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На прошлой неделе 
состоялся У1 Пленум 
областного комитета 
профсоюза работников 
строительства и про­
мышленности строи­
тельных материалов.

Отраслевой Пленум 
обсудил формы и ме­
тоды работы профсо­
юзных организаций в 
условиях приватизации 
предприятий строитель­
ства. Состоялись выбо­
ры делегатов на XIX 
Свердловскую област­
ную межсоюзную кон­
ференцию. Выбраны 
также члены Совета 
Федерации профсою­
зов области. Пленум 
обсудил структуру об­
кома профсоюзов в но­
вых экономических ус­
ловиях.

В канун Пленума 
наш корреспондент 
М.Оводкова побеседо­
вала с председателем 
профкома ПСКП 
"Свердловский ДСК" 
В.Б.Синюгиным на те­
му социальной защи­
щенности трудящихся, 
которая часто возника­
ет на профсоюзных 
собраниях.

ПРОФСОЮЗ КАК ПРАВОЗАЩИТНИК?
Сегодня’ в трудовых 

коллективах нередко мож­
но услышать вопрос: нуж­
на ли рабочим и служа­
щим профсоюзная органи­
зация? Вопрос весьма не 
праздный, хотя этот же 
вопрос можно поставить 
по-другому. Например, ка­
кие отрицательные послед­
ствия наступают для трудо­
вого коллектива предприя­
тия при ликвидации профсо­
юзной организации, а соот­
ветственно, при ликвидации 
профсоюзного комитета? 
Прежде всего, это влечет 
потерю возможности влиять 
на размер заработной пла­
ты. Дело в том, что госу­
дарство определяет лишь 
минимальный размер опла­
ты труда. Конкретные раз­
меры тарифных ставок или 
окладов для служащих дол­
жны определяться самим 
трудовым коллективом в 
коллективном договоре, ко­
торый от имени трудового 
коллектива заключает с ра­
ботодателем комитет 
профсоюза. При этом та­
рифные ставки или должно­
стные оклады должны быть 

определены не ниже, чем 
предусмотрено в отрасле­
вом тарифном соглашении. 
Отраслевое тарифное со­
глашение заключается 
между представителями 
строительной отрасли Рос­
сии и Центральным Коми­
тетом профсоюзов. Таким 
образом, в настоящее вре­
мя только профсоюзный 
комитет, представляя инте­
ресы трудового коллекти­
ва, может заключить со­
глашение с работодате­
лем, где оговорены раз­
меры заработной платы 
рабочих и служащих с уче­
том удорожания жизни, 
роста цен на товары, 
транспортные услуги, рос­
та цен на оплату квартиры, 
детские ясли и другое. Та­
кое соглашение называется 
коллективным договором.

В случае ликвидации 
профсоюзной организации, 
соответственно и профко­
ма, работодатель будет 
вне контроля трудового 
коллектива в оплате труда 
рабочих и служащих. Он 
получает возможность ус­
танавливать тарифные став­

ки и оклады произвольно, 
исходя лишь из интересов 
получения прибыли, совер­
шенно не считаясь с инте­
ресами работников. Закон 
его к этому не обязывает 
и ответственность он за 
это не несет.

Ни для кого не секрет, 
что цель работодателя — 
повышение прибыли. Но 
зарплата и прибыль нахо­
дятся в непримиримом про­
тиворечии: чем выше зарп­
лата, тем меньше прибыль. 
В коллективном же догово­
ре, т.е. самим коллекти­
вом, должны определяться 
размеры и условия выплаты 
премий, вознаграждений по 
итогам работы за год, за 
выслугу лет, размеры над­
бавок и доплат за высокую 
квалификацию. Незаключе- 
ние коллективного договора 
ввиду отсутствия профсо­
юзной организации приве­
дет к тому, что и по этим 
вопросам работодатель бу­
дет принимать решения, на­
иболее выгодные ему, а не 
работникам, или вообще не 
будет производить указан­
ную выплату. Оспаривать 

это в органах по рассмот­
рению трудовых споров 
будет невозможно из-за 
отсутствия коллективного 
договора.

Законодательство пре­
дусматривает, что системы 
оплаты труда, например, 
сдельная и повременная, 
введение, замена или пе­
ресмотр норм труда — 
норм выработки, норм 
времени, норм обслужива­
ния, нормативов численно­
сти работников, размеры 
доплат, расширение зоны 
обслуживания могут быть 
установлены только по со­
гласованию с профсоюз­
ным комитетом. Согласо­
вание этих вопросов с дру­
гими органами — СТК, ра­
бочим комитетом или ка­
кими-либо другими — не 
будет иметь юридической 
силы. При этом имеется в 
виду, что профсоюзный 
комитет будет препятство­
вать усилению эксплуата­
ции работников за счет за­
вышения норм выработки, 
норм времени и обслужи­
вания, занижения числен­
ности работников и доплат.

Сегодня каждый здраво­
мыслящий человек понима­
ет, что вся страна ускорен­
ными шагами двигается к 
капитализму. Намерение 
платить меньше, чем стоит 
затраченный труд, является 
нормой поведения работо­
дателей. Поэтому предста­
вители администрации часто 
задают вопрос: где записа­
но, что оплата за дополни­
тельную работу не ограни­
чена процентами? Записано 
это в статьях 38 Конститу­
ции Российской Федерации 
и 77 КЗоТ РСФСР, в кото­
рых предусмотрено, что 
заработная плата должна 
соответствовать трудовому 
вкладу работников.

В настоящее время 
предприятиям не доводятся 
плановые задания на стро­
ительство жилья, детских 
садов и яслей, детских ла­
герей и других социальных 
объектов. Их строительст­
во будет обязательно для 
работодателей только тог­
да, когда будет предус­
мотрено в трудовом дого­
воре.
(Окончание на 2-й стр.).

• На пусковом объекте ................ . ...... ■■■■■■■ ■............................................. ........
Г равный объект сегодняшнего внимания рабочих строительного управления №7 — дом 

№15а в микрорайоне "Ботанический". Здесь сегодня трудится комплексная бригада 
Р .Латыпова. Почти полным составом пришли на этот объект отделочники, плотники 
бригады, чтобы в 4 квартале (по графику) успешно завершить работы и сдать дом.

НА СНИМКАХ В.КАЛИМАСОВА: в бригаде Р .Латыпова обеденный перерыв; а у 
прораба СУ-7 В.Панова дел хватает и в обед, ему и отдохнуть-то некогда.
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• Рейд по бесхозяйственности '■———■

И на «обломках» 
Ботанического...

Отнюдь, на обломках 
этих плит, гипсовых пере­
городок (их местонахож­
дение — микрорайон «Бо­
танический») не напишут 
имена тех, кто обратил их 
в столь плачевное состоя­
ние. То, что вы видите на 
этих кадрах — дело рук 
строителей нашего пред­
приятия. К сожалению, 
мы не можем достоверно и 
фотодокументально под­
твердить все те факты, на 
которые указывает В. Ва­
сильев, автор заметки 
«Воруют, сжигают, выбра­
сывают» (ее мы публико­
вали в прошлом номере 

нашей газеты). И все же 
рейд нашей редакции по 
стройплощадкам «Ботани­
ческого» еще раз показал, 
насколько бесхозяйствен­
ны мы порой бываем.

НА СНИМКАХ: (ле­
вый ряд — сверху вниз) 
вот такое «хозяйство» ос­
тавили после себя мон­
тажники СУ-27 на доме 
15а; теперь судьба этих 
балконных плит перекры­
тия — быть зарытыми в 
землю; (правый ряд — 
сверху вниз) так выглядит 
приобъектный склад дома 
№ 20; так распорядились 
монтажники СУ-28 необхо­

димым для работы раство­
ром; судьба этих панелей 
печальна — они так и 
останутся лежать в кана­
ве ливневой канализации.

Только пять снимков 
были сделаны на объектах 
СУ-27 и 28. Нам хотелось 
бы, чтоб ревизионная ко­
миссия правления ПСКП 
не только определила сум­
му потерь, но и сообщила 
читателям, работникам 
ДСК, о принятых мерах.

В рейде участвовали 
М. ЗАВЬЯЛОВА, 

корреспондент, 
В. КАЛИМАСОВ (фото).

ПРОФСОЮЗ КАК ПРАВОЗАЩИТНИК?
(Окончание. Начало на 1 стр)

Еще один очень важный вопрос — вопрос охраны 
труда на производстве, техника безопасности. Закон 
Российской Федерации о предприятиях и предпринима­
тельской деятельности обязывает работодателя обеспе­
чить своим работникам безопасные условия труда. Но 
этот же закон оговаривает, что вопросы охраны труда 
решаются в коллективном договоре. Кроме того, с 1 
января 1992 года продолжительность рабочей недели не 
должна превышать 40 часов. Сверхурочная работа, а 
также работа в выходные дни, нарушающая режим 
отдыха работников, лишающая их возможности распо­
рядиться свободным временем по своему усмотрению, 
допускается только как исключение с разрешения 
профсоюзного комитета. Такой порядок установлен для 
всех предприятий независимо от форм собственности. 
Сделано это для того, чтобы профком препятствовал 
необоснованному привлечению работников к сверхуроч­
ной работе и к работе в выходные дни. Для многих 
такая работа — во вред воспитанию детей, здоровью, 
учебе, препятствие к получению дополнительных дохо­
дов за счет предпринимательской деятельности, работы 
по совместительству. При отсутствии профсоюзной ор­
ганизации труднее будет противостоять привлечению к 
сверхурочной работе, к работе в дни отдыха. Не 
каждый в одиночку сможет отстоять свои права.

В интересах рабочих и служащих установлено, что 
увольнение по инициативе администрации, например, по 
сокращению штатов, по болезни и т.д., не допускается, 
если профком откажет в согласии на увольнение. Ра­
ботник, уволенный без согласия профкома, восстанавли­
вается на работе. Если администрация решила сократить 
работника, ей необходимо письменно обратиться в 
профком и получить согласие на его сокращение. 
Профсоюзный комитет письменно должен дать ответ не 
позднее 10 дней, согласен ли он сократить того или 

иного работника. В случае, если администрация уволь­
няет по сокращению штата работника, не получив 
согласия профкома, этот работник восстанавливается 
решением суда со всеми вытекающими отсюда послед­
ствиями.

Таким образом, только профсоюзный комитет мо­
жет воспрепятствовать увольнению работника по иници­
ативе работодателя. В условиях массового высвобожде­
ния людей с работы такая защита со стороны профсо­
юзного комитета — единственная возможность остаться 
на предприятии и не оказаться безработным. Ликвида­
ция профсоюзной организации лишит работников этой 
защиты.

Профсоюзный комитет предприятия с 1991 года на­
делен правом по просьбе работников или по собствен­
ной инициативе обращаться в суд с иском в защиту 
трудовых прав рабочих и служащих. Это, например, 
может быть иск о восстановлении на работе необосно­
ванно уволенного работника, о взыскании с предприятия 
в пользу работника заработной платы и других выплат. 
Какой-либо другой орган на предприятии таким правом, 
т.е. правом обращения в суд, не пользуется.

При отсутствии профкома невозможно выполнить 
требования законодательства о порядке предоставления 
жилья на предприятии. По закону, квартира может быть 
предоставлена только по совместному решению адми­
нистрации и профкома. От профкома при этом требу­
ется обеспечение предоставления квартиры тому, кому 
она полагается по закону. Другими словами, через 
профком трудовой коллектив осуществляет контроль за 
распределением жилья. В случае отсутствия профсоюз­
ной организации на предприятии администрация сама 
может решать, кому и в какие сроки предоставлять 
жилье.

По действующему законодательству на предприятиях 
всех форм собственности можно вводить различные 

льготы для работников. Это могут быть дополнительные 
отпуска, дополнительные пособия многодетным и мало­
обеспеченным семьям, полная и частичная компенсация 
расходов на оплату квартир и детских садов, пособие 
при уходе в отпуск, компенсация расходов на питание и 
т.д. Льготы утверждаются на собрании трудового кол­
лектива и включаются в коллективный договор. При 
отсутствии коллективного договора этих льгот работники 
трудового коллектива могут не получить.

Следует заметить, что профсоюзы вправе оказывать 
помощь только членам профсоюза. При этом, помощь 
им оказывается бесплатно, что тоже имеет значение 
при нынешних ставках в сотни рублей за правовые 
услуги. И не так уж редко люди вынуждены отказывать­
ся от услуг юриста из-за затруднительности в ее 
оплате. К тому же потребность в юридической помощи 
в условиях рынка — одна из самых распространенных. 
Есть еще много других аспектов профсоюзной деятель­
ности, которые являются не такими уж второстепенны­
ми для каждого, а законом не предусмотрен никакой 
другой орган, пользующийся такими же правами, как 
профсоюзный комитет.

В. СИНЮТИН, председатель профкома ДСК.

День информации в ДСК
Библиотека ДСК сообщает своим чита­

телям, что 24 ноября в 8-30 в красном 
уголке управления ПСКП состоится оче­
редной День информации. Он будет посвя­
щен обзору самых интересных и свежих 
произведений в «толстых» журналах.
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НА ГОЛУБЫХ ЭКРАНАХ 
к J

ПОНЕДЕЛЬНИК, 16

■^КАНАЛ «ОСТАНКИНО»
Профилактические работы 
до 15.00
15.00 Новости
15.25 «Телемикст»
16.10 «Блокнот»
16.15 «На теплой земле». 
Док. телефильм
16.25 «Пчела Майя». Мульт 
фильм
16.50 «Новые имена»
17.30 «Визитная карточка»
18.00 Новости
18.20 «Звездный час»
19.00 Футб. обозрение
19.25 Премьера худ. теле­
фильма «Откровение 
Иоанна Первопечатника». 
2-я серия
20.45 Спокойной ночи, ма­
лыши!
21.00 Новости
21.25 «Спорт, уик-энд»
21.40 Худ. телесериал «Ме­
лочи жизни». 7-я серия

«НОВАЯ СТУДИЯ» 
ПРЕДСТАВЛЯЕТ

22.10 «Бомонд»
22.25 «Однако»
22.40 «Ситуация»: «Новая 
Югославия»
23.00 «Вагон 03»
23.40 «Мы»
23.50 «Евгении и...»
В перерыве — 0.00 — Но­
вости

4&КАНАЛ «РОССИЯ»
8.00 «Вести»
8.20 Время деловых людей
8.50 Телебюро расследова­
ний. «Коррупция»
9.45 «Соло для голоса и ги­
тары»
10.00 «Бурда моден» пред­
лагает...
10.30 «Скульптор О. Ко­
мов»
11.15 «Южная Корея. Из 
прошлого в будущее»
11.55 «Светик». Худ. 
фильм
13.10 Ретро. «Поющие ги­
тары»
13.25 Т.ИН.КО.
13.30 Крестьянский вопрос
15.55 «Устами младенца»
16.25 «Козырная дама»
16.55 Там-там новости
1 7.1 0 Екатеринбург. «7 ка­
нал»
17.15 Телефильм «Поклон 
красоте»
17.40 «Господа-товарищи»
18.00 «Вести»
18.20 Екатеринбург. Глава ад­
министрации области инфор­
мирует...
18.45 Программа «Базар»
19.30 «Третьим будешь!» В 
гостях у писателей А. Ка­
бакова и М. Мишина пре­
зидент «Кинотавра» М. Ру- 
динштейн
20.00 Екатеринбург. «7 ка­
нал»
20.15 «Уралтелебаржа пред­
ставляет...»
20.25 Мультфильм
20.40 «Двойной капкан». 
Худ. фильм. 1-я серия
21.45 «Не лыком шиты»
22.00 «Вести»
22.25 «Двойной капкан». 
2-я серия
23.30 Теннис. «Кубок Крем­
ля»
0.25 Программа «ЭКС»
0.35 Спорт, карусель
0.40 Теннис. «Кубок Крем­
ля»

■^ТВ «ПЕТЕРБУРГ»

15.40 «Альтернатива»
16.55 «Не болит голова у дятла». 
Худ. фильм
18.10 «Десятка»
18.25 «Экспресс-кино»
18.40 В помощь школе. Астрономия
19.10 «Поп-магазин»
19.30 «Факт»
19.35 Мультфильм
19.55 «Диалог со сценой»
21.00 «Большой фестиваль»
21.15 «Акцент»
21.30 «Как стать хозяином»
21.45 «Шаробан»
22.20 «Факт»
22.45 Спорт, спорт, спорт
23.00 «Мэрия сообщает...»
23.35 «600 секунд»
23.50 «Багратион». Худ. фильм. 1 — 
2-я серии
2.25 «Ля Сет»: «Гипотеза». Фильм- 
спектакль

*ТВ «ЕКАТЕРИНБУРГ»
(Пробные передачи)

18.00 «Том и Джерри». Мультфильм
18.30 «Голубая лагуна». Худ. фильм
20.00 «7 канал»
20.25 В эфире «Немецкая волна»

ВТОРНИК, 17

ТКАНАЯ «ОСТАНКИНО»
5.55 Программа передач
6.00 Новости
6.35 Утр. гимнастика
6.45 «Утро»
9.00 Новости
9.20 Худ. телефильм из се­
рии «Богатые тоже плачут» 
10.05 Футб. обозрение 
10.35 «Брэйн-ринг»
11.25 «Мелочи жизни». 
Худ. телесериал. 7-я серия 
12.00 Новости
12.20 «Вечный муж». Худ. 
телефильм. 1-я серия
13.40 «Кризис». Худ. теле­
фильм
15.00 Новости
15.25 «Деловой вестник»
15.40 «Блокнот»
15.45 Ансамбль «Солнеч­
ный день»
16.00 «Пчела Майя». Мульт 
фильм
16.50 «Осень на Байкале». 
Док. телефильм
17.00 «У нас всегда весело» 
17.40 Поет фольклорный хор 
18.00 Новости
18.25 «Останкино» пред­
ставляет
19.00 Худ. телефильм из се­
рии «Богатые тоже плачут» 
19.45 «Миниатюра»
20.00 «Тема»
20.45 Спокойной ночи, ма­
лыши!
21.00 Новости
21.20 Худ. телефильм «От­
кровение Иоанна Первопе­
чатника». 3-я серия
22.25 «Военное ревю»
22.55 «Забытые места». 
Док. телефильм
23.15 Фестиваль видеокли­
пов «Поколение-92». В пе­
рерыве — 0.00 — Новости 
1.05 Песни и романсы Я. 
Френкеля
1.55 «Кризис». Худ. теле­
фильм

ТКАНАЯ «РОССИЯ»
8.00 «Вести»
8.20 Время деловых людей 
8.50 «Друзья наши, кошки» 
9.05 «Москва—Берлин. По­
езд в новый семестр»
9.35 «Монстр». Док. теле­
сериал. Фильм 1-й. «Ста­
лин и власть»
10.30 «Ностальгические по­
сиделки»
11.00 «Транссибирский экс­
пресс». Худ. фильм
12.30 Мульти-пульти
12.40 Т.ИН.КО.
12.45 Крестьянский вопрос
1 3.05 Екатеринбург. «Бродя­
га». Худ. фильм. 1-я серия 
14.25 «Небывальщина». 
Фильм-концерт
15.10 «7 канал»
15.15 Телебиржа
15.45 «Бадабоки». Про­
грамма для детей
16.05 Мульти-пульти
16.15 Там-там новости
16.30 Трансросэфир. «Ев- 
ропа-Азия»
17.15 «Давайте разберемся»
17.25 «Часовщик»
18.00 «Вести»
18.20 Екатеринбург. Депутат­
ский канал
18.40 «7 канал»
19.10 «Чернохвостая чай­
ка». Телефильм
19.25 «Санта-Барбара». 
100-я серия
20.1 5 «Праздник каждый 
день»
20.25 Спорт, карусель
20.30 На сессии ВС Россий­
ской Федерации
21.00 Екатеринбург. «Страте­
гия безопасности». К 60-ле- 
тию гражданской обороны
22.00 «Вести»
22.25 Екатеринбург. «Авто­
граф». Композитор В. Би- 
оерган
23.10 «7 канал»
23.20 «Без ретуши». С. Ба­
бурин в пресс-центре «Ре­
спублика»
0.15 Площадь искусств. «Му­
зыкальное приношение»
0.45 «Соло»

^ТВ «ПЕТЕРБУРГ»
9.30 «Здравствуйте»
9.40 Мультфильм
10.00 Док. телефильмы
11.10 «Багратион». Худ. фильм. 1 — 
2-я серии
13.45 «Шаробан»
14.20 «Ночной бал у...»
15.05 «Зебра»
16.35 «Принц за семью морями». 
Худ. фильм
18.00 Творческий вечер Б. Окуджавы
18.50 В помощь школе. А. С. Грибо­
едов

19.30 «Факт»
19.35 «Барометр»
19.50 Мультфильм
20.05 «Наша Чукоккала». Фильм- 
спектакль Центр, театра кукол
21.00 «Большой фестиваль»
21.15 «Акцент»
21.30 «Ист. альманах»
22.20 «Факт»
22.45 Спорт, спорт, спорт
23.00 «Тапа»
23.35 «600 секунд»
23.50 «Имена». Муз. программа
1.00 «Ля Сет»: «Мистер Свинг». 
Муз. фильм
2.15 «Фаворит»
2.45 «Незнакомка». Телефильм-балет
3.50 «Поп-магазин»

4«ТВ «ЕКАТЕРИНБУРГ»
18.00 «В мире животных». 1-я серия 
(Франция)
18.40 «7 канал»
19.10 «В мире животных». 2-я серия
20.10 В эфире «Немецкая волна»

СРЕДА, 18

ТКАНАЯ «ОСТАНКИНО»
5.55 Программа передач
6.00 Новости
6.35 Утр. гимнастика
6.45 «Утро»
9.00 Новости
9.20 Худ. телефильм из се­
рии «Богатые тоже плачут» 
10.50 Мультфильмы
11.10 «Молитва за Отечест­
во». Док. телефильм
12.00 Новости
12.20 «Вечный муж». Худ. 
телефильм. 2-я серия
13.35 Мультфильм
13.40 «Не сошлись характе­
рами». Худ. телефильм
15.00 Новости
15.25 «Телемикст»
16.10 «Блокнот»
16.15 «Пчела Майя». Мульт 
фильм
17.05 «Много музыки»
17.50 «Пресс-экспресс»
18.00 Новости
18.25 «Останкино» пред­
ставляет
19.00 Худ. телефильм из се­
рии «Богатые тоже плачут»
19.45 «Театр + ТВ»
20.45 Спокойной ночи, ма­
лыши!
21.00 Новости
21.25 «Откровение Иоанна 
Первопечатника». Худ. те­
лефильм. 4-я серия
22.30 Программа В. Молча­
нова «Воспоминание»
23.50 «Поет трио «Рамо- 
нак» (Минск)
0.00 Новости
0.40 Радио «Труба»
1.10 «Цунами». Док. теле­
фильм
2.10 «Не сошлись характе­
рами». Худ. телефильм

ТКАНАЯ «РОССИЯ»
8.00 «Вести»
8.25 Время деловых людей
8.55 «Без ретуши»
9.50 «От сердца к сердцу»
10.05 «Новое имя». А. Ша­
галов
10.20 Плоды просвещения. 
«На Карповке»
11.05 Мульти-пульти
11.15 «Санта-Барбара».
100-я серия
12.05 Мульти-пульти
12.15 «Монстр». Док. теле­
сериал. Фильм 2-й. «Тайная 
полиция Иосифа Сталина»
13.05 «На празднике чу­
жом похмелье»
14.00 «Оман. Легенды и 
будни»
14.30 Т.ИН.КО.
14.35 Крестьянский вопрос
14.55 Екатеринбург. «Бродя­
га». Худ. фильм. 2-я серия
16.25 Мультфильм
16.35 «7 канал»
16.40 Обсуждение австрий­
ского телефильма «Семья 
Смирновых. Как жить 
дальше!»
16.55 Там-там новости
17.10 «Дальний Восток»
18.00 «Вести»
18.20 Екатеринбург. «7 канал»
18.55 Парламентский вест­
ник
19.10 Екатеринбург. «Осенний 
балаганчик»
19.40 Муз. встречи. Гости из 
Италии
20.20 «Санта-Барбара». 
101-я серия
21.10 Екатеринбург. «7 канал»
21.20 «Конверсия: возможно­
сти Урала»
22.00 «Вести»
22.25 Программа «ЭКС»
22.35 «Монстр». Премьера 
док. телесериала. Фильм 
3-й. «Сталин: контроль над 
умами и душами»
23.25 «Муз-биржа». Кон­
курс видеоклипов

23.55 На сессии ВС Россий­
ской Федерации
0.25 «Экзотика»

■^"ТВ «ПЕТЕРБУРГ»
9.30 «Здравствуйте»
9.40 Мультфильм
10.00 Док. телефильмы
11.15 «Поп-магазин»
11.25 «Бросайка». Телеигра для детей
12.00 «Тапа»
12.30 «Незнакомка». Телефильм-балет 
13.35 «Ист. альманах»
14.20 «Имена»
15.25 «Сказка за сказкой»
16.15 Киноканал «Осень». «Беспри­
данница». Худ. фильм
17.50 «Театральная провинция»
18.50 «Петербургский коллегиум»
19.30 «Факт»
19.35 Фильм-концерт для детей
20.00 «Прикосновение». Телефильм 
о А. Блоке
20.30 «Человек на земле»
21.00 «Большой фестиваль»
21.15 «Колыбельная». Фильм-кон­
церт
21.30 «Золотая рыбка»
21.45 «Полуостров Крым». Переда­
ча 1-я
22.20 «Факт»
22.45 Спорт, спорт, спорт
23.00 «Немецкая волна» представля­
ет «Европейский калейдоскоп»
23.35 «600 секунд»
23.50 «Акцент»
0.10 «Полуостров Крым». Переда­
ча 2-я
0.40 «Легенда театра на Моховой»
1.45 «Для души: «Никто, кроме те­
бя». Худ. фильм. «История балета». 
Телемузыка

.^ТВ «ЕКАТЕРИНБУРГ»
18.00 Мультфильмы
18.20 «7 канал»
18.45 «Блистательный Маренич»
20.30 В эфире «Немецкая волна»

ЧЕТВЕРГ, 19

взрос- 10.40 «

ТКАНАЯ «ОСТАНКИНО»
5.55 Программа передач
6.00 Новости
б.ЗГУтр. гимнастика
6.45 «Утро»
9.00 Новости
9.20 Худ. телефильм из се­
рии «Богатые тоже плачут» 
10.50 Концерт ансамбля 
«Симха»
11.20 «До 16-ти и старше»
12.00 Новости
12.20 «Странные 
лые». Худ. телефильм
13.35 «Потерявший память 
из Коленьо». Худ. теле­
фильм
15.00 Новости
15.25 «Телемикст»
16.10 «Блокнот»
16.15 «Пчела Майя». Мульт 
фильм
17.05 «440 герц». Муз. про­
грамма
17.50 «Пресс-экспресс»
18.00 Новости
18.20 «До 16-ти и старше»
19.00 Худ. телефильм из се­
рии «Богатые тоже плачут»
19.45 «Кинопанорама»
20.45 Спокойной ночи, ма­
лыши!
21.00 Новости
21.25 «Откровение Иоанна 
Первопечатника». Худ. те­
лефильм. 5-я серия
22.40 «Черный ящик»
23.10 «Пусть говорят». Шоу 
И. Корнелюка
0.00 Новости
0.40 А. Скрябин. Первая 
симфония
1.30 «Чтобы свеча не по­
гасла». Л. Н. Гумилев
2.05 «Потерявший память 
из Коленьо». Худ. фильм

ТКАНАЯ «РОССИЯ»
8.00 «Вести»
8.20 Время деловых людей
8.50 «Монстр». Док. теле­
сериал. Фильм 3-й. «Ста­
лин: контроль над умами и 
душами»
9.40 «Досуг»
9.55«К-2» представляет: 
«Абзац»
10.25 «Непознанная Все­
ленная»
10.55 «Экзотика»
11.55 «Санта-Барбара». 
101-я серия
12.45 «Пилигрим»
13.30 Т.ИН.КО.
13.35 Крестьянский вопрос
14.45 Екатеринбург. «При­
ключения Буратино». Худ. 
фильм. 2-я серия
1 5.55 «7 канал»
16.00 «Учиться рынку»
16.30 Студия «Рост»
16.55 Там-там новости
17.10 «Панорама привати­
зации»
18.00 «Вести»
18.25 «Репортажи из НАТО»
18.55 Екатеринбург. «7 канал»
19.25 Параллели. «Музыка 
ушедшего лета».
19.55 «Покров — праздник 
осенний»
20.15 Мульти-пульти
20.25 «Санта-Барбара». 
102-я серия
21.15 «Хроно»

21.45 Екатеринбург. «7 канал»
22.00 «Вести»
22.25 «На политическом 
Олимпе»
23.20 Спорт, карусель
23.25 На сессии ВС Россий­
ской Федерации
23.55 Кубок мира по воль­
ной борьбе
0.25 «Арт-обстрел»

4«-ТВ «ПЕТЕРБУРГ»
9.30 «Здравствуйте»
9.40 Мультфильмы
10.00 Док. телефильмы
11.10 «Для души»: «Никто, кроме 
тебя». Худ. фильм «История бале­
та». Телемузыка
14.15 «Фантазия». Док. телефильм
14.25 «Человек на земле»
14.55 «Полуостров Крым»
15.55 «Дом кино». «Варшавские 
встречи»
17.25 Док. фильм
18.30 В помощь школе. А. С. Грибо­
едов
19.10 «Поп-магазин»
19.30 «Факт»
19.35 Мультфильмы
19.55 «Незнакомка». Телефильм-балет
21.00 «Большой фестиваль»
21.15 «Акцент»
21.30 ТО «Область». Прямой эфир
22.20 «Факт»
22.45 Спорт, спорт, спорт
23.00 «Художники театра, кино, те­
левидения». Док. фильм
23.20 «Даешь работу!»
23.35 «600 секунд»
23.50 «13-й вопрос»
1.10 «Для души»: «Никто, кроме те­
бя». Худ. фильм. «История балета». 
Телемузыка

*ТВ «ЕКАТЕРИНБУРГ»
18.00 «Сегодня и ежедневно»
18.55 «7 канал»
19.20 Мультфильм.
20.10 В эфире «Немецкая волна»

ПЯТНИЦА, 20

■ТКАНАЯ «ОСТАНКИНО»
5.55 Программа передач
6.00 Новости
6.35 Утр. гимнастика
6.45 «Утро»
9.00 Новости
9.20 «Кидди-видди»
9.35 Худ. телефильм из се­
рии «Богатые тоже плачут».
10.20 Мультфильм

Клуб путешествен­
ников»
11.30 «Америка с М. Тара­
тутой»
12.00 Новости
12.20 «Любочка». Худ. те­
лефильм
13.30 Мультфильм
13.35 «Нужные люди». Худ. 
телефильм
15.00 Новости
15.25 «Бридж»
15.50 «Бизнес-класс»
16.05 «Блокнот»
16.10 «Пчела Майя». Мульт 
фильм
16.55 К. М. Вебер. Дивер­
тисмент для гитары и фор­
тепьяно
17.10 Центр
17.50 «Пресс-экспресс»
18.00 Новости
18.25 «Останкино» пред­
ставляет: «Семья Пралле»
18.50 «Человек и закон»
19.20 «Америка с М. Тара­
тутой»
19.50 «Поле чудес»
20.45 Спокойной ночи, ма­
лыши!

26-й канал ДМВ

ВТОРНИК, 17 ноября
9.00 ТИК-ТАК (от 15 ноября)
9.15 ХИТ-ХАОС (повтор от 14 но­
ября)
9.25 Мультфильмы
20.00 Мультфильмы
20.30 Религиозный цикл «Путь к 
жизни». Фильм «Храм на моем пу­
ти»
21.30 ТИК-ТАК + Рекламное обоз­
рение
21.50 Муз. программа
22.20 Худ. фильм «Блеф» (в гл. 
роли М. Китон)

СРЕДА, 18 ноября
9.00 ТИК-ТАК (Новости)
9.10 Мультфильмы
20.00 Мультфильмы
20.30 Муз. программа «Род Стю­
ард»
21.30 ТИК-ТАК + Рекламное обоз­
рение
21.50 Звезды Голливуда. Цикл 6: 
Дастин Хоффман. Худ. фильм 
«Полуночный ковбой»

ЧЕТВЕРГ, 19 ноября
9.00 ТИК-ТАК (Новости)
9.10 Мультфильмы
20.00 Мультфильмы
20.30 Муз. программа
21.30 ТИК-ТАК + Рекламное обоз­
рение + ХИТ-ХАОС-НЬЮЗ
21.50 В программе «ПИРАМИДА» 
— фильм Бернардо Бертолуччи 
«Последнее танго в Париже». В 
главных ролях — Марлон Брандо 
и Мария Шнайдер.

21.00 Новости
21.25 Премьера худ. теле­
фильма «Старый друг»
22.25 «Крещендо». Муз. 
программа

«ВИД» ПРЕДСТАВЛЯЕТ
22.40 «Политбюро»
23.30 Муз. мозаика
0.00 Новости

ТКАНАЯ «РОССИЯ»
8.00 «Вести»
8.25 Время деловых людей
8.55 «На политическом 
Олимпе»
9.50 «ТВ-ателье»
10.05 «Репортажи из НАТО»
10.35 «Арт-обстрел»
11.35 «Виниловые джунгли»
12.05 «Санта-Барбара». 
102-я серия
12.55 «Вечера в доме Го­
голя»
13.40 Т.ИН.КО.
13.45 Крестьянский вопрос
15.50 Екатеринбург. «7 канал»
15.55 Телебиржа
16.25 Студия «Рост»
16.55 Там-там новости
17.10 «Лирика на фоне 
итальянского домика»
18.00 «Вести»
18.25 «М-трест»
18.40 Екатеринбург. «7 канал»
19.10 Уолт Дисней по пят­
ницам. «Дикий Джек». 
Худ. фильм. 3-я серия
20.00 Мульти-пульти
20.10 Праздник каждый 
день
20.20 Парламентский вест­
ник
20.35 Екатеринбург. «7 канал»
20.50 Спорт, карусель
20.55 На сессии ВС Россий­
ской Федерации
21.25 Куоок мира по воль­
ной борьбе
22.00 «Вести»
22.25 г<Лясы»
22.55 «След на земле». 
Худ. фильм

4^ТВ «ПЕТЕРБУРГ»
9.30 «Здравствуйте»
9.40 Мультфильмы
10.00 Док. фильм
11.15 «Поп-магазин»
11.25 «Даешь работу!»
11.35 «Для души»: «Никто, кроме 
тебя». Худ. фильм. «История бале­
та». Телемузыка
14.40 Док. телефильмы
15.05 «13-й вопрос»
16.20 «Идиот». Худ. фильм
18.15 «Поп-магазин»
18.50 «Петербургский коллегиум»
19.30 «Факт»
19.35 Мультфильмы
20.20 «Экология большого города»
21.00 «Большой фестиваль»
21.15 «Акцент»
21.30 «Гайдар-парк»
22.00 «Золотая рыбка»
22.20 «Факт»
22.45 Спорт, спорт, спорт
23.00 «Семь слонов»
23.35 «600 секунд»
23.50 «Телеафиша»
0.05 Встреча с председателем гор­
совета А. Н. Беляевым
0.55 «Никлош Акли». Худ. фильм. 
(Венгрия)
2.15 «Диалог со сценой»
3.25 «Частная вечеринка»

4*ТВ «ЕКАТЕРИНБУРГ»
18.00 «Египетские ночи». Фильм-балет
18.40 «7 канал»
19.10 «Кто сегодня отсутствует?» Худ. 
фильм
20.10 В эфире «Немецкая волна»

(Окончание на 4 стр.)

ПЯТНИЦА, 20 ноября 
9.00 ТИК-ТАК (Новости) — ХИТ- 
ХАОС-НЬЮС 
9.10 Мультфильмы 
20.00 Мультфильмы 
20.30 Муз. программа
21.30 ТИК-ТАК + Рекламное обоз­
рение
21.50 Худ. фильм «Сверхразум­
ные люди с другой планеты» 
23.25 ТИК-ТАК
23.30 Ночной сеанс

СУББОТА, 21 ноября 
9.00 ТИК-ТАК (Новости) 
9.10 Мультфильмы 
19.25 Мультфильмы 
19.55 Худ. фильм «Король Ральф» 
(комедия) 
21.30 ХИТ-ХАОС 
21.50 Рекламное обозрение 
22.00 Худ. фильм «Космический 
охотник»

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 22 ноября 
10.00 Мультфильмы 
10.20 Муз. программа 
18.10 Мультфильмы 
19.30 Муз. программа
20.00 Худ. фильм «Смотритель» 
(комедия)
21.30 ТИК-ТАК (Новости недели) 
21.45 Рекламное обозрение
21.55 Видеосериал. Худ. фильм 
«Иллюзия убийства-2» (1991г., в 
гл. роли Б. Браун).

Уважаемые телезрители!
До 15 ноября зрители, прини­

мающие программу телекомпании 
в открытом эфире без кабельной 
сети, имеют последнюю возмож­
ность перечислить не менее 100 
руб. на р/с 467703 в Заводком- 
банке г. Екатеринбурга, МФО 
253705.
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Светлана Крючкова: «Я НЕ ЛЮБЛЮ ИГРАТЬ СЕБЯ...»

НА ГОЛУБЫХ ЭКРАНАХ к л
(Окончание.

Начало на 3 стр.)

СУББОТА, 21

* КАНАЛ «ОСТАНКИНО»
6.40 Программа передач
6.45 Утр. гимнастика
6.55 Субботнее утро дело­
вого человека
7.55 Новости
8.30 «Спорт-шанс»
9.00 «Марафон-15» — ма­
лышам. Премьера мульт­
фильма «Бамси» (Швеция) 
9.25 Экологическое обоз­
рение
9.40 «НЛО: необъявленный 
визит»
10.10 «Автограф по суббо­
там»
10.40 «Технодром»
10.50 «Медицина для те­
бя»
11.30 «Выходной»
12.40 «Повесть о первой 
любви». Худ. фильм
14.20 Студия «Политика» 
представляет: «Свобода 
выбора»: Передача 1-я — 
«Власть рынка» (США)
14.50 «Пресс-экспресс»
15.00 Новости
15.20 «Шахматы без гра­
ниц»
16.35 Премьера телефиль­
ма «Заговор. Тайна гибели 
Джона Кеннеди»
17.20 «В мире животных»
18.10 «Красный квадрат»
18.50 «Дракулито-вампи- 
F>eныш». Мультфильм. 
Франция)

19.15 Фильмы А. Миндад­
зе и В. Абдрашитова. «Ос­
тановился поезд»
20.45 Спокойной ночи, ма­
лыши!
21.00 Новости
21.25 «Брэйн-ринг»
22.15 «Под знаком Зодиа­
ка». Скорпион
23.45 «Мастер». Док. теле­
фильм
0.00 Новости
0.40 Ночной канал «Сно­
видение»

* КАНАЛ «РОССИЯ»
8.00 «Вести»
8.20 Мульти-пульти
8.30 Фестиваль колоколь­
ного звона в Ярославле
9.00 «Разговоры запро­
сто». Передача 1-я
9.30 Программа «03»
10.00 Видеоканал «Плюс 
одиннадцать»
11.15 «Финист — Ясный 
Сокол». Худ. фильм
12.30 «Дом мастера, или 
Фортуна доктора Дапер- 
тутто»
12.55 Крестьянский вопрос
13.15 «Как жить будем!»
14.00 «Зигзаг удачи»
1 5.00 Екатеринбург. Журнал 
для женщин «Валентина»
15.50 Ретро. «Поющие ги­
тары»
16.00 «Бурда моден» пред­
лагает...
16.30 «Непознанная Все­
ленная»
17.00 «Футбол без границ»
18.00 «Вести»-
18.20 «Праздник каждый 
день»
18.30 «Пейзаж с ме­
белью». Худ. фильм
20.00 «Маски-шоу»
20.30 На сессии ВС Россий­
ской Федерации
21.00 Екатеринбург. «7 ка­
нал»
21.25 «Один на один при сви­
детелях». Лора Квинт
22.00 «Вести»
22.30 Екатеринбург. Гость 
программы «Параллели» — 
дирижер Ю. Николаевский
23.10 Программа «А»
23.40 «Ад либитум»
0.10 Спорт, карусель
0.15 Ночной сеанс. «Заве­
щание профессора Доуэ- 
ля». Худ. фильм

* ТВ «ПЕТЕРБУРГ»

10.00 «Еще не все потеряно». Док. 
фильм
11.00 «Фэмили Нэт»: «Слово жизни»
11.35 Мультфильмы
11.55 «Телеафиша»
1^.10 «Экология большого города»

12.50 Кйноканал «Осень». «Берегись 
автомобиля». Худ. фильм
14.40 «Теледоктор»
15.10 «Семь слонов»
15.40 «Петербургский ангажемент»
17.50 «Ребятам о зверятах»
18.20 «Ученик лекаря». Худ. фильм- 
сказка
19.30 «Дни Петербурга в Турку»
20.30 «Шесть соток,, мои или на­
ши...»
21.45 «Гражданин и закон»
22.20 «Факт»
22.45 «Экспресс-кино»
23.10 «Си-Би-Эн» представля­
ет: «Не спрашивай меня, спроси 
Бога...»
0.00 «Семейные истории»
0.15 «Телекурьер»
0.45 «Уик-энд»
2.15 «Поп-магазин»
2.50 Мультфильмы

* ТВ «ЕКАТЕРИНБУРГ»
18.00 «Колыбельная с куклой». Док. 
фильм.
18.30 «Враг мой». Художественный 
фильм
20.10 В эфире «Немецкая волна»

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 22

* КАНАЛ «ОСТАНКИНО» 
6.20 Программа передач 
6.25 Час силы духа 
7.25 Тираж «Спортлото» 
7.40 Мультфильм
7.55 Новости
8.30 Выступление ансамб­
ля «Былина»
9.00 Автоспорт. Открытый 
чемпионат Германии .
9.30 «Куда стартуют раке­
ты!..»
9.45 «С утра пораньше» 
10.15 «Пока все дома» 
10.45 «Утренняя звезда» 
11.35 «Мир на досуге» 
12.15 «Приключения Чер­
ного Красавчика». Худ. те­
лефильм
12.40 «Марафон-15»
КТВ-1 И КАНАЛ «ФРАНС 

ИНТЕРНАСЬОНАЛЬ» 
ПРЕДСТАВЛЯЮТ:

13.30 «Пиф и Геркулес». 
Мультфильм

13.40 «Подводная одиссея 
команды Кусто». Док. 
фильм
14.30 «Дом на Волхонке». 
Фильм 6-й
15.00 Новости
15.20 «Клуб путешествен­
ников»
16.10 Народные мелодии
16.20 «Уолт Дисней пред­
ставляет»
17.10 Выступает семейный 
ансамбль Низамутдиновых 
(Ташкент)
17.20 Диалог в прямом 
эфире
18.00 «Панорама»
18.45 Новости
19.00 «Дорогая Нина Алек­
сандровна...» Памяти на­
родной артистки России Н. 
Энгель-Утиной
20.00 Воскресная кино­
программа. Программа 
«Икс»
20.30 Худ. фильм «Фран­
цуз»
21.45 Московский кино­
хит-парад
22.00 «Итоги»
22.45 «Телелоция»
23.00 «Пен-клуб»
0,00 Новости
0.20 «Кальвар шоу»
1.05 «Любочка». Худ. теле­
фильм

* КАНАЛ «РОССИЯ»
8.00 «Вести»
8.20 Мульти-пульти
8.30 «Мир спорта глазами 
фирмы «Жиллетт»
9.00 «Побасенки»
9.30 Программа «Ключ». 
«Гроза 1812 года». Фильм 
10-й
10.00 «Наш сад»
10.30 «Приключение в ко­
ролевстве». Кукольный 
мультфильм. 13-я серия
11.00 «Аты-баты...»
11.30 «Хотите, верьте...»
12.00 Плавание. Чемпионат 
Европы на спринтерских 
дистанциях. Передача из 
Хельсинки
12.40 Мультфильм «Дора- 
эмон» (Япония). 11-я се­
рия
12.50 «500X500». Шахмат­
ный телемост Москва — 
Париж

Так сказала в беседе с 
корреспондентом Светлана 
Николаевна Крючкова, при­
езжавшая на днях в Екате­
ринбург на съемки фильма 
свердловского режиссера 
С.В.Мартьянова «И вечно 
возвращаться». А потом до­
бавила, что любит роли по- 
лярные: яркие и вырази­
тельные, какой она в жизни, 
по ее мнению, не является. 
Обычно жесткие и властные 
ее героини совсем не похо­
жи на нее обыденную — 
мягкосердечную жену, за­
ботливую мать, словом, до 
корней волос семействен­
ную женщину. В свободное 
от спектаклей время она 
предпочитает посвящать се­
бя дому: мужу, матери, 
двум сыновьям (младшему 
всего-то два с половиной го­
да). Все вместе они живут в 
маленькой квартире на по­
ложении средней ленинград­
ской семьи. Постоянно при­
ходится думать о пропита­
нии, ибо муж, по иронии 
судьбы, временно безра­
ботный, мама на пенсии, 
дети еще малы. Поэтому, 
участвуя в спектаклях БДТ, 
Крючкова успёвает и сни­
маться, что ей очень нра­
вится, особенно в детских 
фильмах, ибо дети, по ее 
словам, «не способны 
врать»...

Недавно закончился съемочный пе­
риод на Свердловской киностудии в 
группе Мартьянова. Роль у Крючковой 
не главная, но заметная — мать дере­
венского паренька в калмыцком краю, 
время послевоенное.

За четыре дня успели отснять все 
кадры с ее участием, после чего она 
благополучно отбыла домой, к своим 
семейным проблемам, привычным те­
атральным будням. Напоследок пере­
дала привет и благопожелания жите­
лям нашего города.

М. Симонова.
На снимке Л.Тыщенко: С.Н.Крюч­

кова на съемочной площадке Сверд­
ловской киностудии.

13.40 Крестьянский вопрос 
14.00 «Не вырубить...» Ве­
дущий В. Цветов
14.15 Телеигра «Лого»
14.45 «Параллельные ми­
ры»
15.30 «Час фортуны». Пре­
зентация теле-шоу-лоте- 
реи
16.15 «Белая ворона»
17.30 «Познер и Донахью»
18.00 «Вести»
18.20 Парламентский вест­
ник
18.40 Центр Стаса Намина 
(Эс-Эн-Си) представляет: 
Клуб «Желтая подводная 
лодка»
19.15 Фестиваль классиче­
ских фильмов Голливуда
20.55 Праздник каждый 
день.
21.05 «Монстр». Премье­
ра док. телесериала. 
Фильм 4-й. «Сталин про­
тив крестьянства»
22.00 «Вести»
22.25 Спорт, карусель
22.30 «Совершенно сек­
ретно»
23.25 Ночной клуб Эс- 
Эн-Си

* ТВ «ПЕТЕРБУРГ»

10.00 «За синей птицей». Док. 
фильм
10.30 «Фэмили Нэт»: «Фабрика сол­
нца». Передача для детей
10.55 «Наша Чукоккала». Фильм- 
спектакль Центр, театра кукол
12.00 «Не спрашивай меня, спроси 
Бога»
13.00 «Моя земля»
13.30 «Экспресс-кино»
13.45 «Нить Ариадны». Док. теле­
фильм
14.00 «Воскресный лабиринт»
16.00 «Телекурьер»
16.30 «Сегодня и ежедневно»
17.00 Хоккей. Кубок межнациональ­
ной лиги. СКА — ЦСКА
19.15 «Ля Сет»: «Жан Пэнлевэ 
и его фильмы». Док. фильм. 7-я 
серия
19.45 «Тобольская резная кость». 
Док. телефильм
20.00 «Северные письма»
21.00 «Альтернатива»
22.20 «Факт»
22.40 «Десятка»
22.55 «О-ля-ля»
23.25 «Прогноз-информ-ревю»
23.45 «Оранж-ТВ»
0.10 «Странная женщина». Худ. 
фильм. 1—2-я серии.
2.30 «Поп-магазин»

24-я колонка: 
по слухам 

и достоверно

ПРО 
ЖЕНЬШЕНЬ 
Несколько лет назад 

мы переживали настоя­
щий женьшеневый бум. 
Многие любители выра­
щивали это чудодействен­
ное растение, изготовляли 
из корней настойку. Те­
перь страсти несколько 
поутихли. Оказывается, в 
применении «корня жиз­
ни» не все так просто, как 
кажется.

Исследования установи­
ли, что вся загадочность 
воздействия «корня жиз­
ни» на человека в том, что 
он стимулирует централь­
ную нервную систему при 
умственном и физическом 
переутомлении, понижен­
ном давлении. Так дейст­
вует женьшень благодаря 
наличию редкостных ве­
ществ, которых нет в дру­
гих растениях семейства 
аралиевых. В нем есть 
слизи, смолы, витамины С, 
В1, В 2, пектиновые веще­
ства, крахмал, сахароза, 
жирные кислоты, макро- и 
микроэлементы (железо, 
фосфор, сера, марганец, 
алюминий, кремний и др.), 
а также холин, горькие ве­
щества, жирное и эфирное 
масла.

И все же ожидаемый 
результат лечение жень­
шенем дает не всегда. 
Ведь, кроме легенд и да­
же знания химического 
состава, необходимо пра­
вильно подобрать лечеб­
ную дозу.

Если настойку прини­
мать по 5—10 капель 4 ра­
за в день, то она возбужда­
ет центральную нервную 
систему, улучшает сердеч­
но-сосудистую деятель­
ность, благотворно влияет 
на психику. Уменьшаются 
усталость, раздражен­
ность, безразличие, появ­
ляется устойчивость к 
стрессовым ситуациям. Но 
стоит хоть немного передо­
зировать, и действие ока­
жется обратным: вместо 
возбуждения — угнетен­
ность, раздраженность, 
чувство тяжести во всем 
теле. А у людей, склонных 
к гипертонии, после лече­
ния женьшенем повышает­
ся давление.

Итак, это тонизирую­
щее средство при различ­
ных заболеваниях цент­
ральной нервной системы, 
анемии, неврастении, ис­
терии, астенических со­
стояниях, для улучшения 
сердечно-сосудистой сис­
темы, как иммуностиму­
лятор при вирусном гепа­
тите и как средство для 
понижения содержания 
сахара при диабете.

Не подтверждается ле­
чение женьшенем половых 
расстройств, в частности 
импотенции. Женьшень 
требует не только строгого 
дозирования, но и приме­
нения в строго определен­
ное время года. Эффектив­
нее воздействует он на че­
ловека осенью или зимой.

Растет «корень жизни» 
очень медленно, но на 
грядках рост ускоряется: 
корень считается готовым 
на восьмой-десятый год. 
Изготовлять лекарства из 
него в домашних услови­
ях нецелесообразно, по­
скольку вряд ли удастся 
приготовить настойку 
лучше, чем в аптеке. Если 
кто проходил курс лече­
ния женьшенем и имеет 
свои наблюдения, просим 
сообщить нам.

252062, Киев, проспект 
Победы, 70. Аптека на­
родной медицины.

Н. и Д. ЗУБИЦКИЕ.
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