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Главное — объемы работ!
* Новинки технологии

Вот уже несколько 
месяцев, как мы пере
шли на оценку работы 
основных подразделе
ний ДСК по физиче
ским объемам выпол
ненных работ. Соответ
ственно, по ним и осу
ществляется формиро
вание фондов оплаты 
труда.

К этому решению 
нас подтолкнула сама 
жизнь, поскольку се
годня в условиях неста
бильности цен и доста
точной свободы при 
взаиморасчетах, объем 
строительно-монтажных 
работ в его традицион
ном понимании далеко 
не всегда объективно от
ражает реальный вклад 
подразделения в общие 
результаты работы.

В этом смысле пока
затели физобъемов да
ют гораздо более на
глядную картину. Для 
отделочных и монтаж
ных стройуправлений 
это квадратные метры 
отделки и монтажа, вы
полненные на всех объ
ектах по общей площа
ди пола. Для треста 
«СФС» — это кубомет
ры сборного железобе
тона при устройстве 
фундаментов, погонные 
метры — при проклад
ке сетей и площадь 
благоустройства.

Такой подход к 
оценке результатов 
работы и начислению 
фондов оплаты труда, 
конечно, имеет свои 
недостатки, и трудно
сти при их внедрении. 
Ежемесячный учет 
этих показателей — 
достаточно трудоем
кая работа, дополни
тельная «головная 
боль» экономистам 
подразделений и аппа
рата ДСК.

Однако, тот факт, 
что сравнение результа
тов работ по физобъе- 
мам является более 
справедливым, ни у ко
го не вызывает серьез
ных возражений.

Поэтому эта система 
и была полностью восп
ринята всеми подразде
лениями, утверждена и 
одобрена правлением 
ПСКП.

Сегодня, например, 
если проанализировать 
выполнение физобъемов 
нашими подразделения
ми, то бросается в гла
за снижение показате
лей в июле у СУ-7, в 
августе — у СУ-1, СУ- 
13 и СУ-27. Наверняка, 
у каждого свои причи
ны, в том числе и лет
ние отпуска. Но такие 
темпы работ, в частно
сти, по генподрядчи
кам, ставят под угрозу 

срыва программу ввода 
жилья.

Видимо, следует усо
вершенствовать систему 
оценки, повысить ответ
ственность руководите
лей за результаты рабо
ты подразделений.

Конечно, внедрение 
системы оценки резуль
татов по физобъемам 
совсем не означает, что 
мы игнорируем стоимо
стный фактор. Наличие 
достаточной прибыли 
— сегодня необходимое 
условие выживания лю
бого предприятия. Поэ
тому заинтересован
ность основных подраз
делений в наращивании 
объемов работ и сниже
нии затрат, то есть в 
увеличении прибыли, 
обязательно должна ос
таваться.

С этой целью введено 
временное положение 
об образовании хозрас
четных фондов подраз
делений за счет прибы
ли. По результатам ра
боты за первое полуго
дие наши работники 
получат дополнитель
ные суммы в августе и 
сентябре.

А.КАГАНЕР, 
начальник планово

экономического отдела
ПСКП.

Бетон известен как 
хрупкий пористый мате
риал. Эти его свойства 
при использовании стано
вятся причиной коррозии 
арматуры, растрескива
ния бетона под действием 
механических нагрузок и 
разрушения при перепа
дах температур. Специа
листы Иллинойского уни
верситета изучают воз
можность саморегулиро
вания физико-химических 
свойств бетона путем за
делки в него волокон с 
химическими наполните
лями.

Для борьбы с корро
зией стальных арматур
ных стержней были опро
бованы имеющиеся в 
продаже пористые волок
на из стекловолокна или

* Фоторепортаж .......................
Нелегки условия труда в первом формовочном цехе КПО 

«Завод ЖБИ им. Ленинского комсомола», но коллектив цеха дела
ет все для того, чтобы обеспечить домостроителей своей продук
цией. А она здесь не менее трудоемкая, чем в других цехах, и не 
менее ответственная — плиты перекрытий и все виды фундамен
тных блоков.

На снимках (слева направо): отделочницы, занятые доводкой 
изделий, Лидия Жураева и Валентина Нелюбина. Опыта им не 
занимать, первая работает на ЖБИ 14 лет, вторая — 20; перед 
вами панорама первого конвейера цеха: бригадир смены на первом 
конвейере Зульфат Ахматнуров.

Текст и фото В.Калимасова.

Бетон
с изменяемыми свойствами

полипропилена. Волокна 
наполнялись нитритом 
кальция, обладающим ан
тикоррозийными свойст
вами, и герметизирова
лись полиолом. Это по
крытие растворяется, 
когда щелочность бетона 
достигает определенного 
достаточно высокого 
уровня, и высвобождает 
нитрит кальция.

Для предотвращения 
растрескивания бетона 
можно наполнять волокна 
клеящим составом для 
заделки трещин, который 
высвобождается при сди
рании или разрушении 
покрытия в случае рас
трескивания бетона. Для 
защиты бетона от перепа

да температур волокна 
могут наполняться анти
фризом.

В настоящее время 
изучаются варианты за
делки волокон. Волокна
ми с антикоррозийным 
наполнением арматур
ные стержни можно про
сто обертывать, а волок
на с клеящим составом 
должны быть равномер
но распределены в тол
ще бетона.

По мнению специали
стов, проводимые иссле
дования представляют ин
терес, однако требуется 
еще проработать вопро
сы экономической выгоды 
применения новой техно
логии.
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* Ветераны ДСК ............. ...................

«Кажется, что я и родилась 
бригадиром»

Лицо этой женщины, думаю, знакомо 
нашим читателям. Многие годы, давая 
репортажи со строительных объектов, 
мы, в числе других снимков, помещали и 
фотографии из бригады Маргариты Ана
тольевны Адушкиной.

За плечами ее — 30 с лишним лет 
тяжелой, напряженной работы на строй
ке. Из них 25 лет — работа бригадиром 
маляров. Через несколько дней она от
метит свой 55-летний юбилей.

Юбилярша встречает меня дома. Тихая, 
домашняя. Глядя на нее, и не подумаешь, 
что изо дня в день ей приходится решать 
сотни вопросов по поводу стройматериа
лов, закрывать наряды, ругаться, убеж
дать, уговаривать... Такова ее работа.

— Я и не представляю себя на другом 
месте, кажется, что и родилась бригади
ром, — шутит Маргарита Анатольевна.

— Начинала я в Химстрое, — вспомина
ет она. — В 58 году устроилась туда. 
Мне тогда всего 21 год исполнился. Бое
вая была, энергичная. Мы школу-интер
нат на ул. Белинского строили. Вручную 
копали, кирпичи таскали. Бабушка моя, 
помню, все переживала: «Как же ты 
такая маленькая, хрупенькая и на такой 
работе?» А я и усталости-то не чувство
вала. Уже замуж тогда вышла. С работы 
приду, да еще и по дому часов до 12 
хлопочу, все успевала.

В 1962 году устроилась в СУ-13 в 
бригаду Н. К. Никольской. А в 67-ом, 
когда бригадир Анкудинов ушел, мне наш 
начальник Иван Тимофеевич Фролов 
предложил стать бригадиром. «Давай, 
Адушкина, — говорит, — попробуй, у 
тебя получится». Решила попробовать, да 
так вот до сих пор и работаю. Работа 

нелегкая, но интересная. Бригада у меня 
хорошая, дружная. Многие, как и я, 
ветераны. Скоро вот тоже на пенсию 
пойдут человек пять. А как вспомнишь, 
сколько нашими руками за эти годы сде
лано... Начинали-то со Вторчермета, за
тем работали на Посадской, потом на 
ЖБИ, РТИ. Сейчас, иной раз, едешь по 
городу, смотришь — наш дом. А особен
но нравилось мне на фасадах работать: 
балконы покрасим, русты протянем — 
дом, как игрушечка, становится.

Много труда вложили мы в наши объ
екты. Работать ведь привыкли на совесть. 
Я вообще не люблю халтурную работу. 
Считаю так: добросовестно сделаешь, и 
душа на месте. Сейчас вот, правда, вре
мя такое пошло, что все как-то идет 
самотеком. А раньше Совет трудового 
коллектива был. Собирались, обсуждали, 
подводили итоги. Если где какая срочная 
работа, мы не отказывались, знали, что 
нужно сделать. Помню, начальником 
Сергей Иванович Перетрутов был. Про
сит: «Адушкина, выручай, надо план сде
лать». Что ж, выручали, делали.

Вообще, конечно, тяжелая у нас рабо
та. Все ведь, в основном, на себе, вруч
ную. За все годы работы мало что изме
нилось, нет механизации стоящей. Айк 
тому, что предлагают, не сразу привыка
ем. Как у меня в бригаде девчата не 
хотели пользоваться обойными валиками 
со столиками, прямо силой заставляла. А 
теперь привыкли так, что и не знаю, как 
без них-то работать. Еще бы вот хорошо 
«шагрень» нам использовать в работе. 
Сколько мы со шпаклевкой возимся? А 
«шагренью» я попробовала, так за день 
одна целых 4 этажа прошла, очень удоб

но, быстро. А ведь это очень важно в 
нашей работе.

Много мне, как бригадиру, приходится 
проблем решать: и работу организовывать, 
и наряды закрыть. Да и с людьми не всегда 
просто бывает. К каждому ведь человеку 
свой подход нужен: к кому поласковей, к 
кому построже. И работают все по-разно
му: одна быстро, да иногда с браком, 
другая медленнее, да добросовестнее. 
Правда, и они уже меня знают, с одного 
взгляда понимают, в настроении я или нет. 
Частенько и сами мне советуют, подсказы

вают. Жалко, конечно, расставаться бу
дет, но и дома дел хватит. Буду за 
внучатами присматривать, их у меня чет
веро. В декабре думаю выйти на пенсию, 
а пока поработаю еще бригадиром.

Записала М. ЗАВЬЯЛОВА.
От редакции: наш коллектив поздрав

ляет Маргариту Анатольевну Адушкину с 
юбилеем. Здоровья вам, Маргарита Ана
тольевна, наша славная юбилярша!

На снимке В. Калимасова: М. А. 
Адушкина у себя дома.

* Размышления над жизнью

Фрагменты строй
ки. Эти два человека 
запечатлены фотоко
ром мимоходом, в пе
риод обеденного пере
рыва. Это слесари-ме
ханизаторы из брига
ды А. Масьянова (он 
справа, слева — А. 
Яруллин), работаю
щие на участке № 2 
по обслуживанию тех
ники (СУ-7). Они за
нимаются ремонтом 
бетоносмесительных 
и подъемных механиз
мов, внося скромную, 
но необходимую леп
ту в дело городского 
строительства.

Фото В. Калимасова

Имя Юрия Власова хорошо известно людям старшего поколе
ния. Олимпийский чемпион, профессор, публицист. В одном из 
интервью он как-то заметил, что люто ненавидел газету «Прав
да», а сегодня он один из ее постоянных авторов. Вот и на днях 
вышла его очередная статья под заголовком «Через канализа
цию».

Мы предлагаем вам (в значительном сокращении) лишь одну 
из главок этой обширной публикации. В ней автор делится 
своими наблюдениями о нашей столице. Конечно, в его публи
кациях ярко выражены политические пристрастия, и все же...

... Становится жутко от этих строк.

ОПУСТОШЕННЫМ 
городом смотрится ны
не белокаменная — 
нет, не матерью горо
дов русских, а скорее 
смачным международ
ным притоном, скреще
нием воровских дорог, 
всемирной барахолкой 
и кладбищем русской 
жизни. Немо, с укором 
стоят столетние дома. 
Кажется, у них выколо
ты глаза, вырваны сер
дца. И повсюду, как 
знамение времени, — 
опустившиеся люди: 
звериные, насторожен
ные глаза.

Во всем городе весе

лится только Пушкин
ская площадь — святы
ня русских — ныне са
мое «публичное» место 
в его непосредственном, 
пошлом истолковании: 
проститутки, торгаши, 
сор,запустение.

До городу немало 
спившихся женщин 
всех возрастов — еще 
недавно редкость для 
нас. Скопища людей 
пахнут немытыми тела
ми, потом, запущенной, 
засаленной одеждой. 
Дети вовсю промышля
ют мелкой торговлей: 
глаза дерзкие, насмеш
ливые, без всякого ува-

Москва
жения к старшим, ух
ватки — бывалых лю
дей, знающих цену зем
ным отношениям.

В глазах у детей — 
отчуждение, ни к кому 
и ни к чему жалости. 
Манера держаться — 
как у героев американ
ских боевиков.

Старики и старухи, 
некоторые с колодками 
боевых орденов и меда
лей (встречал и за взя
тие Кенигсберга — ее 
цвет помню с детства, 
и за освобождение Бел
града и Праги...), по
корно предлагают сига
реты. Кажется, руки 
так и засохли протяну
тыми. Я не видел, чтоб 
кто-то покупал. Однако 
они стоят. Каждый 
день приблизительно до 
двух часов дня на од
ном и том же месте 
торчит на складном та
бурете подросток лет че
тырнадцати (тоже при- 
общаетсж к «капитализ
му»). Меж фирменных 
джинсов шест, на шесте 
— дощечка с прикноп
ленной оберточной бу
магой: «Куплю орден 
Ленина и сломанные ме
ханические часы».

А по бывшей Ленин
градке рвут воздух 
«вольво», «порше», «то
еты», «форды»... — от
куда их успело столько 
понаехать... У помоек 
по дворам — угрюмые 
люди; похоже, тощает 

добыча с каждым днем. 
Привлек внимание заго
релый мускулистый па
рень в шортах ■— обре
занных старых штанах. 
Привлек внимание ... 
велосипедом. Разгово
рились. Оказывается, 
на велосипеде он объез
жает мусорные баки 
(имеется такой бизнес) 
— это сразу круто уве
личивает обрабатывае
мую площадь. На ба
гажнике и под рамой 
— мешки для банок,

во мгле
бутылок. За спиной — 
сумка, туда идут пище
вые отходы для себя. 
«Если прокипятить или 
прожарить, — поясняет 
он, — то есть можно». 
Он студент 3-го курса, 
институт не назвал. 
Прихварывает мама, 
брат еще в школе._ В 
глазах — унижение и 
обида, хотя мне улыба
ется и пробует шутить.

Редкий день я не 
брожу в толпе то у мет
ро, то на толкучках — 
это моя прогулка после 
работы. Отстучишь во
семь часов на машинке 
и идешь, идешь,' надо 
избавиться от тяжести 
в голове. Но теперь это 
не такие прогулки, как 
прежде... Печет солнце, 
хотя уже клонит к го
ризонту. Пьяные в бла
женном беспамятстве 
сраженно лежат кто 
где, но больше под кус
тами. Девки-торговки 
поочередно хлещут «бе
лую прямо из горла, 
сморкаются «пальцем» 
— чего уж тут... Зде^сь 
же, на газоне, перед 
ними — ломти арбуза, 
бананы, красная рыба. 
Пересмеиваются, не 
стесняясь, аж до слез. 
Им весело, их время.

И все это в сотне ша
гов от метро «Динамо». 
Смотрю на часы: четы
ре пополудни... Да, о 
пьяных... Вчера йапро- 
тив «фонда Горбачева», 

в сквере, наблюдал, 
как бомж пытался ста
щить с мертвецки упив
шегося парня «адида- 
ски». Люди озирались, 
но не больше. Бомж бо
язливо отстегивал ли
пучки. Я прогнал его, 
попробовал привести 
парня в чувство...

Все гнойное, мерзкое 
прет наружу, посколь
ку в наличии все усло
вия для этого...

Кажется, обычная 
речь под запретом. Со 
всех сторон сплошной 
мат. Бранятся дети, да
мы, милиционеры. 
Плюются4 во все сторо
ны, лузгают семечки, 
что-то жуют, жвачки 
белыми пузырями вне
запно надуваются из 
губ. И всюду считают 
деньги, считают, пря
чут, дают сдачи, опять 
считают. Один ларько
вый «бизнесмен» (я 
знал его до «перестрой
ки» — поливал газоны 
на стадионе) пожало
вался доверительно: вы
ручка вчера составила 
42 кг бумажками (день
ги он называет «мусо
ром»), Сумма не столь 
великая, но набранная 
рублями и трешками 
потянула на целый 
рюкзак.

Я посочувствовал но
вому «бизнесмену». От 
рэкетиров незаметно не 
пронесешь... Город по
ходит на столицу раз
громленного государст
ва. Мы и в самом деле 
как бы проиграли вой
ну, пусть «холодную», 
но от того не менее же
стокую и обременитель
ную. И победители с 
нами не церемонятся. 
И, как во всяком раз
громленном государст
ве, у власти марионет
ки, посаженные в крес
ла высокомерными за
воевателями.

Но вот загвоздка: мы 
ведь не проигрывали 
войну. Цас выдали, 
предали и продали, 
швырнув под ноги мо
гущественнейшей коа
лиции западных госу
дарств.
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Как уже известно в 
коллективе, в помещении 
здравпункта на ул. Боль
шакова открыт собствен
ный зубной кабинет, в ко
тором обслуживаются ра
ботники ДСК.

После отпускной поры 
от вновь открылся.

На снимках: вверху — 
прием ведет зубной врач 
Евгения Гебргиевна Соло- 
губова; внизу — работни
ки медпункта — заведую
щая Светлана Георгиевна 
Плашинова, фельдшер 
Альбина Николаевна 
Южакова и стоматолог 
Е. Г. Сологубова.

Фоторепортаж
В. Калимасова

ПРОВЕРЬТЕ ПРАВИЛЬНОСТЬ ОФОРМЛЕНИЯ 
АБОНЕМЕНТА!

На абонементе должен быть проставлен оттиск кассовой 
машины.

При оформлении подписки (переадресовки) без кассовой 
машины на абонементе проставляется оттиск календарного 
штемпеля отделения связи. В этом случае абонемент выдается 
подписчику с квитанцией об оплате стоимости подписки (пе
реадресовки)

Для оформления подписки на газету или журнал, а также 
для переадресования издания бланк абонемента с доставоч- 
ной карточкой заполняется подписчиком чернилами, разбор
чиво, без сокращений, в соответствии с условиями, изложен
ными в каталогах Союзпечати.

Заполнение месячных клеток при переадресовании изда
ния, а также клетки <ПВ—МЕСТО» производится работни
ками предприятий связи и Союзпечати.

г. Брест. Обятип. Зак. 4189—10000000, 18. VI. 85 г.

Туберкулез не сдается
До конца 80-х годов си- профилактические осмот- селения

туация по туберкулезу не ры, либо когда люди укло- 
вызывала большой трево- нялись от их прохождения.

В последние три-четыре 
года ситуация изменилась. 
Участились случаи заболе-

ги. Постепенно снижались
заболеваемость, смерт
ность от этого тяжелого 
заболевания. Это было
связано с систематическим 
проведением массовых
флюорографических ос
мотров населения, прове
дением новых эффектив
ных средств лечения. Выяв
лялись в основном такие 
формы туберкулеза, кото
рые поддавались излече
нию. Тяжелые, запущен
ные формы заболевания 
встречались там, где не 
проводились регулярные 

вания очень тяжелыми 
формами. Они с трудом 
поддаются лечению и не
редко заканчиваются инва
лидностью или даже смер
тельным исходом. За по
следние три года смерт
ность от туберкулеза вы
росла, а за 1991 год 
умерло более 400 чело
век.

Одной из причин ослож
нения ситуации по тубер
кулезу является боязнь на-

облучения при
флюорографии, которая 
усилилась после публика
ции заметок в газетах. Та
кой односторонний подход 
к данной проблеме привел 
к нежелательным резуль
татам. Резко уменьшилась 
численность осмотренных, 
и как следствие, число вы
явленных больных.

Риск облучения при 
флюорографии невелик. В 
течение жизни при флюо
рографических исследова
ниях человек получает до
зу облучения равную той, 
которую он имеет при од
нократном рентгеноскопи
ческом исследовании же
лудка. Четко определена 
кратность прохождения ос
мотров различных групп 
населения, имеющих раз
ный риск заболевания ту
беркулезом.

и

Ежегодно должны об
следоваться контактные 
по семье и квартире с 
больным туберкулезом, 
лица, имеющие остаточ
ные изменения после пе
ренесенного туберкуле
за, пылевые заболевания 
легких, сахарный диабет, 
язвенная болезнь желуд
ка и 12-перстной кишки, 
страдающие психически
ми заболеваниями, алко-
голизмом 
нией.

и наркома-

О

Все больные, обратив
шиеся в поликлинику, по
ступившие в стационар, не
зависимо от профессии 
должны обязательно прой
ти флюорографическое 
обследование не реже од
ного раза в год, так как 
туберкулез может коварно 
скрываться под маской 
других заболеваний. Расхо
ды на лечение больного со 
своевременно выявленным 
туберкулезом в 10-12 раз 
меньше, чем при запущен
ных формах.

О. НЕЧАЕВА, 
директор Свердловского 
областного объединения 
«Фтизиопульмонология», 

кандидат медицинских 
наук.

Учитесь ходить
Одна английская фирма 

провела специальное ис
следование. Его результа
ты оказались прямо-таки 
потрясающими. Судите са
ми: если / начале нашего 
столетия человек за свою 
жизнь проходил в среднем 
75 тысяч километров, то в 
наши дни благодаря разви
тию средств транспорта 
всего-навсего 24 тысячи!

Сделанный авторами ис- 
следования прогноз на бу- 
дущее выглядит совсем не
утешительно. При сокра
щении нынешних тенденций 
к 2032 году человечество 
практически прекратит пе
редвигаться пешком.

Еще древние медики на
зывали ходьбу лучшим ле
карством, идеальным сред
ством укрепления здоровья. 
Ходьба — самое простое и 
естественное физическое 
упражнение, она может 
быть рекомендована почти 
всем, поскольку укрепляет 
мышечную, сердечно-сосу
дистую и дыхательную сис
темы, снимает усталость и 
нервное напряжение, улуч
шает обмен веществ.

Ч. Дарвин, А. Герцен, 

Б. Шоу, К. Маркс, И. Пав
лов, Ж. -Ж. Руссо, Л. Тол
стой... Этих разных людей 
объединяли общее увлече
ние и любовь к длитель
ным ежедневным прогул
кам. Л. Толстой в одном 
из паломничеств прошел 
пешком в лаптях из Ясной 
Поляны в Оптину пустынь 
(из Тульской губернии в 
Калужскую). Жан-Жак 
Руссо писал: «Ходьба ожив
ляет и воодушевляет мои 
мысли. Оставаясь в покое, 
я. почти не могу думать...» 
Старейший житель нашей 
страны Ширали Мислимов, 
проживший 168 лет, более 
150 был чабаном и еже
дневно вышагивал с отарой 
по пересеченной местности 
по 10—15 км.

Сколько же надо хо
дить? Японские специали
сты гарантируют оптималь
ный уровень здоровья при 
условии, что человек дела
ет 10 тысяч шагов в день 
(примерно 7,5—8 км). И 
многие японцы, как люди 
упорные и настойчивые, 
неукоснительно следуют 
этим медицинским реко
мендациям. И не в этом ли 

пешком
секрет самой большой в 
мире продолжительности 
жизни японских мужчин и 
женщин? Некоторые специ
алисты, в том числе и на
ши, называют более высо
кую цифру — до 10 км в 
день. Однако, мало среди 
нас людей, выполняющих 
данные рекомендации.

Как же быть? Ходить в 
любую погоду. Ходить 
пешком с работы и на ра
боту, помня, что наши ро
дители ходили пешком по 
6-10 км на работу и об
ратно, а деды и того боль
ше. Ходить, не пользуясь 
транспортом, на близкие 
расстояния (к тому же 
транспортные услуги ста
новятся все дороже). Хо
дить вверх и вниз по эска
латору и по лестнице. По 
мнению американских ис
следователей здоровому 
человеку лифт вообще не 
нужен. Каждая лестничная 
ступенька, считают они, 
дарит человеку 4 секунды 
жизни, а если ступенек 10, 
20, 1000?

Доказано, что даже 20- 
30-минутная прогулка по
сле напряженного рабоче

го дня помогает обрести 
бодросты, восстановить ра
ботоспособность.

Среди людей всегда на
ходились любители дли
тельных пеших походов.

-Еще в 1809 году 27-лет- 
ний шотландец Барклай по
ставил рекорд выносливо
сти, пройдя пешком 1000 
миль (миля — 1,6 км) за 
1000 часов. Он шел на 
пари, условия которого 
гласили: идти одну милю в 
час, двадцать четыре часа 
в сутки в любую погоду. В 
начале пути Барклай про
ходил милю за 13 минут, 
но через месяц усталость 
сказывалась и это время 
увеличивалось до 20 ми
нут. Но на последние мили 
Барклай затратил менее 15 
минут — к этому времени 
пришло второе дыхание — 
и закончил свой путь на 44 
минуты раньше срока.

В 1980 году пешком из 
Владивостока пришел на 
Московскую олимпиаду 
журналист Юрий Шумиц- 
кий. До Москвы он доби
рался целый год со сред
ней скоростью 6 км в час. 
Он делал 40 км за один 
переход с 25-килограммо
вым рюкзаком за плеча
ми. За год им было прой

дено 12 тысяч км. В доро
ге Шумицкий потерял' 14 
кг веса и износил 10 пар 
туристических ботинок.

Длительные переходы 
совершают и пожилые. 
66-летний житель Иркут
ска Алексей Поликарпов 
за 5,5 лет прошел пеш
ком по территории СССР 
более 35 тысяч км, побы
вал во всех союзных ре
спубликах. В его путевых 
документах поставлено 
3175 печатей местных ор
ганов власти.

Инженер Г. Бушуев в 
мае 1968 года перенес ин
фаркт. Пришлось выйти на 
пенсию. В 1974 году ин
фаркт повторился. После 
выздоровления врачи реко
мендовали больше двигать
ся на свежем воздухе. И 
тогда Бушуев отправился в 
свой первый дальний поход 
из Риги до Владивостока. 
За 8 месяцев он отшагал 
1 1 тысяч км и вернулся 
домой практически здоро
вым. В день он проходил 
около 50 км.

Достижения Ю. Шумиц- 
кого, А. Поликарпова, Г. 
Бушуева занесены в отече
ственную книгу «Диво-90. 
Чудеса. Рекорды. Дости
жения».

Известны и другие пе
шие длительные походы. 
Англичанин Джон Мейган 
стал первым в мире чело
веком, прошешим амери
канский континент с юга 
до севера. 30431 км от 
Огненной Земли до севера 
Аляски он прошел за 2426 
дней с 26 января 1977 года 
по 18 сентября 1983. Аме
риканец Дэвид Кинет стал 
первым человеком, кото
рый прошел пешком весь 
экватор (сухопутную его 
часть): 23300 км по 13 
странам на 4 континентах. 
Для этого ему потребова
лось 4 года 3 месяца 16 
дней и 21 пара обуви. Са
мыми неутомимыми счита
ются почтальоны. Специа
листы подсчитали, что ру
мынский почтальон Нико
лае Вакар за 40 лет рабо
ты до ухода на заслужен
ный отдых прошел по ули
цам родного села свыше 
360 тысяч км, то есть пре
одолел расстояние от Зем
ли до Луны.

«Движение — это 
жизнь»,— говорили мудре
цы. «Прогулка пешком 
есть самое пристойнейшее 
телодвижение для здорово
го человека»,— утверждал 
Г иппократ.

А. АРХИПОВ.
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* Подписка—93 '

По просьбе читателей мы вновь публикуем 
абонемент на подписку нашей газеты. Вам оста
ется немногое: вырезать, заполнить, посетить 
почтовое отделение. По-прежнему остается не
решенным вопрос: покупать или не покупать 
ДСК право на публикацию телепрограммы в 
нашей газете на 1993 год!

Сторонники публикации Телепрограммы ут
верждают, что это очень удобно и тираж газеты 
может увеличиться вдвое.

Другие утверждают: публиковать телепрог
рамму не надо, газета выходит один раз в 
неделю, это займет много места (полторы поло
сы) и обеднит другие публикации.

Решать вам, дорогие читатели!
Подписка на газету продолжается.

Редакция.

(Фамилия, инициалы)
Кому

Возьмемся за руки, друзья!
Многие годы газета выручала своих читателей, пуб

ликуя на своих страницах самую свежую, оперативную 
и актуальную информацию со спортивных арен страны 
и мира. И давалось это нелегко. Бессоные ночи, жизнь 
«на колесах» не добавляли здоровья журналистам. Вы 
знаете имена тех, кого уже не встретишь на страницах 
«Советского спорта». Мизерные гонорары не сделали 
нас и миллионерами. Работали из преданности вам и 
спорту.

Извините, что говорим об этом. В другое время не 
стоило бы. А сегодня, сегодня нам трудно. И чтобы 
выстоять, необходима ваша поддержка, читатель! Мы 
понимаем, что в эти дни нелегко и вам. Не просто 
Выложить немалую сумму на подписку. Будет легче, 
если подписаться на газету вместе с друзьями, брига
дой, отделом.

А «Советский спорт» в долгу не останется. Он 
будет верен себе. Это значит, что всякий раз утром 
вы будете знать обо всем, что произошло на спортив
ных аренах и за их кулисами.

Стучитесь в двери «Союзпечати». Подписка на «Со
ветский спорт» на первое полугодие 1993 года прини
мается всеми предприятиями связи. Стоимость подпи
ски складывается из цены, указанной в каталоге 1993 
года, и суммы, взимаемой за свои услуги местными 
предприятиями связи. Цена по каталогу на один ме
сяц — 40 руб., на три месяца — 120 руб., на 
полгода — 240 руб.

* Семейный тест —.. ——....... .

Счастлив ли ваш супруг?
1. Как вы ведете себя в ссоре?

а) обвиняете его во всем (10 очков)
б) берете вину на себя (0 очков)
в) стараетесь быть объективной (5 очков)

2. Типично ли это для вас:
а) в компании пренебрегаете мнением супру

га (10)
б) подчеркиваете повсюду его достоинства (5) 
в) выслушиваете его внимательно, не преры

вая (О)
3. Сколько времени вам необходимо на сборы, ког
да он ждет вас?

а) около получаса (5)
б) может быть час? (10)
в) не более 10-15 минут (0)

4. Какое из этих утверждений относится к вам?
а) постоянно жалуетесь на жизнь (10)
б) стараетесь хотя бы внешне быть оптими

стичной, пореже выглядеть несчастной (0)
5. Говорили ли вы кому-нибудь, что муж у вас под 
башмаком?

а) пару раз (0)
б) часто (10
в) все еще нет (5)

6. Если ваш муж засматривается на других женщин:
а) не обращаете внимания (О)
б) ревнуете (5)
в) становитесь недоверчивой, не выпускаете 

мужа из виду (10)
1. Случалось ли вам:.

а) раздражаться, но все-таки уступать его 
капризам (5)

б) забыть побаловать его (10)
в) чувствовать себя счастливой, позаботив

шись о нем? (0)
8. Как вы ведете себя перед близостью с мужем?

а) шутливо оттягиваете время исполнения 
его желаний (0)

б) раздраженно уклоняетесь (10)
в) объясняете, что очень устали, даже если 

это неправда (5).

Теперь сложите полученные очки.
Если их сумма колеблется от 60 до 80 очков: 

без сомнения, вы играете на нервах своего супру
га. Если хотите его удержать, срочно изменитесь.

От 30 до 60: положение не столь критично, но 
однажды вам придется изменить свое поведение 
в тех ситуациях, за которые получили 10 очков.

Менее 30 очков: не тревожьтесь, вы изучили 
мужскую психологию. О такой супруге каждый 
мужчина может только мечтать.

* Этюды о природе
Я УЖЕ ПРОШЕЛ не- 

сколько километров вдоль 
каменистой гряды. Сырые, 
после ночного дождя, ство
лы поваленных ветром де
ревьев преградили мне до
рогу, и я стал подниматься 
вверх. Там и тут стали 
попадаться моховики. Я 
наклонился за очередным 
грибом, как вдруг послы
шалось то ли тихое хрю
канье поросенка, то ли по
кашливание «астматика». 
Присел за камнем и под
нял голову. Чуть в стороне 
от меня, всего в несколь
ких шагах, копошилось 
животное. Сначала мне по
казалось, что это медвежо
нок. Барсука я никогда не 
видел на природе, а это 
именно он меня «напугал».

Было еще довольно ра
но, пасмурно, и под сенью 
разлапистой березы спина 
барсука мне показалась

Редкая 
встреча

темной. Береза росла из 
камней, и они ее так де
формировали, что ствол в 
нижней части образовал 
«стол». Вот на нем то по
являлся, то исчезал зверь. 
Я сидел на корточках не 
шелохнувшись, даже на 
время задержал дыхание. 
Барсук появился несколь
ко раз, затем исчез. Я 
поднялся по камням к бе
резе и у ее корней увидел 
большую нору, а за ство- 
лом-«столом» кучку ста
рых листьев, сенную тру
ху и среди нее короткие 
шерстинки.

Мне так и не удалось 
увидеть барсука всего и 
его бурую полосу шерсти, 
которая идет по морде

зверя и дальше между 
глазами, растекаясь и 
обесцвечиваясь на спине, 
поскольку зверь подни
мался над стволом дерева 
только своей массивной 
спиной, выбрасывал мусор 
и тут же исчезал в норе. 
Я не стал тревожить 
больше зверя и отправил
ся дальше за грибами.

Возвращался обратно 
по косогору и опять на
скочил на его жилище, 
только теперь вход был в 
другом месте, в несколь
ких метрах от березы. 
Видно, у него несколько 
входов в подземные ка
менные хоромы. Возле 
этого входа земля была 
сырая, и мне показалось 
сначала, что кто-то поты
кал острой палкой вокруг, 
но это оказались следы от 
тупых когтей барсука.

А.МАТВИЕНКО.

- 24-я колонка: 
по слухам 
и достоверно

Про китайцев, 
которых 

миллиард, 
и которые 

не голодают
Более одного миллиар

да долларов ежегодно бу
дет в предстоящем пяти
летии вкладывать китай
ское правительство в раз
витие деревни. Эти день
ги, судя по всему, не пой
дут на ветер. В КНР уже 
,налицо изобилие продук
тов питания и в государ
ственных магазинах, и на 
бесчисленных рынках. 
Крестьяне из окрестных 
кооперативов ежедневно 
привозят в Пекин массу 
овощей, фруктов, мяса. 
Цены вполне приемлемы 
для большинства.

Реформы, начатые в 
свое время по инициативе 
Дэн Сяопина, были, как 
теперь ясно, хорошо про
думаны и направлены в 
первую очередь на подъем 
сельского хозяйства, ре
шение продовольственной 
проблемы. На первый 
взгляд, сделано не так уж 
и много — ликвидированы 
громоздкие коммуны, от
менено уравнительное 
распределение. Но глав
ное — земледелец пол
учил право самостоятель
но выбирать: хочешь — 
оставайся в кооперативе; 
хочешь — становись фер
мером.

Сейчас Китай уже сам 
экспортирует продоволь
ствие, постепенно отказы
ваясь от импорта зерна из 
США, Аргентины, Кана
ды. Впрочем, эти закупки 
по сравнению с нашими 
ничтожно малы. В этом 
году, например, менее 16 
миллионов тонн.

Б.БАРАХТА.

Учредитель газеты — трудовой 
коллектив проектно-строительно
го кооперативного предприятия 
«Свердловский ДСК» (Регистр. 
№ 3 от 27.12.90 г.).

Заказ № 8314.

1. Строгающая стальная пластинка в 
рубанке. 2. Точильный камень в виде 
бруска. 3. Заостренный стальной стер
жень для разметки деталей. 4. Инстру
мент для строгания дерева. 5. Деревян
ный брусок, служащий основой рубанка. 
6. Очертание предмета. 7. Рабочий, спе
циалист по обработке дерева. 8. Сово
купность предметов, расположенных в 
одну линию. 9. Деревообрабатывающий

инструмент. 10. Наклонно поставленный 
брус. 11. Простейшее грузозахватное 
приспособление в виде каната. 12. Рабо
чий, занимающийся обработкой древеси
ны. 13. Инструмент для сверления от
верстия в дереве. 14. Плотничный инст
румент. 15. Круговой поворот. 16. Тон
кие доски. 17. Узкий слой дерева, сре
занный рубанком.

Составила А.ЗОТОВА.

* Окно ГАИ

Погибли 
12 детей

Нынешний год выдался 
особенно тяжелым, ни
когда еще смерть не со
бирала такую обильную 
жатву на городских до
рогах: 12 мальчишек и 
девчонок в возрасте от 4 
до 14 лет погибли в до
рожно-транспортных про
исшествиях. Каждый ме
сяц случаются одна- 
две ужасных трагедии. 
Вот одно из последних 
событий.

У троллейбусной оста
новки на улице Белинско
го, напротив фирменного 
магазине «Одежда», по
гиб 10-летний Роман. Ме
сто это довольно опас
ное: хотя до перекрестка 
всего несколько метров, 
пешеходы предпочитают 
перебегать дорогу имен
но здесь, несмотря на 
интенсивное движение и 
ограждение. Также по
ступил и Роман. Он был 
сбит КамАЗом, а идущая 
следом такая же автома
шина проехала уже по 
лежащему на дороге 
мальчику.

Помните, что смерть на
стигает на дороге тех, кто 
пренебрегает правилами.

Н.ЮШКОВА.

Наш адрес: 620075, г. Екате
ринбург, К-75, ул. Первомай
ская-60, комната 56, 4 этаж.
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