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* Подписная кампания: 

заочная перекличка

В корпусах 
завода ЖБИ...

В нашей последней те
лефонной перекличке по 
поводу предстоящей подпи
ски беседа шла с предста
вителями цехов завода 
ЖБИ. К сожалению, далеко 
не все цеха удалось обзво
нить и далеко не всех от
ветственных за подписку 
удалось опросить. Потому 
вот такие результаты: в 1, 
2, 4 цехах так и не удалось 
переговорить с ответствен
ными за подлиску.

Зато очень интересный 
разговор состоялся с Люд
милой Григорьевной Мужи- 
чук, которая рассказала о 
ходе подписной кампании 
в третьем цехе. В ней при
няли участие тридцать ра
ботников цеха. Основными 
и самыми популярными из
даниями в цехе стали га
зеты «Известия», «Аргумен
ты и факты», «Уральский 
рабочий» и журнал «При
усадебное хозяйство».

Семь человек цеха под
писались и на нашу газе
ту. Это гораздо меньше, 
чем в прошлом году. При
чина ослабевающего инте
реса к «Свердловскому 
строителю» оказалась в том, 
что в последнее время, по 
мнению рабочих цеха, ма
ло в газете материалов о 

заводе ЖБИ, о его сегод
няшних делах и перспекти
вах.

В шестом и девятом це
хах завода темп подписной 
кампании приостановлен 
из-за задержки зарплаты.

В тринадцатом цехе 
подписка, организованная 
Риммой Кононовной Шилко
вой, проходит довольно ус
пешно. 53 человека уже 
выписали «Комсомольскую 
правду», «На смену!». Из 
них трое будут получать в 
1992 году и нашу газету.

А в цехах №15, 12,7 не 
нашлось желающих стать 
читателями «Свердловского 
строителя», да там, впро
чем (как это произошло в 
7 цехе), никто подпиской и 
не занимается.

От редакции благодарим 
всех общественных распро
странителей, хорошо орга
низовавших подписку в сво
их цехах. А читателям на
шей газеты напоминаем, 
что подписная кампания за
канчивается, и все, кто еще 
не успел заполнить соот
ветствующие бланки и от
дать необходимую сумму — 
спешите, остались послед
ние дни.

На той неделе коллективу и руководству цеха № 4 (кооператив »Жилье») было 
нелегко. Все подразделения поздравляли »ячейку» с тридцатилетием. В красном 
уголке, празднично украшенном фотостендами, было многолюдно, здесь и чество
вали ветеранов, которые, кстати, все получили памятные подарки.

А на этом снимке запечатлены члены бригады Е. С. Ефремова с участка »декор». 
В честь 30-летия они изготовили специальные панели.

Текст и фото В. Калимасова.

* По страницам газет """" ' "

ГОРОДСКИЕ НОВОСТИ
0 «В путь!» (газета авто

мобилистов). Публикует об
ращение таксистов к руко
водителям города и области 
с требованием обеспечить 
безопасную работу на ли
нии, ведь в 1988 году было 
убито 4 таксиста, в 1989 — 
1, а за девять месяцев это
го года совершено 18 напа
дений на водителей, два 
человека погибли, 14 — по
лучили травмы различной 
степени тяжести.

ф «Электропуть» (газета 
трамвайно - троллейбусного 
управления). Рассказывает 
о том, как члены совета 
пенсионеров СТТУ провели

* Подписка-92 ------------------------------

«За власть Советов»
Итак, сообщаем, газета имеет следующий индекс — 

53802, самую низкую цену из областных газет — 
15 руб. 60 коп. Имеет приоритетное право на публика
цию документов облсовета и Верховного Совета России. 
Выходит три раза в неделю. Печатает необходимые 
свердловчанам телепрограммы.

Имеет полосу фантастики, публикует спорт, юмор. С 
нового года, возможно, сменит название.

Все, кого заинтересует это издание — пожалуйста! 
Подписка идет к своему финишу.

1 октября в Южном депо 
праздник пожилых людей.
• «За химическое маши

ностроение» (Уралхиммаш- 
завод) печатает обращение 
группы депутатов Чкалов
ского района к В. Д. Кадоч
никову по вопросу его от
зыва из состава народных 
депутатов РСФСР, а так
же материалы из архива в 
связи с 50-летием Урал- 
химмаша.
* «Анонс» (еженедель

ник журналистов). Сообща
ет, что в видеозале Музея 
истории молодежного дви
жения (ул. Либкнехта, 32, 
тел. 51-77-93) вы можете 

посмотреть лучшие ленты 
мирового экрана. Здесь ор
ганизованы предваритель
ная продажа билетов, их 
заказ по телефону, прокат 
видеокассет, оформляются 
коллективные ваявки и т. д.

О1 «За победу!» (ПО 
Уралтрансмаш) рассказы
вает о недостатках в орга
низации продажи заводча
нам картофеля и овощей.

О «Ленинец» (ПО «Век
тор») публикует письмо 
инициативной группы «За 
референдум», не согласной 
с решением горсовета об 
изменении названия горо
да.

* Коротко
21 октября в Москве на

чала свою работу очеред
ная сессия Верховного Со
вета СССР.

Членом Верховного Сове
та СССР последнего созы
ва избран народный депу
тат СССР А. А. Захаров. 19 
октября он приступил к 
обязанностям члена палаты 
Совета Союза.

Телефон для связи в Мо
скве: 923-29-41.

В правлении ПСКП

Дотация
утверждена

Подведены итоги работы 
за девять месяцев и в про
шлом квартале 1991 года. 
Они таковы: ввод с начала 
года составил 209,4 тысячи 
кв. метров, а за третий 
квартал — 41,8 тысячи кв. 
метров. Следует сразу ска
зать, что график ввода объ
ектов третьего квартала, 
который неоднократно об
суждали в августе и сентяб
ре, не выполнен. Крайне 
слабо сработал коллектив 
СУ-1, а СУ-15 из графика 
ничего не сдало в эксплуа
тацию.

Видимо, поэтому и руко
водители генподрядных 
стройуправлений и другие 
члены правления не спеши
ли на заседание, которое 
состоялось 15 октября, опо
здали. Правление приняло 
решение всех опоздавших 
наказать материально, а 
именно — 25 процентов 
суммы приработка за ок
тябрь.

Анализ работы подраз
делений ДСК, в том чис
ле и генподрядчиков, сде
лал заместитель председа
теля М. П. Короткова

Не менее важен был на 
правлении и второй вопрос, 
который доложил главный 
инженер Н. Г. Тариков — 
о совершенствовании опла
ты труда рабочим, служа
щим и инженерно-техниче
ским работникам комбина
та. Создана комиссия, ко
торая к 1 ноября должна 
подготовить систему, оплаты 
труда в ДСК, в дальнейшем 
ее рассмотрит и утвердит 
правление.

Решей на правлении и 
такой вопрос, как дотация 
на питание. Отныне все 
раб отними ДСК получают 
ежемесячную дотацию в 
размере 50 рублей, кото
рая начисляется в соот
ветствии с отработанным 
временем.

На этом же заседании 
члены правления решали 
такие вопросы, как преми
рование в честь Дня учи
теля работников ГПТУ-24, 
которое готовит нам кадры, 
а также вопрос выделения 
жилья поставщикам строй
материалов по прямым до
говорам.

Л. ФИНАДЕЕВА.
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Брат Президента
В книге Бориса Ельцина 

«Исповедь на заданную те
му» о нем всего одна фра
за. Мол, есть у меня брат, 
живет в Свердловске, рабо
тает на стройке. И все. Да
же имени брата не названо. 
Но когда я прилетел из На
дыма в Свердловск, строи
теля Ельцина долго искать 
не пришлось.

Г Город
Над позолоченным шпи

лем теперь Екатеринбург
ского горсовета трепещет 
трехцветное знамя. Куран
там на башне откликаются 
колокола на звоннице не
давно возрожденной церк
ви. На самом бойком ме
сте, возле центрального 
почтамта, стенд, посвящен
ный августовским событиям. 
Огромная фотография: Ель
цин з энергичном замахе 
рубит воздух ребром ла
дони.

Эффектный небоскреб на 
берегу пруда, называемый 
в народе «Белый клык», на 
одну треть опечатан. На па
радный подъезд партийных 
комитетов, как и повсюду, 
появилось немало претен
дентов. Возле стоящего на 
гранитам пьедестале брон
зового памятника Якову 
Свердлову группа с мега
фоном. Митингующие пред
лагают убрать монумент 
«тоталитарной эпохи».

Так получилось, что пер
вым, кому я позвонил по 
поводу «эпохальных» собы
тий, как раз и был строи
тель Ельцин, с которым два 
дня назад условливался о 
звонке совсем по другому 
поз оду.

Уловив некоторую во
сторженность а моем голо
се, он тут же осадил меня:

— Что все это дает горо
жанам? Продуктов приба
вится или жилья для них 
враз прибудет? — спросил 
Михаил Николаевич.

Честно говоря, такую ре
акцию можно было пред
угадать. Ведь позавчера я 
целый день провел среди 
его друзей — монтажников 
Свердловского домострои
тельного комбината.

2. Комбинат
В «Исповеди» об этом 

комбинате говорится нес
колько подробней. В трид
цать два года Борис Нико
лаевич стал начальником 
ДСК. Было это в 1963 году. 
Через полгода сюда из дру
гой строительной организа
ции перевелся его млад
ший брат. Ему тогда испол- 
лось 27 лет. Как известно, 
старший Ельцин ненадолго 
задержался на хозяйствен
ном посту.

Вскоре он стал заведую
щим строительным отде
лом обкома партии, потом 
был избран вначале вто
рым, потом первым секре
тарем Свердловского обко
ма. Михаил же по сей 
день трудится на этом 
предприятии. Все два десят
ка лет, что старший брат 
одолевал ступеньки к вла
сти, он все так же работал 
монтажником.

Он никогда не пользо
вался покровительством Бо
риса Николаевича, более 
того, упорно избегал обра
щаться к нему за помощью.

Такой факт: первые де
сять лет Михаил скитался 
по общежитиям, пока не 
получил квартиру в поряд
ке очереди в ДСК.

Но старший брат все же 
не оставлял без внимания 
сам комбинат. Свою власть 
он употреблял на пользу 
домостроительному колос
су. Со временем ДСК обес
печивал две трети город
ских новоселий. Многие

* Оче/ис
районы Свердловска по су
ществу родились заново. 
Были освоены новые серии 
двенадцатиэтажных «башен» 
и деэятиэтажных много- 
подъездных домоз. Широко 
использовались облегчен
ные конструкции, где на
полнителем служила зола. 
Дешевые и прочные, они 
привлекли внимание спе
циалистов з Союзе. Моно
тонность массовой застрой
ки здесь сумели облагоро
дить как архитектурными 
изысками, так и добротной 
отделкой. Скажем, цоколь
ные этажи монтировались 
из панелей с вцементиро
ванными в них уральскими 
камнями.

Рука обкома чувствова
лась з умелой рекламе 
флагмана уральского до
мостроения. Помните, как 
в Надыме в конце 70-х под
хватывали движение «Пяти
летку — меньшим числом»? 
Исток всесоюзного почи
на — Свердловский ДСК. А 
вдохновителем движения, 
без сомнения, был област
ной комитет партии. Где 
инициатива «снизу» — там 
утвержденный наверху ав
тор. Резонно было пола
гать, что руководство ком
бината выдвинет на роль 
энтузиаста близкого род
ственника секретаря. Но 
этого не произошло.

Бригаде, где работал Ми
хаил Ельцин, так и не суж
дено было стать «маяком». 
А между тем этот коллектив 
уже тогда был не приду
манным лидером среди 
монтажных бригад. В чем 
же дело? Просто Михаил 
Михайлов, у которого все 
эти годы младший Ельцин 
был звеньевым, излишний 
шум вокруг затеи началь
ства явно не одобрял.

— Парни и так жилы тя
нут, чего же этим еще и 
бахвалиться?

Ну, а Михаил Ельцин тем 
более скептически относил
ся к этим играм. Он и так 
вкалывал за двоих. Девать
ся некуда, раз рабочих рук 
постоянно не хватает. На
чальник участка Раис Муха» 
метьяров признался мне, 
что раньше был в звене 
Ельцина «вторым номером».

— Никогда так не уста
вал, как в подручных у 
Михаила,— вспоминает он 
начало карьеры.

Как я узнал, и теперь 
монтажники не особо но
ровят попасть в «тройку» 
Михаила Николаевича.

— Толком перекурить 
нельзя/— смеется электро
сварщик Юрий Патрушев.

— Сам отродясь не ку
рил и другим особо не да
ет,— поясняет он.

Шутка, конечно, но, кста
ти, Ельцина многие члены 
бригады уважают и за рез
кую неприязнь к спиртно
му. Винцом он и в моло
дые годы не баловался. А 
сейчас, когда через год на 
«монтажную» пенсию, осо
бо следит за собой. И, вид
но, не зря.

— Из тех, кто зачинал 
бригаду, почти все ушли 
вниз на внутренние пере
городки,— говорил мне ве
теран коллектива Алексей 
Долинин.

— Лишь Миша Ельцин 
держится на своем «верху», 
на крыше его ищи,— ука
зал он на соседнюю деся
тиэтажку.

3. Крыша
Как и в Надыме, в но

вом микрорайоне на це
лый этаж увеличили высо

ту домов. Правда, никто 
здесь не выдает это за 
особое достижение и не 
хлопочет о премиях. Дело 
привычное: почти на каж
дой площадке появляются 
технические новшества. Гор
дость здесь — не лишний 
этаж, а сама крыша, так 
называемый метод безру- 
лонной кровли. Это объяс
нял мне прораб Александр 
Дудко, взявшийся прово
дить наверх к Ельцину.

По пути узнал еще одну 
особенность Михаила Ни
колаевича. Он не терпит, 
когда эго выдаляют из 
бригады. Скажем, группе 
японского телевидения, ко
торое готовило серию 
фильмов о перестройке в 
городах России, пришлось 
пойти на хитрость. Опера
торы взяли интервью поч
ти у всех монтажников, 
скрывая, что их преимуще
ственно интересует брат 
Президента.

— Иначе бы из него сло
ва не вытянули,— замечает 
молодой прораб, успевший, 
однако, ознакомиться с ха
рактером ветерана.

Конструкция кровли ока
залась довольно мудреная. 
На уже замощенной поло
вине дома бетонные эле
менты образовали замысло
ватый узор. После их точ
ной пригонки крыше уже 
не требуется дополнитель
ная защита от сырости. Не 
надо возиться с битумом, 
особенно это удобно ураль
ской зимой. А она тут то
же не сахар.

Башенный кран подал сиг
нал. Наверх поднимали эле
менты. На крыше работала 
«тройка». Молодой парень 
откидывал а сторону ка
бель, эго ровесник жеста
ми изъяснялся с кранов
щиком, получая указания 
от третьего, постарше. Он
то и дирижировал монта
жом. По всему выходи
ло, это и был Ельцин. Ми
хаил Николаевич наконец 
распрямился. Росту он яв
но выше среднего, но, по
жалуй, ниже знаменитого 
брата. Бросилось а глаза 
то, что он поджар и жи
лист, как спортсмен. Еще 
одним отличием былм вы
глядывающие из-под вяза
ной «лыжной» шапочки 
длинноватые золосы. Они 
были русыми.

А ведь многие уверяли, 
что улавливают фамильное 
сходство в облике брата. 
Помня о недавнем опыте 
японцев, сказал Михаилу 
Николаевичу, что уже по
бывал на самом комбина
те и на других домах, ко
торые монтирует бригада. 
Просто интересуюсь проб
лемами домостроения. В 
Надыме, мол, это один из 
больных вопросов.

Но Ельцина торопил «пре
стижный» здесь вид мон
тажа и плотно поговорить 
с ним удалось только ве
чером, когда сыграли об
щий отбой.

ОТ РЕДАКЦИИ: Автор 
этого очерка—известный на 
на Тюменщине журналист 
Александр Швирикас. В 
прошлом месяце он побы
вал в редакции, в ДСК, в 
бригаде М. М. Михайлова. 
Очерк опубликован в га
зетах «Тюменские известия» 
и «Рабочий Надыма».

(Окончание очерка — в 
следующем номере нашей 
газеты.].

• Когда наш фотокорреспондент обратился в 
управление механизации, для снимка ему по
рекомендовали автослесаря пятого разряда 
Геннадия Антонова (его вы видите на фото
снимке). Геннадий трудится на участке № 5 в 
бригаде С. Н. Приходько.

»Работает .грамотно, хороший специалист, 
добросовестный рабочий», — так отзываются о 
Г. Антонове в коллективе.

Фото В. КАЛИМАСОВА.

Этот снимок был сде
лан летом, когда ДСК 
выделил деньги под
шефному Дому ребенка 
№ 2, что находится в 
микрорайоне »Комсо
мольский».

Эта женщина работа
ет воспитателем малыш
ковой группы и зовут 
ее Ольга Сергеевна Не- 
хорошкова. Впрочем, 
здесь можно обойтись и 
без слов — по лицу 
этой женщины уже 
можно угадать и про
фессию ее, и отношение 
к этой профессии,

С »отказниками» ра
ботать нелегко, выруча
ет великая душа и рас
пахнутое сердце воспи
тателя. Вглядитесь в ее 
лицо.

Фото В. Калимасова.

Пресс-центр горсовета сообщает
Городским Советом соз

дана депутатская комиссия 
по проработке предложе
ний по использованию ос
вобождающихся зданий, 
площадей и имуществ вла
дения и распоряжения ор
ганизаций КПСС, находя
щихся на территории горо
да. Работа городской ко
миссии была совмещена с 
работой аналогичной обла
стной комиссии с целью 
выработки взаимосвязанно
го решения соответствую
щих представительных ор

ганов власти.
Практически деятельность 

этих комиссий сорвана дей
ствиями облисполкома, взя
вшего на себя функции 
единоличного решения ука
занных вопросов, игнори
руя как рекомендации ко
миссии, так и фактически 
слежияшиеся болевые про
блемы города, например, в 
обеспечении помещениями 
объектов здравоохранеЦ 
иия, музеев города, осво
бождения культовых зда
ний и других, вопреки ра

* На заметку

деловым людям 

Если решили 
построить 

дом
Производственный коопе

ратив «ЭХО» предлагает 
передвижные вибростанкм 
Э-1 для изготовления мел
коразмерных стеновых бло
ков.

Наполнитель — шлак, дре
весные опилки и т. п. (ре
цептуры рабочих смесей 
прилагаются). Габаритные 
размеры станка—1800Х 
740X1700 мм; масса — 300 
кг; потребляемая мощ
ность — 0,25 квт; рабочее 
напряжение — 36 в; произ
водительность — 80 шт/час; 
размеры блоков — 390Х 
190X188 мм; обслуживаю
щий персонал — 2 человека.

По желанию заказчика 
станки комплектуются пи
тающим трансформатором 
380/36 а.

Условия получения: пре
доплата в сумме 9700-|-5 % 
налог. Заказчикам необхо
димо сообщить полный поч
товый адрес, железнодо
рожные реквизиты. Отгруз
ка з течение месяца с мо
мента поступления денег. 
Возможен бартерный об
мен со скидкой стоимости 
до 25 процентов.

Р/с 461061 в Энерготранс
банке при РКЦ Центрально
го района г. Калининграда, 
код 236040, МФО 134255.

Адрес: 236000, г. Калинин
град’, (обл.), пр. Мира, 5. 
ПК «Эхо». Телефон: (0112)’ 
44-67-41 с 10 до 19 (время 
московское).

нее принятой договорен
ности.

Исходя из изложенного, 
городской Совет требует 
передать ему право распо
ряжения собственностью 
КПСС, находящейся на тер
ритории города, под пол
ную отчетность и ответст
венность за принятые ре
шения.

Ю. САМАРИН, 
председатель 

Свердловского городского 
Совета народных 

депутатов.
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или пить? ИЛИ жить?
— Существует несколько 

взглядов на алкоголизм, от 
'безоговорочных утвержде
ний алкоголизм — заболе
вание до не менее распро
страненных, ставящих его 
ца ’одну ступень' с явле
ниями, отражающими образ 
жизни человека, такими как 
переедание^ бродяжниче
ство, проституция и другое. 
Первые больше распростра
нены в медицинской среде, 
вторые — как говорится, в 
миру. Ваше мнение по это
му спорному вопросу !

— Вопрос этот является 
краеугольным в наркологии, 
потому что от ответа на не
го зависит политика госу- 
дарства, системы здравоох
ранения по отношению к 
злоупотребляющим спирт
ным людям. Доказательств 
в пользу точки зрения на 
алкоголизм как на заболе
вание довольно много и 
любой нарколог приведет 
вам их массу. Однако я 
бы предостерег от каких- 
либо категоричных утверж
дений по этой проблеме. И 
вот почему. Я долгое время 
занимался научными аспек
тами пьянства и алкоголиз
ма, изучал не только кли
нику, но и статистику по 
этому вопросу у нас в 
стране и за рубежом. При
веду вам такой факт: су
ществует прямая связь 
между уровнями алкоголи
зации и невротизации в лю
бом обществе. В странах, 
где алкоголизация населе
ния невелика, наблюдается 
высокий уровень нервно- 
психических расстройств и 
наоборот.

— Логично предполо
жить, что при прекращении 
пьянства повышается риск 
попасть в психиатрическую 
больницу!

— В принципе, да, хотя 
утрирование подобных фак
тов не снимает проблемы. 
Просто, теперь вы можете 
понять людей, тянущихся к 
рюмке — ими движет чув
ство самосохранения. Вы
пивка для них — самый лег
кий способ получить то, 
чего не хватает в жизни— 
самоуважения, решительно
сти, коммуникабельности, 
способности понять другого 
человека, умения снять нерв
ное напряжение, конструк
тивно разрешить проблему 
или конфликт.

— Но многие не счита
ют себя алкоголиками!

— Увы. В нашем обще
стве все перевернуто вверх 
ногами — человек, прошед
ший лечение, стесняется 
сказать об этом, хотя иног
да только такое признание 
способно освободить его 
от настойчивых приглаше
ний выпить. Клеймо проле
ченного часто мешает чело
веку раскрыть свои способ
ности. В цивилизованных 
странах все обстоит как раз 
наоборот, и избавление от 
пагубной страсти служит 
своеобразным козырем на 
пути личностного роста, в 
том числе в профессиональ
ной карьере человека. 
Зная об этом, становится 
более понятным такое явле
ние, как анозогния, то 
есть отрицание наличия у 
себя эабсЯгевания. Доходит

до смешного — человек 
сам обращается за помо
щью, понимает необходи
мость лечения и не счита
ет себя больным, но это 
уже смех сквозь слезы.

Самое интересное, выпив- 
ка не решает проблем 
пьющего. Таким образом, 
формируется порочный 
круг — проблемы приводят 
к выпивке, которая порож
дает новые проблемы, и 
вырваться из этого круга 
непросто.

— Где же выход!
— Выход — в прекраще

нии саморазрушающего по
ведения и последующем 
умении жить без розовых 
очков, полностью исключив 
прием алкоголя. Первым 
шагом на этом трудном, но 
благодарном пути является 
признание себя алкоголи
ком и обращение за по
мощью к тем, кто спосо- 

■ бен ее оказать.
— В последнее время 

многие психотерапевты за
нимаются лечением алкого
лизма, оставляя в стороне 
другие заболевания...

— Вы правы, например, 
и детскому психотерапевту 
попасть на прием очень 
сложно. Объяснение лежит 
на поверхности, ведь пре
кращение пьянства неиз
бежно приводит не только 
к улучшению здоровья 
пьющего, но и значительно 
поправляет экономическую 
ситуацию а семье. Человек 
готов платить за реальную 
перспективу начать новую 
жизнь. Да и что значит 
сейчас триста рублей — 
это всего лишь шесть буты
лок водки... Вот и колесит 
по стране целая армия 
«первых учеников» Довжен
ко, «соратников и последо
вателей» Шичко и других.

— Насколько мне изве
стно, вы не причисляете 
себя ни к тем, ни к дру
гим.

— Дело в том, что я и 
мои коллеги — ведущие 
специалисты предприятия, 
имеем право использозать 
в своей работе любые ме
тоды лечения алкогольной 
зависимости, разрешенные 
к применению в стране, 
поскольку прошли много
месячное обучение, под
крепленное сертификатами 
и другими документами, а 
главное — многократно 
проверенное и подтверж
денное ежедневной практи
кой.

— Что вы можете сказать 
о таком широко практикуе
мом у нас методе, как ко
дирование по Довженко!

— Еще сравнительно не
давно мы применяли коди
рование в своей работе, 
имели неплохие результаты, 
но в конце концов, вынуж
дены были отказаться от 
этого метода. Возражения 
имеют принципиальный ха
рактер, хотя я считаю, что 
метод Довженко сыграл 
определенную роль в исто
рии лечения алкоголизма в 
стране и должен занять в 
ней соответствующее ме
сто. Видите ли, не всегда 
цель оправдывает средст
во ее достижения. Убеж
ден, что отрицательные по
следствия в данном случае

* Возвращаясь к напечатанному
В одной из публикаций прошлого года (9 августа) 

в заголовок была вынесена следующая фраза; «За 
водку платят дважды: сначала деньгами, потом— 
здоровьем». Речь в ней шла о наркологическом от
делении на 85 койко-мест при заводе ЖБИ. В бе
седе с врачом - наркологом этого отделения А. М. 
Бухаровым мы лишь коснулись проблем методики 
кодирования, оставив разговор на потом.

В сегодняшнем выпуске «Будьте здоровы!» мы 
вновь возвращаемся к этой проблеме, тем более, что 
для этого появился веский повод — практическое 
осуществление лечения методом коннекционного бло
кирования при Дворце культуры строителей (напо
минаем: 2 ноября с 9 часов утра будет вестись за
пись на лечение).

Сегодня в гостях у редакции врач психотерапевт- 
нарколог, руководитель новосибирской фирмы «Ин
сайт» Игорь Алексеевич Литвинов. Предлагаем ин
тервью с ним, которое, надеемся, предварит вопро
сы любопытных с точки зрения теории.

ф НА КРАЮ ПРОПАСТИ.
Рисунок А. БОБЫРЯ.

имеют место и будут ска
зываться при продвижении 
нашего общества к свободе. 
Масштаб их нам еще пре д
стоит осознать. Могу объяс
нить свое мнение. Метод 
Довженко, будучи основан 
на жесткой суггестии и лич
ном авторитете врача, под- 
разумецаер беспрекослов
ное подчинение ему. Люди 
за годы советской власти 
из страха за свою жизнь 
научились подчиняться при
казам. Кстати, все дости
жения отечественной пси
хотерапии практически ог
раничиваются гипнозом з 
его самых грубых проявле
ниях.

Поэтому врач, делающий 
ставку на кодирование, про
сто вынужден заниматься 
самовозвеличиванием, все- 
мм способами поднимая 
свой авторитет. Многие 
опускаются до прямой лжи, 
объявляя себя «первыми» 
учениками Довженко. По
нять их можно — ведь эф
фективность данного мето
да находится в прямой за
висимости от веры пациен
та в успех.

С ростом самосознания 
и пробуждения у человека 
ответственности за себя и 
судьбу своих близких с 
каждым годом все труднее 
будет обходиться старыми 
«командными» методами в 
работе. Действительно, ни 
в одной цивилизованной 
стране к подобным мето
дам, как и к массовым те
лесеансам Кашпировского, 
нет серьезного отношения.

— А ■ чем же принципи
альное отличие вашего ме
тода!

— Еще раз подчеркну, 
что мы пришли к мысли о 
необходимости разработки 
нового метода лечения ал
коголизма после многолет
них личных наблюдений за 
нашими пациентами в про
цессе лечения их разными 
методами, в том числе и ме
тодом Довженко.

Метод коннекционного 
блокирования влечения к 
спиртному разработан ав
торским коллективом, объ
единившим психотерапев
тов нескольких сибирских 
городов (Новосибирск, 
Красноярск, Братск).

Замечу, что почти все 
положения, лежащие в ос
нове метода, доказуемы, 
чего нельзя сказать о том 
же кодировании. Что пред
ставляет психический код! 
Я не могу ответить на этот 
вопрос, не смогут на него 
ответить и сами «довжен- 
ковцы», хотя и пытаются 
это делать. Объяснение про
стое, я о нем уже говорил, 
и лежит оно в сфере со
циальных отношений.

Итак, разрабатывая метод 
блокирования, мы исходи
ли из положения, что глав
ным поддерживающим фак
тором в развитии и прогрес
сировании заболевания яв
ляется психическая зависи
мость в виде патологиче
ского влечения к спиртному, 
находящаяся в ^ефере не

осознаваемой части психики 
больного.

— Этим, наверное, и объ
ясняется низкая эффектив
ность антиалкогольной про
паганды, ведь она основа
на на рациональном подхо
де к проблеме!

— Вы правы, поэтому 
главная задача, выполнение 
которой ведет к успеху, 
заключается в блокирова
нии подсознательных меха
низмов влечения к алкого
лю. В основу метода поло
жены достижения совре
менной, прежде всего за
падной психотерапии, пси
хофармакологии и древне
восточной рефлексотерапии. 
Используются приемы, по
зволяющие проводить глу
бинные преобразования 
личности человека — Эрик- 
сонианский гипноз, нейро
лингвистическое програм- 
мирсЯзние, /психосинтез 
А. Ассаджоли и другие. 
Непосредственно во время 
сеанса в подсознание че
ловека вводится фиксиро
ванная информация, пред
ставляющая собой промар
кированное сообщение зо 
время транса с последую
щим ее закреплением в па
мяти. В результате форми
руется безразличное отно
шение к спиртному. Имен
но в этом безразличии к 
выпивке и заключен смысл 
терапии. Человек получает 
свободу: он не держится 
только из страха перед 
возможными последствиями 
употребления алкоголя. От
падает всякая необходи
мость заниматься его запу
гиванием. Чтобы лучше по
нять суть происходящих а 
человеке перемен приведу 
одно сравнение. Все зна
ют, что существуют гораздо 
более сильные, чем алко
голь, средства для измене
ния — наркотики. Однако 
подавляющее большинство 
людей безразлично отно
сится к этому факту. Такое 
же отношение после сеанса 
блокирования возникает к 
алкоголю, и во время пи
тейных ситуаций а дальней
шем человек может отка
заться от приема спиртного 
не с чувством щемящей 
тоски или досады, а с ра
достью и гордостью за се
бя.

— Часты« ли осложнения 
после срывов!

— К сожалению, или к 
счастью, все бессимптом
ные срывы можно пересчи
тать по пальцам. Связаны 
они с дефектами при от
боре пациентов на лечение, 
блокирование не является 
панацеей при алкоголизме. 
Эффективность его у лиц с 
нарушениями в интеллекту
ально - мнестической сфе
ре ниже. Вообще на сеанс 
допускаются только лица с 
сохранНным интеллектом. 
Поскольку алкоголизм как 
заболевание сопровождает
ся неизбежными нарушени
ями в этой сфере челове
ческой психики, в ряде слу
чаев мы вынуждены отка
зывать человеку в этом 
виде лечения. Сложно ра
ботать с пациентами, у ко
торых снижена способность 
концентрировать внимание.

— Не смогли бы вы 

сформулировать портрет 
вашего пациента!

— Попробую. Это чело
век с сохранным интеллек
том, не лишенный вообра
жения, критически осмысли
вающий информацию, осо
знающий трагичность сво
его положения и имеющий 
надежду на более достой
ную жизнь.

— Насколько высока эф
фективность коннекционно
го блокирования!

— Сразу хочу предупре
дить, что статистика ано
нимных методов лечения 
недостоверна. В самом 
деле, я не могу тревожить 
пациента, выдергивая его 
для наблюдения, как это 
практикуется в государст
венных структурах. Поэтому 
можно исходить из числа 
срывов и повторных обра
щений. На сегодняяшний 
день эффективность мето
да блокирования, вычис
ленная подобным образом, 
составляет около 95 про
центов. Считаю, что эта 
цифра несколько завыше
на, хотя и не далека от ис
тины. Почему? Во-первых, 
любой срыв требует ско
рейшего разблокирова
ния, иначе неизбежно на
ступает ухудшение здоро
вья, либо быстрая дегра
дация личности. Во-вторых, 
выплатив деньги и не по
лучив подтверждения сво
их надежд, человек всегда 
даст об этом знать.

— На какие сроки вы 
блокируете пациентов!

— Это зависит от соче
тания трех факторов — же
лания самого человека, а 
не его окружения, возмож
ностей организма больного 
и возможностей врача, ко
торые тоже не безгра
ничны. Учет этих факторов 
приводит к вполне кон
кретным цифрам, что выяс
няется на сеансе.

— Наверное, применять 
этот метод может далеко не 
каждый психотерапевт!

— Разумеется. Но здесь 
необходимо различать два 
момента—право врача ис
пользовать в работе методы 
глубинного воздействия не 
психику и умение делать 
это. Как вы сами понимаете,' 
наличие первого не гаранти
рует второго. Правом ис
пользовать экспресс-методы- 
в лечении алкогольной за
висимости обладает врач, 
прошедший подготовку как 
минимум в двух областях, 
наркологии и психотерапии, 
еще лучше — психотера
пии в наркологии. Таких 
специалистов в стране не
много. Что касается умения, 
здесь комментарии излиш
ни. Можно всю жизнь учить
ся. даже учить других и не 
вылечить ни одного боль
ного. Поскольку психотера
пия — это и искусство, и 
ремесло, в хорошем пони
мании этого слова, умение 
приходит с опытом. Нами 
пролечено уже несколько 
тысяч больных, подавляю
щее большинство из кото
рых стало свободными 
людьми.

Интервью брал 
А. БЕРГЕЛЬСОН.
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Пригласительный билет 
во Дворец культуры 

строителей 
имени М. Горького

16 октября — школа прак
тической фотографии. Ком
ната №11, Начало а 11.00.

Вечер приятного досуга 
для среднего и старшего 
возраста. Танцевальный зал. 
Начало в 19.00.

27 октября — Воскресная 
духовная школа. Малый зал. 
Начало в 13.00.

Лекторий для садово

дов-любителей. Комна
та №11. Начало в 16.00.

Вечер приятного отдыха. 
Танцевальный зал. Начало в 
19.00.

28 октября — Хор рус
ской песни. Комната №11. 
Начало в 18.30.

29 октября — Клуб «Про
буждение». Комната №10. 
Начало в 18.30.

Руководители художественных коллективов 
Дворца культуры строителей всегда рады и, с 
нетерпением ждут всех желающих посмотреть 
выступления, концерты, конкурсы, которые 
проходят с участием воспитанников Дворца. 
Много интересного можно увидеть здесь. Осо
бенно запоминаются концерты с участием дет
ских коллективов. Вот такими грациозно-вели
чавыми всегда выглядят перед зрителями эти 
юные танцоры — участники детского хореогра
фического коллектива. Кто знает, может, ждет 
их большое будущее... А пока основная сцена 
и аплодисменты — в стенах Дворца культуры 
строителей.

Фото В. КАЛИМАСОВА.

* В кругу семьи

Совет да
8 романах все больше 

«дет сюжет и оканчивается 
все свадьбой; а в жизни 
наоборот, все со свадьбы 
только и начинается.

Л. Н. Толстой.
Вот они, 12 заповедей мо

лодоженам:
1. Всякая невеста для сво

его жениха родится.
1. Бери пашню ближнюю, 

а жену — дальнюю.
3. Не заламывай рябинки 

- - вызревши, не сватай дев
чонку, не вызнавши...

4. Жена не сапог, с ноги 
не скинешь.

Горгаз
* Идет месячник безопасного пользования газом

ищет знатоков
Знаете ли вы газовые 

приборы? Пусть знания 
а этой области помогут вам 
решить публикуемый крос
сворд.

По горизонтали: 5. Уста
новка газового оборудова
ния. 6. Обобщающее назва
ние технологического изде
лия, составляющего основу 
газовой аппаратуры. 9. Ве
щество, добавляемое в газ 
для придания ему специфи
ческого запаха. 10. Чувстви
тельный элемент в газовом 
устройстве для измерения 
температуры. 12. Полезное 
пространство духовки. 16. 
Коническая насадка на кон
це трубки для регулирова
ния входящей струи газа. 
17. Цифра, указывающая на 
число изготовленных газо
вых плит. 18. Черта на тор
це пробки газового крана. 
19. Центр месторождения 
природного горючего в 
Бухарской области. 20. При

любовь!
5. Худой жених сватает

ся — доброму путь кажет.
6. Все девушки хороши, 

а отколь берутся злые же
ны?

7. Сосватав невесту, у 
людей не спрашиваются.

8. Ищи жену сердцем, а 
не головой.

9. Добрая женитьба к до
му приучает, худая — от 
дома отлучает.

10. Не по-хорошему мил, 
а по-милу хорош.

11. Не та счастлива, что у 
отца, а та, что у мужа.

12. На чужих жен не за

знак окисления газа. 23. 
Устройство для управления 
расходом газа изменением 
проходного сечения. 25. 
Вещество, поглощающее га
зы в вакуумном объеме. 27. 
Часть листа, остающаяся в 
квитанционной книжке пос
ле отрыва квитанции об 
уплате за газ. 28. Газовый 
аппарат. 29. Прозрачный 
термостойкий элемент двер
ки духовки. 30. Величина, 
характеризующая степень 
нагрева воздуха в духовке.

По вертикали: 1. Газовый 
прибор. 2. Средство связи 
для вызова газовщика. 3. 
Лицо, пользующееся газо
вой установкой. 4. Химичес
кий элемент, входящий в 
состав газа. 7. Прибор для 
определения концентрации 
газа. 8. Устройство для ав
томатического поддержания 
заданной температуры в 
газовой плите. 11. Один из 
компонентов бытового га- 

глядывайся, а за своей при
смотри!

Вот и все!
13. Но можно и еще до

бавить в шутку: браком хо
рошую вещь не назовут.

Вот теперь все!

за. 13. Аварийный звуковой 
сигнал. 14. Устройство для 
нагрева воды газом. 15. 
Продажа газа за границу. 
21. Документ на газовый 
аппарат, выдаваемый заво
дом-изготовителем. 22. Под
ставка для посуды на газо
вой плите. 23. Деталь кла
пана для регулирования вы
хода газа из запальника. 24. 
Рабочий, обслуживающий 
газовые установки. 26. Ис
правление повреждений га
зового оборудования.

Горгаз наградит цен
ным подарком тех участни
ков конкурса, которые пер
выми (определение по поч
товому штемпелю] пришлют 
правильные ответы на крос
сворд по адресу: 620086, 
Екатеринбург, Гурзуфская, 
30. Горгаз. Не забудьте со
общить свой возраст, место 
работы, профессию и до
машний адрес. Желаем ус
пеха!

ЦЕНЫ, КОНЕЧНО, 
КРУТЫЕ...

Туристская^ фирма «Фре
гат» предлагает зарубежные 
поездки в январе-феврале 
1992 года:

Москва—Нью-Йорк — 
7 дней. Стоимость: за на
личный расчет —19 тысяч 
рублей; по безналичному — 
40 тысяч рублей. Обмен — 
200 долларов (1 доллар — 
40 рублей).

Ленинград — Стокгольм — 
7 дней. Стоимость за на
личный расчет — 16 тысяч 
рублей; по безналичному — 
25 тысяч. Обмен — 200 дол
ларов.

Театр слова и песни. 
Комната №11, Начало в 
18.00.

30 октября — Занятия по 
классу музыки. Комната 
№ 10. Начало в 17.00.

31 октября — Клуб юмо
ристов. Комната № 10. На
чало в 18.30.

Хор русской песни. Ком
ната №11. Начало в 18.30.

Ленинград — Хельсинки — 
5 дней (теплоходом). По 
безналичному расчету—17 
— 20 тысяч рублей. Об
мен— 100 долларов.

Круиз: Кипр—Греция— 
Турция — Италия — Маль
та— 22 дня. Оплата по без
наличному расчету—40 ты
сяч рублей. Обмен — 250 
долларов.

Оформление загранпас
порта через МИД, стои
мость 3 тысячи рублей.

За справками обращаться 
по телефону: 53-98-90.

* 24-я колонка: 
по слухам

и достоверно

Про сахар, мясо
В пору, когда население 

многих городов не может 
отоварить сахарные талоны, 
Госкомстат СССР напомнил: 
наша страна уже не первое 
десятилетие является круп
нейшим в мире производи
телем сахара. В 1990 году 
его было произведено 12461 
тысяча тонн. На втором ме
сте— Индия (11008 тыс. т.), 
на третьем — Куба (7406 
тыс. т.).

Конечно, в расчете на 
душу населения показатели 
иные. Бесспорный лидер—- 
Куба: здесь производится 
за год 697 кг на каждого 
жителя страны. В сравне
нии с кубинцами, а также 
австралийцами (192 кг) мы 
выглядим более скромно: 
«всего» 43 кг на человека. 
Однако, судя по статисти
ческим данным, даже этого 
количества нам вполне мог
ло хватить. Сравните. Вот 
уровни годового потребле
ния сахара в расчете на 
душу населения в разных 
странах: Италия — 25 кг, 
США — 28 кг, ФРГ — 33 кг, 
Япония — 22 кг, Финлян
дия— 35 кг, Чехослова
кия — 39 кг. На этом фо
не мы сладкоежки — 44 кг. 
Больше сахара «едят» толь
ко в Польше (47 кг) и, ес
тественно, на Кубе (50 кг).

Тем не менее, талоны не 
отовариваются, чай пьем 
«вприглядку», заготовку до
машнего варенья приходит
ся ограничивать. Где он, 
этот сахар? Ответь, стати
стика!

Подсчитано, в прошлом 
году доходы самогонщиков 
в СССР составили 35 мил
лиардов рублей. Я другой 
такой страны не знаю... 
Е. ХОХЛОВ («Меркурий»).

Список продуктов, без ко
торых нам не обойтись, по
ражает шестизначными 
цифрами. Этот перечень 
был передан председателю 
Комиссии Европейских Со
обществ (КЕС) Жаку Дело
ру Иваном Силаевым.

Что же мы просим у Ев
ропы: 5,5 млн. тонн пше
ницы, 900 тыс. тонн саха
ра, 800 тыс. тонн мяса, 300 
тыс. тонн муки, 50 тыс. тонн 
табака, 50 тыс. тонн детско
го питания, 30 тыс. тонн со
лода и 300 тыс. тонн расти
тельных жиров.

Депутаты Европарламен- 
та насторожены, если не 
напуганы, словами Эдуарда 
Шеварднадзе, произнесен
ными на последней москов
ской встрече с Бейкером: 
«Без массовой помощи За
пада СССР рискует полу- 
чить новый переворот... 
Чтобы вывести страну из 
кризиса, нам нужны астро- 
намические суммы».

(«Фигаро»).
По оценкам зарубежных 

и отечественных экономи
стов, продуктов питания, 
производимых в нашей
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стране, оказывается доста
точно, чтобы накормить 700 
миллионов человек. И тем 
не менее 295 млн. испыты
вают нужду в продоволь
ствии. Почему?

(«Лесная газета»).

Редактор
В. И. ЛИПАТНИКОВ.

Учредитель газеты — трудовой коллектив ордена 
Трудового Красного Знамени, имени 80-летия Союза 
ССР проектно-строительного кооперативного пред
приятия «Свердловский ДСК»

Наш адрес: 620075, г. Екатеринбург, К-75, ул. Перво
майская, 60, комната № 56, 4 этаж.

Телефоны: 55-45-86 (редактор), 55-20-21 (корреспон
денты, машинистка).

Газета сдана в набор 22 
октября. Подписана к пе
чати 24 октября 1991 года в 
14.00.

ф Мнение авторов мо
жет не всегда совпадать с 
точкой зрения редакции.

Заказ № 4728. Тип. изд-ва «Уральский рабочий», г. Екатеринбург, проспект Ленина, 49. Тираж 1700 экз. Индекс для подписки — 53887.


