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* В профкоме

Ваша семья 
подготовилась 

к зиме?
Профком предприятия 

обсудил вопрос обеспече
ния домостроителей карто
фелем и овощами. Руковод
ство ПСКП договорилось с 
совхозом «Белоярский» о 
заготовке в этом хозяйстве 
картофеля по 80 коп. за ки
лограмм, а также свеклы, 
моркови и капусты по 1 
рублю за килограмм. Орга
низовано это таким обра
зом. Совхоз подкапывает, а 
уборку, вывозку осущест
вляют уже сами подраз
деления ДСК. Так что все 
трудящиеся, желающие за
пастись на зиму сельхозпро
дуктами, могут обратиться 
в свои профкомы.

* * *
Город Свердловск тоже 

продолжает заготовку сель
хозпродуктов, идет их за.- 
кладка на овощебазы. Нын
че весь коллектив ПСКП с 
5 сентября по 15 ноября 
занят закладкой картофе
ля и овощей на овощебазе 
«Орджоникидзевская» (пер. 
Никольский, 1). Работа на 
овощебазе ведется в две 
смены, в том числе по 
субботам и воскресеньям. 
В указанный выше срок 
ежедневно от ДСК на базе 
должны трудиться 4 чело
века: первая смена с 8.30 
до 16.00, вторая смена. — 
с 16.00 до 22.00.

О направлении людей для 
работы на овощебазе по 
ПСК вышел приказ правле
ния. Приказ разослан всем 
руководителям подразделе
ний, с ним ознакомлены 
все председатели профко
мов ДСК.

На пятничном 
сходе

На последней оперативке 
в центре внимания была 
судьба сдаточных объек
тов всех «генералов». Об
суждались «больные» во
просы бесперебойного 
обеспечения строек, проб
лемы субподрядных работ 
(особенно активно, как 
всегда, ставил вопросы 
В. В. Марчук).

От эффективности реше
ния этих вопросов будет 
зависеть план ввода объек
тов четвертого квартала и 
года.

ДОМ № 36 в микрорайо
не «Ботанический» еще из
дали можно отличить от 
всех остальных, соседству
ющих с ним. Впечатляют 
глаз прохожего своей за
конченностью все девять 
этажей нового дома. В то 
время, как остальные его 
«собратья» завистливо по
глядывают пустыми окон
ными проемами возведенных 
пока пяти-шести, реже — 
семи этажей (ведь им толь
ко в перспективе предстоит 
стать девятиэтажками), 
этот, поблескивая стеклами, 
победно красуется, готовый 
уже с первых сентябрьских 
дней взять на себя все 
хлопоты объекта, именуе
мого пусковым.

Но не дай бог случайно 
пробегающему мимо прохо
жему подумать, что все ра
боты в доме этом уже 
идут к финалу и уж вовсе 
упаси его господь от мыс
ли, что скоро сюда въедут 
новоселы.

Впрочем, придерживаясь 
древнейшей истины о том, 
уж лучше один раз уви
деть, чем десять раз услы
шать, неплохо бы пригла
сить этого незнакомца за
глянуть и самому во всем 
убедиться.

Что? Возникла проблема, 
как войти в дом? Ах, да, 
совсем забыли предупре-

* ФоТОВЗГЛЯД
Дом на улице Юровской, о котором мы писали в прошлом номере газеты, гото

вится к сдаче в конце сентября. Сейчас здесь хозяйничают отделочницы из двух 
бригад СУ-7.

На правом снимке: Ольга Беспрозванных и Наталья Зайцева из бригады Л. И. 
Белых.

На левом: Валентина Солонина и Зоя Перова.
Текст и фото В. К АЛ ИМ АСОВ А.

* Репортаж с пускового объекта « ■—■■

«Оглянись, незнакомый прохожий...»
дить: подойти к этому кра
савцу - особняку не так- 
то просто. По хитрому за
мыслу его авторов, внутрь 
можно попасть,.лишь прой
дя по узкому потайному 
трапу, проложенному к 
одному из окон первого 
этажа. И отбросьте шаль
ные мысли: ни перешагнуть, 
ни перепрыгнуть трехмет
ровый ров, со всех сторон 
защищающий дом от натщ 
ска «врагов», невозможно.

Вы уже бродите по эта
жам? Если первого подъ
езда, то вам здорово по
везло: здесь вы сможете 
восхититься не только удоб
ством встроенных уже 
шкафов и антресолей, и 
даже, что не характерно 
для всех остальных подъ
ездов, наклеенными в ком
натах и коридорах обоями, 
именно теми, которые ког
да - нибудь порадуют бу
дущих новоселов.

Можете считать, что вам 
меньше повезло, если вы 
попали в следующие два 
подъезда, где еще идут 
штукатурные работы. Нуж
но обладать богатой фан

тазией, чтобы стекающие 
здесь со стен неприглядные 
растворные блямбы пред
стали перед вами пестрыми 
соцветьями новейших сим
патичных обоев, а невзрач
ные до неприличия двери 
засияли вдруг разными от
тенками свеженанесенной 
краски.

И уж смиритесь с 
мыслью: вам совсем не по
везло, если вы попали в ту 
часть дома, где еще совсем 
нечем вас порадовать ни 
отделочникам, ни штукату
рам...

А где же строители? —-• 
спросите вы. Почему так 
пустынно в этом доме, где 
по вашим представлениям 
в предпусковой суматохе, 
подгоняя друг друга, дол
жны суетиться штукатуры, 
плотники, сантехники...

Если с этим вопросом вы 
обратитесь к мастеру Та
тьяне Степановне Захаро
вой, она расскажет вам 
занимательную историю о 
том, как въехали сюда два 
месяца назад бригады шту
катуров: Луниной, Паршико- 
вой, маляров: Цуниной, Тя

жевой, плотников: Харисла- 
мова, Иванова, Кладова и 
других. Въехали, надеясь 
в сентябре закончить все 
работы и сдать дом. Увы, 
недолго пришлось потру
диться здесь строителям. 
Начальство посчитало, что 
сдача этого объекта в 
сентябре нереальна, и есть 
объекты поважнее. И вот 
большинство строителей пе
реведено на другой дом, а 
здесь остались лишь мастер 
да несколько человек из 
бригад. Поэтому-то так ти
хо на этажах дома.

Расскажет она вам так
же и о других своих бе
дах: на 10 организаций, со
трудничающих на террито
рии микрорайона, дан лишь 
один телефонный номер, из 
чего следует, что позвонить 
по нему иной раз бывает 
просто невозможно, не 
подведена к дому комму
никация, не начато еще 
строительство теплопункта, 
плохо со стеклом, сыпучими 
материалами.

А если вы проявите еще 
большее любопытство и 
встретитесь с отдельно су

ществующими на объекте 
представителями бригад, то 
они очень красочно пове
дают о своем житие-бытие, 
да еще и зададут вопросы 
такого плана: с чем связа
но понижение возросших 
было в кооперативе зара
ботков и почему стоимость 
привозных обедов не опу
скается ниже трех рублей 
пятидесяти копеек? Как 
начать строительство на не
давно выделенном садовом 
участке при полном отсут
ствии стройматериалов? 
Как обеспечить семью про
дуктами, когда в магази
нах после рабочей смены 
что-то искать бесполезно, 
а на работе отоваривают 
так «часто», что с голоду 
можно нопи протянуть, ц 
еще о многом-многом дру
гом.

Если вас все это не ра
дует, если вы ожидали ус
лышать совсем другое, то 
бегите отсюда подальше, 
порадовать вас здесь не
чем.

И все же, уходя, огля
нитесь еще раз на высот
ный особняк, отгорожен
ный от мира сего огромным 
рвом: он по-прежнему ра
дует ваш взор?

М. ВЯТКИНА.
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И вот первый итог: 
империя рушится, 
на ее обломках создается 
новое демократическое 
гражданское общество

— Чертовски хочется поработать на Съез
де... пожизненно, — сказали депутаты СССР, 
проголосовав против роспуска Съезда. И тем 
не менее те же депутаты проголосовали за 
документы, в корне меняющие государствен
ное устройство.

1. Будет образован новый Верховный Совет, 
который формируется непосредственно рес
публиками из числа народных депутатов 
СССР и союзных республик.

2. Верховный Совет тепеоь может вносить 
изменения в Конституцию СССР.

3. Создается Государственный Совет, с тем, 
чтобы учесть мнение республик по вопросам 
внутренней и внешней политики. Государствен
ный Совет состоит из Президента СССР и выс
ших должностных лиц союзных республик. Ре
шения Госсовета носят обязательный характер.

4. Упразднена должность вице-президента 
СССР.

5. Кабинет министров СССР приказал долго 
жить. Экономикой страны будет управлять 
Межреспубликанский экономический коми
тет — своеобразное «временное правительст
во».

6. Наибольший энтузиазм у депутатов (что 
показало голосование) вызвал пункт Закона, 
гДе депутатам СССР гарантировалось сохране
ние их статуса и привилегий.

Что дальше? Подождем 2 октября 1991 г., 
когда соберется Верховный Совет в новом со
ставе.

*О нас пишут »■■■’■■■■■■«■«■■'■■■■■■а

Воруем, 
братцы, 
воруем...
Почти как старики-раз

бойники из известного филь
ма, повели себя трое моло
дых людей. На стройке жи

лого дома по ул. Шейнкма- 
на они средь бела дня вы
тащили из оконных прое
мов 12 рам. Бдительные 
жильцы вовремя сообщили 
в милицию. В том же духе 
действовал стропаль завода 
КПД. На родном предприя
тии он открыто погрузил на 
машину десять фундамент
ных блоков. К счастью, ох
рана не спала.

А вот работники управ
ления «Спецфундамент- 
строй» точно пребывают в

Свердловским строитель 13 сентября 1991 года

Два* н ,мера назад в 
«Свердловском строителе» 
была опубликовала статья 
руководителя сметно - про
ектной группы Л. А. Ко- 
тель под заголовком — 
«Небольшие соображения». 
,В ней Людмила Афанась
евна высказала свою точку 
зрения на события, кото
рые в течение трех дней по
трясли страну. Одновре
менно в своем материале 
автор написала, что «проф
союзное руководство ждало 
указаний от администра
ции», что «гораздо проще 
распределять подачки, чем 
проявить чувство ответст
венности за судьбу домо
строителей». И в заключе
ние призвала «приостано
вить уплату профвзносов, 
потребовать выборов и вы
брать только тех людей, ко
торые понимают толк в 
профсоюзной работе».

Такая заметка не могла 
пройти мимо внимания 
профсоюзного актива, по
этому профком довольно 
оперативно собрал всех 
председателей профсою- 
ных комитетов для обсуж
дения этой статьи, пригла
сив на эту встречу пред
ставителей газеты, админи
страции ПСКП и автора.

И началось довольно-та
ки бурное обсуждение, в ко
тором наиболее активное 
участие приняли Л. Котель, 
М. Бырылов, И. Мамонтов, 
Л. Иванова, Э. Подгорный, 
В. Гурьев, Л. Потеряева, 
В. Цолин да и все осталь
ные. Сейчас уже трудно 
стенографически точно оп- 

трансе. Собранные ими 60 
тысяч рублей на покупку 
бытовых товаров похищены 
ночью из металлического 
ящика. Видно, нашелся чу
жой среди своих.

(«В.С.»)
А еще накануне «Вечер

ний Свердловск» сообщил, 
что из кабинета одного из 
отделов управления ДСК 
через балкон похищен ком
пьютер стоимостью в 60 ты
сяч рублей.

Что 
показало 

обсуждение
статьи Л. Котель «Небольшие соображения»

ределить, кто что говорил, 
но обсуждение было инте
ресным, оно вылилось в 
большой и серьез!ный раз
говор о месте профсоюза в 
сегодняшней жизни кол
лектива, его задачах.

И все же вначале по 
статье непосредственно. Ког
да Л. А. Котель ушла с за
седания, обсуждение про
должалось: статью зачита
ли, провели голосование, 
по которому при одном 
«против» и одном «воздер

жавшемся» статью осуди
ли как не отражающую 
действия и позицию проф
союза в ходе переворота. 
Статью осудили, и вместе 
с тем, когда Людмила 
Афанасьевна уходила, ее 
поблагодарили за то, что 
смело и прямо высказала 
свою точку зрения, вско
лыхнула профсоюзный ак
тив, заставила каждого по
думать о своей позиции, о 
своих действиях или без
действии. Так что и побла
годарили, и осудили.

Из всего обстоятельного 
разговора несколько момен
тов очень важны и прин
ципиальны, о них и речь 
ниже.

«Янаевские» или не «яна- 
евские» профсоюзы? Наш 
профсоюз строителей вхо
дит в независимые проф
союзы России, а уже НПР 
входят в состав союзной 
структуры профсоюзов.

О подачках, о распреде
лении продуктовых заказов 
и дефицитных товаров. Да, 
сегодня наши профсоюзные 
активисты занимаются этим, 
занимаются много и посто
янно.

Должен ли профсоюз

ПО СЛЕППИ

ВЫСТУ ПЛЕН И Й

этим заниматься? Одни ут
верждают — должен и обя
зан, к со-жалению, к стыду 
ли нашему, но это наша ре
альная жизнь, и профсою
зы должны беспокоиться о 
нуждах людей. Другие ут
верждают: распределение
заказов, торговля продукта
ми — не дело профсоюзов. 
Они должны заниматься в 
своих коллективах бытовы
ми условиями рабочих, их 
спецодеждой, питанием, 
подготовкой к зиме и т. д.

Противоречия тут нет.. И те, 
и другие правы. Торговля 
колбасой — это временная 
и вынужденная мера.

Хорошо, к примеру, в 
тресте «Спецфундамент- 
строй», тут четко работает 
отдел рабочего снабжения 
(ОРС), поэтому здесь 
профсоюз может только 
контролировать эту работу. 
Может быть, профкому 
ДСК выйти с таким пред
ложением на правление 
ПСКП и создать при ДСК 
свой самостоятельный ОРС 
или при коммерческом от
деле?

Был справедлив упрек и 
в том, что профком не на
стоял на проведении кон
ференции по колдоговору, 
близится конец года, а кон
ференцию так и не прове
ли. Профсоюз так до конца 
и не разобрался с питанием 
рабочих, а неплохо было 
бы провести выездное засе
дание профкома по всем 
проблемам в микрорайоне 
массовой затройки — «Бо
танический».

Профсоюз так и не нака
зал тех, кто уже несколько 
лет затягивал пуск очист

ных сооружений в пионер
лагере.

Конечно, руководителей 
профкома задел несколько ■ 
ультимативный тон статьи 
Л. Котель, а ее призыв к 
приостановлению уплаты 
членских взносов вызвал 
несогласие членов проф- 
ком.аи С другой стороны, в ■ 
своем непосредственном вы
ступлении перед членами 
профкома автор высказала 
профсоюзным активистам и 
справедливые замечания. 
Профсоюз ДСК должен 
теснее работать с админи
страцией подразделений, 
быть более требовательным, 
активным. Можно постоян
но проводить выездные за
седания профкома по опре
деленной тематике, органи
зовать «круглый стол», на 
котором определить круг 
самых насущных дел, ведь 
в дальнейшем профсоюзу 
отчитываться за свою ра
боту не перед администра
цией, а перед своими тру
довыми коллективами. Ви
димо, настало время опре
делиться всем активистам 
по комиссиям и включить
ся по-настоящему в работу 
пю социальным запросам 
трудящихся ДСК.

И еще одно обстоятель
ство выявило это обсужде
ние. Не только трудящие
ся, но и отдельные предсе
датели профкомов слабо 
информированы о том, что 
делается на правлении 
ПСКП, чем живет профком. 
Правильно на обсуждении 
заметил В. Гурьев: у нас 
есть своя газета, но проф
союзной информации в ней 
почти нет.

Эту ситуацию легко по
править. И газета, ее ре
дакция, систематически нач
нет помещать информацию 
с заседаний профкома, но и 
председателям профкомов, 
занятым вопросами посто
янной отоварки, надо изы
скивать время, чтобы напи
сать в свою газету!, а в сен
тябре и октябре организо
вать подписку на «Сверд
ловский строитель» в каж
дой бригаде, на каждом 
участке, в каждом отделе 
управлений.

В. БАЗАРОВ.
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Условия и порядок пре
доставления кредитов опре
делены постановлениями 
ЦК КПСС и Совета Ми
нистров СССР, письмами и 
инструкциями Госбанка 
СССР и Сбербанка. СССР.

Кредиты (ссуды) могут 
предоставляться заемщикам 
под их личные обязательст
ва как учреждениями Сбер
банка СССР, так и пред- 
цр ия ти ям и, у чр еж д ан иям<и, 
организациями, колхозами, 
кооперативами и обществен
ными -организациями.

Для получения кредита в 
учреждениях Сбербанка 
СССР заемщики представ
ляют следующие докумен
ты:

заявление э выдаче ссу
ды, обязательно в 2-х эк
земплярах, справку жилищ
ного кооператива (при по
купке жилья в кооперати
ве), справку с места работы 
о получаемой заработной 
плате.

Пенсионеры и многодет
ные матери представляют 
соответственно удостовере
ние и свидетельство. сведе

Кредиты (ссуды) для населения
ния о которых проставляют
ся в их обязательстве.

Если ссуда выдается на 
строительство дома, то дол
жна быть предоставлена 
справка исполкома местного 
Совета о выделении земель
ного участка под застройку 
дома с указанием сметной 
стоимости.

Для получения кредита на 
покупку пустующих домов 
отделению Сбербанка СССР 
предоставляется: разреше
ние сельского Совета, прав
ления колхоза, администра
ции совхоза, другого пред
приятия, на землях которо
го расположены эти дома, 
на продажу дома.

Справка о стоимости до
ма оценочной комиссии, 
организованной в составе 
представителя исполкома 
местного Совета, продавца, 
покупателя (или его пред
ставителя).

Для получения кредита 
на капитальный ремонт и 
реконструкцию садовых до
миков представляется под
писанная председателем са
доводческого товарищества 

оправка о том, что заемщик 
является членом садоводче
ского товарищества. В этом 
же документе производится 
перечень работ, которые 
необходимо выполнить.

Средства по ссуде зачис
ляются на беспроцентные 
счета, с которых могут 
быть выданы расчетными 
чеками или перечислены в 
безналичном порядке на оп
лату счетов торговых, стро
ительных и транспортных 
предприятий и организаций, 
а также в случаях необхо
димости — наличными день
гами.

Размер, срок и процент 
пользования кредитом за
висит от вида ссуды.

С I января 1991 года из
менились проценты пользо
вания кредитом, по некото
рым кредитам они увеличи
лись до 10 процентов.

Кредит должен быть ос
воен в установленный бан
ком срок.

По истечении установлен
ных сроков освоения ссуд 
индивидуальные заемщики 
представляют отделению 

Сбербанка СССР докумен
ты, подтверждающие рас
ходы и целевое использо
вание кредитов (акты при
емочных комиссий, справки 
исполкомов местных Сове
тов).

Предприятия, учрежде
ния, организации, колхозы, 
кооперативные и общест
венные организации могут 
выдавать кредиты (ссуды) 
в зависимости от результан
тов хозяйственной деятель
ности всего предприятия. 
Преимущественное право 
на получение такой ссуды 
имеют работники с длитель
ным стажем работы на дан
ном предприятии. Пред
приятие вправе устанавли
вать более льготные про
центы за использование 
кредитов и выдавать ссуды 
на более длительные сроки, 
чем те, которые установле
ны Сбербанком СССР.

К. НАЗУКИНА, 
старший юрисконсульт

ПСКП «СДСК».
От редакции. В бригаде 

М. Адушкиной к нам обра
тились с просьбой расска

зать о том, какие виды ссуд 
и на каком срок можно по
лучить. Воспользовавшись 
сведениями^ полученными у 
старшего юрисконсульта 
нашего предприятия К- В. 
Назукиной, даем информа
цию о некоторых видах 
ссуд.

Ссуда на строительство 
индивидуальных жилых до
мов (выдается по месту 
строительства и предусмат
ривает строительство домов 
для постоянного прожива
ния). Размер кредита уста
навливается в пределах 
сметной стоимости строи
тельства. Сумму можно 
выплачивать по честям (1 
часть — 50 процентов сум
мы). Данный вид ссуды 
предусматривает освоение 
владельцем строительства 
дома за 2 года. Срок вы
плачивания кредита начина^ 
ется с третьего года поль
зования ссудой.

Если владелец выплачи
вает сумму н срок — с не
го берется 3 процента поль
зования кредитом. Если 
кредит просрочен — 10
процентов. Если кредит ис
пользован не по назначе
нию — 20 процентов.

Ссуда на строительство 
садовых домиков и благо
устройство Садовых участ
ков, строительство домов в 
сельской местности для се
зонного проживания. Раз
мер кредита (не более 10 
тысяч рублей) зависит от 
размеров сметной стоимо
сти. Освоение строительства 
рассчитано на 2 года-. Срок 
пользования кредитом (ус
танавливается банком) мо
жет быть до 8 лет. Про
цент пользования кредитом: 
кредит, выплачиваемый в 
срок, — 10 процентов; про
сроченный — 15 процен
тов; использованный не по 
назначению — 20 процен
тов.

Об остальных видах ссуд, 
таких, как, например, ссуды 
на капитальный ремонт и 
реконструкцию жилого до
ма, на покупку квартир в 
домах государственного и 
общественного жилого фон
да в личную собственность, 
на приобретение крупного 
рогатого акота, молодняка и 
об условиях пользования 
кредитами можно узнать у 
старшего юрисконсульта 
ПСКП «СДСК» К. В. На
зукиной.
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Экология и здоровье
Свою версию о заболе- 

вании горожан на сельских 
поляк высказывает предсе
датель постоянной комис
сии по экологии Свердлов
ского областного Совета 
народных депутатов, руко
водитель группы охраны 
природы Института эконо
мики Уральского отделе
ния АН СССР, кандидат 
технических и доктор гео
графических наук Влади
мир Мороков.

.Минувшим летом сооб
щалось, что у нескольких 
школьников из лагеря тру
да и отдыха, работавших 
на полях совхоза. «Хром- 
цовский» Белоярского рай
она. обнаружены симпто
мы токсикологической ло- 
линевропатии — той самой 
болезни, от которой по
страдали студенты Ураль
ского госуниверситета на 
уборке урожая в Красно
уфимском районе. А по
том за помощью к меди
кам обратились и взрос
лые, работавшие там же в 
«Хромцовском» и даже в
я м «■ м ■■ ■■■■ мягш м ш м ■■ ш ■■ ш ■■■■«» м ш ж ■ ■ м ■■■■ ш шагая ж ■■■■■■■■■■■■«■ ж ■■■■■■ ив мм мя

О мерах предосторожности 
в условиях повышенной 

радиации
Советы известного аме

риканского специалиста в 
области медицинской ра
диологии доктора Гейла 
могли бы появиться и че
тырьмя годами раньше. Но 
и теперь у нас еще не то
ропятся обнародовать эту 
полезную информацию. Мы 
же считаем, что выводы 
ученого представить совет
скому читателю нужно.

НЕОБХОДИМО:
1. Хорошее питание.
2. Ежедневный стул.
3. Отвары семян льна, 

чернослива, крапивы, сла
бительных трав.

4. Обильное питье, чаще 
потеть.

б. Соки с красительными 
пигментами (виноградный, 
томатный).

6. Черноплодная рябина, 
гранаты, изюм.

я ШШШШШШШШШ «■■■■■■ Ш'Ш аавв аа Ш Ш ВВ В В В В

* Ориентир в книжном мире 

Отдыхаем всей семьей
Как надо проводить свой 

досуг не учат ни в школе, 
ни в институте. Так что 
приходится полагаться на 
собственную интуицию, 
свой жизненный опыт. 
Множество рецептов вы
ходного дня предлагает 
книга «Семья в свободное 
время» (Свердловск, 1987).

Хорошие взаимоотноше-1 
ния в семье сохранять деся
тилетиями трудно, но это 
дается тогда, когда жизнь 
в семье интересна всем ее 
членам, когда нет места 

скуке в семейном обще

Горном Щите. Пошло гу
лять выражение «экологи
ческий СПИД»,

Считаю, что достаточно 
вероятна прямая связь 
между случаями заболева
ний в Красноуфимском 
районе и возле Сверд
ловска и экологической 
обстановкой в области. 
Эти районы перенасыще
ны пестицидами. И вот 
туда приезжают ослаблен
ные люди...

Чем характерен сегодня 
Урал? Здесь ниже, чем во 
многих других регионах 
страны, уровень дохода 
на душу населения. А это 
значит, что меньше расхо
дуется на рациональное 
питание, на лечение, на 
отдых — на все то. что 
поддерживает наш имму
нитет, способность, орга
низма сопротивляться раз
личным заболеваниям. 
Кроме того, значительно 
сильнее, чем где-либо, 
влияние отрицательных 
факторов. Крайне высокая 
техногенная нагрузка. ХиЛ

7. Витамины Р, С, В, сок 
свеклы, моркови, красное 
вино (3 ст. ложки ежед
невно).

8. Редька тертая (утром 
натереть, вечером съесть и 
наоборот).

9. 4—5 грецких орехов 
ежедневно.

10. Хрен, чеснок.
11. Крупа гречневая, ов

сяная.
12. Хлебный квас.
13. Аскорбиновая кисло

та с глюкозой (3 раза в 
день).

14. 'Активированный 
уголь (1—2 таблетки пе
ред едой).

15. Витамин А не более 
2 недель.

16. Квадемит (по 3 раза 
в день).

Из молочных продуктов 
лучше творог, сливки 

нии. И здесь помогают 
традиции, побуждающие 
постоянно окружать свой 
быт новизной. Книга «Тра
диции семьи» (Свердловск, 
1988) расскажет и о хоро
ших семейных праздниках, 
об увлечениях, которые 
сплачивают семью, о раз
личных проявлениях семей
ного творчества.

Нет нужды доказывать, 
как полезно заниматься 
физкультурой, как необ
ходимо закаляться, делать 
зарядку, больше двигаться, 
бывать иа воздухе. Но как 

мическое и биологическое 
загрязнение, в частности, 
воды. Радиационный фон, 
который в отдельных го
родах выше, чем в сред
нем по стране. Шум в го
родах. И прибавьте мон- 
бланы токсичных промыш
ленных отходов, скопив
шихся на территории об
ласти. Вывезенные на 
свалку, эти отходы не ле
жат без движения, под 
воздействием различных 
факторов вредные вещест
ва мигрируют в биосферу 
и в конце концов попада
ют в организм человека.

У всего есть предел. У 
имунной системы человека 
тоже. До какого-то време
ни она «держала» а те
перь мы подошли к краю 
под воздействием всех тех 
отрицательных моментов, 
о которых я говорил. Еще 
маленький шаг и имунная 
система разладится, раз
ладится весь организм, а 
потом — гибель.

Представьте себе ситуа
цию. Ослабленные люди

сметана, масло. Овощи и 
фрукты очищать до 0,5 см, 
с капусты снимать не ме
нее 3 листов. Лук и чес
нок обладают повышенной 
способностью к поглоще
нию радиоактивных эле
ментов. Лучше есть свини
ну и птицу. Мясные буль
оны исключить. Мясо гото
вят так: первый отвар 
слить, залить водой и ва
рить до готовности.

ПРОДУКТЫ С АНТИ. 
РАДИОАКТИВНЫМ ДЕЙ- 
СТВИЕМ:

1. Морковь.
2. Растительное масло.
3. Т ворог.
4. Таблетки кальция.
НЕЛЬЗЯ:
I. Кофе.
2. Холодец, кости, кост

ный жир.
3. Вишня, абрикосы, сли

ва.
4. Больше всего зараже

на говядина.
5. Не рекомендуется есть 

вареные яйца, так как в 
скорлупе содержится строн
ций, который переходит в 
белок при варке.

(Газета «Чрезвы
чайное происшест
вие», № 7, июль 
1991 г.).

трудно бывает иногда пе
ресилить себя, встать по
раньше, сделать несколько 
упражнений, облиться хо
лодней водой... А может 
стоит заниматься этим 
всей семьей? Как это сде
лать, вам подскажет книга 
«Физкультура для всей 
семьи» (Москва, 1989). Тре
тий том «Библиотеки моло
дой семьи» также посвя
щен физкультурно - оздо
ровительной теме: «Если 
хочешь быть здоров» (Мо
сква, 1988). Из него вы уз
наете, как оборудовать до
машний стадион и постро 
ить простейшие спортивные 
сооружения, как организо
вать рациональный режим 
дня, закаливания.

С. ЛАРИОНОВА, 

приехали« поле, Работают, 
А поле было обработано 
какими-то Х1импрепарата- 
ми — пусть даже разре
шенными, пусть даже в 
допустимых пределах и 
технологически грамотно. 
Жара. Руки помыть негде, 
чистой воды, чтоб попить, 
нет. Люди раздеваются по 
пояс и кожей ингаляци
онным путем впитывают в 
себя яд. Это и становится 
последней каплей. Слож
ная биологическая систе
ма под названием человек 
выходит ид строя.

Медики постоянно ссы
лаются на ПДК... Но пре
дельно допустимые кон
центрации устанавливают
ся на отдельные вещества, 
а комплексно они воздей
ствуют совсем иначе. На 
ослабленный организм тем 
более. Мы же этого во 
внимание не принимаем. 
Да любое, пусть даже кро
шечное превышение ПДК, 
надо отмечать звоном на
батным!

Что же делать? Никаких 
новых советов не дам. Ес
ли мы считаем, что здо
ровье народа, нации — 
ценность (а для меня это 
наивысшая ценность), то 
надо согласиться на до
полнительные затраты и

Земля наша
В ноябре 1981 года Ге

неральная Ассамблея ООН 
по предложению СССР 
приняла резолюцию «Об 
исто р и ческей ответстве н н о- 
сти государства за сохра
нение природы земли для 
нынешнего и будущих по
колений. Важность и акту
альность этого документа 
определяются прежде все
го огромной опасностью, 
которую несет в себе гон
ка вооружений, подхлесты
ваемая силами имперализ- 
ма. Проблемы охраны 
природы и рационального 
исполь зс в а н и я п р и ро дн ых 
ресурсов стали предметом 
заботы общественности, 
м н ос и х пр а в ител ьств и 
международных организа
ций. По своему зна<чению 
они встали в один ряд с 
проблем ами разе ружьен иlя^ 
продовольствия и энерге
тики.

Природа — это весь ок
ружающий человек органи
ческий и неорганический 
мир. Человек связан с 
этим миром со своего появ

• Родные просторы.
Фотоэтюд В. К АЛИМ АСОВ А.

вкладывать средства в со
здание нормальной среды 
обитания. Да, раньше мы) 
экономили. А чем это кон
чилось? Вспомним Черно
быль. Не хотим, чтобы 
электроэнергия получен
ная на четвергом блоке, 
была чуть дороже. И ре
шили сэкономить на защи
те. В итоге затраты давно 
уже исчисляются десятка
ми миллиардов рублей, а 
кто возьмется подсчитать 
потери моральные, духов
ные, социальные.

Надо тратить деньги на 
здоровье, если, конечно, 
хотим увидеть своих вну
ков, дать им возможность 
жить. Пора отказаться от 
основного критерия оцен
ки промышленных пред
приятий — дай как можно 
больше с минимальными 
затратами! Освоение при- 
родосберегакмцих техно
логий, несомненно, увели
чит себестоимость продук
ции. И на это надо пойти, 
извините, повторюсь: во 
имя наших детей. Сегодня 
самое разумное — вкла
дывать деньги в экологию. 
Поверьте, так живут во 
всем мире. А уж «прокля
тый капиталист» никак не 
меньше хозяйственника 
смыслит в экономике.

ления. Он выделился как 
человек в процессе позна
ния природы и нравствен
нее совершенство пришло 
к нему через умение ви
деть красоту природы. Вся 
эволюция общественного 
бытия — это история от
ношений человека к че
ловеку, и к природе, ис
тория отношения его ко 
всем трем категориям ре
сурсов — продовольствию, 
материалам и энергии. 
Примерно пять тысяч лет 
назад человек впервые на
чал конфликтовать с при
родой. Сейчас он затраги
вает самую жизнь — Ъто 
полтора миллиона видов 
растений, животных, микро
организмов, п-рю низ ываю- 
щих все поры планеты: 
загрязняет почти все гео
сферы и особенно лито
сферу, гидросферу и ат
мосферу, что нарушает ты- 
с ячеле ти ям и ск л а дыва вш и- 
еся динамически устойчи
вые связи и лишает приро
ду возможности восстанав
ливать изъятое.

Не поджигайте 
свой дом!
Существует мнение^ чтЛ 

жечь по весне или по осе
ни сухую траву — дело дла 
природы полезное, что пос
ле выжигания новая трава 
растет лучше.

Это миф. Действительно, 
спустя две-три недели после 
того, как погаснет огонь, 
сквозь черноту пожарища 
начинает пробиваться зе
лень. Но зелень зелени 
рознь. Когда придет пора 
цветения трав на тех лу
жайках, берегах рек, вдоль 
дорог — словом, везде, где 
прошли палы,—не увидишь 
уже прежнего разноцветья.

У очень многих растений 
почки, дающие наземные 
побеги, не спрятаны глубо
ко в земле, а расположены 
над ней, потому и гибнут в 
огне. Как правило, это са
мые красивые растения.

А вот сорняки переносят 
палы легко и порой захва
тывают «освободившуюся» 
территорию. В огне палов 
гибнут не только растения. 
Пламя уничтожает, напри
мер, гнезда шмелей. А нет 
шмелей — некому опылять 
клевер, еще больше скудеет 
флора.

В огне сгорают жужели
цы и другие полезные на
секомые - хищники, зато 
выживают разнообразные 
вредители, чьи личинки оби
тают глубоко в почве. Пал 
не щадит гнезда жаворон
ков, перепелов, чибисов и 
иных птиц, .строящих свои 
«дома» на земле...

Ежегодно с весной на ог- 
ромных площадях начинает
бушевать огонь, выпущен
ный на волю человеком. Го
рит не просто трава — го
рит дом, в котором все мы 
живем.

Б. СТЕПАНОВ, 
кандидат 

биологических наук.

Домашний 
воздух

вреднее
* По мнению американ

ских ученых, загрязнен
ность воздуха в современ
ном жилище выше, чем 
снаружи. Причем это про
исходит независимо от то
го, где расположен дом: на 
опушке леса или рядом с 
химическим заводом. Ис
точниками загрязнения яв
ляются краски, средства 
дезинфекции, смолы, косме
тика, изоляционные мате
риалы.
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* Подписная кампания: заочная перекличка

Ситуация
Конечно, панику подни

мать еще рановато. Прош
ло всего-то полтора месяца 
с начала подписной кампа
нии. Еще не вышел лимит 
времени, отпущенный на 
традиционную раскачку. Но 
некоторые тенденции в си
стеме общественного рас
пространения печати уже 
сейчас вызывают насторо
женность. Понятно, в чем 
корень зла (люди устали 
от политической разноголо
сицы, «трескотни», как на
зывал это Ленин), но уч
тем, что природные качест
ва человека — лень, инерт
ность, нежелание дойти до 
ближайшего узла связи 
оформить подписку — тоже 
играют какую-то роль. По
этому наличие обществен
ных распространителей пе
чати в местных стройуп
равлениях, на мой взгляд, 
—не пережиток застойного 
времени, а обычная социаль
ная услуга по линии про
фкома, например, то бишь 
обслуживание на рабочем 
месте. Жаль, что в пред
смертных судорогах вместе 
с партией почила и ответ
ственность за ход подпис-

Вам, 
молодые, 
на выбор!

Новая
26 июля после месячных 

уговоров со стороны на
чальника личной охраны, а 
также соратников и близ
ких Борис Ельцин распоря
дился создать новую служ
бу своей президентской без
опасности.

Предполагаемое число ее 
сотрудников — около 300 
человек. Текст распоряже
ния публиковаться в печати 
не будет.

Начальник ельцинской ох
раны Александр Коржаков 
рассказал корреспонденту 
«Ъ». что разговор на эту 
тему у них с Ельциным про
исходил обычно так: «Не
плохо бы вам охрану уве
личить, как-никак вы прези
дент, Борис Николаевич»,— 
говорит начальник. И про
сит 3 млн. рублей. Ельцин 
машет рукой и отказывает- 
си. Но 26 июля Ельцин дал 
себя уговорить.

Назвать нынешнюю чис
ленность охраны Ельцина 
Коржаков отказался, но за
верил корреспондента, что 
у российского лидера мень-
'«■ ав ■■ Ж Ж ЖЖ ЖЖЖЖЖЖЖЖ ЖЖ Ж Ж ЖЖ Ж Ж Ж ЖЖ ЖЖЖЖЖЖЖЖ НТВ

Кабельное ТВ, каналМ
* Пятница, 13 сентября

9.00 Мультфильм.
9.30 Художественный 

фильм «Огневая мощь».
19.00 Мультфильм.
19.30 Телеспектакль «Пос
ледний пылкий влюблен
ный».
21.45 Художественный 
фильм «Огневая мощь».
23.30 Ночной сеамс.
9 Суббота, 14 сентября
10.00 Мультфильм.

аховая?
ной кампании.

Если убрать прошлые 
смехотворные попытки пар
тийных органов навязать 
коммунистам «Правду», 
«Молодой коммунист» и 
т. п., то, собственно, чем пло-' 
ха система общественного 
распространения печати? А 
тем, что ею сейчас никто не 
хочет заниматься. Общест
венные нагрузки нынче не 
модны и легко догадаться, 
почему. Именно поэтому во 
многих подразделениях ком
бината просто не к кому 
обратиться с оформлением 
подписки. Кто поснорови
стей, идут на почту, чтобы 
выписать одну-две (сколько 
позволяет бюджет) газетки. 
Так почему бы непосредст
венно администрации, проф
кому не упростить этот 
процесс?

Оставляю этот вопрос 
открытым, а пока заканчи
ваю ‘ пространное вступле
ние и перехожу к сути ма
териала, как идет подписка 
на периодические издания, 
в том числе на «Свердлов
ский строитель» в управле
ниях комбината. Вот что 
удалось выяснить из теле

* Объявление комитета ВЛКСМ
Комитет комсомола ДСК проводит ставшую уже тра

диционной льготную подписку на одно из изданий га
зет «Комсомольская правда» или «На смену!».

Желающим обращаться в комитет ВЛКСМ комбина
та или к секретарям комсомольских организаций под
разделений.

Подписка через комитет ВЛКСМ проводится до 15 
октября.

Комитет ВЛКСМ.

охрана Ельцина
ше телохранителей не толь
ко, чем у Горбачева, но да
же, чем у Ландсбергиса. По 
словам Коржакова, Ельци
на охраняют «устойчивые в 
преданности России ребята 
из девятого управления 
КГЕ, уволенные оттуда по 
идеологическим причинам».

На протяжении месяца 
Коржаков и другие теорети
ки из числа охранников Ель
цина штудировали тактику 
и стратегию поведения сво
их зарубежных коллег. И 
даже встречались с целью 
обмена опытом с начальни
ком охраны Джеймса Бей
кера.

Безопасность президента 
России решено осущест- 
лять по американской мето
де двух зон влияния. В 
первой работает «малый 
круг» личных охранников — 
их видно, они сосредоточе
ны непосредственно вокруг 
Ельцина. «Большой круг» 
агентов ведет постоянное 
наблюдение за: а) рабочим 
кабинетом российского пре
зидента, б) его квартирой,

10.30 Художественный 
фильм «Звездные войны-4».
19.00 Мультфильм.
19.30 Художественный 
фильм «Искатели утерянно
го ковчега».
21.30 Художественный
фильм «Семейное дельце».
23.20 Художественный
фильм «Люди-кошки».
• Воскресенье, 15 сентября
10.00 Мультфильм «При
ключения Гулливера».

фонной переклички.
СУ-1. Подпиской сейчас 

никто не занимается, быть 
может, поэтому люди в уп
равлении не подписывают
ся. До нынешнего года (5 
лет) собирала заполненные 
бланки Галина Александров
на Нагибина, сейчас она 
ушла мастером на стройку, 
а замены нет.

СУ-7. По словам Людми
лы Михайловны Азановой, 
пик подписной кампании 
приходится на октябрь. В 
заботах о садах, засолках 
(да и из отпуска еще мно
гие не вернулись) людям 
пока не до этого. Ни один 
человек не оформил подпис
ки у общественного рас
пространителя печати.

СУ-13. Единственное уп
равление, побившее все ре
корды. Здесь подписалось 80 
человек (почти 50 процен
тов), в том числе на «Сверд
ловский строитель» — 40 
человек. Часто выписывают 
«Уральский рабочий», «Ком
сомольскую правду», «На 
смену!», «АиФ». Обществен
ный распространитель — 
Анна Васильевна Кутузова.

СУ-27. Со слов Татьяны 
Александровны Разумной: 
строители оформляют подпи
ску самостоятельно на поч

в) его загородной резиден
цией, г) прочими местами 
его пребывания.

Кроме традиционных 
групп телохранителей, пова
ров, шоферской и медицин
ской обслуги в систему 
службы безопасности прези
дента войдут: группа Про
верки Свежести Продуктов 
и Качества Приготовленно
го Блюда, группа Испыта
телей Транспортных Средств 
передвижения президента, а 
также сеть так называемой 
«агентуры на взлетной по
лосе» — заграничных аген
тов, которые в числе проче
го будут проверять и само
лет, и место его посадки. По 
данным российского КГБ, в 
США такими вещами зани
маются пять тысяч человек. 
Россия ограничивается тре
мястами.

По словам Коржакова, 
помня о несознательности 
шофера, который год назад 
не смог уберечь Ельцина от 
легкой Баварии, российская 
служба безопасности созда
ет институт «преданных»,

11.15 Художественный 
фильм «Зубасти.ки-1».
19.00 Мультфильм.
19.30 Видеосериал. Художе
ственный фильм «Лунэко- 
патель». (в гл. роли Роджер 
Мур, реж. Льюис Гилберт). 
21.30 «Кан.ал-4» представ
ляет: «Гребенщиков и его 
друзья».
23.10 Художественный 
фильм «Контакты третьего 
вида».

тах.
Завод КПД. Вера Серге

евна Комлева: пока не под
ходят, за исключением 5 
человек, уверена, что даль
ше подписка будет вестись 
активней.

УПТК. Бибинур Ашрахов- 
на Хафизова: сегодня с уча
стка, где работают 18 че
ловек, трое привезли блан
ки. Всего подписалось 14 
человек.

Управление ПСКП. Тать
яна Дмитриевна Барабош- 
кина: на 5 сентября в кол
лективе выписано 7 экзем
пляров «Свердловского стро
ителя».

Первоклассница Юля.
Фото В. КАЛИМАСОВА.

которые сумеют ценой соб
ственной жизни спасти пре
зидента'1 от пули (ножа, ко
леса, испорченного продук
та).

С техническим оборудо
ванием у России хуже, 
чем с преданностью. Прав
да, аппаратуру наблюдения, 
просвечивания и т. п. Ель
цину прислали с Запада, но 
союзные таможенники за
держали дареное на гра
нице — по некоторым пред
положениям не без просьб 
девятого управления, кото-

Коллектив строитель
ного управления № 7
выражает глубокое со
болезнование родным и 
близким по поводу пре
ждевременной смерти

МАКСИМОВОЙ 
Валентины Степановны, 
которая проработала в 
управлении 19 лет, из 
них 16 — бригадиром 
маляров.

Коллектив СУ-7.

УЭС. Наталья Владими
ровна Габова: подписалось 
всего 16 человек. Некоторые 
отказываются подписывать
ся у нас, поскольку довери
ли эту формальность дру
гому члену семьи. Ведь 
на многих предприятиях го
рода (к примеру, на желез
ной дороге) стоимость 
подписки на каждого чело
века компенсируют из пар
тийных фондов или из. фон
дов предприятия...

Таковы результаты пере
клички. Пока неутешитель
ные. Осталось еще полтора 
месяца...

■ ■■мжж м м ж 
рому техника тоже нужна, 
но которому ее никто не 
дарит.

Предполагается, что со
зданная таким образом сеть 
безопасности сбережет пре
зидента от всех неприятно
стей, за исключением од
ной: по признанию Коржа
кова, за границей Ельцину 
придется все-таки есть, что 
дают. По этикету. Но он 
ведь «вообще мужик рис
ковый».

Юлия ПОСПЕЛОВА.
(«Коммерсант»).

Коллектив аппарата 
управления домострои
тельного комбината с 
.глубоким прискорбием 
извещает о смерти после 
продолжительной и тя
желой болезни бывшего 
сотрудника отдела мате- 
риально-технинеских ре
сурсов

ТУРИНСКОЙ
Любови Леонтьевны 

и выражает искреннее 
соболезнование родным и 
близким покойной.

* 24-я колонка: 
по слухам

и достоверно

Про партбилеты
КПСС
Как можно выйти из 

КПСС! Куда и кому сдать 
партбилет!

ИЗ ПИСЕМ
В Уставе КПСС, утверж

денном ХХ^Н! съездом 
КПСС, говорится: «Членст
во в партии прекращается ’ 
также по заявлению члена 
партии о добровольном вы
ходе из КПСС, которое рас
сматривается первичной. 
п арт ийн ой о рганиз ацией». 
При выходе ив КПСС ре
шение считалось действи
тельным, если за него про
голосовало более полови
ны кЮ'ммун1истов данной ор
ганизации.

М. Гообачев, генераль
ный секретарь ЦК КПСС, 
сделал заявление, смысл 
которого сводится к тому, 
что секретариат, политбюро 
ЦК КПСС не выступили 
против «восьмерки», ЦК не 
.поднял коммунистов на 
борьбу 'против попрания 
к онс т иту ционной з ак онию- 
сти. ЦК КПСС должен' при
нять решение о саморос- 
пуске, республиканские < 
компартии и местные пар 
тийные организации сами 
определят свою судьбу.

Так что порядок выхода 
ив партии по всем респуб
ликам неодинаков. Практика 
показывает, что сейчас пер
вичные партийные органи
зации общим голосованием 
выходят из КПСС. В партии 
остаются единицы. Партби
леты сдаются секретарю 
пар т о р гиниз аци и. После
указа Президента России 
о департизации некогда: 
свято хранившиеся партби
леты летели в мусорные ур
ны перед опечатанными 
дверьми райкомов, горко
мов, обкомов и т. п.

Некоторые коммунисты, 
пересмотрев свои взгляды, 
пишут заявления о выходе, 
из КПСС секретарю первич
ной .партийной организации, 
которого (если он, конечно, 
не .освобожденный) навер- ' 
няка можно найти на рабо
чем месте, а партбилет ос
тавляют себе на память. 
Что-то более конкретное на 
сегодняшний момент ска
зать трудно.

ОТ РЕДАКЦИИ. В Сверд
ловске и области такой по
рядок. Вышло распоряже
ние президиума и исполко
ма областного Совета, ко
торое определяет порядок 
приема партийных билетов 
и заявлений о выходе из. 
КПСС. По нему оргинструк- 
торским отделам райгорис- 
пслкомов поручено прини
мать заявления и парт
билеты с их последующей 
передачей в архив.

* Объявление
В профкоме ДСК имеют

ся путевки для школьни
ков (с 10 до 16 лет) в осен
ние и зимние каникулы в 
г. Пушкин (Ленинград). На
бираются группы по 30 че- • 
ловек, путевки на 6 дней,, 
стоимость — 360 рублей. 
Если такие группы сформи
руются, то профком изыщет 
■воз1можность частично упла
тить за эти путевки. Обра
щаться в профкомы.
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