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Сема (2 года) и Гоша (4 года) Исхаковы: 
впереди лето и приключения

 Праздник детства



Дорогие тагильчане! По-
здравляю вас с Днем за-
щиты детей!

Первый день лета по дав-
ней традиции ознаменован 
важным событием.

1  и ю н я  м ы  о т м е ч а е м 
День защиты детей. И это, 
в первую очередь, не только 
праздник, но и декларация 
наших ценностей в вопросах 
воспитания подрастающего 
поколения, охраны жизни де-
тей и их благополучия!

Еще раз напомнить о важ-
ности жизни ребенка дикту-
ют нам современные усло-
вия, сложившиеся в мире. 
Сталкиваясь с его реалия-
ми, наши дети могут под-
вергаться большим опасно-
стям, от которых мы должны 
их уберегать. Об этом гово-
рится и в недавнем Указе 
Президента Российской Фе-
дерации Владимира Влади-
мировича Путина «О страте-
гии комплексной безопасно-
сти детей».

В нашем городе растет 
замечательное поколение 
юных тагильчан. Они та-
лантливые, эрудирован-
ные и продвинутые в раз-
личных областях жизни: 
от спорта до науки и ис-
кусства. И мы должны при-
ложить все силы для того, 
чтобы создать условия для 
их дальнейшего успешно-
го развития, самореали-
зации.

Именно для всесторонне-
го раскрытия талантов каж-
дого ребенка в Нижнем Та-
гиле мы реализуем важные 
программы в рамках нацио-
нальных проектов. Уже со-
всем скоро откроет двери 
обновленный Дворец дет-
ского и юношеского творче-
ства, будут отремонтирова-
ны школы № 32 и 48, обре-
тет новый дом Молодежный 
театр и появится культурно-
образовательный центр на 
Гальяно-Горбуновском мас-
сиве. Формируются условия 
для занятий ребят спортом и 
различными видами активно-
го отдыха. И это лишь малая 
часть нашего вклада в буду-
щее детей Нижнего Тагила!

Желаю подрастающему 
поколению здоровья и радо-
сти, а родителям - успехов и 
благополучия! 

В.Ю. ПИНАЕВ, 
глава города. 
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�� колонка мэра

СОБЫТИЯ

Талантливые, 
эрудированные, 
продвинутые

В минувший понедельник 
прошел самый массовый 
ЕГЭ – по русскому языку. 

Корреспонденты «ТР» отправи-
лись в пункт проведения, распо-
ложенный в школе №64. 

9.00. У ворот собираются 
ученики 64-й школы. В белых 
рубашках, нарядные. Улыбают-
ся. Самым смелым оказался Ро-
ман – не побоялся пообщаться с 
журналистами:

- Перед экзаменом не страш-
но. Готовились, конечно, 50/50. 
Но, уверен, каждый хорошо на-
пишет.

Роману и его одноклассникам 
предстоит держать экзамен в 
помещении школы №6 – в род-
ных стенах сдавать ЕГЭ нельзя. 

Поддержать и чуть пожурить 
учеников вышла директор шко-
лы №64 Светлана Басенцян. 

- Все переживаем за них, но 
это - наши любимцы. 11А - с 
углубленным изучением физики 
и информатики – мальчишеский 
класс. К экзаменам готовились 
с 10-го класса. Второй 11-й – 
медицинский, - тоже красавцы 
и умницы. Наши будущие врачи. 
Каждый из них нацелен на по-
ступление в вуз по своему про-
филю. Предмет «русский язык», 
конечно же, важен. Его резуль-
таты входят в необходимую для 
поступления в вуз сумму бал-

лов, на какую бы специальность 
ни поступал абитуриент. Но впе-
реди – важнейшие профильные 
экзамены. 

Кстати, выпускники медицин-
ского класса пришли на экзамен 
в белом – видимо, привыкают к 
профессиональному цвету. 

Мы проходим в пункт про-
ведения ЕГЭ. После досмотра 
(мало ли что журналисты могут 

пронести - шутка), оформле-
ния пропусков поднимаемся на 
второй этаж. Учеников пока нет. 
Организаторы в ожидании на 
определенных точках. Чувству-
ется волнение. Невольно вспо-
минаешь, как сам сдавал ЕГЭ. 
Мне «повезло» - в год моего вы-
пуска единый государственный 
стал обязательным по некото-
рым предметам, в том числе по 

русскому языку и математике. 
В школе №64 ЕГЭ сдают вы-

пускники из 6-й, 50-й, 32-й и 
гимназии №18. Они подходят 
к ППЭ с паспортами и гелевы-
ми ручками. С собой в кабинет 
больше ничего взять нельзя. 

Инструктаж начнется через 
15 минут – у нас есть возмож-
ность пообщаться с выпускни-
ками в аудитории. 

Диана Окулова из школы 
№50 для успешной сдачи до-
полнительно занималась с учи-
телем, решала задания на спе-
циальных сайтах. 

- Волнение в классе прохо-
дит, - говорит выпускница. – Для 
себя выбрала экономические 
специальности в вузах, поэто-
му кроме русского сдавать ре-
шила профильную математику и 
обществознание. 

- Многие называют сочине-
ние самым сложным заданием 
на экзамене. Знаете, как на-
брать максимальный балл? 

- Только готовиться – читать, 
читать и еще раз читать, искать 
проблему в тексте. 

Рядом с Дианой сидит ее од-
нокашница Арина Васина. Буду-
щая наша коллега. Девушка ре-
шила поступать на журфак либо 
в Екатеринбурге, либо в Казани. 

- Готовилась к экзаменам 
вместе с онлайн-школой, тоже 
решала задания на сайтах и в 
сборниках. Сдаю русский язык, 
обществознание, литературу и 
профильную математику. 

- ЕГЭ по литературе уже про-
шел. Что попалось? 

- «Кому на Руси жить хоро-
шо».

- И кому же? 
- Ищите ответ у классика, - 

смеется выпускница. 
Впереди – 3,5 часа усердной 

работы над 27 заданиями. Ре-
зультаты экзамена выпускники 
узнают не позднее 16 июня. 

Мы не можем находиться в 
ППЭ после 10.00, когда разда-
дут напечатанные задания. По-
этому выходим раньше. И кто-
то, чтобы поднять боевой дух 
своих одноклассников, запел: 
«Я - русский…» Выпускники хо-
ром подхватили известный хит. 

Антон ИСАЕВ. 
ФОТО СЕРГЕЯ КАЗАНЦЕВА. 

�� школа

Все ответы - у классиков
Выпускники сдают единый государственный экзамен 

А ведь об этом часто и до-
статочно громко, на эмо-
циях, говорят и пассажиры 

в общественном транспорте, и 
покупатели в очередях. Значит, 
тема актуальная. 

Первый пример. Мамы уча-
щихся начальной школы делят-
ся новостями. 

- Представляешь, у нас одна 
из мам возмущалась, что в сало-
не красоты ей не хотели красить 
волосы в синий цвет. Но она же 
платит за услугу!  Какое им дело? 

- А кем она работает, что мо-
жет такое себе позволить? 

- Так она ребенка красить 
пришла. 

- Зачем? 
- Сказала, что они ищут себя. 
- Кто? Ребенок в начальной 

школе? Или мама? 
Второй пример. Две дамы 

возраста 40+ говорят про де-
тей-выпускников. 

- Неужели ваш никуда не бу-
дет поступать? Умный же па-
рень. Ребята хуже него учились, 
а заявления в вузы подают в Мо-
скву и Питер. 

- Хочет год отдохнуть, по-
думать, чем интересно зани-

маться. Депрессия у него. Себя 
ищет... 

Ну и третий пример. Пенси-
онерки обсуждают свою знако-
мую. 

- Внука она уже куда-нибудь 
пристроила? 

- Нет. Не хочет он ни учиться, 
ни работать. 

- На что тогда живет? 
- Бабушка помогает. Она же 

до сих пор работает. И пенсия 
у нее больше нашей. Сама ему 
продукты сумками таскает. Го-
ворит, не на завод же ему идти 
работягой, парень ищет свое 
призвание. 

 - А сколько ему уже? 
- За 30 будет... 
Согласитесь, есть, о чем по-

думать. Кстати, существует уже 
японский термин «Хикикомо-
ри» - нахождение в уединении, 

и им все чаще называют моло-
дых людей, которые не хотят ни 
учиться, ни работать, отказыва-
ются от социальной жизни и си-
дят дома. Среди причин называ-
ют депрессию от бессмыслен-
ности происходящего, отсут-
ствия цели в жизни… Но, види-
мо, свою роль играет и финан-
совое благополучие родителей, 
чтобы можно было не думать о 
том, на что жить. 

Конечно, поиски своего жиз-
ненного пути очень важны для 
каждого человека. Надеемся, 
кому-нибудь помогут и мате-
риалы газеты «Тагильский ра-
бочий», ведь на ее страницах 
достаточно много материалов, 
посвященных душевному равно-
весию, различным профессиям 
и поиску своего места в жизни.

Людмила ПОГОДИНА. 

О профессиях и поиске себя 
Обычный разговор с коллегами, привычные всем темы: уче-

ба, вопросы профессионального роста, экзамены у подрас-
тающего поколения...  И вдруг обсуждение пошло в другое 
русло. Почему сейчас появляется все больше молодых лю-
дей, которые не хотят ни учиться, ни работать и годами «ищут 
себя»? Что с этим делать? Кто виноват? Чем помочь?

Русский язык - 
один из двух обя-
зательных учебных 
предметов. Чтобы 
получить аттестат, 
необходимо на-
брать на экзамене 
не менее 24 бал-
лов, для поступле-
ния в вуз - не менее 
36 баллов. А для 
школьного аттеста-
та с отличием - не 
менее 70 баллов.

В этом году в 
ЕГЭ по русскому 
языку появились 
задания повышен-
ной сложности - 
№3, 21 и 26.

Диана Окулова.

Выпускники медицинского класса школы №64. Директор Светлана Басенцян – в центре. 

�� актуально



Мамы героев 
В Екатеринбурге в Доме Со-

юза журналистов представили 
фотопроект наших коллег из 
Сухого Лога. Корреспонденты 
«Тагильского рабочего» приня-
ли участие в презентации.

12 фотоисторий – мамы дер-
жат портреты погибших в зоне 
СВО сыновей. 

Журналисты газеты «Знамя 
Победы» с первых дней спец-
операции следят за судьбой 
земляков, поддерживают семьи. 

За каждым портретом – от-
дельная история матери. Их сы-
новья:  добровольцы, контракт-
ники, мобилизованные. 

Этот фотопроект – не про то-
тальную печаль, а про силу тех, 
кто ждет своих с передовой. Ге-
роини справились со страшной 
потерей, объединились, чтобы 
помогать друг другу и окружа-
ющим.

Кружки 
для малышки

К журналистам обратились 
волонтеры, которые отправляют 
гуманитарную помощь на Дон-
басс. Один из детских домов 
пострадал от бомбежек – унич-
тожена кухня. Не хватает само-
го необходимого - тарелок, кру-
жек, столовых приборов. Детей 
не из чего кормить. 

Журналисты предложили 
сформировать посылку из фир-
менных кружек с эмблемами 
печатных изданий Свердлов-
ской области и передать хруп-
кий груз детям Донбасса. Такой 

скромный привет с Урала. 
В минувшую пятницу в Доме 

журналистов собрали часть по-
суды. Вместе с «Тагильским ра-
бочим» к этой акции подключи-
лись коллеги из «Среднеураль-
ской волны», «Знамени Побе-
ды», «Вперед» и других. 

В скором времени гумани-
тарный груз вместе с кружками 
и свежими выпусками газет от-
правят в новые регионы России.

Антон ИСАЕВ. 
ФОТО АВТОРА. 

- В нашем коллекти-
ве более 900 чело-
век, но через неко-

торое время будет больше ты-
сячи, так как мы наращиваем 
производственные мощности 
и увеличиваем штат специали-
стов, - сказал генеральный ди-
ректор предприятия Александр 
Коршаков. – Каждый, выбрав 
профессию химика, стал ча-
стью нашей большой семьи, 
и благодаря общим усилиям у 
предприятия хорошие финан-
совые и экономические пер-
спективы.

От имени главы города хими-
ков поздравил его первый заме-
ститель Вячеслав Горячкин. Он 
передал наилучшие пожелания 
участникам торжества и отме-
тил вовлеченность коллектива в 
жизнь города:

- Уралхимпласт является 
лучшим предприятием в сво-
ей отрасли не только в Нижнем 
Тагиле, но и в регионе. Входит 
в пятерку крупных производств 
и по численности, и по товар-
ной продукции. Активно дости-
гая своих коммерческих задач, 

коллектив участвует в жизни го-
рода. Предприятие социально 
ответственное. Здесь сильней-
ший профсоюз, отличная вете-
ранская организация и сложив-
шаяся корпоративная культура. 

Желаю вам, чтобы такая тен-
денция сохранялась, и пред-
приятие наращивало темпы 
производства. 

Изменив структуру портфеля 
заказов в пользу более дорогих 

продуктов, в 2022-м Уралхим-
пласт заработал практически на 
40% больше, чем в предыдущий 
год. Такой результат позволяет 
компании реализовывать мас-
штабную программу модер-
низации и техперевооружения 
производства, а также обеспе-
чивать серьезные социальные 
программы.

Один из ключевых проектов 
этого года – строительство но-
вого цеха по производству но-
волачных смол. 

Подготовила 
Татьяна ШАРЫГИНА.

ФОТО ИЛЬИ КОЛЕСОВА.
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ПОДРОБНОСТИ
�� #своихнебросаем

Фирменные кружки от журналистов Урала!

Мария Федоровна Сащикова с портретом сына Евгения, 
погибшего близ поселка Новоайдар в феврале этого года. 

Герой награжден орденом Мужества посмертно. 

Тагильчане смогут поклонить-
ся особо почитаемой право-
славной святыне.

С 8 утра мощи пребывают в 
Свято-Троицком кафедраль-
ном соборе (улица Трудовая, 3). 
Возглавляет божественную ли-
тургию епископ Нижнетагиль-
ский и Невьянский Феодосий. 

Владыка рассказал, что ков-
чег с частицами останков свято-
го великомученика Георгия По-
бедоносца постоянно пребыва-
ет в Свято-Троицкой Сергиевой 
лавре в городе Сергиев Посад. 

По благословению Святейше-
го Патриарха Московского и Всея 
Руси Кирилла в рамках «Всерос-
сийского молебна о Победе» ков-
чег пронесут по 100 городам Рос-
сии. Почитаемая святыня посетит 
все регионы страны. 

В Свердловской области про-
цессия совершит две останов-
ки - в Нижнем Тагиле, а затем в 
Екатеринбурге. 

У мощей Небесного покрови-
теля Русского воинства, веками 
приносящих чудеса, молятся о 
защите воинов, просят уберечь 
от плена, ранения, смерти, о да-
ровании близким твердой веры. 
В Нижнем Тагиле прикоснуться к 
святыне и вознести молитвы за 
тех, чей тяжелейший ратный труд 
дарит нам жизнь под мирным не-
бом, приглашают всех желающих. 

В молебне принимают уча-
стие родственники военнослу-
жащих специальной военной 
операции, представители та-
гильских предприятий оборон-
ной отрасли, сотрудники ОМО-
На и 12-го отряда. 

Молебны с акафистом прохо-
дят каждый час с 10.00 до 16.00. 

В 17.00 в храме состоится ве-
чернее богослужение, в 19.00 
святыню проводят в Екатерин-
бург. 

Совместно с епархией орга-
низацией всенародного крестно-
го хода в Нижнем Тагиле занима-
ется администрация города. 

Предполагается, храм в этот 
день посетят несколько тысяч 
человек. Предприняты все меры 
для их удобства и безопасности. 
На территории будут дежурить 
сотрудники полиции и бригады 
скорой медицинской помощи.

А. ЕВГЕНЬЕВА.

�� святыни

У мощей 
покровителя 
Русского 
воинства

Сегодня в Нижнем Тагиле 
пройдет «Всероссийский мо-
лебен о Победе» у ковчега с 
мощами святого Георгия По-
бедоносца.

�� День химика

Даже в праздник – 
о планах и перспективах

Сотрудники Уралхимпла-
ста отметили профессио-
нальный праздник – День хи-
мика. 

Александр Коршаков награждает начальника лаборатории ОТК 
Наталью Гречко.

Журналисты собрали помощь
«ТР» принял участие в акции коллег из «Асбестовского рабочего»

Ради такого случая «ТР» 
разработал уникальный 
дизайн для фирменной 
кружки, сложив в коллаж 
несколько образцов пер-
вых полос выпусков газет, 
особенно понравившихся 
читателям.

«В 2022-м 
Уралхимпласт 
заработал 
практически 
на 40% больше, 
чем в предыдущий 
год. Такой результат 
позволяет компании 
реализовать 
масштабную 
программу 
модернизации
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НАЦПРОЕКТЫ В ДЕЙСТВИИ

Страницу подготовила 
Татьяна ШАРЫГИНА.

�� визит

Подрядчик активизировался

1 июля Дворец детского и юношеского творчества распахнет свои двери 
после капитального ремонта. Специалисты МУП «Тагилдорстрой» уже за-
вершили строительные работы, совсем скоро объект покинут и клининго-
вые службы, которые приводят в порядок помещения. Полным ходом идет 
сборка мебели в кабинетах.  

соответствуют требованиям. Честно го-
воря, хочется поскорее все завершить 
и полностью сосредоточиться на стро-
ительстве культурно-образовательного 
центра. Здесь у нас еще один контракт 
– на создание системы автоматического 
пожаротушения. Постараемся в течение 
июня сделать. 

 Директор ГДДЮТ Оксана Михне-
вич буквально светится от счастья – сбы-
лась ее мечта: дворец помолодел и начи-
нает новый этап. 

- Когда переступаем порог, у всех одна 
мысль: подольше бы здесь поработать, - 
поделилась эмоциями Оксана Васильев-
на. – Все сделано по высшему классу! 
Мебель новенькая, оборудование, ком-
пьютеры. Хочется, чтобы у всех в городе 
были такие условия. С нетерпением жду, 
когда вернутся дети, начнут шуметь, ра-
доваться, принимать участие в меро-
приятиях. Заедем все одновременно за 
один день. Начнем с большого праздни-
ка благодарности за такой подарок де-
тям. Готовим открытие, ожидаем губер-
натора. Благодарны Евгению Владими-
ровичу и за детский парк в «Тагильской 

лагуне-2», и за сам дворец. Пригласи-
ли Павла Крекова, Людмилу Бабушкину 
– председателя Законодательного со-
брания Свердловской области, которая 
душой и сердцем болела за нас. Я очень 
благодарна строителям, всем службам 
администрации города, больше всего – 
мэру Владиславу Пинаеву. Он мне ничего 
не обещал, а взял и сделал. 

1 июля на базе ГДДЮТ откроется ла-
герь дневного пребывания. В пробную 
смену отдохнут 100 детей. 

Дворец отремонтировали в рамках 
трехстороннего соглашения между ад-
министрацией города, правительством 
Свердловской области и компанией ЕВ-
РАЗ.

Вице-губернатор побывал и в школе 
№48, где тоже завершается капиталь-
ный ремонт по поручению президента 
Владимира Путина по программе «Мо-
дернизация школьных систем образо-
вания» в рамках национального проекта 
«Образование».  Павел Креков заверил: у 
него нет сомнений в том, что школьники 
вернутся за парты 1 сентября.

ФОТО СЕРГЕЯ КАЗАНЦЕВА.

По высшему 
классу

На прошлой неделе в ГДДЮТ побывал 
заместитель губернатора Свердловской 
области Павел Креков. 

Прежде чем зайти в здание, он прогу-
лялся по набережной «Тагильская лагу-
на-2». Она была возведена в рамках на-
ционального проекта «Жилье и городская 
среда» в 2021 году. Сейчас на всех пло-
щадках многолюдно, особенно популя-
рен уникальный скейт-парк.

Вместе с директором дворца Оксаной 
Михневич Павел Креков прошел по всем 
этажам, уделив особое внимание спорт-
залу с новым скалодромом и концертно-
му залу. Вице-губернатор отметил, что 
впервые посетил ГДДЮТ 11 лет назад, 
теперь его не узнать.

- Очень часто бываю в Нижнем Таги-
ле, потому что здесь реализуется много 

национальных проектов, поручений пре-
зидента и губернатора, - подчеркнул Па-
вел Креков. – Город серьезно меняется к 
лучшему, это радует. Замечательно, что 
появляются такие прекрасные современ-
ные объекты. Поздравляю жителей! Уве-
ряю, будут и другие. Ставим новые зада-
чи, надо двигаться дальше.

Открытие обновленного дворца на-
мечено на 1 июля. Уже практически все 
готово, везде чисто и красиво: в кабине-
тах расставлена мебель, на окнах – што-
ры и жалюзи. Не хватает только детских 
голосов. 

- Финишный этап, скоро сдача объ-
екта, - подтвердил директор МУП «Та-
гилдорстрой» Игорь Васильев. - Часть 
кабинетов уже проверили специалисты 
Центра эпидемиологии и гигиены, они 

Вот так сейчас выглядят холлы. 

Оксана Михневич показывает дворец Павлу Крекову (в центре). 

Глава города Владислав Пинаев лично курировал строительство набережной  
«Тагильская лагуна-2» и ремонт ГДДЮТ. 

Заместитель министра транспорта и до-
рожного хозяйства Свердловской области Де-

нис Чегаев провел выездное совещание на пло-
щадке реконструкции путепровода на улице Циолковско-

го, который является одним из объектов национального про-
екта «Безопасные качественные дороги».

Возобновляется работа опера-
тивных штабов, сообщает пресс-
служба администрации города. 

- Эту практику мы в прошлом 

году эффективно применяли, 
собирались практически каждую 
неделю, - отметил Денис Чега-
ев. – Будем часто встречаться, 

намечать на штабах конкретные 
даты реализации производ-
ственных графиков и контроли-
ровать их достижение.

По словам руководителя ор-
ганизации-подрядчика Алексея 
Голященко, в ближайшее время 
работы на объекте активизируют-
ся. Специалисты перекладывают 
плитку и поребрики, занимаются 
благоустройством вдоль большой 

подпорной стены, откосами и во-
доводами. 

- Представители службы за-
казчика городского хозяйства 
совместно с подрядчиками 
должны ускорить рассмотрение 
документов по уже выполнен-
ным работам, чтобы муниципа-
литет мог продолжать финан-
сирование и у строителей было 
достаточно оборотных средств 
для выполнения следующих эта-
пов, - подчеркнул заместитель 
главы администрации Нижнего 

Тагила по городскому хозяйству 
и строительству Егор Копысов. 

 Новый поэтапный график от-
регулирован с учетом сроков по-
ставки материалов и сформиро-
ван так, чтобы окончательно за-
вершить первый и второй этапы 
реконструкции и полностью от-
крыть движение на транспортном 
узле между улицами Индустри-
альной, Циолковского и Серова. 

РЕКЛАМА



1 июня 2023 года «ТАГИЛЬСКИЙ РАБОЧИЙ» №61 СТР. 5

БЛАГОУСТРОЙСТВО

Теперь здесь играют дети
Осенью 2023 года исполнится два года реконструиро-
ванному в соответствии с национальной программой 
«Жилье и городская среда» общему для домов №87 и 
95 двору на улице Газетной.

вается от времени, - рассказы-
вает Евгения. – Здесь аттракци-
оны для любого возраста. Толь-
ко карусель в прошлом году сло-
мали. Подростки уселись – она 
не выдержала. Поэтому демон-
тировали. 

За исключением того, что в 
вскоре после открытия с тер-
ритории была удалена приве-
денная в негодность карусель, 
площадка выглядит вполне до-
стойно. Урны регулярно опусто-
шаются, домики, беседки, ка-
чалки - в исправном состоянии. 
Конечно, за истекший промежу-
ток времени они не сохранили 
первоначальный глянец и блеск, 
на спинке одной из скамеек за-
метен скол, некоторые комплек-
сы исписаны и изрисованы чер-
ными маркерами, но свою ос-
новную функцию аттракционы 
выполняют, доставляя радость 
мальчишкам и девчонкам, на-
звавшим одного из игрушечных 
коней-качалок – Петрушей.

– Никогда не видела, чтобы 

Обновленный участок безымянного проезда.

На Тагилстроевской  
уже асфальт

Специалисты УБТ-
Сервиса продолжают 
ремонт улицы Тагил-
строевской и приле-
гающих к ней безы-
мянных проездов в 
рамках нацпроекта 
«Безопасные каче-
ственные дороги». 
Практически везде 
уже заменили бордю-
ры. На прошлой неде-
ле на одном из участ-
ков уложили первый 
слой асфальта. 

Подрядчики успешно решили и про-
блему с «бородой»: привели в порядок 
подъезд к детской поликлинике, где уже 
несколько лет состояние полотна остав-
ляло желать лучшего. Вынули грунт, за-
менили основание, закатали новый ас-
фальт – такая дорога прослужит долго 
даже с учетом серьезного трафика. 

В соответствии с требованиями 
ГИБДД перенесли парковку около дома 

№7/4 на Черноисточинском шоссе. Те-
перь она располагается на другой сто-
роне. 

Обновили тротуар около школы №80. 
Сейчас готовят к асфальтированию сле-
дующий отрезок от перекрестка до ули-
цы Тагилстроевской. Несколько единиц 
техники занимаются демонтажем старой 
пешеходной дорожки вдоль основной до-
роги. 

Объект должен быть готов к концу 
сентября.

Татьяна ШАРЫГИНА. ФОТО АВТОРА.

До весны 2021 года, когда на-
чались строительные работы, 
территория между пятиэтажками 
была полузаброшенной и неухо-
женной. Как вспоминали жители, 
летом участок зарастал сочными 
лопухами и жгучей крапивой, а 
осенью тонул в грязи, преодолеть 
которую без сапог отваживался 
не каждый. В темное время суток 
территорию освещали всего два 
фонаря, от тротуаров оставались 
лишь названия. Об урнах и удоб-
ных скамейках приходилось лишь 
мечтать. 

Попытки изменить ситуацию 
заканчивались ничем. Прежняя 
управляющая компания от об-
ращений мам и пенсионеров от-
махивалась и находила серьез-
ные отговорки, чтобы ничего не 
делать, а среди самих жильцов 
не было согласия, чтобы до-
биться реализации своих прав.

Обстановка изменилась, ког-
да  на общем собрании жители 
приняли решение перейти в УК 
«ЖЭУ №1». Поданная в управ-
ление жилищного и коммуналь-
ного хозяйства мэрии заявка на 
участие в нацпроекте на бла-
гоустройство двора получила 
одобрение. Дизайн-проект об-
суждался вместе с новой управ-
ляющей компанией. Кричали, 
спорили, ссорились, отстаива-
ли свои замыслы, шли на ком-
промиссы. Итоговый вариант 
устроил большинство.

Работа закипела в мае 2021 
года. Подрядчик полностью де-
монтировал пришедшие в не-
годность тротуары, выкорче-
вал старые кусты и деревья. 
Уже в октябре состоялось тор-

жественное открытие детской 
площадки, куда пришли жильцы 
близлежащих домов. Отметим, 
что преобразился не только за-
брошенный участок, у каждого 
подъезда строители установи-
ли скамейки, поставили урны 
для мусора, проложили новую 
дорогу и ровные, без выбоинки, 
тротуары. 

–  Хоть босиком гуляй, –  со 
смехом говорит корреспонден-
ту «Тагильского рабочего» про-
живающий в доме №87 Вале-
рий. – Обязательно запишите 
мои слова. Раньше во дворе но-
чью пройти страшно было. Да и 
детям никаких условий для игр. 
Внуки придут в гости, а за окном 
натуральные джунгли, без при-
смотра не выпустишь. Душераз-
дирающее зрелище. Когда пло-
щадку открыли, мы вздохнули 
с облегчением. Забираю своих 
сорванцов и - во двор. Они и в 
песочнице пороются, и побе-
гают, пока сижу с книжкой на 
скамейке. К нам со всей округи 
мамы с детишками съезжаются, 
в колясках везут, за руку ведут. 
Поблизости нигде нет ничего 
подобного.

– Живем в соседнем квар-
тале, поэтому бываем здесь 
не часто. Времени на прогулки 
не хватает, - делится Валенти-
на. – Все нравится, вот только 
покрытие не очень устраивает. 
Ребенок запинается, боюсь, что 
упадет. 

– Забирая детей из школы, 
сворачиваю с ними сюда, что-
бы наигрались. В нашем дворе 
не поскачешь, турники старые, 
покосившиеся, горка развали-

урны переполнялись, - признает 
Татьяна. – Всегда чистятся, на-
водится порядок. Наши окна вы-
ходят во двор, поэтому наблю-
даю за состоянием участка еже-
дневно. Если замечаем фантик на 
земле, коробку от сока, относим 
в мусорку. Другие точно так же 
поступают. Пришло понимание, 
что теперь здесь играют дети, и 
если не поддерживать порядок, 
начнется разруха. Сначала не ве-
рилось, что на месте джунглей 
можно разместить что-то полез-
ное. Но когда увидела итог – при-
шла в  полный восторг! 

Некоторые детали из истории 
благоустройства дворовой тер-
ритории на Газетной «Тагиль-
скому рабочему» сообщила ди-
ректор управляющей компании 
«ЖЭУ №1» Ольга Иванкова.

– Данный двор достался на-
шей компании в ужасном виде. 
Сейчас его не узнать. По опре-
деленным причинам один из 
игровых аттракционов при-
шлось демонтировать. Покры-

тие детской площадки, соглас-
но ГОСТу, во избежание детско-
го травматизма не может быть 
асфальтовым. Допускается ре-
зиновое и песочно-гравийное. 
Наши сотрудники выполняют 
все необходимые работы для 
поддержания данной террито-
рии в оптимальном состоянии.

Скажем честно: двор на Га-
зетной, 87 и 95, – удачный при-
мер того, как должны относить-
ся к придомовой территории 
жильцы. А еще он является хо-
рошим образцом слаженных 
действий городской админи-
страции, управляющей компа-
нии и обычных людей, пришед-
ших к пониманию, что под лежа-
чий камень вода не течет, встав-
ших с диванов и сделавших шаг 
к тому, чтобы их дети не лепили 
куличики из глины, а упоенно 
раскачивались на коне Петру-
ше. А вам слабо?

Олег ЗЯБЛОВ.
ФОТО АВТОРА.

До реконструкции площадка походила на  джунгли.

«Подрядчики ведут рабо-
ты на всех объектах про-
екта «Безопасные каче-

ственные дороги». Им пред-
стоит выполнить большой 
объем работ на общую сумму 

свыше 600 миллионов рублей. Нижний 
Тагил может получить дополнительное 
финансирование на проведение дорож-
ных ремонтов в 2023 году.

Глава города Владислав Пинаев.
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Нижнетагильская городская дума восьмого созыва 
провела накануне очередное, 11-е, заседание.  
Участие приняли 22 депутата из 25 избранных 

мероприятий выделено поряд
ка 102 млн. рублей, из них 53,5 
– на подготовку загородных ла
герей. 

Основные виды ремонтных 
работ: наружное освещение, 
кровля жилых помещений. Один 
из важных вопросов – органи
зация безопасности пребыва
ния детей. В первую очередь, 
это видеонаблюдение, охрана 
и ограждение корпусов лагеря. 
На территории всех учрежде
ний проводится акарицидная 
обработка, дератизация, дез
инфекция, скашивается трава. 
Укомплектованность медицин
ским персоналом и педагогиче
скими кадрами  100%. 

В повестку дня дополнитель
но включили вопрос об обраще
нии депутатов городской Думы к 

губернатору Свердловской об
ласти, связанном с внесением 
изменений в проект территори
альной схемы обращения с от
ходами.

 В настоящее время мини
стерством энергетики и ЖКХ 
Свердловской области гото
вится новая редакция террито
риальной схемы обращения с 
отходами в Свердловской об
ласти. Стоит отметить, что не 
учтены замечания, которые на
правляли администрация го
рода, депутаты этого и преды
дущего созывов. Суть: поми
мо Нижнего Тагила и пригоро
да предлагается размещение 
на полигоне ТКО других муни
ципальных образований: Куш
винского, Верхнетуринского, 
Нижнетуринского, Невьянско

го и Горноуральского городских 
округов. Это порядка 140 тысяч 
жителей, то есть нагрузка на 
полигон минимум на 30% будет 
увеличена,  сказал председа
тель постоянной комиссии по 
городскому и жилищнокомму
нальному хозяйству Денис Ко
рякин. 

Депутаты предложили обра
титься к губернатору Свердлов
ской области, чтобы он взял си
туацию на контроль и учел мне
ние жителей Нижнего Тагила. 
Помимо обращения на имя Ев
гения Куйвашева на заседании 
принято решение заручиться 
поддержкой коллег из Законо
дательного собрания Свердлов
ской области. 

Ольга ДАЙБОВА.
ФОТО АВТОРА. 

�� в городской Думе

С профицитом

Отчет об исполнении 
бюджета города за I квар
тал 2023 года представил 
заместитель главы адми
нистрации города по фи
нансовоэкономической 
политике Алексей Бурди
лов: 

 Основные параметры по ис
полнению бюджета: по доходам 
– 3 млрд. 741 млн. рублей (ис
полнение 19%), по расходам  
3 млрд. 628 млн. (исполнение 
17%). Бюджет исполнен с про
фицитом в объеме 113 млн. ру
блей. 

По замечанию Алексея Вла
диславовича, положительный 
момент исполнения бюджета  
I квартала заключается в том, 
что на 1 апреля 2023 года пол
ностью отсутствует просрочен
ная кредиторская задолжен
ность. На начало года она со
ставляла 30 млн. рублей.

Квартальный отчет об испол
нении бюджета был принят на 
заседании к сведению. 

Следующий доклад касался 
внесения изменений в решение 
Нижнетагильской гордумы «О 
бюджете города Нижний Тагил 
на 2023 год и плановый период 
2024 и 2025 годов». 

Алексей Бурдилов сообщил 
депутатам, что предлагается ут
вердить на 2023 год следующие 
основные характеристики бюд

жета: объем доходов в сумме 
21 млрд. 210 млн. рублей, объ
ем расходов 22 млрд. 679 млн. 
рублей. 

 Мы провели экспертизу 
и подготовили заключение. К 
проекту решения с уточнения
ми замечаний не зафиксирова
но,  прокомментировал пред
седатель счетной палаты горо
да Валерий Платунов.

 Эта первая корректировка 
бюджета в 2023 году рассмо
трена во всех профильных служ
бах,  сообщил зампредседате
ля постоянной комиссии город
ской Думы по бюджету, эконо
мической политике и инвести
циям Павел Колпаков.  Проект 
подробно рассматривала ко
миссия. В целом поддержала 
его с учетом уточнений, внесен
ных главой города. 

 Городская Дума решила ут
вердить изменения в бюджет 
города на 2023 год и плановый 
период 20242025 годов соглас
но параметрам, о которых гово
рили докладчики,  подытожил 
председатель Нижнетагильской 
думы Вадим Раудштейн. 

Заместитель главы админи
страции города по социальной 
политике Валерий Суров пред
ставил депутатам доклад о лет
ней оздоровительной кампании 
в 2023 году: 

 Всего за летние каникулы 
2023 года всеми организован
ными формами будет охвачено 
11 934 ребенка. В общей слож
ности, на обеспечение данных 

�� проект

Начался монтаж оборудования
На площадке мусоросорти-

ровочного комплекса (МСК) 
приступили к монтажу пер-
вого оборудования - техноло-
гической линии переработки 
твердых коммунальных отхо-
дов. Барабанный грохот обе-
спечивает разделение ТКО, 
пояснили в отделе по связям 
с общественностью АО «Обл-
коммунэнерго». 

 Оборудование отечествен
ного производства. Это одна из 
самых габаритных технических 
установок МСК. Длина состав
ляет около 17 метров, высота 
и ширина – 4,5 метра. Выбор 
определен высоким качеством 
сортировки,  прокомментиро
вал главный инженер по стро
ительству и эксплуатации объ
ектов обращения с ТКО Евгений 
Пузырев.

Фракции размером менее 
70 мм (так называемый отсев, 
включающий в себя в большей 
степени пищевые отходы), на
правляется в климатические ка
меры участка компостирования 
для изготовления техногрунта.

Фракции от 70 мм до 350 мм 
идут на дальнейшую сортировку 
на магнитные и оптические се
параторы для извлечения вто
ричных материальных ресурсов. 
Фракция более 350 мм проходит 
через сортировочную кабину, 

где также извлекаются полез
ные составляющие.

Установка барабанного гро
хота позволит закончить мон
таж кровли и стеновых панелей 
в производственном корпусе. 
Позднее предстоят поставка, 

монтаж и наладка системы кон
вейеров, оптического и магнит
ного сепараторов, другого вы
сокотехнологичного оборудо
вания.

Параллельно идут рабо
ты с противофильтрационным 

экраном. Такая защита позво
лит полностью исключить по
падание фильтрата в грунто
вые воды. Он будет собираться, 
подвергаться очистке и повтор
но использоваться в оборотном 
водоснабжении МСК и полиго

на. Площадь нового полигона – 
24 га.

К строительству МСК и по
лигона для захоронения ТКО в 
Нижнем Тагиле АО «Облкоммун
энерго» приступило в марте 
2022 года благодаря концес
сионному соглашению между 
компанией и городской адми
нистрацией. Старт проекту дал 
губернатор Свердловской обла
сти Евгений Куйвашев.

Проектная мощность полигона 
составит порядка 129,5 тыс. тонн 
в год. Мощность МСК  не менее 
185 тыс. тонн. Планируется, что 
отбор вторичных ресурсов для 
последующей переработки бу
дет не менее 30% от общего го
дового объема ТКО. Предусмо
трена сортировка семи полезных 
фракций вторсырья. Это бумага и 
картон, цветные и черные метал
лы, стекло с сортировкой по цве
там, 3Dпластики, пленки, ПЭТ, 
техногрунт.

Необходимость возведения 
нового экологичного полигона 
и МСК назрела давно.

 Постепенно, шаг за шагом, 
мы идем к тому, чтобы утилизи
ровать мусор цивилизованным, 
экологичным способом, направ
лять как можно больше отходов 
на переработку, а не на захо
ронение. И это одно из важных 
направлений нашей работы по 
улучшению экологической ситу
ации в Нижнем Тагиле,  сказал 
глава города Владислав Пинаев.

Подготовила  
Татьяна ШАРЫГИНА.
ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО АО 

«ОБЛКОММУНЭНЕРГО». 
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СФЕРА ЖКХ
�� реконструкция

Добрались до дедушки-коллектора
С 29 мая перекрыт сквозной проезд по улице Красно-
армейской - от дома №74а до улицы Аганичева. Объ-
ехать участок можно по всем прилегающим улицам. 
Как пояснил руководитель УЖКХ Андрей Лебедев, про-
езд будет недоступен до октября. Схемы подъездов к 
социальным объектам и домам разработаны. Неудоб-
ства, да. Но это пустяковая жертва, если учесть значи-
мость цели.   

ция решит не только их пробле-
мы! Начиная с 2006 года, из-за 
аварийного состояния коллек-
тора Водоканал прекратил вы-
дачу технических условий для 
подключения к сети новых объ-
ектов. А после  реконструкции 
преград для присоединения к 
системе центральной канализа-
ции не будет ни у центра бокса, 
строящегося на улице Аганиче-
ва/Красноармейской, ни для бу-
дущего крытого спорткомплекса 
«Высокогорец».

К тому же, все понимают, 
что благоустройство прибреж-
ной зоны отдыха – собственно, 
проект парка «Народный-2» - 
нельзя начинать без того, что-
бы привести в порядок канали-
зацию и водовод, проложенные 
под землей. На втором этапе 
будут менять водопроводные 
сети, которые, согласно актам, 
чуть моложе «дедушки» - по-
явились в 1957-м и изношены 
на 100%. 

Работы на сетях организуют 
таким образом, чтобы жители 
не ощутили перебоев в обеспе-
чении коммунальными услугами.  

Ирина ПЕТРОВА.
ФОТО СЕРГЕЯ КАЗАНЦЕВА.

Финансирование инвестиционного проекта предусмотре-
но муниципальной программой  «Реализация основных на-
правлений строительного комплекса в городе Нижний Тагил 
до 2024 года» (утверждена постановлениями администрации 
в 2018 и 2021 гг.) и государственной программой «Развитие 
жилищно-коммунального хозяйства и повышение энерге-
тической эффективности в Свердловской области до 2024 
года».

На проектные изыскания и экспертизы из местного бюд-
жета было израсходовано 7 738 тыс. Сметная стоимость ра-
бот в ценах 2019 года составляет 226 778 тыс. рублей - их 
выделяют в равных долях город и область.  

 Контрактом, заключенным 24 апреля 2023 года, на тер-
ритории парка «Народный-2» предусмотрены:

- перекладка самотечных коллекторов по новой трассе 
(670 м),

- прокладка двух напорных коллекторов канализации от 
КНС-3б до существующей камеры гашения напора (1 411 м),  

- строительство КНС,
- перекладка водовода ( 404 м),
- строительство блочной трансформаторной подстанции.

Срок реализации проекта - 16 месяцев, т.е. не позднее 31 
июля 2024 года.

�� тепло

Проверены сотни километров сетей
Началась подготовка городской инфраструктуры к работе  
в зимний период 2023-2024 годов  

Реконструировать систему 
водоотведения в пойме 
реки Тагил хотели давно – 

как минимум, четверть века на-
зад. Уже тогда старый коллектор 
называли «аварийным», он не 
справлялся с работой, изливал-
ся стоками при каждом изряд-
ном паводке, отравлял воздух 
побережья и окрестных дворов. 

О деталях предстоящей ре-
конструкции и историю «дедуш-
ки» мы узнали от специалистов 
управления городским хозяй-
ством, занимавшихся подготов-
кой проекта. 

Самотечный коллектор про-
тяженностью почти в километр 
построили в 1951 году. Деталь-

ной документации не сохрани-
лось, но специалисты считают, 
что  железобетонные кольца 
диаметром 900 мм были смон-
тированы без надлежащей за-
делки стыков. Во всяком случае, 
стыки разрушились. Первую 
серьезную аварию получили в 
апреле 2001 года в пик весенне-
го паводка - залило футбольное 
поле стадиона «Высокогорец». 
Об этом есть материал «Тагиль-
ского рабочего».

Водоканал не раз направлял 
в мэрию письма об аварийном 
состоянии коллектора и  необ-
ходимости строительства кана-
лизационной насосной станции 
(КНС-3б). И в начале 2000-х ее 

начали строить, но из-за отсут-
ствия средств остановились. В 
2008-м решили возобновить ра-
боту. 

Но капитальный ремонт или 
замена на такой же коллектор 
были практически невозмож-
ны: большая часть «туннеля» 
проходит под откосом высо-
той 8-12 метров. А это обсто-
ятельство вызывает повышен-
ное давление на «дедушку» и 
не дает подъехать технике. 

- Единственный вариант – вы-
вести аварийный коллектор из 
работы и одновременно стро-
ить новую насосную, на которую 
по самотечным коллекторам бу-
дут поступать стоки, - говорили 
спецы Водоканала и делали, что 
могли - заливали бетонным рас-
твором стыки колец. В послед-
ний (будем надеяться) раз – во 
время аварии в декабре 2017 
года. 

Известно, что к изношенной 
канализационной системе под-
ключено около 55 тысяч жите-

лей, это единственная сеть для 
отведения канализационных 
стоков с Выйской части города 
на западную систему очистных 
сооружений. Но реконструк-

Специалисты НТ МУП «Тагилэнерго», которые 
обслуживают почти 300 многоквартирных домов, 
порядка 600 частных домовладений и около 40 
социальных объектов, после окончания отопительного 
сезона уже завершили гидравлические испытания на 
тепловых сетях. Ведется работа по устранению утечек, 
сообщает пресс-служба администрации города.

этот сезон гидроиспытаний. 
- На сегодняшний день мы 

испытали 216 километров сетей 
от 15 теплоисточников, идем по 
графику. Выявлено 58 порывов, 
из них 20 - на магистральных 
сетях. Будем продолжать испы-
тания до июля. Параллельно по 
графику ведем ремонт котель-
ной ГГМ, который будет завер-
шен уже на этой неделе, - рас-
сказал он. – Согласно плану, на 
всех 25 теплоисточниках в тече-
ние лета мы проводим ремонт, 
также к отопительному сезону 
будет обследовано, отремонти-
ровано или заменено электри-
ческое и механическое обору-
дование 22 насосных станций. 
Что касается сетей, то собира-
емся заменить примерно четы-
ре километра.

Подготовила  
Татьяна ШАРЫГИНА. 

- За время опрессовок было 
выявлено 86 порывов на сетях, 
45 из которых уже устранены, - 
отметил директор предприятия 
Дмитрий Чернушевич. - Всего 
за лето будет произведена за-
мена порядка 3,5 километра се-
тей, пройдут ревизия и ремонт 
оборудования тепловых источ-
ников и насосных станций.

В  Д з е р ж и н с к о м  р а й о -
не, по информации НТ МУП 
«Горэнерго-НТ», к прошлой пят-

нице было ликвидировано 53 
утечки. На теплосетях Вагонки 
специалисты выявили уже 105 
порывов теплотрасс.

В зоне ответственности фи-
лиала АО «Регионгаз-инвест», 
от которого получают тепло 
более 1200 многоквартирных 
и частных жилых домов и свы-
ше 400 социальных объектов, 
по словам его руководителя  
Сергея Козлова, проведено 50% 
от всего объема намеченных на 

Начались работы.

Проезд закрыт.
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ФАКТЫ И КОММЕНТАРИИ

Внимание! По техническим причинам 02.06.2023 отдел ГБУ СО «МФЦ» в городе 
Нижний Тагил по адресу: г. Нижний Тагил, пр-т Вагоностроителей, д. 64, не будет 
осуществлять прием заявителей и выдачу готовых результатов оказания услуг. 

Заявители могут обращаться в ближайшее отделение, расположенное по адре-
су: г. Нижний Тагил, ул. Космонавтов, д. 45.

Дорогие земляки–уральцы!
Объявлен набор на военную службу по контракту в 

именные Уральские добровольческие батальоны.
Военная служба по контракту – это осознанное и про-

фессиональное выполнение конституционной обязанно-
сти и долг по защите Отечества.

Поступай на службу по контракту от Свердловской об-
ласти! 

Подробные условия и требования на информационном 
ресурсе «УРАЛКОНТРАКТ.РФ».

Нейросети и чат-боты окажут колос-
сальное влияние на мировую экономи-
ку, общественную жизнь, рынок труда 
и улучшат качество жизни большинства 
населения Земли. Вывод, к которому 
пришли эксперты в области искусствен-
ного интеллекта на российском интер-
нет-форуме (РИФ 2023), отличается от 
прогнозов большинства футурологов, 
публицистов и писателей в жанре науч-
ной фантастики.

По общему мнению экспертов, рос-
сийские разработчики ИИ-продуктов на-
ходятся сейчас в более выгодном поло-
жении по сравнению с коллегами из це-
лого ряда стран - именно потому, что в 
РФ нет «опережающего регулирования» 
сферы искусственного интеллекта.

Специалисты отмечают, что реальные 
угрозы, которые могут быть связаны с 
массовым внедрением ИИ, носят совер-
шенно иной характер, чем те, которые 
тиражируются в СМИ и социальных се-
тях. По их мнению, существует реальная 
опасность, связанная со способностью 
ИИ к невероятной скорости генерации 

контента. В случае его бесконтрольного 
распространения и тиражирования ин-
тернет может быть заполнен миллиар-
дами текстов, созданных нейросетевы-
ми моделями, что приведет к проблеме 
ранжирования и извлечения полезной 
информации из «гор» информационно-
го мусора.

Искусственный интеллект изменит жизнь человечества 

В детской поликлинике завершили ремонт

К Дню защиты детей в Нижнем Таги-
ле и Ирбите откроются две обновленные 
детские поликлиники. Ремонт в них про-
вели в том числе в рамках региональной 
программы «Модернизация первично-
го звена здравоохранения», которую 
утвердил губернатор Свердловской об-
ласти Евгений Куйвашев, и благодаря 
национальному проекту «Здравоохра-
нение».

В Нижнем Тагиле капитальный ре-
монт выполнен на втором и третьем эта-

жах четырехэтажного здания поликлини-
ки детской городской больницы (здание 
на ГГМ). Обновлены кабинеты приема 
участковых врачей и физиотерапевти-
ческое отделение. Заменены сети водо-
снабжения, канализации и отопления, 
установлены новая сантехника, светиль-
ники, мебель, выполнены отделочные 
работы. Об этом сообщает департамент 
информационной политики Свердлов-
ской области.

Отремонтирован бассейн. Заменена 
кровля, оконные блоки, радиаторы ото-
пления, в чашах сделана гидроизоляция 
и обновлено покрытие. Смонтирована 
новая система подачи воды, система 
фильтрации и обеззараживания, орга-
низована циркуляция воды и ее нагрев. 
Строители установили два гидравличе-
ских подъемника для маломобильных па-
циентов.

К поликлинике прикреплены около 
13,3 тысячи юных тагильчан. Прием ве-
дется на 13 педиатрических участках. 
Общая стоимость ремонта составила 
50,5 миллиона рублей.

Марафон по отказу от сигарет и вейпов

Курение - это не только физическая 
привычка, но и эмоциональная, психоло-
гическая потребность. Поэтому бросить 
курить легче в компании единомышлен-
ников. 31 мая в России стартовал месяч-
ный марафон для тех, кто решился полно-
стью отказаться от своей зависимости. 

В течение 30 дней участники марафо-
на будут выполнять задания и делиться 
результатами, мотивируя друг друга.

 Справиться с зависимостью им помо-
гут советы и лайфхаки от экспертов. 

Цель марафона - помочь молодежи 
отказаться от обычного курения и элек-
тронных сигарет.

 «Да, в паре от вейпа нет, например, 
смол, но там масса иных веществ, спо-
собных навредить организму. Прежде 

всего, в электронных сигаретах содер-
жится синтетический и высокотоксичный 
никотин, вызывающий зависимость. В ко-
нечном итоге вейпинг, как и курение, при-
водит к атеросклерозу, внутрисосудисто-
му воспалению, тромбозам, инфарктам и 
инсультам. Ароматизаторы, используе-
мые в вейпах, опасны для легких: они мо-
гут вызывать воспаления бронхов и лег-
ких, повреждают легочную ткань», - пояс-
нила руководитель Центра профилакти-
ки и контроля потребления табака НМИЦ 
терапии и профилактической медицины 
Минздрава России Маринэ Гамбарян.

Марафон по отказу от сигарет и вей-
пов проходит в рамках нацпроекта «Де-
мография» в сообществе «Давай бро-
сать» (соцсети Telegram и ВКонтакте).

Открыт свердловский филиал фонда «Защитники Отечества»

Он создан по поручению президента 
России Владимира Путина для помощи 
участникам специальной военной опе-
рации (СВО) и их семьям, сообщает де-
партамент информационной политики 
Свердловской области.

В Екатеринбурге филиал открыли в цен-
тре города - в здании ДОСААФ на улице 
Малышева, 31д. Здесь участники спецопе-
рации и члены их семей получат всеобъ-
емлющую заботу и необходимую помощь. 

Первыми гостями свердловского фили-
ала стали люди, для которых он был соз-
дан. В фонде будет работать «социальный 
МФЦ», который оказывает адресную по-
мощь по разным направлениям. Подготов-
лены более 40 социальных координаторов. 
На них возложена задача по сопровожде-
нию ветеранов СВО и семей погибших 
бойцов по всем вопросам. Всего подгото-
вят 200 таких специалистов.

В число задач филиала фонда «Защит-
ники Отечества» входит содействие в пре-
доставлении всех полагающихся мер под-
держки, в перечень включены: медицин-
ская и социальная реабилитация, лекар-
ственное обеспечение, психологическая 
помощь, помощь в получении технических 
средств реабилитации, предоставление 
санаторно-курортного лечения, переоб-
учение ветеранов СВО, трудоустройство 
ветеранов СВО, помощь в решении быто-

вых вопросов. 
В случае необходимости фонд готов 

помочь организовать долговременный 
уход и оборудовать жилье для получив-
ших инвалидность. Также фонд будет со-
действовать некоммерческим и волон-
терским организациям, помогающим 
ветеранам СВО и членам их семей.

Телефон свердловского филиала в 
Екатеринбурге: +7 (343) 227-49-69. 

Работу продолжает телефонная линия 
социальной адаптации при министерстве 
социальной политики Свердловской об-
ласти по номеру +7 (343) 227-30-02. Об-
ратную связь уральцы могут получить в 
официальных сообществах «Защитники 
Отечества. Свердловская область» в со-
циальных сетях — во «ВКонтакте», «Од-
ноклассники» и Telegram.

Уважаемые тагильчане!
3 июня, с 9.00 до 12.00, в городской поликлинике № 3 по адресу: Липовый тр., 

д. 30а, состоится ЕДИНЫЙ ДЕНЬ ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ, в рамках которого,  в том 
числе,  будет проведен ПРИЕМ И КОНСУЛЬТАЦИЯ  к.м.н. ВРАЧА ОНКОЛОГА-ДЕР-
МАТОЛОГА Черных Константина Валерьевича. 

Диспансеризация направлена на раннее выявление основных факторов риска 
развития хронических неинфекционных заболеваний, т.е. снижение инвалидности, 
преждевременной смертности и увеличение продолжительности жизни.

Злокачественные опухоли кожи часто появляются на месте родинки, которая 
раньше не беспокоила много лет.

Следует незамедлительно обратиться к дерматологу или онкологу, если есть 
такие возможные признаки рака кожи:

- родинки без видимых причин стали расти, зудеть, терять волосяной покров, 
менять цвет, форму;

- родинка была травмирована и изменилась;
- на коже слизистой рта появились язвы.
Диспансеризация, в том числе прием врача онколога-дерматолога, проводится 

бесплатно, при себе необходимо иметь паспорт и полис обязательного медицин-
ского страхования.

Позаботьтесь о себе и своих близких!

Сегодня, 1 июня, юных тагиль-
чан ждут  праздники на двух десят-
ках площадок города. По традиции, 
в этот день подготовлена большая 
яркая программа.

В 13.30, на Театральной площа-
ди, запланировано торжественное от-
крытие фестиваля-парада детских ду-
ховых оркестров «Аккорды лета» (0+). 
До 15.00 в музыкальной программе 
«визитные карточки» участников и вы-
ступление сводного оркестра при уча-
стии «Тагил-бэнда» Нижнетагильской 
филармонии. С 15.15 начнутся концер-
ты на шести площадках: на Театральной 
площади зрители увидят и услышат об-
разцовый оркестр «Созвездие» из Ека-
теринбурга, возле библиотеки – гостей 
из Алапаевской школы искусств, в Теа-
тральном сквере возле фонтана – «Се-
ребряный дождь» из ДМШ № 3 имени 
Н. И. Привалова, перед медицинским 
колледжем – коллектив ДМШ из Киров-
града, возле кинотеатра «Современ-
ник» - Баранчинский детский оркестр, 
в парке культуры и отдыха имени А. П. 
Бондина – ДШИ из Верхней Синячихи. 

В 12.00 с тематической экскурсии 
и авторской игры-путешествия нач-
нется познавательно-развлекательная 
программа в Нижнетагильском му-
зее изобразительных искусств. Чуть 
позже на трех площадках пройдут ма-
стер-классы по созданию медальонов, 
гравюр, декоративных масок, кукол для 

теневого театра. Узнать подробности 
можно по телефону: 25-26-47.

В 12.00 откроет свои двери для 
юных посетителей и Нижнетагильский 
музей-заповедник «Горнозаводской 
Урал». Мастер-классы, квесты, игры 
для возрастной категории 6 + подготов-
лены в выставочных залах, на «Деми-
довской даче», в «Доме Черепановых», 
в мемориально-литературном музее 
А. П. Бондина.

А еще сегодня стартует ежегодная 
летняя программа центральной город-
ской библиотеки «Ключ от лета» (6+). 
В этом году она называется «Время ув-
лечений» и ее «изюминкой» станет ак-
ция «Отправь Буратино в путешествие», 
что особенно понравится любителям 
гулять по городу и фотографироваться. 
Программа рассчитана на все три меся-
ца школьных каникул. Для юных тагиль-
чан пройдут сотни увлекательных ме-
роприятий, литературных встреч, игр, 
викторин, конкурсов, книжных квестов, 
ведь в каждом филиале – свои задумки. 
В сентябре самые активные участники 
получат призы. Подробную программу 
ищите на сайте библиотеки или узна-
вайте в ближайшем к вашему дому фи-
лиале: все мероприятия на июнь уже 
расписаны по дням и прямо сегодня 
можно составить план детских развле-
чений на месяц. 
Подготовила Людмила ПОГОДИНА. 

�� афиша

Время увлечений

�� в стране и мире
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Заходите на сайт  
www.tagilka.ru (16+)

Фамилия, 
имя, отчество

№
окр.

Дата 
приема

Время 
приема Место приема

Балыбердин  
Алексей 
Владимирович

1 15.06 с 16.00 
до 18.00

Общественно-политический 
центр АО «НПК «Уралвагонзавод»  
(ул. Тимирязева, 54, каб. № 105)

Абдулов  
Гаджи 
Ибрагимович

2 15.06 с 16.00 
до 18.00

Общественно-политический 
центр АО «НПК «Уралвагонзавод»  
(ул. Тимирязева, 54, каб. № 105)

Скоропупов 
Дмитрий 
Александрович

3 15.06 с 16.00 
до 18.00

Общественно-политический 
центр АО «НПК «Уралвагонзавод»  
(ул. Тимирязева, 54, каб. № 105)

Артамонова  
Ирина 
Владимировна

4 6.06 с 16.00 
до 18.00

Общественно-политический 
центр АО «НПК «Уралвагонзавод»  
(ул. Тимирязева, 54, каб. № 105)

Раудштейн  
Вадим 
Анатольевич

5 6.06 с 16.00 
до 18.00

Общественно-политический 
центр АО «НПК «Уралвагонзавод»  
(ул. Тимирязева, 54, каб. № 105),
предварительная запись по тел.: 
8 (3435) 41-30-27

Лавров  
Сергей 
Анатольевич

6 22.06 с 16.00 
до 18.00

Общественно-политический 
центр АО «НПК «Уралвагонзавод»  
(ул. Тимирязева, 54, каб. № 105)

Давыдов  
Андрей 
Владимирович

7 22.06 с 16.00 
до 18.00

Общественно-политический 
центр АО «НПК «Уралвагонзавод»  
(ул. Тимирязева, 54, каб. № 105)

Антонов  
Владимир 
Иванович

8 14.06 с 17.00 
до 18.30

МАОУ СОШ №20 
(ул. Алтайская, 35)

Бурлай  
Сергей 
Анатольевич 

9 16.06 с 18.00 
до 19.00

ДК «Сухоложский» 
(ул. Краснофлотская, 28)

Беркутов  
Никита 
Александрович

10 19.06 с 15.00 
до 17.00

МБУ ДО «Меридиан»
(пр. Мира, 18)

Городилова  
Елена 
Геннадьевна

11 19.06 с 17.30 
до 19.00

МАДОУ детский сад «Радость» 
комбинированного вида 
(ул. Карла Маркса, 73/8)

Зыкин  
Станислав 
Владимирович

12 13.06 с 17.00 
до 19.00

МБУ ДО «Детско-юношеский 
центр «Мир» (ул. Оплетина, 10)

Овсянников  
Сергей 
Викторович

13 13.06 с 17.00 
до 19.00

МБУ ДО «Детско-юношеский 
центр «Мир» (ул. Оплетина, 10)

График приема
избирателей депутатами Нижнетагильской городской думы

в июне 
Фамилия, 

имя, отчество
№

окр.
Дата 

приема
Время 

приема Место приема

Шерстобитов  
Андрей 
Сергеевич

14
10.06 с 15.00 

до 16.00

МБУ ДО «Дом детского 
творчества Ленинского района» 
(ул. Космонавтов, 12а)

24.06 с 15.00 
до 16.00

МАОУ СОШ № 30 
 (ул. В. Черепанова, 17а)

Стариков  
Виктор 
Павлович

15 14.06 с 17.00 
до 18.00

МБУ ДО «Дом детского 
творчества Ленинского района», 
СП «Шахтерский огонек» 
(ул. Зерновая, 12)

Масликова  
Галина 
Анатольевна

16 22.06 с 16.30 
до 18.30

МБОУ СОШ №44 
(ул. Пархоменко, 13)  
предварительная запись по тел.: 
 8-982-750-76-72

Пудовкина  
Ирина 
Анатольевна

17 14.06 с 17.00 
до 18.00

Клуб «Контакт» 
(ул. Захарова, 1а)

Кибардина  
Марина 
Александровна

18 7.06

с 10.00  
до 12.00 МБУ «Дворец национальных 

культур» 
(ул. Кольцова, д. 23)с 16.00 

до 18.00

Костенников  
Дмитрий 
Олегович

19 16.06 с 16.00 
до 18.00

Общественная приемная  
ВПП «ЕДИНАЯ РОССИЯ»
(ул. Гвардейская, 26)

Корякин  
Денис 
Анатольевич

20 6.06 с 17.30 
до 19.00

ул. Карла Либкнехта, 22  
(2-й подъезд)

Миронов  
Константин 
Владимирович

21 21.06 с 18.00 
до 19.30

ул. Карла Либкнехта, 22  
(2-й подъезд)

Ефименко  
Юлия 
Валерьевна

22 28.06 с 17.30 
до 18.30

Карла Либкнехта, 22  
(2-й подъезд)

Шведов  
Константин 
Николаевич

23 26.06 с 18.00 
до 19.00

МОУ СОШ № 69 
(Октябрьский пр., 16а)

Колпаков  
Павел 
Николаевич

24 20.06 с 18.00 
до 19.00

Клуб «Контакт»  
(ул. Захарова, 1а)

Ильина  
Римма 
Николаевна

25 15.06 с 17.00 
до 18.00

Клуб «Контакт»  
(ул. Захарова, 1а)

Уточнить информацию о приеме можно по тел.: 41-30-27

По вопросам материнства и детства
Внимание! С 5 по 9 июня депутат Законодательного собрания Свердловской 

области Владимир Григорьевич РАДАЕВ ведет прием  граждан по вопросам 
материнства и детства.

Запись на прием по телефонам (3435) 49-09-08, 8-950-206-27-18, 8-922-61-
74-614.
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«Вам хочется сегодня сделать доброе 
дело?» С такими словами обращается 
ко всем входящим в магазин волонтер 
Вячеслав Зубарев. Пара студентов Ниж-
нетагильского филиала Свердловского 
областного медицинского колледжа де-
журят у входа с продуктовой тележкой. 
Раздают посетителям листовки акции 
«Корзина доброты». 

- Ежемесячно проходит подобная ак-
ция, в ней участвуют студенты медицин-
ского колледжа. Ребята помогают собрать 
продукты, предметы личной гигиены для 
нуждающихся, - рассказывает препода-
ватель Нижнетагильского филиала СОМК 
Людмила Москалева. - Сегодняшний сбор 
посвящен Дню защиты детей. Помощь пе-
редадут в семьи, оказавшиеся в трудной 
жизненной ситуации.

- Вдохновляюсь, когда призываю лю-
дей проявить свои лучшие качества, и 
они откликаются, - отмечает Вячеслав 
Зубарев. 

Добавляем упаковку шоколадного пе-
ченья в практически полную к концу дня 
тележку. Вячеслав и его сокурсница Та-
тьяна перекладывают собранные про-
дукты в коробку, которая отправится на 
склад. В дальнейшем все будет распре-
делено среди нуждающихся детей. 

«Корзина доброты» – это регулярная 

акция. Она федеральная, и одновремен-
но проходит во многих городах нашей 
области. Участвуют Екатеринбург, По-
левской, Артемовский, Первоуральск, 
Нижний Тагил и Кушва. Это города, где 
есть волонтеры, которые отзываются и 
выходят на дежурство. Акция проходит 
два дня – в пятницу и субботу. 

- Получаем от производителя продук-
цию, у которой еще не закончился срок 
годности, но близко к тому. Нам бесплат-
но отдают пригодные качественные про-
дукты, которые не смогут продать. Мы 
успеваем вывезти со складов, сформи-
ровать наборы и раздать нуждающимся, 
- замечает куратор. 

«Корзину доброты» получают не толь-
ко семьи с детьми, столкнувшиеся с 
трудностями, но и пенсионеры, инвали-
ды. Поддержка оказывается также при-
ютам, которые заботятся о бездомных 
животных, передается корм. 

В акции к Дню защиты детей в Ниж-
нем Тагиле волонтеры наполняли «Кор-
зины доброты» в различных магазинах 
разных районов города. При этом в тор-
говой точке на Вагонке в сборе участво-
вали «серебряные» волонтеры, а на Вые 
– многодетные мамы из центра защиты 
материнства и детства «Дар жизни».

Ольга ДАЙБОВА.

�� благотворительность

 Целая корзина доброты
Благотворительная акция «Корзина доброты», приуроченная к Дню защиты 

детей, прошла в Нижнем Тагиле. Неравнодушные покупатели сетевых мага-
зинов поддержали нуждающихся, поделившись приобретенными товарами. 



1 июня 2023 года «ТАГИЛЬСКИЙ РАБОЧИЙ» №61СТР. 10

5 ИЮНЯ • ПОНЕДЕЛЬНИК
ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 

Новости
09.05 АнтиФейк 16+
09.40 Жить здорово! 16+
10.30, 11.20, 01.05, 01.45, 02.25, 

03.05, 03.15, 03.55 Подкаст.
Лаб 16+

12.45, 14.15, 18.05, 23.00 Инфор-
мационный канал 16+

17.15 Мужское / Женское 16+
19.50 Куклы наследника Тутти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Трейдер” 16+

00.35 На футболе с Денисом Ка-
занским 18+

РОССИЯ 1

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Паромщица. Долина 

мечты” 12+
23.25 Вечер с Владимиром Соло-

вьёвым 12+
02.05 Т/с “Московская борзая 2” 

16+
03.55 Т/с “Семейный детектив” 

16+

НТВ

05.00 Т/с “Москва. Центральный 
округ” 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Лесник. Своя 

земля” 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 

16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 За гранью 16+
17.55 ДНК 16+
20.00 Т/с “Военная полиция” 16+
22.15, 00.00 Т/с “Реализация” 16+
00.45 Путь бойца 18+
02.45 Т/с “Бездна” 16+

КУЛЬТУРА

06.30, 07.00, 10.00, 12.30, 17.00, 
19.30 Новости культуры 16+

06.35 Пешком... 16+
07.05 Невский ковчег. Теория не-

возможного 16+
07.30 Д/ф “Игнатий Стеллецкий. 

Тайна подземных палат” 
16+

08.10 Д/ф “Забытое ремесло”. 
“Цирюльник” 16+

08.25 Жизнь и судьба 16+
08.50 Х/ф “Где вы, рыцари?” 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 01.15 ХХ век. “Клуб путе-

шественников. Замоскво-
речье” 16+

12.10, 17.15 Книжный фестиваль 
“Красная площадь” 16+

12.45 Новости. Подробно. Арт 
16+

13.00 Поедем в Царское Село. 
“Царскосельская мечта-
тельница” 16+

13.30, 22.10 Х/ф “И жизнь, и сле-
зы, и любовь” 6+

15.10 Острова 16+
15.55 Агора. Ток-шоу с Михаилом 

Швыдким 16+
17.35 Д/ф “Небесные ласточки”. 

Моя милая Бабетта! Стран-
но это, странно это!” 16+

18.15, 02.15 Российские пианисты 
ХХI века. Александр Гиндин 
16+

18.50 Цвет времени 16+
19.00 Почерк эпохи 16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Больше, чем любовь 16+
21.30 Сати. Нескучная классика... 

16+
23.50 Магистр игры 16+
00.15 Д/ф “Легенды и мифы - ве-

личайшие тайны человече-
ства. Великий потоп” 16+

ОТВ

05.00 Парламентское время 16+
05.55, 07.55, 09.55, 13.55, 15.55, 

17.55, 19.55, 21.55 Погода 
на ОТВ 6+

06.00, 09.20, 12.30 Новости ТАУ “9 
1/2”. Итоги недели 16+

07.00 Свердловское утро 16+
08.00, 14.30, 18.00, 20.30, 00.00, 

01.40, 02.50, 04.00 Все го-
ворят об этом 16+

08.30 Новости ТМК 12+
08.45 Прокуратура на страже за-

кона 16+
09.00 Патрульный участок. Интер-

вью 16+
10.00, 13.00, 18.30, 22.00, 00.30, 

04.30 Известия 16+
10.30 Т/с “Расплата” 12+
13.30 О личном и наличном 12+
14.00 Патрульный участок. Итоги 

недели 16+
15.00 Д/с “Шифры нашего тела. 

Неизвестные органы. Гипо-
таламус” 12+

16.00 Т/с “Другая жизнь Маргари-
ты” 12+

17.50 Патрульный участок 16+
19.00, 21.00, 23.10 Новости ТАУ “9 

1/2” 16+
20.00, 22.30, 01.10, 02.20, 03.30 

События 16+
23.00, 01.00, 02.10, 03.20, 04.50 

События. Акцент 16+

ТНТ

07.00, 08.00, 11.00, 12.00, 13.00 
Однажды в России. Спец-
дайджесты-2023 16+

09.00 Новые звёзды в Африке 16+
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00 

Т/с “Полицейский с Рублев-
ки” 16+

19.30, 20.00, 20.30 Т/с “СашаТа-
ня” 16+

21.00 Т/с “Мир! Дружба! Жвач-
ка!” 16+

22.00 Х/ф “Телепорт” 16+
23.50 Шоу Воли 16+
01.00 Такое кино! 16+
01.30,  02.20  Импровизация.  

Команды 18+
03.05, 03.55 Студия “Союз” 16+

ПЯТЫЙ

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Известия 
16+

05.25, 05.50, 06.35, 07.25, 08.25, 
09.30, 10.05, 11.00, 12.00 
Т/с “Выжить любой ценой” 
16+

08.55 Знание - сила 0+
13.30, 14.25, 15.25, 16.25 Т/с 

“Ментовские войны-5” 16+
18.00, 18.50, 19.45, 20.35, 21.25, 

00.30, 01.20, 02.05, 02.40 
Т/с “След” 16+

22.20, 23.10 Т/с “Свои-2” 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 

16+
03.20, 04.10 Т/с “Прокурорская 

проверка” 16+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.25 Т/с “Дом у последнего фо-

наря” 12+
10.20 Д/ф “Актёрские судьбы. 

Ариадна Шенгелая и Лев 
Прыгунов” 16+

10.55 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 

События
11.50 Х/ф “Следователь Горчако-

ва” 12+
13.40, 05.20 Мой герой. Борис Гал-

кин 12+
14.50 Город новостей 16+

15.05, 03.00 Х/ф “Спецы” 16+
16.55 Д/ф “Молодые вдовы” 16+
18.10, 00.30 Петровка, 38 16+
18.20 Т/с “След лисицы на кам-

нях” 12+
22.40 Гонор и предубеждения. 

Специальный репортаж 16+
23.10 Знак качества 16+
00.45 Тайная комната. Нэнси Рей-

ган 16+
01.25 Д/ф “Королевы без коро-

лей” 16+
02.05 Д/ф “Екатерина Фурцева. 

Женщина в мужской игре” 
12+

04.25 Д/ф “Слушай, Ленинград, я 
тебе спою...” 16+

МАТЧ-ТВ

08.00, 16.20, 04.00 Легендарные 
клубы 12+

08.30 Футбол. Журнал Лиги чем-
пионов 0+

09.00, 12.00, 14.55, 16.50, 18.50, 
21.50 Новости

09.05, 21.00, 23.30, 02.30 Все на 
Матч! 12+

12.05, 14.35 Специальный репор-
таж 12+

12.25, 01.30 Футбол. МИР. Россий-
ская Премьер-лига. Лучшие 
голы сезона 0+

13.25 Смешанные единоборства. 
UFC. Конор МакГрегор про-
тив Нейта Диаса. Трансляция 
из США 16+

15.00 Есть тема! 12+
16.55 География спорта. Грозный 

12+
17.25 Громко 12+
18.55 Д/ф “Леннокс Льюис. Не-

рассказанная история” 12+
21.55 Неделя лёгкой атлетики. 

Прямая трансляция из Мо-
сквы

00.15 Футбол. Первая ежегодная 
премия Российской Пре-
мьер-лиги Winline. Герои 
РПЛ. Трансляция из Москвы 
0+

03.25 Наши иностранцы 12+
03.55 Новости 0+
05.00 Академическая гребля. 

Большая московская рега-
та 0+

06.10 Лёгкая атлетика. Миро-
вой континентальный тур. 
Трансляция из Нидерландов 
0+

ОТР

06.00, 14.15 Ректорат 12+
06.40, 18.45 М/ф “Про Сидорова 

Вову” 12+
06.55 Х/ф “Ждите писем” 12+
08.30, 12.10 Календарь 12+
09.00, 17.10 Т/с “Осколки” 12+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 21.00 
Новости

10.05, 10.35, 11.05, 11.35 ОТРаже-
ние-1 16+

12.40 Х/ф “Если можешь, про-
сти...” 12+

14.00 Новости Совета Федерации 
12+

15.10, 16.05 ОТРажение-2 16+
18.00, 00.35 Д/ф “Ехал грека. Пу-

тешествие по настоящей 
России” 12+

19.00 Х/ф “Делай - раз!” 16+
20.25 Сделано с умом 12+
21.20 ОТРажение-3 16+
23.00 Т/с “Волчье солнце” 16+
23.55 Очень личное 12+
01.25 ОТРажение. Главное 12+
04.30 Д/ф “Книжные аллеи. Адре-

са и строки” 16+
05.00 Большая страна 12+

ЗВЕЗДА

06.10 Легенды армии с Алексан-
дром Маршалом 12+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 21.00 Новости 

дня 16+
09.20 Д/с “Ступени Победы” 16+
11.00 Т/с “Государственная грани-

ца” 12+

12.30, 18.20 Специальный репор-
таж 16+

13.55, 03.40 Т/с “СОБР” 16+
18.55 Д/с “Новороссия” 16+
19.40 Д/с “Загадки века” 12+
21.15 Открытый эфир 16+
22.55 Между тем 12+
23.30 Х/ф “Ва-банк” 16+
01.30 Т/с “Надежда уходит по-

следней” 16+
03.15 Д/с “Хроника Победы” 16+

ТВ3

06.00, 09.15 Утренние гадания 16+
06.15, 05.30 Мультфильмы 0+
09.30, 10.00, 10.45, 18.15, 19.00, 

19.30 Д/с “Слепая” 16+
11.15, 11.50, 23.45, 00.15 Д/с 

“Знаки судьбы” 16+
12.20 Мистические истории 16+
13.30, 14.00 Охотники за привиде-

ниями 16+
14.30 Вернувшиеся 16+
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.45 

Д/с “Гадалка” 16+
20.00 Х/ф “Средь бела дня” 16+
21.45, 22.45 Т/с “Полнолуние” 

16+
00.45, 01.30, 02.15, 03.15, 04.00, 

04.45 Дневник экстрасенса 
16+

РЕН-ТВ

05.00, 18.00, 02.05 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
17.00, 02.55 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф “Сила стихии” 16+
21.55 Водить по-русски 16+
23.30 Документальный спецпро-

ект 16+
00.30 Х/ф “Кровный отец” 18+

КАРУСЕЛЬ

05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малыши! 

0+
07.35 М/с “Цветняшки!” 0+
08.15 М/с “Команда СТИМ!” 0+
09.20 Мультипелки 0+
09.30 М/с “Бодо Бородо. Путеше-

ствия” 0+
10.45 Зелёный проект 0+
11.05 М/с “Смешарики. Пинкод” 

6+
12.05 М/с “Смешарики” 0+
13.10, 22.00 М/с “Инфинити Надо” 

6+
13.35 М/с “Дикие Скричеры!” 6+
14.00 Навигатор. Новости 0+
14.10 М/с “Гризли и лемминги” 6+
15.00 М/с “Сказочный патруль. 

Хроники чудес” 0+
16.10 М/с “Супер Мяу” 0+
18.00 М/с “Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки” 0+
18.15 М/с “Команда Флоры” 0+
20.00 М/с “Геройчики” 0+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 

0+
20.45 М/с “Лео и Тиг. Волшебные 

песни!” 0+
22.30 М/с “Маша и Медведь” 0+
23.40 М/ф “Ох и Ах” 0+

МИР 

05.00 Мультфильмы 6+
06.35, 00.45, 03.20 Наше кино. 

История большой любви 
12+

07.20, 10.20 Т/с “Большая пере-
мена” 0+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 02.15 
Новости

10.10 Белорусский стандарт 12+
13.15, 14.10, 15.05, 16.15, 01.10, 

01.45 Дела судебные 16+
16.35 Мировое соглашение 16+
18.50 Игра в кино 12+

22.10 Т/с “Остров ненужных лю-
дей” 16+

02.30 (Не)Фантастика 12+
02.40 Игра в слова 6+
04.00 Т/с “Школа выживания от 

одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса” 
12+

СТС

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.30 М/ф “Буба” 6+
07.00 Т/с “Воронины” 16+
08.00 Шоу “Уральских пельменей“ 

16+
08.45 Взрослым не понять 12+
09.45 Х/ф “Артек. Большое путе-

шествие” 6+
11.50 Т/с “Юность” 16+
19.00, 19.20 Т/с “Ева, рожай!” 

16+
19.45 Фактор страха. Испытание 

тайгой 16+
20.40 Х/ф “Призрак в доспехах” 

16+
22.45 Х/ф “Великий уравнитель” 

16+
01.05 Кино в деталях с Фёдором 

Бондарчуком 18+
02.10 Х/ф “Дорогой папа” 12+

ДОМАШНИЙ

06.30, 05.30 По делам несовер-
шеннолетних 16+

07.55 Давай разведёмся! 16+
08.55, 04.40 Тест на отцовство 16+
11.10, 01.55 Д/с “Понять. Про-

стить” 16+
12.25, 02.50 Д/с “Порча” 16+
12.55, 03.15 Д/с “Знахарка” 16+
13.30, 03.40 Д/с “Верну любимо-

го” 16+
14.05, 04.05 Д/с “Голоса ушедших 

душ” 16+
14.40 Х/ф “Беги, не оглядывайся!” 

16+
19.00 Т/с “Свадьбы и разводы” 

16+
22.10 Х/ф “Садовница” 16+

ТАГИЛ-ТВ

09.00 Неделя в Тагиле 16+
09.15 Факты в лицах 16+
09.30, 14.00, 20.00, 01.00, 05.00, 

08.00 Мама в деле 16+
10.00, 21.00 Т/с “Месть Анны” 

16+
11.00, 23.00 Т/с “Назаре” 16+
12.00, 19.00, 07.00 Одеть Надеж-

ду 16+
13.00, 02.00 Т/с “Академия” 16+
14.30 Завсегда с народом 12+
15.00 Х/ф “Печки-лавочки” 12+
17.00 Х/ф “Живёт такой парень” 

12+
20.30, 01.30 Новости 16+
20.45, 01.45 Актуальная тема 16+
03.00 Т/с “Секретарь” 16+
06.00 Давай начистоту! 16+

ТЕЛЕКОН

06.00, 11.00 Д/ф “Учёные люди” 
12+

06.30 М/с “Смешарики. Новые 
приключения” 0+

06.45 М/с “Фиксики” 0+
07.00 Блин.Ком 16+
08.00 Шоумастгоуон 16+
10.00, 00.00 Д/ф “Удиви меня” 

12+
11.30 Д/с “Ядовитые твари” 12+
12.00 Х/ф “Мой создатель” 16+
13.45, 22.45 Патрульный участок 

16+
14.00, 02.00 Т/с “Практика 2” 16+
16.00 Концерт Нижнетагильской 

филармонии “Окно в Па-
риж” 12+

17.00 Д/ф “Шифры нашего тела” 
12+

18.00, 19.00 Время новостей. Экс-
пресс-выпуск 16+

18.05, 19.05, 04.00 Т/с “Расплата” 
12+

20.00, 23.00, 01.00 Время новостей 
16+

21.00 Т/с “Другая жизнь Маргари-
ты” 12+
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ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 

Новости
09.05 АнтиФейк 16+
09.40 Жить здорово! 16+
10.30, 11.20, 14.15, 18.05, 23.00 

Информационный канал 
16+

17.15 Мужское / Женское 16+
19.50 Куклы наследника Тутти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Трейдер” 16+
00.35, 01.15, 01.55, 02.35, 03.05, 

03.20, 04.00 Подкаст.Лаб 
16+

РОССИЯ 1

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Паромщица. Долина 

мечты” 12+
23.25 Вечер с Владимиром Соло-

вьёвым 12+
02.05 Т/с “Московская борзая 2” 

16+
03.55 Т/с “Семейный детектив” 

16+

НТВ

05.00 Т/с “Москва. Центральный 
округ” 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Лесник. Своя 

земля” 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 

16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 За гранью 16+
17.55 ДНК 16+
20.00 Т/с “Военная полиция” 16+
22.15, 00.00 Т/с “Реализация” 16+

00.45 Путь бойца 18+
03.05 Т/с “Бездна” 16+
04.40 Д/с “Военно-исторические 

маршруты” 16+

КУЛЬТУРА

06.30, 07.00, 10.00, 12.30, 17.00, 
19.30 Новости культуры 16+

06.35 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового кино 16+
07.30 Д/ф “Легенды и мифы - ве-

личайшие тайны человече-
ства. Великий потоп” 16+

08.25 Жизнь и судьба 16+
08.45, 22.10 Х/ф “Метель” 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 00.50 ХХ век. “Взлет про-

должается. 50-летию кон-
структорского бюро имени 
С.В. Ильюшина посвящает-
ся...” 16+

12.20, 18.50 Цвет времени 16+
12.45 Новости. Подробно. Книги 

16+
13.00 Поедем в Царское Село. “Я 

женат и счастлив” 16+
13.25 Пушкинский день России. 

“Пушкин и судьбы русской 
культуры. Сказка о Золо-
том петушке” 16+

13.55 Сказки Пушкина 16+
14.55 Пушкин и судьбы русской 

культуры. Пушкин и Петер-
бург 16+

15.30 А.С. Пушкин. “Медный всад-
ник” 16+

16.00 Пушкин и судьбы русской 
культуры. 19 октября 16+

16.30 Д/ф “Секреты живой клет-
ки” 16+

17.15 Эрмитаж 16+
17.45, 02.35 Голливуд Страны Со-

ветов. “Звезда Фаины Ра-
невской” 16+

18.00, 01.50 Российские пианисты 
ХХI века. Алексей Мельни-
ков 16+

19.00 Почерк эпохи 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Д/ф “Арам Хачатурян. Та-

нец страсти” 16+
21.25 Белая студия 16+
23.25 Константин Райкин читает 

Александра Пушкина 16+
23.55 Д/ф “Легенды и мифы - ве-

личайшие тайны человече-
ства. Сокровища нибелун-
гов” 16+

ОТВ

05.00, 08.30, 13.30, 20.00, 22.30, 
01.10, 02.20, 03.30 События 
16+

05.30, 08.00, 14.00, 14.30, 18.00, 
20.30, 00.00, 01.40, 02.50, 
04.00 Все говорят об этом 
16+

05.55, 07.55, 09.55, 13.55, 15.55, 
17.55, 19.55, 21.55 Погода 
на ОТВ 6+

06.00, 09.00, 19.00, 21.00, 23.10 
Новости ТАУ “9 1/2” 16+

07.00 Свердловское утро 16+
10.00, 13.00, 18.30, 22.00, 00.30, 

04.30 Известия 16+
10.30 Т/с “Расплата” 12+
12.30 Новости ТАУ “9 1/2”. Итоги 

недели 16+
15.00 Д/с “Шифры нашего тела. 

Неизвестные органы. Селе-
зёнка” 12+

16.00 Т/с “Другая жизнь Маргари-
ты” 12+

17.50 Патрульный участок 16+
22.25 Вести настольного тенниса 

16+
23.00, 01.00, 02.10, 03.20, 04.50 

События. Акцент 16+

ТНТ

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
12.00, 13.00 Однажды в Рос-
сии. Спецдайджесты-2023 
16+

14.00, 15.30, 16.30, 17.30, 18.30, 
00.05, 01.10 Т/с “Полицей-
ский с Рублевки” 16+

19.30, 20.00, 20.30 Т/с “СашаТа-
ня” 16+

21.00 Т/с “Мир! Дружба! Жвач-
ка!” 16+

22.00 Х/ф “Время” 16+
02.05,  02.55  Импровизация.  

Команды 18+

ПЯТЫЙ

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Известия 
16+

05.25, 06.15, 07.00, 07.55 Т/с 
“Снайперы” 16+

08.55 Знание-сила 0+
09.30, 10.25, 11.15, 12.10 Т/с 

“Прощаться не будем” 16+
13.30, 14.25, 15.25, 16.25 Т/с 

“Ментовские войны-5” 16+
18.00, 18.50, 19.40, 20.35, 21.20, 

00.30, 01.20, 02.05, 02.40 
Т/с “След” 16+

22.20, 23.10 Т/с “Свои-2” 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 

16+
03.20, 04.10 Т/с “Прокурорская 

проверка” 16+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.30 Т/с “Дом у последнего фо-

наря” 12+
10.25, 04.25 Д/ф “Список Лапина. 

Запрещенная эстрада” 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 

События
11.50 Х/ф “Следователь Горчако-

ва” 12+
13.40, 05.20 Мой герой. Илзе Ли-

епа 12+

14.50 Город новостей 16+
15.05, 03.00 Х/ф “Спецы” 16+
16.55 Д/ф “Татьяна Лаврова. Вул-

кан страстей” 16+
18.10, 00.30 Петровка, 38 16+
18.25 Т/с “Рыцарь нашего време-

ни” 12+
22.40 Закон и порядок 16+
23.10 Д/ф “Александр Годунов. 

Побег за смертью” 16+
00.45 90-е. Охрана тела и денег 

16+
01.25 Д/ф “Советские мафии. 

Дело Фантомаса” 16+
02.05 Д/ф “Мэрилин Монро и её 

последняя любовь” 12+

МАТЧ-ТВ

08.00, 16.20, 04.00 Легендарные 
клубы 12+

08.30 География спорта. Грозный 
12+

09.00, 12.00, 14.55, 16.50, 18.50, 
23.35 Новости

09.05, 17.25, 23.40, 02.30 Все на 
Матч! 12+

12.05, 14.35 Специальный репор-
таж 12+

12.25 Мировой футбол. Обзор 0+
13.25 Профессиональный бокс. 

Александр Поветкин против 
Мануэля Чарра. Трансляция 
из Москвы 16+

14.15 Профессиональный бокс. 
Руслан Проводников про-
тив Хосе Луиса Кастильо. 
Трансляция из Москвы 16+

15.00 Есть тема! 12+
16.55 География спорта. Орен-

бург 12+
18.55 Гандбол. SEHA-Газпром 

Л и г а .  Ф и н а л  4 - х .  1 / 2 
финала.  “СКА Минск” 
(Белоруссия)-”Чеховские 
медведи” (Россия). Пря-
мая трансляция из Санкт-
Петербурга

20.35 Неделя лёгкой атлетики. 
Прямая трансляция из Мо-
сквы

22.30 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. Финал 4-х. 1/2 фи-
нала. “Пермские медве-
ди”  (Россия) -”Мешков 
Брест” (Белоруссия). Пря-
мая трансляция из Санкт-
Петербурга

00.25 Д/ф “Леннокс Льюис. Не-
рассказанная история” 12+

03.25 Голевая неделя. РФ 0+
03.55 Новости 0+
05.00 Академическая гребля. 

Большая московская рега-
та 0+

ОТР

06.00 Очень личное 12+
06.40, 00.35 Д/ф “Ехал грека. Пу-

тешествие по настоящей 
России” 12+

07.30, 23.00 Т/с “Волчье солнце” 
16+

08.30, 12.10 Календарь 12+
09.00, 17.10 Т/с “Осколки” 12+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 21.00 
Новости

10.05, 10.35, 11.05, 11.35 ОТРаже-
ние-1 16+

12.40 Х/ф “Делай - раз!” 16+
14.00 М/ф “День чудесный” 0+
14.15, 18.00 Д/ф “Послушаем 

вместе” 12+
15.10, 16.05 ОТРажение-2 16+
18.45 М/ф “Путешествие мура-

вья” 0+
18.55 Х/ф “Русский бунт” 16+
21.20 ОТРажение-3 16+
23.55 За дело! Поговорим 12+
01.25 ОТРажение. Главное 12+
04.30 Д/ф “Книжные аллеи. Адре-

са и строки” 16+
05.00 Большая страна 12+

ЗВЕЗДА

05.15, 13.55, 03.50 Т/с “СОБР” 
16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 21.00 Новости 

дня 16+

09.15, 21.15 Открытый эфир 16+
11.00 Т/с “Государственная грани-

ца” 12+
12.30, 18.20 Специальный репор-

таж 16+
18.55 Д/с “Новороссия” 16+
19.40 Улика из прошлого 16+
22.55 Между тем 12+
23.30 Х/ф “Ва-банк 2, или Ответ-

ный удар” 16+
01.20 Т/с “Надежда уходит по-

следней” 16+
03.05 Д/ф “Смех, да и только... 

О чем шутили в СССР?” 16+

ТВ3

06.00, 09.15 Утренние гадания 16+
06.15, 05.45 Мультфильмы 0+
09.30, 10.00, 10.45, 18.15, 19.00, 

19.30 Д/с “Слепая” 16+
11.15, 11.50, 00.00, 00.30 Д/с 

“Знаки судьбы” 16+
12.20 Мистические истории 16+
13.30, 14.00 Охотники за привиде-

ниями 16+
14.30 Вернувшиеся 16+
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.45 

Д/с “Гадалка” 16+
20.00 Х/ф Репродукция 16+
22.00, 23.00 Т/с “Полнолуние” 

16+
01.00, 01.30, 01.45, 02.15, 02.30, 

03.00, 03.15, 03.45, 04.00, 
04.30, 05.00, 05.15  Д/с 
“Старец” 16+

РЕН-ТВ

05.00, 18.00, 02.10 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
17.00, 03.00 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф “Плохие парни навсег-

да” 16+
22.20 Водить по-русски 16+
23.30 Знаете ли вы, что? 16+
00.30 Х/ф “Крутые меры” 18+

КАРУСЕЛЬ

05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малыши! 

0+
07.35 М/с “Цветняшки!” 0+
08.15 М/с “Команда СТИМ!” 0+
09.20 Мультипелки 0+
09.30 М/с “Бодо Бородо. БОк-

варь” 0+
10.45 ТриО! 0+
11.05 М/с “Смешарики. Пинкод” 

6+
13.10, 22.00 М/с “Инфинити Надо” 

6+
13.35 М/с “Дикие Скричеры!” 6+
14.00 Навигатор. Новости 0+
14.10 М/с “Гризли и лемминги” 6+
15.10 М/ф “Сказка о царе Салта-

не” 0+
16.10 М/с “Ми-Ми-Мишки” 0+
18.00 М/с “Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки” 0+
18.15 М/с “Оранжевая корова” 

0+
20.00 М/с “Геройчики” 0+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 

0+
20.45 М/с “Кошечки-собачки” 0+
22.30 М/с “Маша и Медведь” 0+
23.40 М/ф “Сказка о Золотом пе-

тушке” 0+
00.15 М/ф “Сказка о попе и ра-

ботнике его Балде” 0+

МИР 

05.00, 04.00 Т/с “Школа выжива-
ния от одинокой женщины 
с тремя детьми в условиях 
кризиса” 12+

05.45, 10.10 Т/с “Высший пило-
таж” 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 02.15 
Новости

13.15, 14.10, 15.05, 16.15, 01.15, 
01.45 Дела судебные 16+

16.35 Мировое соглашение 16+
18.50 Игра в кино 12+
22.10 Т/с “Остров ненужных лю-

дей” 16+
00.50, 03.20 Наше кино. История 

большой любви 12+
02.30 (Не)Фантастика 12+
02.40 Игра в слова 6+

СТС

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.30 М/ф “Буба” 6+
07.00 Т/с “Воронины” 16+
08.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с “Ева, 

рожай!” 16+
09.00  Уральские пельмени. 

Смехbook 16+
09.10 Т/с “Готовы на всё” 16+
11.10 Х/ф “Легенды Орлёнка” 6+
13.00 На выход! 16+
14.05 Т/с “Кухня” 12+
20.00 Стать шефом 16+
22.00 Х/ф “Учёности плоды” 12+
01.25 Х/ф “Девятая” 16+
03.10 Миша портит всё 16+
04.15 6 кадров 16+
04.30 Мультфильмы 0+

ДОМАШНИЙ

06.30 По делам несовершеннолет-
них 16+

07.40 Давай разведёмся! 16+
08.40, 04.50 Тест на отцовство 16+
10.50, 02.10 Д/с “Понять. Про-

стить” 16+
12.05, 03.05 Д/с “Порча” 16+
12.35, 03.30 Д/с “Знахарка” 16+
13.10, 03.55 Д/с “Верну любимо-

го” 16+
13.45, 04.25 Д/с “Голоса ушедших 

душ” 16+
14.20 Х/ф “Вышел ёжик из тума-

на...” 16+
19.00 Т/с “Свадьбы и разводы” 

16+
22.20 Х/ф “Чужой ребёнок” 16+

ТАГИЛ-ТВ

09.00, 20.30, 01.30 Новости 16+
09.15, 14.30 Актуальная тема 16+
09.30, 14.00, 20.00, 01.00, 05.00, 

08.00 Знай себе цену 16+
10.00, 21.00 Т/с “Месть Анны” 

16+
11.00, 23.00 Т/с “Назаре” 16+
12.00, 02.00 Т/с “Академия” 16+
14.45 Лучшее сельское подворье 

12+
15.00, 03.00 Т/с “Секретарь” 16+
19.00, 07.00 НЛП. О женском 16+
20.45, 01.45 Факты в лицах 16+
06.00 Российские звёзды готовят 

блюда китайской кухни 16+
06.30 Личный тренер 16+

ТЕЛЕКОН

06.00, 11.00 Д/ф “Учёные люди” 
12+

06.30 М/с “Смешарики. Новые 
приключения” 0+

06.45 М/с “Фиксики” 0+
07.00, 18.00, 19.00 Время ново-

стей. Экспресс-выпуск 16+
08.00 Шоумастгоуон 16+
10.00, 00.00 Д/ф “Удиви меня” 

12+
11.30 Д/с “Ядовитые твари” 12+
12.00, 21.00 Т/с “Другая жизнь 

Маргариты” 12+
13.45, 22.45 Патрульный участок 

16+
14.00, 02.00 Т/с “Практика 2” 16+
16.00 Концерт Нижнетагильской 

филармонии “Окно в Па-
риж” 12+

17.00 Д/ф “Шифры нашего тела” 
12+

18.05, 19.05, 04.00 Т/с “Расплата” 
12+

20.00, 23.00, 01.00 Время новостей 
16+
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05.00 Доброе утро 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 

Новости
09.05 АнтиФейк 16+
09.40 Жить здорово! 16+
10.30, 11.20, 14.15, 18.05, 23.00 Ин-

формационный канал 16+
17.15 Мужское / Женское 16+
19.50 Куклы наследника Тутти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Трейдер” 16+
00.35, 01.15, 01.55, 02.35, 03.05, 

03.20, 04.00 Подкаст.Лаб 
16+

РОССИЯ 1

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Паромщица. Долина 

мечты” 12+
23.25 Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым 12+
02.05 Т/с “Московская борзая 

2” 16+
03.55 Т/с “Семейный детектив” 

16+

НТВ

04.50 Т/с “Москва. Центральный 
округ” 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Лесник. Своя 

земля” 16+
13.25 Чрезвычайное происше-

ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 За гранью 16+
17.55 ДНК 16+
20.00 Т/с “Военная полиция” 16+
22.15, 00.00 Т/с “Реализация” 16+
00.45 Путь бойца 18+
02.55 Т/с “Бездна” 16+
04.25 Т/с “Агентство скрытых 

камер” 16+

КУЛЬТУРА

06.30, 07.00, 10.00, 12.30, 17.00, 
19.30 Новости культуры 16+

06.35 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового кино 16+
07.30 Д/ф “Легенды и мифы 

- величайшие тайны че-
ловечества. Сокровища 
нибелунгов” 16+

08.25 Жизнь и судьба 16+
08.45 Х/ф “Приключения Тома 

Сойера и Гекльберри Фин-
на” 0+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.45 ХХ век. “Творческий 

вечер Аркадия Арканова” 
16+

12.45 Новости. Подробно. Кино 
16+

13.00 Поедем в Царское Село. 
“Плыть хочется” 16+

13.25 Искусственный отбор 16+
14.05, 22.10 Х/ф “9 дней одного 

года” 16+

15.50 Д/ф “Татьяна Лаврова.  
“Я - чайка... Не то. Я - ак-
триса” 16+

16.30 Д/ф “Секреты живой клет-
ки” 16+

17.15 Библейский сюжет 16+
17.45 Голливуд Страны Советов. 

“Звезда Нины Алисовой” 
16+

18.00, 02.05 Российские пианисты 
ХХI века. Юрий Фаворин 
16+

19.00 Почерк эпохи 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Абсолютный слух 16+
21.30 Д/ф “Я - чайка... Не то.  

Я - актриса” 16+
23.55 Д/ф “Армия строителей 

Древнего Рима” 16+

ОТВ

05.00, 08.30, 13.30, 20.00, 22.30, 
01.10, 02.20, 03.30 Собы-
тия 16+

05.30, 08.00, 14.00, 14.30, 18.00, 
20.30, 00.00, 01.40, 02.50, 
04.00 Все говорят об этом 
16+

05.55, 07.55, 09.55, 13.55, 15.55, 
17.55, 19.55, 21.55 Погода 
на ОТВ 6+

06.00, 09.00, 19.00, 21.00, 23.10 
Новости ТАУ “9 1/2” 16+

07.00 Свердловское утро 16+
10.00, 13.00, 18.30, 22.00, 00.30, 

04.30 Известия 16+
10.30 Т/с “Расплата” 12+
12.30 Новости ТАУ “9 1/2”. Итоги 

недели 16+
15.00 Д/с “Шифры нашего тела. 

Печень” 12+
16.00 Т/с “Похищение Евы” 16+
17.50 Патрульный участок 16+
23.00, 01.00, 02.10, 03.20, 04.50 

События. Акцент 16+

ТНТ

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
12.00, 13.00, 14.00 Однажды 
в России. Спецдайдже-
сты-2023 16+

14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 18.30, 
00.15, 01.15 Т/с “Полицей-
ский с Рублевки” 16+

19.30, 20.00, 20.30 Т/с “СашаТа-
ня” 16+

21.00 Т/с “Мир! Дружба! Жвач-
ка!” 16+

22.00 Х/ф “Багровые реки” 16+
02.10,  03.00  Импровизация.  

Команды 18+
03.45, 04.35 Студия “Союз” 16+
05.20, 06.10 Импровизация 16+

ПЯТЫЙ

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Известия 
16+

05.25, 06.15, 07.00, 07.55 Т/с 
“Снайперы” 16+

08.55 Знание - сила 0+
09.30 Х/ф “Двое” 16+
11.15 Х/ф “По прозвищу Зверь” 

16+
13.30, 14.25, 15.25, 16.25 Т/с “Мен-

товские войны-5” 16+
18.00, 18.50, 19.40, 20.30, 21.25, 

00.30, 01.20, 02.05, 02.40 
Т/с “След” 16+

22.20, 23.10 Т/с “Свои-2” 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 

16+
03.15, 04.10 Т/с “Прокурорская 

проверка” 16+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.25 Т/с “Суфлёр” 12+
10.20, 04.25 Д/ф “Михаил Пу-

говкин. Я всю жизнь ждал 
звонка” 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События

11.50 Х/ф “Ускользающая жизнь” 
12+

13.40, 05.20 Мой герой. Никита 
Панфилов 12+

14.50 Город новостей 16+
15.00, 02.55 Х/ф “Спецы” 16+
16.55 Д/ф “Аркадий Арканов. 

Женщины Синей Бороды” 
16+

18.15 Т/с “Комната старинных 
ключей” 12+

22.40 Хватит слухов! 16+
23.10 Прощание. Борис Невзоров 

16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф “Обжалованию не 

подлежит. Фотограф” 16+
01.25 Знак качества 16+
02.10 Д/ф “Элеонора Рузвельт. 

Жена умирающего пре-
зидента” 12+

МАТЧ-ТВ

08.00, 16.20, 04.00 Легендарные 
клубы 12+

08.30 География спорта. Орен-
бург 12+

09.00, 12.00, 14.55, 16.50, 18.50, 
22.30 Новости

09.05, 17.25, 02.25 Все на Матч! 
12+

12.05, 14.35 Специальный репор-
таж 12+

12.25 Футбол. Лига конференций. 
Дорога к финалу 0+

13.25 Смешанные единоборства. 
UFC. Хабиб Нурмагомедов. 
Лучшее 16+

15.00 Есть тема! 12+
16.55 Вид сверху 12+
18.55 Бокс. Bare Knuckle FC. Эн-

тони Холмс против Дэнни 
Кристи. Трансляция из Ве-
ликобритании 16+

20.05 Неделя лёгкой атлетики. 
Прямая трансляция из Мо-
сквы

22.35 Все на финал! Прямой эфир
23.15 Футбол. Лига конферен-

ций. Финал. “Фиорентина” 
(Италия)-”Вест Хэм” (Ан-
глия). Прямая трансляция 
из Чехии

03.25 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая 
лига. Обзор тура 0+

03.55 Новости 0+
05.00 Самбо. Кубок президента 

Российской Федерации. 
Трансляция из Москвы 0+

06.10 Неделя лёгкой атлетики. 
Трансляция из Москвы 0+

ОТР

06.00, 14.15 За дело! Поговорим 
12+

06.40, 18.00, 00.35 Д/ф “Ехал 
грека. Путешествие по на-
стоящей России” 12+

07.30, 23.00 Т/с “Волчье солнце” 
16+

08.30, 12.10 Календарь 12+
09.00, 17.10 Т/с “Осколки” 12+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 21.00 
Новости

10.05, 10.35, 11.05, 11.35 ОТРаже-
ние-1 16+

12.40 Х/ф “Орёл и решка” 12+
14.05, 18.45 М/ф “Жил-был пёс” 

0+
15.10, 16.05 ОТРажение-2 16+
19.00 Х/ф “Американская дочь” 

12+
20.30 Сделано с умом 12+
21.20 ОТРажение-3 16+
23.55 На приёме у главного вра-

ча 12+
01.25 ОТРажение. Главное 12+
04.30  Д/ф “Книжные аллеи. 

Адреса и строки” 16+
05.00 Большая страна 12+

ЗВЕЗДА

05.20, 13.55, 03.40 Т/с “СОБР” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 21.00 Новости 

дня 16+
09.15, 21.15 Открытый эфир 16+
11.00 Т/с “Государственная гра-

ница” 12+
12.30, 18.20 Специальный репор-

таж 16+
18.55 Д/с “Новороссия” 16+

19.40 Д/с “Секретные материа-
лы” 16+

22.55 Между тем 12+
23.30 Х/ф “Выйти замуж за капи-

тана” 12+
01.20 Т/с “Надежда уходит по-

следней” 16+
03.00 Д/ф “Легендарные само-

леты. Ту-95. Стратегический 
бомбардировщик” 16+

ТВ3

06.00, 09.15 Утренние гадания 16+
06.15 Мультфильмы 0+
09.30, 10.00, 10.45, 18.15, 19.00, 

19.30 Д/с “Слепая” 16+
11.15, 11.50, 23.30, 00.00 Д/с 

“Знаки судьбы” 16+
12.20 Мистические истории 16+
13.30, 14.00 Охотники за привиде-

ниями 16+
14.30 Вернувшиеся 16+
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.45 

Д/с “Гадалка” 16+
20.00 Х/ф “Тачка 19” 16+
21.45, 22.45 Т/с “Полнолуние” 16+
00.45, 01.30, 02.15, 03.00, 03.45, 

04.30, 05.15 Сны 16+

РЕН-ТВ

05.00, 18.00, 02.30 Самые шоки-
рующие гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

Новости 16+
09.00, 15.00 Засекреченные спи-

ски 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки человече-

ства 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
17.00, 03.15 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф “Апгрейд” 16+
21.55 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф “Кровь за кровь” 16+

КАРУСЕЛЬ

05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малы-

ши! 0+
07.35 М/с “Цветняшки!” 0+
08.15 М/с “Дракошия” 0+
09.20 Мультипелки 0+
09.30 М/с “Бодо Бородо. БОк-

варь” 0+
10.45 За секунду до счастья! 0+
11.10 М/с “Буба” 6+
13.10, 22.00 М/с “Инфинити Надо” 

6+
13.35 М/с “Дикие Скричеры!” 6+
14.00 Навигатор. Новости 0+
14.10 М/с “Гризли и лемминги” 6+
15.00 М/с “Сказочный патруль. 

Хроники чудес” 0+
16.10 М/с “Диносити” 0+
18.00 М/с “Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки” 0+
18.15 М/с “Оранжевая корова” 

0+
20.00 М/с “Геройчики” 0+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 

0+
20.45 М/с “Кошечки-собачки” 0+
22.30 М/с “Маша и Медведь” 0+
23.40 М/ф “Про бегемота, кото-

рый боялся прививок” 0+
00.00 М/ф “Кубик и Тобик” 0+
00.10 М/ф “Катерок” 0+
00.20 М/ф “Ореховый прутик” 0+
00.40 М/ф “Ворона и Лисица. 

Кукушка и Петух” 0+
00.50 М/с “Кадеты Баданаму” 6+
03.25 М/с “Эмми и Гуру” 0+

МИР

05.00, 04.35 Т/с “Школа выжива-
ния от одинокой женщины 
с тремя детьми в условиях 
кризиса” 12+

05.45, 10.10 Т/с “Высший пило-
таж” 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 02.20 
Новости

13.15, 14.10, 15.05, 16.15, 01.15, 
01.50 Дела судебные 16+

16.35 Мировое соглашение 16+
18.50 Игра в кино 12+
22.10 Т/с “Остров ненужных лю-

дей” 16+
00.50, 03.30 Наше кино. История 

большой любви 12+
02.35 (Не)Фантастика 12+
02.50 Игра в слова 6+

СТС

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.30 М/ф “Буба” 6+
07.00 Т/с “Воронины” 16+
08.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с “Ева, 

рожай!” 16+
09.00 Т/с “Готовы на всё” 16+
11.20 М/ф “Полное погружение” 

6+
13.00 На выход! 16+
14.0 0  Ура л ьские пе л ьмен и. 

Смехbook 16+
14.10 Т/с “Кухня” 12+
20.00 Х/ф “Бриллиантовый по-

лицейский” 16+
21.55 Х/ф “2 ствола” 16+
00.00 Х/ф “Великий уравнитель” 

18+
02.30 Миша портит всё 16+
04.25 6 кадров 16+
04.30 Мультфильмы 0+

ДОМАШНИЙ

06.30, 05.40 По делам несовер-
шеннолетних 16+

08.00 Давай разведёмся! 16+
09.00, 04.50 Тест на отцовство 16+
11.10, 02.00 Д/с “Понять. Про-

стить” 16+
12.25, 02.55 Д/с “Порча” 16+
13.00, 03.20 Д/с “Знахарка” 16+
13.35, 03.45 Д/с “Верну любимо-

го” 16+
14.10, 04.10 Д/с “Голоса ушедших 

душ” 16+
14.45 Х/ф “Садовница” 16+
19.00 Т/с “Свадьбы и разводы” 

16+
22.20 Х/ф “Близко к сердцу” 16+
04.35 6 кадров 16+

ТАГИЛ-ТВ

09.00, 20.30, 01.30 Новости 16+
09.15, 14.30, 20.45, 01.45 Факты в 

лицах 16+
09.30, 14.00, 20.00, 01.00, 05.00, 

08.00 Дневники матери 16+
10.00, 21.00 Т/с “Месть Анны” 16+
11.00, 23.00 Т/с “Назаре” 16+
12.00, 02.00 Т/с “Академия” 16+
14.45 Скажите, доктор! 16+
15.00, 03.00 Т/с “Секретарь” 16+
19.00, 07.00 НЛП. О женском 16+
06.00 Язык танца 16+
06.30 На русский манер 16+

ТЕЛЕКОН

06.00, 11.00 Д/ф “Учёные люди” 
12+

06.30 М/с “Смешарики. Новые 
приключения” 0+

06.45 М/с “Фиксики” 0+
07.00, 18.00, 19.00 Время ново-

стей. Экспресс-выпуск 16+
08.00 Шоумастгоуон 16+
10.00, 00.00 Д/ф “Удиви меня” 

12+
11.30 Д/с “Ядовитые твари” 12+
12.00 Т/с “Другая жизнь Марга-

риты” 12+
13.45, 22.45 Патрульный участок 

16+
14.00, 02.00 Т/с “Практика 2” 16+
16.00 Д/ф “Уральские писаницы. 

Экспедиция по реке Реж” 
12+

17.00 Д/ф “Шифры нашего тела” 
12+

18.05, 19.05, 04.00 Т/с “Расплата” 
12+

20.00, 23.00, 01.00 Время ново-
стей 16+

21.00 Т/с “Похищение Евы” 16+
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«ТР» - ДОКТОР
�� Всемирный день без табака

Дорогое «удовольствие»

�� советует специалист

Спокойным тоном

Все 30 лет врачебной практики не перестаю удивляться безответственному 
отношению людей к своему здоровью. Согласна с фразой из стихотворения 
Федора Тютчева: «Умом Россию не понять». Несмотря на удаленные части 
легких, онкологию, инфаркты, инсульты, выявленные обструктивные заболе-
вания и бронхиальную астму, люди не отказываются от сигарет, предпочитая 
горсти таблеток, «дыхалки» и «пшикалки» здоровому образу жизни.

- Зачем вы к урите? - спросила  
22-летнего пациента с бронхиальной 
астмой.  

- Сам не знаю, - отвечает он.
56-летний пациент, принимающий 

ингаляторы, курит полторы пачки в 
день и не собирается отказываться. А 
мужчина в 62 года после перенесенного 
инфаркта два года не курил, улучшение 
«отметил» возобновлением вредной 
привычки и потом обратился к врачу с 
ухудшением состояния…

За 2022 год в ГАУЗ СО ГП №4 об-
ратились 51 598 человек с болезнями 
органов дыхания, с 
начала 2023-го 1757 
пациентов были на 
приеме у пульмоно-
лога. Каждый тре-
тий из них курит, в 
том числе женщины. 
Даже стихи об этом 
пишутся:

Уж сколько раз врачи твердили,
Чтоб люди больше не курили.
Да только все не впрок,
И не усвоен до сих пор урок.
А теперь немного цифр. Пачка сига-

рет, от которых можно еще отказаться, 
стоит в среднем от 100 до 300 рублей. 
Ингаляторы для пожизненного примене-
ния на месяц приема, с невозможностью 
отмены, обойдутся больному от 1 600 
до 4 700 рублей. Цена на кислородные 
концентраторы для домашнего поль-
зования колеблется от 35 547 рублей 
до 289 000.

Кроме этого у курильщиков повышена 
вероятность развития бронхиальной аст-
мы, раковых заболеваний губ, ротовой 
полости, языка, гортани, трахеи, бронхов. 
Риск хронической обструктивной болезни 
легких возрастает в 10-12 раз в сравнении 
с некурящими. Хроническое кислородное 
голодание увеличит нагрузку на сердце, 
что приведет к развитию гипертонии и 
стенокардии. Угроза ишемической бо-
лезни сердца возрастает в 2-5,5  раз, 
инфаркта миокарда - на 50%. Страдание 
нервной системы может проявиться в 
виде головных болей, головокружения, 

снижения ра-
ботоспособ-
ности, повы-
шенной утом-
ляемости. Ин-
фаркт мозга у 
приверженцев 
табака выше 
в 3-4 раза. Га-

рантированы преждевременные морщи-
ны, серый цвет лица, кариес. Попадание 
никотина со слюной в пищевод и желудок 
способствует развитию язвенной болезни 
и злокачественных новообразований. 
Даже при пассивном курении вероят-
ность развития рака увеличивается на 
25%.

Зато в случае отказа от курения воз-
вращаются в норму пульс и давление, 
легкие очищаются от угарного газа уже 
через 24 часа, спустя двое суток улуч-
шается восприятие вкуса и запаха, три 
месяца - и исчезает кашель. Но только 

через пять лет наполовину снизится 
риск сердечного приступа.

И  изменив немного слова известной 
песни, хочется сказать: 

Если хотите свободно бегать, гулять, 
песни петь, 

Думайте сами, решайте сами - болеть 
или не болеть.

Если хотите счастливо и долго на 
свете жить, 

Думайте сами, решайте сами - курить 
или не курить.

Галина ВИТУЖНИКОВА, врач-
пульмонолог ГАУЗ СО ГП  №4.  

ИЛЛЮСТРАЦИЯ ПЕТРА УПОРОВА.

За 2022 год в ГАУЗ СО ГП №4 обра-
тились 51 598 человек с болезнями 
органов дыхания, с начала 2023-го 
1757 пациентов были на приеме у 
пульмонолога.

О том, как научить де-
тей справляться с от-
рицательными эмоци-
ями, стрессом, чтобы 
сохранить свое не только 
психическое, но и сома-
тическое здоровье, кор-
респонденту «Тагильского 
рабочего» рассказала 
медицинский психолог 
детской городской боль-
ницы Лариса ПЕТРОВА. 

- Риск развития стрессовых 
расстройств у детей и под-
ростков намного выше, чем у 
взрослого человека, поскольку 
детская психика более  воспри-
имчива и достаточно чувстви-
тельна к любым изменениям, 
происходящим в их жизни. 
Конечно, не все одинаково 
реагируют на одно и то же со-
бытие, но для кого-то вслед-
ствие стресса могут наступить 
серьезные последствия. 

Как понять тревогу
Стресс проявляется на трех 

уровнях: в психоэмоциональ-
ной сфере, поведенческой и 
функциональном нарушении 
со стороны работы внутрен-
них органов и систем. При 

хроническом течении проис-
ходит снижение иммунных сил 
организма. 

Насторожить должно: из-
лишнее беспокойство, тревож-
ность, частые смены настрое-
ния у ребенка, вплоть до раз-
вития депрессивных состояний.  
Также могут появиться страхи, 
развиться панические атаки. 
Все это - симптомы стресса. 
Стоит отметить и появление 
признаков негативного мыш-
ления, снижения концентрации 

внимания, ухуд-
ш е ни е п амя т и, 
изменения в по-
ведении, вербаль-
ная и физическая 
агрессия, а так-
же аутоагрессия 
- деструктивные 
действия, направленные на 
себя. 

Наличие данных симптомов 
как у детей, так и у взрослых 
требуют незамедлительной по-
мощи специалистов. Нередко 

на прием к психологу попадают 
после консультации педиатра, 
невролога, гастроэнтеролога, 
поскольку стресс вызывает 
сбой в работе внутренних ор-
ганов и развитие вегетативной 
дисфункции. 

Чем помочь
Что делать, если вы понима-

ете, что ваш ребенок испыты-
вает стресс: 

- организуйте правильный 
режим дня, 

- не забывайте о важности 
полноценного ночного сна 
(детям младшего школьного 
возраста рекомендуется спать 
от 9 до 11 часов, а подросткам 

- в среднем  9 часов),
- обязательно - сбалансиро-

ванное 4-5-разовое питание,
- активный отдых, прогулки 

на свежем воздухе, в том числе 
по возможности и перед сном,

- безусловно - занятия физи-
ческой культурой, выполнение 
комплекса утренней зарядки,

- любой вид творчества как 
в кружках дополнительного об-
разования, так и дома,

- неформальное общение 
с ребенком. Переключитесь 
на  проявление искреннего 
интереса к его жизни, детским 
переживаниям (эмоциональная 
поддержка, вовремя данный 
родительский совет), 

- развитие эмоционального 
интеллекта (учите детей по-
нимать свои эмоции и чувства 
окружающих),

- помните, что юмор всегда 
помогает справиться с любыми 
жизненными трудностями.

Дорогие родители, вы не 
можете оградить своих детей 
от стрессовых ситуаций, в 
целом наша жизнь насыщена 
триггерами, а вот научить жить 
в сложном современном мире, 
соблюдая элементарные пра-
вила, - в ваших силах.

Психологическое состояние 
и отношение к негативной 
ситуации взрослых - всегда 
ориентир для ребенка. Беспо-
койство родителей передается 
детям. Соблюдайте спокойный 
тон и щадящий режим инфор-
мационной нагрузки. Избегайте 
плохих прогнозов.

Ольга ДАЙБОВА. 
ФОТО СЕРГЕЯ КАЗАНЦЕВА. 

«Беспокойство родите-
лей передается детям. 
Соблюдайте спокойный 
тон и щадящий режим 
информационной на-
грузки. Избегайте пло-
хих прогнозов.

�� здоровое питание

Вместо 
статинов

«У меня высокий показатель холе-
стерина. Неужели только специаль-
ные препараты могут его снижать? 
Не хочется все время сидеть на 
таблетках».

(В. Попов)

Отвечает врач-гастроэнтеролог 
Светлана ГРИГОРЬЕВА:

- Высокий холестерин грозит атеро-
склерозом, поскольку он способствует 
образованию жировых бляшек в сосу-
дах. Отказываться от препаратов, ко-
торые назначил лечащий врач, не стоит.

Но можно попробовать еще и другие 
способы. Например, отказ (хотя бы на 
время) от мяса и увеличение физиче-
ской нагрузки.

Есть исследования, подтверждаю-
щие, что у людей, отказавшихся от мяса, 
в течение пяти лет уровень  холестерина 
снизился на  7%. Однако снижать по-
требление мясного тоже надо с умом.

Самое подходящее – средиземно-
морский тип питания с минимальным 
количеством нежирных молочных про-
дуктов и очень небольшим количеством 
мяса.

Существуют убедительные дока-
зательства того, что этот тип диеты 
может помочь снизить риск развития 
заболеваний сердца за счет улучшения 
уровня холестерина и артериального 
давления.

Принцип - заменить по максимуму 
животные жиры растительными. Вме-
сто красного мяса, сливочного масла, 
жирного творога — рыба или птица, 
оливковое и любое другое раститель-
ное масло, обезжиренные молочные 
продукты. А еще из жиров разрешены 
и всячески приветствуются орехи и се-
мечки. Благодаря такой замене смерт-
ность от болезней сердца и сосудов 
у жителей Средиземноморья самая 
низкая в Европе.

А. ЕВГЕНЬЕВА.
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�� волонтеры

Первая уже 13 лет объ-
единяет свердловчан, 
которые сами справились 

с раком и помогают преодо-
левать страхи и боль другим. 
Вторая занимается просвеще-
нием и информированием как 
онкопациентов, так и врачей. 
Миссия у партнеров общая: 
сделать помощь своевремен-
ной, доступной, качественной 
и наладить сотрудничество, 
чтобы расширить горизонты.

Об этом мы говорили с руко-
водителем проектной деятель-
ности организации «Вместе 
ради жизни» Юлией АРИСТО-
ВОЙ. «В теме» она более 20 
лет, а с 2009 года возглавляет 
общественную деятельность.

- Юлия Сергеевна, что вас 
подвигло посвятить жизнь 
именно онкологическ им 
больным? 

- Я - врач по образованию, и 
несмотря на то, что уже давно 
не занимаюсь врачебной де-
ятельностью, желание помо-
гать людям осталось. Почему 
именно онкология? Мне всегда 
казалась несправедливой та 
ситуация, в которой оказыва-
ются пациенты с тяжелыми диа-
гнозами. Человек мог бы все 
свои силы и ресурсы направить 
на выздоровление, а вместо 
этого он вынужден бороться 
с бюрократией, искать инфор-
мацию, решать проблемы на 
работе, а иногда - и в семье. 
Такому человеку очень нужна 
поддержка, и мы стараемся 
ее дать. 

- Увидела на странице ва-
шей организации ВКонтакте 
расписание занятий на не-
делю. Диапазон впечатляет: 
«Школа пациентов», группа 
взаимопомощи, беседы с 
клиническим психологом, 
ЛФК, йога, прогулки в парке, 
масса творческих занятий – 
танцы, рукоделие, и это еще 
не все!

- Развивать такую широкую 
программу реабилитации мы 
смогли, когда в 2019 году пра-
вительство области выделило 
нам помещение в Екатеринбур-
ге на улице Карла Либкнехта, 2. 
Так появился первый на Урале 
Центр социально-психологиче-
ской помощи для пациентов с 
онкозаболеваниями.

Занятий, мероприятий дей-
ствительно много, потому что 
общение д ля онкобольных 

особенно важно. Наши психо-
логи говорят, что изоляция, за-
мыкание на себе препятствует 
выздоровлению.

- А в какой форме ваша 
поддержка доступна жите-
лям Нижнего Тагила? 

- Во-первых, мы бесплатно 
предоставляем такси для па-
циентов, которые находятся 
в процессе лечения, правда, 
из вашего города заявок на 
эту услугу пока было немного. 
Второе – большинство наших 
специалистов консультируют 
по телефону: это и психологи, 
и специалисты по социальной 
работе, по реабилитации. Хотя 
есть тагильчане, которые при-
езжают к нам в центр на очные 
консультации и мероприятия. 
Но, если все же такой возмож-
ности нет – современные сред-
ства связи позволяют подробно 
узнать, что делать после опе-
рации, как подобрать протез, 
как разработать руку. Важные 
вещи, о которых в больницах 
часто не успевают говорить 
пациентам. А это ухудшает 
качество жизни. 

Бывает, человек пролечился  
и прогноз благоприятный, но он 
не может прийти к достойному, 
приемлемому для него уровню 
жизни. Вот вам пример – нам 
однажды позвонила пациентка, 

прооперированная по поводу 
рака кишечника, ей была вы-
ведена стома. Она рассказала, 
что находится в угнетенном со-
стоянии и целый год не выходит 
из дома. Нужно было научить 
ее правильно обращаться со 
стомой, помочь справиться с 
депрессивным состоянием и 
предложить занятия – творче-
ство, например, в том числе и 
для того, чтобы появился новый 
круг общения. И жизнь заигра-
ла новыми красками! Ведь со 
стомой люди живут десятки 
лет, и жизнь эта должна быть 
по возможности полноценной. 
У нас, кстати, есть мужчина, 
которому сделали операцию 
по выведению стомы еще в 
1980-е годы.

- Насколько я знаю, до-
вольно дорого стоят расход-
ники для стом, для проте-
зов, нужно оформлять-пере-
оформлять документы, что-
бы компенсировать затраты. 
Да и нужных препаратов не 
всегда хватает. Такого рода 
социальными вопросами вы 
тоже занимаетесь?

- Да, стараемся помочь и в 
этом – есть наработанные свя-
зи, опыт, есть свежая инфор-
мация из разных источников. 
Срез обращений огромный. 
Кроме темы диагностики и 

лечения возникает куча вопро-
сов правового характера, свя-
занных с льготами по инвалид-
ности, получением протезов. 
Пациенты могут обратиться к 
нам, если чего-то недополу-
чают, наш специалист на связи 
каждый будний день с 10 до 16. 
Если сразу не получится отве-
тить на поступивший вопрос, 
обязательно перезвоним. 

- Наверное, многие про-
блемы, как и во всей на-
шей медицине, связаны с 
дефицитом врачей и ре-
абилитологов. Как при за-
груженности специалистов 
вам удается находить их для 
медицинских консультаций? 

- Удается сложно, именно по-
этому и появился совместный 
проект с Фондом медицин-
ских решений «Не напрасно», 
который в 2019 году открыл 
бесплатную справочную служ-
бу для пациентов и их близких 
«Просто спросить». Мы увере-
ны, что такая служба особенно 
востребована в небольших 
городах, в которых пациенты 
нередко остаются со своими 
проблемами один на один. Об-
ратиться с вопросом очень про-
сто, ответ приходит в течение 
двух-трех дней. 

- Часто ли бывает, что че-
ловек прошел обследование, 

но не доверяет результатам 
как положительным, так 
и отрицательным? Или не 
может принять решение об 
операции?

- Да, так бывает. И тут два 
аспекта: либо человек нахо-
дится на стадии отрицания и 
ему хорошо бы пообщаться 
с психологом, либо у него не 
сложилось доверительных от-
ношений с лечащим врачом, и 
тогда мы предлагаем получить 
«второе мнение» от другого 
специалиста. Сделать это так-
же можно через сервис «Просто 
спросить», поскольку там кон-
сультируют врачи, выпускники 
Высшей школы онкологии. Если 
мнения лечащего врача и неза-
висимого эксперта совпадут, 
пациент получит уверенность 
в правильности назначенного 
лечения. 

- Юлия Сергеевна, «Вме-
сте ради жизни» вошла в 
топ 10 крупнейших благо-
творительных организаций, 
занимающихся онкоболь-
ными. Вы помогаете людям 
бесплатно, но за счет чего 
работаете – гранты, частные 
пожертвования? 

- И то, и другое. Как боль-
шинство НКО, мы пишем про-
екты на гранты. Получали сред-
ства от Фонда президентских 
грантов, фонда Потанина. Но 
пережили два продолжитель-
ных периода без грантов и 
продолжать работу, содержать 
наше помещение могли только 
за счет частных пожертвований. 
Конечно, хотелось, чтобы нас 
поддерживало большее коли-
чество свердловчан – пусть 
это будут небольшие суммы, 
но регулярно. Думаю, что поч-
ти каждый может выделить из 
своего бюджета 100 рублей в 
месяц на помощь тем, кому она 
сейчас реально нужна. 

О тд е л ь н о  х о ч у  с к а з а т ь 
огромное спасибо нашим со-
трудникам, которые при от-
су тствии финансирования 
остаются работать в органи-
зации в качестве волонтеров: 
психологам, инструк торам 
лечебной и адаптивной физи-
ческой культуры, преподава-
телям различных творческих 
направлений, специалистам 
по социальной работе. Многие 
из них сами победили рак, по-
этому не понаслышке знают, 
с какими проблемами сталки-
ваются онкопациенты. Плюс 
являются высококлассными 
профессионалами в своем 
деле. Так что наша команда – 
это наша огромная гордость и 
достояние. 

Вместе ради жизни - 
не напрасно!

Запомните эту фразу – в 
ней заключены назва-
ния двух организаций, 
которые с 2023 года со-
обща занимаются под-
держкой онкобольных. В 
том числе тагильчан. Это 
Свердловская благотво-
рительная организация 
«Вместе ради жизни» 
и Санкт-Петербургский 
Фонд медицинских реше-
ний «Не напрасно». 

Юлия Аристова. 

 «Вместе ради жизни» и Фонд «Не напрасно» пред-
лагают тагильчанам, столкнувшимся с онкодиагнозом, 
воспользоваться сервисом «Просто спросить» https://ask.
nenaprasno.ru/, эксперты которого – врачи, выпускники 
Высшей школы онкологии, готовы ответить на вопросы, 
касающиеся диагностики, лечения, реабилитации, по-
бочных эффектов, возникающих осложнений, и другие; 
обратиться за помощью в благотворительную органи-
зацию «Вместе ради жизни» (будни с 10.00 до 16.00, по 
телефонам: +7 (952) 730-45-04, 8 (343) 219-02-75), http://
vmesteradizhizni.ru/

Наверное, у любого из нас есть свой счет к раку: если 
это не родные люди, так лучшие друзья или коллеги. А 
иногда - и те, и другие. 

По данным статистики, в России насчитывается 3,7 млн. 
онкобольных, это около 2,6 тыс. на 100 тыс. населения.

Большинство онкологических заболеваний возникает 
после 60 лет - на эту возрастную группу приходится 72% 
случаев у мужчин и 65,8% - у женщин. Максимальный 
уровень заболеваемости отмечается у людей 70–74 лет.

Ирина ПЕТРОВА.
ФОТО МАРИНЫ МОЛДАВСКОЙ.
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СТР. 196 апреля 2023 года «ТАГИЛЬСКИЙ РАБОЧИЙ» №38

реклама

Поздравляем с юбилеем
Галину Николаевну МАРКИНУ,

ветерана педагогического труда
с 47-летним стажем работы в школе № 45. 

Крепкого здоровья Вам, дорогая Галина Николаевна, долголетия, 
удачи, благополучия, хорошего настроения, счастливых и теплых 
дней, наполненных позитивом и добром.

Коллектив МБОУ СОШ №45

реклама

�� подписка

Готовимся  
к апрельской декаде

С 10 апреля стартует ве-
сенняя Всероссийская 
льготная декада подписки 
на второе полугодие 2023 
года, которую объявила 
«Почта России».  С 10 по 
20 апреля на периодиче-
ские издания можно подписаться с тради-
ционными скидками.  

Редакция «Тагильского рабочего» в рамках декады 
снижает каталожную стоимость издания на 10 про-
центов. Доставочная цена газеты тоже  снижена. Таким 
образом, суммарный льготный тариф на газету составит 
более 10 процентов.

Кроме того, можно будет подписаться  на  «Тагильский рабочий» со скидкой 
во всех  библиотеках города.  Снижена и стоимость подписки  с получением в 
нашем пункте выдачи  в редакции на Ленина, 11. 

Подписные абонементы с получением  в киосках «Роспечать» и «Пресса» можно 
оформить в редакции на Ленина,11. Напомним, выписываете в редакции, а полу-
чаете – в удобном для вас киоске. 

Для удобства жителей Дзержинского и Тагилстроевского районов будут 
работать выездные подписные бригады «ТР». 

В понедельник, 10  апреля, на Вагонке подписку на «Тагильский рабочий» 
можно приобрести на первом этаже здания районной администрации на 
улице Окунева,22, с 10 до 11 часов.  

Во вторник, 11 апреля, подписные абонементы можно приобрести на пер-
вом этаже здания Тагилстроевской администрации на улице Гвардейской, 24,  
с 10 до 11 часов. 

Весенняя декада завершится 20 апреля. Успевайте присоединиться и вос-
пользоваться главным ее преимуществом - оформить подписной абонемент по 
максимально выгодной цене.   

Нашим друзьям, спонсорам, благотворителям,  руководителям предприятий, 
общественных организаций напоминаем, что акция «ТР» «Подари подписку вете-
ранам!» продолжается.  Если вы еще не оформили подписку для ветеранов своих 
предприятий, организаций, то наступил самый выгодный момент.  

О. ВЛАДИМИРОВА.

´Тагильский рабочийª
оптом и в розницу 

ДЕШЕВЛЕ В РЕДАКЦИИ:    
пр. Ленина, 11

ТЕЛЕФОН
рекламной службы

«Тагил-пресс«:
41-50-10

Тел.: 8-982-705-09-97

ВНИМАНИЕ !!! БОЛЬШОЙ ВЫБОР!!!
4 ИЮНЯ (в воскресенье) !!!

КУРЫ-НЕСУШКИ, МОЛОДКИ, 
ДОМИНАНТЫ, КОРАЛЛЫ, БРОЙЛЕРЫ,  

ГУСИ, УТКИ, МУЛАРДЫ, ИНДОУТКИ

*НИЖНИЙ ТАГИЛ – 17:30 -18:00 ч. – 
у кинотеатра «Современник», 
ул. Ленина, 25 (со стороны цирка).

р
е

кл
ам

а

�� отдых

«Звездные» каникулы
Вот и стартовали летние каникулы, впереди заезды в загородные лагеря. За 
сезон более 4,5 тысячи девчонок и мальчишек отдохнут в восьми оздорови-
тельных учреждениях: «Звонкие голоса», «Изумрудный», «Лесной ручеек», 
«Северянка», «Солнечный», «Антоновский», «Уральский огонек», «Звездный». 
В каждом планируется работа в четыре смены, две - по 21 дню, две – по 14. 
360 детей проведут по три недели в санаториях «Руш» и «Сосновый бор».

В мае завершены подготовительные 
работы. Проведен капитальный ремонт 
столовой в «Звонких голосах», отремон-
тированы кровли в корпусах «Изумруд-
ного» и «Северянки», в «Антоновском» 
привели в порядок наружные электри-
ческие сети. Укомплектованы штаты пе-
дагогических кадров и обслуживающего 
персонала.

В одном из самых любимых тагиль-
чанами детском оздоровительном ком-
плексе «Звездный» им. В.Г. Удовенко 
впервые ремонт проводили одновре-
менно шесть подрядчиков. Пищеблок – 
сердце детского лагеря – полностью об-
новлен.

– В пяти цехах первичной обработки 
заменено все оборудование. Новая си-
стема отопления, светильники, окна, ка-
фель, сантехника… Словом, всех изме-

нений не перечислить, – говорит дирек-
тор комплекса Галина Шарифуллина.

Площадка раздачи в самом центре пи-
щеблока тоже преобразилась: современ-
ные материалы, удобные жалюзи и, глав-
ное, стало просторнее за счет убранной 
старой стойки.

Выходим из корпуса и видим ярко-
оранжевый летний павильон, предназна-
ченный для кружковой работы. В одной 
из его комнат заменены окна и утепле-
ны стены, а также смонтирована система 
электрического отопления. 

– Посмотрим, станет ли теплее, смо-
гут ли дети заниматься там не только ле-
том. Если все получилось, то в следую-
щем году так же отремонтируем вторую 
комнату, – рассказывает директор.

На площадке для пляжного волейбола 
натягивают сетку, рядом - волейбольная 

и стритбольная площадки, обе с резино-
вым покрытием. В этом году меняют по-
крытие на малом футбольном поле.

– В административном, медицинском 
и летнем корпусах установлена новая 
пожарная сигнализация. Это дорого-
стоящая, но необходимая работа, – рас-
сказывает Галина Шарифуллина. – Дети 
живут в трехместных номерах со всеми 
удобствами и свежим ремонтом. Это 
тоже наша гордость. 

В помещении для старших ребят на 
момент нашего визита еще ощущался 

запах краски. Маляры наносили послед-
ние штрихи: три женщины обновили сте-
ны корпусов, самостоятельно придумав 
дизайн – разный в каждом здании. В 
комнатах чисто и светло, в санузле – но-
вая сантехника. 

Напомним, в этом году на капитальные 
и текущие ремонты муниципальных заго-
родных оздоровительных лагерей направ-
лено более 53 миллионов рублей, полови-
на – средства областного бюджета.

Мария РОМАНОВА.
ФОТО СЕРГЕЯ КАЗАНЦЕВА.

�� возвращаясь к напечатанному

Катя - молодец!
В первом номере сентября прошлого года, посвященном Дню знаний, «ТР» 

познакомил читателей с первоклассницей политехнической гимназии Катей 
Бальян. В преддверии летних каникул мы вновь встретились с девочкой, 
чтобы узнать, как сложилась ее школьная жизнь и каких успехов удалось 
добиться в спорте.

Оказалось, новостей много. Катюша нас 
не подвела, школьные науки осваивала 
прилежно и заработала немало кристал-
лов – их дают первоклашкам за получен-
ные пятерки. Научилась красиво писать 
и полюбила читать. Особенно нравятся 
«Денискины рассказы» Виктора Драгун-
ского. Почти всю книгу Катя прочитала 

самостоятельно, мама не помогала. 
В школу девочка ходила с удоволь-

ствием. Рассказала, что нравятся все 
предметы и учителя. Обзавелась новы-
ми друзьями. 

Зимой и весной юная фигуристка при-
няла участие в нескольких соревновани-
ях, выступала на тагильском льду и в дру-
гих городах. По словам девочки, теперь 
она совсем не волнуется во время турни-
ров, катается с удовольствием.

- Медалей пока нет, но результаты ра-
стут, - отметила Катя. – Буду стараться в 
следующем году.

Нисколько не расстроена тем, что хо-
дить на тренировки придется почти все 
лето. Отдых у фигуристов, даже самых 
маленьких, короткий – только в июле. 
Иначе высоких результатов не добиться, 
а именно к этому стремится Катя Бальян. 
Первую награду она уже завоевала: по-
лучила «серебряный» знак всероссий-
ского физкультурно-спортивного ком-
плекса «Готов к труду и обороне».

Татьяна ШАРЫГИНА.
ФОТО АВТОРА.

Место для прогулок.

Маляры наносят последние штрихи.

�� кстати 

Первая смена 
Все учреждения детского заго-

родного отдыха прошли комплекс-
ную проверку готовности к приему 
детей. Во вторник комиссия ра-
ботала в ЗОЛ «Уральский огонек». 
Сотрудники Росгвардии проверяли 
организацию пропускного режима, 
действия коллектива в экстренных 
ситуациях.  Специалисты государ-
ственного пожарного надзора за-
нимались сигнализацией. 

Не упускают из виду и оснащение 
лагеря спортивным инвентарем. Осо-
бое внимание -  медпункту, в котором 

организованы процедурные кабинеты, 
изолятор на случай инфекции. Обяза-
тельно инспектируется пищеблок – 
детей будут кормить вкусно и полез-
но. 

Прозвучал вопрос о педагогических 
кадрах – в «Уральском огоньке» работа-
ют педагоги школ города (кстати, среди 
них есть победители и призеры конкур-
сов педагогического мастерства) и сту-
денты из педагогического отряда «Им-
периО». Вчера вечером сотрудники уже 
заехали в лагерь. 

Антон ИСАЕВ. 
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Лето… Пора не только садово-дачных хлопот, но и отпусков, солнечных каникул, долгожданного отдыха от 
долгой зимы. Время земляничных полян. Кто-то предпочитает проводить его в туристической поездке на 
берег далекого и чужого моря, кто-то вместе с семьей остается в родном Нижнем Тагиле, наслаждается 
уральской природой, ходит в кино, на концерты, гуляет по набережной, по парку им. А.П. Бондина. 

гуся. Надо сказать, что подарки 
расходятся шустро, регулярно 
докупаем приличными партия-
ми. При попадании в них мишени 
«оживают»: из кувшина выливает-
ся жидкость, ракушка с жемчужи-
ной раскрывается и выплевывает 
струю воды, сундук с сокровища-
ми распахивается и так далее. 

На «Лебеде» (3+) дети обычно 
катаются со взрослыми,  выби-
рающими уровень, на который 
поднимается птица. Максималь-
ная высота – восемь метров.

- Как вы считаете, почему 
экстремальные аттракционы 
пользуются особой популяр-
ностью?  

– Многим надоедает посто-
янный стресс, рутина, им не 
хватает добрых положительных 
эмоций, выброса адреналина. 
Приходя в «Тагил-парк», человек 
оказывается будто бы в парал-
лельной реальности, где у него 
есть возможность побыть с се-
мьей, испытать чувство полета, 
восторга. Если человек прихо-
дит на экстремальный аттрак-
цион вместе с ребенком, со вто-
рой половинкой, то между ними 
на уровне подсознания устанав-
ливается особая связь, усилива-
ется чувство ответственности и 
заботы о родных и близких. К 
такому выводу пришли специ-
алисты одной итальянской ком-
пании «Замперла»,  исследовав-
шие тему влияния семейных по-
сещений парков аттракционов 
на отношения между людьми. 

– Насколько аттракционы 
отвечают стандартам безо-
пасности?

– Каждое утро сотрудники на-
чинают с осмотра техники. Про-
изводится визуальный осмотр, 
контрольный запуск, тестиро-
вание критически важных ком-
понентов. Итоговый документ 
визируется техниками, после 
холостого запуска ставят под-
пись администратор и затем 
оператор. Ежегодно все без ис-
ключения аттракционы проходят 
испытание под нагрузкой. Они 
загружаются 50-килограммо-
выми мешками с песком и запу-

скаются на час и более. Резуль-
тат тестирования вносится в акт. 
В апреле приглашается эксперт 
аккредитованной компании для 
детального обследования тех-
нических средств. Критичные 
узлы исследуются с помощью 
специального ультразвукового 
прибора на наличие внутренних 
дефектов. Механик, электрик, 
администратор вместе со мной 
проходят обучение безопасной 
эксплуатации аттракционов. 

– Практикует ли компания 
какие-либо «фишки» для по-
вышения удобства пользова-
ния ее услугами?

– Почти на каждый день не-
дели предусмотрена опреде-
ленная акция. В понедельник 
на «Каравеллу» с собой мож-
но привести друга, и для него 
аттракцион бесплатен. Акция, 
проходящая по вторникам, 
носит название «Киллер». Суть 
в следующем. «Тагил-парк» 
имеет группу «ВКонтакте», где 
участники большинством голо-
сов выбирают какой-либо ат-
тракцион. Стоимость билета на 
получивший подавляющее ко-
личество баллов снижается до 
100 рублей. По средам делают-
ся 50-процентные скидки на все 
аттракционы. Кроме этого посе-
тители могут приобрести в кас-
сах детский (3-8 лет) или взрос-
лый «Абонемент дня». Приобре-
тая абонемент, человек получает 
возможность пользоваться в те-
чение дня любыми аттракциона-
ми, соответствующими его воз-
расту, без ограничений. 1 июня 
запускается акция «Двойная вы-
года». При покупке пластиковой 

карты «Тагил-парка» и пополне-
нии ее более чем 2000 рублями, 
сумма удваивается. Карты лояль-
ности продаются в кассах возле 
«Бумеранга», «Автодрома» и «Ра-
кушек». Там же можно проверить 
ее баланс. Пополнение произво-
дится сервисом «Сбербанк-он-
лайн» в любое время дня и ночи, 
выстаивать очередь к касси-
ру не требуется. При пополне-
нии карты на 1000 рублей - на 
нее отправляется 300 бонусов, 
на 1500 рублей – 500 бонусов, 
на 2000 рублей – 700 бонусов. 
Компания занимается благо-
творительностью в отношении 
семей участников СВО и детей, 
воспитывающихся в школах-ин-
тернатах или имеющих ограни-
ченные возможности здоровья. 
Взаимодействуем с обществом 
инвалидов, некоторое время 
назад награждали билетами на 
аттракционы лучших учащихся 
Висимо-Уткинской школы.  

– Каков график работы «Та-
гил-парка»?

 - Парк работает с 10.00 до 
22.00. В выходные и праздничные 
дни, когда посетителей большое 
количество, некоторые из аттрак-
ционов действуют до 23.00. По-
следние новости о жизни компа-
нии, а также о «горячих» акциях, 
об аттракционах регулярно раз-
мещаются в соцсетях, в частно-
сти, в группе «Парк им. А.П. Бон-
дина» «ВКонтакте». Сообщество 
активно развивается, вопросы 
пользователей не остаются без 
ответа, а конструктивные поже-
лания – учитываются.

Олег ЗЯБЛОВ.
ФОТО СЕРГЕЯ КАЗАНЦЕВА.

Парк Бондина является неотъ-
емлемой частью истории Нижне-
го Тагила, традиционным местом 
семейного отдыха, куда горожа-
не стремятся, чтобы позабыть о 
хлопотах и развлечься вместе с 
детьми, внуками. Здесь особен-
но многолюдно по праздникам, 
субботам и воскресеньям. Но и 
вечером буднего дня не умолка-
ет энергичная музыка.   

Нередко, открывая сезон, 
устроители аттракционов гото-
вят для гостей целый перечень 
надолго запоминающихся при-
ятных сюрпризов. О том, что со-
блазнительного ожидает горо-
жан и гостей Нижнего Тагила в 
парке развлечений, «Тагильский 
рабочий» выяснил у генерально-
го директора компании «Тагил-
парк» Ильи КОНЬШИНА.   

- Илья Вячеславович, рас-
скажите вкратце, как и с чего 
начиналась деятельность «Та-
гил-парка»?

 - В 2007 году учредитель 
компании приобрел первый ат-
тракцион и установил его в пар-
ке им. А.П. Бондина. Это был 
«Автодром». Через год после-
довало расширение, и тагиль-
чанам представили «Каравел-
лу», «Гусеницу» и «Сафари». В 
2011 году в дополнение к уже 
действующим открыли аттрак-
ционы «Лазерный тир», «Кен-
гуру», «Лебеди» и «Ракушки». В 
2012-2020 гг. мы работали не 
только летом, но и в зимний пе-
риод, в новогодние каникулы, по 
согласованию с мэрией, распо-
лагались на Театральной площа-
ди рядом с ледовым городком. 
Чуть позже перебрались к «Со-
временнику». С началом пан-
демии деятельность пришлось 
существенно ограничить, раз-
влекательные мероприятия за-
прещались. Когда заболевание 
пошло на убыль, мы приобрели 
и установили аттракцион «Бу-
меранг». Он относится к экстре-
мальному типу.

– Что представляют собой 
аттракционы «Тагил-парка»? 
Чем они притягательны для 
детей?

– Не только детей, но и для 
взрослых. У каждого своя осо-
бенность, изюминка, каждый 
дает пережить неповторимые 
эмоции. Для самых маленьких, 
тех, кому исполнилось три года, у 
нас работает мини-американская 
горка «Гусеница». Ее неспешное 
движение неожиданно переходит 
в небольшое захватывающее дух 
пикирование, вызывающее у ма-
лышей визг восторга.

«Каравелла»  - это суперка-
чели для детей от семи лет и 
до бесконечности, стилизован-
ные под средневековое пират-
ское судно. Размах достигает 
90 градусов. Для создания со-
ответствующей атмосферы мы 
закупили несколько топиарных 
фигур колоритных пиратов, за-
бавных и юморных «морских 
волков», расставили их непода-
леку от аттракциона. 

На «Бумеранге» катаются с 12 
лет, при этом рост должен до-
стигать 140 см. Система фикса-
ции рассчитана на определен-
ную высоту человека. Перево-
рот идет до 360 градусов. Кри-
ки, визг, некоторые взрослые 
оказываются не в силах сдер-
жаться и слишком эмоциональ-
но выражают свои впечатления. 
Ночью непередаваемо красиво 
– включаются нижняя и верхняя 
подсветки, звучит музыка, соз-
дающая настроение, звуковые 
спецэффекты. 

О наших аттракционах мож-
но говорить бесконечно. Го-
раздо лучше один раз увидеть 
и попробовать, чем десять раз 
услышать или прочитать. Про-
сто упомяну некоторые -  «Авто-
дром» (3+) со сталкивающими-
ся машинками; «Ракушки» (4+) с 
одновременно вращающимися 
платформой и ракушками; «Кен-
гуру» с подбрасыванием челове-
ка вверх, будто бы из рогатки, на 
семиметровую высоту; «Лазер-
ный тир», оформленный в стиле 
пиратского домика на Тортуге. В 
тире особо удачливые способны, 
выбив необходимое количество 
баллов, получить в подарок мяг-
кую игрушку - большого мягкого 

�� отдых

«Бумеранг», «Каравелла»  
и пираты «Тагил-парка» 

«Кенгуру».

Автодром.«Гусеница».
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�� оздоровление

«Леневка» открывает сезон
Летний сезон в санатории открылся сегодня,1 июня. В 
честь Дня защиты детей по традиции проведут празд-
ничную программу с конкурсами и спортивными игра-
ми.  Малышей и подростков ждет новая площадка с 
развивающим оборудованием.

- Множество современных 
качелей, тренажеров, в соответ-
ствии с требованиями, сделано 
мягкое покрытие. Зимой дет-
ки уже играли здесь, а летний 
сезон для площадки премьер-
ный,– рассказывает директор 
«Леневки» Римма Ильина. - Кро-
ме того закупили веломобили, 
самокаты, велосипеды. Взрос-
лые и дети с удовольствием ос-
ваивали всю колесную технику в 
мае – погода этому благоприят-
ствовала. 

Мы попали на Леневку в ред-
кий период плановой остановки: 
ни одного отдыхающего, все со-
трудники от директора до убор-
щиц -  в делах и хлопотах. 

- Этот год особенный, - пояс-
нила Римма Николаевна, - пла-
новая остановка на 20 дней вме-
сто стандартных десяти. При-
шла пора многое отремонтиро-
вать.  Заменили водопроводные 
трубы  в лечебном корпусе и жи-
лом корпусе №1,  два теплооб-
менника в котельной  - для горя-
чего водоснабжения,  радиато-
ры и подводку. Эти коммуника-
ции отработали  18 лет. Столько 
же прослужили   ванны в нашей 
водолечебнице. Сейчас их де-
монтировали, скоро будут уста-
новлены новые, такие же каче-
ственные. Водолечение востре-
бовано у  100% отдыхающих, и 

скоро мы порадуем наших го-
стей. 

Это еще не все – в некото-
рых номерах обновили мебель, 
портьеры. Усилили вай-фай, 
для улучшения качества сигна-
ла провели цифровое ТВ.

Все это становится необхо-
димостью еще и потому, что по-
ток отдыхающих в последние 
годы вырос.  Если раньше  коли-
чество  гостей напрямую зави-
село от сезона, то сейчас сана-
торий одинаково заполнен весь 
год.  Да и ситуация  такая, что 
не все могут выехать на отдых 
в другие страны или регионы. 
Поэтому мы очень стараемся,  
чтобы порадовать  гостей чем-
то новым. 

Заезды в Леневку смешан-
ные. В июне принимают со-
трудников ЕВРАЗ НТМК по пу-
тевкам «Мать и дитя», работаю-
щих во вредных условиях труда, 
и сотрудников предпенсионно-
го возраста. А также жителей 
Свердловской и Тюменской об-
ластей, у которых, кстати, кро-
ме лечебных путевок стали по-
пулярны путевки выходного дня.  
Людям хочется побыть наедине 
с природой - посидеть у пруда, в 
парке на скамеечке, послушать 
птиц, полюбоваться деревьями, 
цветами, подышать сосновым 
воздухом... Все это прекрасно 

снимает стресс. А еще на тер-
ритории Леневки можно уви-
деть ежика, белок. Сотрудники 
сообщили, что  в последнее вре-
мя прибегают и зайцы, а  на лес-
ной дороге  на днях повстречали  
лосенка. 

- Весь персонал, несмотря на 
неполный штат, активно работа-
ет на любом участке подготов-
ки к сезону, – отметила Римма 
Ильина. - Хорошим помощни-
ком в этом является начальник 
хозяйственной службы Елена 
Игоревна Колесникова. 

Елена трудится в санатории 
27 лет. Начинала смолоду гор-
ничной, потом была админи-
стратором. Работая в санато-
рии, получила два професси о-
нальных образования в сфере  
гостиничного сервиса. А сейчас 

ведает всем хозяй-
ством от подготовки 
номеров до озелене-
ния  территории.

В мае они с коллега-
ми, несмотря на жару, высади-
ли цветы на клумбах. Трудились 
все, независимо от специально-
сти. Согласитесь, красиво полу-
чилось?

К заезду территорию убра-
ли, выполнили противоклеще-

вую обработку. Подготовили 
пляж, установили новые лежаки 
и понтоны для купания. Сегодня 
мало где разрешено купаться, в 
Леневке – можно. Водолазы по-
чистили дно пруда, Роспотреб-
надзор провел анализ воды и 
почвы.  Так что нас не удивило, 
что все путевки на лето уже про-
даны!

Ирина ПЕТРОВА.
ФОТО СЕРГЕЯ КАЗАНЦЕВА.

Обновленный номер.Детская площадка.

«Если раньше  коли-
чество  гостей на-
прямую зависело от 
сезона, то сейчас са-
наторий одинаково 
заполнен весь год.

Территория в цветах.

Елена Колесникова. 
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СЕМЕЙНЫЙ КРУГ
�� ценности

О чем мечтают Зубаревы
Знакомьтесь – семья Зубаревых: папа Илья, мама 
Анна, дочери Полина и Злата, сын Ильдар. А сейчас обо 
всех подробно и по порядку. 

Илья с сентября этого года 
работает мастером участ-
ка механосборки в цехе 

120 Уралвагонзавода. В подчи-
нении - 15 человек. Про работу 
говорит скупо: «Изготавливаем 
шестеренки для специального 
оборудования. Считаю, что сво-
им трудом в какой-то мере по-
могаем нашим ребятам на пере-
довой».

Об Илье можно сказать, что 
он успел пройти все образова-
тельные ступени. Учился в та-
гильской школе №30, после 
9-го класса – в училище №104 
на слесаря КИП и автоматики. 
Потом был горно-металлургиче-
ский техникум – та же специаль-
ность. Сейчас заочно – Ураль-
ский государственный лесотех-
нический университет, инженер-
ный факультет, специальность 
«менеджмент качества». 

После училища работал в 
конвертерном цехе ЕВРАЗ 
НТМК по профессии. Потом ор-
ганизовал небольшой бизнес, в 
котором очень помогли знания 
контрольно-измерительных 
приборов. 

Мужчина признается, что се-
мейный бизнес помог больше 
времени уделять детям. Но вот 
они немного подросли, и Илья 
решил дальше заниматься ка-
рьерой: поэтому – УВЗ, поэто-
му – параллельно высшее об-
разование.

Анна родом из далекого се-
верного поселка Гари. В Ниж-
ний Тагил приехала учиться в 
педагогический институт. Спе-
циальность – социальный ра-
ботник. Выпускалась, когда 
старшей дочери Полине было 
уже два года.

Теперь работает в отделе ре-
лигиозного образования и кате-
хизации Нижнетагильской епар-
хии. А до этого была кадровиком 
в магазине, далее – менедже-
ром по обучению персонала в 
гипермаркете. Случалось мно-
го командировок, но вторая бе-
ременность, а за ней и третья 

умерили бешеный ритм жизни 
Анны. 

Зубаревы являются прихо-
жанами храма Воскресения 
Христова. Его настоятель отец 
Андрей Брагин как-то спросил: 
«Не засиделась ли ты в декре-
те?» и позвал в епархию. Так 
Анна оказалась в отделе рели-
гиозного образования.

- Наша основная деятель-
ность – взаимодействие со шко-
лами, как общеобразовательны-
ми, так и воскресными, - рас-
сказывает молодая женщина. 
– Сейчас в школах преподают 
основы религиозной культуры 
и светской этики, как раз этим 
профилем занимаемся. Работа 
очень нравится. Для меня она – 
скорее творчество, позволяет 
реализовывать множество пре-
красных проектов. 

Не чужды различные проекты 
и самой семье Зубаревых: они - 
участники городских конкурсов, 
фестивалей, семинаров и без 
призовых мест не остаются.

- Мы это делаем ради наших 
детей, - признается Анна. – Хо-
чется, чтобы они везде участво-
вали, раскрывали свои талан-
ты, а в дальнейшем, надеюсь, 
смогли по достоинству оценить 
семью, в которой живут.

Сейчас Зубаревы успеш-
но дебютировали в городской 
эстафете родительского подви-
га в номинации «Большая семья 
– большие надежды».

Кролик вместо борща 
и кофе на Лисьей горе

Знакомы Аня и Илья 16 лет, 
женаты 14. Впервые друг дру-
га увидели 1 апреля. И эту дату 
считают знаковой: Зубаревы – 
семья позитивная и веселая. 

Аня – первокурсница, Илья 
– молодой металлург. Позна-
комить решили общие друзья. 
Любопытный факт: до встречи 
с девушкой у Ильи были свои 
критерии будущей жены – что-
бы рост 165, чтобы любила кофе 
и баню. Вот такие шуточные «хо-

телки». Не поверите, но Аня как 
раз всем им соответствовала. 

Прежде чем впервые уви-
деться, был телефонный зво-
нок. Свидание Илья назначил 
под вокзальными часами, при 
этом сообщил, что будет в пла-
ще. «И в шляпе…» - почему-то 
сразу про себя додумала Аня: 
настолько смутила ее одеж-
да 22-летнего человека. Слава 
Богу, на парне был модный ко-
жаный плащ.

Сначала группой поддержки 
были те самые общие друзья, 
которые затем оставили ребят 
наедине – дальше знакомиться. 
Сразу же выяснилось, что оба 
очень общительные, завязался 
разговор, а потом гуляли по на-
бережной и болтали без умолку. 

Илья уже жил отдельно от ро-
дителей в своем доме у подно-
жия Лисьей горы. 

- Он позвал к себе на борщ. Я 

согласилась, но каково же было 
мое удивление, когда вместо 
супа Илья приготовил кролика, - 
вспоминает Анна. – Очень вкус-
ный был ужин. Я тогда подума-
ла: «Он еще и хорошо готовит. 
Такого надо брать!»

И еще один поступок. К 1 мая, 
чтобы поехать в Гари знакомить-
ся с Аниными родителями, ну и, 
в первую очередь, еще больше 
впечатлить девушку, Илья ку-
пил… машину.

А далее начали вместе ухажи-
вать за огородом, благоустраи-
вать дом. 

Через месяц Илья сделал Ане 
предложение. Произошло со-
бытие на самом верху Лисьей 
горы. Это могло бы показать-
ся символично, романтично, но 
нет… Дело в том, что наши ге-
рои почти каждый вечер взби-
рались на гору попить кофе и 
сверху любоваться красотами 

города. В одно из таких «вос-
хождений» молодой человек 
предложил пожениться и пере-
ехать из общежития к нему. Пе-
реехать Аня согласилась, а вот 
замуж вышла два года спустя.

На вопрос: чем понравился 
Илья, Анна отвечает:

- Очень надежный, основа-
тельный, с ним ничего не страш-
но, всегда берет ответствен-
ность на себя. Говорят, что де-
вочки выбирают себе мужей, 
похожих на своих отцов. Так вот, 
Илья очень похож на моего папу. 
С ним никогда не бывает скуч-
но, очень активный и легкий на 
подъем.

На тот же вопрос о жене у 
Ильи лаконичный ответ: по-
женски мудрая и красивая. С 
ней не соскучишься. И Анна 
соглашается: по прошествии 
стольких лет нам всегда друг с 
другом интересно. 

Илья и Анна с маленькой Златой.

Злата и Ильдар.
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Как ребенка 
назовешь…

Полина - старшая в семье 
Зубаревых. Окончила седьмой 
класс 39-го лицея. Мама гово-
рит о ней:

- Очень спокойный ребенок. 
Была с нами везде и всегда 
на заднем сиденье автомо-
биля. На второй день после 
выписки из роддома мы уже с 
ней отправились в маленькое 
путешествие – на дачу жарить 
шашлыки. Постоянное окруже-
ние взрослых отразилось и на 
ранних рассуждениях девочки 
– тоже взрослых. Никогда не 
доставляла родителям никаких 
хлопот.

Через пять лет после Полины 
родился Ильдар – совершенная 
противоположность старшей 
сестре. Ему надо всегда так, как 
он хочет, жуткий непоседа. Что 
бы родители ни пытались при-
думать, а сын как ложился спать 
в полпервого ночи, так и про-
должал это делать: маме с папой 
оставалось только смириться и 
приспособиться к такому режи-
му. С годами характер Ильдара 
не изменился. Этой осенью он 
идет в школу, и Зубаревы пред-
чувствуют близкие проблемы. 
Нет, не учителей им жаль. Себя.

Злата появилась на свет 
через два года после Ильда-
ра. Она такая же, как Полина, 
даже, как выражается мама, 
«удобнее». Очень спокойная, 

усидчивая, послушная девочка, 
просто подарок. По-своему 
реагирует на «закидоны» брата: 
нет, я не буду с тобой играть. 
Кстати, старшая к нему более 
категорична: «Встань, выйди и 
закрой дверь».

Раскрыли Зубаревы истории 
детских имен.

Первому ребенку имя дал 
папа. Когда молодожены уз-
нали, что у них родится де-
вочка, стали фантазировать 
с именами. Победил вариант 
Ильи. Тем более Анину бабуш-
ку звали Апполинария. Да и 
сочетание Полина Ильинична 
звучит красиво.

Ильдар. Анна хотела сына на-
звать Ильей. Но два Ильи в се-
мье – перебор. Рассказывает:

- Как-то изучала мальчи-
шеские имена и наткнулась 
на Ильдара. Подумала: какое 
красивое имя, и трактовать его 
можно – Ильи дар. Муж сначала 
был против: это же восточное 
имя, а у нас в родне таких нет. 
Но я настояла, а Илье пришлось 
согласиться. Дома сын у нас – 
Дарик, Ильдарчик.

Злата. Здесь уже синдром 
двойных имен был замечен 
у папы: давай Аней назовем. 
Предложение встретило сопро-
тивление со стороны супруги. 
Выбор пал на Злату, потому 
что она действительно золо-
той ребенок. Зовут «золотым 
запасом» семьи Зубаревых. А 
дома – Златик, Золотинка.

Холодец с черничным 
вареньем

А теперь переходим к увле-
чениям детей и взрослых.

Полина – творческая лич-
ность. Она хорошо танцует, 
занимается в хореографиче-
ской студии «Дэнс па». Девочка 
хочет стать профессиональным 
хореографом.

Ильдар на протяжении двух 
лет ходит в секцию самбо. 
Мальчишке спорт очень нравит-
ся, занимает призовые места. 
А еще в свои семь лет любит 
готовить и у него прилично это 
получается. Здесь он весь - в 
папу. Только у Ильи шикарно 
получается не повседневка, 
а большие семейные блю-
да – плов, шашлыки. Еще, по 
признанию Анны, Илья печет 
обалденные блины. 

А Ильдар, между тем, любит 
смотреть кулинарную програм-
му «Просто кухня» и пытается 
повторить блюда ведущего. 
При этом много фантазирует. 

- Может запросто совме-
стить холодец с черничным 
вареньем, - признается мама. 
– Кстати, один из последних 
шедевров кулинарии сына – 
хлеб, вымоченный в молоке, 
политый медом и посыпанный 
солью. Вы не поверите, но это 
вкусно.

А Злата – это мама-хозяйка: 
когда увидит рядом младенца, 
а их в окружении Зубаревых 
немало, бежит к нему, соску 
дает, в коляске качает. Очень 
любит прибираться, мыть по-
суду, заставляет старшую се-
стру укладывать вещи в шкаф. 
Злату обожают в детском саду, 
она за всеми убирает игрушки, 
вытирает столы. В общем, дей-
ствительно «золотая» девочка.

Родители любят, когда их 
дети объединяются и гото-
вят для взрослых праздники, 
концерты. И все это выходит 
сюрпризом. 

У Зубаревых много семейных 
традиций: взрослые считают, 
они замечательно способствуют 
сплочению семьи. Например, в 
минувшее воскресенье наши ге-
рои вместе с друзьями ездили на 
моторной лодке в настоящий по-
ход, где лес и палатки. На Новый 
год обязательны натуральная 
елка, костюмы, песни, танцы, по-
дарки. Полина снимает на видео, 
сама монтирует и выкладывает 
в соцсети. Летом во время от-
пуска Зубаревы отправляются в 
автопутешествия – в основном 
это российский юг, Азовское 
море, Казахстан. В прошлом 
году были в Дагестане. Нынче 
планируют отправиться на Волгу. 
А в Рождество традиционный 
маршрут - Верхотурье.

Есть любимые места и в Та-
гиле. Как признается Анна, все 
зависит от времени года:

- Мое любимое время, когда 
цветет сирень. Илья привозит 
меня в сквер у кукольного театра 
– бесподобная картина. Осенью 
поднимаемся на подъемнике на 
гору Белую – сверху виден раз-
ноцветный лес. Нравится гулять 
на Пихтовых горах: и вдвоем, и 
с детьми. А зимой – везде, где 
есть елки и ледовые городки.

О чем мечтают Зубаревы? О 
своем большом доме. Потому 
как жили в таком, знают хозяй-
ство и любят им заниматься. 
А еще, чтобы недалеко был 
водоем: Илья – знатный рыбак, 
да и Анне не чуждо это удо-
вольствие. Начать стремиться к 
мечте планируют лет через 10. 
И почему-то верится, что все у 
них получится.

Алена НОВОСЕЛОВА.
ФОТО ИЗ АРХИВА СЕМЬИ ЗУБАРЕВЫХ.

Полина Зубарева.

�� экспресс-опрос

ТРУДовое детство
В российские школы планируют в срочном порядке вер-

нуть трудовое воспитание.
Похоже, дискуссия на тему, стоит ли привлекать школь-

ников к бесплатным полезным работам, пришла к законо-
мерному финалу: трудовые навыки детям необходимы, без 
них о гармонично развитой личности речи не идет.

В Госдуме готовится законопроект о трудовом воспитании 
в школе, благодаря чему труд ученика будет разрешен с 
согласия его самого либо родителя. 

Убирать территорию, мыть школьные коридоры, выса-
живать деревья - нужно ли обязывать учеников заниматься 
этим? Вопрос нашим читателям. 

Валентина ДРОБЯЗКО, пенсионерка:
- Я – тот случай, когда к труду приучила меня школа. Дело в 

том, что моя мама не работала, была домохозяйкой, и все дела по 
дому выполняла сама, не привлекая нас с братом в помощники.

А в школе приходилось мыть в классе полы, стены, парты. 
Каждый день двое учеников оставались после уроков дежурить. 
К ним присоединялись другие одноклассники, в общем, было 
весело. А еще работали на пришкольном участке: убирали ли-
ству, сажали цветы, пололи, белили деревья. И никто не считал 
это повинностью. Наоборот, совместный труд только сплачивал 
учеников.

А сейчас школа воспитывает белоручек. Моя 10-летняя внучка не 
умеет отжать тряпку, а посуду дома моет с какой-то брезгливостью. 

Надо обязательно вводить трудовое воспитание в школе. Ведь 
не цемент с гравием будут заставлять таскать школьников. Лучше 
пусть вымоют класс, чем в телефоне часами сидеть. А когда сам 
приберешься – и мусорить потом не будешь.

Ирина ИВАНОВА, многодетная мама:
- Давно уже со знакомыми обсуждали эту тему. Наше школьное 

детство всегда сопровождалось трудом. Но не до изнеможения, а 
вполне по нашим силам. Тем более, когда трудишься с друзьями 
- очень весело все спорится. 

Вымыть полы и протереть парты - самое простое, потом 
бережешь чистоту в классе. Сажали цветы на школьном дворе, 
поливали клумбы, подметали спортивную площадку. Я жила в 
Набережных Челнах, в пятом классе нас посылали с классной 
руководительницей в колхоз пропалывать помидоры и клубнику. 
Это называлось - трудовой лагерь (по аналогии с пионерским 
или спортивным). Мы там жили пять дней, а в выходные - домой. 
Очень запомнилось это лето солнечной погодой, дружным клас-
сом, бесконечно красивыми полями и веселыми играми вечером 
на свежем воздухе.

Дети должны знать физический труд и не бояться его. Понимать, 
что он важен и без него - никуда! Должны ценить труд другого 
человека, а это приходит только после того, как на себе все ис-
пытал. Молодое поколение надо научить гордиться своим трудом!

Анна КАДОЧНИКОВА, сотрудница ЕВРАЗ НТМК:
- Мне кажется, с этой инициативой серьезно опоздали. Выросло 

поколение потребителей, которых привлечь к общественно 
полезному труду будет очень сложно. Это еще в начальной 
школе учитель может убедить что-то сделать, а как заставить 
семиклассника мыть парту, если он не хочет? Два-три человека 
откажутся, и все остальные тоже, глядя на них.  

Оценки за это не ставят, баллы к ЕГЭ не прибавляют. Дети 
сейчас очень практичные, просто так трудиться не станут. Нужна 
мотивация. Ее ведь и раньше не было, все держалось на совести 
школьников. Прекрасно помню, как в 1990-е, когда училась, на 
летнюю отработку приходили только ответственные девочки, а 
мальчики ее игнорировали. И ничего им за это не было.

Наталья Николаевна, мама дочери-подростка:  
- То, что убирать территорию, мыть школьные коридоры и 

высаживать цветы надо, другой вопрос – как? С высаживанием 
цветов все понятно, а вот с уборкой территории и мытьем школы  
- нет. Сейчас очень много бытовой химии, и она опасная, к тому же, 
очень много детей-аллергиков, и зачастую предугадать реакцию 
ребенка на бытовую химию очень сложно. С уборкой территории 
тоже не все однозначно. Валяются шприцы, окурки и еще много 
чего, и как это должен ребенок убирать? 

Как вчера сказала дочь, и я с ней согласна: «Почему я должна 
мыть школу за уборщицу и мести территорию за дворника, им 
за это платят зарплату, а я должна убирать». 

Нужно проработать вопрос по привлечению детского труда, 
а не заставлять детей убирать территории в школе, так как три 
часа работы с бытовой химией могут какому-то ребенку стоить 
здоровья, так же, как и уборка территории.

Экспресс-опрос подготовили  
Анжела ГОЛУБЧИКОВА, Ирина ФИРСОВА, 

Татьяна ШАРЫГИНА, Ольга ДАЙБОВА. 
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Страницу подготовила Елена РАДЧЕНКО.

В последнее время в кон-
сультационный пункт по во-
просам защиты прав по-
требителей Нижнетагиль-
ского филиала ФБУЗ «Центр 
гигиены и эпидемиологии 
в Свердловской области» 
часто обращаются люди 
с вопросом о законности 
действий интернет-магазина 
«Вайлдберриз». Суть обра-
щений заключается в том, 
что при дистанционной про-
даже товаров ООО «Вайлд-
берриз» (далее – продавец) 
взимает или удерживает с 
потребителей деньги в счет 
обратной доставки при их 
отказе от товара ненадлежа-
щего качества. Правомерны 
ли такие действия?

Пояснения дает юрискон-
сульт отдела экспертиз в 
сфере защиты прав потре-
бителей Олеся ПЕТРЕНКО.

Отношения, вытекающие из 
гражданско-правовых догово-
ров, в том числе заключенных 
для личных, семейных, домаш-
них и иных нужд, не связанных с 
предпринимательской деятель-
ностью, регулируются россий-
скими нормативно-правовыми 
актами, в том числе законом 
«О защите прав потребителей».

В соответствии с одной из 
его статей установлено: дого-
вор розничной купли-продажи 
может быть заключен на ос-
новании ознакомления потре-
бителя с предложенным про-
давцом описанием товара по-
средством каталогов, проспек-
тов, буклетов, фотоснимков, 
средств связи (телевизионной, 
почтовой, радиосвязи и других) 
или иными исключающими воз-
можность непосредственного 
ознакомления потребителя с 

товаром способами. Другими 
словами – дистанционными. 

Последствия продажи то-
вара ненадлежащего качества 
дистанционным способом уста-
новлены положениями закона. 
Потребитель в случае обнару-
жения в товаре недостатков, 
если они не были оговорены 
продавцом, по своему выбору 
вправе:

- потребовать замены на 
товар этой же марки (модели, 
артикула);

- потребовать замены на 
такой же товар другой марки 
(модели, артикула) с соответ-
ствующим перерасчетом цены;

- потребовать соразмерного 
уменьшения цены;

- потребовать незамед-
лительного безвозмездного 
устранения недостатков товара 
или возмещения расходов по-
требителю на их исправление;

- отказаться от исполнения 
договора купли-продажи и по-
требовать возврат уплаченной 

за товар суммы. В этом слу-
чае по требованию продавца 
покупатель должен вернуть 
некачественный товар. Убытки 
возмещаются в сроки, установ-
ленные законом.

На основании вышеизложен-
ного «Вайлдберриз», взимая 
деньги потребителей в счет 
обратной доставки при отка-
зе от товара ненадлежащего 
качества, допускает противо-
правные действия. 

Кстати, нарушение прав по-
требителей интернет-магази-
ном подтверждается решени-
ем Подольского городского 
суда от 13 апреля 2023 года, 
где указано: «Признать про-
тивоправными действия ООО 
«Вайлдберриз» в отношении 
потребителей, выраженные в 
том, что при осуществлении 
дистанционной продажи това-
ров допускает нарушение дей-
ствующего законодательства, 
а именно, взимает/удерживает 
денежные средства с потре-

бителей за возврат товаров 
нена д лежащего качества». 
Суд обязал «Вайлдберриз» в 
десятидневный срок с момен-
та вступления решения суда в 
законную силу довести его до 
сведения потребителей. 

Специалисты консультацион-
ного пункта отдела экспертиз в 
сфере защиты прав потребите-
лей напоминают, что при возник-

новении вопросов предоставят 
гражданам бесплатные юриди-
ческие консультации, а также со-
ставят юридические документы 
(требования, претензии, исковые 
заявления и т.д.).

Можно обращаться по адре-
сам: Нижний Тагил, ул. Карла 
Маркса, д. 29, кабинеты 1, 2, 
ул. Окунева, д. 22, кабинет 216.

ФОТО ИЗ АРХИВА «ТР».

Закон един для всех
�� разбираемся

Штрафовать покупателей 
за возврат неподошед-
ших или некачественных 
товаров маркетплейсы не 
могут, но вот право на ком-
пенсацию своих расходов 
имеют. Об этом сообщили 
в Роспотребнадзоре.

К моменту получения за-
каза некоторые покупатели 
передумывают его забирать, 
а другие, примерив больше 
десятка заказанных платьев 
или курток, остаются раз-
очарованными. И по аналогии 
с магазином, где можно хоть 
весь ассортимент примерить 
и ничего не купить, отказы-
ваются от интернет-заказов.

Но в магазин человек при-
ходит сам. А в случае с маркет-
плейсами товар для покупате-
ля специально доставляется в 
удобную для него точку. Это и 
амортизация автомобилей, и 
расходы на бензин. 

Время от времени разго-
раются скандалы вокруг вве-
дения штрафов на торговых 
онлайн-площадках.

В компаниях говорят: 
- Мы применяем оплату 

услуги обратной доставки 

товаров только для клиентов 
с высокой долей возвратов и/
или невысокой суммой выку-
па. Данный тариф затрагивает 
лишь около 10% клиентов.

С юридической точки зре-
ния, это не штраф. Есть ста-
тья 26.1 Закона «О защите 
прав потребителей», которая 
позволяет вычесть из воз-
вращаемой стоимости товара 
расходы продавца на его до-
ставку обратно от покупателя. 

В Роспотребнадзоре под-
черкивают: «Если потребитель 
не согласен с размером рас-
ходов, он вправе подать пре-
тензию в адрес продавца, на 
которую тот обязан ответить. А 
в дальнейшем, в случае несо-
гласия с ответом, имеет право 
обратиться в суд». 

По мнению экспертов Рос-
потребнадзора, любые рас-
ходы на доставку возвра-
щенного товара должны быть 
обоснованными, иметь под-
тверждение и быть связаны 
именно с возвратом кон-
кретного товара, а не носить 
характер штрафа, установлен-
ного в виде единой платы за 
возврат любого товара.

Не штраф, а компенсация

Оставить корзину с товарами в магазине проще, чем вернуть 
ненужную продукцию на маркетплейс.

Вместо литра - 0,8 л. Вместо 100 г  - 90 г.

Только смирились с бу-
тылками молока по 900 
миллилитров, как произ-

водители «изобрели» новые, 
почти на полстакана меньше – 
803 мл. Действительно, зачем 
платить больше, если можно 
за эти же деньги пить меньше?

В новшествах потребитель-
ской действительности помо-
жет разобраться наш информа-
ционный партнер «Российская 
газета».

Шринкфляция – это экономи-
ческое явление, когда компании 
уменьшают объем, количество 
или вес своей продукции без 

изменения цены. Это явление 
еще часто называют «даунсай-
зингом». Связано оно с тем, что 
производитель, выбирая между 
повышением цен на свой товар 
и снижением объема при той 
же цене, часто останавливается 
на втором, поясняют в «Со-
юзмолоко». Ведь, по данным 
Росстата, в первом квартале 
2023 года молочные продукты 
подорожали больше многих 
других: рост составил 10,7%, 
тогда как в целом продукты 
подорожали на 7,35%.

Как поясняют в отраслевом 
союзе, психологически многим 

потребителям так комфортнее 
остаться верным своему люби-
мому бренду. Но, согласитесь, не 
всем покупателям это по душе, 
так что нужно быть бдительным 
и обращать внимание на объем, 
если он важнее бренда.

Расчет прост: бутылка 0,8 
литра внешне мало отличается 
от «собрата» на 0,9 литра. Фор-
мально придраться не к чему, 
ведь производитель честно 
указывает размер упаковки. Но 
главное в этом деле – не вы-
пячивать информацию. А там, 
глядишь, спешащий с работы по-
требитель не заметит подмены и 

купит вроде бы привычный про-
дукт по привлекательной цене.

Еще один способ, который 
производители используют, 
чтобы продать меньше за те же 
деньги, - указывать на упаковке 
килограммы вместо литров. Дело 
в том, что в одном килограмме 
того же молока меньше литра, а 
конкретно – 0,95-0,97 литра. По-
купатель разницы не заметит, а 
лишняя копейка карман не тянет.

Еще в феврале 2023 года 
Роскачество обещало провести 
исследование среди самых по-
пулярных видов товаров, чтобы 
понять, насколько ситуация с 

даунсайзингом критическая. По 
итогам исследования, возмож-
но, будут предложены коррек-
тировки в законодательство.

Сейчас в России есть закон 
«Об упаковке и упаковочных 
отходах», по которому произ-
водители имеют право умень-
шать вес и объем упаковки «до 
тех минимальных значений, 
которые обеспечивают без-
опасность транспортировки, 
требования гигиены к упакован-
ному продукту и являются при-
емлемыми для потребителя».

Но даже этот закон носит 
рекомендательный характер.

Платишь 
столько же – 
съедаешь меньше

Многие потребители заметили, как стремительно 
уменьшается объем продуктов в упаковках. Все мы 
помним вместо десятка яиц только девять, уже при-
выкли к шоколаду по 90 граммов в плитке или 180 
граммов вместо 200 - в пачке сливочного масла.

�� однако...

- информационный партнер «ТР»
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8 июня • ЧЕТВЕРГ
ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 

Новости
09.05 АнтиФейк 16+
09.40 Жить здорово! 16+
10.30, 11.20, 14.15, 18.05, 23.00 

Информационный канал 
16+

17.15 Мужское / Женское 16+
19.50 Куклы наследника Тутти 

16+
21.00 Время
22.00 Специальный репортаж 

16+
00.35, 01.15, 01.55, 02.35, 03.05, 

03.20, 04.00 Подкаст.Лаб 
16+

РОССИЯ 1

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Мест-

ное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Паромщица. Долина 

мечты” 12+
23.25 Вечер с Владимиром Соло-

вьёвым 12+
02.05 Т/с “Московская борзая 

2” 16+
03.55 Т/с “Семейный детектив” 

16+

НТВ

04.55 Т/с “Москва. Центральный 
округ” 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Лесник. Своя 

земля” 16+
13.25 Чрезвычайное происше-

ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 За гранью 16+
17.55 ДНК 16+
20.00 Т/с “Военная полиция” 16+
22.15, 00.00 Т/с “Реализация” 16+
00.50 Поздняков 16+
01.00 Путь бойца 18+
03.15 Т/с “Бездна” 16+
04.40 Д/с “Военно-исторические 

маршруты” 16+

КУЛЬТУРА

06.30, 07.00, 10.00, 12.30, 17.00, 
19.30 Новости культуры 
16+

06.35 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового кино 

16+
07.30 Д/ф “Армия строителей 

Древнего Рима” 16+
08.25 Жизнь и судьба 16+
08.50 Х/ф “Приключения Тома 

Сойера и Гекльберри Фин-
на” 0+

10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 00.45 ХХ век. “Кинопанора-

ма. Булат Окуджава” 16+
12.15, 15.25, 23.35 Цвет времени 

16+
12.45 Новости. Подробно. Театр 

16+
13.00 Поедем в Царское Село. 

“Царскосельский арсенал” 
16+

13.30 Абсолютный слух 16+
14.10 Х/ф “Прости - прощай” 

16+
15.45 Больше, чем любовь 16+
16.30 Д/ф “Секреты живой клет-

ки” 16+
17.15 Моя любовь - Россия! Веду-

щий Пьер-Кристиан Бро-
ше. “Песня - душа казака” 
16+

17.45, 02.35 Голливуд Страны Со-
ветов. “Звезда Зои Фёдо-
ровой” 16+

18.00, 01.40 Российские пианисты 
ХХI века. Николай Луган-
ский 16+

19.00 “Почерк эпохи” с Кириллом 
Кяро. “Валентин Катаев. 
Комедия положений...” 
16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Д/ф “Осенний марафон”. 

Хорошо сидим” 16+
21.30 Энигма. Динара Алиева 

16+
22.10 Х/ф “Запасной игрок” 0+
23.50 Д/ф “Неаполь. Жизнь на 

вулкане” 16+

ОТВ

05.00, 08.30, 13.30, 20.00, 22.30, 
01.10, 02.20, 03.30 События 
16+

05.30, 08.00, 14.00, 14.30, 18.00, 
20.30, 00.00, 01.40, 02.50, 
04.00 Все говорят об этом 
16+

05.55, 07.55, 09.55, 13.55, 15.55, 
17.55, 19.55, 21.55 Погода 
на ОТВ 6+

06.00, 09.00, 19.00, 21.00, 23.10 
Новости ТАУ “9 1/2” 16+

07.00 Свердловское утро 16+
10.00, 13.00, 22.00, 00.30, 04.30 

Известия 16+
10.30 Т/с “Расплата” 12+
12.30 Новости ТАУ “9 1/2”. Итоги 

недели 16+
15.00 Д/с “Шифры нашего тела. 

Сердце” 16+
16.00 Т/с “Похищение Евы” 16+

17.40 Новости. Бизнес сегодня 
16+

17.50 Патрульный участок 16+
18.30 Отпуск неподалёку. Второй 

сезон. Неизданное 12+
23.00, 01.00, 02.10, 03.20, 04.50 

События. Акцент 16+

ТНТ

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
12.00, 13.00, 14.00 Однаж-
ды в России. Спецдайдже-
сты-2023 16+

08.30 Битва пикников 16+
14.30, 00.55, 01.50 Т/с “Полицей-

ский с Рублевки” 16+
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 

18.00, 18.30, 19.00 Т/с “По-
лицейский с Рублевки-5” 
16+

19.30, 20.00, 20.30 Т/с “СашаТа-
ня” 16+

21.00 Т/с “Мир! Дружба! Жвач-
ка!” 16+

22.00 Х/ф “Проклятие Артура” 
16+

23.55 Концерты 16+
02.40 Импровизация. Команды 

18+
03.50 Импровизация. Команды. 

Дайджест 18+
05.05, 05.50 Студия “Союз” 16+
06.35 Импровизация 16+

ПЯТЫЙ

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Изве-
стия 16+

05.25, 06.10, 13.30, 14.25, 15.25, 
16.25 Т/с “Ментовские во-
йны-5” 16+

07.00 Х/ф “По прозвищу Зверь” 
16+

08.45, 09.30, 10.10, 11.05, 12.05 
Т/с “Последний бой майо-
ра Пугачева” 16+

18.00, 18.50, 19.40, 20.35, 21.20, 
00.30, 01.20, 02.05, 02.40 
Т/с “След” 16+

22.20, 23.10 Т/с “Свои-2” 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 

16+
03.20, 04.10 Т/с “Прокурорская 

проверка” 16+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.25 Т/с “Суфлёр” 12+
10.25, 04.25 Д/ф “Александр 

Белявский. Последний по-
бег” 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События

11.50 Х/ф “Что знает Марианна?” 
12+

13.40, 05.20 Мой герой. Мария 
Киселёва 12+

14.50 Город новостей 16+
15.00, 03.00 Х/ф “Спецы” 16+
16.55 Д/ф “Роковые знаки 

звёзд” 16+
18.05, 00.30 Петровка, 38 16+
18.20 Т/с “Нежные листья, ядови-

тые корни” 12+
22.40 10 самых... Коварные раз-

лучницы 16+
23.10 Д/ф “Актёрские драмы. 

Сиротская доля” 16+
00.45 Д/ф “Обжалованию не 

подлежит. Гад” 16+
01.25 Д/ф “Семейные тайны. 

Максим Горький” 16+
02.05 Д/ф “Она не стала короле-

вой” 12+

МАТЧ-ТВ

08.00, 16.20, 04.00 Легендарные 
клубы 12+

08.30 Вид сверху 12+
09.00, 12.00, 14.55, 16.50, 18.50, 

21.50 Новости
09.05, 17.25, 00.30 Все на Матч! 

12+
12.05, 14.35 Специальный репор-

таж 12+
12.25 Футбол. Лига конферен-

ций. Финал 0+
13.25 Профессиональный бокс. 

Денис Лебедев против Му-
рата Гассиева. Трансляция 
из Москвы 16+

15.00 Есть тема! 12+
16.55 Что по спорту? Тверь 12+
18.55 Бокс. Bare Knuckle FC. Ан-

тонио Сото против Тайлера 
Гуджона. Трансляция из 
США 16+

20.05 Магия большого спорта 
12+

20.40 Неделя лёгкой атлетики. 
Прямая трансляция из Мо-
сквы

21.55 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. Финал 4-х. Финал. 
Прямая трансляция из 
Санкт-Петербурга

23.35, 01.55 Футбол. Чемпионат 
мира. Молодёжные сбор-
ные. 1/2 финала. Прямая 
трансляция из Аргентины

01.25 География спорта. Грозный 
12+

ОТР

06.00, 23.55 Моя история 12+
06.40, 18.00, 00.35 Д/ф “Ехал 

грека. Путешествие по на-
стоящей России” 12+

07.30, 23.00 Т/с “Волчье солнце” 
16+

08.30, 12.10 Календарь 12+
09.00, 17.10 Т/с “Осколки” 12+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 21.00 
Новости

10.05, 10.35, 11.05, 11.35 ОТРаже-
ние-1 16+

12.40 Х/ф “Американская дочь” 
12+

14.15 Коллеги 12+
15.10, 16.05 ОТРажение-2 16+
18.45 М/ф “Мартынко” 12+
19.00 Х/ф “Край” 16+
21.20 ОТРажение-3 16+
01.25 ОТРажение. Главное 12+
04.30 Д/ф “Книжные аллеи. 

Адреса и строки” 16+

ЗВЕЗДА

05.10, 13.55, 04.00 Т/с “СОБР” 
16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 21.00 Новости 

дня 16+

09.15, 21.15 Открытый эфир 16+
11.00 Т/с “Государственная гра-

ница” 12+
12.30, 18.20 Специальный репор-

таж 16+
18.55 Д/с “Новороссия” 16+
19.40 Код доступа 12+
22.55 Между тем 12+
23.30 Х/ф “Действуй по обста-

новке!” 12+
01.00 Т/с “Надежда уходит по-

следней” 16+
03.35 Д/с “Хроника Победы” 

16+

ТВ3

06.00, 09.15 Утренние гадания 
16+

06.15, 05.30 Мультфильмы 0+
09.30, 10.00, 10.45, 18.15, 19.00, 

19.30 Д/с “Слепая” 16+
11.15, 11.50, 23.45, 00.15 Д/с 

“Знаки судьбы” 16+
12.20 Мистические истории 16+
13.30, 14.00 Охотники за приви-

дениями 16+
14.30 Вернувшиеся 16+
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.45 

Д/с “Гадалка” 16+
20.00 Х/ф “Матрица времени” 

16+
22.00, 22.45 Т/с “Полнолуние” 

16+
00.45, 01.30, 02.30, 03.15 Сверхъ-

естественный отбор 16+

РЕН-ТВ

05.00, 18.00, 02.10 Самые шоки-
рующие гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

Новости 16+
09.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки человече-

ства 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Неизвестная история 16+
17.00, 02.55 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф “Ограбление в ура-

ган” 16+
21.55 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф “Незваные” 16+

КАРУСЕЛЬ

05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малыши! 

0+
07.35 М/с “Цветняшки!” 0+
08.15 М/с “Лунтик” 0+
09.20 Мультипелки 0+
09.30 М/с “Бодо Бородо. БОк-

варь” 0+
10.45 Проще простого! 0+
11.05 М/с “Команда Флоры” 0+
13.10, 22.00 М/с “Инфинити 

Надо” 6+
13.35 М/с “Дикие Скричеры!” 6+
14.00 Навигатор. Новости 0+
14.10 М/с “Гризли и лемминги” 

6+
15.00 М/с “Сказочный патруль. 

Хроники чудес” 0+
16.10 М/с “Турбозавры” 0+
18.00 М/с “Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки” 0+
18.15 М/с “Оранжевая корова” 

0+
20.00 М/с “Геройчики” 0+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 

0+
20.45 М/с “Кошечки-собачки” 

0+
22.30 М/с “Маша и Медведь” 0+
23.40 М/ф “Коля, Оля и Архи-

мед” 0+
00.00 М/ф “Необычный друг” 0+

МИР

05.00, 04.35 Т/с “Школа выжива-
ния от одинокой женщины 
с тремя детьми в условиях 
кризиса” 12+

06.45, 00.50, 03.30 Наше кино. 
История большой любви 
12+

07.25, 10.10, 22.10 Т/с “Остров 
ненужных людей” 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 02.20 
Новости

13.15, 14.10, 15.05, 16.15, 01.15, 
01.50 Дела судебные 16+

16.35 Мировое соглашение 16+
18.50 Игра в кино 12+
02.35 (Не)Фантастика 12+
02.50 Игра в слова 6+

СТС

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.30 М/ф “Буба” 6+
07.00 Т/с “Воронины” 16+
08.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с 

“Ева, рожай!” 16+
09.00 Х/ф “Бриллиантовый поли-

цейский” 16+
10.55 Х/ф “Два ствола” 16+
13.00 На выход! 16+
14.05 Т/с “Кухня” 12+
20.00 Х/ф “Добро пожаловать в 

семью” 16+
22.25 Х/ф “Начать сначала” 12+
00.40 Х/ф “Нищеброды” 12+
02.20 Миша портит всё 16+
04.15 6 кадров 16+
04.30 Мультфильмы 0+

ДОМАШНИЙ

06.30 По делам несовершенно-
летних 16+

07.55 Давай разведёмся! 16+
08.55, 04.50 Тест на отцовство 

16+
11.10, 02.05 Д/с “Понять. Про-

стить” 16+
12.25, 03.00 Д/с “Порча” 16+
12.55, 03.25 Д/с “Знахарка” 16+
13.30, 03.50 Д/с “Верну любимо-

го” 16+
14.05, 04.15 Д/с “Голоса ушед-

ших душ” 16+
14.40 Х/ф “Чужой ребёнок” 16+
19.00 Т/с “Свадьбы и разводы” 

16+
22.20 Т/с “Скажи только слово” 

16+
04.40 6 кадров 16+

ТАГИЛ-ТВ

09.00, 20.30, 01.30 Новости 16+
09.15 Факты в лицах 16+
09.30, 14.00, 20.00, 01.00, 05.00, 

08.00 Арт-детективы 16+
10.00, 21.00 Т/с “Месть Анны” 

16+
11.00, 23.00 Т/с “Назаре” 16+
12.00, 02.00 Т/с “Академия” 16+
14.30 Завсегда с народом 12+
15.00, 03.00 Т/с “Секретарь” 16+
19.00, 07.00 Я вас услышал 16+
20.45, 01.45 Решение 16+
06.00 Город историй 16+
06.30 BRICSтервью 16+

ТЕЛЕКОН

06.00, 11.00 Д/ф “Учёные люди” 
12+

06.30 М/с “Смешарики. Новые 
приключения” 0+

06.45 М/с “Фиксики” 0+
07.00, 18.00, 19.00 Время ново-

стей. Экспресс-выпуск 16+
08.00 Шоумастгоуон 16+
10.00, 00.00 Д/ф “Удиви меня” 

12+
11.30 Д/с “Ядовитые твари” 12+
12.00, 21.00 Т/с “Похищение Евы” 

16+
13.45, 22.45 Патрульный участок 

16+
14.00, 02.00 Т/с “Практика 2” 16+
16.00 Д/ф “Земной пояс. Ураль-

ские писаницы” 12+
17.00 Д/ф “Шифры нашего тела” 

16+
18.05, 19.05, 04.00 Т/с “Расплата” 

12+
20.00, 23.00, 01.00 Время ново-

стей 16+
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9 июня • ПЯТНИЦА
ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00 Новости
09.05 АнтиФейк 16+
09.40 Жить здорово! 16+
10.30, 11.20, 14.15 Информацион-

ный канал 16+
17.15 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.35 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Прими “Вызов” - почув-

ствуй силу! 12+
00.05 Д/ф “Дэниел Дэй-Льюис. 

Наследник” 18+
01.05, 01.45, 02.25, 03.05, 03.40, 

04.15, 04.50, 05.25 Подкаст.
Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.15 Вести. Мест-

ное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Прямой эфир 16+
21.30 Удивительные люди. Новый 

сезон 12+
23.55 Истории большой страны 

12+
00.55 Х/ф “Иллюзия счастья” 

12+
04.10 Т/с “Семейный детектив” 

16+

НТВ

04.55 Т/с “Москва. Центральный 
округ” 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Лесник. Своя 

земля” 16+
13.25 Чрезвычайное происше-

ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с “Военная полиция” 16+
22.15 Т/с “Реализация” 16+
00.00 Своя правда 16+
02.10 Захар Прилепин. Уроки 

русского 12+
02.35 Квартирный вопрос 0+
03.30 Т/с “Бездна” 16+

КУЛЬТУРА

06.30, 07.00, 10.00, 12.30, 17.00, 
19.30 Новости культуры 
16+

06.35 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового кино 

16+
07.30 Д/ф “Неаполь. Жизнь на 

вулкане” 16+
08.25 Жизнь и судьба 16+
08.45 Цвет времени 16+
08.50 Х/ф “Приключения Тома 

Сойера и Гекльберри Фин-
на” 0+

10.15 Х/ф “Донецкие шахтеры” 
0+

12.00 Д/ф “Белоруссия. Коссов-
ский замок” 16+

12.45 Власть факта. “Накануне 
Петра” 16+

13.30 Д/ф “Счастливые дни 
счастливого человека” 16+

14.10 Х/ф “Запасной игрок” 0+
15.35 Д/ф “Забытое ремесло”. 

“Ловчий” 16+
15.50 Энигма. Динара Алиева 

16+
16.30 Д/ф “Секреты живой клет-

ки” 16+
17.15 Письма из провинции 16+
17.45 Российские пианисты ХХI 

века. Денис Мацуев 16+
18.45 Царская ложа 16+
19.45 Смехоностальгия 16+
20.15 Линия жизни 16+
21.10 Искатели. “Почему не пада-

ет Невьянская башня?” 16+
22.00 2 Верник 2 16+

22.50 Х/ф “Москва, любовь моя” 
12+

00.20 Д/ф “Первые в мире”. 
“Летающая лодка Григоро-
вича” 16+

00.35 Х/ф “В его приятной ком-
пании” 16+

02.25 М/ф “Великолепный 
Гоша”. “В мире басен”. 
“Королевский бутерброд” 
16+

ОТВ

05.00, 08.30, 13.30, 20.00, 22.30, 
01.10, 02.20, 03.30 События 
16+

05.30, 14.00, 14.30, 18.00, 20.30, 
00.00, 01.40, 02.50, 04.00 
Все говорят об этом 16+

05.55, 07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 
15.55, 17.55, 19.55, 21.55 
Погода на ОТВ 6+

06.00, 09.00, 19.00, 21.00, 23.10 
Новости ТАУ “9 1/2” 16+

07.00 Свердловское утро 16+
08.00 Отпуск неподалёку. Второй 

сезон. Неизданное 12+
10.00, 13.00, 18.30, 00.30, 04.30 

Известия 16+
10.30 Х/ф “Домоправитель” 12+
12.00 Новости ТАУ “9 1/2”. Итоги 

недели 16+
15.00 Д/с “Шифры нашего тела. 

Смех и слёзы” 12+
16.00 Х/ф “Рождество кота 

Боба” 12+
17.50 Патрульный участок 16+
22.00 Новости ТМК 16+
22.15 Новости. Бизнес сегодня 

16+
23.00, 01.00, 02.10, 03.20, 04.50 

События. Акцент 16+

ТНТ

07.00, 08.00, 09.00 Однажды 
в России. Спецдайдже-
сты-2023 16+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30 Т/с “Са-
шаТаня” 16+

20.00, 21.00 Комеди Клаб 16+
22.00, 22.30 Галустян плюс 16+
23.00 StandUp 18+
00.00 Музыкальная интуиция 16+
01.55 Импровизация. Команды. 

Дайджест 18+
02.40 Импровизация. Команды 

16+
03.30, 04.15 Студия “Союз” 16+
05.05, 05.50, 06.40 Импровизация 

16+

ПЯТЫЙ

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Изве-
стия 16+

05.25, 06.10 Т/с “Ментовские во-
йны-5” 16+

06.55, 07.40 Т/с “Свои-5” 16+
08.30, 09.30, 10.05, 11.10, 12.05 

Х/ф “Сильнее огня” 16+
13.30, 14.25, 15.25, 16.25 Т/с 

“Ментовские войны-6” 16+
18.00, 18.50, 19.45, 20.35, 21.25, 

22.15 Т/с “След” 16+
23.10 “Светская хроника” Развле-

кательная программа 16+
00.10 Д/ф “Они потрясли мир. 

Леонид Куравлев. Лебеди-
ная верность” 12+

00.55, 01.40, 02.25, 03.05, 03.40, 
04.15, 04.50 Т/с “Свои-2” 
16+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.05, 11.50 Х/ф “Ключ к его 

сердцу” 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.25 Т/с “Девичий лес” 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00 Х/ф “Девичий лес” 12+
16.55 Д/ф “Актёрские драмы. 

Вон из искусства!” 16+

18.10 Петровка, 38 16+
18.25 Т/с “Человек из дома на-

против” 12+

22.00 В центре событий 16+
23.00 Приют комедиантов 12+
00.30 Х/ф “Ширли-мырли” 12+
02.45 Х/ф “Что знает Мариан-

на?” 12+
04.20 Д/ф “Последняя любовь 

империи” 12+
05.40 10 самых... Коварные раз-

лучницы 16+

МАТЧ-ТВ

08.00, 04.00 Легендарные клубы 
12+

08.30 Что по спорту? Тверь 12+
09.00, 12.00, 15.00, 19.30, 22.35 

Новости
09.05, 19.35, 22.40, 02.00 Все на 

Матч! 12+
12.05 Небесная грация 0+
12.25 Футбол. Чемпионат мира. 

Молодёжные сборные. 
Обзор 0+

13.25 Оазис футбола. Прямой 
эфир

15.05 Лица страны. Екатерина 
Макарова 12+

15.25 Гольф. Кубок Лиги Ставок. 
Прямая трансляция из 
Санкт-Петербурга

17.30 Смешанные единоборства. 
One FC. Прямая трансля-
ция из Таиланда

20.25 Неделя лёгкой атлетики. 
Прямая трансляция из Мо-
сквы

23.30 Смешанные единоборства. 
ACA Young Eagles. Гога 
Шаматаев против Вадима 
Паневина. Прямая транс-
ляция из Краснодара

02.50 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия. Гран-при 
2023 г. Трансляция из Ниж-
него Новгорода 0+

03.55 Новости 0+
04.30 География спорта. Орен-

бург 12+

ОТР

06.00 Коллеги 12+
06.40 Д/ф “Ехал грека. Путеше-

ствие по настоящей Рос-
сии” 12+

07.30 Т/с “Волчье солнце” 16+
08.30, 12.10 Календарь 12+
09.00 Преодоление. Николай По-

ликарпов 12+
09.45 Большая страна: открытие 

12+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 21.00 
Новости

10.05, 10.35, 11.05, 11.35 ОТРаже-
ние-1 16+

12.40 Х/ф “Дама с попугаем” 
16+

14.15 М/ф “Мартынко” 12+
14.30 Человек и судьба 12+
15.10, 16.05 ОТРажение-2 16+
17.10 Х/ф “Сверстницы” 12+
18.30 М/ф “Сказка сказок” 0+
19.00 Х/ф “Вор” 16+
20.30 Сделано с умом 12+
21.20 ОТРажение-3 16+
23.00 Х/ф “Заложники” 16+
00.40 Х/ф “Ослеплённый жела-

ниями” 16+
02.20 Х/ф “Забытая мелодия для 

флейты” 12+
04.30 Х/ф “Заколдованный дол-

лар” 12+

ЗВЕЗДА

05.35 Т/с “СОБР” 16+
07.50, 09.20 Х/ф “Акция” 12+
09.00, 13.00, 18.00 Новости дня 

16+
10.25 Х/ф “Отряд особого на-

значения” 12+

12.05, 13.20 Х/ф “Фронт за лини-
ей фронта” 12+

16.15 Д/с “Битва оружейников” 
16+

17.05, 18.20 Т/с “Участок лейте-
нанта Качуры” 16+

22.00 Здравствуйте, товарищи! 
16+

23.00 Музыка+ 12+
00.10 Х/ф “Нежный возраст” 12+
01.45 Т/с “Надежда уходит по-

следней” 16+
04.25 Д/с “Хроника Победы” 

16+
04.55 Х/ф “Полёт с космонав-

том” 12+

ТВ3

06.00, 09.00 Утренние гадания 
16+

06.15, 05.30 Мультфильмы 0+
09.15 Секреты здоровья 16+
09.30, 10.00, 10.45, 11.50, 18.15, 

19.00, 19.30 Д/с “Слепая” 
16+

11.15 Новый день 12+
12.20 Мистические истории 16+
13.30, 14.00, 16.45, 17.15, 17.45 

Д/с “Гадалка” 16+
14.30 Вернувшиеся 16+
15.40 Врачи 16+
20.00 Х/ф “Иностранец” 16+
22.15 Х/ф “Без компромиссов” 

16+
00.15 Х/ф “Средь бела дня” 16+
01.45 Х/ф “Без компромиссов” 

18+
03.15, 04.00, 04.45 Апокалипсис 

16+

РЕН-ТВ

05.00, 18.00, 03.35 Самые шоки-
рующие гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 

16+
09.00 Документальный проект 

16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф “Безбилетный пасса-

жир” 16+
21.50 Х/ф “Малышка с характе-

ром” 16+
23.40 Х/ф “22 пули: бессмерт-

ный” 16+
01.55 Х/ф “Кровь за кровь” 16+

КАРУСЕЛЬ

05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малыши! 

0+
07.35 М/с “Цветняшки!” 0+
08.15 М/с “Лунтик” 0+
09.20 Мультипелки 0+
09.30 М/с “Деревяшки” 0+
10.45 Студия Каляки-Маляки 0+
11.15 М/с “Волшебная кухня” 0+
13.10 М/с “Инфинити Надо” 6+
13.35 М/с “Дикие Скричеры!” 6+
14.00 Навигатор. У нас гости! 0+
14.10 Ералаш 6+
15.00 М/с “Сказочный патруль. 

Хроники чудес” 0+
16.10 М/с “Улётная доставка” 0+
17.15 М/с “Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки” 0+
17.25 М/с “Барбоскины” 0+
20.00 М/с “Геройчики” 0+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 

0+
20.45 М/с “Ми-Ми-Мишки” 0+
23.40 М/ф “Дикие лебеди” 0+
00.35 М/ф “Слонёнок” 0+
00.50 М/с “Бобби и Билл” 0+
03.25 М/с “Эмми и Гуру” 0+

МИР 

05.00 Т/с “Школа выживания 
от одинокой женщины с 
тремя детьми в условиях 
кризиса” 12+

06.45, 04.35 Наше кино. История 
большой любви 12+

07.25, 10.10 Т/с “Остров ненуж-
ных людей” 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости
13.15, 14.10, 15.05, 16.15 Дела су-

дебные 16+
16.35 Мировое соглашение 16+
18.50 Х/ф “Танцуй, танцуй” 12+
21.40 Х/ф “Зита и Гита” 12+
00.25 Х/ф “Зайчик” 0+
01.45 Х/ф “Цирк” 0+
03.15 Х/ф “Свинарка и пастух” 

0+

СТС

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.30 М/ф “Буба” 6+
07.00 Т/с “Воронины” 16+
08.00 Т/с “Ева, рожай!” 16+
09.00, 00.00 Обратный отсчёт 

16+
10.00 Уральские пельмени. 

Смехbook 16+
12.15 Шоу “Уральских пельме-

ней“ 16+
23.00 Кликклак шоу 16+
01.00 Импровизаторы 16+
02.00 Миша портит всё 16+
04.20 6 кадров 16+
04.30 Мультфильмы 0+

ДОМАШНИЙ

06.30, 05.15 По делам несовер-
шеннолетних 16+

08.05 Давай разведёмся! 16+
09.05, 03.35 Тест на отцовство 

16+
11.20, 01.00 Д/с “Понять. Про-

стить” 16+
12.35, 01.55 Д/с “Порча” 16+
13.05, 02.20 Д/с “Знахарка” 16+
13.40, 02.45 Д/с “Верну любимо-

го” 16+
14.15, 03.10 Д/с “Голоса ушедших 

душ” 16+
14.50 Х/ф “Близко к сердцу” 16+
19.00 Х/ф “Механика любви” 16+
23.15 Х/ф “Сезон посадок” 16+

ТАГИЛ-ТВ

09.00, 20.30, 01.30 Новости 16+
09.15, 14.45 Решение 16+
09.30, 14.00, 20.00, 01.00, 08.00 

Вкусно по ГОСТу 16+
10.00, 21.00 Т/с “Месть Анны” 

16+
11.00, 23.00 Т/с “Назаре” 16+
12.00 Т/с “Академия” 16+
13.00 Одеть Надежду 16+
14.30 Факты в лицах 16+
15.00 Т/с “Секретарь” 16+
19.00, 07.00 Я вас услышал 16+
20.45, 01.45 Неделя в Тагиле 16+
02.00 Клипотека ПИ ФМ 16+
04.00 Стереоклуб 16+
05.00 Т/с “Безрассудно влюблён-

ные” 16+

ТЕЛЕКОН

06.00, 11.00 Д/ф “Учёные люди” 
12+

06.30 М/с “Смешарики. Новые 
приключения” 0+

06.45 М/с “Фиксики” 0+
07.00, 18.00, 19.00 Время ново-

стей. Экспресс-выпуск 16+
08.00 Шоумастгоуон 16+
10.00, 00.00 Д/ф “Удиви меня” 

12+
11.30 Д/с “Ядовитые твари” 12+
12.00 Т/с “Похищение Евы” 16+
13.45, 22.45 Патрульный участок 

16+
14.00, 02.00 Т/с “Практика 2” 16+
16.00 Д/ф “Храмы Урала” 12+
17.00 Д/ф “Шифры нашего тела” 

12+
18.05, 19.05 Х/ф “Домоправи-

тель” 12+
20.00, 23.00, 01.00 Время ново-

стей 16+
21.00 Х/ф “Рождество кота 

Боба” 12+
04.00 Д/ф “Генерал Кинжал. 

Звёздные часы Констатина 
Рокоссовского” 12+

05.00 Д/ф “Обыкновенное чудо 
академика Зильберга” 12+



ПЕРВЫЙ

06.00 Доброе утро. Суббота 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Все звезды русского кос-

моса 12+
11.15 До небес и выше 12+
12.15 Х/ф “Высота” 0+
14.00 Х/ф “Верные друзья” 0+
16.00 Х/ф “Женщины” 0+
18.00 Вечерние новости
18.20 Кто хочет стать миллионе-

ром? 12+
19.20, 21.35 Сегодня вечером 

16+
21.00 Время
22.30 Д/ф “Эннио. Маэстро” 12+
01.20, 02.00, 02.40, 03.15, 03.50, 

04.25, 05.00 Подкаст.Лаб 
16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 

12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00, 20.00 Вести
11.40 Доктор Мясников 12+
12.45 Т/с “Ликвидация” 16+
18.00 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф “Невидимая нить” 12+

00.35 Х/ф “Тропинка вдоль реки” 
12+

04.05 Х/ф “Невеста моего жени-
ха” 12+

НТВ

05.00 Жди меня 12+
05.45 Т/с “Береговая охрана” 

16+
07.25 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем Ма-

лозёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Модный vs Народный 12+
14.20 Своя игра 0+
15.20 Игры разумов 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевидение 

16+
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.25 Секрет на миллион 16+
23.25 Международная пилорама 

18+
00.10 Квартирник НТВ у Маргули-

са 16+
01.40 Дачный ответ 0+
02.35 Т/с “Бездна” 16+

КУЛЬТУРА

06.30 Пешком... 16+
07.05 М/ф “Шайбу! Шайбу!”. 

“Матч-реванш”. “Метеор” 
на ринге” 16+

08.05 Х/ф “Испытание верности” 
12+

10.00, 19.30 Новости культуры 
16+

10.15 Исторические курорты 
России. “Сочи. Русская Ри-
вьера” 16+

10.40 Х/ф “Девушка без адреса” 
0+

12.10 Эрмитаж 16+
12.35, 00.35 Д/ф “Козероги - 

акробаты скалистых гор” 
16+

13.30 Письма из провинции 16+
13.55 Вся Россия 16+
14.40 Рассказы из русской исто-

рии 16+

15.30 Д/ф “Русский Медичи. 
Савва Мамонтов” 16+

16.25 Д/ф “Тайна двух океанов”. 
Иду на погружение!” 16+

17.00 Х/ф “Тайна двух океанов” 
16+

19.45 Линия жизни 16+
20.45 Песня не прощается... 1971-

1972 16+
21.35 Х/ф “Старики-разбойники” 

0+
23.00 Гала-концерт звёзд “Под 

сказочным небом “Гелико-
на” 16+

01.30 Искатели. “Почему не па-
дает Невьянская башня?” 
16+

02.15 М/ф “Персей”. “Притча об 
артисте (лицедей)” 16+

ОТВ

05.00, 08.30, 13.30 События 16+
05.30, 08.00, 18.00, 22.30, 03.00, 

03.30 Все говорят об этом 
16+

05.55, 07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 
17.55, 19.55, 21.55 Погода 
на ОТВ 6+

06.00, 09.00, 12.00 Новости ТАУ 
“9 1/2” 16+

07.00 Д/ф “Обыкновенное чудо 
академика Зильбера” 12+

10.00, 22.00 Известия 16+
10.20, 04.00 Парламентское вре-

мя 16+
10.30 О личном и наличном 12+
11.00 Д/ф “Генерал Кинжал. 

Звёздный час Константина 
Рокоссовского” 12+

13.00 Патрульный участок. Итоги 
недели 16+

14.00, 00.00 Т/с “Люблю отца и 
сына” 16+

17.35 Прокуратура на страже 
закона 16+

18.30 Отпуск неподалёку. Второй 
сезон. Неизданное 12+

19.00, 23.00 Новости ТАУ “9 1/2”. 
Итоги недели 16+

20.00 Х/ф “45 секунд” 12+

ТНТ

07.00, 08.00 Однажды в России. 
Спецдайджесты-2023 16+

08.30 Модные игры 16+
09.00, 10.30, 12.00, 13.30 Битва 

экстрасенсов 16+
15.00, 16.55, 19.00 Экстрасенсы. 

Битва сильнейших 16+
21.00 Музыкальная интуиция 16+
23.00 Женский стендап 18+
00.00 Такое кино! 16+
00.30 Х/ф “Любовь и монстры” 

16+
02.05, 02.50 Импровизация.  

Команды 16+
03.35, 04.25 Студия “Союз” 16+
05.10 Импровизация. Дайджест 

16+

ПЯТЫЙ

05.00, 05.30, 06.10, 06.40, 07.20 
Т/с “Свои-2” 16+

08.10, 08.55 Т/с “Свои-5” 16+
09.45 “Светская хроника” Развле-

кательная программа 16+
10.45, 11.45, 12.40, 13.35, 14.25, 

15.25, 16.20, 17.15 Т/с “Ус-
ловный мент-4” 16+

18.10, 19.05, 19.50, 20.40, 21.30, 
22.25, 23.10 Т/с “След” 16+

00.00 Известия. Главное 16+
01.05, 02.20, 03.10, 04.05 Т/с 

“Прокурорская проверка” 
16+

ТВЦ

06.05 Х/ф “Ускользающая 
жизнь” 12+

07.40 Православная энциклопе-
дия 6+

08.05 Концерт “Смейтесь, как 
мы, смейтесь громче нас” 
12+

09.30 Х/ф “Не валяй дурака...” 
12+

11.30, 14.30, 22.00 События
11.45 Петровка, 38 16+

11.55 Х/ф “Золотая мина” 0+
14.45 Концерт “Планы на лето” 

12+
15.10 Х/ф “Граф Монте-Кристо” 

12+
18.45 Т/с “Охота на крылатого 

льва” 12+
22.15 Право знать! 16+
23.30 Д/ф “Дорогие товарищи. 

Заговор против Хрущёва” 
16+

00.15 Прощание. Маршал Ахро-
меев 16+

00.55 Гонор и предубеждения. 
Специальный репортаж 
16+

01.20 Хватит слухов! 16+
01.45 Д/ф “Молодые вдовы” 16+
02.25 Д/ф “Татьяна Лаврова. 

Вулкан страстей” 16+
03.05 Д/ф “Аркадий Арканов. 

Женщины Синей Бороды” 
16+

03.45 Д/ф “Роковые знаки 
звёзд” 16+

04.25 Д/ф “Актёрские драмы. 
Вон из искусства!” 16+

05.05 Д/ф “Красный джаз” 16+
05.45 Д/ф “Ильф и Петров. Тай-

ны двенадцати стульев” 
12+

МАТЧ-ТВ

08.00 Смешанные единоборства. 
One FC. Региан Эрсел про-
тив Дмитрия Меньшикова. 
Прямая трансляция из Та-
иланда

09.30, 12.00, 13.50, 18.50, 22.30 
Новости

09.35, 18.00, 02.30 Все на Матч! 
12+

12.05 М/ф “Старые знакомые” 
0+

12.30 М/ф “Команда МАТЧ” 0+
12.50 Футбол. Лига чемпионов. 

Дорога к финалу 0+
13.55 Регби. PARI. Чемпионат 

России. 1/2 финала. Пря-
мая трансляция

15.55 Футбол. Суперлига. Жен-
щины. “Звезда-2005” 
(Пермь)-”Чертаново” (Мо-
сква). Прямая трансляция

18.55 Лёгкая атлетика. Мемори-
ал братьев Знаменских. 
Прямая трансляция из 
Москвы

22.35 Все на финал! Прямой 
эфир

23.15 Футбол. Лига чемпионов. 
Финал. “Манчестер Сити” 
(Англия)-”Интер” (Италия). 
Прямая трансляция из 
Турции

03.25 Магия большого спорта 
12+

03.55 Новости 0+
04.00 Здоровый образ. Регби 

12+
04.30 География спорта. Грозный 

12+
04.55 Футбол. Чемпионат Бра-

зилии. “Баия”-”Крузейро”. 
Прямая трансляция

07.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Аманда Нуньес про-
тив Ирэн Алданы. Прямая 
трансляция из Канады

ОТР

06.00, 16.05 Большая страна 12+
06.50, 13.45 Д/ф “Книжные ал-

леи. Адреса и строки” 16+
07.20 Человек и судьба 12+
07.45 М/ф “Кошкин дом”, “За-

колдованный мальчик” 12+
09.00, 17.05 Д/ф “Михаил Посо-

хин” 12+
09.30 Свет и тени 16+
10.00 Специальный проект 12+
10.15 Коллеги 12+
11.00 ОТРажение. Детям
11.30, 15.40 Календарь 12+
12.00, 13.40, 17.00, 21.00 Новости
12.05 ОТРажение. Суббота 16+
14.15 Х/ф “Сверстницы” 12+
17.30 Х/ф “Заколдованный дол-

лар” 12+
19.00 Очень личное 12+

19.25 Преодоление. Николай Ка-
мов 12+

20.10, 21.05 Х/ф “Забытая мело-
дия для флейты” 12+

22.25 Х/ф “Перемирие” 16+
00.00 Х/ф “Шоссе в никуда” 18+
02.15 Х/ф “Невинный” 16+
04.25 Х/ф “Вор” 16+

ЗВЕЗДА

06.10 Х/ф “Финист - Ясный Со-
кол” 6+

08.00, 13.00, 18.00 Новости дня 
16+

08.15 Х/ф “Карнавал” 12+
11.40 Легенды музыки 12+
12.10 СССР. Знак качества 12+
13.15 Не факт! 12+
13.40 Д/с “Война миров” 16+
14.30 Легенды кино 12+
15.20 Х/ф “Проект “Альфа” 12+
17.15, 18.30 Х/ф “Акция” 12+
19.45 Всероссийский вокальный 

конкурс “Звезда-2023”. 
Финал 6+

21.30 Х/ф “Побег” 16+
00.10, 01.55 Х/ф “Приказ: огонь 

не открывать” 12+
03.25 Д/ф “Илья Старинов. Лич-

ный враг Гитлера” 12+
04.10 Х/ф “Нежный возраст” 12+

ТВ3

06.00, 10.00, 05.45 Мультфильмы 
0+

08.00 М/ф “Два хвоста” 6+
09.30 Вкусно с Ляйсан 16+
11.00, 12.00, 13.00, 14.00 Т/с “За-

крытая школа” 16+
15.00 Самозванец 16+
16.00 М/ф “Снежная королева” 

6+
17.45 М/ф “Союз зверей: спасе-

ние двуногих” 6+
19.30 М/ф “UglyDolls. Куклы с 

характером” 6+
21.15 Х/ф “Пороховой коктейль” 

16+
23.45 Х/ф “Тачка 19” 16+
01.15, 02.00, 02.45, 03.30, 04.15, 

05.00 Городские легенды 
16+

РЕН-ТВ

05.00, 04.45 Самые шокирующие 
гипотезы 16+

07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная програм-

ма 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
14.30 Совбез 16+
15.30 Документальный спецпро-

ект 16+
17.00 Засекреченные списки 16+
18.00 Х/ф “Как я стал русским” 

16+
19.50 Х/ф “Брат” 16+
21.55 Х/ф “Брат-2” 16+
00.30 Х/ф “Сёстры” 16+
02.05 Х/ф “Кочегар” 18+
03.30 Х/ф “Я тоже хочу” 16+

КАРУСЕЛЬ

05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малыши! 

0+
07.35 М/с “Грузовичок Лёва” 0+
09.00 Съедобное или несъедоб-

ное 0+
09.25 М/с “Котёнок Шмяк” 0+
11.00 Семья на ура! 0+
11.30 М/с “Катя и Эф. Куда-

угодно-дверь” 0+
13.55 М/с “Турбозавры” 0+
15.30 Ералаш 6+
16.50 М/ф “Крокодил Гена” 0+
17.10 М/ф “Чебурашка” 0+
17.30 М/ф “Шапокляк” 0+
17.50 М/ф “Чебурашка идёт в 

школу” 0+
18.00 М/с “Простоквашино” 0+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 

0+
20.45 М/с “Оранжевая корова” 

0+
23.10 М/с “С.О.Б.Е.З” 6+

МИР

05.00, 06.15, 09.10 Мультфильмы 
6+

06.00 Всё, как у людей 6+
06.45 Х/ф “Сказ про то, как царь 

Пётр арапа женил” 12+
08.40 Исторический детектив с 

Николаем Валуевым 12+
09.30 ФазендаЛайф 6+
10.10 Х/ф “Берегись автомоби-

ля” 0+
12.00, 16.15, 18.45 Т/с “Шелест” 

16+
16.00, 18.30 Новости
03.50 Х/ф “Семеро смелых” 0+

СТС

06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 “Три кота“, мультсериал 0+
07.30 “Отель “У овечек», муль-

тсериал 0+
07.40 Шоу «Уральских пельме-

ней» 16+
09.00, 09.30 Просто кухня 12+
10.00 Взрослым не понять 12+
11.00 Стать шефом 16+
13.05 Уральские пельмени. 

Смехbook 16+
13.10 М/ф “Крутые яйца-2” 6+
15.00 Х/ф “Хроники Спайдерви-

ка” 12+
16.55 Х/ф “Календарь майя” 6+
18.40 Х/ф “Иллюзия обмана” 

12+
21.00 Х/ф “Иллюзия обмана-2” 

12+
23.35 Х/ф “Великий уравнитель” 

18+
02.05 Миша портит всё 16+
04.30 Мультфильмы 0+

ДОМАШНИЙ

06.30, 03.15 6 кадров 16+
07.10 Т/с “Истерзанная” 16+
10.45 Х/ф “Любовь Веры” 16+
19.00 Т/с “Моя мама” 16+
22.40 Х/ф “За бортом” 16+
00.55 Д/ф “Жанна” 16+
01.45 Х/ф “Сезон посадок” 16+
03.30 Х/ф “Механика любви” 16+

ТАГИЛ-ТВ

09.00, 14.00, 20.00 Мама в деле 
16+

10.00, 19.00 Одеть Надежду 16+
11.00 #Кембыть 6+
11.30 Кадры 12+
12.00 Я вас услышал 16+
13.00 НЛП. О женском 16+
14.30 ДМШ №3 75 лет 6+
15.00 Х/ф “Застава Ильича” 16+
18.00 Х/ф “Война и мир супругов 

Торбеевых” 16+
20.30 Неделя в Тагиле 16+
20.45 Факты в лицах 16+
21.00, 04.00 Т/с “48 часов” 16+
01.00, 08.00 Т/с “Безрассудно 

влюблённые” 16+
02.00 Проект “123/19”. Дебют 

16+

ТЕЛЕКОН

06.00, 01.00, 05.30 Д/ф “Учёные 
люди” 12+

06.30 М/с “Смешарики. Новые 
приключения” 0+

06.45 М/с “Фиксики” 0+
07.00 Время новостей 16+
08.00 Д/ф “Библейский сюжет” 

12+
08.30 Блин.Ком 16+
09.00 Патрульный участок 16+
09.30 М/ф “Смешарики. Легенда 

о золотом драконе” 0+
11.00 Т/с “Такая работа-2” 16+
12.30 Х/ф “Домоправитель” 12+
14.00 30 лет “Тагильским гармо-

никам”. Концерт Нижнета-
гильской филармонии 12+

16.00 Д/ф “Генерал Кинжал. 
Звёздные часы Констатина 
Рокоссовского” 12+

17.00 Т/с “Люблю отца и сына” 
16+

21.00 Х/ф “45 секунд” 12+
23.00 Х/ф “Остров везения” 12+
01.30 Т/с “Поворот наоборот” 

12+
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ПЕРВЫЙ

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.45, 01.25, 02.05, 02.45, 

03.20, 03.55, 04.30 Под-
каст.Лаб 16+

06.55 Играй, гармонь любимая! 
12+

07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Мечталлион. Национальная 

лотерея 12+
09.40 Непутевые заметки 12+
10.10 Жизнь своих 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.15 Легенды разведки. “Пра-

вительство США против 
Рудольфа Абеля” 12+

14.20 Х/ф “Мертвый сезон” 12+
17.00 Специальный репортаж 

16+
18.00 Вечерние новости
18.30 Ээхх, Разгуляй! 16+
21.00 Время
21.30 Х/ф “Одиннадцать молча-

ливых мужчин” 12+
23.45 Х/ф “Ловцы солнца” 12+

РОССИЯ 1

05.55, 03.10 Х/ф “Продаётся 
кошка” 12+

08.00 Местное время. Воскре-
сенье

08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00 Вести
11.40 Большие перемены 12+
12.45 Т/с “Ликвидация” 16+
18.00 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин 

12+
22.40 Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьёвым 12+
01.30 Х/ф “Берега любви” 12+

НТВ

04.50 Т/с “Береговая охрана” 
16+

06.35 Центральное телевидение 
16+

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.55 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве с Андреем 

Куницыным 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 

16+
19.00 Итоги недели
20.20 Ты супер! 60+. Новый се-

зон 6+
23.00 Звезды сошлись 16+
00.30 Основано на реальных со-

бытиях 16+
03.35 Т/с “Бездна” 16+

КУЛЬТУРА

06.30 М/ф “Маленький рыжик”. 
“Буренка из Масленкино”. 
“Крошка Енот” 16+

07.40 Х/ф “Тайна двух океанов” 
16+

10.10 Исторические курорты Рос-
сии. “Железноводск. Воды 
железные, они же целеб-
ные” 16+

10.35 Х/ф “Старики-разбойники” 
0+

12.05 Невский ковчег. Теория не-
возможного 16+

12.35, 01.55 Д/ф “Почему светит-
ся клюв?” 16+

13.15 Д/ф “Первые в мире”. 
“Путь в недра. Турбобур 
Капелюшникова” 16+

13.30 Письма из провинции 16+
13.55 Вся Россия 16+
14.40 Х/ф “Испытание верности” 

12+
16.30 Картина мира с Михаилом 

Ковальчуком 16+
17.10 Д/ф “Первые в мире”. 

“Григорий Перельман. 
Максималист” 16+

17.25 Пешком... 16+
17.55 Парад победителей XXIII 

международного телеви-
зионного конкурса юных 
музыкантов “Щелкунчик” 
16+

19.30 Новости культуры 16+
19.45 Д/ф “Застава Ильича”. Ис-

правленному не верить” 
16+

20.25 Х/ф “Застава Ильича” 12+
23.40 Д/ф “Русский Медичи. 

Савва Мамонтов” 16+
00.35 Х/ф “Музыкальная исто-

рия” 0+
02.35 М/ф “Остров”. “Добро по-

жаловать!” 16+

ОТВ

05.00, 05.30, 08.00, 08.30, 18.00, 
22.30, 04.00, 04.30 Все го-
ворят об этом 16+

05.55, 07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 
17.55, 19.55, 21.55 Погода 
на ОТВ 6+

06.00, 09.00, 12.00, 19.00, 23.00 
Новости ТАУ “9 1/2”. Итоги 
недели 16+

07.00 Д/ф “Генерал Кинжал. 
Звёздный час Константина 
Рокоссовского” 12+

10.00, 18.30 Известия 16+
10.20, 03.00 Парламентское вре-

мя 16+
10.30 Патрульный участок. Итоги 

недели 16+
11.00 Д/ф “Обыкновенное чудо 

академика Зильбера” 12+
13.00 Прокуратура на страже 

закона 16+
13.30 О личном и наличном 12+
14.00, 00.00 Т/с “Поворот наобо-

рот” 12+
17.35 Патрульный участок. Ин-

тервью 16+
20.00 Х/ф “Остров везения” 12+
21.45 Новости. Бизнес сегодня 

16+
22.00 Отпуск неподалёку. Второй 

сезон. Неизданное 12+

ТНТ

07.00, 08.00 Однажды в России. 
Спецдайджесты-2023 16+

09.00 Битва пикников 16+
09.30, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 

14.00, 22.10 Однажды в 
России 16+

14.25 Х/ф “Холоп” 12+
16.35 Х/ф “Последний богатырь” 

12+
19.00 Новые звёзды в Африке 

16+
21.00 Шоу Воли 16+
23.10 Концерты 16+
00.10, 01.15 Я тебе не верю 16+
02.05, 02.55 Импровизация.  

Команды 16+
03.40, 04.30 Студия “Союз” 16+
05.15, 06.05 Импровизация 16+

ПЯТЫЙ

05.00 М/ф “Маша и медведь” 0+
05.30, 06.10, 06.55, 07.45 Т/с “По-

следний бой майора Пуга-
чева” 16+

08.40 Х/ф “Ворошиловский стре-
лок” 16+

10.40, 11.35, 12.35, 13.35, 14.25, 
15.25, 16.20, 17.15 Т/с 
“Стражи Отчизны-2” 16+

18.10, 19.05, 19.50, 20.40, 21.25, 
22.15, 23.05, 23.55, 00.40 
Т/с “След” 16+

01.25, 02.15, 02.55, 03.35 Т/с 
“Прощаться не будем” 16+

04.15 Х/ф “Опера. Хроники 
убойного отдела. Сумас-
шедший взрыв” 16+

ТВЦ

06.25 Х/ф “Граф Монте-Кристо” 
12+

09.35 Х/ф “Счастье в конверте” 
12+

11.30, 00.45 События
11.45 Х/ф “Укрощение стропти-

вого” 12+

13.45 Москва резиновая 16+
14.30 Московская неделя 12+
15.00 Концерт “Смешите меня 

семеро!” 12+
16.05 Х/ф “Домработница” 16+
17.55 Х/ф “Сорок розовых ку-

стов” 12+
21.25 Х/ф “Маменькин сынок” 

12+
01.00 Петровка, 38 16+
01.10 Х/ф “Не валяй дурака...” 

12+
02.50 Х/ф “Ключ к его сердцу” 

12+
05.55 Д/ф “Мы пели под пуля-

ми...” 16+

МАТЧ-ТВ

08.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Аманда Нуньес про-
тив Ирэн Алданы. Прямая 
трансляция из Канады

10.00, 12.00, 16.30, 22.35 Новости
10.05, 16.35, 21.30, 01.00 Все на 

Матч! 12+
12.05 Футбол. Лига чемпионов. 

Финал. “Манчестер Сити” 
(Англия)-”Интер” (Италия). 
Трансляция из Турции 0+

14.25 Регби. PARI. Чемпионат 
России. 1/2 финала. Пря-
мая трансляция

18.00 Футбол. FONBET. Кубок 
России. Суперфинал. 
“Краснодар”-ЦСКА. Пря-
мая трансляция из Москвы

22.40 Футбол. Кубок Турции. 
Финал. “Фенербахче”-
”Истанбул”. Прямая транс-
ляция

01.55 Футбол. Чемпионат мира. 
Молодёжные сборные. 
Финал. Прямая трансляция 
из Аргентины

04.25 Новости 0+
04.30 Баскетбол 3х3. Sirius Cup. 

Трансляция из Сочи 0+

ОТР

06.00, 16.05 Большая страна 12+
06.50, 13.45 Д/ф “Книжные ал-

леи. Адреса и строки” 16+
07.20 От прав к возможностям 

12+
07.35 Мультфильмы 6+
09.00 Песня остаётся с челове-

ком 12+
09.15 На приёме у главного врача 

12+
10.00 Специальный проект 12+
10.15 Моя история 12+
11.00 ОТРажение. Детям
11.30, 15.40 Календарь 12+
12.00, 13.40, 17.00, 21.00 Новости
12.05 ОТРажение. Воскресенье 

16+
14.10 Х/ф “Заколдованный дол-

лар” 12+
17.05 Д/ф “Борис Пиотровский” 

12+
17.30 Х/ф “Я, следователь...” 

12+

19.00 Клуб главных редакторов 
12+

19.40 Вспомнить всё 12+
20.05, 21.05 Х/ф “Громозека” 

16+
21.55 Х/ф “Невинный” 16+
00.00 Д/ф “Воспоминание” 12+
01.10 Х/ф “Пётр Первый” 12+
04.20 Х/ф “Дама с попугаем” 

16+

ЗВЕЗДА

05.30 Х/ф “Фронт за линией 
фронта” 12+

09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+
10.40 Скрытые угрозы 16+
11.30 Код доступа 12+

12.20 Легенды армии с Алексан-
дром Маршалом 12+

13.10, 05.35 Д/с “Москва фрон-
ту” 16+

13.35 Т/с “Участок лейтенанта 
Качуры” 16+

18.00 Главное 16+
19.45 Всероссийский вокальный 

конкурс “Звезда-2023”. 
Финал 6+

22.10 Д/ф “Обитель “Тутбен Ше-
друб Линг” 12+

23.00 Фетисов 12+
23.45 Х/ф “Побег” 16+
02.05 Х/ф “Действуй по обста-

новке!” 12+
03.10 Х/ф “Карнавал” 12+

ТВ3

06.00, 08.30 Мультфильмы 0+
08.00 Вкусно с Ляйсан 16+
09.00 Секреты здоровья 16+
09.15 М/ф “UglyDolls. Куклы с 

характером” 6+
11.00, 12.00, 13.00, 14.00 Т/с “За-

крытая школа” 16+
15.00, 16.15, 17.15, 18.15, 19.15, 

20.15, 21.00, 22.00 Т/с 
“Чернобыль. Зона отчуж-
дения” 16+

23.00 Х/ф “Иностранец” 18+
01.15, 02.00, 02.45, 03.30, 04.15, 

05.15 Городские легенды 
16+

РЕН-ТВ

05.00, 01.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+

07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная програм-

ма 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Неизвестная история 16+
13.00 Х/ф “Библиотекарь-2: воз-

вращение в копи царя Со-
ломона” 16+

14.50 Х/ф “Библиотекарь-3: про-
клятие иудовой чаши” 16+

16.40 Х/ф “Земное ядро: бросок 
в преисподнюю” 12+

19.20 Х/ф “Фантастическая чет-
вёрка: вторжение сере-
бряного сёрфера” 12+

21.00 Х/ф “Фантастическая чет-
вёрка” 12+

23.00 Итоговая программа 16+
00.00 Соль 16+

КАРУСЕЛЬ

05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малыши! 

0+
07.35 М/с “Долина Муми-трол-

лей” 0+
09.00 Еда на ура! 0+
09.25 М/с “Ник-изобретатель” 

0+
11.00 Студия красоты 0+
11.20 М/с “Команда Флоры” 0+
13.15 М/с “Фиксики. Дай пять!” 

0+
15.00 У меня лапки 0+
15.30 Ералаш 6+
16.50 М/ф “Летучий корабль” 0+
17.10 М/ф “Вовка в тридевятом 

царстве” 0+
17.30 М/ф “Бобик в гостях у Бар-

боса” 0+
17.40 М/с “Царевны” 0+
20.00 М/ф “Царевны и таин-

ственная гостья” 0+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 

0+
20.45 М/с “Сказочный патруль” 

0+

МИР 

05.00 Х/ф “Семеро смелых” 0+
05.20 Мультфильмы 6+
07.20 Наше кино. Неувядающие. 

К юбилею О. Видова 12+
07.50 Х/ф “Зайчик” 0+
09.30 ФазендаЛайф 6+
10.00, 16.00 Новости
10.15 Х/ф “Танцуй, танцуй” 12+
13.10 Х/ф “Зита и Гита” 12+

16.15 Х/ф “Берегись автомоби-
ля” 0+

18.05, 19.30, 01.00 Т/с “Гардема-
рины, вперёд!” 0+

18.30, 00.00 Вместе
01.35 Наше кино. История боль-

шой любви 12+
02.00 Х/ф “Александр Невский” 

12+
03.45 Х/ф “Пятнадцатилетний 

капитан” 12+

СТС

06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 Царевны мультсериал 0+
07.35, 11.00 Шоу “Уральских 

пельменей“ 16+
09.00 Рогов в деле 16+
10.00 Фактор страха. Испытание 

тайгой 16+
11.45 Х/ф “Хроники Спайдерви-

ка” 12+
13.40 М/ф “Кругосветное путе-

шествие Элькано и Магел-
лана” 6+

15.25 М/ф “Волшебный парк 
Джун” 6+

17.10 М/ф “Angry birds в кино” 
6+

19.05 М/ф “Angry birds-2 в кино” 
6+

21.00 Х/ф “Русалка и дочь коро-
ля” 12+

22.55 Х/ф “Призрак в доспехах” 
16+

00.55 Х/ф “Нищеброды” 12+
02.30 Миша портит всё 16+

ДОМАШНИЙ

06.30 Х/ф “Механика любви” 
16+

06.35 Т/с “Истерзанная” 16+
10.00 Т/с “Старушки в бегах” 16+
19.00 Т/с “Моя мама” 16+
22.50 Скажи, подруга 16+
23.05 Т/с “Если наступит завтра” 

16+
04.30 Д/с “Знать будущее. 

Жизнь после Ванги” 16+

ТАГИЛ-ТВ

09.00, 14.00, 15.00, 20.00 Вкусно 
по ГОСТу 16+

10.00, 19.00 Одеть Надежду 16+
11.00 #Кембыть 6+
11.30 Кадры 12+
12.00 Я вас услышал 16+
13.00 НЛП. О женском 16+
14.30 Завсегда с народом 12+
15.30, 05.30 Х/ф “Собака на 

сене” 16+
18.00, 22.45 Х/ф “Война и мир 

супругов Торбеевых” 16+
20.30 Неделя в Тагиле 16+
20.45 Факты в лицах 16+
21.00, 04.00 Т/с “48 часов” 16+
01.00, 08.00 Т/с “Безрассудно 

влюблённые” 16+
02.00 Деконструкция 16+

ТЕЛЕКОН

06.00, 01.00, 05.30 Д/ф “Учёные 
люди” 12+

06.30 М/с “Смешарики. Новые 
приключения” 0+

06.45 М/с “Фиксики” 0+
07.00 Международные новости 

16+
07.15 Д/ф “Уральские писаницы. 

Экспедиция по реке Реж” 
12+

08.00 Д/ф “Библейский сюжет” 
12+

08.30 Блин.Ком 16+
09.00 Здоровое мнение 12+
09.30 М/ф “Смешарики. Дежа-

вю” 0+
11.00 Х/ф “Такая работа-2” 16+
12.30 Пригласите на свадьбу! 12+
14.00 Д/ф “Обыкновенное чудо 

академика Зильберга” 12+
17.00 Т/с “Поворот наоборот” 

12+
21.00 Х/ф “Рождество кота 

Боба” 12+
23.00 Х/ф “45 секунд” 12+
01.30 Т/с “Люблю отца и сына” 

16+
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ТЕЛЕФОН 
рекламной 

службы  
«Тагил-пресс»:

41-50-10

Как подать объявление БЕСПЛАТНО: вырежьте и заполните купон и приходите по адресу:  пр. Ленина, 11 (отдел рекламы - 9.00-17.00) или от-
правьте по почте в конверте или почтовой карточке по адресу: 622001, г. Нижний Тагил, пр. Ленина, 11. Купон можно поместить в ящик «ТР», ко-
торый находится под главной вывеской «ТР» на здании редакции. Ксерокопии не принимаются. Ваше объявление будет опубликовано в одном из 
четверговых номеров газеты.

Редакция оставляет за собой право по своему усмотрению отказать в размещении бесплатного объявления без предварительного уведом-
ления и объяснения причин. Ответственность за достоверность информации, содержащейся в объявлениях, несут их податели.

Как подать объявление БЕСПЛАТНО: вырежьте и заполните купон и приходите по адресу: пр. Ленина, 11 (отдел рекламы - 9.00 - 17.00) 
или отправьте по почте в конверте или почтовой карточке по адресу: 622001, г. Нижний Тагил, пр. Ленина, 11. Купон можно поместить 
в ящик «ТР», который находится рядом с запасным входом в здание редакции (в арке). Ксерокопии не принимаются. Ваше объявление 
будет опубликовано в одном из четверговых номеров газеты.

Редакция оставляет за собой право по своему усмотрению отказать в размещении бесплатного объявления без предварительного 
уведомления и объяснения причин. Ответственность за достоверность информации, содержащейся в объявлениях, несут их податели.

ПРОДАМ

кв., пос. Первомайский, ул. Ленина, 52, 2 ком-
наты, 50,1 кв. м. Евроремонт, кух. гарнитур, 
шкаф-купе, угловой диван в отл. состоянии. 
Окна ПВХ, 2 двери, с/у раздельно, все рядом 
- магазин, лес, водоем, автобусная остановка. 
Заезжай и живи! 950 т. р. Торг. Т. 8-950-206-44-
68, 8-922-228-01-16

2-комн. кв., мкр. Старатель, ул. Каспийская, 
25, 3/5, 43/38/6. Квартира теплая, окна - за-
пад-восток, 1800 т. р. Т. 8-912-668-15-67

3-комн. кв., ул. Заводская, 3, 2/5, 58,5/40/7, 
окна ПВХ, линолеум, с/у раздельно, цена до-
говорная. Т. 8-912-292-27-71

канапе (диван маленький), две шт., для взрос-
лого и детский, недорого, возможна доставка. Т. 
8-950-563-07-47

канапе-диван детский, отличное состояние, 
раскладной, недорого, возможна доставка. Т. 
8-902-447-90-71

мебель разную в сад, бытовую технику в сад. 
Возможна доставка, подробности по телефону. 
Т. 8-902-447-90-71

стол раскладной, кухонный и комнатный, не-
дорого, возможна доставка. Т. 8-902-447-90-71

машину стиральную «Малютка», отличное со-
стояние, работает хорошо, возможна доставка. 
Т. 8-950-563-07-47

контейнер железный 5 тонн (под склад или в сад 
как бытовка). Недорого. Возможна доставка. Т. 
8-902-447-90-71

холодильник «Стинол», двухкамерный, средней 
высоты, рабочий, доставка, 6500 руб. Т. 8-912-
217-54-37

холодильник в сад, советский, рабочий, недо-
рого, возможна доставка. Т. 8-902-447-90-71

холодильник импортный, отличное состояние, 
рабочий, недорого, двухкамерный, возможна до-
ставка. Т. 8-902-447-90-71

печь микроволновую, рабочую, недорого - 2500 
и 3000 руб., возможна доставка. Т. 8-902-447-
90-71

плиту газовую в сад, рабочая, недорого. Под-
робно по телефону. Т. 8-902-447-90-71

плиты электрические 2- и 4-конфорочные. Не-
дорого. Возможна доставка. Т. 8-902-447-90-71

культиватор эл., усиленный, целина-земля-ого-
род «Лоп Лош» новый. Недорого, 25 т. р. Возмож-
на доставка. Т. 8-950-563-07-47

платье свадебное, р. 42, белое, с пышной 
юбкой, в хорошем состоянии, 2 т. р. Т. 8-950-
207-23-86

кресло-коляску инвалидную МОД.Н 035 с 
ручным приводом, новую, дешево. Т. 41-62-52

памперсы №3, 110-150 мм, упаковка - 30 шт., 
недорого. Т. 8-958-230-34-83

диван 2-спальный, б/у, не продавлен, 
210х130 - 1500 руб.; кресло 82 см, немного 
б/у - 2000 руб. Т. 8-908-634-14-83

коляску хозяйственную, б/у, в норм. состоя-
нии - 1500 руб.; шланг резин., 10 м - 500 руб.; 
сапоги резин., нов., р. 38 - 300 руб. Т. 8-908-
634-14-83

шкаф платяной трехстворчатый, высота 2,3 м, 
с антресолью, цвет орех. Т. 8-922-220-01-92

рубанок электрический, ширина строгания 
110 мм, мощность 1200 Вт, пр-во Энкор-ин-
струмент, г. Воронеж. Т. 8-922-220-01-92

серезит для пропитки всех видов изделий; 
цемент - 400; штукатурку; краску белую, ве-
дро 14 кг; шпаклевку графитовую, гипсовую и 
другое; гипсокартон 10 л. Цена договорная. Т. 
8-950-206-44-68

картофель семенной - 300 руб. за ведро (9 
л). Возможна доставка от 3х ведер. Т. 8-950-
54-33-580, 92-44-40

стулья венские, спинка закругленная и доста-

точно открытая, по 1000 руб., почти новые. Т. 
8-912-621-55-95

книги: Л. Толстой - 12 т., Тургенев - 12 т., И. 
Бунич - 10 кн., В. Суворов - 6 т., Гоголь - 8 т., 
Горький - 12 т., Лермонтов - 4 т., Некрасов - 4 
т., Панферов - 6 т., Маринина - 20 кн., класси-
ки и современники - 30 книг., Д. Маклин - 5 т., 
Жорж Сименон - 17 кн. Один том, книга - 50 
руб. Т. 41-46-50

КУПЛЮ

технику бытовую: холодильник, морозильную 
камеру, плиты кухон., микроволновую печь, сти-
ральную машину и др., вынесем сами. Т. 34-17-
27

талоны, бланки разных газет с бесплатными 
объявлениями, приеду сам в любой район. Т. 
8-902-447-90-71

самовар на углях, приеду в любой р-н города 
или пригород, расчет на месте. Т. 8-950-563-
07-47

ТВ старый, советский или старый фотоаппарат 
ФЭД (можно нерабочие). Или приму в дар. Т. 
8-950-550-36-40

печь микроволновую в любом состоянии, приеду 
сам, расчет на месте. Т. 34-17-27

респираторы Алина - лепесток, 3 т и разные др. 
Дорого. Приеду в любой район. Быстро. Срочно. 
Т. 8-902-447-90-71

рога лося, оленя в любом состоянии, можно рога 
в виде вешалки, приеду в любой район, расчет 
сразу. Т. 8-902-447-90-71

куклы СССР, старые елочные и детские 
игрушки СССР. Т. 8-912-667-62-79, 42-17-22

РАЗНОЕ 

Вывоз мебели или бытовой техники и др. 
хлама + купим, быстро, аккуратно вынесут груз-
чики. Т. 8-912-217-54-37

Вывоз хлама из гаража. Освободите гараж от 
старого хлама. Подробнее по телефону: 8-902-
447-90-71

Ответственное хранение ваших вещей, ме-
бели, быт. техники и разного др. Т. 8-950-563-
07-47

Приму в дар любую старую, неисправную 
аппаратуру и бытовую технику. Т. 8-919-372-
01-02

Мебель - покрыть лаком, восстановить 
сколы, изломы, трещины, реставрация анти-
квариата. Рояль, пианино - настройка, ремонт, 
реставрация. Т. 8-922-609-26-75

Приму в дар неисправную или ненужную 
электронную или бытовую технику. Приеду 
сам. Т. 8-950-192-63-05

Отдам котят в добрые руки. Нежные, 
ласковые кошечки. Черепаховый окрас, 
одна потемнее с рыжими очками, другая 
пестренькая. Кушают все. Т. 8-909-030-
96-23, 8-953-821-89-91 (ватсап).

В добрые руки отдам собаку. Кобель, 
возраст - год, среднего размера. Темный 
окрас. Хорошо ладит с детьми. Подойдет 
для звонка в частный дом в вольер и те-
плую будку. Т. 8-909-00-26-773

Кобель по кличке Малыш ищет дом. 
Рыжий, в меру пушистый, некрупный. От-
лично охраняет, лает басом. С хозяевами 
будет  дружелюбным. Живет в будке. Т. 
8-909-00-26-773

Мелкий песик по кличке Миша в до-
брые руки. Очень спокойный, ростом ниже 
колена. Возраст 6 лет. Отличный вариант 
вместо звонка. Т. 8-909-00-26-773

Отдам котят, белые и рыжие, род 
31.03.23 г. Т. 8-922-108-41-27

С прискорбием сообщаем, что 26 мая, на 71-м году, 
после тяжелой болезни ушел из жизни 

замечательный человек, поэт, общественный деятель

Павел Петрович 
ТРЕНИХИН

Его яркая, наполненная добрыми, творческими делами 
биография стала примером для окружающих. Стройотряды, 
стихи, песни  навсегда останутся в наших сердцах.

Скорбим, помним.
Родственники, друзья

31 мая – 9 дней, как ушел из жизни 
после тяжелой болезни 

любимый папа, дедушка и прадедушка

Борис Николаевич
БЯКОВ

Это невосполнимая потеря для нас. Просим всех, кто 
знал и помнит нашего замечательного папу, помянуть 
его добрым словом.

Дети, внуки и правнуки

6 июня – два года, как ушла из жизни 
любимая мамочка, бабушка

Анна Андреевна 
КАРМАНОВА

Кто знал тебя,
                   тот пусть помянет.
Твоей душе пусть
                              легче станет.
Тебя мы помним, любим и скор-
бим… За все тебя благодарим.

МО СООО ветеранов войны, труда, 
боевых действий, государственной 
службы, пенсионеров города Нижний 
Тагил приносит соболезнование 
родным и близким Арона Абрамо-
вича ГУТКИНА, ушедшего из жизни 
30 мая.

В.И. Свистунов, председатель 
МО СООО ветеранов, 

пенсионеров

Сначала выбил пластиковый 
элемент входной группы, 
после чего пробрался к 

помещению кассы и аналогич-
ным способом проник в каби-
нет, где находился сейф. Метал-
лический ящик подозреваемый 
вскрыл монтировкой, которую 
оставил на месте преступления. 
Унес в руках увесистую коробку 
с наличностью. Всего было похи-
щено миллион 200 тысяч рублей.

Камеры видеонаблюдения, 
установленные в помещении 
офиса и на территории пред-
приятия, зафиксировали пере-
движения злоумышленника. Он 
явно тщательно готовился: чер-
ная трикотажная маска, перчатки 
и монтировка. Сыщики уголовно-

го розыска были уверены, что к 
преступлению причастен чело-
век, ранее судимый за аналогич-
ные преступления, поэтому ор-
ганизовали проверку таких лиц.

П о д  п о д о з р е н и е  п о п а л 
40-летний житель Гальяно-Гор-
буновского массива, за плеча-
ми которого пять судимостей 
за кражи, совершенные похо-
жим способом. Последний раз 
его осудили в 2016 году по ста-
тье 158 УК РФ. Наказание отбы-
вал в исправительной колонии 
Ивделя, откуда освободился 
условно-досрочно в 2019 году. 

Задержанный в беседе с 
оперативниками признался в 
совершенном преступлении и 
добровольно выдал похищен-

�� происшествия

Коробка с миллионом                          
Оперативники Нижнего Тагила раскрыли кражу денег из 

кассы торговой компании. Сообщение в полицию поступи-
ло от директора предприятия около 6 утра. Около двух часов 
ночи неизвестный мужчина незаконно проник на территорию 
предприятия на Черноисточинском шоссе.

ные деньги: он разложил налич-
ность несколькими партиями в 
разных местах в квартире. При 
осмотре жилого помещения со-
трудники полиции изъяли 900 
тысяч, остальные деньги муж-
чина, по его признанию, успел 
проиграть в азартных играх.

Следователи возбудили уго-
ловное дело по части 4 статьи 
158 УК РФ (Кража, совершенная 
в особо крупном размере), ко-
торая предусматривает наказа-
ние до 10 лет лишения свободы. 

Установлена причастность 
задержанного еще к двум пре-
ступлениям, по которым ранее 
в полицию поступили заявле-
ния. В феврале подозреваемый 
ночью проник в офис частного 
предприятия на улице Красно-
знаменной. Его добычей стали 
10 тысяч рублей, а в марте ноч-
ной посетитель похитил из спе-
циализированного магазина на 
улице Горбуновской бензопилы, 
причинив ущерб около 95 тысяч.

О. ВЛАДИМИРОВА.

31 мая – день памяти

Дениса Геннадьевича ГОРИНОВА
Прошел год со дня его смерти

Ему было 50 лет. Он вырастил и воспитал двух сыновей, 
стал дедушкой. Пережил все: трудные 90-е годы, смерть ро-
дителей, тяжелую болезнь.

Сыновья, друзья, родные и близкие глубоко скорбят, всегда 
помнят и любят Дениса.

Вечная память, вечная память и вечный покой.
Кто знал Дениса, кто помнит его, кому он дорог, помяните 

его добрым словом. Вечная память, вечная память и вечный 
покой.                                                                        Родные и близкие

МО СООО ветеранов войны, труда, боевых действий, государственной службы, 
пенсионеров города Нижний Тагил извещает: 

3 июня - год, как ушла из жизни

Валентина Ильинична ВИНОХОДОВА,
бывший заместитель председателя МО СООО ветеранов, пенсионеров 

города Нижний Тагил, почетный ветеран Нижнего Тагила.

Просим помянуть ее добрым словом.
Председатель МО СООО ветеранов, 

пенсионеров города Нижний Тагил В.И. Свистунов.
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Овен (21 марта - 20 апреля)
Вы слишком очарованы какими-то мас-

штабными перспективами, а уступчивость 
или потакание собственным слабостям мо-

жет привести Овнов к неприятностям. Все дни до суб-
боты вы, скорее всего, будете заняты практическими и 
хозяйственными делами, можете легко решить налого-
вые проблемы.

Телец (21 апреля - 21 мая)
Ваша сила может проявиться в мягких и вы-

веренных действиях. Тельцам предстоит ус-
воить серьезный урок жизни, если вы еще не 

осознали этого. Не стройте свою жизнь в соответствии с 
правилами уважения к окружающему миру. Деловой на-
строй сделает из вас незаменимого начальника.

Близнецы (22 мая - 21 июня)
Пора безденежья позади, теперь ваше фи-

нансовое положение изменится к лучшему. 
Конечно, деньги с неба не посыплются, но у 

Близнецов будет прекрасная возможность их зарабо-
тать. Потребуются смелые решения и умение, напри-
мер, на время переехать или сменить вид деятельности.

Рак (22 июня - 22 июля)
В первые дни недели влияние звездных 

тенденций способствует эффективной дея-
тельности, обещает достижение профессио-
нальных успехов. Финансовые планы Рака, 

покупки и иные приобретения будут сильно зависеть от 
прихотей, увлечений и стремления к более яркой и на-
сыщенной жизни.

Лев (23 июля - 23 августа)
Лев будет в настроении что-то изменить в 

себе и в своей личной жизни. Однако не стоит 
делать это с наскока, так как важно ощутить 

гармоничный ритм и придерживаться его. В конце неде-
ли загляните к друзьям. Наиболее благоприятными для 
Львов днями будут суббота и воскресенье.
 

Дева (24 августа - 23 сентября)
Достижение и популярность ожидает твор-

ческих личностей. Доходы Девы останутся на 
прежнем уровне, а они более чем достаточны. 
Многие желания, даже сокровенные, могут осу-

ществиться, особенно в личной жизни. Во второй полови-
не недели предстоит запастись подарками для любимых.

Весы (24 сентября - 23 октября)
Начиная со среды, у Весов может быть 

меньше общения с близким человеком из-за 
его поездок или глубокой занятости новыми 
делами. К концу недели Весы удачно решат 

часть деловых и кредитных вопросов, хотя жизнь порой 
придется расписывать по часам и даже минутам.
  

Скорпион (24 октября - 22 ноября)
В начале недели в жизни некоторых Скор-

пионов наступит такой момент, когда необхо-
димо остановиться хотя бы ненадолго и по-
думать. Не помешает воспользоваться всеми 

возможностями, предоставленными провидением, что-
бы позаботиться о грядущих днях. Дело осталось за ва-
шим желанием.

Стрелец (23 ноября - 21 декабря)
Неделя предполагает восстановление спра-

ведливости, торжество правосудия, подчинение 
закону. Слова некоторых Стрельцов могут ока-

зать магическое действие на окружающих. В середине не-
дели будьте аккуратнее и терпеливее в делах, только при 
этом условии вы добьетесь желанной цели.

Козерог (22 декабря - 20 января)
Вокруг Козерога в начале недели возник-

нет насыщенное информационное поле, и вы 
едва успеете переварить новые сведения, по-

ступающие со всех сторон. Во второй половине недели 
есть опасность разочароваться в старых партнерах по 
бизнесу, ваши отношения зайдут в тупик.

Водолей (21 января - 19 февраля)
Водолеи решат, что дело уже сделано и 

можно почивать на лаврах, но вас ждет разо-
чарование. Это лишь одна из многих ступе-
ней, на которые предстоит взобраться, если 

вы желаете дойти до конца лестницы. В конце недели на 
первый план выйдут бытовые хлопоты.

Рыбы (20 февраля - 20 марта)
Некоторые неподконтрольные обстоятель-

ства заставят Рыб действовать с непривычной 
быстротой и гибкостью. Обдумывайте свои 

слова, так как, увлекшись, можете нечаянно обидеть 
близкого человека. Только дома вы сможете отдохнуть 
от тревожных, давящих на вас мыслей.

Астрологический прогноз
на 5 - 11 июня

Ответы �� футбол

«Стальная воля» вновь  
в Нижнем Тагиле 

При поддержке ЕВРАЗа с 6 по 10 июня пройдут всероссий-
ские игры по футболу «Стальная воля» для людей с инвалидно-
стью и ограниченными возможностями здоровья. В соревно-
ваниях примут участие более 500 спортсменов из 30 регионов 
России. 

Наш город будут представлять четыре команды, в том числе сбор-
ная по футболу на электроколясках «Шаг вперед» с капитаном Алек-
сандром Коченковым, которая в прошлом году заняла четвертое ме-
сто в финальном турнире.

Матчи состоятся в «Металлург-Форуме», «Президентском», на поле 
школы №64, стадионах «Уралец» и «Высокогорец». Площадки обу-
строены согласно правилам безопасности и адаптивного футбола. 
Для болельщиков организуют движение автобусов.

- ЕВРАЗ второй раз оказывает поддержку в проведении соревно-
ваний по футболу среди людей с ОВЗ. Искренне восхищаюсь силой 
воли участников турнира, их стремлением к победе и преодолению 
ограничений. Жду на соревнованиях жителей Нижнего Тагила, кото-
рые придут поддержать спортсменов и оценить их мастерство, - ска-
зал вице-президент ЕВРАЗа, руководитель дивизиона «Урал» Денис 
Новоженов.

Следующий этап соревнований запланирован на начало сентября 
и пройдет в Казани, а итоговый турнир состоится в Сочи. 

Подготовила Татьяна ШАРЫГИНА.  
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�� ваш адвокат

�� изменения в законодательстве

Пенсии, маркировка,  
продление туристического кешбэка
C 1 июня вступают в силу изменения в законы РФ: самое главное о новшествах

Пенсионеры
Законодательные изменения 

с 1 июня отразятся на некото-
рых категориях российских пен-
сионеров. В частности, те, кто 
проживал в 1941-1945 годах на 
территории Сталинграда, по-
лучат статус ветерана Великой 
Отечественной войны. Это озна-
чает, что пенсионерам будут по-
ложены все возможные льготы 
и меры социальной поддержки, 
назначенные для этой катего-
рии. На сегодняшний день та-
кую помощь от государства по-
лучают россияне, награжденные 
знаками «Житель осажденного 
Севастополя» и «Житель бло-
кадного Ленинграда».

С 1 июня пенсионеры, кото-
рые находились в Сталинграде в 
период его осады, будут ежеме-
сячно получать дополнительные 
финансовые выплаты в размере 
3896 рублей. Кроме этого вете-
ранам будет положен дополни-
тельный бесплатный набор со-
циальных мер поддержки. 

Говоря об изменениях с 1 
июня для пенсионеров, нель-
зя не упомянуть о вступлении в 

силу такого важного нововведе-
ния, как увеличение пенсии для 
пожилых людей, которые до-
стигли возраста 80 лет по дан-
ным на конец мая 2023 года. 

Рост пенсионных доходов 
ожидает и тех россиян, кто до-
рабатывал стаж. Однако для 
этого лишние годы работы при-
дется подтвердить докумен-
тально: только тогда будет на-
числена прибавка.

Еще одно нововведение для 
пенсионеров на федеральном 
уровне касается увеличения 
маршрутов транспорта, кото-
рые будут доступны по льготам. 
В их число войдут и те, которые 
используются для путешествий.

Маркировка
В России с 1 июня начнет-

ся маркировка товаров легкой 
промышленности. В этот спи-
сок попадают: спортивные ко-
стюмы, пиджаки, брюки, блуз-
ки, рубашки, куртки, пальто, 
плащи, ветровки и продукция 
из искусственного меха.Основ-
ная причина ввода маркировки 
– огромный оборот нелегальной 

продукции легкой промышлен-
ности. Часто бывает так, что в 
страну ввозят натуральный мех 
под видом искусственного. Сей-
час на законодательном уровне 
обязательной маркировке под-
лежат шубы и обувь.

Продовольственные 
товары

Еще один вид маркировки по-
явится с начала лета в некото-
рых группах продовольственных 
товаров России: сырах, пище-
вом льде, замороженных про-
дуктах, мороженом. Предпола-
гается, что эта мера позволит 
защитить граждан от покупки 
некачественных продуктов.

Также в конце июня начнут 
действовать поправки в закон 
о пчеловодстве. Согласно раз-
работанным законодателями 
мерам, это позволит освобо-
дить рынок от фальсификата. 
Так, в соответствии с измене-
ниями, на федеральном уров-
не будут определены понятия 
«мед» и «продукция пчеловод-
ства». На сегодняшний день эти 
виды продукции определяются  

ГОСТом «Пчеловодство. Терми-
ны и определения». 

Активные граждане
Для тех, кто работает, отдыха-

ет и ведет активный образ жизни, 
появятся значимые изменения в 
законодательстве. Вступит в силу 
закон о просветительской дея-
тельности. Согласно ему граж-
дане России будут защищены от 
антигосударственной пропаган-
ды. Однако как именно это будет 
реализовываться на практике, 
пока неясно. 

Новшества в законах появят-
ся для путешествующих в Ев-
ропу граждан России: переста-
нет действовать «Зеленая кар-
та» ОСАГО. Отныне во время 
автомобильных путешествий 
по странам Евросоюза и Швей-
царии россияне будут обязаны 
покупать полис ОСАГО того го-
сударства, на территории кото-
рого они находятся.

А вот поклонников внутрен-
него туризма новинки в зако-
нодательстве скорее порадуют. 
За путевку на отдых можно вер-
нуть до 20% стоимости до кон-

ца 2023 года. При оплате картой 
«Мир» есть возможность полу-
чить кешбэк в следующих раз-
мерах: 5% - от потраченной на 
путевку суммы в период с 28.05 
по 10.06; 10% - с 11.06 по 17.06; 
от 11 до 20% - в период с 18.07 
по 29.08.

Самозанятые
С 29 июня самозанятые смогут 

зарегистрировать собственные 
товарные знаки. Закон вносит из-
менения в ГК РФ, которые отме-
няют возможность регистрации 
товарного знака только юридиче-
скими лицами и индивидуальны-
ми предпринимателями. Теперь 
это средство индивидуализации 
будет доступно как самозанятым, 
так и любому гражданину, вклю-
чая иностранцев.

Благодаря этому плательщи-
ки налога на профессиональный 
доход (НПД) смогут: повысить 
узнаваемость на рынке, создать 
нематериальный бизнес-актив, 
передать товарный знак по на-
следству, не допустить плагиата 
и так далее.

Алена НОВОСЕЛОВА.

Алименты  
на усыновленного 
ребенка

«У меня деликатная ситуация.  Я – отец, ко-
торый взял на себя отцовство. Ребенок - не 
мой, жены.  Прожив семь лет в браке, разво-
димся. Жена грозит большими алиментами, а 
я не хочу платить. Учтет ли суд, что ребенок  не 
мой (усыновлен)?»

(Вадим Р.)

Вопрос редакция 
переадресовала ад-
вокату адвокатской 
конторы № 1 Наталье 
КОРЯКИНОЙ: 

- Ребенок – офи-
циально ваш. Вы его 
усыновили. А если ро-
дитель не участвует в 
содержании своих не-
совершеннолетних де-

тей, средства на их содержание (алименты) с него 
можно взыскать через суд в порядке приказного 
либо искового производства.

В порядке искового производства необходимо 
обращаться, если, например:

• требование о взыскании алиментов связа-
но с установлением отцовства (материнства), не-
обходимостью привлечения других заинтересован-
ных лиц, лишением или ограничением родитель-
ских прав, расторжением соглашения об уплате 
алиментов или признанием его недействительным;

• родитель-должник уже выплачивает али-
менты на другое лицо;

• предъявляется требование о взыскании 
алиментов в твердой денежной сумме или одно-
временно в долях от дохода родителя и в твердой 
сумме;

• заявляется требование о взыскании али-
ментов за период до обращения в суд;

• от должника в установленный срок посту-
пило возражение относительно исполнения судеб-
ного приказа.

При отсутствии указанных обстоятельств и ино-
го спора о праве алименты взыскиваются в поряд-
ке приказного производства, более простом и бы-
стром по сравнению с исковым.

Подготовила О. ВЛАДИМИРОВА.

�� поиск

Кто помнит этого солдата?
В редакцию газеты «Тагильский рабочий» пришла очередная ве-

сточка от поисковиков, продолжающих раскопки на местах боев 
Великой Отечественной войны: 8 мая в Зубцовском районе Твер-
ской области, урочище Векшино, найдены останки бойца, при ко-
тором был медальон с тагильским адресом. 

Нашли нашего земляка московские поисковики из отряда «Пионер», 
они и обратились за  информационной помощью к своим коллегам и дру-
зьям из Нижнего Тагила – военно-поисковому методико-воспитатель-
ному объединению «Соболь», которым вот уже четверть века руководит  
Александра Вилисова. 

На пожелтевшем от времени листочке бумаги едва различимы буквы, 
но можно прочесть: Свердловская область, Нижний Тагил, поселок ВЖР, 
дом №6, Марии Тимохиной. Номер квартиры не читается. Но поискови-
ки установили, что по этому адресу, в квартире №13, проживала Мария 
Васильевна, мама Федора Михайловича Тимохина 1918 года рождения, 
и она разыскивала сына после войны. В справке за 25 июня 1946-го от 
управления по учету погибшего и пропавшего без вести рядового и сер-
жантского состава ей был дан такой ответ: «Считать погибшим нет ос-
нования». 

Если удастся найти родственников бойца, его останки захоронят на 
родине, в Нижнем Тагиле. Поэтому мы обращаемся с просьбой к нашим 
читателям. Если вы помните Федора Тимохина или знаете, где живут его 
родные, передайте, пожалуйста, им информацию о том, что он не про-
пал без вести в декабре 1941 года, он геройски погиб, и останки нашли.

Людмила ПОГОДИНА. 

�� Социальный фонд информирует

Единое пособие:  
кто может его получить?

Фрагмент солдатского медальона. 

«У сестры родился пятый ребе-
нок. Старшей дочери исполнилось 
18 лет. Может ли ее семья рассчи-
тывать на единое пособие?»

(Ольга В.)

- В Свердловской области единое 
пособие в максимальном размере по-
лучают 53 тысячи семей, - ответили 
специалисты регионального отделе-
ния СФР. - С начала 2023 года отде-
лением СФР по Свердловской обла-
сти единое пособие в максимальном 
размере было одобрено 53 417 семей. 
Размер максимальной выплаты на де-
тей составляет 14 623 рубля. Всего же 

с начала года единое пособие выпла-
чивается родителям 158 297 детей на 
общую сумму 4,8 миллиарда рублей.   

По условиям оформления единого 
пособия, размер выплаты зависит от 
доходов родителей и может состав-
лять 50%, 75% или 100% прожиточ-
ного минимума на ребенка в регионе. 

Если при назначении пособия в 
размере 50% доход на одного чело-
века в семье оказывается меньше 
среднедушевого прожиточного мини-
мума, выплату увеличивают до 75%. 

Если и с учетом этого средний до-
ход семьи по-прежнему не достигает 
прожиточного минимума, ОСФР уста-

навливает пособие в максимальном 
размере - 100% регионального про-
житочного минимума ребенка.

При этом учитывается доход и иму-
щество всех членов семьи, то есть: 
заявителя, его супруга, несовершен-
нолетних детей и детей, находящихся 
под опекой (попечительством), а так-
же детей до 23 лет, если они учатся на 
очном отделении.

Подать заявление на единое посо-
бие можно через МФЦ, портал Гос-
услуг или при личном обращении в 
клиентскую службу отделения СФР 
по Свердловской области.

Подготовила О. ВЛАДИМИРОВА.
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САД - ОГОРОД

�� вы спрашивали...

�� саженцы

Как в рассказе О’Генри

�� личный опыт

Гостья из Северной Америки

Подбирать саженцы следует грамотно, иначе можно легко оказаться в ситуации, опи-
санной в рассказе «Кто выше» О’Генри:  «На одном перекрестке дорог я свернул не туда, 
куда нужно, и по ошибке попал в городишко Пивайн. Мне не следовало отправляться туда, 
так как прошедшей весной я уже осаждал этот город и нанес ему большие повреждения. Я 
продал тамошним жителям на шестьсот долларов молодых фруктовых деревьев - груше-
вых, сливовых, вишневых, персиковых. С тех пор жители города не переставали глядеть на 
дорогу, поджидая, не пройду ли я по этой дороге опять… Вся беда была в том, что их де-
ревья не хотели соответствовать тем надписям, которые были начертаны на привязанных 
к ним дощечках. Большинство из них оказались грушей-дичком и терновником, но были и 
липы, и небольшие дубки». 

Практически перед каждым 
дачником встает вопрос, где 
найти добросовестных продав-
цов и приобрести саженцы, ко-
торые вырастут и будут восхи-
щать хозяев, а не обернутся ра-
зочарованием. 

По-соседски 
Кто-то попросит поделиться 

черенками и отводками пригля-
нувшегося растения соседей по 
саду, конечно, если те захотят 
поделиться. Бывает, к сожале-
нию, срежут веточку без спроса. 
Если умеют, попробуют сделать 
прививку. При удачных попытках 
можно получить новое деревце 
бесплатно либо за символиче-
скую цену. 

Из виртуальной 
реальности 

Некоторые садоводы бу-
дут искать подходящие сорта 
в интернет-магазине. Но со-
мнительно покупать растение, 
которое видишь только на кар-
тинке. Неизвестный продавец 
может оказаться мошенником. 
В посылке вместо понравив-
шегося разрекламированного 
сорта придет не то, что выби-
рали. Посадочный материал 
повредится или просто засох-
нет по пути. 

У покупки через виртуальную 
реальность есть минусы, но, 
пообщавшись с продавцом, из-
учив сайт и отзывы покупателей, 

можно таким образом получить 
редкие и дорогие сорта. 

На ярмарке  
Порой любители садов и ого-

родов отправляются за сажен-
цами на рынки, ярмарки, где 
кроме продовольствия и то-
варов народного потребления 
продаются плодово-ягодные и 
декоративные культуры. В се-
зон посадочных работ горожан 
часто привлекают яркие фото-
графии будущего урожая. Хо-
рошо, если повезет и саженец 
через несколько лет будет со-
ответствовать заявленному изо-
бражению. 

Но случается с точностью до 
наоборот. Продавец не может 

назвать сорт, его характери-
стики, дать рекомендации по 
выращиванию. Посетитель яр-
марки видит только саженец и 
прикрепленную к нему краси-
вую картинку. Откуда она? Не-
известно. 

В магазине 
В торговых центрах, супер-

маркетах среди товаров ино-
гда встречаем неплохие са-
женцы по вполне доступной 
стоимости. Однако продаются 

они часто в неподходящее для 
посадок время. Поэтому при 
покупке потом их нужно еще и 
правильно сохранить. Да и по 
климатической зоне могут не 
подойти. 

Где покупать саженцы – име-
ет решающее значение. Надеж-
нее, конечно, у знакомых или в 
специализированных магази-
нах, подчеркивают специали-
сты Нижнетагильского город-
ского союза садоводов и ого-
родников.

ми концами. Цветение обиль-
ное, продолжается около двух 
недель. 

К и с т о ч к и  ф о р м и р у ю т с я 
длинные, на каждой – до двад-
цати ягод темно-вишневого 
цвета, чаще - 15. Эта отличи-
тельная черта черемухи вир-
гинской, которую еще называ-
ют красной. Плоды созревают 
позже, чем у черемухи обык-
новенной, в августе-сентябре. 
При полной спелости ягоды 
сладкие, вкус типично черему-
ховый. 

Красноплодная черемуха до-
сталась Наталье вместе с садом 
от прежних хозяев: 

- Дерево декоративное, вы-
сотой около трех метров, до-
вольно раскидистое. В начале 
сезона радует пышным цвете-
нием, а затем удивляет крас-
ными плодами. Заморозков 
не боится, дает обильную мо-
лодую поросль, которую мож-
но пересаживать. Растение не 
капризное, особого ухода не 
требует. Иногда нужно срезать 
старые либо неправильно ра-
стущие ветки, убирать сорня-
ки. 

С черемухой у девушки свя-
заны приятные моменты. В дет-
стве нравилось ходить с бабуш-
кой на луга и собирать с кустов 
терпкие ягоды. Наберут бидон-
чик-второй и несут домой, а по-
сле плоды переработают, дела-
ют заготовки на зиму. Из свежих 
ягод готовили сок или наливку. 
Сушили на солнце, чтобы по-
том приготовить отвары. Моло-
ли на ручной мясорубке на два-
три раза – и готова начинка для 
пирожков с незабываемым вку-
сом. 

С виргинской черемухи Ната-
лья ягоды не собирает, хотя они 
крупнее, чем на обыкновенной, 
просто любуется красотой де-
рева.

Грушевый цвет
«Посадили на садовом участке саженец груши. Выросла, 

два года назад сняли первые плоды. Но в прошлом сезоне от-
цвела и не плодоносила. Как снова получить урожай груш?» 

(Звонок в редакцию)

Вопрос читателя прокомментировали в Нижнетагильском 
городском союзе садоводов и огородников:  

- Груши, в основном, перекрестно опыляемые растения. Подоб-
ны им сливы, вишни, жимолость. Нужно сажать либо два, либо три 
куста или дерева. Естественно, можно опылить самостоятельно ки-
сточкой, но лучше всего опрыскивать специальными средствами 
для завязи. Это не помешает и на случай похолодания. Как пра-
вило, когда зацветают яблони и груши, могут начаться заморозки. 
Перед тем, как завязались бутончики, можно обработать борной 
кислотой, чтобы сохранить, а мороз не принес бы столько вреда. 
Во время цветения желательно все деревья и кустарники поливать 
комплексным удобрением, куда входят микро- и макроэлементы. 

Весной все посадки подкармливают. Вносится азот, фосфор, ка-
лий или любое комплексное плодово-ягодное удобрение, куда вхо-
дят микроэлементы. Но на поверхности оно не должно находиться. 
Заделываете удобрение в канавки по корневой системе либо раз-
водите, причем температура воды должна быть примерно 50-60 
градусов. Растворяете в маленькой емкости, затем доводите до 
ведра и аккуратно поливаете. 

«Черемуха душистая с весною расцвела и ветки золо-
тистые, что кудри, завила…» Строки Сергея Есенина 
известны многим с начальной школы. О белоснежной 
черемухе сложено немало стихов и песен, она не раз 
появлялась на картинах известных художников. Это не-
удивительно, ведь с пробуждением природы дерево 
преображается, словно надевая праздничный наряд, 
чтобы порадовать окружающих.  

На участке моей подруги рас-
тет черемуха виргинская, цве-
тущая, по сравнению с обык-
новенной, на две-три недели 
позже. Она родом из Северной 

Америки, штат Вирджиния – от-
сюда и название. Обычно - это 
дерево или высокий много-
ствольный кустарник. Листья 
темно-зеленые, с заостренны-
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�� акция 

Читаем вместе День и «Ночь»!

�� награждение

Награды «Золотого сечения»

�� кино

Про лето и снег
Сегодня, 1 июня, в 18.00, в кинотеатре «Красногвардеец» 

запланировано кинопутешествие  для поклонников докумен-
тального кино. В программе - фильм режиссера Михаила Ба-
рынина «24 СНЕГА» (12+).

 Инициатором и продюсером проекта стал якутский ресторатор, 
путешественник и большой любитель кино Егор Макаров. В картине 
нет ни игры, ни актеров — только жизнь реального человека. Фильм 
такой же «простой», как и жизнь якутского коневода. В нем нет ком-
пьютерной графики, спецэффектов и трюков.

Руководитель клуба «Киногурман» Ирина Бакуменко предлага-
ет тагильчанам задуматься: у большинства россиян нет представ-
ления о том, что это такое — Якутия. Можете ли вы похвастаться, 
что были в этом экзотическом и самобытном уголке нашей стра-
ны? Значит, вам обязательно нужно посмотреть этот фильм.

В этом году общероссийский День библио-
тек совпал с акцией «Библионочь», и праздник 
чтения стал вдвойне ярче. Проходил он под 
девизом - «Читаем вместе».

Праздничная программа была разделена на 
несколько блоков, и каждый мог выбрать то ме-
роприятие, которое ему наиболее интересно. На-
пример, с полудня в филиалах библиотеки про-
ходили мастер-классы и игры для юных тагиль-
чан. В культурном центре «Дом Окуджавы» в рам-
ках проекта «Краеведение. Опыт исследователя» 
(12+) состоялась встреча с Андреем Пичугиным, 
автором нескольких книг по истории и географии 
Урала. С 19.00 началась «Не КЛАССическая про-
грамма»: дуэт флейты и саксофона, урок игры на 
укулеле, актерский кастинг, литературные конкур-

сы, показ диафильмов, игры разума, квесты, арт-
мастерская, прямой эфир с мероприятий…

По словам библиотекарей, повышенной по-
пулярностью пользовалась игра «Разные книги 
– разные эмоции», где нужно было определить 
литературное произведение на слух, на вкус, на 
ощупь и так далее. Да и участники морфеус-кве-
ста привлекали всеобщее внимание, пробираясь 
с проводником в кромешной темноте, когда иска-
ли подсказки, выполняли задания, чтобы в итоге 
получить «антидот» и задуматься о бережном от-
ношении к планете.

Библиодень и библионочь проходили сразу в 
нескольких филиалах центральной библиотеки, 
чтобы жители всех районов могли присоединить-
ся к празднику.  

В музейно-выставочном центре НТМК состоялось тор-
жественное награждение участников регионального 
биеннале современного ювелирного и камнерезного 
искусства «Золотое сечение- II». Пять десятков масте-
ров из Нижнего Тагила, Екатеринбурга, Челябинска и 
Казахстана представили на суд жюри более 200 своих 
произведений.

ставлены конкурсные работы, 
преобладали украшения и суве-
ниры. И на их фоне по-особому 
смотрелись панно Сергея Кис-
лицкого, выполненные в трудо-
емкой технике флорентийской 
мозаики.  Художник  признал-
ся, что сюжеты произведений 
ему подсказывают камни: под-
бирается определенная пали-
тра, и вот уже мастер видит не 
разноцветную яшму, а осенний 
лес или городской пейзаж. Он 
преподает  в  детской  художе-
ственной школе, и ученики ча-
сто удивляются, узнав, что их 
педагог не просто художник, но 
и камнерез. Правда, желающих 
освоить флорентийскую моза-

ику всегда было немного: она 
требует и сил, и затрат, и мно-
го места в мастерской… Но зато 
результат всегда впечатляющий. 

Председатель Нижнетагиль-
ского отделения Союза худож-
ников России Анжелика Южако-
ва поблагодарила всех за уча-
стие и отметила, что есть реше-
ние отойти от формы биеннале 
и провести следующий конкурс 
уже в 2024 году. А подготовку к 
нему следует начинать прямо 
сейчас, чтобы в третьем «Золо-
том сечении» победа была у та-
гильских мастеров. 

ФОТО СЕРГЕЯ КАЗАНЦЕВА. 

Обе главные награды - Гран-
при  уехали  в  Екатеринбург:  к 
Алексею  Попову,  создавшему  
серию  ювелирных  украшений 
из серебра, родонита и корунда 
«Каслинский павильон», и Гри-
горию Пономареву, представив-
шему композицию «Снег в Дели». 
Из  работ  двадцати  тагильчан, 
принявших участие в конкурсе, 
жюри отметило только пять. Пер-
вое место среди молодых юве-
лиров получил Артем Кравчен-
ко за серьги и кольцо «Любовь и 
голуби», из камнерезов отмече-

ны Сергей Кислицкий за панно в 
технике флорентийской мозаики 
«Тагильский пейзаж», у него вто-
рое место, и Наталья Печерина 
и Сергей Бонденков - за подвес 
«Ночь» им досталось третье ме-
сто. В номинации «Инновация» 
третье место у Натальи Наумовой 
за браслет и серьги из стекла и 
металла «Золото инков». Специ-
альным призом жюри награди-
ло тагильского мэтра Юрия Ма-
точкина за гарнитур «Летняя ра-
дость». 

В витринах, где были пред-

Сергей Кислицкий на фоне своего панно «Осенний Урал». 

Обладатель Гран-при – композиция «Снег в Дели»  
Григория Пономарева.  

Серия украшений «Каслинский павильон», за которую Алексей Попов 
получил Гран-при.

Гарнитур «Летняя радость». 
За него Юрий Маточкин отмечен 

спецпризом жюри. 



Болельщики получили воз-
можность увидеть членов 
сборной России, воспи-

танников СШОР «Уралец» Дми-
трия Лабасова и Александра 
Харламцева. А комментирова-
ла соревнования заслуженный 
тренер страны Ольга Гвоздева.

Расклад сил таков, что в муж-
ской части программы у тагиль-
чан конкурентов нет. А вот среди 

представительниц прекрасного 
пола доминируют спортсменки из 
Тюменской области. В этом году 
участники не преподнесли ника-
ких сюрпризов. Все фавориты 
подтвердили свой высокий класс 
и поднялись на пьедестал почета. 

Самый богатый урожай наград 
собрала Мария Соколова из Тю-
мени, она победила во всех пяти 
гонках, в которых выходила на 

старт. Остальные медали поде-
лили между собой ее подруги по 
команде. Единственная «брон-
за» досталась тагильчанке Марии 
Сергеевой в экстрим-слаломе.

У мужчин таких «жадин», как 
Мария Соколова, не нашлось, 
явного лидера не было. В гонке 
на байдарке первое место занял 
Ростислав Ронжин, 16-летний 
Павел Беляев показал второй 

результат, а член сборной Рос-
сии Дмитрий Лабасов - третий.

Среди каноистов «золото» за-
воевал Александр Харламцев. 
Буквально неделю назад он стал 
сильнейшим и на первенстве 
России в этой возрастной груп-
пе. Ростислав Ронжин – второй, 
Роман Дуб – третий.

В экстрим-слаломе вторую 
медаль высшей пробы положил 

в свою копилку Ростислав Рон-
жин. Дмитрий Лабасов и Андрей 
Медведев составили ему компа-
нию на пьедестале.

В турнире смешанных каноэ-
двоек вне конкуренции были тю-
менцы. На второй позиции Али-
на Тютина и Александр Харлам-
цев, на третьей – Карина Андрю-
щенко и Павел Беляев.

ФОТО АВТОРА.
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Страницу подготовила Татьяна ШАРЫГИНА.

СПОРТ
�� гребной слалом

Тагил гребет! Тюмень не отстает
Под палящим ураль -
с к и м  с о л н ц е м ,  п р и 
30-градусной жаре ки-
пели страсти на участ-
ке реки Тагил в районе 
Народного парка. Здесь 
вели борьбу за награды 
первенства Уральско-
го федерального окру-
га по гребному слалому 
лучшие спорт смены не 
старше 24 лет.

Дмитрий Лабасов – с «серебром» и «бронзой». Ростислав Ронжин завоевал два «золота» и «серебро».

Во с п и т а н н и ц а  С Ш О Р 
«Спутник» Анастасия Ген-
тух отличилась среди 

спортсменов до 20 лет. Ученица 
Татьяны Шаповаловой и Андрея 
Акуленко показала лучший ре-
зультат в беге на 400 метров и 
финишировала третьей на дис-
танции вдвое короче. 

В феврале Анастасия стала 
«бронзовым» призером первен-
ства России на 200-метровке, 
пока это главное достижение 
в карьере 19-летней бегуньи. 
В 2018 году она была лауреа-
том детского проекта всерос-
сийской федерации легкой ат-
летики «1000 талантов». Стоит 
отметить, что девушка успешно 
совмещает спорт и учебу. Окон-
чила гимназию №86, а сейчас - 

студентка Уральского государ-
ственного юридического инсти-
тута. 

На дистанции 400 метров с 
барьерами третье место занял 
Василий Козиянчук, выпускник 
школы №75/42 и СШ «Юность» 
(тренер Александр Никитченко). 
18-летний атлет – первокурс-
ник Южно-Уральского государ-
ственного университета.

Среди спортсменов до 16 
лет у тагильских легкоатлетов 
два «серебра». Иван Свалов из 
СШОР «Юпитер» был вторым в 
беге на 800 метров, а Макар Ба-
бичев из СШОР «Спутник» - в 
прыжках в длину.

Завтра в Екатеринбурге нач-
нутся чемпионат и первенство 
УрФО среди атлетов до 23 лет.

�� легкая атлетика

«Золото» только одно
В Челябинске состоялось первенство Уральского феде-

рального округа по легкой атлетике в трех возрастных груп-
пах. Тагильчане завоевали пять медалей, но только одна из 
них – высшей пробы.

Анастасия Гентух.

Среди взрослых Михаил 
Докучаев завоевал «зо-
лото» в групповой гонке 

и «серебро» в индивидуальной.
Победительницей первенства 

Свердловской области в инди-
видуальной гонке на время сре-
ди девушек 15-16 лет стала Ди-
ана Баринова. Иван Серебрен-
ников показал третий результат 
среди юниоров 17-18 лет. 

В групповой гонке Елисей До-
ронин замкнул тройку призеров 
среди юношей 13-14 лет. Сорев-
новались 53 гонщика! Иван Се-
ребренников поднялся на вто-
рую ступень пьедестала почета.

В первенстве Нижнего Та-
гила среди спортсменов 11-12 
лет дважды были сильнейшими 
Анна Кочегарова и Роман Ахма-
дуллин. Все спортсмены пред-
ставляют СШ №4. 

ФОТО ИЗ АРХИВА СШ №4.

ПЛАВАНИЕ. В Дзержинске 
прошли открытые всероссий-
ские детско-юношеские со-
ревнования среди спортсме-
нов с поражением опорно-
двигательного аппарата. В со-
ставе сборной Свердловской 
области выступали воспитан-
ники спортивно-адаптивной 
школы имени Михалины Лы-
совой.

Восемь медалей, из них три 
«золотые», завоевала Анна 
Лавочникова. Два «золота» 
и две «бронзы» у Анастасии 
Мулявиной. Норматив канди-
дата в мастера спорта выпол-
нила Варвара Захарова, она 

дважды поднималась на пье-
дестал почета. Подготовили 
спортсменов Галина и Вла-
дислав Смирновы, Анна Те-
муджинова.

ПЛЯЖНЫЙ ВОЛЕЙБОЛ. 
Сборная СШ «Тагилстрой» и 
школы №138 завоевала путев-
ку на первенство России сре-
ди юношей до 17 лет. На пер-
венстве Свердловской области 
команда под руководством Ва-
лерия Молчанова заняла третье 
место среди 12 коллективов. 

ХОККЕЙ. В следующем се-
зоне две команды Нижнего Та-
гила будут выступать в группе 
сильнейших первенства Ураль-

ского, Сибирского и Приволж-
ского федеральных округов. 
Наш город в элитном дивизио-
не представят «Кристалл-Юпи-
тер-2011» и «Спутник-2007». В 
этом году все наши ледовые 
дружины играли во второй 
группе.  

ФУТБОЛ. В Екатеринбур-
ге состоялся региональный 
этап международного фести-
валя «Локобол-РЖД». Команда 
юношей 2011 г.р. СШОР «Спут-
ник» под руководством тренера 
Валерия Аравина стала «сере-
бряным» призером. Тимофей 
Ломаков был признан лучшим 
игроком. 

�� велоспорт

По дорогам Вагонки
Медали первенства и чем-

пионата Свердловской обла-
сти разыграли велосипеди-
сты в минувшие выходные. 
Маршруты гонок были про-
ложены по дорогам Вагонки. 

Старт групповой гонки.

�� коротко 

ФОТО ИЗ АРХИВА СШОР «СПУТНИК».
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УВЛЕЧЕНИЯ
�� викторина «ТР»

Фамилия, имя, отчество

Контактный телефон

Ответы (пример 1А, 2Б, 3В).

1. Как назывался конкурс рецептов, который газета 
«Тагильский рабочий» проводила в 2020 году?

а - «2020 рецептов «ТР»
б - «Кулинарный марафон «ТР»
в - «Вкусное лето с «ТР»
Дополнительные баллы может получить тот, кто вспомнит 

номинации этого конкурса или назовет число опубликованных 
рецептов. 

2. Потомственный горняк и, пожалуй, самый известный 
краевед Нижнего Тагила Иван Орлов собрал и сохранил 
ценнейший материал об истории, образе жизни и быте 
жителей заводского поселка. Есть в его опубликованных 
воспоминаниях и старинные тагильские рецепты. 

Вот один из них: «Это кушанье делалось на скорую руку. Белую 
муку размешивали в квашонке мутовкой, как на блины. Слегка 
подсаливали. Выливали на подмазанную коровьим маслом 
горячую сковородку. Сверху сильно смазывали сметаной. 
Пропекали в топящейся печи. Подавали прямо на сковороде 
на стол. Ели ложками горячую, обмакивая в чашку с холодным 
молоком». Как называлось это блюдо?

а - завариха
б - кулага
в - солодяшка 
3. Помните песню Юрия Антонова: «Пройду по 

Абрикосовой, сверну на Виноградную…»? А ведь  и на карте 
Нижнего Тагила есть улицы с подобными названиями. Какие 
из этих улиц есть в нашем городе?

а - Абрикосовая, Вишневая, Виноградная, Ягодная
б - Вишневая, Брусничная, Рябиновая, Ягодная
в - Калиновая, Рябиновая, Клубничная, Земляничная
Дополнительный балл можно получить, рассказав об истории 

одной из этих улиц.  
Ждем ответы до конца июня. В следующем номере – 

новые вопросы. 

Вопросы первого тура

Подготовила Людмила ПОГОДИНА. 

Что? 
Кулинарная викторина. 
Где?
На страницах газеты, на сайте, в социальных 

сетях.
Когда?
С 1 июня по 31 августа. Промежуточные итоги 

будем подводить каждый месяц. 
Для кого? 
Для всех желающих тагильчан, без возрастных 

ограничений.
Что ожидает конкурсантов? 
Вопросы основного блока, связанные с про-

дуктами, готовыми блюдами, заведениями об-
щественного питания и историей Нижнего Таги-
ла. Дополнительные вопросы, за которые можно 
получить не только баллы, но и специальные при-
зы. Победители кулинарной викторины получат 
призы от наших партнеров. Общие итоги подве-
дем в сентябре, а в течение лета будем вручать 
презенты самым активным участникам и авторам 
интересных писем. 

Как принять участие?
Ответить на вопросы, опубликованные в га-

зете, на сайте и в группах «ТР» в социальных се-
тях, выбрав один из трех предложенных вариан-
тов. Указать свои данные: имя, фамилию, номер 
телефона и почту. Можно принести заполненные 
бланки в редакцию или прислать их по электрон-
ной почте: post@tagilka.ru. А можно просто запол-
нить форму викторины на сайте.

Купон участника викторины

Партнеры викторины

�� история и традиции

Любовь к мучным изделиям –  
с прошлого века

�� проверено на кухне

Печенка в сметане

Урал имеет собственный культур-
ный код, и самой ценной его ча-
стью является кухня. Она форми-
ровалась веками благодаря тра-
дициям и опыту. 

Про особенности
Пожалуй, самая яркая отличительная 

особенность уральской кухни - обилие 
мучных блюд: пироги, пирожки, шанежки, 
калитки и, конечно же, хлеб. На террито-
рии Южного Урала они изготавливались 
преимущественно из пшеничной муки, а в 
северной части - из ржи. Отдельное место 
всегда занимали пельмени с различными 
начинками, но самой популярной, как ни 
странно, была репа. 

Немаловажной особенностью являет-
ся присутствие в рационе горячих пер-
вых блюд. В особом почете были щи из 
кислой капусты на жирном говяжьем или 
бараньем бульоне. Также готовились суп-
лапша на гусином бульоне, гороховый и 
грибной супы. 

Каши уральцы употребляли ежеднев-
но. Самой популярной была пшеничная. 
Хозяйки готовили ее в специальных печ-
ных горшочках, которые долго удержи-
вали тепло. Остатки добавляли в щи или 
смешивали с яйцами и отправляли в печь. 
Такое блюдо называлось селянкой. Овся-
ные, ячменные и просяные каши употре-
блялись реже.    

Мясная пища была в изобилии: говяди-
на, баранина. Северные регионы имели 
большое количество водоемов, что сдела-
ло рыбу основным источником белковой 
пищи. У южных уральцев за счет развитого 
животноводства в рационе активно, пусть 
и в небольшом количестве, присутствова-
ли молочные и кисломолочные продукты: 
молоко, сметана, творог и простокваша. 
Пахотные угодья снабжали их картофелем, 
белокочанной капустой, морковью, репча-
тым луком и укропом. Фрукты считались 
деликатесом, достававшимся детям пару 
раз в год на летних ярмарках, в основном - 
яблоки. Нехватку витаминов с лихвой ком-
пенсировали в летний сезон, отправляясь 
на сбор лесных ягод. 

Серия политических и экономических 
событий первой половины ХХ века на-
несла вред уральской гастрономической 
культуре. Основным продуктом питания 
в годы войны стали картофель и овощи. 
Больше употребляли молочных продук-
тов.  Лучше начали питаться в 1945 году, 
увеличилась доля масла, жиров, соли, 
сахара и, главное, хлеба. 

Затем гастрономическая культура Ура-
ла подчинилась советским стандартам 
питания. В рационе появились рассоль-
ник, борщ, гуляш, котлеты и зразы, кон-
дитерские изделия.   

   Пельмени против беляшей
Сегодня уральский гастрономический 

рынок буквально «захвачен» фастфудом, 
едой навынос и промышленным продо-
вольствием, что неминуемо вытесняет 
народную кухню. 

Интересны результаты опроса тагиль-
чан. Я спрашивал, как они считают, есть 
ли на Урале своя локальная кухня? Если 
«да», то какие блюда к ней относятся? На 
первый вопрос ответили положительно 
96%. Среди блюд наибольшее число голо-
сов собрали треугольные беляши – 22%, 
пельмени с мясом – 33%, и жареный кар-
тофель с лесными грибами – 46%.

А что предлагает система обществен-
ного питания? Проанализировав данные 
торговых сетей, имеющих свое кулинар-
ное производство, и сайты заведений об-
щественного питания, сделал такие выво-
ды. 89,19% пекарен предлагают исконно 
уральскую выпечку (пшеничный хлеб, пи-
рожки и пироги с мясной, овощной и рыб-
ной начинкой). 15,29% ресторанов и кафе 
имеют в своем меню пельмени, блины, 
пироги, щи и каши. 75,61% кулинарий го-
товят пельмени, жареный картофель, ку-
лебяки.

Могу смело сказать, что уральская 
культура не потеряла свою гастрономиче-
скую идентичность. Статистика доказыва-
ет, что традиционное питание сохраняет-
ся благодаря любви жителей к мучным из-
делиям, а разрушается из-за стремления 
ресторанов и кафе перенимать культуру 
других народов.

Евгений АНДРЕЕВ. 

Понадобятся: куриная или го-
вяжья печень - 400 г, репчатый 
лук – две штуки, сметана 20%-я 
- пять столовых ложек, расти-
тельное масло для жарки, соль 
и черный молотый перец – по 
вкусу, молоко – по желанию, зе-
лень.

Печень промыть, убрать про-
жилки, нарезать кусочками. При 
желании можно ее вымочить в 
молоке, но это - на любителя. 
Репчатый лук нарезать полу-
кольцами или как вам больше 
нравится.

В утятнице или сковороде с 
толстыми стенками разогреть 
растительное масло. Обжарить лук. По-
том добавить печень и обжарить минут 
5-10 на сильном огне до корочки. Доба-
вить соль, перец и сметану, перемешать 

и тушить под крышкой до готовности. 
Подавать с зеленью. 

Людмила ПОГОДИНА.
ФОТО АВТОРА.

�� акция 

Когда зацветут деревья
В Международной акции «Сад памяти» приняли участие члены молодеж-

ной думы совместно со специалистами управления по развитию физической 
культуры, спорта и молодежной политики. 

- Поддержали акцию «Сад памяти», 
цель которой – высадить 27 миллио-
нов деревьев по всей стране, дабы по-
чтить память погибших во время Вели-
кой Оте чественной войны, - рассказа-
ла депутат молодежной думы Екатерина 
Старикова. 

- Посадка деревьев в честь геро-
ев, которые воевали в годы Великой 
Отечественной войны, кто сегодня 
борется с неонацистами на террито-
рии Украины. Эта международная ак-
ция проходит четвертый раз, поэтому 
решили присоединиться и высадить 
на улице Окунева яблоневую аллею, 
- отметила заместитель начальника 
управления по развитию физической 
культуры, спорта и молодежной поли-
тики Анна Афонасьева. 

Молодые яблони появились на участ-
ке от проспекта Вагоностроителей до 
улицы Ильича. Саженцы предоставила 
служба экологической безопасности. К 

акции также присоединилась админи-
страция Дзержинского района. Пред-
седатель горДумы Вадим Раудштейн 
своим примером показал, как нужно 
работать. 

- Хорошее начинание! Правильно, что 
к нему привлекли молодежную думу. Я 
вырос в этом квартале, это мой родной 
двор. Сейчас тоже внес вклад в его бла-
гоустройство, - подчеркнул Вадим Ана-
тольевич. 

- Участвуя в полезной акции, приоб-
щаемся к жизни города. Помимо всего, 
такие мероприятия хорошо сближают 
коллектив, - сказала молодой депутат 
Полина Стафеева. – Но главное - ста-
раемся для Нижнего Тагила, улучшаем 
экологию. 

- Когда аллея зацветет, будет при-
ятно, что мы тоже вложили часть своей 
души, - согласилась ее коллега Юлия 
Язовских. 

Ольга ДАЙБОВА. 

"

ИП Красилова Т.Е. ИП Кондратьев Е. В. ИП Шарунова И.В. ООО «Город»
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Вс 
4 июня

восход/закат: 4.06/21.51 
долгота дня: 17 ч. 45 мин.  

полнолуние
ночью днем

+14° +27°
Возможны возмущения 

магнитосферы

Ср 
7 июня

восход/закат: 4.03/21.55 
долгота дня: 17 ч. 52 мин.  

убывающая луна
ночью днем

+11° +20°
Геомагнитное поле 

спокойное

Чт 
1 июня

восход/закат: 4.09/21.47 
долгота дня: 17 ч.38 мин.

растущая луна 
ночью днем

+19° +28°
Геомагнитное поле 

спокойное

Пт 
2 июня

восход/закат: 4.08/21.48 
долгота дня: 17 ч. 40 мин.

растущая луна
ночью днем

+10° +25°
Возможны возмущения 

магнитосферы

Сб 
3 июня

восход/закат: 4.07/21.50 
долгота дня: 17 ч. 43 мин.

растущая луна
ночью днем

+13° +30°
Возможны возмущения 

магнитосферы

Пн 
5 июня

восход/закат: 4.05/21.52 
долгота дня: 17 ч. 47 мин.  

убывающая луна
ночью днем

+11° +21°
Геомагнитное поле 

спокойное

Вт 
6 июня

восход/закат: 4.04/21.54  
долгота дня: 17 ч. 50 мин.  

убывающая луна
ночью днем

+6° +21°
Геомагнитное поле 

спокойное

�� проект «ТР»: фотолетопись города

У победителя второго редак-
ционного конкурса «300 
страниц истории» есть 

большой рассказ, посвященный 
детству, Сенной площади и ули-
це Мопра. Сегодня мы предла-
гаем вашему вниманию только 
фрагмент текста, посвященный 
этой фотографии:

«Речь идет о детях, живших на 
улице Мопра, сегодня это про-
спект Мира. МОПР - Междуна-
родная организация помощи 
борцам революции, созданная в 
1922 году по инициативе Комин-
терна. Улица была довольно ши-
рокой, с грунтовым покрытием 
по обеим сторонам, застроенная 
бревенчатыми частными домами. 
Мальчиков одинакового возрас-
та было чуть больше десятка. На 
фотографии, которую сделали во 
дворе дома №11 на улице Мопра 
в 1948 году, слева направо: Юра 
Бубнов, Слава Заломов, Юра 
Исаев, Юра (возможно, Боков), 
Боря Болбашов и Гера Прохоров. 
Конечно, на снимок не могли по-

пасть все дети примерно из двад-
цати домов, но я обязан перечис-
лить всех, кого сохранила память. 
Это: Брагины, Боковы, Мартьяно-
вы, Масловы, Боря Ощепков и его 
двоюродный брат Женя, Вадик 
Даниленко, Стасик, Вова Зало-
мов и Витя Исаев. Девочек знал 
только тех, у кого были братья 
моего возраста. Для игр и вре-
мяпрепровождения мы исполь-
зовали небольшой участок, где 
стояли наши дома, от пруда и до 
улицы Привокзальной (проспек-
та Строителей), где располага-
лась Сенная площадь и находил-
ся колхозный рынок. Мы люби-
ли играть в чехарду и «чугунные 
ж…», периодически - в городки, 
муху и чижика. 

А мы по-прежнему предла-
гаем нашим читателям вместе 
составлять фотолетопись род-
ного города и присылать свои 
снимки. Не забудьте сделать 
пометку – «Фотолетопись». 

Ведущая рубрики 
Людмила ПОГОДИНА.

С улицы Мопра
Сегодня, 1 июня, - Международный день защиты детей. И, 

конечно, на страницах нашей фотолетописи - снимок юных 
тагильчан из личного архива Германа Прохорова.

�� говорят читатели «ТР»

Встречаем Галину Алек-
сандровну Лобареву. За-
бирая с полки очередной 

номер «ТР», она признается, что 
с газетой знакома с детства:

- Когда училась в школе, со-
бирали исторические факты о 
«Тагильском рабочем». К сожа-
лению, такого музея уже нет. 40 
лет назад это было.

Местную прессу выписывали 
еще родители, Галина Алексан-
дровна продолжила традицию:

- Надо же знать про Тагил. Га-
зета рассказывает, что делается 
в нашем городе, где строится, 
какие изменения происходят, 
чем занимается власть. И про-
гноз погоды есть.  

Дома свежий выпуск ждет ее 
мама Клара Александровна Ло-
барева:

- Ей 94 года. Она все читает: 
о международном положении, и 
как освещается сейчас специ-
альная военная операция. Оце-
нила, как показали празднова-
ние Дня Победы. Ей нравится 
«Тагильский рабочий».

Порог редакции переступает 
Геннадий Михайлович Пестов. 
Говорит, городскую газету вы-
писывает уже более 40 лет: 

- В школу ходил, брал «Совет-
ский спорт», «Тагильский рабо-
чий». Когда на Гальянке в своем 
доме жили, газету домой при-
носили. 

Следом в пункт вы-
дачи на Ленина, 11, за-
шел Геннадий Борисович 
Чернобровкин. 

-  Отец выписывал 
«ТР» всегда. Раньше вы-

ходила пять раз в неделю, было 
меньше страниц, но публикова-
ли самые свежие новости. Хоро-
шая газета. 

Ольга ДАЙБОВА.
ФОТО АВТОРА. 

С газетой с детства
В четверг редакционные двери вновь открывают подписчи-

ки и покупатели, которые идут за свежим выпуском. 

Геннадий Пестов.

В декаде участвуют наши 
партнеры – «Роспечать» 
и «Пресса» (подписыва-

емся в редакции на проспекте 
Ленина,11, а получаем газету в 
киосках) и центральная город-
ская библиотека с филиалами. 

Редакция в рамках декады 
снизила стоимость издания 
на 10%. Таким образом, або-
немент на второе полугодие 
для коллективных подписчи-
ков будет стоить 468 рублей. 
Столько же стоит подписка 
с получением в ЦГБ, киосках 
«Роспечать» и «Пресса». 

Снижена стоимость подпи-
ски с получением в редакции. 
Для пенсионеров она будет 
стоить 360 рублей, не пенсио-
неров – 402 рубля. Это самый 
выгодный вариант. Единствен-
ное условие: подписчик само-
стоятельно забирает газету.  

Нашим друзьям, коллектив-

ным подписчикам, спонсорам, 
благотворителям, руководите-
лям предприятий, обществен-
ных организаций напоминаем, 
что акция «ТР» «Подари подпи-
ску ветеранам!» продолжает-
ся. Наступил самый выгодный 
момент. По сниженным ценам 
можно продлить уже оформ-
ленные абонементы. 

Во время декады подпи-
ски обязательно будет рабо-
тать наша выездная бригада. 
Когда и во сколько, уточним в 
ближайшем номере «ТР». 

Не забывайте, про новый 
сервис подписки «ТР» - элек-
тронный каталог «Почты Рос-
сии». В каждом номере пу-
бликуется QR-код, на который 
можно навести камеру, онлайн 
выбрать способ доставки и 
оплатить подписку на желае-
мый период. 

О. ВЛАДИМИРОВА.

�� подпишись по выгодной цене 

«ТР» и Почта России готовят 
летнюю декаду подписки 
Она продлится с 5 по 15 июня
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