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Мир глазами Василисы
В музее открыта выставка Василисы Кудриной, 
которой творчество помогает бороться с болезнью

Диана Семикова – 
лицо ГТРК «Урал»

Нижнетуринка рассказала 
об отношении к малой родине и профессии5

Как снизить плату 
за электричество

Читайте нас
в соцсетях
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Анна Вотенцова

За два месяца у 12-летней 
нижнетуринки Василисы 
Кудриной состоялось две 
персональные художественные 
выставки. А в минувшую субботу 
в Нижнетуринском музее 
прошла творческая встреча 
с юной художницей.

О таланте Василисы и о том, 
как рисование помогает девочке 
справляться с серьезным заболе-
ванием, мы поговорили с ее ма-
мой – известным в Нижней Туре 
фотографом- художником Юлией 
Кудриной.

Факт

Василиса Кудрина родилась и живет 
в Нижней Туре. С раннего детства 
мама заметила у дочки талант 
и отдала малышку в художественную 
школу
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Миссия – учитель
Глава НТГО поздравил 
свою классную руководительницу с праздником

Глава Нижнетуринского 
округа Андрей Александрович 
Постовалов пришел 
на урок к дорогой классной 
руководительнице Галине 
Владимировне Александровой 
с цветами и благодарностью.

День учителя – прекрасный 
повод порадовать вниманием 
людей, которые повлияли на фор-
мирование личности!

С 5-го по 11-й класс в шко-
ле № 7 Галина Владимировна 

давала А. Постовалову знания 
по русскому языку и литера-
туре, воспитывала, помога-
ла и направляла. Строгостью 
и требовательностью держала 
в тонусе, доброжелательностью 
и участливостью располагала 
к себе. Стаж работы более 50 лет 
и высшая категория – показатель 
того, что профессия давно пере-
росла в миссию. Настойчивость, 
отточенную учительством, Га-
лина Владимировна проявляет 
и за пределами школы: на встре-

че вспомнили, как она «спраши-
вала» с уже выпускников ремонт 
тротуара между детскими сада-
ми на Минватном.

«Уважаемый Учитель, спа-
сибо Вам за труд и терпение, 
умение заинтересовать на уро-
ках и крепкие знания. Пусть 
школьники приносят вам столь-
ко же отрады, сколько сил отда-
ете им вы, здоровья и отлично-
го настроения на все учебные 
года!» – пожелал педагогу Ан-
дрей Александрович.
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За верность профессии
В НТГО прошло 
традиционное чествование педагогов
В Нижней Туре принято вместе 
отмечать День работников 
дошкольных образовательных 
учреждений и День учителя. 
Общий праздник прошел 
6 октября во Дворце культуры.

С поздравлениями к педаго-
гам обратились Лариса Иванова, 
заместитель главы НТГО по об-
щим вопросам, Мария Холмого-
рова, начальник Управления об-
разования администрации НТГО, 
Лариса Прошкина, председатель 
Нижнетуринской городской орга-
низации профсоюза работников 
народного образования и нау-
ки РФ. Об этом сообщает пресс- 
служба администрации НТГО.

Впервые нижнетуринские 
педагоги получили нагрудные 
знаки «За верность профессии» 
Минпросвещения РФ. Обладателя-
ми знаков стали: Раиса Широбоко-
ва (Платинская школа) и Татьяна 
Селиванова (Косьинская школа).

Грамоты 
министерства и округа

Почетные грамоты Министер-
ства просвещения РФ за много-
летний добросовестный труд 
и значительные заслуги в сфере 
образования вручены: Елене Пу-
стовит (д/с «Золотой петушок»), 
Любови Шаймухаметовой (д/с 
«Елочка»), Наталье Чуваковой 
(д/с «Голубок»), Светлане Чебок-
саровой (д/с «Гнездышко»), Ната-
лье Зориной (д/с «Чайка»), Ольге 
Гудочкиной (д/с «Чебурашка»), 
Елене Востряковой (школа № 2), 
Татьяне Показаньевой (школа 
№ 7), Наталье Верхоланцевой 
(Косьинская школа), Ирине Ми-
чуриной (школа № 1), Ирине 
Касимовой (Информационно- 
методический центр).

Почетными грамотами гла-
вы Нижнетуринского округа 
награждены: Ирина Тульженко-
ва (д/с «Гнездышко»), Татьяна 

Лосева (д/с «Золотой петушок»), 
Анна Чащина (д/с «Золотой пе-
тушок»), Татьяна Предко (д/с 
«Чайка»), Ирина Комарова (д/с 
«Чайка»), Ирина Полывяная (д/с 
«Чебурашка»), Лариса Авдонина 
(школа № 2), Марина Подъяблон-
ская (Исовский дом детского 
творчества).

Отметили 
династию педагогов

Диплом за участие в проек-
те «Учитель профессия даль-
него действия» (Свердлов-
ская областная организация 
Общероссийского профсоюза 
образования и Министерство 
образования и молодежной по-
литики Свердловской области) 
вручен основательнице педа-
гогической династии Елене 
Колосовой (24 года Елена Алек-
сандровна была директором 
школы № 1).

Кстати

Работники систе-
мы образования 
также отмечены 
почетными грамо-
тами и благодар-
ностями Управле-
ния образования 
администрации 
НТГО, наградами 
Свердловской 
и Нижнетуринской 
организаций 
профсоюза ра-
ботников народ-
ного образования 
и науки РФ

Примите поздравления

15 октября –
День отца в России
Уважаемые нижнетуринцы! Примите самые теплые 
поздравления с замечательным праздником – Днем 
отца! Праздник заслуженно установлен в знак уваже-
ния и признания роли отца в семье.
Мужчина, отец – это фундамент семьи, кто всегда 
поддержит и протянет руку помощи.
От всей души желаем папам быть мудрыми наставни-
ками, примером для подражания и лучшими друзьями 
своим детям, надежной опорой и защитниками семьи. 
Пусть радость отцовства делает вас крепче, сильнее 
и счастливее, а ваши дома будут наполнены теплом 
и уютом!

Андрей Постовалов, 
глава Нижнетуринского городского округа,

Кирилл Бобов, 
председатель Думы Нижнетуринского городского округа

15 октября –
День работников 
пищевой 
промышленности
Уважаемые работники пищевой промышленности 
и ветераны отрасли! Сердечно поздравляем вас 
с профессиональным праздником!
Ваша работа заслуживает особого признания и ува-
жения, ведь от нее напрямую зависит жизнедеятель-
ность людей. Спасибо за ваше трудолюбие, добросо-
вестность и верность выбранной профессии.
Желаем неиссякаемой энергии, вдохновения, успе-
хов в работе, достижения новых высот. Пусть ваша 
продукция всегда будет украшением каждого стола!

Андрей Постовалов, 
глава Нижнетуринского городского округа,

Кирилл Бобов, 
председатель Думы Нижнетуринского городского округа

Строки благодарности

Спасибо за заботу 
и внимание
Первого октября у пенсионеров АО «ТИЗОЛ» двой ной 
праздник –День пожилого человека и день образова-
ния завода. Руководство завода в лице генерального 
директора А. М. Мансурова не забывает тружеников 
предприятия, вышедших на пенсию, оказывает мате-
риальную помощь.
В столовой АО «ТИЗОЛ» дают возможность собраться 
всем минераловатчикам отметить эти два праздника. 
Люди с удовольствием приходят отдохнуть, пообщать-
ся друг с другом.
Культурную программу на вечере отдыха нам пре-
доставляет Дворец культуры. Артисты исполняют 
песни, люди с удовольствием слушают и подпевают 
знакомым песням вместе с исполнителями.
На вечере присутствовали председатель городского 
Совета ветеранов А. С. Шевалье и начальник управ-
ления образования администрации НТГО М. Н. Хол-
могорова. От АО «ТИЗОЛ» были приглашены А. Р. Ле-
тин – заместитель генерального директора по общим 
вопросам, П. Г. Задорожный – советник генерального 
директора и Т. В. Шеплякова – заместитель пред-
седателя профкома. Они поздравили пенсионеров 
предприятия с праздниками.
Бывшие работники завода благодарят генераль-
ного директора АО «ТИЗОЛ» Андрея Михайловича 
Мансурова за оказанное внимание и заботу о тру-
жениках, отработавших на заводе много лет. Вы-
ражаем благодарность профсоюзной организации 
за помощь в работе Совета ветеранов. Благодарим 
работников столовой за вкусные обеды и желаем 
удачи в нелегком труде.

Совет ветеранов АО «ТИЗОЛ»
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Больше новостей
на нашем сайте
VREMYA-TURA.RU 3На сегодняшний день в ГИС ЖКХ зарегистрировано 

617 управляющих компаний, 1622 ТСЖ; 
304 жилищных кооператива 
и 502 ресурсоснабжающих организации Свердловской области

В ОБЛАСТИ

Право на 
движение
Где жители Свердловской области могут пройти 
эффективное восстановление после травм

Лариса Ратнер

Врачи Областной 
специализированной 
больницы медицинской 
реабилитации «Липовка» 
вернули молодому жителю 
Екатеринбурга Виталию 
возможность двигаться без 
боли и заниматься спортом 
после тяжелой травмы.

Разрыв ахиллова сухожи-
лия мужчина получил в ходе 
любительского футбольного 
матча. Комплексная програм-
ма реабилитации, разработан-
ная специалистами специально 
для этого сложного случая, по-
зволила пострадавшему встать 
на ноги.

«Физическая нагрузка и под-
вижный образ жизни – краеуголь-
ные камни активного долголетия, 
которое является приоритетом 
нацпроекта "Демография". Поэ-
тому сотрудники учреждений 
системы здравоохранения Сверд-
ловской области прилагают мак-
симум усилий для восстанов-
ления после травм пациентов, 
которые занимаются физкульту-
рой и спортом на любительском 
и профессиональном уровне. 
Современная медицинская ре-
абилитация предусматривает 
комплексный подход к лечению 
и включает в себя тренировки, ле-
чебную физкультуру, психологи-
ческую поддержку и социальную 
адаптацию человека», – отметил 
глава регионального Минздрава 
Андрей Карлов.

Роковая травма

Эффективность восстанови-
тельной уральской медицины 
высоко оценил Виталий из Ека-
теринбурга. Мужчина вместе 
с друзьями по вечерам играл 
в футбол на дворовой площад-
ке, где однажды роковая травма 
привела его к разрыву ахиллова 
сухожилия. Пациента экстренно 
прооперировали, но и после вме-
шательства он не мог передви-
гаться так свободно, как раньше.

«Я вообще не мог ходить – три 
месяца провел в гипсе. Врачи 
объяснили, что разрыв ахилло-
ва сухожилия – очень серьезная 
закрытая травма, когда наруша-
ется целостность мышц задне-
го голеностопного сустава. Был 
тяжелый послеоперационный 
период: по улице я передвигался 
на коляске, дома – на костылях. 
Стало очевидно, что требуется 
профессиональная помощь реаби-
литологов», – рассказал Виталий.

Чудеса в «Липовке»

Врачи направили молодого 
мужчину в Областную специали-
зированную больницу медицин-
ской реабилитации «Липовка». 
Здесь врачи по физической и ре-
абилитационной медицине, не-
врологи, травматологи- ортопеды, 
инструкторы, методисты разрабо-
тали комплексную программу реа-
билитации с учетом особенностей 
организма и травмы пациента. 
В нее вошли тренировки баланса 
и равновесия, лечение высокоин-

тенсивным лазером, теплолечение 
для снижения болевого синдрома 
и расслабления мышц, лечебная 
физкультура и механотерапия 
на уникальном аппарате, который 
работает за пациента, возвращая 
подвижность суставам. Усили-
ли эффект реабилитации ванны 
со слаборадоновой водой.

Меньше чем через неделю Ви-
талий стал передвигаться само-
стоятельно, без поддержки.

«Сейчас я прохожу уже второй 
курс реабилитации – скоро побе-
гу. Мечтаю скорее возобновить 
занятия футболом, ведь спорт 
поднимает настроение и позволя-
ет чаще встречаться с друзьями- 
единомышленниками», – поделил-
ся планами благодарный пациент.

Юбилей больницы

Отметим, что областной боль-
нице медицинской реабилитации 
«Липовка» осенью исполняется 
70 лет. Некогда межколхозная 
водолечебница с несколькими 
ваннами стала медучреждением 
регионального значения. На пло-
щади 40 тысяч квадратных ме-
тров действуют два спальных 
корпуса, бальнеологический 
корпус с бассейном, собственная 
прачечная, газовая котельная, 
водонапорная башня, насосная 
станция, гаражный комплекс, ав-
томобильная стоянка. Пруд с ги-
дротехническими сооружениями 
и лодочной станцией занимает 
еще шесть гектаров. Ежегодно 
в «Липовке» проходят лечение 
7 тысяч человек.
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Новости

Удобство сервиса 
оценили
Уже порядка 70 тысяч уральцев подключились к сер-
вису «Госуслуги.Дом», который облегчает оплату 
коммунальных услуг, отправку жалоб в управляющие 
компании и позволяет проводить собрания собствен-
ников жилья онлайн.
Новая платформа поможет достичь целей националь-
ных проектов «Жилье и городская среда» и «Цифровая 
экономика».
Напомним, Свердловская область стала одним из пер-
вых регионов, где начали внедрять новое приложение. 
По сути, сервис представляет собой мобильную 
версию государственной информационной системы 
жилищно- коммунального хозяйства (ГИС ЖКХ). 

Отвечает всем запросам
«Одной из главных функций является сбор показаний 
приборов учета и оплата счетов за коммунальные услу-
ги в одном приложении. Это позволяет экономить время 
и значительно упрощает взаимодействие с коммуналь-
ными службами. Помимо этого, владельцы квартир мо-
гут получить информацию о проведении капитального 
ремонта, проводить собрания собственников онлайн, 
а если приближается срок поверки счетчиков, прило-
жение пришлет уведомление об этом. Таким образом, 
данный сервис отвечает запросам всех пользовате-
лей – как собственников квартир, так и управляющих 
организаций, а также государственных жилищных 
инспекций и органов власти»,–рассказал замминистра 
строительства и ЖКХ РФ Константин Михайлик.
Авторизоваться в приложении можно через под-
твержденную учетную запись на портале «Госуслуги». 
Данные о недвижимости загружаются автоматически. 
В случае отсутствия информации необходимо вписать 
данные самостоятельно и направить заявку в мо-
бильном приложении. После рассмотрения данные 
отобразятся в личном кабинете пользователя.

Нацпроекты

Масштабы 
благоустройства
Национальные проекты России. Что стоит за этим 
знаком?
За этим знаком: десятки тысяч километров дорог, сот-
ни новых школ, домов культуры, тысячи современных 
поликлиник и детсадов с яслями, высокотехнологич-
ные лаборатории для молодых ученых, доступный 
интернет, инфраструктура для сортировки отходов, 
более 55 тысяч благоустроенных дворов, парков, 
скверов и набережных, а также более 1,3 млн предпри-
нимателей, развивающих свой бизнес.

Цифра

7
тысяч 
пациентов 
еже-

годно проходят 
реабилитацию в 
«Липовке»
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Плиты 
преткновения
Личный опыт: как добиться снижения тарифа 
на электричество и сколько это стоит

Наталья Фролова

«У нас в доме стоят 
электрические плиты, 
и за электроэнергию с нас 
теперь берут по базовому 
одноставочному тарифу. 
Слышали, что к домам 
с электроплитами должен 
применяться пониженный 
тариф, а мы платим по самой 
высокой ставке – 5,15 руб./кВт·ч. 
Почему, ведь у нас в доме нет 
газа?»

Обращение в редакцию такого 
плана мы получили совсем недав-
но. Наши постоянные читатели 
знают, что теме тарифов на элек-
троэнергию и их градации мы 
посвятили не одну публикацию. 
И в этот раз решили подкрепить 
теорию жилищно- коммунального 
хозяйства практикой – личным 
опытом нижнетуринцев. Но обо 
всем по порядку.

Дело в том, что в подобной си-
туации, как правило, оказываются 
жители малоквартирных домов, 
построенных в середине прошло-
го века. Ранее там пользовались 
газовыми баллонами, но затем их 
запретили и установили электро-
плиты. Кажется, что автоматиче-
ски должен поменяться и тариф 
на электроэнергию. Но это не так.

По закону, для включения жи-
телей этих домов в категорию на-
селения, которым электроэнергия 
поставляется по сниженным та-
рифам, необходимо представить 
в АО «ЭнергосбыТ Плюс» техниче-
ский паспорт. В нем должно быть 
указано, что жилой дом оборудо-
ван электроплитой или электро-
отопительной установкой. То же 
касается и жителей негазифици-

рованных частных домов. Если 
такого технического паспорта 
дома нет, то для его получения 
необходимо обратиться в БТИ.

Только по техпаспорту

А вот теперь вернемся к лич-
ному опыту горожан:

– Мы купили квартиру в доме 
№ 3 по Бондина в феврале, – рас-
сказывает Елена. – Это небольшой 
восьмиквартирный дом 1950 года 
постройки. Сейчас в квартирах 
стоят электрические плиты. И как 
переехали, мы сразу обратили 
внимание на большие начисления 
за электроэнергию. Я поинтере-
совалась у соседей и узнала, что 
еще в 2016 году они брали справ-
ки из БТИ, к ним приходил техник, 
делал фотоснимки. В итоге тем, 
кто прошел эту процедуру, тариф 
был снижен, сейчас они платят 
3,61 руб./кВт·ч.

В купленной нами квартире 
никто не жил, соответственно, 
никто снижением тарифа не зани-
мался. Поэтому нам и начисляют 
по максимуму. Разница суще-
ственная, и мы решили заняться 
этим вопросом.

Я позвонила в «ЭнергосбыТ-
Плюс», и мне сказали, что сейчас 
они принимают только техниче-
ские паспорта дома. Ни справки 
из газоснабжающей организации, 
ни справки из БТИ не принимают-
ся и не действуют.

Деньги вперед

Обратилась в БТИ, обрисо-
вала ситуацию с тем, что у нас 
часть дома платит как «без газа», 
а часть как «с газом». Мне сказа-
ли, что, несмотря на нашу «поло-

винчатую» ситуацию, надо вно-
сить аванс и вызывать техника. 
Стоимость работ нам определили 
порядка семи тысяч руб лей.

Причем деньги на измене-
ние техпаспорта дома сдавали 
жильцы всех квартир, даже тех, 
которые платят за электриче-
ство по сниженному тарифу, 
так как справки из БТИ, как 
нам сказали в «Энергосбыте», 
недействительны.

Мы заплатили четыре тыся-
чи руб лей аванса. Пришел тех-
ник, сфотографировал кварти-
ры. Через неделю мне сообщили, 
что изменения в технический 
паспорт дома внесены, и теперь 
он полностью числится как дом, 
оборудованный стационарными 
электрическими плитами.

Решения 
по двум заявлениям

Я сняла копию технического 
паспорта и отнесла в «Энергос-
быТ Плюс». Написала заявление 
на снижение тарифа и отдельно 
на перерасчет платы с февраля 
по нашей квартире. Теперь ждем 
решения по перерасчету и кви-
танции на оплату электроэнергии 
с меньшими суммами, – заверши-
ла рассказ Елена.

Как следует из истории 
выше, добиться снижения тари-
фа на электроэнергию реально. 
Конечно, придется потратиться, 
и для жителей домов с большим 
числом квартир, вероятнее, сумма 
будет другая, нежели для дома на-
шей героини. Но, согласитесь, луч-
ше один раз потратиться, чем пе-
реплачивать ежемесячно за и так 
недешевое электричество, когда 
этого можно и не делать.
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Справка

Базовый тариф 
для населения:
Одноставочный 
(действует для 
всех по умолча-
нию) –
5,15 руб./кВт·ч.
Дневной –
6,01 руб./кВт·ч.
Ночной –
2,86 руб./кВт·ч.

Для жителей 
квартир с электро-
плитами и сель-
ских населенных 
пунктов:
Одноставочный 
(действует для 
всех по умолча-
нию) –
3,61 руб./кВт·ч.
Дневной –
4,21 руб./кВт·ч.
Ночной –
2,00 руб./кВт·ч.

Юбиляры

Пример всем
90 лет исполнилось почетному гражданину Нижней 
Туры Виктору Александровичу Кульневу. 11 октября 
глава НТГО Андрей Постовалов поздравил его с по-
чтенным юбилеем.
Трудовые годы Виктора Александровича прошли 
на Нижнетуринской электростанции, он – ветеран 
энергетики Урала, награжден знаком «Отличник энер-
гетики и электрификации СССР», медалями «За трудо-
вое отличие» и «100 лет со дня рождения В. И. Ленина», 
а в 1974 году – орденом Трудового Красного Знамени. 
Был депутатом четырех созывов городского Совета 
народных депутатов.
Кульневы – династия энергетиков. Сын и внук переняли 
у Виктора Александровича не только дело, но и умение 
решать сложные ситуации, брать на себя ответствен-
ность и работать руками.
«Уважаемый Виктор Александрович, Вы – пример для 
многих! Желаю Вам крепкого здоровья, неиссякаемого 
оптимизма и пусть каждый день дарит радость, а род-
ные и близкие как можно чаще будут рядом!» – такие 
теплые слова адресовал юбиляру глава Нижнетурин-
ского округа.

Ее славные сто лет
Столетие отметила Любовь Даниловна Коткина. Ее 
знают в Нижнетуринском округе очень многие: Любовь 
Даниловна с 1958 по 1980 год руководила нижнету-
ринским загсом.
Родом она из деревни Николаевка Новолялинского 
района. Детство прошло в селе Караул в многодетной 
семье. В Великую Отечественную работала на заводе 
в Серове, делала снаряды. Тяжелая травма от упав-
шего на ногу снаряда грозила ампутацией, но ногу 
удалось спасти.
После вой ны Любовь Даниловну позвали работать 
в Новую Лялю, в ЗАГС. Через десять лет с мужем Гри-
горием Петровичем и маленькой дочкой Надеждой 
переехала в Нижнюю Туру и тоже пошла на работу 
в отделение загс. Приходилось не только вести записи 
по Нижней Туре, но и проверять правильность работы 
подчиненных в 12 сельских советах.
– Хоть и малая смертность была после вой ны, раз-
водились люди тоже очень редко, зато рождаемость 
шла в гору, – вспоминала Любовь Даниловна. – Доку-
ментов – масса. Писали мы перьевыми ручками. Брала 
работу домой – не успевала заполнять. А уж свадьбы! 
Регистрация браков вообще осталась самой любимой, 
самой чудесной процедурой.
За годы своей работы она зарегистрировала более 
60 тысяч рождений и 20 тысяч браков. Но и потом, 
на пенсии, Любовь Даниловна помогала коллегам: 
сначала ее советы пригодились Татьяне Николаевне 
Наумкиной, а спустя несколько лет на пост заведую-
щей пришла Валентина Дмитриевна Карлова.
В день столетия ее сердечно поздравили предсе-
датель Совета ветеранов НТГО Алевтина Шевалье 
и представители ветеранской организации и КЦСОН.
Помимо теплых пожеланий в свой адрес от нижнетурин-
цев Любовь Даниловна заслушала поздравительную 
телеграмму от имени президента РФ Владимира Путина.
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30 % – максимальный размер скидки на электроэнергию 
в РФ. В Свердловской области применяется 
так называемый понижающий коэффициент 0,7 
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«Помни, кто ты, откуда 
и куда ты идешь»
Нижнетуринка Диана Семикова – о малой родине, профессии и приоритетах

 Александра Гришук

Можно ли найти дело 
по душе еще в детстве, 
а сделав его профессией – 
не разочароваться? Стоит ли 
стесняться места, где родился, 
живя в большом городе? 
И как получать удовольствие 
от напряженного ритма?

Сегодняшний наш собеседник 
журналист Диана Семикова, уро-
женка Нижней Туры, сейчас жи-
вет в Екатеринбурге и работает 
в ГТРК «Урал».

– Я считаю, что Нижняя 
Тура – это один из лучших го-
родов Свердловской области. 
По работе мне пришлось поез-
дить по нашему региону, я виде-
ла очень много городов, поселков 
как меньше, так и крупнее Ниж-
ней Туры, но наш город лучший. 
Он очень уютный, компактный, 
зеленый и, что немаловажно, он 
развивается, – говорит Диана.

Хотя, возможно, многие ниж-
нетуринцы со мной и не согла-
сятся. Но каждый раз, когда 
я приезжаю домой, я вижу, как 
меняется город в лучшую сторо-
ну. Возможно, потому что я при-
езжаю нечасто – раз в три-четы-
ре месяца, а то и реже. Но зато 
мне заметнее развитие и улуч-
шения – это ремонт домов, об-
лагораживание парка и пеше-
ходных зон, наш город просто 
цветет!

Я никогда не скрываю, что 
я из маленького города, я, нао-
борот, горжусь этим и при лю-
бом удобном случае говорю, что 
я из Нижней Туры, и искренне 
не понимаю людей, которые 
стесняются этого.

Я скажу свое пожелание чита-
телям: где бы ты ни был, помни, 
кто ты, откуда и куда ты идешь. 
Нужно помнить свои корни, нуж-
но помнить себя и чувствовать, 
чего ты хочешь, вот и все.

Не хотела скучной 
работы

–  П о ч е м у  В ы  в ы б р а л и 
журналистику?

– Когда я поступала в инсти-
тут и проходила собеседование, 
мне задали точно такой же во-
прос, и тогда я ответила: «Я хочу, 
чтобы каждый мой новый день 
был не похож на предыдущий». 
В детстве, глядя на многих взрос-
лых, я думала, какая же у них 
скучная работа, пусть и нужная, 
но обычная, а я хочу иначе.

При выборе профессии я спро-
сила себя, что у меня получает-
ся лучше всего делать и чем 
я люблю заниматься. И поняла, 
что я люблю общаться с людь-
ми, легко нахожу с ними общий 
язык, умею писать и говорить. 
Можно подумать, что это умеют 

делать все, кто учился в шко-
ле, но на самом деле нет. Еще 
со школы я достаточно лако-
нично и доходчиво выража-
ла свои мысли, доносила их 
до людей, так что не приходи-
лось переспрашивать по сто 
раз. И вот теперь я журналист, 
пишу, говорю и знакомлюсь, 
общаюсь с новыми людьми 
практически каждый день. 
И в этом, наверное, основная 
суть, почему я выбрала жур-
налистику, – это вечное движе-
ние, общение, и мне это очень 
подходит.

– Получается, Ваша любовь 
к журналистике началась еще 
в школе?

– Да, в моей родной третьей 
школе и родилась моя мечта 
стать журналистом. Учите-
ля очень мне в этом помогли. 
Можно сказать, что здесь я по-
лучила первый опыт работы 
в медиа – я была редактором 
школьной группы во «ВКонтак-
те», немного набила руку писать 
тексты, публиковать материалы.

Неклассическая 
журналистика

– Сейчас Вы работаете на те-
леканале «Россия 1» и «Россия 
24», как Вы туда попали?

– Я учусь на четвертом кур-
се журфака и работаю на теле-
канале. Но это не классический 
факультет журналистики, мое 
направление называется «Те-
левидение и новые медиа», оно 
открылось в 2020 году. Экспе-
риментально тогда набрали 
всего тридцать человек, и сре-
ди них была я.

Особенность этой кафедры 
в том, что в обучении очень 
много практики, многие пары 
у нас проходили на базе ГТРК 
«Урал». Здесь же я проходи-
ла летнюю практику после 
первого курса, после которой 
меня пригласили поработать. 
На тот момент я даже мечтать 
об этом не могла, ведь все со-
трудники были уже взрос-
лыми дипломированными 
специалистами, а я студентка, 

к тому же надо  как-то совмещать 
работу и учебу. В общем, очень 
сильно все пугало, и казалось, 
что я еще не способна работать 
в своей профессии, что я еще не-
достаточно знаю. Хотя универси-
тет и дает прекрасные знания, 
но все дело в практике.

– Какой Ваш любимый предмет?
– Я всегда любила учиться – 

и в школе, и в хореографии, и в ху-
дожественной школе, универси-
тет не стал исключением. Сложно 
выделить любимый предмет, ведь 
практически все дисциплины ин-
тересные и полезные, и препода-
ватели у нас очень классные. Они 
все практики, молодые, активные. 
Мы занимались речью, учились 
снимать видео, монтировать, 
брать интервью, писать сцена-
рий фильмов. Мы даже снимали 
фильмы: как художественные, 
так и документальные. Изучали 
рекламу, учились профессиональ-
но вести соцсети, и у нас был даже 
видеоблогинг. Я не могу выде-
лить  какой-то предмет, все в той 
или иной степени мне нравились 
и нравятся до сих пор.

О кругозоре 
и ответственности

– Что нужно знать, чтобы рабо-
тать журналистом?

– Нужно знать все, а точнее, 
обо всем по чуть-чуть. И за два 
года работы, мне кажется, я рас-
ширила свой кругозор просто 
невероятно, потому что каждый 
день приходится разбираться 
в абсолютно разных сферах. 
Взять, например, медицину – это 
и оборудование, и болезни, и ме-
тоды лечения – очень обширная 
тема. Или различные научные 
исследования и открытия, ко-
торые делают ученые. В дру-
гой раз приходится копаться 
в уголовных делах, политике, 
в жилищно- коммунальных во-
просах. Нужно разбираться в ис-
кусстве и в истории, потому что 
у нас нет как такового профиля, 
и каждый журналист должен 
разбираться во всем.

– Чувствуете ли Вы от -
ветственность?

– Разумеется. Ведь от того, 
как я преподнесу материал, что 
я расскажу, чьи точки зрения 
представлю, зависит воспри-
ятие зрителем тех или иных 
вопросов, проблем, событий, 
людей. И всегда, когда я пишу 
текст, задаю себе вопрос: а пой-
мет ли меня зритель правильно? 
А уж когда я стала телеведущей, 
добавилась ответственность 
в произношении слов, названий, 
фамилий, постановке ударений. 
Конечно, все перепроверяется 
по сто раз, чтобы не соврать, 
ни в коем случае не оболгать ни-
кого и не оскорбить.

 Окончание на стр. 7

Факт

Диана Семи-
кова окончила 
школу № 3 
в 2020 году с ме-
далью «За особые 
успехи в учении»
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Диана Семикова:
«Я хочу, чтобы 
каждый мой новый 
день был не похож 
на предыдущий»
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Рожденная 
по просьбе детей
Нижнетуринской художественной школе 
исполняется 35 лет

Как художественная школа 
выросла из детской инициативы 
и кто стал ее первыми 
преподавателями? Где 
располагались первые ее классы 
и каковы планы педагогического 
коллектива на будущее? 
Читайте в материале к юбилею 
школы.

В конце 80-х годов прошлого 
века по стране катился бум от-
крытий различных учреждений 
дополнительного образования де-
тей, в том числе и школ искусств. 
Тогда же уже сегодняшние препо-
даватели: Татьяна Петровна Мед-
ведева и Галина Владимировна 
Брызгалова, окончившие 9-й класс 
общеобразовательной школы 
№ 3 и занимавшиеся в художе-
ственной студии ДК «Энергетик» 
у художника Аркадия Ивановича 
Усачева, вышли с просьбой в Ниж-
нетуринский отдел культуры гор-
исполкома об открытии в городе 
детской художественной школы.

К счастью, заведующая от-
делом культуры города Галина 
Павловна Богатырева решила 
не отставать от всеобщей тенден-
ции, и предложение об открытии 
школы было услышано. Решением 
Нижнетуринского городского Со-
вета народных депутатов РСФСР 
от 28 июля 1988 года № 146 была 
создана Нижнетуринская детская 
художественная школа.

Первые классы и шефы

Контингент был определен 
строго – 52 учащихся возрастом 
11–12 лет. Директором школы 
был назначен Владимир Михай-

лович Румянцев, работавший 
тогда учителем ИЗО и черчения 
в средней школе. На тот момент 
ему было всего 27 лет, и в те-
чение долгих, но интересных 
29 лет он бессменно возглавлял 
работу ДХШ. Также на должность 
преподавателя утвердили Юрия 
Николаевича Хохлявина, тру-
дившегося в горсовете главным 
художником города.

«С помещением помог Анато-
лий Иванович Мельник, директор 
минераловатного завода (ныне 
«ТИЗОЛ»), выделив три комнаты 
в небольшом двухэтажном доме 
– особнячке на улице Малыше-
ва, 18, – вспоминает Владимир 
Михайлович Румянцев. – Так по-
лучилось, что наверху в одной 
из комнат жила семья, а внизу 
занимались мы. И бедные наши 
соседи вынуждены были при-
ходить с работы домой иногда 
после восьми вечера, чтобы нам 
не мешать заниматься.

Минераловатный завод был 
также назначен нашим шефом. 
Его работники нам очень хорошо 
помогли, сделав ремонт помеще-
ний, изготовив для школы моль-
берты, планшеты (начальником 
столярного цеха был Сергей Ни-
колаевич Кузнецов), обеспечив 
школу бумагой и красками. 1 сен-
тября 1988 года в школе начались 
занятия».

Растет школа, 
растет авторитет

Начинать  что-то новое всегда 
интересно, особенно если ты про-
фессионал своего дела. Рисунок, 
живопись, композиция – по этим 

дисциплинам были составлены 
учебные планы. Через два года 
желающих обучаться в школе ста-
ло уже больше 80.

В 1989 году в школу приходят 
работать преподавателями Люд-
мила Владимировна Румянцева 
и Антонина Анатольевна Машки-
на. Места в особнячке не хватает 
– необходимо было расширяться. 
И в 1990 году в ДК «Малахит», 
директором которого являлась 
Светлана Владимировна Смиян, 
открывается отделение художе-
ственной школы. 15 учащихся, 15 
счастливых людей под руковод-
ством художника- преподавателя 
из города Лесного – Ирины Вале-
рьевны Пироговой. За четыре года 
количество учащихся увеличи-
лось до 104 человек.

День сегодняшний

На улицу Декабристов, где 
сейчас мы, собственно, и на-
ходимся, школа переехала 
в 1992 году. Сегодня здесь 186 
обучающихся и 6 педагогов. 
Школа работает по двум ос-
новным образовательным про-
граммам: общеразвивающей 
и предпрофессиональной.

А ведь сейчас в школу при-
водят своих ребятишек и те, кто 
 когда-то здесь учился и сам.

С шестилетнего возраста у ре-
бят развивают мелкую моторику 
рук, пространственное мышле-
ние, творческие способности. 
Школа настолько приобрела по-
пулярность в Нижней Туре, что 
количество желающих учиться 
художественному искусству 
растет с каждым годом как сре-
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НТГО увеличена 
субсидия 
на модернизацию ЖКХ
Нижнетуринский округ и еще 6 муниципалитетов 
дополнительно получат средства на модернизацию 
коммунальной сферы
Постановлением Правительства Свердловской об-
ласти перераспределены средства на реализацию 
концессионных соглашений в коммунальной сфере 
на 2023 год. В результате размер субсидии Нижне-
туринскому округу будет увеличен с 130,3 до 145,2 
миллиона руб лей.

Проход по мосту 
закрыт
С 8 октября начались работы по ремонту понтонного 
моста через Нижнетуринский пруд. В связи с этим 
закрыт проход по мосту. Будут отремонтированы 11 
пролетов. Скорость ремонта будет зависеть от погод-
ных условий. Но завершить ремонт подрядчик должен 
до 26 октября.

Установлены новые 
дорожные знаки
Для большей безопасности на маршруте «дом – шко-
ла – дом» установлено 14 дорожных знаков: в районе 
школ № 1, № 3, № 7, детских садов «Гнездышко» 
и «Голубок», Детской школы искусств.

Инженерный класс 
начинает работу
7 октября в школе № 2 состоялось торжественное 
открытие муниципального сетевого проекта «Инже-
нерный класс».
В рамках предпрофильной подготовки для 8-класс-
ников Нижнетуринского округа по субботам будут 
проходить занятия по математике и физике. Также 
программа проекта включает в себя дополнительные 
модули: программирование, технический английский 
и другие.
Напоминаем, что занятия начнутся в субботу, 14 ок-
тября, в 8:30.

Шаги для жизни
В Нижней Туре прошла Всероссийская акция «10 000 
шагов к жизни». Шаги для здоровья, поддержания 
физической формы сделали 50 нижнетуринцев.
«Самой спортивной семьей» признана семья Ивано-
вых (Светлана и Николай).
В номинации «Самые опытные, 74 года и старше» 
отмечены: Старостина Галина, Сушко Нина, Шевалье 
Алевтина, Ершова Любовь.
В номинации «За волю к победе» награждена Нако-
рякова Клавдия.
На дистанции 1000 метров победили Долганова Майя 
и Андреев Алексей.
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Первым директором школы 
был назначен Владимир Михайлович Румянцев, 
он возглавлял коллектив 29 лет

ди детей, так и среди взрослых. 
Но, к сожалению, возможности об-
разовательного учреждения огра-
ничены из-за учебных площадей.

В нашем коллективе работа-
ют самые добрые, понимающие 
и квалифицированные препода-
ватели. Мы помним все 32 вы-
пуска нашей школы, поэтому 
очень трепетно храним и переда-
ем наши знания и умения детям. 
За 35 лет бесперебойной творче-
ской работы в нашей школе обу-
чились 355 учеников основного 
отделения.

Здесь растят 
профессионалов

Ступенчатое образование – 
школа, училище, вуз – поставило 
учреждения дополнительного об-
разования на начальный предпро-
фессиональный уровень. После 
окончания школы можно посту-
пать в художественные колледжи 
и университеты.

Так, выпускники Нижнету-
ринской ДХШ выходят с готовым 
портфолио. Множество выставок, 
конкурсов, в которых они при-
нимают участие, дает им такую 
возможность.

Наша школа и весь педагоги-
ческий состав с гордостью рас-
сказывают об успехах своих вы-
пускников. Так, например, Ксения 
Заморошкина, выпускница школы 
2012 года, окончила Красноту-
рьинское художественное учи-
лище (колледж искусств) и сейчас 
учится в Санкт- Петербургской 
академии живописи и ваяния 
им. Репина. В 2015 году в Нижне-
туринском краеведческом музее 
была организована персональная 
выставка ее работ.

Поступают наши выпускни-
ки на художественно-графиче-
ский факультет института имени 
А. И. Герцена и в архитектурные 
колледжи, также обучаются 
в Пермской академии художеств, 
академии А. Л. Штиглица.

Студенты с удовольствием 
приезжают на практику к нам 
в школу, дают мастер- классы 
и рассказывают детям о своих 
учебных заведениях. Многие вы-
пускники выбрали профессии 

художников- преподавателей, 
художников- дизайнеров, виза-
жистов, архитекторов. Многим 
эта школа определила жизненный 
путь, дала возможность подгото-
виться к выбору своей будущей 
профессии. Так, например, в на-
шем коллективе работают три 
выпускницы нашей же школы: 
Казаковцева Ю. А., Жукова И. И., 
Медведева Т. П.

Второй дом

Сейчас у нас много планов 
по развитию школы, мы участву-
ем в российских и социальных 
проектах. Дети круглогодично 
участвуют в конкурсах и вы-
ставках всех уровней. В школе 
благодаря национальному про-
екту «Культура» оборудована 
гончарная мастерская, приобре-
тено интерактивное оборудова-
ние и пополнен библиотечный 
фонд.

Хочется отметить, что в нашей 
школе уже второй год как новый 
директор – Мария Сергеевна Со-
бянина. Очень инициативный 
и активный руководитель. За ко-
роткий период Мария Сергеевна 
показала потрясающие результа-
ты. С ней наши планы становятся 
реальностью!

Подводя итоги, можно сказать, 
что 35 лет назад, рассматривая 
инициативу детей, Совет народ-
ных депутатов РСФСР Нижне-
туринского городского округа 
принял верное решение. По сей 
день наша школа функционирует 
на благо детей и взрослых!

Для наших учеников это место, 
где можно творить, фантазиро-
вать, делать необычное, проявлять 
свои чувства и эмоции, узнавать 
новое. Для преподавателей – это 
второй дом. Здесь очень трепетно 
относятся к таланту, развивают 
способности. Каждый ребенок 
в школе творец, и мы верим, что 
наши дети будут творить прекрас-
ный мир вокруг!

Коллектив нашей школы при-
нимает поздравления с юбилеем. 
Мы желаем успехов и процве-
тания каждому, кто причастен 
к ее деятельности! Творческих 
успехов и вдохновения!

Кроме того, в октябре в Ниж-
нетуринском краеведческом му-
зее будет организована большая 
выставка Нижнетуринской ДХШ, 
приглашаем всех желающих! (6+)

Выпускники школы, 
избравшие 
творчество 
профессией

Овчинников Никита (выпуск 
2006 г.), Российский государствен-
ный педагогический университет 
им. А. И. Герцена;

Фролова Юлия (выпуск 2007 г.), 
Краснотурьинский колледж ис-
кусств, дизайн;

Ифанова Кристина (вы-
пуск 2008 г.), Художественно- 
промышленная академия 
им. Мухиной, Санкт- Петербург, 
отделение керамики;

Селяева Екатерина (вы-
пуск 2008 г.), Художественно- 
промышленная академия 
им. Мухиной, Санкт- Петербург, 
отделение ДПИ;

Локунцова Анастасия (выпуск 
2008 г.), Горная академия, Екате-
ринбург, отделение «Ювелирная 
обработка камня»;

Медведева Мария (выпуск 
2011 г.), Российский государствен-
ный педагогический универси-
тет им. А. И. Герцена, отделение 
«Живопись»;

Жукова Анна (выпуск 2011 г.), 
УрГПУ, «Дизайн в образовании»;

Вихарева Ольга (выпуск 
2012 г.), Российский государствен-
ный педагогический университет 
им. А. И. Герцена;

Булыгина Светлана (выпуск 
2013 г.), Пермская академия изо-
бразительного искусства, отделе-
ние «Живопись»;

Крупина Дарья (выпуск 2020 г.). 
В 2018 году прошла отбор и обу-
чение в «Сириусе» по направле-
нию академической живописи. 
Сейчас обучается в Уральском 
колледже строительства, архи-
тектуры и предпринимательства, 
Екатеринбург;

Демидова Анастасия (выпуск 
2023 г.), Инженерная школа одеж-
ды, Санкт- Петербургский государ-
ственный университет промыш-
ленных технологий и дизайна.
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Цифра

355
учеников обучены 
за 35 лет на ос-
новном отделении 
школы

 Портреты «Времени»

Окончание. Начало на стр. 5

«Помни, кто ты, откуда 
и куда ты идешь»
Нижнетуринка Диана Семикова – о малой родине, 
профессии и приоритетах

Не работа, а сама жизнь
– Сложно ли быть журналистом?
– Я считаю, что это стиль жизни, это состояние души, 
поэтому сложно в этой профессии тому, для кого это 
 все-таки работа, а не жизнь. За себя могу сказать, что 
я на двести процентов на своем месте, я счастлива, 
что выбрала именно эту профессию, я не ошиблась.
Конечно, бывает сложно, потому что график ненорми-
рованный, есть командировки, постоянные разъезды 
по городу, области. Иногда голова просто закипает под 
конец дня, но  все-таки эта усталость очень приятная. 
А на следующий день снова просыпаешься и с улыбкой 
идешь на работу, потому что тебе нравится то, чем ты 
занимаешься.
– А сколько длится рабочий день журналиста?
– Может бесконечно. Иногда на съемку в города 
области нужно выехать в четыре утра из-за долгой 
дороги, а можно выехать и в одиннадцать вечера. На-
пример, на Пасху, когда благодатный огонь привозили 
спецрейсом, я ездила в двенадцать ночи. Ты никогда 
не знаешь, во сколько закончится рабочий день, ты 
работаешь столько, сколько нужно для того, чтобы 
сделать материал и выдать его в эфир.
А самое интересное, никогда не знаешь, куда тебя 
занесет новый день. Утром ты можешь поехать в рези-
денцию полпреда освещать  какое-то важное событие, 
а вечером летишь снимать репортаж о сборе урожая. 
И приходится быть готовым ко всему как морально, так 
и физически, а еще учитывать одежду. Бывали случаи, 
когда на каблуках ты едешь совсем не туда, где нужно 
быть в такой обуви – на пожар, например. Или наоборот, 
готовишься ехать в лес к диким животным, а тебя зовут 
на вечернее мероприятие, где все сливки общества 
соберутся, и вот ты стоишь в свитере и кроссовках. 
Такое тоже бывает.

Результат и признание
– Что самое приятное в Вашей работе?
– Самое приятное–это результат. Если я не вижу резуль-
тата, то у меня пропадает мотивация и интерес и уже 
глаза не горят. Особенно приятно, когда работа получает 
общественное признание, это очень мотивирует дви-
гаться дальше. Мне как молодому журналисту весьма 
важна похвала и признание коллег и руководства. Еще 
приятно видеть свой прогресс в работе, сравнивая сюжеты 
годичной давности и свежие. Сразу заметно, как меняется 
голос, начитка, как пишешь, как мыслишь. Когда видишь 
профессиональный рост, это, безусловно, приятно.
– Какая премия Вам запомнилась больше всего?
– На данный момент это медиафорум «Черное золото 
России – 2023». Мой сюжет получил диплом как луч-
ший региональный телевизионный материал на тему 
«Спорт в угольном регионе». Награждение и мастер- 
класс в рамках этого форума проходили в городе 
Кемерово. Впервые я оказалась в окружении такого 
количества профессионалов, журналистов со всей 
страны. Выйти наравне с ними на сцену для награж-
дения для меня было большим счастьем.

Сначала делать, 
потом рассказывать
– Ваша работа занимает огромное количество вре-
мени. А как Вы отдыхаете?
– Я очень люблю путешествовать, как только выдается 
свободное время, минута в день отпуска, обязательно 
 куда-то еду. Очень люблю просто гулять, абстрагиро-
ваться от новостей, от людей и просто гулять по горо-
ду. Еще очень нравится ходить в театр и на концерты. 
Также занимаюсь диджитал- иллюстрацией, рисую 
на планшете портреты. Но пока дарю только своим 
близким, родным и друзьям. В  каком-то роде это 
арт-терапия для меня.
– Ваши мечты и планы?
– Есть прекрасная фраза: «Хочешь рассмешить Бога, 
расскажи ему о своих планах». Я  все-таки предпочитаю 
сначала делать, а потом уже рассказывать об этом, 
и, наверное, поэтому пока что все мои мечты сбыва-
ются одна за другой.

Факт

Диана Семикова 
стала одной 
из первых сту-
денток нового 
направления 
«Телевидение 
и новые медиа», 
которое откры-
лось в 2020 году 
в Уральском 
федеральном 
университете
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Мир глазами Василисы
В музее открыта выставка Василисы Кудриной, 
которой творчество помогает бороться с болезнью

 Продолжение. Начало на стр. 1

Юлия Кудрина:
«К ак-то, когда Вася была еще 

совсем малышкой, она принес-
ла мне свой рисунок. Это была 
обычная детская каляка- маляка 
акварелью на бумаге. Но меня 
привлекло сочетание цветов – 
оно было очень гармоничным, 
и сами цвета – они были необыч-
но красивые и чистые. Оказа-
лось, что Вася смешала разные 
краски и у нее получились такие 
красивые оттенки. Именно тогда 
у меня  что-то екнуло: "У дочки 
талант!"».

Поразительно живые

Василиса подросла, и мама от-
дала ее в художественную школу. 
Помимо этого, Вася много рисо-
вала сама, все свободное время 
 что-то лепила, смотрела обучаю-
щие ролики.

«В  какой-то момент я замети-
ла, что на ее детских рисунках 
появились живые и глубокие гла-
за, – рассказывает мама Васили-
сы. – Нарисовала Вася, например, 
льва, а он смотрит на тебя будто 
живыми глазами. И вроде бы тех-
ника рисования глаз несложная, 
но дочь ее освоила сама, прив-
неся  что-то свое. И с каждым ра-
зом ее рисунки меня все больше 
поражали».

Первая романовская

Любимый жанр Василисы – 
портрет. Их девочка выполняет 
тушью, гуашью, простыми каран-

дашами или с помощью графиче-
ского планшета.

Несколько лет назад Васили-
са узнала о трагической судьбе 
семьи последнего российского 
императора Николая II. Это тема 
ее очень тронула. И тогда Васи-
лиса создала свою первую серию 
работ – портреты императора, им-
ператрицы и их детей.

«Она сидела тихонечко, рисова-
ла в своем блокноте и вдруг пока-
зывает мне портреты Романовых. 
Я была ошарашена – какие они 
получились живые и настоящие. 
И выполнены все в едином сти-
ле», – призналась Юлия.

Свой мир

Василиса – очень скромная 
девочка. В ее воображении жи-
вет целый художественный мир, 
в котором ей очень комфортно. 
И частично с этим миром она 
знакомит нас через свои рабо-
ты – героини известных сказок 
и мифов, портреты императорской 
семьи и образы с картин всемирно 
известных художников, живот-
ные и пейзажи. Это не простые 
детские рисунки – это глубокие 
художественные работы, в кото-
рых есть чувства, есть душа.

Спасительное 
искусство

«Василиса – очень взрослый 
ребенок, – говорит мама. – Она 
всегда была такой, но особенно 
повзрослеть пришлось после того, 
как ей поставили страшный диа-
гноз – онкология».

О болезни дочки Кудрины уз-
нали в начале 2023 года. И че-
тыре месяца Василиса провела 
в детском онкологическом цен-
тре, но даже в больнице девочка 
не переставала рисовать.

Надеялись на лучшее 
до последнего

Юлия Кудрина:
«Мне всегда нравилось, что 

я могу работать и при этом быть 
дома, быть с детьми, наблюдать 
за ними, быть рядом. Думаю, бла-
годаря этому удалось заметить 
болезнь на ранних стадиях.

В прошлом году с Василисой 
начало происходить  что-то не-
понятное. Она стала приходить 
из школы очень уставшая, вся 
бледная, с синяками под глазами. 
Потом у нее стала постоянно дер-
жаться температура 37,2. Легкая 
ломота в суставах, головная боль, 
и все, больше никаких симптомов 
и жалоб.

В  какой-то момент Василиса 
пожаловалась на почки. И понес-
лось – обследования, анализы, 
приемы врачей. Но в страшный 
диагноз мы не верили до послед-
него. Даже оказавшись в отде-
лении детской онкологии, каза-
лось, что с нами этого быть просто 
не может – сейчас Васю обследу-
ют, убедятся, что все хорошо, и нас 
отпустят домой.

И когда врачи сказали, что 
нужна операция, еще была на-
дежда, что все хорошо. Ведь 
только после операции, после 
анализа тканей на гистологию 
ставят точный диагноз. Боже, 

как же мы надеялись, что все 
обойдется.

«Дай блокнот 
и карандаш»

Но не обошлось. Василисе при-
шлось пережить четыре блока тя-
желейшей химиотерапии. Но, сла-
ва Богу, мы справились. Для меня 
показателем того, что она вос-
станавливается после лечения, 
было всегда то, что она просила 
рисовать. Каждый раз, когда Вася 
говорила: "Дай мне, пожалуйста, 
блокнот и карандаш", я понимала, 
что показатели начинают расти, 
даже без анализов.

Несмотря на то, что в больни-
це было тяжело, нас с Василисой 
знакомые и не очень знакомые 
люди окружили невероятной за-
ботой и поддержкой. Присылали 
Васе подарки, открытки, собирали 
деньги. Это человеческое тепло 
сыграло большую роль и помогло 
пережить тот сложный период».

Символ победы

В сентябре выставка работ Ва-
силисы на романовскую тему про-
ходила в Свердловском областном 
краеведческом музее.

К ак-то раз волонтер Татьяна 
(женщина занимается с детьми 
в онкоцентре) увидела работы 
Василисы, которые девочка на-
рисовала в больнице, – портрет 
Александры Федоровны Романо-
вой, портрет Екатерины II, портрет 
незнакомки с картины Крамского 
и еще ряд работ.

«Мы сами не поняли, как все 
получилось, – призналась мама, – 
но Татьяна связалась с музейно- 
выставочным центром "Дом 
Поклевских- Козелл" (это одно 
из отделений Свердловского об-
ластного краеведческого музея), 
где работает постоянная экспо-
зиция, посвященная Романовым. 
Конечно, центральной частью вы-
ставки Василисы стали портреты 
императорской семьи. Открытие 
выставки совпало с выпиской 
Васи из больницы. И это событие 
стало для нас неким символом.

Затем со мной связался наш 
Нижнетуринский музей и тоже 
предложил организовать выстав-
ку. Для Василисы ее выставки – 
это выход из зоны комфорта. Она 
сильно смущается, но, конечно, 
понимает, как это круто.

Вообще, эти события, эти две 
выставки – символ выздоровле-
ния, символ победы над болезнью, 
надежд на будущее. Это очень мо-
тивирует и заряжает жизненными 
силами и энергией».

Мечты о «Репинке»

Сейчас Вася, конечно, в силу 
возраста далеко в будущее не за-
глядывает, но ее мечта – учиться 
в Санкт- Петербурге, в Академии 
художеств имени Ильи Репина. 
И рисовать, рисовать, рисовать.

 ]          ,     
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Библиотечная 
победа
Арина Ивановна Гончарова, 
библиотекарь Центральной 
городской библиотеки имени 
Д. Н. Мамина- Сибиряка, стала 
победителем Всероссийского 
конкурса работников культуры 
«Профессиональный успех» в но-
минации «Культурная среда».
На конкурс была представлена 
разработка интеллектуальной 
игры «Педагоги и наставники», 
посвященной Году педагога 
и наставника в России. Цель 
игры – познакомить подростков 
и молодежь с именами великих 
отечественных педагогов, их 
биографией и идеями. Игра была 
проведена на детских площадках 
в школах и в ИГРТ.

Защитники 
Отечества
7 октября в поселке Лобва 
прошли окружные соревнования 
по военно- прикладным видам 
спорта «Защитники Отечества», 
посвященные памяти Героя Рос-
сии Андрея Туркина.
В соревнованиях участвовали 
16 команд.
Нижнюю Туру представляли ре-
бята из военно- патриотического 
клуба «Русичи»: Данил Ткаченко, 
Данил Лащеков, Михаил Муг-
тобаров, Василиса Завьялова, 
Виктория Насонова, Валерия Ко-
жевникова, Родион Селиванов, 
Матвей Селиванов, Максим Ель-
чанинов, руководитель Констан-
тин Рязанов.
Команда наших ребят впервые 
приняла участие в этих ежегод-
ных соревнованиях. Они прео-
долевали полосу препятствий, 
поднимались по отвесной стене, 
метали ножи и саперные лопатки, 
поднимали гири и соревновались 
в разборке и сборке ММГ автома-
та Калашникова. На соревновани-
ях присутствовал Герой России 
С. Н. Воронин.
Наши ребята начали занимать-
ся военно- прикладными видами 
спорта совсем недавно, но до-
стойно проявили себя в сорев-
нованиях, показали выдержку 
и силу, стойкость и мужество.

ГТО: 
испытай себя
Знак отличия комплекса ГТО 
пригодится каждому выпускни-
ку. Средние профессиональные 
и высшие учебные заведения 
на свое усмотрение дают аби-
туриентам дополнительные 
баллы – от 1 до 10, которые мо-
гут оказаться решающими при 
поступлении! В прошлом году 
229 нижнетуринцев награждены 
знаками ГТО, сейчас сезон сдачи 
нормативов в разгаре.
Испытания Всероссийского 
физкультурно- спортивного ком-
плекса «Готов к труду и обороне» 
проходят в легкоатлетическом 
манеже (ул. 40 лет Октября, 28а) 
во вторник и четверг в 14.30. Пред-
варительная запись по телефону 
8 (34342) 2–71–09.

(6+)
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НИЖНЯЯ ТУРА
ПРОДАЮ

1-комн. кв-ру, ул. Маши-
ностроителей, д. 21. Тел. 
89086322330. 10-7

2-комн. кв-ру, г. Н-Тура, в 
благоустроенном доме, евро-
ремонт, новая мебель, дом. те-
лефон, балкон, домофон. Тел. 
89126489023. 2-2

2-комн. кв-ру, г. Лесной, ул. 
Мира, д. 46, S=48 кв. м, 5 этаж. 
Тел. 89086338350. 3-2

3-комн. кв-ру, крупнога-
баритную, ул. Скорынина, 
д.11. Тел.: 8(34342)2-72-15, 
89826931532.

3-комн. кв-ру, ул. Новая, 
д. 1а, 3 этаж, S=58,9 кв. м. 
Цена 1800 тыс. руб. Тел. 
89045414815. 3-1

Земельный участок 8 со-
ток, поселок Большая Выя, 
ул. Разведчиков, д. 24а. Тел. 
89501976385. 2-1

Земельный участок, ул. 
Нагорная, 3,5 сотки. Тел. 
89502042447. 3-3

Садовый участок в саду 
«Кедр», имеются теплица, ку-
сты: смородина, крыжовник, 
яблони, клубника (много), 
S=5 кв. м. Цена договорная. 
Тел. 89043898037. 4-3

Сад №2, ул. Прудная, д. 
119. Торг после осмотра. Тел. 
89536020237.

Срочно! Сад №2, ул. Пруд-
ная, д. 75, земельный участок 
8 соток. Тел.: 89527365438, 
89530092479. 12-8

Дом, поселок Ис, дом и зем-
ля в собственности, улица 
газифицирована, докумен-
ты к продаже готовы, воз-
можна продажа за маткапи-
тал. Торг при осмотре. Тел. 
89772119180. 7-6

Гараж в районе ПАТО. Тел. 
89126861925. 3-1

Бычки, телята, разный воз-
раст. Сено в рулонах. Тел. 
89049840033. Реклама. 17-6

Картофель, достав-
ка от 2-х ведер бесплат-
но. Тел. 89506322877. ИНН 
663001687019. Лаврин А.О. 
Реклама. 4-2

Отсев, щебень, песок. Тел. 
89527379345. Реклама. 4-3

Сено в рулонах 130 кг. Тел. 
89089053458. Реклама. 2-2

Экологически чистый до-
машний картофель. Тел. 
89221097705. Реклама.

2-2

РАБОТА
В компанию ПАО РОССЕ-

ТИ для обслуживания высо-
ковольтных линий электро-
передачи требуется водитель 
категории В, С на а/м УАЗ Ка-
мАЗ. Тел. 89292193146. 4-4

В продуктовый м-н «Уют» 
требуется продавец, график 
работы 2/2, з/п от 23 тыс. руб. 
Тел. 89617764887. 6-4

Организации (гостини-
ца) требуются горничная, 
кухонный работник. Тел. 
89086365254.  

Требуются уборщицы в 
магазин «Монетка», г. Н-Ту-
ра, ул. 40 лет Октября, д. 14. 
График работы 5/2. Еже-
недельные выплаты. Тел. 
89089151261. 4-2

 Требуются кухонный 
работник, продавец. Тел. 
89086348281. 4-3

Требуется водитель катего-
рии В («Газель») для развозки 
продуктов питания по магази-
нам, возможно совмещение. 
Тел. 89630353535. 8-6

Сигнальненской школе 
срочно требуются учитель 
английского языка, учитель 
физики и информатики, пе-
дагог-психолог на 1 ставку, 
программист на 0,5 ставки 
и системный администра-
тор на 0,5 ставки. Учителям 
предоставляются льготы на 
жилищно-коммунальные ус-
луги и электроэнергию, вы-
плачивается компенсация 
за проезд к месту работы на 
пригородном автобусе. Тел. 
89089068572. 2-2

РАЗНОЕ
Аттестат о среднем образо-

вании, выданный МОУ СОШ 
№7, серия № Б 384291, на имя 
Савельева Дениса Владимиро-
вича, считать недействитель-
ным.

СДАЮ 1-комн. кв-ру, р-н 
Минватного, на длительный 
срок, частично с мебелью. Тел. 
89086348281. 4-1

СНИМУ 1 комнату в кварти-
ре. Тел. 89506405496.

УСЛУГИ
Автовокзалы, аэропорты, 

больницы и т. д. Межгород. 
Документы для отчетности. 
Автомобиль бизнес-класса. 
Тел.: 9-83-50, 89530505406, 
89617721821. Реклама. 11-4

Автовыкуп, быстрый вы-
куп вашего авто (российские, 
иномарки, целые, битые, 
неисправные, кредитные… 
ЛЮБЫЕ). Варианты авто-
обмена, расчет сразу. Тел.: 
89527358974, 89120511150. Ре-
клама. 11-4

Быстрый качественный 
ремонт квартир. Установка 
дверей. Укладка ламината, 
линолеума, фанеры. Шпа-
клевание, поклейка обоев. 
Отделка ванн, туалетов, лод-
жий. Сборка мебели. Тел.: 
89086355275, 89533807105. Ре-
клама. 9-2

 «Бытмастер» – ремонт хо-
лодильников на дому. Гаран-
тия. Вывезем неисправную 
технику. Тел.: 89086323755, 
9-86-31 (Сергей). Реклама. 16-2

Вывезем холодильники, 
стиральные машины, газо-, 
электроплиты, ванны, телеви-
зоры, батареи, металл. хлам с 
вашего участка, гаража. Тел. 
89221985032. Реклама. 6-5

Дезинсекция. Уничтожение 
насекомых. Гарантия. Тел.: 
89220276188, 8(34342)98854. 
Реклама.  3-1

Ремонт стиральных машин. 
Гарантия. Тел. 89530051542. 
Реклама. 4-2

Ремонт телевизоров для 
Н-Туры, поселка Ис. В буд-
ни звонить после 17:00. Тел. 
89041718430. Реклама. 6-6

Ремонт, мягкая кров-
ля, стеклоизол, бикрост, 
унифлекс. Тел.: 89086383977, 
4-26-88. Реклама. 6-6

Строим дома, бани «под 
ключ». Устройство скатных 
кровель, облицовка фаса-
дов. Опыт, гарантия. Тел. 
89028774406. Реклама. 7-7

Экскаватор-погрузчик. Тел. 
89527379345. Реклама.

4-2

ЛЕСНОЙ
ПРОДАЮ

1-комн. кв. в кирпичном доме 
около общежития «Орбита», 5/5 
этаж, 31,1 кв.м. 8-904-387-4688

1-комн. кв. по Строителей, 2 
(37,6 кв.м, лоджия), комната по 
Пушкина, 18. 8-922-167-0231, 
8-922-731-9593

1-комн. кв. по М.-Сибиряка, 53, 
37,4 кв.м, 11/12 этаж. 8-950-196-
6219

Гараж № 21 в гаражном масси-
ве № 17, бокс № 3, пл. 18,1 кв.м, 
высота 2,76 м, электричество, 
стены и потолок – бетон, 180 т.р. 
8-908-630-7232

Гараж ж/б, 24 кв.м, есть овощ-
ная яма, Н.Тура, район централь-
ной вахты. 8-906-803-2714

Гараж от собственника в рай-
оне «Энергосетей», старого хле-
бозавода, есть электричество и 
овощная яма. 4-49-23, 8-900-216-
4423

Дача в ТСН № 3, 12 соток, дом 
70 кв.м, баня, теплица, закрытый 
бассейн, 2 колодца, 5 больших ем-
костей для воды. 8-904-381-0896

Диван-кровать, в отличном со-
стоянии, размер 218х132х100 см. 
8-922-229-0621

Для лежачих больных: механи-
ческая ортопедическая кровать, 
противопролежневый матрац, 
подушка для переворачивания, 
ванночка надувная для мытья го-
ловы. 8-982-646-2730

Дом финский, или меняется. 
Рассмотрим все варианты. 8-912-
236-7320

Пылесос моющий, обогрева-
тель, б/у, в отличном состоянии. 
8-902-875-5978

Сад на 42 кв. Все необходимое 
имеется. 8-992-018-0414

Сад на Карьере в к/с № 22, дом, 
баня – рубленные, теплица, вода, 
сарай, посадки. 8-953-044-8276

Сад на Пановке, 2, 8 соток, есть 
домик, 2 теплицы, колодец. До-
стопримечательность – на участ-
ке огромный кедр, были шишки. 
4-49-98, 8-963-046-1884

Сад на Пановке, 2, дом двухэ-
тажный, 2 теплицы, сарай, сква-
жина, посадки, 8 соток, душевая 
кабинка, дом с электроотоплени-
ем, пластиковые окна на первом 
этаже. 8-963-048-2895

Сад на Пановке, 1, остановка, 
отличный подъезд, сад № 15, уча-
сток 57, цена 320 т.р. 8-908-926-
6326

Сад на Перевалке, в районе 
школы единоборств, 8 соток, име-
ются дом, баня – из бруса, 2 те-
плицы. 8-950-657-3250

Стенка, 4 секции, коричневая, 
пр-во Белоруссия, в отличном со-
стоянии. 8-903-084-3119

Телевизор «Самсунг», кине-
скопный, диагональ 52 см. Очи-
ститель воздуха для квартиры, 
офиса. Шуба норковая, размер 
48. 8-950-635-2931

Участок земельный в Елкино. 
Подробности по тел.: 8-909-000-
0321

Шлакоблок цельный, самовы-
воз. 8-952-726-8381, 8-950-651-
4000

Яма овощная (за ветеринарной 
лечебницей); участок земельный 
на 1 поселке; участок земельный 
по М.-Сибиряка. 8-904-385-0376

Яма овощная на Карьере, 14, 
бокс, хранилище 8, площадь 4,6 
кв.м, кирпич. 8-953-829-1891, 4-55-
44

Яма овощная на Карьере, бокс 
№ 2, кирпич, площадь 6,1 кв.м, 
около асфальтированной дороги, 
70 т.р. 8-904-161-1343, 6-26-18

КУПЛЮ
Старые фотоаппараты, объек-

тивы, радиоприемники, магнито-
фоны и подобную ретро технику. 
Радиозапчасти. 8-905-802-3150

ТРЕБУЕТСЯ
В г. Лесной требуются уборщи-

ки на неполный/полный рабочий 
день. Подробности по тел.: 8-982-
611-0087

В ООО «Энергосервис» требу-
ется слесарь-сантехник, можно 
на 0,5 ставки. 6-68-10, 8-908-636-
4643

Детский сад № 24 приглашает 
на работу повара и уборщика тер-
ритории. 4-78-93, 4-68-04

На металлобазу «СМУ-3» тре-
буются сварщики, слесари-сбор-
щики м/к. 8-952-742-0771

Повар в детский сад, 30 т.р. 
8-922-229-3249

Предприятию общественного 
питания требуются кассир-ку-
хонный работник и повар с опы-
том работы на полный рабочий 
день. График 5/2, достойная з/
плата. Подробности по телефону, 
г. Лесной. 8-904-543-9734

Продавец-консультант на оде-
жду. 8-901-150-8891

Продавцы в продуктовый мага-
зин на 35 квартале. График 2/2, з/
плата смена 2800 руб. 8-950-655-
8199 (с 15.00 до 20.00)

Работа в Екатеринбурге. Требу-
ются на автобусы: водители кате-
гории Д, з/плата 100 т.р./месяц, 
кондукторы, з/плата от 50 т.р./
месяц. Жилье предоставляем. 
Вахта возможно. 8-912-627-4180, 
8-912-627-4280

Разнорабочие, з/плата сдель-
ная (строительство). 8-904-179-
2516

Требуется специалист в Лесном 
для ремонта старого бревенчато-
го колодца в к/с № 3-3А Залесье 
(замена бруса на ж/б-кольца 
либо другие варианты), также 
требуется чистка колодца. 6-26-
16, 8-922-614-0022 

РАЗНОЕ
Предлагается в добрые руки 

котенок сиамской внешности, 3 
месяца, смышленый, игривый, 
ласковый. Ест все, ходит на место. 
7-18-23 (после 21.00)

КУШВА
ПРОДАЮ

Общежитие. Т. 8-963-036-60-
46.

1-комн. кв. Т. 8-963-036-60-46.
1-комн. кв. в Баран-чинском, ул. 

Коммуны, 39. Т. 8-903-087-59-89.
1-комн. кв., ул. Луначарского, 

д.18, 6/9. Т.8-982-637-62-76.
1-комн. кв., ул. Фадеевых, 1-й 

эт., требуется ремонт, недорого. 
Т. 8-912-600-37-00.

1-комн.кв. Майданова, 8, 32 
кв.м, в хорошем сост., требует 
космет. ремонт по своему вкусу, 
мебели и техники нет. Т. 8-913-
787-23-92.

 2-комн. кв., 43.2 кв.м, 2/5, в р-не 
шк. №1, 945 000 р. Без ремонта. 
Торг. Или меняю на 1-комн. кв. с 
доплатой. Т. 8-912-036-79-05.

3-комн. кв. в Баран-чинском, ул. 
Коммуны, 46-а, 1 эт., 850 т.р., торг. 
Т. 8-950-639-85-19.

3-комн. кв. в центре Баранчин-
ского. Т. 8-919-378-18-72.

Дом, ул. Колхозная, 30. Т. 8-904-
174-18-34.

Земельный участок, 17 соток, 
ул. Линейная, 9. Т. 8-922-102-60-
27.

Сад “Городской-1“. Т. 8-953-
601-06-18.

Сад, к/с “Горняк“. Т. 8-900-043-
58-33.

Участок в саду № 4 п. Баранчин-
ского (за прудом), домик, коло-
дец. Т. 8-909-005-83-34.

Оборудование для диагности-
ки автомобиль-ных форсунок.  Т. 
8-922-618-13-59. Звонить с 16 ч. до 
22 ч.

Оборудование сход-раз-
вал-схождение “ОМО-1“. Т. 
8-922-618-13-59. Звонить с 16 ч до 
22 ч.

Топливные фильтры тонкой 
очистки (оригинал), на ДВС кам-
минз v-2.8 лит. Т. 8-909-018-86-74.

Магазин в центре. Т. 8-922-618-
13-59. Звонить с 16 ч. до 22 ч.

Продам земельный участок с 
автомойкой и автосервисом. Т.8-
922-618-13-59. Звонить с 16 ч. до 
22 ч.

МЕНЯЮ
3-комн. кв. по ул. Горняков, 71.3 

кв.м на 1-комн. кв. в центре + 
доплата или продам. Т. 8-906-801-
99-22.

Общежитие +  допл. 150 т.р. Т. 
8-963-036-60-46.

СДАЮ
1-комн. кв. в центре, 2-й эт. На 

длительный срок. Т. 8-908-919-95-
92.

1-комн. кв. посуточно. Т. 8-912-
297-72-40, 8-909-028-14-11.

1-комн. кв., благоустроенная, 
4-й эт. Т. 8-912-246-89-53.

2-комн. кв. на ГБД, 2-й эт. Т. 
8-982-689-66-27.

Квартиру. Т. 8-963-050-53-93.
Дом с газом. Т. 8-908-914-15-64.
Сдам в аренду автомойку с обо-

рудованием. Т. 8-922-618-13-59. 
Звонить с 16 ч. до 22 ч.

Сдам торговую площадь в цен-
тре. Звонить с 16 ч. до 22 ч. Т. 
8-922-618-13-59.

КАЧКАНАР
ПРОДАЮ

ДОМА
дом в.г.Верхняя Тура, дом 6х6м, 

пристрой 5х6м, з/у 16соток, баня, 
огород разработан, плодовые де-
ревья. Тел. 8-904-380-1942.

дом в г.Новая Ляля, 82 кв.м, в 
шаговой доступности магазины, 
аптека, больницы, можно прове-
сти газ, з/у 18 соток или меняю 
на кв. в Качканаре. Тел. 8-950-644-
1511.

дом с з/у в п.Федино по ул.Гор-
ная, д.7, 153 кв.м, з/у 40 соток, ка-
нализация септик, скважина (на-
сос установлен), эл-во 220 Вт, 740 
тыс. руб. /обмен на недвиж., авто 
и т.д. Тел. 8(922) 22-77-88-1.

дом с з/у в г.Нижняя Тура по 
ул.Свободы, д.75, 35 кв.м, земли 
11 соток, 800 тыс. руб./обмен на 
недвиж., авто и т.д. Тел. 8(980) 88-
88-55-1.

дом в п.Валериановск по 
ул.Вайнера, д.56, 35 кв.м, з/у 16 
соток, эл-во, центр. и хол. вода, 
отопление центр., канализация 
септик, гараж, новая баня, уча-
сток разработан, 1 млн. 100 тыс. 
руб. или обмен на квартиру. Тел. 
8(922) 22-77-88-1.

дом с зем. уч. в п.Валерианов-
ске, ул.Вайнера, д.22, 32,4 кв.м, 
12 сот., 330 тыс. руб./обмен на 
недвиж., авто и т.д. Тел. 8(966) 66-
77-55-0.

дом с з/у в п.Валериановск, пер.
Кирова, д.3, 39 кв.м, з/у 12 соток, 
эл-во, отопление печное, канали-
зация септик, баня, 1 млн. 500 тыс. 
руб. /обмен на недвиж., авто и т.д. 
Тел. 8(966) 66-77-55-0.

коттедж с з/у в п.Валериановск 
по ул.Кирова, д.52, 66 кв.м, з/у 
15,5 соток, 2 млн. тыс. руб. воз-
можен обмен на 2-комн. кв. Тел. 
8(922)22-77-88-1.

дом с з/у в п.Валериановск, 
пер.Кирова, д.91/2,84,5 кв.м, з/у 
16 соток, эл-во, газ. отопление, во-
доснабж., канализация, баня, те-
плица, два гараж, хоз. постройки, 
разработан, 2 млн. 800 тыс. руб./
обмен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
8(980) 88-88-55-1.

дом в п.Валериановск по ул.
Нижняя, д.47, 85 кв.м, з/у 13,2 
соток, эл-во 220/38/, центр. хол. 
вода, центр. канализация, газ на 
уч-ке, в цок. эт. большой гараж, 
на уч-ке фундамент под баню 3х4, 
1 млн. 500 тыс. руб./обмен на кв. 
Тел. 8(966) 66-77-55-0.

дом в п.Валериановск по ул.
Новая, д.40, 36 кв.м, з/у 6 соток, 
эл-во, хол. вода в летний период, 
баня, 2 теплицы, крытый двор, 500 
тыс. руб./обмен на недвиж., авто 
и т.д. Тел. 8(922)22-77-88-1.

дом в п.Именновский по ул.
Железнодорожников, д.3, 48 
кв.м, з/у 11 соток, эл-во, скважи-
на, печное отопление, канали-
зация септик, теплица, 400 тыс. 
руб./обмен на недв., авто и т.д. 
Тел. 8(922)22-77-88-1.

дом с з/у в п.Валериановск, 
ул.Энгельса, д.45, 45 кв.м, з/у 12,5 
соток, 380 тыс. руб./обмен на не-
движ., авто и т.д. Тел. 8(966) 66-77-
55-0.

коттедж с з/у в 7 мкр., д.18/1, 
72 кв.м, з/у 6 соток, газ, эл-во, 
отопление, канализация, 6 млн. 60 
тыс. руб./обмен на недвиж., авто 
и т.д. Тел. 8(980)88-88-55-1.

дом с з/у в п.Именновский по 
ул.Путейцев, д.11, 49,6 кв.м, з/у 
19 соток, эл-во 220Вт, скважина, 
отопление печное, канализация 
септик, теплый пол, гараж, баня 
не дострой, теплица, о/я, 750 тыс. 
руб./обмен на недвиж., авто и т.д. 
Тел. 8(966) 66-77-55-0.

дом с з/у в п.Косья по ул.Шуми-
ха, д.12, 49,2 кв.м, з/у 17,1 соток, 
эл-во 220В, отопление печное, во-
доснабжение – колонка рядом с 
домом, канализации нет, 730 тыс. 
руб./обмен на недвиж., авто и т.д. 
Тел. 8(922) 22-77-88-1.

дом с з/у по ул.Мира, д.15, 200 
кв.м, з/у 9 соток, 3 эт.а, 4 млн. 600 
тыс. руб. Тел. 8-952-739-3333.

дом по ул.Набережная, д.26, 3 
эт., 4 комнаты, 128 кв.м, з/у 10 со-
ток, 9 млн. 800 тыс. руб. Тел. 8-900-
037-7062.

дом по ул.Таежная, д.51, 2 млн. 
499 тыс. руб. Тел. 8-912-679-4625.

дом с з/у по ул.Горная, д.121, 
48 кв.м, з/у 7,7 соток, скважина, 
эл-во, отопление печное, канали-
зации нет, 3000 млн. руб./обмен 
на недвиж., авто и т.д. Тел. 8(966) 
66-77-55-0.

дом в 7 мкр., д.12/2, 3 комн., 1 
эт., 104,7 кв.м, з/у 6,35 соток, в 
доме сауна, бассейн, 5 млн. 850 
тыс. руб. Тел. 8-952-739-3333.

коттедж в 7 мкр., д.18/1, 
3-комн., 100 кв.м, з/у 6 соток, 5 
млн. 950 тыс. руб. Тел. 8-900-037-
7062.

дом в з/у по ул.Ермака, д.22, 
44,9 кв.м, 8 соток, гараж, 1 млн. 
950 тыс. руб. Тел. 8-900-037-7062.

КОМНАТЫ
комн. в кирп. доме в 4 мкр., 

д.27, 18,5 кв.м, 1 эт., 230 тыс. руб. 
обмен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
8(980)88-88-55-1.

комн. в дер. кв. в 4а мкр., д.77, 2 
эт., 22 кв.м, 255 тыс. руб. /обмен 
на недвиж., авто и т.д. Тел. 8(922) 
22-77-88-1.

комн. в дер. доме в 4а мкр., д.69, 
23,4 кв.м, 2 эт., 250 тыс. руб. /об-
мен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
8(900)2000-26-8.

комн. в дер. доме в 4а мкр., д.91, 
23,1 кв.м, 2 эт., 200 тыс. руб. об-
мен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
8(980)88-88-55-1.

комн. в блочном доме в 5 мкр., 
д.64, 7 кв.м, 3 эт., 250 тыс. руб./ 
обмен на недв., авто и т.д. Тел. 
8(922)22-77-88-1.

комн. в кирп. доме в 6а мкр, 
д.1а, 13 кв.м, 2 эт., 160 тыс. руб./
обмен на 1-комн. кв. с доплатой. 
Тел. 8(980)88-88-55-1.

комн. в кирп. доме в 6а мкр., 
д.1б, 13,7 кв.м, 1 эт., 195 тыс. руб. 
обмен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
8(980)88-88-55-1.

1-комн. секцию в 6а мкр., д.17, 
25 кв.м, 9 эт., с/у свой (разд.), 450 
тыс. руб. или меняю на 1-комн. кв. 
в дер. доме. Тел. 8(980)88-88-55-1.

комн. в 6а мкр., д.18, 13,5 кв.м, 
9 эт., с/у свой раз., 300 тыс. руб. 
обмен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
8(980)88-88-55-1.

комн. в кирпичн. доме по 
ул.Свердлова, д.29, 18,3 кв.м, 4 
эт., ст/п, 230 тыс. руб./обмен на 
недвиж., авто и т.д. Тел. 8(966)66-
77-55-0.

2-комн. секцию в блочном доме 
по ул.Свердлова, д.39, 28 кв.м, 2 
эт., комн. изолир., с/у разд., 550 
тыс. руб./обмен на 1-комн. кв. с 
доплатой. Тел. 8(980)88-88-55-1.

1-КОМН. КВ. 
1-комн. кв. в кирп. доме в 4 мкр., 

д. 27, 37,6 кв.м., 1 эт., с/у совм., 
1000 млн. руб./обмен на недвиж., 
авто и т.д. Тел. 8(966)66-77-55-0.

1-комн. кв. в кирп. доме в 4 мкр., 
д.37, 30,2 кв.м, 1 эт., с/у совм., 930 
тыс. руб./обмен на недвиж., авто 
и т.д. Тел. 8(966)66-77-55-0.

1-комн. кв. в кирп. доме в 4а 
мкр., д.95, 26,4 кв.м, 1 эт., с/у 
совм., 600 тыс. руб. /обмен на 
недвиж., авто и т.д. Тел. 8(922) 22-
77-88-1.

1-комн. бл. кв. в 7 мкр., д.56, 
4/5 эт., 30 кв.м, 900 тыс. руб. Тел. 
8-912-679-4625.

1-комн. кв. в кирп. доме в 7 мкр., 
д.62, 30,2 кв.м, 2 эт., с/у совм., бал-
кона нет, 930 тыс. руб. /обмен на 
недвиж., авто и т.д. Тел. 8(922) 22-
77-88-1.
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1-комн. бл. кв. в 8 мкр., д.24, 
2/5 эт., 30 кв.м, 950 тыс. руб. Тел. 
8-912-679-4625.

1-комн. кв. в кирп. доме в 9 мкр., 
д.7, 36 кв.м, 6 эт., с/у совм., лод-
жия застекл., част. мебель и тех-
ника, 1 млн. 650 тыс. руб./обмен 
на недвиж., авто и т.д. Тел. 8(966) 
66-77-55-0.

1-комн. кв. в кирп. доме в 9 мкр., 
д.11, 32,2 кв.м, 5 эт.. с/у совм., бал-
кон застекл., 1 млн. 400 тыс. руб./
обмен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
8(966) 66-77-55-0.

1-комн. бл. кв. в 10 мкр., д.10, 3 
эт., 34,7 кв.м, лифт, с/у разд., ба-
локн застекл., стир. машина, 1400 
тыс. руб. Тел. 8-988-340-8362.

1-комн. кв. в панельном доме 
в 10 мкр., д.20, 30 кв.м, 1 эт., с/у 
совм., 830 тыс. руб./обмен на не-
движ., авто и т.д. Тел. 8(922) 22-77-
88-1

1-комн. бл. кв. в 10 мкр., д.64, 34 
кв.м, 2/9 эт., 1 млн. 650 тыс. руб. 
Тел. 8-900-037-7062.

1-комн. бл. кв. в 11 мкр., д.9, 
1/5 эт., 21 кв.м, 900 тыс. руб. Тел. 
8-912-679-4625.

1-комн. кв. в блочном доме в 11 
мкр., д.9, 21,7 кв.м, 5 эт., с/у совм., 
балкон застекл., 850 тыс. руб./
обмен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
8(922) 22-77-88-1.

1-комн. кв. в блочном доме в 11 
мкр., д.9, 21,6 кв.м, 1 эт., с/у совм., 
балкон застекл., 930 тыс. руб./
обмен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
8(922) 22-77-88-1.ъ

1-комн. бл. кв. по ул.Гикало-
ва, д.8, 30,9 кв.м, 4 эт., с/у совм., 
балкон застеклю, в кв. остается 
мебель и техника, 1 млн. 300 тыс. 
руб./обмен на недвиж., авто и т.д. 
Тел. 8(922)22-77-88-1.

1-комн. кв. в дер. доме в 5 мкр., 
д.39, 26,5 кв.м, 1 эт. с/у совм., 650 
тыс. руб./обмен на недвиж., авто 
и т.д. Тел. 8(922)22-77-88-1.

1-комн. кв. в дер. доме в 5 мкр., 
д.48, 27,4  кв.м, 1 эт., с/у совм., 420 
тыс. руб./обмен на недвиж., авто 
и т.д. Тел. 8(980)88-88-55-1.

1-комн. кв. дер. доме по ул.Но-
вая, д.2, 25,7 кв.м, 2 эт., с/у совм., 
остается мебель, 480 тыс. руб./
обмен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
8(980)88-88-55-1.

1-комн. кв. дер. доме по ул.Но-
вая, д.2, 25,7 кв.м, 2 эт., с/у совм., 
430 тыс. руб. /обмен на недвиж., 
авто и т.д. Тел. 8(900)2000-26-8.

1-комн. кв. в дер. доме в пер.
Клубный, д.1, 28,4 кв.м, 600 тыс. 
руб. Тел. 8-900-037-7062.

1-комн. кв. в дер. доме по ул.
Советская, д.4, 26,3 кв.м, 1 эт., 
с/у совм., 450 тыс. руб./обмен на 
недвиж., авто и т.д. Тел. 8(922) 22-
77-88-1.

1-комн. бл. кв. п.Валериановск, 
ул.Кирова, д.1а, 28,6 кв.м, 750 тыс. 
руб. Тел. 8-912-679-4625.

1-комн. бл. кв. в п.Валерианов-
ске, ул.Кирова, д.1а, 28,7 кв.м., 
5 эт., с/у разд., 840 тыс. руб./об-
мен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
8(980)88-88-55-1.

1-комн. кв. в кирп. доме в п.Ис, 
ул.Ленина, д.112, 29,6 кв.м, 5 эт., 
с/у совм., балкон застекл., 850 
тыс. руб. /обмен на недвиж., авто 
и т.д. Тел. 8(966) 66-77-55-0.

2-КОМН. КВ.
срочно 2-комн. бл. кв. в Верх-

ней Пышме. Тел. 8-904-384-6236.
2-комн. бл. кв. в п.Ис или меняю 

на 1-комн. бл. кв. в Качканаре. 
Тел. 8-950-646-2024.

2-комн. бл. кв. во 2 мкр., д.4,  эт., 
43,8 кв.м, 1 млн. 750 тыс. руб. Тел. 
8-900-037-7062.

2-комн. кв. в кирп. доме в 4 мкр., 
д.32, 44,7 кв.м, 3 эт., комн. смежн., 
с/у совм., балкон застекл., 2 млн. 
руб./обмен на недвиж., авто и т.д. 
Тел. 8(922)22-77-88-1.

2-комн. кв. в блочном доме в 4 
мкр., д.52, 41,8 кв.м, 1 эт., комн. 
смежн., с/у совм., балкон нет, 1 
млн. 350 тыс. руб./обмен на не-
движ., авто и т.д. Тел. 8(922)22-77-
88-1.

2-комн. бл. кв. в 4 мкр., д.59, 2/5 
эт., 42 кв.м, 1 млн. 550 тыс. руб. 
Тел. 8-900-037-7062.

2-комн. кв. в блочном доме в 4а 
мкр., д.106, 36,6 кв.м, 1 эт., комн. 
смежн., с/у совм., балкона нет, 
750 тыс. руб. /обмен на недвиж., 
авто и т.д. Тел. 8(922) 22-77-88-1.

2-комн. кв. в панельном доме в 
5а мкр., д.11, 43,7 кв.м, 3 эт., комн. 
изолир., с/у разд., балкон за-
стекл., 1 млн. 500 тыс. руб. /обмен 
на недвиж., авто и т.д. Тел. 8(922) 
22-77-88-1.

2-комн. бл. кв. в 5а мкр., д.12, 
4/5 эт., 46,8 кв.м, 1 млн. 750 тыс. 
руб. Тел. 8-900-037-7062.

2-комн. кв. в панельном доме 
в 6а мкр., д.4, 38 кв.м, 2 эт., комн. 
изолир., с/у совм., балкон за-
стекл., 1 млн. 350 тыс. руб. /обмен 
на недвиж., авто и т.д. Тел. 8(980) 
88-88-55-1.

2-комн. кв. в кирп. доме в 6а 
мкр., д.18, 27,5 кв.м, 7 эт. комн. 
изолир., с/у рахд., 660 тыс. руб. /
обмен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
8(966)66-77-55-0.

2-комн. кв.в блочном доме в 7 
мкр., д.55, 44,4 кв.м, 5 эт., комн. 
смежн., с/у совм., балкон за-
стекл., 1 млн. 330 тыс. руб. об-
мен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
8(980)88-88-55-1.

2-комн. кв. в кирп. доме в 8 мкр., 
д.4, 46,9 кв.м, 2 эт. комн. изолир., 
с/у разд., балкон застекл., 1 млн. 
550 тыс. руб./обмен на недвиж., 
авто и т.д. Тел. 8(922) 22-77-88-1.

2-комн. кв. в кирп. доме в 8 мкр., 
д.21, 41,3 кв.м, 5 эт., комн. смежн., 
с/у разд., балкон застекл., 1 млн. 
450 тыс. руб./обмен на недвиж., 
авто и т.д. Тел. 8(922) 22-77-88-1.

2-комн. кв. в кирп. доме в 8 мкр., 
д.35, 43,6 кв.м, 5 эт., комн. смежн., 
с/у разд., балкон застекл., 1 млн. 
475 тыс. руб./обмен на недвиж., 
авто и т.д. Тел. 8(980)88-88-55-1.

2-комн. кв. в кирп. доме в 9 мкр., 
д.4, 43,8 кв.м, 1 эт., комн. изолир., 
с/у разд., 1 млн. 440 тыс. руб./
обмен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
8(966) 66-77-55-0.

2-комн. бл. кв. в 9 мкр., д.12, 1/9 
эт., 43 кв.м, 1 млн. 650 тыс. руб. 
Тел. 8-912-679-4625.

2-комн. бл. кв. в 9 мкр., д.13, 5/5 
эт., 43 кв.м, 1 млн. 750 тыс. руб. 
Тел. 8-952-739-3333.

2-комн. кв. в кирп. доме в 9 
мкр., д.18, 42,9 кв.м, 7 эт. комн. 
смежн. и изолир., с/у совм., бал-
кон застекл., 1 млн. 600 тыс. руб./
обмен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
8(980)88-88-55-1.

2-комн. кв. в блочном доме в 10 
мкр., д.28, 49,4 кв.м, 5 эт., комн. 
смежн., с/у совм., балкон за-
стекл., 1 млн. 950 тыс. руб./обмен 
на недвиж., авто и т.д. Тел. 8(922) 
22-77-88-1.

2-комн. кв. в блочном доме в 10 
мкр., д.28, 49,2 кв.м, комн. смежн., 
с/у свом., балкон застекл., 1 млн. 
580 тыс. руб./обмен на недвиж., 
авто и т.д. Тел. 8(900)2000-26-8.

2-комн. кв. в блочном доме в 10 
мкр., д.40, 48,3 кв.м, 3 эт., комн. 
изолир., с/у разд., балкон за-
стекл., 1 млн. 850 тыс. руб./обмен 
на недвиж., авто и т.д. Тел. 8(922) 
22-77-88-1.

2-комн. кв. в блочн. доме в 10 
мкр., д.42, 48,5 кв.м., 9 эт., комн. 
изол., с/у раздельн., балкон за-
стекл., 1 млн. 750 тыс. руб./об-
мен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
8(922)22-77-88-1.

2-комн. бл. кв. в 10 мкр., д.42, 
9/9 эт.. 48,6 кв.м, 2 млн. 350 тыс. 
руб. Тел. 8-900-037-7062.

2-комн. кв. в блочном доме в 11 
мкр., д.1, 45,4 кв.м, комн. смежн., 
с/у раздельн., балкон застекл., 1 
млн. 600 тыс. руб./обмен на не-
движ., авто и т.д. Тел. 8(922)22-77-
88-1.

2-комн. бл. кв. в 11 мкр., д.24, 
4/5 эт., 49 кв.м, 1 млн. 850 тыс. руб. 
Тел. 8-912-679-4625.

2-комн. бл. кв. по ул.Гикалова, 
д.2, 5/5 эт., 43 кв.м, 1 млн. 750 тыс. 
руб. Тел. 8-952-739-3333.

2-комн. кв. в кирп. доме по 
ул.Свердлова, д.12, 2 эт., комн. 
изолир., с/у разд., балкон за-
стекл., 1 млн. 800 тыс. руб./об-
мен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
8(966)66-77-55-0.

2-комн. бл. кв. по ул.Октябрь-
ская, д.23а, 1/3 эт., 44,7 кв.м, 1 млн. 
450 тыс. руб. Тел. 8-900-037-7062.

2-комн. кв. в кирп. доме по 
ул.Октябрьская, д.27, 47,1 кв.м, 2 
эт., комн. смежн., с/у совм., 800 
тыс. руб./обмен на недвиж., авто 
и т.д. Тел. 8(966)66-77-55-0.

2-комн. кв. в кирп. доме по 
ул.Октябрьская, д.31а, 45 кв.м, 1 
эт. комн. изолир., с/у разд., 1 млн. 
250 тыс. руб./обмен на недвиж., 
авто и т.д. Тел. 8(980)88-88-55-1.

2-комн. кв. в кирп. доме по 
ул.Октябрьская, д.33а, 44,4 кв.м, 
3 эт., комн. изолир., с/у разд., лод-
жия застекл., 1 млн. 400 тыс. руб./
обмен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
8(922) 22-77-88-1.

2-комн. кв. в дер. доме по ул.Ок-
тябрьская, д.36, 47 кв.м., 2 эт., 
комн. изолир., с/у совм., 855 тыс. 
руб./обмен на недвиж., авто и т.д. 
Тел. 8(980)88-88-55-1.

2-комн. кв. в дер. доме в 5 мкр., 
д.10, 35,2 кв.м, 2 эт., комн. смежн., 
с/у совм., 750 тыс. руб./обмен на 
недвиж., авто и т.д. Тел. 8(922) 22-
77-88-1.

2-комн. кв. в дер. доме в 5 мкр., 
д.26, 35,8 кв.м, 1 эт., комн. см-
сежн., с/у совм., 830 тыс. руб. 
обмен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
8(966)66-77-55-0.

2-комн. кв. в дер. доме в 5 мкр., 
д.30, 37,9 кв.м, 850 тыс. руб. Тел. 
8-9009-005-0603.

2-комн. кв. в дер. доме в 5 мкр., 
д.48, 38,2 кв.м, 1 эт., комн. смежн., 
с/у совм., 820 тыс. руб./обмен на 
недвиж., авто и т.д. Тел. 8(922) 22-
77-88-1.

2-комн. кв. в дер. доме в пер.
Клубный, д. 6, 35,5 кв.м., 1 эт., 
комн. изол, с/у совмещ., 730 тыс. 
руб./обмен на недвиж., авто и т.д. 
Тел. 8(966)66-77-55-0.

2-комн. кв. в дер. доме по ул.
Мира, д.25, 47,4 кв.м., 1 эт., ком-
наты смежн., с/у совм., 800 тыс. 
руб./обмен на недвиж., авто и т.д. 
Тел. 8(922) 22-77-88-1.

2-комн. кв. в дер. доме по ул.Со-
ветская, д.11, 47,6 кв.м, 1 эт., комн. 
смежн., с/у совм., 630 тыс. руб./
обмен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
8(922)22-77-88-1.

2-комн. кв. в п.Ис, ул.Клубная, 
д.1а, 2 эт., 44 кв.м, 700 тыс. руб. 
Тел. 8-900-037-7062.

2-комн. бл. кв. в п.Валериа-
новск, ул.Кирова, д.4а, 43,3 кв.м, 
650 тыс. руб. Тел. 8-900-037-7062.

2-комн. кв. в блочном доме в 
п.Валериановск, ул.Кирова, д.1а, 
41,2 кв.м, 5 эт., комн. изолир., с/у 
разд., балкон застекл., 1 млн. 300 
тыс. руб./обмен на недвиж., авто 
и т.д. Тел. 8(966)66-77-55-0.

2-комн. кв. в блочном доме в г.
Нижняя Тура, ул.Гайдара, д.1, 41,8 
кв.м, комн. изолир., с/у разд., бал-
кон застекл., 1 млн. 200 тыс. руб./
обмен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
8(922) 22-77-55-0.

2-комн. кв. в блочн. доме в 
Нижней Туре, п.Сигнальный, ул.
Молодёжная, д.5, 50,3 кв.м., 1 эт., 
комн. изол., с/у раздельн., балкон 
застекл., 480 тыс. руб./обмен на 
недвиж., авто и т.д. Тел. 8(922) 22-
77-55-0.

2-комн. кв. в блочн. доме в 
Нижней Туре, п.Сигнальный, ул.
Молодёжная, д.5, 50 кв.м., 2 эт., 
комн. изол., с/у раздельн., балкон 
не застекл., 520 тыс. руб./обмен 
на недвиж., авто и т.д. Тел. 8(922) 
22-77-55-0.

3-КОМН. КВ.
3-комн. бл. кв. в 4 мкр., д.53,  эт., 

55,6 кв.м, 1 млн. 950 тыс. руб. Тел. 
8-900-037-70-62.

3-комн. бл. кв. в 4 мкр., д.57, 4/5 
эт.. 51,5 кв.м, 1 млн. 800 тыс. руб. 
Тел. 8-912-679-4625.

3-комн. кв. в блочном доме в 4 
мкр., д.57, 51,4 кв.м, 1 эт., комн. 
изолир. и смежн., балкона нет, 1 
млн. 900 тыс. руб./обмен на не-
движ., авто и т.д. Тел. 8(922) 22-
77-88-1.

3-комн. кв. ул. пл. в кирп. доме 
в 5 мкр., д.78/1, 70,1 кв.м., 2 эт., 
комн. изолир., с/у совм., баклон 
застекл., 3 млн. 500 тыс. руб./ об-
мен на недв. (в приоритете обмен 
на 1-комн. кв. ул. пл.), авто и т.д. 
Тел. 8(922)22-77-88-1.

3-комн. бл. кв. в 5а мкр., д.8, 5/5 
эт., 56,9 кв.м, 1 млн. 750 тыс. руб. 
Тел. 8-912-679-4625.

3-комн. кв. в блочном доме в 
6а мкр., д.8, 57,2 кв.м, 6 эт., комн. 
изолир. и смежн., с/у разд., бал-
кон застекл., 2 млн. 450 тыс. руб./
обмен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
8(922) 22-77-55-0.

3-комн. бл. кв. в 6а мкр., д.15, 
6/9 эт., 59 кв.м, 2 млн. 300 тыс. руб. 
Тел. 8-912-679-4625.

3-комн. кв. ул. пл. в блочном 
доме в 6а мкр., д.16, 57,2 кв.м., 7 
эт., комн. изол., с/у раздельн., лод-
жия застеклена, 1 млн. 750 тыс. 
руб./обмен на недвиж., авто и т.д. 
Тел. 8(922)22-77-88-1.

3-комн. кв. ул. пл. в 7 мкр., д.65, 
59,1 кв.м, 8 эт., комн. изолир., с/у 
разд., лоджия застекл., 2 млн. 500 
тыс. руб. / обмен на недвиж., авто 
и т.д. Тел. 8(966)66-77-55-0.

3-комн. кв. в кирп. доме в 8 мкр., 
д.11, 51,4 кв.м, 3 эт. комн. изолир. 
и смежн., с/у разд., 1 млн. 800 тыс. 
руб./обмен на недвиж., авто и т.д. 
Тел. 8(922) 22-77-88-1.

3-комн. кв. в кирп. доме в 8 мкр., 
д.12, 50,3 кв.м, 4 эт., комн. изолир. 
и смежн., с/у разд., баклон за-
стекл., 2 млн. 350 тыс. руб./об-
мен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
8(900)20-00-26-8.

3-комн. кв. в кирп. доме в 8 мкр., 
д.14, 57,1 кв.м, 5 эт., комн. изолир. 
и смежн., с/у разд., балкон не за-
стекл., 1 млн. 750 тыс. руб./обмен 
на недвиж., авто и т.д. Тел. 8(922) 
22-77-88-1.

3-комн. кв. в блочном доме в 8 
мкр., д.23, 61,2 кв.м., 2 эт., комн. 
изол. и смежн., с/у раздельн., 
балкон застеклен, 2 млн. 100 тыс. 
руб./обмен на недвиж., авто и т.д. 
Тел. 8(966)66-77-55-0.

3-комн. бл. кв. в 9 мкр., д.13, 61,7 
кв.м, 3 эт.. комн. изолир. и смежн., 
с/у разд., балкон застекл., 1 млн. 
750 тыс. руб. Тел. : 3-59-36, 8-922-
203-0860.

3-комн. кв. в кирп. доме в 9 
мкр., д.13, 57,4 кв.м, комн. изолир. 
и смежн., с/у разд., 1 млн. 750 
тыс. руб., в приоритете обмен на 
2-комн. кв. в 9 мкр. Тел. 8(980)88-
88-55-1.

3-комн. кв. в кирп. доме в 9 мкр., 
д.13, 61,7 кв.м, 3 эт., комн. изолир. 
и смежн., с/у разд., балкон за-
стекл., 1 млн. 700 тыс. руб./обмен 
на недвиж., авто и т.д. Тел. 8(966) 
66-77-55-0.

3-комн. кв. в кирпичном доме в 
9 мкр., д.15, 50,5 кв.м, 2 эт., комн. 
изолир. и смежные, с/у разд., бал-
кон застекл., 1 млн. 650 тыс. руб./
обмен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
8(966) 66-77-55-0.

3-комн. кв. в блочном доме в 
10 мкр., д.5, 59,2 кв.м, 5 эт., комн. 
изолир. и смежн., с/у совм., бал-
кон застекл., 2 млн. 100 тыс. руб. 
обмен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
8(980)88-88-55-1.

3-комн. кв. в блочном доме в 10 
мкр., д.6, 1 эт.. 59,8 кв.м. Тел. 8-963-
049-3005.

3-комн. бл. кв. в блочном доме в 
10 мкр., д.3, 5 эт.. 51,4 кв.м, 2 млн. 
руб. Тел. 8-922-616-6137.

3-комн. бл. кв. в 10 мкр., д.9, 2/9 
эт., 63,4 кв.м., 2 млн. 850 тыс. руб. 
Тел. 8-912-679-4625.

3-комн. бл. кв. в 10 мкр. д.41, 
7/9 эт., 58,6 кв.м, с хорошим ре-
монтом, 2 млн. 650 тыс. руб. Тел. 
8-900-037-7062.

3-комн. кв. в блочном доме 
в 10 мкр., д.44, 62,8 кв.м, 9 эт., 
комн. изолир. с/у разд., лоджия 
застекл., остается кух. гарни-
тур, дух. шкаф, холодильник, 
шкаф-купе, диван, 2 млн. 300 тыс. 
руб./обмен на недвиж., авто и т.д. 
Тел. 8(922) 22-77-55-0.

3-комн. кв. ул. пл. в 11 мкр., 
д.17, 58,6 кв.м, 6 эт., комн. изолир., 
с/у разд., лоджия застекл., в кв. 
остается мебель, с/ч на газ, воду, 
ээ, 2 млн. 650 тыс. руб./обмен на 
недвиж., авто и т.д. Тел. 8(980)88-
88-55-1.

3-комн. кв. ул. пл. в 11 мкр., д.19, 
55,6 кв.м, 3 эт., комн. изолир., с/у 
разд., лоджия застекл., в кварти-
ре остается мебель, установлены 
с/ч на газ, воду, ээ, 2 млн. 600 тыс. 
руб./обмен на недвиж., авто и т.д. 
Тел. 8(922) 22-77-88-1.

3-комн. бл. кв. ул. пл. в 11 мкр., 
д.24, 73 кв.м, 1 эт., комн. изолир., 
с/у разд., лоджия застекл., 2 млн. 
800 тыс. руб./обмен на недвиж., 
авто и т.д. Тел. 8(922) 22-77-88-1.

3-комн. бл. кв. ул. пл. в 11 мкр., 
д.24, 57,2 кв.м, 4 эт., комн. изолир., 
с/у разд., лоджия застекл., 2 млн. 
450 тыс. руб./обмен на недвиж., 
авто и т.д. Тел. 8(966)66-77-55-0.

3-комн. бл. кв. ул. пл. в 11 мкр., 
д.25, 57,6 кв.м, 6 эт., комн. изолир., 
с/у разд., лоджия застекл., 2 млн. 
050 тыс. руб./обмен на недвиж., 
авто и т.д. Тел. 8(922) 22-77-88-1.

3-комн. кв. в блочном доме по 
ул.Гикалова, д.2, 60,8 кв.м, 5 эт., 
комн. изолир. и смежн., с/у совм., 
балкон застекл., 1 млн. 680 тыс. 
руб./обмен на недвиж., авто и т.д. 
Тел. 8(922) 22-77-88-1.

3-комн. кв. в блочном доме по 
ул.Свердлова, д.9, 54,2 кв.м, 1 эт., 
комн. изолир. и смежные, с/у 
совм., мебель по договоренности, 
1 млн. 950 тыс. руб./обмен на не-
движ., авто и т.д. Тел. 8(966)66-77-
55-0.

3-комн. бл. кв. ул. пл. по 
ул.Свердлова, д.13, 55,1 кв.м, 1 эт., 
комн. смежн., с/у совм., балкона 
нет, 2 млн. 350 тыс. руб./обмен на 
недвиж., авто и т.д. Тел. 8(922) 22-
77-88-1.

3-комн. бл. кв. по ул.Свердлова, 
д.26, 2 эт., 60,6 кв.м, 2 млн. 300 тыс. 
руб. Тел. 8-900-037-70-62.

3-комн. кв. по ул.Новая, д.8, 2 
эт., 62,2 кв.м, сделан ремонт, 1 
млн. 100 тыс. руб. Тел. 8-900-037-
7062.

3-комн. кв. в дер. доме по ул.Ок-
тябрьская, д.1, 59,2 кв.м., 1 эт., 
комн. изолир. и смежн., с/у совм., 
1 млн. руб./обмен на недвиж., 
авто и т.д. Тел. 8(966)66-77-55-0.

3-комн. бл. кв. в п.Валериа-
новск, ул.Кирова, д.59, 2/5 эт., 
76,1 кв.м, 1 млн. 900 тыс. руб. Тел. 
8-909-005-0603.

3-комн. кв. в кирп. доме в п.Ва-
лериановск, ул.Лесная, д.2б, 58,2 
кв.м, 3 эт., комн. изолир., с/у 
разд., 1 млн. 500 тыс. руб./об-
мен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
8(966)66-77-55-0.

3-комн. кв. в г.Кушва, ул.Лу-
начарского, д.10, 50,6 кв.м, 2 эт., 
комн. изолир. и смежн., с/у разд., 
балкон застекл., 1 млн. 250 тыс. 
руб. /обмен на недвиж., авто и т.д. 
Тел. 8(922) 22-77-55-0.

4-КОМН. КВ.
4-комн. кв. в панельном доме в 

5 мкр., д.76, 93,3 кв.м, 6 эт., комн. 
изолир., с/у разд., лоджия за-
стекл., 3 млн. 700 тыс. руб./обмен 
на недвиж., авто и т.д. Тел. 8(922) 
22-77-88-1.

4-комн. бл. кв. в 5а мкр., д.7, 1/5 
эт.. 74,4 кв.м, 3 млн. 590 тыс. руб. 
Тел. 8-909-005-0603.

4-комн. кв. в блочном доме в 6а 
мкр., д.10, 71,4 кв.м, 1 эт., комн. 
изолир., с/у разд., два балкона за-
стекл., 2 млн. 150 тыс. руб./обмен 
на недвиж., авто и т.д. Тел. 8(922) 
22-77-88-1.

4-комн. кв. в блочном доме в 
10 мкр., д.7, 75,2 кв.м, 7 эт., комн. 
изолир., с/у разд., два балкона за-
стекл., 3 млн. 800 тыс. руб./обмен 
на недвиж., авто и т.д. Тел. 8(922) 
22-77-88-1.
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4-комн. кв. в блочном доме 
в 11 мкр., д.21, 74,3 кв.м, 1 эт., 
комн. изолир., с/у разд., балкон 
застекл., 2 млн. 600 тыс. руб./об-
мен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
8(980)88-88-55-1.

4-комн. кв. в п.Валериановске, 
ул.Кирова, д.59, 5 эт., 76 кв.м, пло-
щадь кухни 10 кв.м., с/у разд., 1 
мнл. 500 тыс. руб. Тел. 8-904-177-
05-14.

ЗЕМЕЛЬНЫЕ УЧАСТКИ
з/у в 12 мкр., ул.Вторая, уч.101, 

12 кв.м, 450 тыс. руб. Тел. 8-961-
767-7829.

з/у 20 соток, п.Ис Малая Белая, 
газ проходит по улице. Тел.: 8-904-
382-0779, 8-908-914-8700.

з/у в 12 мкр., ул.Вторая, уч.101, 
12 соток, 450 тыс. руб./обмен на 
недвиж., авто и т.д. Тел. 8(922) 22-
77-88-1.

з/у в 12 мкр., ул.Третья, уч.8, 
8,6 соток, очищен, проведенео 
межевание, 550 тыс. руб./обмен 
на недвиж., авто и т.д. Тел. 8(922) 
22-77-88-1.

з/у по ул.Комсомольская, уч.31, 
возм. подключение центр. комму-
никаций, 12,5 сот., 2 млн. 200 тыс. 
руб. Тел. 8(966)66-77-55-0.

з/у по ул.Толстого, уч.10, 978,9 
соток, для с/х использования, 
возможна аренда, 3 млн. 500 тыс. 
руб. Тел. 8(922)22-77-55-0.

з/у в пер.Клубный, уч.4, 11,4 
сотки, центр. коммуникации, 1 
млн. 500 тыс. руб./обмен на не-
движ., авто и т.д. Тел. 8(980) 88-
88-55-1.

жилое помещение с гаражом 
под автосервис на зем. уч. в п.Ис, 
ул.Свердлова, д.7, общая площадь 
108 кв.м, 13 сот., фундамент под 
баню 5х6 м. Канализация септик, 
водоснабжение скважина (насос 
установлен), электричество 220В, 
отопление электрокотел + дро-
ва. 1 млн. 800 тыс. руб./обмен на 
недвиж., авто и т.д. Тел.: 8(966)66-
77-55-0.

з/у в п.Валериановск в пер.Но-
вый, д.1, з/у 3577 кв.м, 1 млн. 650 
тыс. руб. Тел 8-900-037-7062.

з/у в п.Валериановск, пер.Ки-
рова, д.4, дом 48,6 кв.м, з/у 12 со-
ток, 2 млн. 650 тыс. руб., торг. Тел 
8-900-037-7062.

з/у в п.Валериановск по 
ул.Строителей, уч.4, 13,8 соток, 60 
тыс. руб./обмен на недвиж., авто 
и т.д. Тел. 8(922) 22-77-88-1.

з/у в п.Валериановск, ул.Пер-
вомайская, д.23, 16 соток, эл-во, 
скважина, 200 тыс. руб./обмен 
на недвиж., авто и т.д. Тел. 8(980) 
88-88-55-1.

з/у в г.Нижняя Тура по ул.На-
бережная, д.17а, 6,8 соток, 320 
тыс.руб./обмен на недвиж., авто 
и т.д. Тел. 8(980) 88-88-55-1.

з/у в п.Ис, ул.Чкалова, д.4, 13,2 
сотки, эл-во, скважина, септик, на 
участке теплица, хоз. постройки, 
350 тыс. руб./обмен на недвиж., 
авто и т.д. Тел. 8(922) 22-77-88-1.

з/у в п.Именновский, 23 г, 
(230000 кв.м), эл-во 220/380В, 
скважина, на участе дом для от-
дыха, баня, 3 млн. руб./обмен на 
недвиж., авто и т.д. Тел. 8(922) 22-
77-55-0.

смежные з/у в Крыму, Керчь, 
СНТ СПК «Горняк», 4 и 5,6 соток, 
эл-во, интернет, 500 тыс. руб. за 
один. Тел. 8(922)22-77-55-0.

САДЫ
сад в к/с №4, ул.12, уч.454, з/у 

6 сототк, 150 тыс. руб./обмен на 
недв., авто и т.д. Тел. 8(922)22-77-
88-1.

сад в к/с №4, 2-эт. дом из бруса 
дом 33кв.м, з/у 6 соток, теплица, 
750 тыс. руб./обмен на недв., авто 
и т.д. Тел. 8(922)22-77-88-1.

сад в к/с №4, ул.9, уч.326. Тел. 
8-912-621-7723.

сад в к/с №5 в п.Именнолвский, 
2-эт. дом из бруса 25 кв.м, з/у 6 со-
ток, теплица, 180 тыс. руб./обмен 
на недв., авто и т.д. Тел. 8(922)22-
77-88-1.

сад в к/с №5 в п.Именновсский, 
2-эт. дом из бруса 23,7 кв.м, з/у 
7 соток, теплица, 220 тыс. руб./
обмен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
8(922) 22-77-88-1.

сад в к/с №6, ул.10, есть все; 
детский растущий двухсторон-
ний мальберт (азбука, счеты), в 
упаковке, 2100 руб. Тел. 8-902-
264-1783.

сад в к/с №6, ул.4, уч.131, дом, 
баня, теплица, 150 тыс. руб. Тел. 
8-952-140-7306.

сад в к/с №6, ул.13, вверх, 
уч.653В, большой дом, баня, 2 те-
плицы. Тел. 8-992-011-2282.

сад в к/с №6, ул.36, уч.2126, 
2-эт дом из бруса 30 кв.м, з/у 6,2 
соток, эл-во, вода летом, теплица, 
120 тыс. руб./обмен на недв., авто 
и т.д. Тел. 8(922)22-77-88-1.

сад в к/с №7, 2-эт. дом, фунда-
мент под теплицу, колодец, кусты, 
слива. Тел. 8-908-903-1735.

сад в к/с №7, ул.13, уч.312, дом 
13 кв.м, з/у 6,2 соток, вода летом, 
дом без печи, теплица, 40 тыс. руб. 
/обмен на недв., авто и т.д. Тел. 
8(966)66-77-55-0.

сад в к/с №14, ул.4, уч.155, 8 
соток, 105 тыс. руб./обмен на не-
движ., авто и т.д. Тел. 8(966) 66-77-
55-0.

сад в к/с №14, ул.7, уч.317, дом 
22 кв.м, з/у 8 соток, эл-во (возм. 
подкл.), вода в летний период, 
баня, сарай, дровяник, туалет на 
улице, 200 тыс. руб. /обмен на 
недв., авто и т.д. Тел. 8(966)66-77-
55-0.

сад в к/с №14, 8 соток, разрабо-
тан, дом 40 кв.м, сарай, теплица, 
вода. Тел. 8-902-446-4795.

сад в к/с №14, уч.100, з/у 8 
соток, 40 тыс. руб./обмен на не-
движ., авто и т.д. Тел. 8(922) 22-
77-88-1.

сад в к/с №14, ул.7, уч.305, з/у 
8 соток, 75 тыс. руб./обмен на 
недвиж., авто и т.д. Тел. 8(966) 66-
77-55-0.

ГАРАЖИ
кап. гараж в р-не бывших ГО-

Ковских теплиц, 2-уровневый, 
эл-во, о/я. Тел.: 8-904-389-8716, 
8-912-271-6236.

гараж (первая линия ул.Чехо-
ва), о/я, с/я. Тел. 8-908-906-3726.

гараж в гаражном массиве 12/1 
за магазином «Технострой», 24 
кв.м, эл-во, возм. подкл. отопле-
ния, треб. ремонт, 69 тыс. руб., 
торг. Тел 8-900-037-7062.

кап. гараж в р-не КГОКа, 26 
кв.м., перекрытия - плиты, бак 
усилен рельсами, о/я, 125 тыс. 
руб./обмен на недвиж., авто и т.д. 
Тел. 8(966)66-77-55-0.

кап. гараж в массиве 27/2 (р-н 
ЛЭП), 28 кв.м, о/я, 85 тыс. руб./
обмен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
8(922) 22-77-88-1.

кап. гараж во 2 мкр., горгаз, 30 
кв.м, о/я, 450 тыс. руб./обмен на 
недв., авто и т.д. Тел. 8(922)22-77-
88-1.

кап. гаражв р-не пожарной ча-
сти, 30 кв.м, возм. подкл. эл-ва, 
печное отопление, о/я, место для 
хранения картофеля, зона от-
дыхв, полы забетонированы, сте-
ны утеплены, 550 тыс. руб. Тел. 
8(966)66-77-55-0.

кап. гараж в р-не ЛЭП, 22 кв.м., 
о/я, 135 тыс. руб./обмен на не-
движ., авто и т.д. Тел. 8(922) 22-
77-88-1.

кап. гараж в п.Валериановск 
по ул.Лесная, 22,5 кв.м, эл-ва нет 
(возм. подкл.), о/я, 165 тыс. руб. /
обмен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
8(922) 22-77-88-1.

кап. гараж в р-не горгаза, 32 
кв.м, эл-во 220В, печное ото-
пление, о/я, 470 тыс. руб. Тел. 
8(966)66-77-55-0.

кап. гараж в р-не пожарной 
части, 30 кв.м, возм. подкл. эл-ва, 
печное отопление, о/я, место для 
хранения картофеля, зона отды-
ха, полы забетонированы, стены 
утепл., 550 тыс. руб. Тел. 8(966)66-
77-55-0.

А/ЗАПЧАСТИ
резину (зима-лето) для а/м ГАЗ-

3110. Тел. 8-904-389-8716. (до 13 
сентября)

МЕБЕЛЬ
столик под ТВ стеклянный, не-

дорого. Тел. 8-922-610-7166.
2 кресла, трельяж, самовар, те-

левизор, все б/у, недорого. Тел. 
6-70-92.

стенку из 3 шкафов и трельяж 
с 3 зеркалами, можно отдельно. 
Тел.: 3-59-36, 8-922-203-0860.

кровать 2-спальн., без матраса. 
Тел. 3-51-33, 8-967-908-4972.

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА
эл. плиту «Дарина, дешево. Тел. 

8-912-248-8662.

шв. машину «Тула», ручной 
привод. Тел. 8-908-906-3726.

ДЕТСКОЕ
коляску детскую 3 в 1 (короб, 

прогулочная, авто-люлька), цв. 
ярко-салатовый, сумка, большие 
колеса, в отл. сост., 13000 руб., 
торг. Тел. 8-922-030-3548.

стенку детскую для мальчика 
(2-створч. шкаф, пенал, полка, на 
мебели изображение машинок); 
шведскую стенку: канат, кольца, 
веревочная лестница, качели; 
2-ярусн. кровать с 4 полками, вни-
зу 2 выдв. ящика, в отл. сост. Тел. 
8-950-198-0122.

мольберт (азбука + счеты), ра-
стущий, двухсторонний, новый, в 
упаковке. Тел. 8-902-264-1783.

ПРОЧЕЕ 
кабель АВВГ 5х4, АВВГ 4х35. 

Тел. 8-909-702-1827.
трубу пластик, d-128, 160мм, не-

ликвид. Тел. 8-953-001-4101.
ванну 1,8х0,9м, 1500 руб., бензо-

косу, ковры. Тел. 8-953-386-9513.
голову гипсовую, обрубовка по 

Гудону, габариты 35х17х19,5 см, 
Малевичъ. Тел. 8-904-986-7370.

корсет для позвоночника р.50-
52. Тел. 8-950-651-2380.

ФЛОРА
картофель, 12л/300 руб. Тел. 

8-904-981-4614. Реклама
картофель домашний, 350 руб./

ведро. Тел. 8-953-055-5855. Рекла-
ма.

ФАУНА
утят индоутки (тяжелая линия). 

Тел. 8-912-641-2774. Реклама.
кур-несушек, 1,5 года, белых, 

400 руб./шт., 8 штук. Тел. 8-992-
011-2359. Реклама.

ОБОРУДОВАНИЕ
2 лодочных мотора «Вихрь», де-

шево. Тел. 8-965-502-7482.
мотоблок 1993г.в., в рабочем 

сост. Тел. 8-912-636-5155.

СДАМ
1-комн. бл. кв. по ул.Свердлова, 

д.9, с мебелью и быт. техникой на 
длит. срок. Тел. 8-953-386-9513.

1-комн. бл. кв. в 8 мкр., д.19, 
част. с мебелью, холодильник, не-
дорого. Тел. 8-950-641-9333.

2-комн. бл. кв. в 7 мкр., д.59, с 
мебелью и быт. техникой, на длит. 
срок. Тел. 8-953-821-0320.

КУПЛЮ
старые фотоаппараты, ра-

диоприемники, магнитофоны, 
объективы и подобную ретро-
технику, радиодетали. Тел. 8-952-
138-1068. Реклама.

мотоцикл «Ява-350», в любом 
сост. или з/ч к нему. Тел. 8-908-
927-7626.

хороший гараж в р-не кафе 
«Пандок» или ниже маг. «Хай-
вей» в 11 мкр. или возьму в арен-
ду. Тел. 8-952-726-3170.

дом, можно с долгами, обреме-
нениями и без ремонта. Наличка! 
Тел. 8(922) 22-77-55-0.

комнату, можно с долгами, об-
ременениями и без ремонта. На-
личка! Тел. 8(980)88-88-55-1.

земельный участок в черте Кач-
канара, можно с домом под снос. 
Наличка! Тел. 8(922) 22-77-55-0.

садовый участок. Наличка! Тел. 
8(922) 22-77-55-0.

железный или каменный га-
раж. Наличка! Тел. 8(922) 22-77-
55-0.

1-комн. или 2-комн. кв., можно 
с долгами, обременениями и без 
ремонта. Наличка! Тел. 8(922) 22-
77-55-0.

3-, 4-комн. кв., можно с долгами, 
обременениями и без ремонта. 
Наличка! Тел. 8(922) 22-77-55-0.

РАЗНОЕ
Пенсионер ищет работу. Тел. 

8-912-603-5439.
Примем в дар стир. машину и 

пылесос, самовывоз. Тел. 8-912-
229-1936.

Отдам известь гашеную, в лю-
бом количестве. Тел. 8-912-675-
0945.

Обратите внимание!

руб лей – стоимость газеты «Время» в редакции.  Мы находимся по адресу:  ул. 40 лет 
Октября, 2А (здание администрации НТГО, 1 эт., правое крыло). График работы: пн. – чт. 
с 8:15 до 17:30, пт. с 8:15 до 16:30. Также возможно оформить подписку на газету 
и получать ее в магазине рядом с домом. Подробности  по тел. +7 (950) 657–18–32.25 РЕ
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Исследуем себя 
правильно
Как подготовиться к сдаче анализов

Анна Вотенцова

Почему кровь нужно сдавать 
натощак? Как на результаты 
анализов может повлиять 
образ жизни накануне? 
И к чему может привести 
неправильная подготовка 
к сдаче медицинских анализов. 
Рассказывают эксперты.

Без подготовки никак

Сергей Васильев, главный врач 
сети семейных клиник «Неболит», 
кандидат медицинских наук, тера-
певт с опытом работы более 23 лет:

«Значительная часть ошибок 
в лабораторной медицине связана 
с этапом предварительной подго-
товки пациентов. Поэтому соблю-
дение всех рекомендаций врача 
перед забором анализов играет 
критическую роль в получении 
точных результатов, влияющих 
на диагностику и назначение бу-
дущего лечения.

Внимание к деталям

На результаты влияют многие 
факторы. Например, пища акти-
визирует ферменты внутренних 
органов, присутствующие в крови 
после приема пищи, которые мо-
гут исказить результаты анали-
зов и привести к неправильной 
диагностике.

Особенности времени для за-
бора анализов: уровень некото-
рых веществ, таких как гормоны, 
имеет суточные колебания. Поэ-
тому врачи могут рекомендовать 
сдавать анализы в определенное 
время суток для получения наибо-
лее информативных результатов.

Чего придерживаться 
накануне

Общий анализ крови следует 
сдавать утром натощак (послед-

ний прием пищи должен быть 
за 6–8 часов до сдачи анализов). 
Избегайте физических нагрузок 
перед сдачей анализа. Не при-
нимайте медикаменты, если их 
отмена возможна. Не сдавайте 
кровь после рентгеновских и фи-
зиотерапевтических процедур. 
Выпейте стакан теплой воды пе-
ред выходом из дома для облегче-
ния взятия крови.

Биохимический анализ крови
Полный отказ от пищи в день 

сдачи анализа (предшеству-
ющий вечер может включать 
легкий ужин). Пить воду можно 
в обычном режиме, избегая упо-
требления сладких напитков. 
Избегайте интенсивной физиче-
ской нагрузки и стрессов. Если 
невозможна отмена лекарств, 
сообщите об этом перед сдачей 
анализа.

Общий анализ мочи
Избегайте употребления ово-

щей и фруктов, которые могут из-
менить цвет мочи, и диуретиков 
перед сдачей анализа. Проведите 
тщательный гигиенический туа-
лет половых органов перед сбором 
мочи. Женщинам не рекоменду-
ется сдавать анализ во время 
менструации».

Следим за водой 
и руками

Анастасия Костомаха, нутри-
циолог, травник:

«Почему за час-полтора 
до сдачи крови на анализ важно 
выпить стакан воды комнатной 
температуры? Если вы прихо-
дите на сдачу крови натощак 
и даже без глотка обычной воды, 
то в анализе будет густая кровь 
с повышением тромбоцитов. 
Чаще всего за этим следует на-
значение кроворазжижающих 
препаратов. И совсем напрасно! 
Кровь на самом деле в норме, в те-
кущий период времени человек 
просто обезвожен.

Если вы сдаете кровь на са-
хар, то обязательно тщательно 
вымыть руки перед сдачей. Дело 
в том, что если перед проколом 
пальца вы держали в руках  что-то 
сладкое, например обычное ябло-
ко, то в анализ попадет и "налип-
ший" на палец сладкий сок яблока. 
Анализ будет искусственно завы-
шен, и врач назначит препарат 
для снижения сахара крови, а это-
го делать нельзя.

Исключаем сахар 
и жирную пищу

За 8 часов до сдачи крови 
на сахар нельзя принимать пищу. 
Анализ будет искусственно зани-
жен или завышен, если вы поеди-
те менее чем за 8 или более чем 
за 8 часов. При этом обычную воду 
пить можно.

Если вы исследуете кровь 
на липиды, холестерин, то 8 ча-
сов должен быть полный голод. 
И за 48 часов исключить жирную 
пищу в рационе.

Кофе и отказ от еды

Перед прохождением ультра-
звукового исследования мочевого 
пузыря выпейте чашечку кофе. 
Кофе обладает мочегонным эф-
фектом, а это самое лучшее, что 
вы можете сделать для корректно-
го результата УЗИ. Наполненный 
мочевой пузырь хорошо покажет 
патологии стенок, если таковые 
имеются. В туалет нельзя ходить 
до исследования.

За сутки до колоноскопии 
нельзя есть твердую пищу. Можно 
пить только прозрачные напитки 
(ни в коем случае не красные!) 
и "пустые" бульоны. Иначе вме-
сто детального осмотра стенок 
кишечника на предмет полипа 
или онкообразования врач увидит 
только остатки пищи. За 8 часов 
до колоноскопии строго нельзя 
ни пить, ни есть.
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Здоровье

Как питаться, 
чтобы не стареть
О том, какие продукты стоит исключить из рациона, 
а какие, наоборот, добавить, чтобы продлить моло-
дость, рассказывает Наталья Костенко, дипломиро-
ванный нутрициолог, член Общественного объеди-
нения «Нутрициологи России».

Убийцы молодости
Сохранение молодости зависит от множества факторов, 
включая генетику, образ жизни, питание и т. д. Однако 
есть продукты, которые могут негативно влиять на состо-
яние кожи и приводить к преждевременному старению.
– Переработанные продукты, такие как фастфуд, 
колбасные изделия и мясные деликатесы, кондитер-
ские изделия (выпечка, печенье, пирожные, торты). 
Они содержат большое количество сахара, соли, 
насыщенных животных жиров, трансжиров, что может 
негативно отразиться на коже и здоровье.
– Продукты с высоким содержанием сахара (конфе-
ты, сладкие напитки, сладкие йогурты). Регулярное 
употребление сахара может привести к повышению 
уровня гликозилированных продуктов, которые свя-
заны с процессом старения.
– Алкоголь. Употребление алкоголя может нанести 
вред печени и коже, особенно если организм не успе-
вает метаболизировать алкоголь. Длительное обиль-
ное питье вызывает изменения в нейронах, такие как 
уменьшение их размеров.
Однако не стоит полностью исключать эти продукты 
из рациона, важно просто ограничить их потребле-
ние и соблюдать сбалансированную диету, богатую 
фруктами, овощами, зелеными листьями, орехами 
и полезными жирами. Также важно пить достаточное 
количество воды, ведь гидратация оказывает положи-
тельное воздействие на состояние кожи.

На страже молодости и здоровья
Существует ряд продуктов, которые способствуют 
сохранению молодости и здоровья кожи.
Ягоды: черника, облепиха, черная смородина, клюква 
и малина – богаты антиоксидантами, флавоноидами 
и витамином C, которые помогают бороться с повре-
ждением кожи от свободных радикалов и способству-
ют ее здоровому виду.
Орехи и семена: миндаль, грецкий орех, льняное семя, 
кунжут – содержат много полезных жирных кислот, 
витаминов и минералов, которые способствуют улуч-
шению структуры кожи, укреплению волос и ногтей. 
А также улучшают функции мозга и памяти.
Рыба: лосось, скумбрия, селедка и сардины – содержат 
омега-3 жирные кислоты, которые имеют противо-
воспалительные свой ства и способствуют запуску 
процессов регенерации клеток.
Источники белка: нежирное мясо, яйца, печень, кисло-
молочные продукты. Играют важную роль в обменных 
процессах, входят в состав многих ферментов.
Бобовые и хлебные злаки из цельного зерна – источ-
ники растительного белка и пищевых волокон. Важные 
продукты для поддержки иммунитета.
Овощи: баклажаны, кабачки, помидоры, свекла, мор-
ковь, брокколи и др. – богаты антиоксидантами, фи-
тонутриентами, пищевыми волокнами, витаминами 
и минералами, которые поддерживают здоровье 
и замедляют процессы старения.
Зеленый чай – богат полифенолами и антиоксиданта-
ми, способствует здоровью и молодости.

Волшебной таблетки – нет
Все эти продукты следует употреблять в сочетании 
со здоровым образом жизни, включая физическую 
активность и достаточное количество питьевой воды. 
Волшебного продукта или таблетки не существует. 
Важно понимать, что необходимо соблюдать баланс 
и разнообразие рациона питания. Плохо, когда человек 
 чего-то переедает и, наоборот,  чего-то недоедает. Только 
сбалансированное питание в сочетании с умеренными 
физическими нагрузками ведет к активному долголетию.

Кратко

В настоящее время россиянин съедает около 100 г 
сахара в день, это примерно 14 чайных ложек. ВОЗ реко-
мендует: 25 г в сутки – это около 6 ч. л. 
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Спецпроект
Эксперты о здоровье –
просто и интересно
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Пишите 
заявления
Пострадавших 
от действий руководителя турагентства 
ждут в Роспотребнадзоре

ПО ВАШЕМУ СИГНАЛУ

 Наталья Фролова

Мы уже писали о скандале, 
который произошел 
на туристическом рынке 
Нижней Туры. Туристы, 
оформившие путевки через 
турагентство Oasis, столкнулись 
с проблемами вплоть до отмены 
полностью оплаченных туров.

После публикации мы получи-
ли ряд откликов. Вот один из них:

«Прочитала про турагентство 
"Оазис" и поняла, что нам крупно 
повезло, – пишет Наталья Труби-
на. – Мы ранее покупали у Свет-
ланы путевки, и все было хорошо. 
В этом году вновь решили купить 
через нее тур на двоих на теплохо-
де и на двоих в санаторий Алтая. 
Проплатили и стали ждать выезда.

У нас стали возникать сомнения, 
когда она начала менять нам номе-
ра кают, говоря, что нам их меняют 
на теплоходе, а такого быть не мо-
жет. Стали звонить в "Кама-тревел" 
и в санаторий, и выяснилось, что 
якобы туры бронируются ею, а по-
том отменяются. И якобы оплата 
не поступает. Стали ей звонить, 
одновременно звонили руковод-
ству туроператоров, через которые 
осуществлялась бронь и агентами 
которых она является.

К счастью, нам повезло, наши 
туры проплатили, и даже с обе-
щанными бонусами. Но мы по-
нимали, что люди еще вносили 
деньги за путевки и из этих денег 

прошла наша оплата. И мы ожи-
дали, что скоро это все рухнет. 
Обидно за людей! Копят деньги 
на отдых, а получается, и без де-
нег, и без отдыха».

Исполнитель обязан, 
но…

Этой ситуацией сейчас зани-
мается Управление Роспотреб-
надзора по Свердловской области, 
которое попросило опубликовать 
следующее сообщение для по-
страдавших от действий руково-
дителя турагентства.

«В Качканарский отдел 
Управления Роспотребнадзора 
по Свердловской области посту-
пают многочисленные обращения 
потребителей с жалобой на ИП 
Сергееву Светлану Сергеевну 
в связи с нарушениями сроков 
оказания туристских услуг.

Из обращений следует, что по-
требители неоднократно обраща-
ются к ИП Сергеевой С. С. с целью 
расторжения договора оказания 
услуг с последующим возвратом 
денежных средств, но не получа-
ют возврата денежных средств 
и ответа от продавца.

В соответствии со ст. 27 За-
кона "О защите прав потреби-
телей" исполнитель обязан осу-
ществить выполнение работы 
(оказание услуги) в срок, уста-
новленный правилами выполне-
ния отдельных видов работ (ока-
зания отдельных видов услуг) 

или договором о выполнении 
работ (оказании услуг).

Право на компенсацию

В случае невыполнения усло-
вий договора о реализации турист-
ского продукта туроператором или 
турагентом, турист имеет право:

– на возврат денежных 
средств за неоказанную услугу,

– возмещение убытков в связи 
с отменой или изменением тура,

– компенсацию морального 
вреда, которая реализуется в по-
рядке, установленном законода-
тельством(ст. 6 Федерального за-
кона от 24 ноября 1996 г. № 132-ФЗ 
"Об основах туристской деятель-
ности в Российской Федерации").

В связи с этим отдел полага-
ет, что законодательством пред-
усмотрено право потребителя 
на возврат денежных средств 
за неоказанную услугу. В связи 
с этим предлагаем потребите-
лям, которым отказано в возврате 
денежных средств (или потре-
бителям, не получившим ответ 
на претензию/заявление) за услу-
гу, присоединиться к групповому 
иску к ИП Сергеевой С. С.

Как подать заявление

Для этого необходимо запол-
нить и представить в Качканар-
ский отдел Управления Роспо-
требнадзора по Свердловской 
области (адрес: г. Нижняя Тура, 
ул. Декабристов, 17):

– оригинал заявления по при-
лагаемой форме (можно скачать 
через qr-код),

– документы, подтверждаю-
щие оформление заказа и опла-
ту (чеки, иные документы, под-
тверждающие оплату),

– заявление/претензию о воз-
врате денежных средств, направ-
ленное в адрес продавца, с дока-
зательствами его/ее вручения,

– ответ исполнителя (при 
наличии),

– копию паспорта (главная 
страница, регистрация),

– иные документы.
Заявление необходимо пред-

ставить в срок до 31.10.2023 года.
Заявление может быть пред-

ставлено через раздел «Об-
ращения граждан» на сайте 
Управления при условии обяза-
тельной авторизации в ЕСИА (че-
рез «Госуслуги»).

В случае возникновения до-
полнительных вопросов (помощь 
в заполнении соответствующих 
документов или по иным вопро-
сам в части защиты прав потреби-
телей) можно обратиться по теле-
фонам: (34344) 2–53–00 (доп.6953), 
+7 9911994031».
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Скачать заявление 
для подачи в Роспо-
требнадзор можно, 
перейдя по дан-
ному коду в нашу 
группу 
(12+) реклама

Новости

Приглашаем 
на концерт
14 октября во Дворце культуры пройдет благотво-
рительный концерт «Приходите на Покров» в честь 
праздника Покрова Пресвятой Богородицы.
В концерте выступят творческие коллективы Нижне-
туринского округа, Лесного и Верхней Туры.
Начало в 18:00, цена билета 200 руб лей. (12+) реклама

Собственникам 
квартир
Уважаемые собственники квартир!
Правообладателям помещений необходимо обра-
титься за государственной регистрацией ранее 
возникшего права собственности.
Для регистрации права нужно обратиться в МФЦ 
по адресам:
– г. Нижняя Тура, ул. 40 лет Октября, д. 39;
– г. Лесной, ул. Ленина, д. 3Г.
Телефон для записи 8 (343) 273 0008.
При себе необходимо иметь паспорт, документ 
на квартиру (договор приватизации, свидетельство 
на наследство и т. п.).
Регистрация ранее возникшего права (до 2000 года) 
осуществляется бесплатно.

Штрафы вовремя
Со 2 по 6 октября на территории НТГО проходило 
мероприятие «Должник».
За это время сотрудниками полиции дополнительно 
было взыскано 24 неоплаченных штрафа на общую 
сумму 16 635 руб лей.
За неуплату административного штрафа в установ-
ленный законом срок было привлечено 5 человек, 
из них: 4 человека наказаны штрафом в двой ном 
размере суммы неоплаченного штрафа; 1 человек 
подвергнут административному аресту.
Отдел полиции № 31 рекомендует гражданам оплачи-
вать штрафы не позднее 60 дней со дня вступления 
постановления в законную силу. Во избежание недо-
разумений по оплате штрафа в установленный зако-
ном срок квитанции об уплате штрафа предоставлять 
в кабинет № 8 отдела полиции.
При утрате квитанции можно обратиться в кабинет 
№ 8 ОП № 31 за получением дубликата.

Успехи «Казоку»
На Кубке Челябинской области по киокушинкай в рам-
ках открытого турнира в очередной раз выступили 
воспитанники тренера Ильи Юрьевича Шадрина 
из нижнетуринского клуба «Казоку».
Не всем повезло на татами, но это лишь подстегнуло 
бойцов тренироваться больше и оттачивать боевые на-
выки. А Богдана Мамонтова (1-е место) и Дмитрия Под-
небесного (3-е место) можно поздравить с победным 
пьедесталом. Отличная работа тренера и спортсменов!

Соревнуются 
легкоатлеты
Продолжаются городские легкоатлетические сорев-
нования среди 3–11-х классов школ города на призы 
спортивной школы «Олимп».
9 октября соревнования открыли ученики 3-х классов.
Среди юношей победителем и призерами стали:
1-е место – Волков Дмитрий (школа № 2),
2-е место – Мишарин Богдан (школа № 3),
3-е место – Козлов Иван (школа № 3).
Среди девушек:
1-е место – Ермолаева Анастасия (школа № 3),
2-е место – Рейдер Кристина (школа № 7),
3-е место – Михайлищева Полина (школа № 3).
10 октября эстафетную палочку приняли ученики 
4-х классов.
Среди юношей победителем и призерами стали:
1-е место – Кустанаев Данил (школа № 3),
2-е место – Тарабукин Иван (Нижнетуринская гимназия),
3-е место – Фомичев Михаил (школа № 3).
Среди девушек:
1-е место – Аристова Ксения (школа № 7),
2-е место – Нигматуллина Ника (школа № 3),
3-е место – Бардонова Елизавета (школа № 3).
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МЕДИЦИНСКИЙ ЦЕНТР «ФАВОРИТ» 
Приглашаем вас НА ЗАБОР АНАЛИЗОВ

каждый вторник, четверг 
с 7:00 до 12:00 и в субботу с 7:00 до 11:00

ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫЕ СПЕЦИАЛИСТЫ

ВЕДУТ ПРИЕМ 
8(34342) 2-70-66, 8 (953) 60-99-809

В т. ч. ПЦР-тесты на коронавирус (1590 руб.)
На антитела к коронавирусу (900, 1090 руб.)
ГОТОВНОСТЬ на следующий день

Коллектив редакции газеты «Время»
поздравляет с Днем рождения

Валерия Георгиевича
ЧУЧКАЛОВА

С Днем рождения Вас поздравляем,
Сколько мудрости в Ваших глазах.

Мы светлей человека не знаем,
И желаем успеха в делах.

Пусть семья будет рядом большая,
И заботой окутан очаг,

Вам завидного счастья желаем,
И конечно здоровья и благ.

Расписание движения 
автобусов маршрута №3 
с 01.10 по 30.04

От остановки «Центральная вахта»

В будние дни В субботу
Воскресенье 

и праздничные 
дни

6:00, 6:17, 6:34, 6:51 6:00, 6:34, 6:51

7:08, 7:25, 7:42, 7:59 7:08, 7:42, 7:59 7:08, 7:42

8:16, 8:33, 8:50 8:16, 8:50 8:16 (через храм), 
8:50

9:07, 9:24, 9:58 9:07, 9:24, 9:58 9:07, 9:24, 9:58

10:10, 10:32, 10:49 10:10, 10:32, 10:49 10:32, 10:49

11:05, 11:40, 11:57 11:05, 11:40, 11:57 11:40, 11:57

12:14, 12:48 12:14, 12:48 12:14, 12:48
13:05, 13:22, 13:39, 

13:56 13:05, 13:22, 13:56 13:05, 13:22, 13:56 

14:13, 14:30, 14:47 14:13, 14:30 14:13, 14:30
15:04, 15:21, 15:38, 

15:55 15:04, 15:21, 15:38 15:04, 15:21, 15:38

16:12, 16:29, 16:46 16:12, 16:29, 16:46 16:12, 16:29, 16:46 
17:03, 17:20, 17:37, 

17:54 17:20, 17:37, 17:54 17:20, 17:37, 17:54

18:11, 18:28, 18:45 18:28 18:28

19:36, 19:53 19:02, 19:36 19:02, 19:36

20:10, 20:44 20:10 20:10

21:18

От остановки «Техникум»

В будние дни В субботу
Воскресенье 

и праздничные 
дни

6:00, 6:17, 6:34, 6:51 6:00, 6:34

7:08, 7:25, 7:42, 7:59 7:08, 7:25, 7:42 7:08, 7:42 (через 
храм)

8:16, 8:33, 8:50 8:16, 8:33, 8:50 8:16, 8:50

9:07, 9:24, 9:40, 9:58 9:24, 9:40, 9:58 9:24, 9:58

10:15, 10:35 10:15, 10:35 10:15

11:06, 11:23, 11:40 11:06, 11:23, 11:40 11:06, 11:23, 11:40

12:14, 12:31, 12:48 12:14, 12:31, 12:48 12:14, 12:31, 12:48

13:22, 13:39, 13:56 13:22, 13:39, 13:56 13:22, 13:39, 13:56

14:13, 14:30, 14:47 14:30, 14:47 14:30, 14:47
15:04, 15:21, 15:38, 

15:55 15:04, 15:38, 15:55 15:04, 15:38, 15:55

16:12, 16:29, 16:46 16:12, 16:46 16:12, 16:46
17:03, 17:20, 17:37, 

17:54 17:03, 17:20, 17:54 17:03, 17:20, 17:54

18:11, 18:45 18:28 18:28

19:02, 19:19, 19:36 19:02, 19:36 19:02

20:10, 20:27, 20:44 20:10 20:10

21:18

По информации ООО «СпецРесурс»
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Овен. Вам нельзя обижаться на 
друзей, которые попытаются раз-
ложить по полкам все достоинства 

и недостатки вашей жизни. Постарайтесь не 
воспринимать стрессовые ситуации близко к 
сердцу, неприятности преодолимы.

Телец. На этой неделе вам нужно 
больше времени выделить работе. 
Постарайтесь не игнорировать по-

лезные советы со стороны старших коллег. Не 
лучшее время для денежных трат. Возможно, 
стрессовые ситуации принесут вам пользу,  
если вы сами осознаете все свои ошибки.

Близнецы. Не бойтесь смелых 
действий. Если хотите рискнуть из-
менить что-то в жизни, то начинайте 

прямо сегодня. Не стоит входить в одну реку 
дважды, зная, чем это может закончиться. Если 
вы просто устали от одиночества, то займите 
себя новым интересным увлечением.

Рак. Вам мешают двигаться впе-
ред нерешенные проблемы и страхи. 
Часто вам кажется, что вас застанут 

врасплох и навредят. Разберитесь со своими 
фобиями, без этого не получится двигаться 
вперед. Возможно, вы увидите, что большин-
ство переживаний — бессмысленны.

Лев. На этой неделе вы научитесь 
ценить себя, включая свои недостат-
ки. У вас появится власть, но многое 

будет зависеть от того, сможете ли вы ее удер-
жать. Начните уже сегодня копить сбережения 
для воплощения своей мечты.

Дева. В работе постарайтесь ис-
пользовать свое обаяние. Не будьте 
слишком строги и правильны. Вдох-

новляйте окружающих своим примером лег-
кости и очарования, от этого зависит ваше 
будущее в карьере. 

Весы. На этой неделе вашей любви 
и теплоты хватит и на себя, и на все 
остальное. Вы научитесь любить и 

работу, и людей. Попробуйте принимать не 
только достоинства других, но и их недостатки. 
Постарайтесь оставить в стороне все обиды.

Скорпион. В работе у вас появятся 
гибкость, легкость и игривость. На 
этой неделе препятствий на пути 

встретится гораздо меньше. Не стоит зацикли-
ваться на деле, которое не срастается — займи-
тесь чем-то более гибким. Постарайтесь увлечь 
себя чем-то расслабляющим.

Стрелец. Наконец-то вы проявите 
себя в перспективном деле. Готовь-
тесь к тому, что будет и признание, 

и обсуждения за спиной. Если признаете свою 
вину, затем, выслушав все замечания, начнете 
исправляться — к вам придет успех. В любов-
ных отношениях Стрельцам стоит опираться 
на доверие и взаимопонимание.

Козерог. В работе вам придется 
жертвовать личным временем. Если 
вы потратили много времени на непо-

нятные и ненужные вещи в рабочее время, то 
готовьтесь к тому, что ночи придется коротать 
с рабочими материалами под рукой. Вам стоит 
быть более мягкими и уступчивыми. 

Водолей. Вам нужно научиться 
довольствоваться тем, что вы имее-
те и можете иметь. Постарайтесь не 

терять возможности пробовать что-то новое. 
Если вам предлагают опасную, но прибыльную 
сделку, то соглашайтесь. Вашего азарта хватит 
на то, чтобы поймать быка за рога.

Рыбы. Возможно, вам придется 
осознать, что не все новое — к луч-
шему. Это касается и людей, и обяза-

тельств, и традиций. Будет происходить то, о 
чем вы раньше не задумывались. Постарайтесь 
больше времени проводить с людьми, которым 
доверяете.

Гороскоп с 16 по 22 октября 

Улыбнитесь
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В этих судоку появляется дополнительное 
условие: во всех клетках одного цвета не 
должно быть повторяющихся цифр.

Судоку

 

Прости, что назвал тебя жирной. Я 
думал, ты знаешь.

* *
Когда я была маленькой, я мечтала, 

что однажды меня заберет прекрасный 
принц куда-нибудь далеко-далеко. Те-
перь об этом мечтает мой муж.

* *
Как показывает практика, лучше 

всего люди хранят те секреты, которые 
не знают.

* *
Опытный мужчина флиртует на пля-

же с самой бледнокожей девушкой – у 
нее ведь весь отпуск еще впереди.

* *
Конечно, ты подумай, нужны ли тебе 

отношения со мной, взвесь риски, а я 
пока замуж выйду. Может, даже успею 
развестись, пока жду.

* *
Мужчины, помните – если девушка 

говорит вам: «Это было великолепно, 
только проведя время с тобой, я поняла, 
что ты тот самый единственный, с кем 
мне было действительно хорошо», то 
она врет. Потому что если бы ей было 
действительно хорошо, она не смогла бы 
составить сложноподчиненное предло-
жение с деепричастным оборотом.

* *
Если у меня реально такой же голос, 

как в аудиосообщениях, то простите 
меня все.

* *
Педиатр: «Я лечу детей!» Терапевт: 

«Я лечу людей!» Психотерапевт: «Я лечу 
души!» Стоматолог: «Я лечу в Дубай!»

* *
Чрезмерное внимание к своему здо-

ровью вредит употреблению вами ал-
коголя.

* *
Это не страшно, если гуманитарии 

считают себя нормальными людьми. Они 
и считать-то толком не умеют.

* *
Не могу поверить, что в детстве ду-

мал, что люди моего нынешнего возрас-
та – взрослые…

* *
В среднем человеку нужно восемь 

часов сна в сутки. Обычный рабочий 
день длится тоже восемь часов. Это не 
может быть простым совпадением!

* *
Тех, кто не отдает мне долг более 

месяца, я заношу в красную записную 
книжку. Потому что им грозит выми-
рание…
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23ДЕТСКИЙ УГОЛОКДЕТСКИЙ УГОЛОК
Дорогие мамы, папы, бабушки и дедушки! Присылайте фотографии 
ваших малышей по адресу: reporter@vremya-tura.ru. Мы с удовольствием 
их опубликуем! А еще ждем от вас детские работы. Это могут быть стихи, 
сказки и рисунки, а также рассказы о первых кулинарных опытах.
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Отгадай загадку 
Без забот и без хлопот

на себе свой дом несет.
Нет забора! Нет калитки!

Носит домик свой
***

Прочти пословицу,
идя по стрелкам

Впиши в каждый
круг слово по часовой
стрелке, используя
предложенные
буквы и начиная
с черной буквы.
Название какого
слова сложилось
из букв в секторах
со звездочкой?

Чудесный кот
Светлана Беляева

У бабушки нашей в квартире 
живет,

Представьте себе, удивительный 
кот.

Пусть кот никогда не купается 
в ванне,

Пусть спит день на огромном 
диване,

Не ловит мышей, обожает 
пломбир,

Но скоро кота мы загладим 
до дыр.

Ведь он удивительно громко поет
Чудесные песни, наш сказочный 

кот. 

Что хочет кот?
Галина Ильина

Коту говорили:
– Живешь ты как в сказке!
Тебе покупаем
Сосиски, колбаски…
Но Кот почему-то
Мрачнел и мрачнел,
Однажды и вовсе
Сосиску не съел.
Сказали ему
Удивленные люди:
– И что же тебя
Не устроило в блюде?
Семья для тебя
Не жалеет зарплаты…
А Кот им в ответ:
– Надоели … нитраты!
Уйду я от вас!
Буду рыбу удить,
Мышей научусь
Наконец-то ловить.
И вдруг он смягчился,
Семью стало жалко:
– Я скоро!
Лещей принесу вам с рыбалки!
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ÄÎÑÒÀÂÊÀ: ùåáåíü, 
ïåñîê, îòñåâ

ÎÏËÀÒÀ Â ÐÀÑÑÐÎ×ÊÓ

8 (912) 659-94-95
8 (953) 001-41-01ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ

 продажа и монтаж насосов
БУРЕНИЕ СКВАЖИН

Ïîäáîð ôèëüòðîâ ïî àíàëèçó âîäû

8 (800) 333-19-07 (çâîíîê áåñïëàòíûé)

8 (953) 001-41-01 (çâîíîê áåñïëàòíûé)
ÎÎÎ «ÈÍÄÅÍÒÎÐ-ÓÐÀË». 624351, Ñâåðäëîâñêàÿ îáëàñòü, 
ã. Êà÷êàíàð, óë. Òóðãåíåâà, âëàäåíèå 1, çäàíèå 38. ÎÃÐÍ 1186658029931.

*

*

Ïîäáîð ôèëüòðîâ ïî àíàëèçó âîäû
Òðóáà ñ ïèùåâûì ñåðòèôèêàòîì

в связи с увеличением объемов производства
ÍÈÆÍÅÒÓÐÈÍÑÊÈÉ ÕËÅÁÎÊÎÌÁÈÍÀÒ

ÏÐÈÃËÀØÀÅÒ
ÍÀ ÐÀÁÎÒÓ:
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Поздравляем с бриллиантовой свадьбой

Андрея и Марию
Леушкиных

Бриллиантовая свадьба –
60 прекрасных лет.
Ни разу не жалели
За «Да» свое в ответ.

Здоровья вам большого,
Спокойствия, тепла.
Семья пусть процветает,
Желаем вам добра.

Пусть дети будут гордостью
И внуки дарят свет.
А маленькие правнуки
Приходят на обед.

Дети, внуки, правнуки

Поздравляем тебя 
с Днем рождения!

День рожденья – особая дата.
Этот праздник ни с чем не сравнить.
Кто-то мудрый придумал когда-то
Имениннику радость дарить.
Радость встречи, веселья, улыбок,
Пожеланья здоровья и сил.
Чтобы счастье безоблачным было, 
Чтоб успех каждый день приходил. 

Мама, сестренка и бабушка

Пусть жизнь становится прекрасней
И только лучше с каждым днем,
Здоровья, радости, достатка,
Благополучия во всем!
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Муж, сыновья, родные

Поздравляем 

Юлечку 
с Юбилеем!

Так много добрых, теплых слов
Сегодня хочется сказать
И от души большого счастья,
Большой удачи пожелать.
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