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День бокса отметили по-особому. Боксеры и общественники Каменска решили помочь тем, 
чьи близкие находятся на передовой. Все вместе они… кололи дрова!

 Стр. 2.

ÏÐÈÅÌ ÄÎÊÓÌÅÍÒÎÂ ÄÎ 20 ÎÊÒßÁÐß

23 сентября 

на ваши вопросы ответит ВРАЧ-СУРДОЛОГ, 
(специалист по проблемам нарушения слуха) 
из Екатеринбурга.

Записывайтесь  заранее. Приём платный. 
Для вас консультация  и помощь в выборе  
слухового аппарата.

Тел. 8-950-191-09-19
Медтехника "Медицина и жизнь" ул. Алюминиевая,19 

(остановка транспорта пл. Горького).
ИП Скубей. С. А  ИНН 661218051112

п. Мартюш, ул.Гагарина, 18.  Тел. 8-982-673-69-91, п. Мартюш, ул.Гагарина, 18.  Тел. 8-982-673-69-91, 
8-953-00-577-38, 369-8058-953-00-577-38, 369-805          
сайт: садовод-каменск.рф

РЕСТАВРАЦИЯ ПОДУШЕК
Ул. Кутузова, 40 ТЦ «Купеческий» 

цокольный этаж. 
Т. 8-952-74-40-894
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П А Н О     Р А М АП А Н О     Р А М А

ЮБИЛЕЙНЫЙ СЕЗОН СТАРТУЕТ
Театральный сезон в этом году открывается раньше обычного. Для детей первые постановки 

будут показаны 10 сентября, а для взрослых театр распахнет свои двери всего неделей поз-
же.   В октябре Драма номер три презентует каменской публике новый спектакль «Весталка», 
репетиции уже начались. Постановка пьесы Николая Коляды по роману уральского писателя 
Николая Никонова расскажет зрителям о том, как люди выживали на войне.  

Новый сезон будет ознаменован и изменениями в актерском составе и руководстве театра. 
Место Екатерины Бороненковой в труппе заняла выпускница Екатеринбургского театрального 
института Анна Котомина. А художественным руководителем театра вместо Людмилы Матис, 
которая также займет руководящую должность,   станет Александр Балыков.   После выпуска 
упомянутой ранее постановки «Весталка» новоиспеченный главный режиссер каменского 
театра планирует начать работу над проектом «Драма №1». По задумке, это будет серия 
моноспектаклей от артистов Драмы Номер Три. «Если формат, когда на сцене один актер, 
понравится зрителю – будем продолжать его и дальше», - отмечает специалист по связям 
во СМИ Владимир Скрябин. Отметим также, что в 2024-ом году каменская труппа отмечает 
100-летие. Речь идет о том актерском составе, который век тому назад  впервые приехал в 
Каменск.  

В завершении отме-
тим, что в ноябре за-
планированы обменные  
гастроли нашего театра 
с Нижнеталильским, а в 
24-ом году будет обмен 
спектаклями с городом 
Серов. Поэтому культур-
ная жизнь Каменска про-
должает бить ключом. А 
всех любителей театра 
каменские артисты ждут 
с нетерпением в самое 
ближайшее время.

Екатерина СИДОРОВА

ПРАЗДНУЕМ, ПОМОГАЯ

Осень – время простудных заболеваний, 
ОРВИ и гриппа. Как обезопасить себя – это-
му была посвящена пресс-конференция, 
которая состоялась  на днях в малом зале 
администрации города. Участие в ней при-
няли представители тех структур, которые 
стоят на страже нашего здоровья: Роспотреб-
надзор и медицинские работники. Началась 
пресс-конференция с вводной части. Со слов 
заместителя главного санитарного врача 
Каменска, за август в городе зафиксировано 
2817 случаев острых респираторных вирусных 
инфекций. Из них взрослое население – лишь 
20 %. Но, поскольку дети уже пошли в школы 
и садики, ожидается значительный рост этого 
показателя. «Наш прогноз – увеличение по-
казателя в пять раз, - отмечает заместитель 
начальника ТО «Роспотребнадзор» Альягуль 
Чарипова. -   Будем регистрировать прак-
тически 10 000 случаев ежемесячно.   По 
прошлому году мы все помним декабрь. Мы 
вынуждены были выйти на каникулы раньше 
времени. В середине декабря мы остановили 
учебный процесс, т.к. рост заболеваемости 
был более 50% по сравнению с прошлыми 
годами и территорией области. Наша задача 
– этого не допустить».  А это значит – надо 
вакцинироваться. 

Вакцина от гриппа в регион уже поступила. 
Врачи напоминают, что ее главная задача – 
минимизировать последствия заболевания 
и исключить возможные осложнения. На-
помним, что в разгар пандемии коронавируса 
медики регистрировали по 4,5 тысячи случаев 
пневмоний ежемесячно. Чтобы не допустить 
подобной ситуации сейчас, специалисты 
просят не пренебрегать вакцинацией. В осо-
бенности это касается детей, ведь согласно   
федеральному закону при отсутствии про-
филактических прививок ребенок может быть 
отстранен от образовательного процесса в 
случае вспышки заболевания или эпидемии. 
Первый транш вакцины от гриппа городская 
больница уже получила.

Вакцина, что детская, что взрослая, являет-
ся бесплатной. С собой гражданину необхо-
димо иметь лишь документ, удостоверяющий 
личность. Если же речь идет о несовершен-
нолетних – еще и согласие родителей. Пред-
ставители взрослой больницы напоминают, 
что никаких талонов к терапевтам брать не 
нужно. Необходимо просто прийти в довра-
чебный кабинет и в течение получаса-часа вы 
сможете поставить прививку. 

Василий ОБУХОВ

ПРИГОТОВИТЬСЯ 
– ГРИПП! В последних числах 

августа каменские бок-
серы отметили свой 
п р о ф е с с и о н а л ь н ы й 
праздник – День бок-
са. Но вместо пышных 
застолий решили про-
вести его с пользой. 
Участие в акции «До-
бро  с кулаками» при-
няли представители как 
местной федерации 
бокса, так и чиновни-
ки, общественники и 
предприниматели.    В 
рамках мероприятия 
все собравшиеся кололи дрова для семей мобилизованных, проживающих в районе. «Мы 
уже проводили подобную акцию во время пандемии, - рассказывает председатель камен-
ской Федерации бокса Ильдар Каримов. -  Тогда мы проводили тренировки и тоже кололи 
дрова, но для малообеспеченных семей. А сейчас решили поддержать семьи, чьи близкие 
находятся на передовой». 

Данная акция – инициатива боксерского сообщества нашего города.  «Когда мужчина 
на фронте – наша задача, чтобы его семья подготовилась к холодам должным образом», 
- говорят ребята. А представители администрации Каменского района добавляют:   «Тех, 
кому нужна подобная помощь, в районе хватает».  «В администрацию района постоянно об-
ращаются люди за помощью, в том числе и те, где есть мобилизованные. И мы стараемся 
помочь всем», - поясняет и.о. главы КГО Алексей Кошкаров. 

Объем дров, которые необходимо было наколоть в этот раз, впечатляет. Ильдар Каримов 
рассказал, как следует делать это наиболее эффективно и с наименьшими физическими 
затратами, ведь сама колка дров очень похожа на бокс: чтобы сохранить силы, нужно вла-
деть телом.  И подчеркивает: «Колка дров – только начало мероприятий, направленных на 
помощь семьям мобилизованных. Подобные акции будут проходить и дальше».

Денис КУЖЕЛЕВ
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ИНТЕРЕСНО О  РОССИИ…ИНТЕРЕСНО О  РОССИИ…
КОРОТКО О ВАЖНОМ…КОРОТКО О ВАЖНОМ…

СЕРЬЁЗНО!
 Будапешт и Белград после под-

рыва трубопровода "Северный поток" 
предупредили, что будут рассма-
тривать посягательства на исполь-
зуемые ими маршруты получения 
российского газа как повод для во-
йны, и считают, что были услышаны, 
заявил премьер-министр Венгрии 
Виктор Орбан. В интервью популяр-
ному американскому телеведущему 
Такеру Карлсону он напомнил, что 
Венгрия сразу квалифицировала вы-
вод из строя "Северного потока" как 
террористический акт, а отсутствие 
столь же жесткой реакции со сторо-
ны Германии назвал "проявлением 
дефицита суверенитета".  Венгерский 
премьер призвал отказаться от по-
добных замыслов. "Возможно, вы 
можете это сделать это с немцами, 
но вы не можете сделать это с этим 
регионом", — подчеркнул он.

ГОВОРИТ 
ПЕСКОВ

Решение вопросов о гарантиях 
безопасности Украины будет однобо-
ким без упоминания озабоченностей 
о российской безопасности, заявил 
пресс-секретарь президента России 
Дмитрий Песков. "Пока процесс до-
статочно однобокий, суть процесса 
точно не ясна, но понятно, что подоб-
ного рода процессы без какого-либо 
упоминания нашей безопасности не 
могут быть жизнеспособны", - сказал 
Песков журналистам, комментируя 
заявление Владимира Зеленского о 
предоставлении гарантий безопас-
ности со стороны США и Франции.

ДЛЯ ДЕТЕЙ 
ГЕРОЕВ

МГУ имени Ломоносова принял в 
этом году по квоте для участников 
специальной военной операции 
(СВО) и их детей 115 человек, сооб-
щил ректор вуза Виктор Садовничий 
на пресс-конференции.  Ректор также 
заявил, что если в прошлом году 
конкурс в университет был 10,46 
человек на место, то в этом - 11,46. "В 
итоге мы приняли 4 тыс. на бюджет, 
магистратура - почти 3 тыс. И сейчас 
около 6 тыс. будет принято на кон-
тракт", - сообщил Садовничий. В этом 
году участники специальной военной 
операции и их дети могут поступить в 
университеты на бесплатную форму 
обучения по отдельной и особой кво-
там в размере 10% от общего числа 
бюджетных мест каждая.

Верховный суд РФ разрешил 
увольнять сотрудника, появивше-
гося на рабочем месте пьяным, 
даже без медосвидетельствова-
ния, сказано в определении су-
дебной коллегии по гражданским 
делам.  "Состояние алкогольного 
либо наркотического или иного 
токсического опьянения работ-
ника может быть подтверждено 
работодателем не только полу-
ченными результатами прохож-
дения работником медицинского 
освидетельствования, но и иными 
представленными суду доказа-
тельствами", - указал суд. Суд 
также напомнил, что нельзя появляться пьяным не только на своем рабочем месте, но и вообще 
на территории организации-работодателя или объекта, где по поручению работодателя работник 
должен выполнять трудовую функцию.

УТВЕРДИЛ МИНТРАНС

Киев хочет верить в поддерж-
ку Запада в ударах по Крыму и 
всеми силами стремится глуб-
же втянуть своих союзников в 
конфликт с Москвой, заявил 
пресс-секретарь президента 
России Дмитрий Песков. "Мы 
понимаем, что страны Запада 
отдают себе отчет в опасности 
этого и отдают себе отчет, что 
неизбежны издержки от такой 
вовлеченности", — сказал он. 
Из-за этого, по словам Пескова, 
происходит столкновение точек 
зрения, за которым внимательно 
наблюдают в Москве. Так пред-

ставитель Кремля прокомментировал слова советника главы офиса Владимира Зеленского Михаила 
Подоляка, что западные партнеры поддерживают Украину в уничтожении "всего российского", в том 
числе согласовав удары по Крыму.

Минтранс утвердил обновленные правила 
проезда в поездах. Они начали  действовать 
с 1 сентября 2023 года.  Изменения ужесто-
чают правила транспортной безопасности. 
Если пассажир откажется от досмотра на 
входе, то его не пустят на поезд. Кроме того, 
урегулирована ситуация покупки билета 
при истечении срока действия паспорта 
или свидетельства о рождении. Теперь ис-
пользовать эти документы можно в течение 
90 дней с момента окончания их действия. 
Также вводится запрет на использование в 
пути музыкальных инструментов и средств 
звукоусиления.  Любителей домашних жи-
вотных тоже ждут изменения. Мелких собак 

они смогут перевозить без клеток и контейнеров только по правилам крупных собак - на полу от-
дельного купе, в намордниках, с поводком и под контролем владельца. Ранее было закреплено 
право пассажиров верхних полок садиться за столик около нижней полки на время приема пищи - на 
30 минут утром и вечером, а также на 1 час в обед. В "Трансмашхолдинге" уточнили, что верхние 
полки рассчитаны на вес до 150 килограммов. Нижняя полка выдерживает до 300 килограммов.

ОТВЕТ КРЕМЛЯ. ПОКА НА СЛОВАХ…

ПЬЯНСТВУ – БОЙ?
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ВАЖНЫЙ ОБЪЕКТ
Дорожники уложили уже около 12 километров асфальтобетона на 

строящейся трассе Москва – Казань – Екатеринбург на участке Дюр-
тюли – Ачит. Речь идет об участке дороги в Свердловской области.  
Как сообщает Департамент информационной политики Свердлов-
ской области, кроме укладки асфальта переустраиваются коммуни-
кации, строятся искусственные сооружения. Готовится участок для 
многофункциональной зоны, где будет АЗС, гостиница и парковка. 
Строительство идет в трех регионах – Свердловской области (43 
километра), Пермском крае (92 километра), Башкортостане (140 
километров). Новая трасса позволит сократить время движения из 
Москвы до Екатеринбурга с 35 до 17 часов. В районе Ачита данная 
трасса вольется в дорогу Пермь – Екатеринбург, которая сейчас 
расширяется до четырех полос.  На строительство скоростной 
автодороги Казань – Екатеринбург, которая является часть трассы 
Москва – Екатеринбург, утверждено 260 млрд. рублей из Фонда 
национального благосостояния. В первом полугодии текущего года 
было профинансировано строительство участка Дюртюли – Ачит 
вышеуказанной трассы.

СИТУАЦИЯ ОБОСТРЯЕТСЯ
Федеральный Роспотребнадзор внес Свердловскую область в 

список регионов, в которых сложилась напряженная ситуация с эн-
теровирусной инфекцией. Об этом пишет портал «ФедералПресс». 
В список регионов вместе со Свердловской областью попали Хаба-
ровский край, Москва и Севастополь. Здесь наблюдаются массовые 
случаи заболевания этой инфекцией перед началом нового учебного 
года. Глава Роспотребнадзора Анна Попова заявила о необходи-
мости контроля за школами и детскими садами в регионах, где 
произошли вспышки заболевания энтеровирусной инфекцией. В 
учреждениях будут проводить утренние фильтры, разделят большие 
детские группы, исключат ряд массовых мероприятий.

ПОСЛАНИЕ ПРЕДКОВ
Вскрытие капсулы, заложенной жителями Свердловска в ноябре 

1973 года, состоялось в Музее истории Екатеринбурга. Саркофаг 
вытащили из ниши на Плотинке ещё 19 августа, однако его содер-

жимое решили извлечь позднее, поручив это дело экспертам. Весь 
процесс контролировала специальная комиссия в составе чиновни-
ков и научных сотрудников. Велись прямая трансляция и протокол.  
Специалисты  в халатах и резиновых перчатках, вооружившись гаеч-
ными ключами, отвинтили болты, скрепляющие крышку и большой 
саркофаг из нержавеющей стали. Некоторые гайки поддавались с 
большим трудом, но в конце концов всё получилось. Крышку под-
цепили ломом, после чего содержимое капсулы извлекли на свет. 
Послание жителей Свердловска находилось в трёх полиэтиленовых 
пакетах разной величины, перевязанных белой лентой. Всё хорошо 
сохранилось. Бланк почётной грамоты обкома партии, репертуар 
свердловских театров, книги о городе и об известных уральцах, 
сборник «Малахитовая шкатулка» Павла Бажова. Нет сомнения, что 
некоторые из этих изданий и сегодня хранятся в домашних библи-
отеках у многих жителей Екатеринбурга.  Кроме того, в саркофаге 
хранились письмо свердловчанам XXI века, генплан развития го-
рода, подшивки газеты «Вечерний Свердловск», журналы «Урал» 
и «Уральский следопыт», аудиозапись голоса почётных граждан – 
Анны Бычковой и Максима Финогенова, сувениры и фотоальбомы. 
Практически всё содержимое капсулы уместилось на одном столе. 
В ближайшее время с материалами будут работать специалисты, 
выясняя их сохранность. Они сделают подробную опись, после чего 
все желающие смогут ознакомиться с артефактами «вживую» в те-
матической экспозиции музея. Она откроется 12 октября.

ХОТЯТ 
ПОДНЯТЬ

С 1 июля 2024 года в Екатеринбурге и 34-х районах Свердловской 
области, где работает МУП «Спецавтобаза», хотят поднять тарифы 
на вывоз мусора. Соответствующий проект постановления Реги-
ональной энергетической комиссии (РЭК) опубликовали на сайте 
ведомства.   На данный момент известно, что в следующем году 
поднять тарифы хотят с 627,06 рубля до 664,5 рубля. В 2025 цены на 
вывоз мусора могут вырасти уже до 704,51 рубля и в 2025 – до 741,73 
рубля. Ранее свердловский областной суд признал недействитель-
ным документ, определявший стоимость вывоза мусора, в связи с 
чем в «Спецавтобазе» стали пересматривать тарифы.
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11 сентября11 сентября

05.00 «Доброе утро» 16+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00 Но-
вости 16+
09.05 «АнтиФейк» 16+
09.45 "Жить здорово!" 16+
10.35 Подкаст. Лаб 16+
12.50 Информационный канал 
16+
17.15 «Давай поженимся!» 16+
18.05 "Мужское / Женское" 
16+
19.00 Информационный канал 
16+
19.55 «Куклы наследника 
Тутти» 16+
21.00 «Время» 16+
21.45 Т/с «Угрюм-река» 16+
22.45 Информационный канал 
16+

05.00, 09.30 "Утро России" 16+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время 16+
09.55 "О самом главном" 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести 16+
11.30 "60 минут" 16+
14.55 "Наши" 12+
16.30 "Малахов" 16+
17.30 "60 минут" 12+
21.20 Т/с "Спасская. Новые 
серии" 16+
23.25 "Вечер с В. Соловьёвым" 
12+

             

06.30 Свердловское Утро 12+

07.30 РИМ ТВ Панорама 16+

08.00 Патрульный участок 16+

08.25 Новости ТМК 12+

08.40 Прокуратура на страже 

закона 16+

09.00 Новости ТАУ 9 1/2 16+

08.25 "Уральские пельмени" 

16+

08.55 "Inтуристы" 16+

09.35 "100 мест, где поесть" 

16+

10.40 Х/ф «Помогите, я 

уменьшил свою училку!» 6+

12.40 Х/ф «Помогите, я 

уменьшил своих родителей» 6+

14.40 Т/с «Кибер Иван» 16+

20.00 Х/ф «Пятый элемент» 

16+

22.35 Х/ф «Последний день 

земли» 16+

06.30 «По делам 

несовершеннолетних» 16+

07.25 «Давай разведёмся!» 

16+

08.30 «Тест на отцовство» 16+

10.40 Д/с «Понять. Простить» 

16+

11.45 Д/с «Порча» 16+

12.55 Д/с «Знахарка» 16+

13.30 Д/с «Верну любимого» 

16+

14.05 Д/с «Голоса ушедших 

душ» 16+

14.40 Д/с «Кризисный центр» 

16+

19.00 Х/ф «Кукушки» 16+

23.20 Д/с «Понять. Простить» 

16+

  

08.00 "Игра миллионов" 12+

08.30 "Всё о главном" 12+

09.00, 12.00, 14.45, 16.45 Но-

вости 16+

09.05 Все на Матч! 16+

12.05 Специальный репортаж 

12+

12.25 "Лучшие из лучших" 12+

13.25 Футбол 0+

14.25 Специальный репортаж 

12+

14.50 «Есть тема!» 16+

16.15 "Игра миллионов" 12+

16.50 "География спорта" 12+

17.20 Все на Матч! 16+

17.55 Футбол 0+

20.00 «Громко» 16+

20.50 Футбол 0+

23.00 Все на Матч! 16+

23.35 Футбол 0+

  

06.00, 08.00, 10.00, 14.00, 

16.00, 18.00, 20.00, 22.00 

Панорама 16+

06.40, 08.40, 10.40, 14.40, 16.40, 

18.40, 20.40, 22.40 Панорама 

бизнеса 16+

06.45, 15.30, 21.40 Спортивная 

среда 16+

06.55, 13.20, 18.45 ЧП 

(субтитры) 16+

07.05, 08.45, 10.45, 12.15, 

14.45, 16.45, 17.15, 20.45, 23.10 

Семейная неделя на ТВ 16+

07.50, 13.30, 21.10 Покупай 

«КомЛайн» 16+

09.40, 13.40, 21.20 Визит 12+

11.40, 15.50, 23.00 Покупай 

«Рыбалка на Беловодье» 16+

11.50, 17.05, 22.50 Каменский 

дайджест (субтитры) 16+

12.00, 17.00 Вовремя 16+

12.10, 17.50 Прогноз погоды 

6+

18.55 Острый вопрос 16+

Одежда и обувь 
для рыболовов 

и охотников. 
Доступные цены

10.00 РИМ ТВ Панорама 16+

10.30 Т/с «В шаге от рая» 12+

12.30 Новости ТАУ 9 1/2 16+

13.00 Известия 16+

13.30 О личном и наличном 

12+

14.00 Патрульный участок 16+

14.30 «Все говорят об этом» 

16+

15.00 Д/ф "Война 2.0" 12+

16.00 Т/с «Уголовное дело» 

12+

17.50 Патрульный участок 16+

18.00 РИМ ТВ Панорама 16+

18.30 РИМ ТВ Визит 16+

18.50 РИМ ТВ ЧП 16+

19.00 Новости ТАУ 9 1/2 16+

20.00 События 16+

20.30 «Все говорят об этом» 

16+

21.00 Новости 16+

 

04.50 Т/с «Улицы разбитых 

фонарей» 16+

06.30 "Утро. Самое лучшее" 

16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 "Сегодня" 16+

08.25 Т/с «Пёс» 16+

13.25 ЧП 16+

14.00 "Место встречи" 16+

16.50 "За гранью" 16+

17.55 "ДНК" 16+

20.00 Т/с «Заповедный спец-

наз» 16+

22.15 Т/с «Первый отдел» 16+

  
06.00 «Ералаш» 0+
06.55 М/ф 0+
08.00 Т/с «Сеня-Федя» 16+

 
07.00 "Однажды в России" 16+

20.00 Т/с «Телохранители» 16+

21.00 Т/с «Первокурсницы» 

16+

22.00 "Однажды в России" 16+

23.00 Х/ф «Доспехи бога» 12+

07.00 «Сегодня утром» 12+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+

09.20 Д/ф "Вторая мировая: 

пламя и сталь" 16+

11.00, 23.45 Х/ф «Максим 

Перепелица» 12+

13.50 Т/с «Знахарь» 16+

17.00 Военные новости 16+

17.05 Т/с «Знахарь» 16+

18.00 Д/с "Крылья СССР" 16+

18.50 "Специальный репор-

таж" 16+

19.10 "По горячим следам" 16+

20.10 Д/с "Загадки века с С. 

Медведевым" 12+

21.00 "Открытый эфир" 16+

22.45 "Между тем" 12+

23.15 Д/с "Двенадцать крем-

лей России" 12+

ТЕПЛИЦЫТЕПЛИЦЫ  из ПОЛИКАРБОНАТАиз ПОЛИКАРБОНАТА  

ВОРОТА,  ЗАБОРЫВОРОТА,  ЗАБОРЫ
8-992-3400-811; 8-992-3400-811; 

8-982-643-3980; 8-905-807-1627.8-982-643-3980; 8-905-807-1627.
Подробности по телефону:Подробности по телефону:  

"КРЕПЫШ""КРЕПЫШ"

а также на сайте а также на сайте http://www.металлоизделия96.рфhttp://www.металлоизделия96.рф

ПРЕДПРИЯТИЮ ТРЕБУЮТСЯ:  
- бухгалтер, 

- электромонтер, 

- повар, 

- лаборант, 

- охранники с лицензией, 

- водители кат. Е на г/а Камаз-полуприцеп 

   и Вольво. 

 Cоц. пакет, 
льготное питание,  доставка на работу. 

Тел.  8 (3439) 360-035 

Посуда, - как искусство! 
Посуда, перед которой не могут 

устоять даже мужчины! 
Аксессуары для кухни, которые 

станут лучшим подарком! 
Волшебный мир чешского бренда 
"Тескома" подробно и  наглядно  

в программе "Покупай" 
на канале "РИМ"!

НЕ ПРОПУСТИТЕ! 
В эфире уже со вторника!

Отдел «Тескома – Стильный дом»
ТРЦ «Октябрьский», 1 этаж   

просп. Победы, 11А
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12 сентября12 сентября

05.00 «Доброе утро» 16+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00 Но-
вости 16+
09.05 «АнтиФейк» 16+
09.45 "Жить здорово!" 16+
10.35 Информационный канал 
16+
17.15 «Давай поженимся!» 16+
18.05 "Мужское / Женское" 
16+
19.00 Информационный канал 
16+
20.00 Вечерние новости 16+
20.15 Футбол 0+
22.05 «Время» 16+
22.50 Т/с «Угрюм-река» 16+
23.50 Информационный канал 
16+

05.00, 09.30 "Утро России" 16+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время 16+
09.55 "О самом главном" 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести 16+
11.30 "60 минут" 16+
14.55 "Наши" 12+
16.30 "Малахов" 16+
17.30 "60 минут" 12+
21.20 Т/с "Спасская. Новые 
серии" 16+
23.25 "Вечер с В. Соловьёвым" 
12+

        

     

06.30 Свердловское Утро 12+

07.30 РИМ ТВ Панорама 16+

08.30 События 16+

09.00 Новости ТАУ 9 1/2 16+

10.00 РИМ ТВ Панорама 16+

10.30 Т/с «В шаге от рая» 12+

12.30 Новости ТАУ 9 1/2 16+

13.00 Известия 16+

13.30 События 16+

14.00 «Все говорят об этом» 

16+

 

06.00, 08.00, 10.00, 14.00, 

16.00, 18.00, 20.00, 22.00 Пано-

рама 16+

06.40, 08.40, 10.40, 14.40, 16.40, 

18.40, 20.40, 22.40 Панорама 

бизнеса 16+

06.45, 15.30, 21.40 Спортивная 

среда 16+

07.05, 13.20, 19.45 ЧП (субти-

тры) 16+

07.15, 08.45, 10.45, 12.30, 14.45, 

16.45, 17.15, 20.45, 22.45, 23.30 

Семейная неделя на ТВ 16+

07.50, 13.30, 23.05 Покупай 

«Рыбалка на Беловодье» 16+

09.40, 13.40, 21.20 Визит 12+

11.40, 15.50 Покупай «Ком-

Лайн» 16+

11.50, 17.05, 23.15 Каменский 

дайджест (субтитры) 16+

12.00 Штаб. Прямой эфир 16+

12.20, 17.00 Вовремя 16+

17.50 Прогноз погоды 16+

18.45 Острый вопрос 16+

21.10 Покупай «Тескома» 16+

 

07.00 "Однажды в России" 16+

09.00 Т/с «Интерны» 16+

17.00 Т/с «Полицейский с Ру-

блевки» 16+

20.00 Х/ф «Алладин» 6+

22.35 Х/ф «Пятый элемент» 

16+

06.30 «По делам несовершен-

нолетних» 16+

07.25 «Давай разведёмся!» 

16+

08.30 «Тест на отцовство» 16+

10.40 Д/с «Понять. Простить» 

16+

11.45 Т/с «Порча» 16+

12.55 Д/с «Знахарка» 16+

13.30 Д/с «Верну любимого» 16+

14.05 Д/с «Голоса ушедших 

душ» 16+

14.40 Д/с «Кризисный центр» 

16+

19.00 Х/ф «По воле случая» 

16+

23.15 Д/с «Понять. Простить» 

16+

08.00 "Игра миллионов" 12+

08.30 "Наши иностранцы" 12+

09.00, 12.00, 14.45, 16.45 Но-

вости 16+

09.05 Все на Матч! 16+

12.05 Специальный репортаж 

12+

12.25 "Лучшие из лучших" 12+

13.25 Футбол 0+

14.25 Специальный репортаж 

12+

14.50 «Есть тема!» 16+

16.15 "Игра миллионов" 12+

16.50 "Что по спорту? Уфа" 12+

17.20 Все на Матч! 16+

17.55 Хоккей 0+

20.15 Все на Матч! 16+

20.55 Гандбол 0+

22.35 Все на Матч! 16+

23.35 Футбол 0+

15.00 Д/ф "Адмирал Колчак" 

12+

16.00 Т/с «Уголовное дело» 12+

17.50 Патрульный участок 16+

18.00 РИМ ТВ Панорама 16+

18.30 РИМ ТВ Визит 16+

18.50 РИМ ТВ ЧП 16+

19.00 Новости ТАУ 9 1/2 16+

20.00 События 16+

20.30 «Все говорят об этом» 

16+

21.00 Новости 16+

22.25 Вести настольного 

тенниса 16+

22.30 Новости 16+

 

04.50 Т/с «Улицы разбитых 

фонарей» 16+

06.30 "Утро. Самое лучшее" 

16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 "Сегодня" 16+

08.25 Т/с «Пёс» 16+

13.25 ЧП 16+

14.00 "Место встречи" 16+

16.50 "За гранью" 16+

17.55 "ДНК" 16+

20.00 Т/с «Заповедный спец-

наз» 16+

22.15 Т/с «Первый отдел» 16+

  

06.00 «Ералаш» 0+

06.55 М/ф 0+

08.00 Т/с «Кибер Иван» 16+

09.05 "Уральские пельмени" 

16+

10.10 Х/ф «Пчелка Майя и 

кубок меда» 0+

11.55 Х/ф «Приключения 

Реми» 6+

14.05 Х/ф «Вински и порошок 

– невидимка» 12+

15.55 «Уральские пельмени» 

16+

19.00 Т/с «Кибер Иван» 16+

20.00 Т/с «Телохранители» 16+

22.00 "Однажды в России" 16+

23.00 Х/ф «Невозможное» 16+

07.00 «Сегодня утром» 12+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+

09.15 "Открытый эфир" 16+

11.00, 23.45 Х/ф «Возвраще-

ние «Святого Луки» 12+

13.50 Т/с «Знахарь» 16+

17.00 Военные новости 16+

17.05 Т/с «Знахарь» 16+

18.00 Д/с "Крылья СССР" 16+

18.50 "Специальный репор-

таж" 16+

19.10 "По горячим следам" 16+

20.10 "Улика из прошлого" 16+

21.00 "Открытый эфир" 16+

22.45 "Между тем" 12+

23.15 Д/с "Двенадцать крем-

лей России" 12+

Лодки ПВХ, 
широкий выбор

РП «МОНУМЕНТ»

WWW.MONUMENT-96.RU

■ Памятники из габбро, гранита, мрамора
■ Любой сложности и ценовой категории
■ Портреты на долерите, фото на эмали
■ Хранение памятников до установки –  
    бесплатно
■ Своевременная доставка и установка по  
    городу и району. Короткие сроки
■ Получаем разрешение 
    на установку памятника
■ Скидки, рассрочка, гарантия

п.Чкалова, ул. 1 Мая, 19
ул. Каменская, 60,  тел. 380-177, 8-904-98-67-773

Большой выбор памятников в наличии

В крупную финансовую компанию для 
перевозки собственных грузов, на MANы- 

зерновозы (без перегруза), ТО 
в сервисе, требуются водители кат. "Е" 

с опытом работы. 
Высокая з/п: 10 руб/км +700 руб., з/п от 100 т.руб, 

официальное трудоустройство.
тел.+7 (922) 035-73-83

Вы любите рыбалку? 
Вы обожаете отдыхать всей семьей? Теперь 

два вида любимого отдыха 
можно совместить! 

Рыбалка на водоеме Беловодье – это отдых 
в комфортных условиях и возможность 

порыбачить  в удовольствие! 
Какие услуги доступны? 

Какая рыба клюет? 
Об этом подробно расскажем в программе 

«Покупай» на канале РИМ. 
НЕ ПРОПУСТИТЕ! 

В эфире уже со вторника!

«Рыбалка на Беловодье»
д. Беловодье, Каменский 

район, рыболовный 
участок на р. Чёрная

Тел. 8 (800) 101-62-91
https://belovodye.ru



7.09.2023 7
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05.00 «Доброе утро» 16+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00 Но-
вости 16+
09.05 «АнтиФейк» 16+
09.45 "Жить здорово!" 16+
10.35 Подкаст. Лаб 16+
12.50 Информационный канал 
16+
17.15 «Давай поженимся!» 16+
18.05 "Мужское / Женское" 
16+
19.00 Информационный канал 
16+
19.55 «Куклы наследника 
Тутти» 16+
21.00 «Время» 16+
21.45 Т/с «Угрюм-река» 16+
22.45 Информационный канал 
16+

05.00, 09.30 "Утро России" 16+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время 16+
09.55 "О самом главном" 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести 16+
11.30 "60 минут" 16+
14.55 "Наши" 12+
16.30 "Малахов" 16+
17.30 "60 минут" 12+
21.20 Т/с "Спасская. Новые 
серии" 16+
23.25 "Вечер с В. Соловьёвым" 
12+

         

06.30 Свердловское Утро 12+

07.30 РИМ ТВ Панорама 16+

08.30 События 16+

09.00 Новости ТАУ 9 1/2 16+

10.00 РИМ ТВ Панорама 16+

10.30 Т/с «В шаге от рая» 12+

12.30 Новости ТАУ 9 1/2 16+

13.00 Известия 16+

13.30 События 16+

14.00 «Все говорят об этом» 

16+

15.00 Д/ф "Блокада" 12+

16.00 Т/с «Господ полицей-

ские» 12+

17.50 Патрульный участок 16+

18.00 РИМ ТВ Панорама 16+

18.30 РИМ ТВ Визит 16+

18.50 РИМ ТВ ЧП 16+

19.00 Прямая линия 12+

20.30 «Все говорят об этом» 

16+

21.00 Новости  16+

04.50 Т/с «Улицы разбитых 

фонарей» 16+

06.30 "Утро. Самое лучшее" 

16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 "Сегодня" 16+

08.25 Т/с «Пёс» 16+

13.25 ЧП 16+

14.00 "Место встречи" 16+

16.50 "За гранью" 16+

17.55 "ДНК" 16+

20.00 Т/с «Заповедный 

спецназ» 16+

22.15 Т/с «Первый отдел» 16+

   

06.00 «Ералаш» 0+

06.55 М/ф 0+

08.00 Т/с «Кибер Иван» 16+

09.05 "Уральские пельмени" 

16+

10.05 Х/ф «Помогите, я 

уменьшил свою училку!» 6+

12.15 Х/ф «Помогите, я 

уменьшил своих родителей» 

6+

14.10 Х/ф «Помогите, я 

уменьшил своих друзей!» 6+

16.10 «Уральские пельмени» 

16+

19.00 Т/с «Кибер Иван» 16+

20.00 Х/ф «Иллюзия обмана 

1, 2» 12+

06.30 «По делам несовершен-

нолетних» 16+

07.25 «Давай разведёмся!» 

16+

08.30 «Тест на отцовство» 16+

10.40 Д/с «Понять. Простить» 

16+

11.45 Т/с «Порча» 16+

12.55 Д/с «Знахарка» 16+

13.30 Д/с «Верну любимого» 

16+

14.05 Д/с «Голоса ушедших 

душ» 16+

14.40 Д/с «Кризисный центр» 

16+

19.00 Х/ф «Бумеранг» 16+

23.15 Д/с «Понять. Простить» 

16+

    

08.00 Футбол 0+

09.00, 12.00, 14.45, 16.45 

Новости 16+

09.05 Все на Матч! 16+

12.05 Специальный репортаж 

12+

12.25 "Лучшие из лучших" 12+

13.25 Футбол 0+

14.25 Специальный репортаж 

12+

14.50 «Есть тема!» 16+

16.15 "Игра миллионов" 12+

16.50 "Магия большого 

спорта" 12+

17.20 Все на Матч! 16+

17.55 Футбол 0+

21.00 Все на Матч! 16+

21.15 Хоккей 0+

23.45 Все на Матч! 16+

 

06.00, 08.00, 10.00, 14.00, 

16.00, 18.00, 20.00, 22.00 

Панорама 16+

06.40, 08.40, 10.40, 14.40, 16.40, 

18.40, 20.40, 22.40 Панорама 

бизнеса 16+

06.45, 14.45, 22.50 Острый 

вопрос 16+

07.45, 13.20, 18.50 ЧП 

(субтитры) 16+

08.45, 10.45, 12.15, 17.10, 

19.30, 20.45 Семейная неделя 

на ТВ 16+

09.00, 13.30, 19.00 Покупай 

«Тескома» 16+

09.10, 16.50, 23.50 Каменский 

дайджест (субтитры) 16+

09.20, 13.40, 19.10 Визит 12+

09.40, 17.40, 21.40 Спортивная 

среда 16+

11.50, 15.45, 21.30 Покупай 

«Рыбалка на Беловодье» 16+

12.00, 17.00 Вовремя 16+

12.10 Прогноз погоды 6+

07.00 "Однажды в России" 16+

09.00 Т/с «Интерны» 16+

17.00 Т/с «Полицейский с Ру-

блевки» 16+

20.00 Т/с «Телохранители» 16+

21.00 Т/с «Первокурсницы» 16+

22.00 "Однажды в России" 16+

23.00 Х/ф «Скрытая угроза» 

16+

06.10 "Легенды армии" 12+

07.00 «Сегодня утром» 12+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+

09.15 "Открытый эфир" 16+

11.00, 23.45 Х/ф «Черный 

принц» 12+

13.50 Т/с «Знахарь» 16+

17.00 Военные новости 16+

17.05 Т/с «Знахарь» 16+

18.00 Д/с "Крылья СССР" 16+

18.50 "Специальный репор-

таж" 16+

19.10 "По горячим следам" 16+

20.10 Д/с "Секретные матери-

алы" 16+

21.00 "Открытый эфир" 16+

22.45 "Между тем" 12+

23.15 Д/с "Двенадцать крем-

лей России" 12+

Одежда для 
рыбалки 
и отдыха

В АО "Горвнешблагоустройство" 
требуются   

ГРУЗЧИК 
2 разряда, график 2/2,

з/п от 35000р.
Обращаться в отдел кадров 

АО "Горвнешблагоустройство" 
ул. Лермонтова, 98А 

или по т. 8(3439) 32-87-94

МКУ «УГХ» требуется 

ЗАМЕСТИТЕЛЬ ДИРЕКТОРА 

Резюме направлять по электронному 
адресу: ugh-ku@yandex.ru. 

Тел. 8-950-658-00-03

ЗАПРАВКА КАРТРИДЖЕЙ
РЕМОНТ ЛЮБОЙ ОРГТЕХНИКИ И ПРИНТЕРОВ
ЦВЕТНАЯ ПЕЧАТЬ И КОПИРОВАЛЬНЫЕ РАБОТЫ

Предъявителю купона скидка 15% 
на все услуги.

Срок действия купона 
до 31.12.2023

БЦ «Петровский», 
ул. Кунавина, 2, 

офис 224. Т. 369-834



7.09.2023 8

14 сентября14 сентября

05.00 «Доброе утро» 16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00 Но-

вости 16+

09.05 «АнтиФейк» 16+

09.45 "Жить здорово!" 16+

10.35 Подкаст. Лаб 16+

12.50 Информационный канал 

16+

17.15 «Давай поженимся!» 16+

18.05 "Мужское / Женское" 

16+

19.00 Информационный канал 

16+

19.55 «Куклы наследника 

Тутти» 16+

21.00 «Время» 16+

21.45 Т/с «Угрюм-река» 16+

22.45 Информационный канал 

16+

05.00, 09.30 "Утро России" 16+

09.00, 14.30, 21.05 Вести. 

Местное время 16+

09.55 "О самом главном" 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести 16+

11.30 "60 минут" 16+

14.55 "Наши" 12+

16.30 "Малахов" 16+

17.30 "60 минут" 12+

21.20 Т/с "Спасская. Новые 

серии" 16+

23.25 "Вечер с В. Соловьёвым" 

12+

06.30 Свердловское Утро 12+

07.30 РИМ ТВ Панорама 16+

08.30 События 16+

09.00 Новости ТАУ 9 1/2 16+

10.00 РИМ ТВ Панорама 16+

10.30 Т/с «Блудный сын» 16+

12.30 Новости ТАУ 9 1/2 16+

13.00 Известия 16+

13.30 События 16+

14.00 «Все говорят об этом» 

16+

15.00 Д/ф "Американский 

отдел" 12+

16.00 Т/с «Господ 

полицейские» 12+

17.40 Новости. Бизнес 

сегодня 16+

17.50 Патрульный участок 16+

18.00 РИМ ТВ Панорама 16+

18.30 РИМ ТВ Визит 16+

18.50 РИМ ТВ ЧП 16+

19.00 КХЛ. Прямая 

трансляция матча 16+

21.35 Новости 16+

 

04.45 Т/с «Улицы разбитых 

фонарей» 16+

06.30 "Утро. Самое лучшее" 

16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 "Сегодня" 16+

08.25 Т/с «Пёс» 16+

13.25 ЧП 16+

14.00 "Место встречи" 16+

16.50 "За гранью" 16+

17.55 "ДНК" 16+

20.00 Т/с «Заповедный спец-

наз» 16+

22.15 Т/с «Первый отдел» 16+

   
06.00 «Ералаш» 0+

06.55 М/ф 0+

08.00 Т/с «Кибер Иван» 16+

09.00 "Уральские пельмени" 16+

09.10 Х/ф «Пчелка Майя и 

кубок меда» 0+

11.00 Х/ы «Иллюзия обмана 

1, 2» 12+

15.55 «Уральские пельмени» 

16+

19.00 Т/с «Кибер Иван» 16+

20.00 Х/ф «Русалка и дочь 

короля» 12+

21.50 Х/ф «Белоснежка» 12+

18.25 Футбол 0+

20.35 Все на Матч! 16+

21.25 Гандбол 0+

23.00 Смешанные 

единоборства 16+

06.00, 08.00, 10.00, 14.00, 

16.00, 18.00, 20.00, 22.00 Пано-

рама 16+

06.40, 08.40, 10.40, 14.40, 16.40, 

18.40, 20.40, 22.40 Панорама 

бизнеса 16+

06.45, 14.50, 18.45 Острый 

вопрос 16+

07.45, 13.20, 22.45 ЧП (субти-

тры) 16+

08.45, 10.45, 11.15, 12.30, 16.50, 

17.10, 21.05, 22.55 Семейная 

неделя на ТВ 16+

09.20, 13.30, 19.45 Покупай 

«Рыбалка на Беловодье» 16+

09.30, 13.10, 23.50 Каменский 

дайджест (субтитры) 16+

09.40, 13.40, 20.45 Визит 12+

11.05, 15.50, 21.30 Покупай 

«Тескома» 16+

12.00 Штаб. Прямой эфир 16+

12.20, 17.00 Вовремя 16+

13.05, 23.45 Прогноз погоды 

6+

17.40, 21.40 Спортивная 

среда 16+

07.00 "Однажды в России" 16+

09.00 Т/с «Интерны» 16+

17.00 Т/с «Полицейский с 

Рублевки» 16+

20.00 Т/с «Первокурсницы» 16+

22.00 "Однажды в России" 16+

23.00 Х/ф «Леон» 16+

07.00 «Сегодня утром» 12+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+

09.15 "Открытый эфир" 16+

11.00, 23.45 Х/ф «Версия 

полковника Зорина» 12+

13.50 Т/с «Знахарь» 16+

17.00 Военные новости 16+

17.05 Т/с «Знахарь» 16+

18.00 Д/с "Крылья СССР" 16+

18.50 "Специальный 

репортаж" 16+

19.10 "По горячим следам" 16+

20.10 "Код доступа" 12+

21.00 "Открытый эфир" 16+

22.45 "Между тем" 12+

23.15 Д/с "Двенадцать 

кремлей России" 12+

Сейфы оружейные. 
Сейфы для 

документов и 
ценностей

06.30 «По делам несовершен-

нолетних» 16+

07.25 «Давай разведёмся!» 

16+

08.30 «Тест на отцовство» 16+

10.40 Д/с «Понять. Простить» 

16+

11.45 Т/с «Порча» 16+

12.55 Д/с «Знахарка» 16+

13.30 Д/с «Верну любимого» 

16+

14.05 Д/с «Голоса ушедших 

душ» 16+

14.40 Д/с «Кризисный центр» 

16+

19.00 Х/ф «Принц и нищая» 

16+

23.15 Д/с «Понять. Простить» 

16+

    

08.00 "Игра миллионов" 12+

08.30 Футбол 0+

09.00, 12.00, 14.45, 20.30 

Новости 16+

09.05 Все на Матч! 16+

12.05 Специальный репортаж 

12+

12.25 "Лучшие из лучших" 12+

13.25 Автоспорт 0+

13.55 "Большой хоккей" 12+

14.25 Специальный репортаж 

12+

14.50 «Есть тема!» 16+

16.00 Гольф 0+

18.00 Все на Матч! 16+



7.09.2023 9

15 сентября15 сентября

05.00 «Доброе утро» 16+
09.00, 11.00, 14.00, 16.00 Но-
вости 16+
09.05 «АнтиФейк» 16+
09.45 "Жить здорово!" 16+
10.35 Информационный канал 
16+
15.10 «Давай поженимся!» 16+
16.15 "Мужское / Женское" 
16+
17.10 Информационный канал 
16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.40 "Человек и закон" 16+
19.45 "Поле чудес" 16+
21.00 «Время» 16+
21.45 "Голос. Уже не дети" 12+
23.45 К 100-летию М. Танича 
12+

05.00, 09.30 "Утро России" 16+
09.00, 14.30, 21.15 Вести. 
Местное время 16+
09.55 "О самом главном" 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести 16+
11.30 "60 минут" 12+
14.55 "Судьба человека" 12+
16.30 "Прямой эфир" 16+
17.30 "60 минут" 12+
21.30 "Ну-ка, все вместе!" 12+

   

06.30 Свердловское Утро 12+

07.30 РИМ ТВ Панорама 16+

08.30 События 16+

09.00 Новости ТАУ 9 1/2 16+

10.00 РИМ ТВ Панорама 16+

10.30 Т/с «Блудный сын» 16+

12.30 Новости ТАУ 9 1/2 16+

13.00 Известия 16+

13.30 События 16+

14.00 «Все говорят об этом» 

16+

15.00 Д/ф "Американский от-

дел" 12+

16.00 Х/ф «Оазис любви» 16+

17.50 Патрульный участок 16+

18.00 РИМ ТВ Панорама 16+

18.30 РИМ ТВ Визит 16+

18.50 РИМ ТВ ЧП 16+

19.00 Новости ТАУ 9 1/2 16+

20.00 События 16+

20.30 «Все говорят об этом» 

16+

21.00 Новости  16+

04.50 Т/с «Улицы разбитых 

фонарей» 16+

06.30 "Утро. Самое лучшее" 

16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 "Сегодня" 16+

08.25 "Мои университеты" 16+

09.25 Т/с «Пёс» 16+

13.25 ЧП 16+

14.00 "Место встречи" 16+

16.50 "ДНК" 16+

17.55 "Жди меня" 12+

20.00 Т/с «Заповедный спец-

наз» 16+

22.15 Т/с «Первый отдел» 16+

   
06.00 «Ералаш» 0+
06.55 М/ф 0+
08.00 Т/с «Кибер Иван» 16+
09.00 Х/ф «Друг на продажу» 
16+
11.05 "Уральские пельмени" 
16+
23.00 "Импровизаторы" 16+

06.30 «По делам несовершен-

нолетних» 16+

07.10 «Давай разведёмся!» 

16+

08.05 «Тест на отцовство» 16+

10.15 Д/с «Понять. Простить» 

16+

11.25 Т/с «Порча» 16+

12.30 Д/с «Знахарка» 16+

13.05 Д/с «Верну любимого» 

16+

13.40 Д/с «Голоса ушедших 

душ» 16+

14.15 "Скажи, подруга" 16+

14.30 Д/с «Кризисный центр» 

16+

19.00 Х/ф «До свадьбы за-

живет» 16+

23.10 Уют за 15 минут 16+

23.25 Д/с «Понять. Простить» 

16+

08.00 "Игра миллионов" 12+

08.30 "Третий тайм" 12+

09.00, 12.00, 14.45, 16.45, 

19.45 Новости 16+

09.05 Все на Матч! 16+

12.05 "Небесная грация" 0+

12.25 "Лучшие из лучших" 12+

13.25 Смешанные единобор-

ства 16+

14.25 "Лица страны" 12+

14.50 «Есть тема!» 16+

16.15 "Игра миллионов" 12+

16.50 Все на Матч! 16+

17.30 Смешанные единобор-

ства 16+

19.50 Все на Матч! 16+

20.45 Хоккей 0+

23.15 Все на Матч! 16+

23.25 Футбол 0+

06.00, 08.00, 10.00, 14.00, 

16.00, 18.00, 20.00, 22.00 

Панорама 16+

06.40, 08.40, 10.40, 14.40, 

16.40, 18.40, 20.40, 22.40 

Панорама бизнеса 16+

06.45, 14.45, 18.45 Острый 

вопрос 16+

07.45, 13.20, 22.45 ЧП 

(субтитры) 16+

08.45, 10.45, 11.25, 12.10, 16.45, 

17.30, 21.35, 23.10 Семейная 

неделя на ТВ 16+

09.10, 13.40, 21.15 Визит 12+

09.30, 13.30, 21.05 Покупай 

«Тескома» 16+

09.40, 17.10, 20.45 Спортивная 

среда 16+

11.05, 15.45, 23.00 Покупай 

«Рыбалка на Беловодье» 16+

11.15, 13.10, 19.45 Каменский 

дайджест (субтитры) 16+

12.00, 17.00 Вовремя 16+

13.05 Прогноз погоды 6+

  

07.00 "Однажды в России" 16+

09.00 Т/с «Интерны» 16+

15.50 Х/ф «Ямакаси, или но-

вые Самураи» 12+

17.35 Х/ф «Невозможное» 16+

20.00 "Комеди Клаб" 16+

23.00 "Галустян плюс" 16+

07.40, 09.20 Х/ф «Первый 

троллейбус» 12+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+

10.10 Х/ф «Рысь» 16+

12.25, 13.20 Х/ф Марш бро-

сок» 16+

13.00 Новости дня 16+

17.00 Военные новости 16+

17.05 Д/ф "Аджимушкай" 16+

18.10, 19.15 Т/с «На рубеже» 

16+

22.00 "Здравствуйте, товари-

щи!" 16+

23.00 "Музыка+" 12+

Широкий ассортимент 
товаров для рыбалки 

и туризма

Каменск-Уральский, улица Лермонтова, 40
Контактная информация

Козина Ирина Викторовна
Тел: +7 919 3700419

Связи расширением штата в крупную компанию ООО Темерсо-инжиниринг требуется:
Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования
от 35 000 до 40 000 руб. на руки
Каменск-Уральский, улица Лермонтова, 40

Условия:
• Частичная компенсация расходов на питание
• График работы: 2 дня с 8-00 до 20-00 ч, 2 дня - выходных, 
2 дня с 20-00 до 08-00ч, 2 дня - выходных.

Учетчик металла 
от 33 000 руб. на руки
Каменск-Уральский, улица Лермонтова, 40

Условия:
• з/п по договоренности
• Компенсация питания.
• График работы: пятидневка с 8-00 до 20-00 ч.

Кладовщик по металлу 
от 30 000 руб. на руки
Каменск-Уральский, улица Лермонтова, 40
Условия:
• График работы: 8.00. -17.00. (5/2);
• Частичная компенсация расходов на питание

Механик
• от 60 000 до 65 000 руб. на руки
• Каменск-Уральский, улица Лермонтова, 40
• Оформление согласно ТК РФ,
• Полный соцпакет,
• График работы: 8.00. до 17.00.
   Автобус

Контактная информация
Козина Ирина Викторовна
Тел: +7 919 3700419
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16 сентября16 сентября

06.00 "Доброе утро. Суббота" 

16+

09.45 "Слово пастыря" 0+

10.00, 12.00 Новости 16+

10.15 "Поехали!" 12+

11.05 "ПроУют" 0+

12.15 К 100-летию М. Танича 

12+

13.20 "Мороз и солнце" 12+

14.05 Х/ф "Осенний марафон" 

12+

15.50 Подкаст. Лаб 16+

17.00 "Ванга. Пророчества" 

16+

18.00 Вечерние новости 16+

18.20 "Сегодня вечером" 16+

19.55 "Кто хочет стать миллио-

нером?" 12+

21.00 «Время» 16+

21.35 "КВН" 16+

23.50 "Горячий лед" 0+

05.00 "Утро России. Суббота" 

12+

08.00 Вести. Местное время 

16+

08.20 Местное время. Суббота 

12+

08.35 "По секрету всему свету" 

16+

09.00 "Формула еды" 12+

09.25 "Пятеро на одного" 16+

10.10 "Сто к одному" 16+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести 16+

11.50 "В кругу друзей" 16+

12.55 "Доктор Мясников" 12+

14.50 "Юморина" 16+

17.50 "Привет, Андрей!" 12+

21.00 Х/ф "Превратности 

любви" 16+

      

06.00 Новости ТАУ 9 1/2 16+

07.00 Д/ф "Адмирал Колчак" 

12+

08.00 «Все говорят об этом» 

16+

08.30 События 16+

09.00 Новости ТАУ 9 1/2 16+

10.00 Известия 16+

10.20 Парламентское время 

16+

10.30 О личном и наличном 

12+

11.00 Д/ф "Американский 

отдел" 12+

12.00 Новости ТАУ 9 1/2 16+

13.00 Патрульный участок 16+

13.30 События 16+

14.00 Т/с «Тайны города Эн» 

12+

17.35 Прокуратура на страже 

закона 16+

18.00 «Все говорят об этом» 

16+

18.30 Известия 16+

19.00 Новости ТАУ 9 1/2 16+

20.00 Х/ф «Коммунальный 

детектив» 16+

22.00 Известия 16+

22.30 «Все говорят об этом» 

16+

23.00 Новости ТАУ 9 1/2 16+

04.55 Т/с «Улицы разбитых 

фонарей» 16+

07.25 "Смотр" 0+

08.00, 10.00, 16.00 "Сегодня" 

16+

08.20 "Поедем, поедим!" 16+

09.20 "Едим дома" 0+

10.20 "Главная дорога" 16+

11.00 "Живая еда" 12+

12.00 "Квартирный вопрос" 0+

13.10 "НашПотребНадзор" 16+

14.20 "Игры разумов" 0+

15.00 "Своя игра" 0+

16.20 "ЧП. Расследование" 

16+

17.00 "Следствие вели..." 16+

19.00 "Центральное телевиде-

ние" 16+

20.20 "Секрет на миллион" 16+

22.20 "Ты не поверишь!" 16+

23.25 "Международная пило-

рама" 18+

  

06.00 «Ералаш» 0+

07.00 М/ф 0+

07.35 «Уральские пельмени» 

16+

09.00 "ПроСТО кухня" 12+

10.00 "100 мест, где поесть" 

16+

11.00 "Inтуристы" 16+

11.40 "Уральские пельмени" 

16+

13.00 Х/ф «Помогите, я 

уменьшил своих друзей!» 6+

15.00 Х/ф «Вински и порошок 

– невидимка» 12+

16.40 Х/ф «Энканто» 6+

18.40 Х/ф «Король лев» 6+

21.00 Х/ф «Книга джунглей» 

12+

23.00 Х/ф «Сокровища 

джунглей» 16+

06.30 "6 кадров" 16+

06.35 Х/ф «Любовь со всеми 

остановками» 16+

08.15 Х/ф «Безотцовщина» 16+

10.05 "Пять ужинов" 16+

10.20 Х/ф «Яблоко раздора» 

16+

14.50 Х/ф «Мой ласковый 

враг» 16+

19.00 Т/с «Яркое пламя» 16+

23.00 "Скажи, подруга" 16+

23.15 Х/ф «Любовь и немножко 

пломбира» 16+

   

08.00 "РецепТура" 6+

08.30 "География спорта" 12+

09.00, 10.30, 20.00 Новости 

16+

09.05 Все на Матч! 16+

10.35 Летний биатлон 0+

12.15 "Вы это видели" 12+

13.15 Все на Матч! 16+

13.35 Летний биатлон 0+

15.05 Все на Матч! 16+

15.25 Хоккей 0+

17.45 Все на Матч! 16+

17.55 Футбол 0+

20.05 Все на Матч! 16+

20.55 Футбол 0+

23.00 Все на Матч! 16+

23.40 Футбол 0+

 
06.00, 08.00, 10.00, 12.00, 
14.00, 16.00, 18.00, 20.00, 22.00 
Панорама 16+
06.40, 08.40, 10.40, 12.40, 
14.40, 16.40, 18.40, 20.40, 22.40 
Панорама бизнеса 16+
06.45, 14.45, 18.45 Острый 
вопрос 16+
07.45, 12.45, 19.45 ЧП 
(субтитры) 16+
08.45, 10.50, 12.55, 15.45, 17.05, 
21.05, 22.45, 23.30 Семейная 
неделя на ТВ 16+
09.00, 13.30, 21.30 Покупай 
«Рыбалка на Беловодье» 16+

09.10, 17.40, 23.20 Каменский 
дайджест (субтитры) 16+
09.20, 13.40, 21.40 Визит 12+
09.40, 16.45, 20.45 Спортивная 
среда 16+
11.50, 17.50, 23.10 Покупай 
«Тескома» 16+

07.00 "Однажды в России" 16+

09.30 "Экстрасенсы ведут 

расследование" 16+

14.00 "Экстрасенсы" 16+

21.00 "Конфетка" 16+

23.00 "Женский Стендап" 18+

06.25 Х/ф «Соленый пес» 12+

08.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+

08.15 "Морской бой" 6+

09.30 Х/ф «Гусарская баллада» 

12+

11.40 "Легенды музыки" 12+

12.10 "СССР. Знак качества" 

12+

13.15 "Не факт!" 12+

13.40 Д/с "Война миров" 16+

14.30 "Легенды кино" 12+

15.20 "Время героев" 16+

15.40 "Главный день" 16+

16.30 Д/с "Подвиг на Халхин-

Голе" 16+

19.15 Д/с "Подвиг на Халхин-

Голе" 16+

20.35 "Легендарные матчи" 

16+

23.15 Х/ф «Рысь» 16+

Лодки: Кайман, 
Скиф, Мурена, ПВХ

Поддержим наших на Донбассе!
Объявляем  сбор гуманитарной помощи  до-

бровольцам  отряда  «УРАЛ»,  воюющим в ДНР 
и ЛНР в рамках Специальной военной опера-

ции. Приносите продукты питания с длительным 
сроком хранения, средства гигиены по адресу: 
пр. Победы 87, магазин «Премьер». Отправка 

гуманитарной помощи - один раз в месяц.
Официальный  представитель «Союза добровольцев Донбасса» 

по г.Каменск-Уральский  Родионов.С.В.
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17 сентября17 сентября

06.00, 10.00, 12.00 Новости 16+
06.10 Подкаст. Лаб 16+
06.55 "Играй, гармонь люби-
мая!" 12+
07.40 "Часовой" 12+
08.10 "Здоровье" 16+
09.20 "Мечталлион" 12+
09.40 "Непутевые заметки" 12+
10.10 "Жизнь других" 12+
11.05 "Повара на колесах" 12+
12.15 "Видели видео?" 0+
14.00 Х/ф "Розыгрыш" 12+
15.45 "Кто сказал: "У меня нет 
недостатков"?" 12+
16.35 Подкаст. Лаб 16+
17.10 "Горячий лед" 0+
18.00 Вечерние новости 16+
19.00 "Три аккорда" 16+
21.00 «Время» 16+
22.35 Х/ф "Доктор" 16+

06.10 Х/ф "Блюз для сентября" 
12+
08.00 Местное время. 
Воскресенье 16+
08.35 "Когда все дома" 16+
09.25 "Утренняя почта" 16+
10.10 "Сто к одному" 16+
11.00, 17.00 Вести 16+
11.50 "Большие перемены" 
16+

12.55 Х/ф "ЗАГС" 12+
17.50 "Песни от всей души" 12+
20.00 Вести недели 16+
22.00 Москва. Кремль. Путин 16+
22.40 "Воскресный вечер" 12+

 
          

07.00 Д/ф "Блокада" 12+
08.00 «Все говорят об этом» 16+
09.00 Новости ТАУ 9 1/2 16+
10.00 Известия 16+
10.20 Парламентское время 16+
10.30 Патрульный участок 16+
11.00 Д/ф "Американский от-
дел" 12+
12.00 Новости ТАУ 9 1/2 16+
13.00 Прокуратура на страже 
закона 16+
13.30 О личном и наличном 12+
14.00 Т/с «Тайны города Эн» 12+
17.35 Патрульный участок 16+
18.00 «Все говорят об этом» 16+
18.30 Известия 16+
19.00 Новости ТАУ 9 1/2 16+
20.00 Д/ц "Дело №" 12+
21.00 «Игроки» 16+
22.00 Новости 16+

04.45 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
06.30 "Центральное телевиде-
ние" 16+
08.00, 10.00, 16.00 "Сегодня" 
16+
08.20 "У нас выигрывают!" 12+
10.20 "Первая передача" 16+
11.00 "Чудо техники" 12+
12.00 "Дачный ответ" 0+
13.00 "НашПотребНадзор" 16+
14.05 "Однажды..." 16+
15.00 "Своя игра" 0+
16.20 "Человек в праве" 16+

17.00 "Следствие вели..." 16+
18.00 "Новые русские сенса-
ции" 16+
19.00 "Итоги недели" 16+
20.20 "Ты супер! Суперсезон" 6+
23.20 "Звезды сошлись" 16+

  
06.00 «Ералаш» 0+
07.00 М/ф 0+
07.35 «Уральские пельмени» 16+
09.00 "Рогов в городе" 16+
10.00 «Уральские пельмени» 16+
10.25 Х/ф «Приключения 
Реми» 6+
12.35 Х/ф «Белоснежка» 12+
14.40 Х/ф «Король лев» 6+
17.00 Х/ф «Книга джунглей» 12+
19.05 Х/ф «Лука» 6+
21.00 Х/ф «Пираты Карибского 
моря» 12+
23.55 Х/ф «Последний день 
земли» 16+

06.30 "6 кадров" 16+
06.35 Х/ф «Любовь и немножко 
пломбира» 16+
08.15 Уют за 15 минут 16+
08.30 Х/ф «Приезжая» 16+
10.35 Х/ф «Идеальное реше-
ние» 16+
14.50 Х/ф «Без права на лю-
бовь» 16+
19.00 Т/с «Яркое пламя» 16+
22.50 Х/ф «Любовь со всеми 
остановками» 16+

08.00 Смешанные единобор-
ства 16+
10.00, 10.20, 15.25 Новости 16+
10.05 Все на Матч! 16+

Летние палатки, 
шатры, навесы

18.30 "Новые Звёзды в 
Африке" 16+
21.00 "Лига городов" 16+
22.55 "Шоу Воли" 16+

05.20 Х/ф «Марш бросок» 16+

09.00 Новости недели 16+

09.25 "Служу России" 12+

09.55 "Военная приемка" 12+

10.40 "Скрытые угрозы" 16+

11.30 "Код доступа" 12+

12.20 "Легенды армии" 12+

13.10 Д/с "Легенды 

госбезопасности" 16+

14.10 Т/с «На рубеже» 16+

18.00 Главное с О. Беловой 

16+

19.45 Д/с "Легенды советского 

сыска" 16+

23.05 "Фетисов" 12+

23.55 Х/ф «Первый 

троллейбус» 12+

10.35 Летний биатлон 0+
12.35 Все на Матч! 16+
13.35 Летний биатлон 0+
15.30 Регби 0+
18.15 Футбол 0+
20.30 Все на Матч! 16+
20.55 Футбол 0+
23.00 После футбола 16+
23.40 Футбол 0+

  

06.00, 08.00, 10.00, 12.00, 
14.00, 16.00, 18.00, 20.00, 22.00 
Панорама 16+
06.40, 08.40, 10.40, 12.40, 
14.40, 16.40, 18.40, 20.40, 22.40 
Панорама бизнеса 16+
06.45, 14.45, 18.45 Острый 
вопрос 16+
07.45, 12.45, 19.45 ЧП 
(субтитры) 16+
08.45, 10.50, 12.55, 15.45, 17.05, 
21.05, 22.45, 23.30 Семейная 
неделя на ТВ 16+
09.00, 13.30, 21.30 Покупай 
«Тескома» 16+
09.10, 17.40, 23.20 Каменский 
дайджест (субтитры) 16+
09.20, 13.40, 21.40 Визит 12+
09.40, 16.45, 20.45 Спортивная 
среда 16+
11.50, 17.50, 23.10 Покупай 
«Рыбалка на Беловодье» 16+

07.00 "Однажды в России" 16+
09.30 "Битва экстрасенсов" 
16+

Молодежь Свердловской области 
предпочитает айфоны

Самыми распространенными смартфонами среди моло-
дежи Среднего Урала стали айфоны. Они занимают верхние 
строчки рейтинга популярных гаджетов летом этого года. 
Чаще всего в руках у зумеров можно заметить айфон 11. Та-
кие выводы сделали эксперты Yota на основе анализа big data.

Среди молодых людей в возрасте от 16 до 25 лет одиннад-
цатый айфон уверенно опережает девайс, расположившийся 
на второй строчке рейтинга – также айфон, но уже XR. На 
третьей и четвертой позиции расположились 13 и 12 айфоны. 
На пятом месте оказался Xiaomi Redmi 9A, которому удалось 
обогнать Samsung Galaxy A51.

У девушек в первую десятку используемых смартфонов 
кроме китайского девайса входят исключительно модели 
Apple. А вот у мужчин в рейтинге, помимо айфонов, оказались 
бренды Redmi, Samsung и Xiaomi.

Среди планшетов молодежь чаще всего выбирала про-
дукцию Samsung. При этом на первом месте расположился 
iPad Air.

Ранее в пресс-службе МегаФона рассказали, что сверд-
ловчане активно переходят на смартфоны. Этому способ-
ствует развитие сети в регионе, активное распространение 
современных смартфонов, программа рефарминга по 
переведу частот из 2G и 3G в современный стандарт LTE и 
желание скачивать данные на комфортно высокой скорости.

Фото пресс-служба МегаФона
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ЧЕГО ЖДАТЬ?
На прошедшей в Москве в рамках форума IMF-2023 пресс-

конференции официальный представитель АВТОВАЗа Александр 
Виноградов рассказал о планах компании по развитию продуктовой 
линейки на ближайшие пару лет. В 2024 году предприятие начнет 
сборку семейства чисто электрических фургонов и универсалов 
e-Largus. Машины будут собирать на площадке «Лада Ижевск», 
причем их заранее называют «самыми высоколокализованными 
отечественными электромобилями». Также в будущем году рас-
считывают организовать выпуск под маркой Lada моделей от пар-
тнеров из дружественных стран. Их станут делать и в Тольятти, и в 
Ижевске. Ранее сообщалось, что речь идет о продукции китайской 
DongFeng Motor. В августе-сентябре начнется сборка товарных эк-
земпляров длиннобазной версии Весты под названием Lada Aura, 
она будет ориентирована в первую очередь на госзакупки. В конце 
следующего года в Тольятти стартует массовый выпуск недорогих 
автомобилей семейства Lada Iskra на импортозамещенной версии 
платформы Renault-Nissan CMF-B-LS. Линейка будет включать 
кузовные модификации седан и универсал. 2025-й ознаменуется 
выходом на рынок нового компактного кроссовера на базе Vesta, он 
получит оригинальный кузов — более высокий и вместительный. В 
2025 году в каталоги дилеров ВАЗа должны вернуться битопливные 
версии Весты и Ларгуса (бензин + метан). Сборка таких машин была 
приостановлена в 2022-м из-за антироссийских санкций и разрыва 
связей с поставщиками компонентов из Евросоюза.

НОВИНКА 
ДЛЯ ТУРИСТОВ

«Группа ГАЗ» в начале 2024 года запустит серийное производ-
ство туристических автобусов нового поколения, об этом сообщил 
министр промышленности и торговли РФ Денис Мантуров. Новым 
туристическим автобусом ГАЗ станет адаптированная под РФ версия 
одной из заимствованных китайских моделей. Местом сборки может 
оказаться входящий в холдинг Курганский автобусный завод, основ-
ной профиль деятельности которого сейчас — выпуск простеньких  

пригородных автобусов среднего класса КАВЗ Аврора.  Учитывая 
тесные производственные связи ГАЗа с китайским концерном 
Beiqi Foton Motor, можно предположить, что компания организует 
в России сборку автобуса Foton. В гамме китайского бренда есть 
два туристических автобуса большого класса — Foton U12 и Foton 
U12D. В линейке «Группы ГАЗ» до 2022 года была и собственная 
туристическая модель — ЛиАЗ-5292 Круиз, ее выпускали с 2003-го. 
Сначала Круиз делали на голицынском предприятии «Группы ГАЗ», 
затем выпуск перенесли на Ликинский автобусный завод (который 
тоже входит в этот холдинг). Круиз имел оригинальный кузов, но 
опирался на добротное шасси шведской Scania. Из-за высокой цены 
модель пользовалась крайне ограниченным спросом среди перевоз-
чиков — большая их часть предпочитала подержанных «туристов» из 
Европы или новые китайские автобусы. На фоне ужесточения анти-
российских санкций производить Круиз стало вовсе невозможно.

ДЛЯ ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ 
УСЛОВИЙ

Входящий в госкорпорацию «Ростех» холдинг «Росэлектрони-
ка» разработал новые амортизаторы подвески для сверхтяжелых 
условий эксплуатации. Вихретоковый амортизатор решен на базе 
постоянных магнитов, он пригоден для использования в диапазоне 
температур от -80 до +80 ˚С и защищен от воздействия песка и 
грунта. Изделие предназначено для применения в специальной и 
военной технике, эксплуатируемой в Арктике или пустынях. Принцип 
действия основан на эффекте силового взаимодействия (торможе-
ния), возникающего между постоянными магнитами. Устройство не 
подвержено воздействию экстремальных температур, поскольку в 
нем отсутствуют масляная и газомасляная среды. Амортизатор не 
повреждается абразивными частицами. Традиционные аморти-
заторы с гидравлической конструкцией при низких температурах 
становятся более жесткими, а при высоких в них возможен перегрев 
масла. Кроме того, в резиновые уплотнители масляных и газомас-
ляных устройств может попадать песок, что нарушает их работу. 
Производством новых амортизаторов в структуре холдинга займется 
НПП «Исток» имени Шокина. На предприятии освоена технология 
изготовления всех видов постоянных магнитов, в том числе из 
редкоземельных металлов на основе сплавов неодима и самария, 
а также литых и деформируемых магнитов.
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ШКОЛЬНЫЕ БОЛЕЗНИ: 
НА ЧТО ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ

Если ребёнок учится в начальной школе, его иммунитет 
может быть еще недостаточно крепким, в связи с чем в хо-
лодный сезон повышается риск простуд и гриппа. Это связано 
с длительным пребыванием в закрытых помещениях, которые 
нечасто проветривают, а также тесными контактами детей 
между собой. Они не только активно обмениваются карандаша-
ми и ручками с линейками, но и вирусами и микробами. Родители 
всегда озабочены вопросом профилактики гриппа и простуды 
у школьников. Но если от гриппа доступны прививки, то от 
простуды могут защитить неспецифическая профилактика, 
включающая в себя полноценное витаминизированное питание, 
мытье рук и соблюдение других элементарных правил гигиены. 

Ребёнок в школе: опасность простуд
Если в летнее время ребёнок проводил много времени на улице 

и много двигался, уделял время своим интересам и отдыху, то с на-
чалом школьного обучения его жизнь резко меняется. Длительное 
сидение в статичном положении, тесное общение с другими детьми, 
плохо проветриваемые закрытые помещения, а также проблемы 
рационального питания негативно влияют на иммунитет, снижая 
его и делая ребёнка более предрасположенным к простуде и гриппу. 
Сегодня родителям предлагают защитить своего ребёнка от гриппа, 
поставив в начале учебного года прививку. Она создает иммунитет 
к предполагаемым на этот сезон штаммам вируса и частично сти-
мулирует и неспецифический иммунитет, призванный защитить 
ребёнка от ОРВИ. Но для полноценной защиты школьника от всех 
простудных болезней этого недостаточно, поэтому родители ищут 
иные, дополнительные способы стимулировать детский иммунитет. 
Но нередко подходы у родителей к этому вопросу неправильные.

Как укреплять иммунитет?
Многие родители первым делом отправляются в аптеку за широ-

ко рекламируемыми по телевизору и сети интернет препаратами, 
обещающими «поддержку иммунитета и защиту от простуды». 
Врачи предупреждают, что с подобными препаратами нужно быть 
осторожнее, так как многие из них еще мало изучены и могут на-
вредить больше, чем помочь. Во-первых, иммунная система — это 
очень сложная, многоступенчатая сеть, тесно взаимодействующая с 
эндокринной и нервной системами. Каким образом в краткосрочной 
перспективе и в отдаленных последствиях отразится на ее работе 
такая стимуляция — неизвестно, действие препаратов имеет пока 
малый срок изучения. Во-вторых, любые препараты «для иммуни-
тета» должен назначать врач, причем даже не педиатр, а иммунолог, 
по строгим показаниям, только при доказанном снижении иммун-
ной защиты. В-третьих, любые таблетки — это нагрузка на печень 
и почки, как органы выделения, а они сами играют немалую роль 
в работе иммунитета. Поэтому родители должны отдавать предпо-
чтение более безопасным и проверенным способам.

Профилактика заболеваний: чему научить детей?
Важно, чтобы и родители, и сами дети понимали, что полноценная 

профилактика простуд — это самые простой и безопасный способ 
защитить себя. Кроме того, родителям важно следить за питани-
ем школьников. Вместо того, чтобы собирать своим детям обед 
с закусками, в которых много пустых калорий и сахара, которые 
отрицательно влияет на иммунную систему, стоит позаботиться о 
выборе сладких продуктов с естественными сахарами, таких, как 
фрукты или овощи.

Гигиена – наше всё!
Дети активно общаются и контактируют между собой внутри 

классных комнат и за их стенами, активно обмениваясь своими 
микробами и вирусами. Одного больного ребёнка в классе достаточ-
но, чтобы помимо домашнего задания, собственные дети принесли 
домой кашель, простуду или другие болезни. Для профилактики 
заболеваний среди одноклассников, детей с признаками инфекции 
необходимо оставить дома, вызвав врача и начав лечение. Если 
же ребёнок здоров, в школе необходима профилактика контакта 

с опасными возбудителями, оседающими на поверхностях. Нужно 
напоминать о необходимости мытья рук перед едой и после туале-
та. Это один из самых простых способов предотвратить простуду и 
другие болезни.

Не менее важна и профилактика передачи возбудителей от ребёнка 
к ребёнку через общие предметы, которые дети с охотой тянут в рот. 
Нужно объяснить, как вредная привычка грызть кончик карандаша или 
ручки может привести к простуде. Вирусы, попадая с поверхности стола 
на предметы, оттуда проникают на слизистые рта. 

Питание школьников в простудный сезон
Важно, чтобы в опасный сезон родители уделяли особое внимание 

питанию своего ребёнка в школе. Хорошо, если это организованное 
горячее питание и малыш пребывает в стенах школы не более 4-5 часов. 
Если же он находится в группе продленного дня и в школьной столовой 
нет организованного приема пищи несколько раз в день, важно давать 
с собой правильный перекус.   Вредными для иммунитета продуктами 
питания являются фастфуд, блюда с пустыми калориями (снеки, сухари-
ки, чипсы), сладкие газировки с красителями и консервантами и любые 
продукты с кристаллическим сахаром. Важно выбирать для питания 
детей максимально сытные и полезные продукты. Рафинированный 
сахар оказывает отрицательное влияние на иммунную систему. Поэтому 
вместо сладостей или шоколадок, конфет и вафель, которые могут быть 
перегружены сахаром, родители могут дать ребёнку свежие фрукты или 
овощи, галетное печенье, сухофрукты, орехи, компоты. Такое питание 
поможет насытиться, при этом не подавляя работу иммунной системы. 
Не менее важно полезное витаминизированное питание и дома. Полез-
ны сезонные красные яблоки, помидоры, сливы, гранаты и хурма. Они 
помогают очистить печень и поддержать иммунную систему. Полезны 
любые свежие плоды, десерты с ними, особенно в сочетании с кисло-
молочными блюдами (творог, йогурт). Куриный или мясной бульон 
помогает оправиться от простуды, и это же отличная ее профилактика. 
Поэтому дети должны ежедневно есть первые блюда. Морковь и свекла, 
картофель поддерживают респираторное здоровье, осенью они наиболее 
богаты витаминами.
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СОЦИАЛЬНЫЙ ФОНД ИНФОРМИРУЕТ
ТРУДОВЫЕ ПРАВА МОБИЛИЗОВАННЫХ. 

ВАЖНО ЗНАТЬ 
Гражданам, которые завершили прохождение воен-

ной службы по мобилизации, необходимо возобновить 
трудовой договор с работодателем в течение трех дней 
с момента возвращения. В октябре 2022 года вступили в 
силу изменения в Трудовом Кодексе РФ, которые опре-
делили особенности оформления трудовых отношений 
с мобилизованными гражданами, добровольцами и 
контрактниками. Согласно новым правилам: 

1) на период службы в Вооруженных силах России за 
ними сохраняется место работы, но действие трудового 
договора (а значит, и обязанности сторон) временно 
приостанавливаются;

2) пока сотрудник пребывает на службе, работодатель 
имеет право найти ему временного заместителя и за-
ключить с ним срочный договор;

3) работодатели не вправе расторгнуть договор 
с мобилизованными в одностороннем порядке, это 
возможно только в случае ликвидации организации, 
закрытия ИП или истечения срока действия срочного 
трудового договора. 

ВАЖНО! Действие договора возобновляется в день 
возвращения гражданина на работу, о чем он должен 
сообщить руководству за три рабочих дня. Это необхо-
димо и для получения страхового обеспечения по обя-
зательному социальному страхованию, например, для 
выплат по больничным листам.   В случае, если на дату 
наступления временной нетрудоспособности человек 
не возобновит трудовые отношения с работодателем, 
то его электронный листок нетрудоспособности не 
будет оплачен, так как он утратит право на получение 
страхового обеспечения. 

ВЫБИРАЕМ ФОРМУ САМИ
Выбрать наиболее удобный формат получения со-

циальной поддержки может каждый федеральный 
льготник. Для этого необходимо до 1 октября подать 
заявление и определиться, в каком именно виде по-
лучать НСУ в 2024 году: в натуральной форме или в 
денежном эквиваленте. Вариант получения соцуслуг, 
который указан в заявлении, начнет действовать с 1 
января следующего года. Если раньше заявление уже 
подавалось, новое не потребуется  —  набор будет 
предоставляться в выбранной форме до тех пор, пока 
человек не поменяет решение.  Натуральная форма 
предполагает предоставление набора непосредственно 
в виде бесплатных лекарств, медицинских изделий и 
продуктов лечебного питания, путевки на санаторно-
курортное лечение, бесплатный проезд на пригородном 
железнодорожном транспорте, а также на междугород-
ном транспорте к месту лечения и обратно. Заменить 
НСУ деньгами можно как полностью, так и частично. 
Денежный эквивалент НСУ на сегодняшний день со-
ставляет 1469,74 руб. в месяц: 

- лекарства, медицинские изделия и продукты лечеб-
ного питания – 1132,03 руб. в месяц;

- путевка на санаторно-курортное лечение для про-
филактики основных заболеваний – 175,12 руб. в месяц;

- бесплатный проезд на пригородном железнодорож-
ном транспорте, а также на междугородном транспорте 
к месту лечения и обратно – 162,59 рубля в месяц.

Заявление о выборе способа получения НСУ можно по-
дать через портал Госуслуг, а также лично, посетив МФЦ 
или  клиентскую службу Отделения СФР. 

УЖЕ ОФОРМИЛИ
Отделение Социального фонда России по Свердлов-

ской области с начала года оформило выплату единого 
пособия родителям более 240 тысяч детей. Пособие 
назначалось в формате социального казначейства. Это 
значит, что для получения выплаты родителям, как пра-
вило, достаточно было только подать заявление через 
портал госуслуг. Остальные сведения Социальный фонд 
проверял по межведомственному взаимодействию. Для 
удобства родителей сразу все дети, на которых положено 
пособие, указываются в одном заявлении. Напомним, 
что для оформления единого пособия дети и родители 
должны быть российскими гражданами и постоянно про-
живать в России. Размер выплаты на детей составляет 
50%, 75% или 100% регионального прожиточного ми-
нимума ребенка. При назначении выплаты применяется 
комплексная оценка доходов и имущества семьи, а также 
учитывается занятость родителей или объективные 
причины ее отсутствия.
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ПОСМЕЕМСЯ 
ВМЕСТЕ 

Прогресс – это когда доброт-
ная красивая коробка исполь-
зуется в хозяйстве,   а дорогой 
новомодный гаджет, который 
был в ней упакован, уже давно 
устарел и выброшен.

***
— Сынок, да не злись ты, 

когда мама тебя ругает!
— Но ведь она не права!
— Это, сынок, тренировка 

перед свадьбой...
***

Мужская кулинария:
Если варить пельмени 20 

минут, то это всё еще пель-
мени, если 40 минут, то это 
макароны по- флотски, а если 
60 минут и посыпать сыром, то 
уже лазанья.

***
Зять-хирург делает опера-

цию тестю.
— Ты уж, родной, постарай-

ся! — просит его тесть.— Если 
умру, твоя тёща сразу к дочке 
переедет.

***
На дороге заглох "мерседес". 

Пробка. Водители сигналят 
мерсу. Из него выходит ши-
карная блондинка, подходит к 
первой же гудящей машине и 
говорит водителю:

— Молодой человек, посмо-
трите, что у меня с машиной, а 
я пока вместо вас побибикаю!

***
Маленькие хитрости. Если 

стенки холодильника заделать 
зеркалами, то еды будет в 4 
раза больше. 

***
31 декабря сделали выход-

ным, потому что всё равно 
никто не работал. Теперь всё 
равно никто не работает 30-го.

***
— Ты как женился?
— Благодаря интернету.
— Сайт знакомств?
— Нет, в театр сходил, когда 

модем сломался…
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Век живи – век учись!
30 августа в Каменск-Уральском краеведческом музее им. И.Я. 

Стяжкина состоялась экскурсия для ветеранов Каменск-Уральского 
завода по обработке цветных металлов. Мероприятие приурочено к 
проходящему месячнику пенсионера Свердловской области.

«На экскурсии присутствовало 20 человек. Ветераны с энтузи-
азмом восприняли идею собраться в музее, внимательно слушали 
экскурсовода и задавали множество вопросов, - подвел итоги ме-
роприятия Виктор Бельский, председатель Совета ветеранов АО 
«КУЗОЦМ». – Всем понравилось, все очень довольны. Хочу сказать 

следующее: век живи – век учись! Много раз бывал в этом музее, 
но все равно каждый раз узнаю что-то новое. Сегодня, например, 
узнал, что наше каменское литье, хоть и на одни сутки, но старше 
каслинского, известного на весь мир. Хочу поблагодарить наш от-
дел по социальной работе и связям с общественностью за помощь 
в организации мероприятия и выразить большую благодарность 
генеральному директору Василию Викторовичу Радько, который 
никогда не забывает нас – ветеранов. Всем заводчанам - крепкого 
здоровья, большого личного счастья!»


