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ÀÄÌÈÍÈÑÒÐÀÖÈß ÀÐÒÈÍÑÊÎÃÎ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ ÎÊÐÓÃÀ
ÏÎÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ îò 18.08.2023 ã. ¹455 ïãò. Àðòè

«Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â ïîñòàíîâëåíèå Àäìèíèñòðàöèè 
Àðòèíñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà îò 16.02.2023 ã. ¹77 Îá óòâåðæäåíèè ìóíèöèïàëüíîé 

ïðîãðàììû «Ðàçâèòèå òðàíñïîðòíîãî êîìïëåêñà Àðòèíñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà äî 2027 
ãîäà» (â ðåäàêöèè îò 21.03.2023 ã. ¹156, îò 26.07.2023 ã. ¹406)

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 6 îêòÿáðÿ 2003 ã. ¹131-ÔÇ «Îá îáùèõ ïðèíöèïàõ 
îðãàíèçàöèè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», Ïîñòàíîâëåíèåì Àäìèíèñòðà-
öèè Àðòèíñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà îò 24.10.2016 ã. ¹976 «Îá óòâåðæäåíèè Ïîðÿäêà ôîðìèðîâàíèÿ 
è ðåàëèçàöèè ìóíèöèïàëüíûõ ïðîãðàìì Àðòèíñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà», Ïîñòàíîâëåíèåì Àäìèíè-
ñòðàöèè Àðòèíñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà îò 27.10.2022 ã. ¹621 «Îá óòâåðæäåíèè Ïåðå÷íÿ ìóíèöè-
ïàëüíûõ ïðîãðàìì Àðòèíñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà», ðóêîâîäñòâóÿñü Óñòàâîì Àðòèíñêîãî ãîðîäñêî-
ãî îêðóãà,
 ÏÎÑÒÀÍÎÂËßÞ:
1. Âíåñòè â ïîñòàíîâëåíèå Àäìèíèñòðàöèè Àðòèíñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà îò 16.02.2023 ã. ¹77 Îá 
óòâåðæäåíèè ìóíèöèïàëüíîé ïðîãðàììû «Ðàçâèòèå òðàíñïîðòíîãî êîìïëåêñà Àðòèíñêîãî ãîðîä-
ñêîãî îêðóãà äî 2027 ãîäà» ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ:
1.1. â ïóíêòå 6 «Îáúåìû ôèíàíñèðîâàíèÿ ìóíèöèïàëüíîé ïðîãðàììû ïî ãîäàì ðåàëèçàöèè», 
«Âñåãî ïî ïðîãðàììå» ïàñïîðòà ìóíèöèïàëüíîé ïðîãðàììû ÷èñëî «617469,4 òûñ. ðóá.» çàìåíèòü 
íà ÷èñëî «6364420,1 òûñ. ðóá.» ìåñòíûé áþäæåò: ÷èñëî «495243,0 òûñ. ðóá.» çàìåíèòü íà ÷èñëî 
«514193,7 òûñ. ðóá.», â òîì ÷èñëå: 2023 ãîä – ÷èñëî «90877,1 òûñ. ðóá.» çàìåíèòü íà ÷èñëî 
«109827,8 òûñ. ðóá.» èç íèõ ìåñòíûé áþäæåò: 2023 ãîä – ÷èñëî «90877,1 òûñ. ðóá.» çàìåíèòü íà 
÷èñëî «109827,8 òûñ. ðóá.»; 
1.2. â ïîäïðîãðàììå 1 «Ðàçâèòèå è îáåñïå÷åíèå ñîõðàííîñòè ñåòè àâòîìîáèëüíûõ äîðîã íà òåð-
ðèòîðèè Àðòèíñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà», «Âñåãî ïî ïîäïðîãðàììå» ÷èñëî «598856,0 òûñ. ðóáëåé» 
çàìåíèòü íà ÷èñëî «598906,0 òûñ. ðóá.», ìåñòíûé áþäæåò: ÷èñëî «476629,6 òûñ. ðóáëåé» çàìåíèòü 
íà ÷èñëî «476679,6 òûñ. ðóá.», â òîì ÷èñëå: 2023 ãîä - ÷èñëî «83613,7 òûñ. ðóá.» çàìåíèòü íà 
÷èñëî «83663,7 òûñ. ðóá.», «ìåñòíûé áþäæåò» 2023 ãîä - ÷èñëî «83613,7 òûñ. ðóá.» çàìåíèòü íà 
÷èñëî «83663,7 òûñ. ðóá.».
1.3. â ïîäïðîãðàììå 2 «Îðãàíèçàöèÿ ðåãóëÿðíûõ ïåðåâîçîê ïàññàæèðîâ è áàãàæà àâòîìîáèëüíûì 
òðàíñïîðòîì â Àðòèíñêîì ãîðîäñêîì îêðóãå», «Âñåãî ïî ïîäïðîãðàììå» ÷èñëî «18613,4 òûñ. ðó-
áëåé» çàìåíèòü íà ÷èñëî «37514,1 òûñ. ðóá.», ìåñòíûé áþäæåò: ÷èñëî «18613,4 òûñ. ðóáëåé» çà-
ìåíèòü íà ÷èñëî «37514,1 òûñ. ðóá.», â òîì ÷èñëå: 2023 ãîä - ÷èñëî «7263,4 òûñ. ðóá.» çàìåíèòü íà 
÷èñëî «26164,1 òûñ. ðóá.», «ìåñòíûé áþäæåò» 2023 ãîä - ÷èñëî «7263,4 òûñ. ðóá.» çàìåíèòü íà 
÷èñëî «26164,1 òûñ. ðóá.».
1.4. Â ïðèëîæåíèè ¹2 ê ïðîãðàììå «Ïëàí ìåðîïðèÿòèé ïî âûïîëíåíèþ ìóíèöèïàëüíîé ïðîãðàì-
ìû «Ðàçâèòèå òðàíñïîðòíîãî êîìïëåêñà Àðòèíñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà» (ïðèëàãàåòñÿ):
1.4.1. - ñòðîêè 1, 4, 7, 10, 57, 60, 62, 65, 271, 275, 430, 433 èçëîæèòü â íîâîé ðåäàêöèè;
1.4.2. - äîáàâèòü ñòðîêè: 441 - 445.
2. Íàñòîÿùåå ïîñòàíîâëåíèå îïóáëèêîâàòü â «Ìóíèöèïàëüíîì âåñòíèêå» ãàçåòû «Àðòèíñêèå âåñòè» 
è íà ñàéòå Àäìèíèñòðàöèè Àðòèíñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà. 
3. Êîíòðîëü çà âûïîëíåíèåì ïîñòàíîâëåíèÿ âîçëîæèòü íà çàâåäóþùóþ îòäåëîì ÆÊÕ Àäìèíèñòðà-
öèè Àðòèíñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà Å.Â. Áåëÿêîâó.

Ãëàâà Àðòèíñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà À.À. Êîíñòàíòèíîâ

Ïðèëîæåíèå ¹2 ê ìóíèöèïàëüíîé ïðîãðàììå «Ðàçâèòèå òðàíñïîðòíîãî êîìïëåêñà 
Àðòèíñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà äî 2027 ãîäà»

ÏËÀÍ ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈÉ ÏÎ ÂÛÏÎËÍÅÍÈÞ ÌÓÍÈÖÈÏÀËÜÍÎÉ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ
"ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÍÎÃÎ ÊÎÌÏËÅÊÑÀ ÀÐÒÈÍÑÊÎÃÎ 

ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ ÎÊÐÓÃÀ ÄÎ 2027 ÃÎÄÀ"
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ÂÑÅÃÎ: 2022 ãîä 2023 ãîä 2024 ãîä 2025 ãîä 2026 ãîä 2027 ãîä
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 Âñåãî ïî ìóíèöèïàëüíîé 

ïðîãðàììå, â òîì ÷èñëå
636420,1 207632,3 109827,8 93641,0 75828,0 121067,9 28423,1 õ

4 ìåñòíûé áþäæåò 514193,7 85405,9 109827,8 93641,0 75828,0 121067,9 28423,1
6 Ïîäïðîãðàììà 1 «Ðàç-

âèòèå è îáåñïå÷åíèå 
ñîõðàííîñòè ñåòè àâòî-
ìîáèëüíûõ äîðîã íà 
òåððèòîðèè Àðòèíñêîãî 
ãîðîäñêîãî îêðóãà»

7 Âñåãî ïîäïðîãðàììå 1 598906,0 202282,3 83663,7 87641,0 75828,0 121067,9 28423,1 4,7,8,9,10,
11,12

10 ìåñòíûé áþäæåò 476679,6 80055,9 83663,7 87641,0 75828,0 121067,9 28423,1
56 2. ÏÐÎ×ÈÅ ÍÓÆÄÛ
57 Âñåãî ïî íàïðàâëåíèþ 

"Ïðî÷èå íóæäû", â òîì 
÷èñëå

360257,5 61978,6 77963,7 87641,0 75828,0 28423,1 28423,1 7,8,9,10,11

60 ìåñòíûé áþäæåò 360257,5 61978,6 77963,7 87641,0 75828,0 28423,1 28423,1
62 Êàïèòàëüíûé ðåìîíò è 

ðåìîíò àâòîìîáèëüíûõ 
äîðîã îáùåãî ïîëüçî-
âàíèÿ ìåñòíîãî çíà÷å-
íèÿ Âñåãî ïî îáúåêòàì 
â òîì ÷èñëå:

193557,4 35145,1 50447,4 60560,0 47404,9 0,0 0,0 7,8,9,10,11

65 ìåñòíûé áþäæåò 193557,4 35145,1 50447,4 60560,0 47404,9 0,0 0,0
270 Àçèãóëîâñêàÿ ñ/à 0,0 4
271 çèìíåå è ëåòíåå ñî-

äåðæàíèå äîðîã
7824,3 1110,9 1299,4 1304,6 1369,8 1369,8 1369,8

275 ìåñòíûé áþäæåò 7824,3 1110,9 1299,4 1304,6 1369,8 1369,8 1369,8
429 Ïîäïðîãðàììà 2 «Îðãà-

íèçàöèÿ ðåãóëÿðíûõ 
ïåðåâîçîê ïàññàæèðîâ 
è áàãàæà àâòîìîáèëü-
íûì òðàíñïîðòîì â Àð-
òèíñêîì ãîðîäñêîì 
îêðóãå»

430 Âñåãî ïîäïðîãðàììå 2 37514,1 5350,0 26164,1 6000,0 0,0 0,0 0,0 16,17,18,
19

433 ìåñòíûé áþäæåò 37514,1 5350,0 26164,1 6000,0 0,0 0,0 0,0
441 Ïðèîáðåòåíèå àâòîáó-

ñîâ äëÿ ðåãóëÿðíûõ ïå-
ðåâîçîê ïàññàæèðîâ è 
áàãàæà

18900,7 0 18900,7 0 0 0 0

442 ôåäåðàëüíûé áþäæåò 0,0 0 0 0 0 0 0
443 îáëàñòíîé áþäæåò 0,0 0 0 0 0 0 0
444 ìåñòíûé áþäæåò 18900,7 0 18900,7 0 0 0 0
445 âíåáþäæåòíûå èñòî÷íèêè

ÀÄÌÈÍÈÑÒÐÀÖÈß ÀÐÒÈÍÑÊÎÃÎ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ ÎÊÐÓÃÀ
ÏÎÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ îò 31.08.2023 ¹472 ïãò. Àðòè 

«Îá óñòàíîâëåíèè ïóáëè÷íîãî ñåðâèòóòà íà ÷àñòü çåìåëü è çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ, 
ðàñïîëîæåííûõ ïî àäðåñó: Ñâåðäëîâñêàÿ îáëàñòü, Àðòèíñêèé ðàéîí, ÒÎÎ «Àðòèíñêîå»

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüÿìè 11, 23, ãëàâîé V.7 Çåìåëüíîãî êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 
25.10.2001 ãîäà ¹136-ÔÇ, õîäàòàéñòâîì ïóáëè÷íîãî àêöèîíåðíîãî îáùåñòâà «Ðîññåòè Óðàë» 
ÎÃÐÍ 1056604000970, ÈÍÍ 6671163413 
 ÏÎÑÒÀÍÎÂËßÞ:
1. Óñòàíîâèòü ïóáëè÷íûé ñåðâèòóò â îòíîøåíèè çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ ñ êàäàñòðîâûìè íîìåðàìè: 
66:03:1801005:604 – 2646 êâ. ì; 66:03:1801005:605 – 3586 êâ. ì; 66:03:1801005:606 – 7976 êâ. ì; 
66:03:1801005:607 – 1341 êâ. ì; 66:03:1801005:213 (âõîäèò â ÅÇÏ 66:03:0000000:171) – 1591 êâ. ì; 
66:03:1801002:207 (âõîäèò â ÅÇÏ 66:03:0000000:171) – 8691 êâ. ì; 66:03:1801005:73 (âõîäèò â ÅÇÏ 
66:03:0000000:62) – 171 êâ. ì; çåìåëü â êàäàñòðîâûõ êâàðòàëàõ: 66:03:1801005 – 460 êâ. ì; 
66:03:1801002 – 4777 êâ. ì; 66:03:0601008 – 9122 êâ. ì îáùåé ïëîùàäüþ 64178 êâ. ì, ðàñïîëî-
æåííûõ ïî àäðåñó: Ñâåðäëîâñêàÿ îáëàñòü, Àðòèíñêèé ðàéîí, ÒÎÎ «Àðòèíñêîå». 
2. Óòâåðäèòü ãðàíèöû ïóáëè÷íîãî ñåðâèòóòà â îòíîøåíèè çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ ñ êàäàñòðîâûìè 
íîìåðàìè: 66:03:1801005:604 – 2646 êâ. ì; 66:03:1801005:605 – 3586 êâ. ì; 66:03:1801005:606 – 
7976 êâ. ì; 66:03:1801005:607 – 1341 êâ. ì; 66:03:1801005:213 (âõîäèò â ÅÇÏ 66:03:0000000:171) 
– 1591 êâ. ì; 66:03:1801002:207 (âõîäèò â ÅÇÏ 66:03:0000000:171) – 8691 êâ. ì; 66:03:1801005:73 
(âõîäèò â ÅÇÏ 66:03:0000000:62) – 171 êâ. ì; çåìåëü â êàäàñòðîâûõ êâàðòàëàõ: 66:03:1801005 – 460 
êâ. ì; 66:03:1801002 – 4777 êâ. ì; 66:03:0601008 – 9122 êâ. ì îáùåé ïëîùàäüþ 64178 êâ. ì, ðàñ-
ïîëîæåííûõ ïî àäðåñó: Ñâåðäëîâñêàÿ îáëàñòü, Àðòèíñêèé ðàéîí, ÒÎÎ «Àðòèíñêîå», â ñîîòâåòñòâèè 
ñî ñõåìîé ðàñïîëîæåíèÿ ãðàíèö ïóáëè÷íîãî ñåðâèòóòà.
 Öåëü óñòàíîâëåíèÿ ñåðâèòóòà: ðàçìåùåíèå îáúåêòà ýëåêòðîñåòåâîãî õîçÿéñòâà – «ÏÑ 110 êÂ 
×åêìàø è îòïàéêà íà ÏÑ 110 êÂ ×åêìàø îò ÂË 110 êÂ Àðòè – Ìàí÷àæ ñ îòïàéêîé íà ÏÑ Ñèìèí÷è 
(40 ÌÂÀ, 1,6 êì)» 
Ñðîê äåéñòâèÿ ïóáëè÷íîãî ñåðâèòóòà: 10 ëåò.
Ñðîêè è ãðàôèê âûïîëíåíèÿ ðàáîò ïðè îñóùåñòâëåíèè äåÿòåëüíîñòè, äëÿ îáåñïå÷åíèÿ êîòîðîé 
óñòàíàâëèâàåòñÿ ïóáëè÷íûé ñåðâèòóò: ðàçìåùåíèå ëèíèè ýëåêòðîïåðåäà÷è, ýêñïëóàòàöèÿ èíæå-
íåðíîãî ñîîðóæåíèÿ, îñóùåñòâëÿåòñÿ â òå÷åíèå âñåãî ñðîêà äåéñòâèÿ ïóáëè÷íîãî ñåðâèòóòà. 
3. ÏÀÎ «Ðîññåòè Óðàë»:
3.1. Çàêàçàòü çà ñ÷åò ñîáñòâåííûõ ñðåäñòâ îò÷åò îá îöåíêå ñòîèìîñòè ïëàòû çà ïóáëè÷íûé ñåðâè-
òóò â ñîîòâåòñòâèè ñ ïóíêòîì 7 ñòàòüè 39.46 Çåìåëüíîãî êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è çà-
êëþ÷èòü ñîãëàøåíèå îá îñóùåñòâëåíèè ïóáëè÷íîãî ñåðâèòóòà ñ ïîëüçîâàòåëÿìè è ñîáñòâåííèêàìè 
â îòíîøåíèè çåìåëüíîãî ó÷àñòêà ñ êàäàñòðîâûì íîìåðîì:
3.1.1. 66:03:1801005:73 (âõîäèò â ÅÇÏ 66:03:0000000:62) ïëîùàäüþ 171 êâ. ì (Ãîñóäàðñòâåííîå 
êàçåííîå ó÷ðåæäåíèå Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè "Óïðàâëåíèå àâòîìîáèëüíûõ äîðîã", ÈÍÍ: 
6658078110, ÎÃÐÍ: 1026602332437; Ïîñòîÿííîå (áåññðî÷íîå) ïîëüçîâàíèå, ðåãèñòðàöèîííàÿ çà-
ïèñü 66:03:0000000:62-66/119/2023-2 îò 10.05.2023);
3.1.2. 66:03:1801005:604 (Ñîáñòâåííîñòü Àðòèíñêîãî ÃÎ, ðåãèñòðàöèîííàÿ çàïèñü 66-66-
05/002/2007-011 îò 01.02.2007; àðåíäà Îáùåñòâî ñ îãðàíè÷åííîé îòâåòñòâåííîñòüþ "Õåâåë Ðåãè-
îíàëüíàÿ Ãåíåðàöèÿ", ÈÍÍ: 0248008020, ÎÃÐÍ: 1130280039944 ðåãèñòðàöèîííàÿ çàïèñü 
66:03:1801005:604-66/119/2021-2 îò 07.06.2021 ã);
3.1.3. 66:03:1801005:605 (Ñîáñòâåííîñòü Àðòèíñêîãî ÃÎ, ðåãèñòðàöèîííàÿ çàïèñü 
66:03:1801005:605-66/119/2021-1 îò 16.06.2021, àðåíäà Îáùåñòâî ñ îãðàíè÷åííîé îòâåòñòâåííî-
ñòüþ "Õåâåë Ðåãèîíàëüíàÿ Ãåíåðàöèÿ", ÈÍÍ: 0248008020, ÎÃÐÍ: 1130280039944 ðåãèñòðàöèîííàÿ 
çàïèñü 66:03:1801005:605-66/132/2021-2 îò 01.07.2021 ã);
3.1.4. 66:03:1801005:606 (Ñîáñòâåííîñòü Àðòèíñêîãî ÃÎ, ðåãèñòðàöèîííàÿ çàïèñü Ñîáñòâåííîñòü 
66:03:1801005:606-66/119/2021-1 16.06.2021; àðåíäà Îáùåñòâî ñ îãðàíè÷åííîé îòâåòñòâåííîñòüþ 
"Õåâåë Ðåãèîíàëüíàÿ Ãåíåðàöèÿ", ÈÍÍ: 0248008020, ÎÃÐÍ: 1130280039944 ðåãèñòðàöèîííàÿ çà-
ïèñü 66:03:1801005:604-66/119/2021-2 îò 01.07.2021); 
3.1.5. 66:03:1801005:607 (Ñîáñòâåííîñòü Àðòèíñêîãî ÃÎ, ðåãèñòðàöèîííàÿ çàïèñü Ñîáñòâåííîñòü 
66:03:1801005:607-66/119/2021-1 16.06.2021; àðåíäà Îáùåñòâî ñ îãðàíè÷åííîé îòâåòñòâåííîñòüþ 
"Õåâåë Ðåãèîíàëüíàÿ Ãåíåðàöèÿ", ÈÍÍ: 0248008020, ÎÃÐÍ: 1130280039944 ðåãèñòðàöèîííàÿ çà-
ïèñü 66:03:1801005:607-66/132/2021-2 îò 01.07.2021);
4. Â îòíîøåíèè çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ ñ êàäàñòðîâûìè íîìåðàìè: 
66:03:1801005:213 (âõîäèò â ÅÇÏ 66:03:0000000:171), 66:03:1801002:207 (âõîäèò â ÅÇÏ 
66:03:0000000:171) (Ñîáñòâåííîñòü Àðòèíñêîãî ÃÎ, ðåãèñòðàöèîííàÿ çàïèñü 66:03:0000000:171-
66/005/2019-2 05.08.2019);
 çåìåëü â êàäàñòðîâûõ êâàðòàëàõ: 66:03:1801005; 66:03:1801002; 66:03:0601008 ïëàòà çà ïóáëè÷-
íûé ñåðâèòóò óñòàíîâëåíà â ïîðÿäêå ï. 2 — ï. 5 ñò. 39.46 Çåìåëüíîãî êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè.
Çà âåñü ñðîê äåéñòâèÿ ïóáëè÷íîãî ñåðâèòóòà ïëàòà ñîñòàâëÿåò 17488,23 (ñåìíàäöàòü òûñÿ÷ ÷åòû-
ðåñòà âîñåìüäåñÿò âîñåìü ðóáëåé 23 êîïåéêè) ðóá. (Ïðèëîæåíèå ¹2)
Ïëàòà çà ïóáëè÷íûé ñåðâèòóò âíîñèòñÿ îáëàäàòåëåì ïóáëè÷íîãî ñåðâèòóòà åäèíîâðåìåííûì 
ïëàòåæîì íå ïîçäíåå øåñòè ìåñÿöåâ ñî äíÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ îá óñòàíîâëåíèè ïóáëè÷íîãî ñåð-
âèòóòà ïî ñëåäóþùèì ðåêâèçèòàì: ÓÔÊ ïî Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè (Êîìèòåò ïî óïðàâëåíèþ èìóùå-
ñòâîì Àäìèíèñòðàöèè Àðòèíñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà ÈÍÍ 6636004435, ÊÏÏ 661901001) ð/ñ 
401018105000 00010010 ÁÈÊ 046577001, áàíê ïîëó÷àòåëÿ: Óðàëüñêîå ÃÓ Áàíêà Ðîññèè ã. Åêàòå-
ðèíáóðã, êîä äîõîäà 902 1 11 05312 04 0000 120 ÎÊÒÌÎ 65704000.
5. Ïîðÿäîê óñòàíîâëåíèÿ çîí ñ îñîáûìè óñëîâèÿìè èñïîëüçîâàíèÿ òåððèòîðèé è ñîäåðæàíèå 
îãðàíè÷åíèé ïðàâ íà çåìåëüíûå ó÷àñòêè â ãðàíèöàõ òàêèõ çîí óñòàíîâëåí Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâè-
òåëüñòâà ÐÔ îò 24.02.2009 ¹160 «Î ïîðÿäêå óñòàíîâëåíèÿ îõðàííûõ çîí îáúåêòîâ ýëåêòðîñåòåâî-
ãî õîçÿéñòâà è îñîáûõ óñëîâèé èñïîëüçîâàíèÿ çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ, ðàñïîëîæåííûõ â ãðàíèöàõ 
òàêèõ çîí».
6. Îáëàäàòåëü ïóáëè÷íîãî ñåðâèòóòà îáÿçàí ïðèâåñòè çåìåëüíûé ó÷àñòîê â ñîñòîÿíèå, ïðèãîäíîå 
äëÿ åãî èñïîëüçîâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçðåøåííûì èñïîëüçîâàíèåì, â ñðîê íå ïîçäíåå, ÷åì 
òðè ìåñÿöà ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñòðîèòåëüñòâà ëèíåéíîãî îáúåêòà ñèñòåìû ýëåêòðîñíàáæåíèÿ.
7. Íàñòîÿùåå ïîñòàíîâëåíèå ðàçìåñòèòü íà îôèöèàëüíîì ñàéòå Àäìèíèñòðàöèè Àðòèíñêîãî ãî-
ðîäñêîãî îêðóãà â èíôîðìàöèîííî-òåëåêîììóíèêàöèîííîé ñåòè Èíòåðíåò, îïóáëèêîâàòü â «Ìóíè-
öèïàëüíîì âåñòíèêå» ãàçåòû «Àðòèíñêèå âåñòè».
8. Êîíòðîëü çà èñïîëíåíèåì íàñòîÿùåãî ïîñòàíîâëåíèÿ îñòàâëÿþ çà ñîáîé.

Ãëàâà Àðòèíñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà À.À. Êîíñòàíòèíîâ
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Ïðèëîæåíèå ¹2 ê Ïîñòàíîâëåíèþ Àäìèíèñòðàöèè Àðòèíñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà 
îò 31.08.2023 ã. ¹472

Ðàñ÷åò ïëàòû çà ïóáëè÷íûé ñåðâèòóò

¹
ï
/ï

Êàäàñòðîâûé êâàðòàë/
êàäàñòðîâûé íîìåð

Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü 
êàäàñòðîâîé ñòîèìî-

ñòè /êàäàñòðîâàÿ 
ñòîèìîñòü (ðóá.)

Ñ
òà

â
êà

 
â
 %

Ïëîùàäü, 
çàíèìàåìàÿ 
ïóáëè÷íûì 
ñåðâèòóòîì 

(êâ.ì.)

Ðàçìåð 
ãîäîâîé 
ïëàòû 

ïî ñåðâèòóòó 
(ðóá)

Ðàçìåð ïëàòû çà âåñü 
ñðîê äåéñòâèÿ 

ïóáëè÷íîãî ñåðâèòóòà 
(10 ëåò)(ðóá)

1 66:03:1801005 187,99 0.01 460 9,2 92,00
66:03:1801002 187,99 0.01 4777 95,54 955,4
66:03:0601008 187,99 0.01 9122 182,44 1824,4
66:03:1801005:213 (âõîäèò 
â ÅÇÏ 66:03:0000000:171) 

7732648,89 0,1 1591 - 7732,65*

66:03:1801002:207 (âõîäèò 
â ÅÇÏ 66:03:0000000:171) 6883776,00

0,1 8691 - 6883,78*

Èòîãî: 17 488,23

* Ñîãëàñíî ï. 4 ñ. 39.46. Çåìåëüíîãî êîäåêñà ÐÔ

ÀÄÌÈÍÈÑÒÐÀÖÈß ÀÐÒÈÍÑÊÎÃÎ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ ÎÊÐÓÃÀ
ÏÎÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ îò 31.08.2023 ¹473 ïãò. Àðòè

«Îá óñòàíîâëåíèè ïóáëè÷íîãî ñåðâèòóòà íà ÷àñòü çåìåëü è çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ, 
ðàñïîëîæåííûõ ïî àäðåñó: Ñâåðäëîâñêàÿ îáëàñòü, Àðòèíñêèé ðàéîí, 

ñ. Ïðèñòàíü, óë. Íàáåðåæíàÿ»
Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüÿìè 11, 23, ãëàâîé V.7 Çåìåëüíîãî êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 
25.10.2001 ãîäà ¹136-ÔÇ, õîäàòàéñòâîì ïóáëè÷íîãî àêöèîíåðíîãî îáùåñòâà «Ðîññåòè Óðàë» 
ÎÃÐÍ 1056604000970, ÈÍÍ 6671163413 
 ÏÎÑÒÀÍÎÂËßÞ:
1. Óñòàíîâèòü ïóáëè÷íûé ñåðâèòóò â îòíîøåíèè çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ ñ êàäàñòðîâûìè íîìåðàìè: 
66:03:1501002:105, 66:03:1501002:104, 66:03:1501002:812; çåìåëü â êàäàñòðîâîì êâàðòàëå: 
66:03:1501002, îáùåé ïëîùàäüþ 1351 êâ. ì, ðàñïîëîæåííûõ ïî àäðåñó: Ñâåðäëîâñêàÿ îáëàñòü, 
Àðòèíñêèé ðàéîí, ñ. Ïðèñòàíü, óë. Íàáåðåæíàÿ. 
2. Óòâåðäèòü ãðàíèöû ïóáëè÷íîãî ñåðâèòóòà â îòíîøåíèè çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ ñ êàäàñòðîâûìè 
íîìåðàìè: 6:03:1501002:105, 66:03:1501002:104, 66:03:1501002:812; çåìåëü â êàäàñòðîâîì êâàð-
òàëå: 66:03:1501002, îáùåé ïëîùàäüþ 1351 êâ. ì, ðàñïîëîæåííûõ ïî àäðåñó: Ñâåðäëîâñêàÿ îá-

ëàñòü, Àðòèíñêèé ðàéîí, ñ. Ïðèñòàíü, óë. Íàáåðåæíàÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñõåìîé ðàñïîëîæåíèÿ 
ãðàíèö ïóáëè÷íîãî ñåðâèòóòà (Ïðèëîæåíèå ¹1).
Öåëü óñòàíîâëåíèÿ ñåðâèòóòà: ðàçìåùåíèå îáúåêòà ýëåêòðîñåòåâîãî õîçÿéñòâà «Ðåêîíñòðóêöèÿ 
ÂË-0,4 êÂ óë. Íàáåðåæíàÿ îò ÒÏ-1017, âõîäÿùåé â ÝÑÊ ÏÑ «Ïðèñòàíü»(Ýëåêòðîñíàáæåíèå ìàëî-
ýòàæíîé æèëîé çàñòðîéêè Ìàêàðîâà À.Â., íàõîäÿùåéñÿ ïî àäðåñó: Ñâåðäëîâñêàÿ îáë, Àðòèíñêèé 
ðàéîí, ñ. Ïðèñòàíü, óë. Íàáåðåæíàÿ, ä. 21) (0,34 êì))» íåîáõîäèìîãî äëÿ ïîäêëþ÷åíèÿ (òåõíîëîãè-
÷åñêîãî ïðèñîåäèíåíèÿ) ê ñåòÿì èíæåíåðíî-òåõíè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ.
Çaÿâêà íà òåõíîëîãè÷åñêîå ïðèñîåäèíåíèå ¹52-Ç-33056 îò 26.12.2022
Ñðîê äåéñòâèÿ ïóáëè÷íîãî ñåðâèòóòà: 49 ëåò.
Ñðîêè è ãðàôèê âûïîëíåíèÿ ðàáîò ïðè îñóùåñòâëåíèè äåÿòåëüíîñòè, äëÿ îáåñïå÷åíèÿ êîòîðîé 
óñòàíàâëèâàåòñÿ ïóáëè÷íûé ñåðâèòóò: ðàçìåùåíèå ëèíèè ýëåêòðîïåðåäà÷è, ýêñïëóàòàöèÿ èíæå-
íåðíîãî ñîîðóæåíèÿ, îñóùåñòâëÿåòñÿ â òå÷åíèå âñåãî ñðîêà äåéñòâèÿ ïóáëè÷íîãî ñåðâèòóòà. 
3. ÏÀÎ «Ðîññåòè Óðàë»:
3.1. Çàêàçàòü çà ñ÷åò ñîáñòâåííûõ ñðåäñòâ îò÷åò îá îöåíêå ñòîèìîñòè ïëàòû çà ïóáëè÷íûé ñåðâè-
òóò â ñîîòâåòñòâèè ñ ïóíêòîì 7 ñòàòüè 39.46 Çåìåëüíîãî êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è çà-
êëþ÷èòü ñîãëàøåíèå îá îñóùåñòâëåíèè ïóáëè÷íîãî ñåðâèòóòà ñ ïîëüçîâàòåëÿìè è ñîáñòâåííèêàìè 
â îòíîøåíèè çåìåëüíîãî ó÷àñòêà ñ êàäàñòðîâûì íîìåðîì:
3.1.1. 66:03:1501002:105 (Êàøèíà Ìàðèÿ Èâàíîâíà, ñîáñòâåííîñòü 66-66/005-66/005/326/2016-
91/2 08.04.2016 ;
3.1.2. 66:03:1501002:104 (Ñûðîïÿòîâ Ñåðãåé Íèêîëàåâè÷, ñîáñòâåííîñòü, 1/2 66:03:1501002:104-
66/005/2019-2 îò 02.09.2019, 1/2 66-01/05-57/2003-156 12.01.2004 );
4. Â îòíîøåíèè çåìåëüíîãî ó÷àñòêà ñ êàäàñòðîâûì íîìåðîì: 66:03:1501002:812 ; çåìåëü â êàäà-
ñòðîâîì êâàðòàëå: 66:03:1501002; ïëàòà çà ïóáëè÷íûé ñåðâèòóò óñòàíîâëåíà â ïîðÿäêå ï. 2 — ï. 5 
ñò. 39.46 Çåìåëüíîãî êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
Çà âåñü ñðîê äåéñòâèÿ ïóáëè÷íîãî ñåðâèòóòà ïëàòà ñîñòàâëÿåò 1009,40 (îäíà òûñÿ÷à äåâÿòü ðóáëåé 
40 êîï.) ðóá. (Ïðèëîæåíèå ¹2)
Ïëàòà çà ïóáëè÷íûé ñåðâèòóò âíîñèòñÿ îáëàäàòåëåì ïóáëè÷íîãî ñåðâèòóòà åäèíîâðåìåííûì 
ïëàòåæîì íå ïîçäíåå øåñòè ìåñÿöåâ ñî äíÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ îá óñòàíîâëåíèè ïóáëè÷íîãî ñåð-
âèòóòà ïî ñëåäóþùèì ðåêâèçèòàì: ÓÔÊ ïî Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè (Êîìèòåò ïî óïðàâëåíèþ èìóùå-
ñòâîì Àäìèíèñòðàöèè Àðòèíñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà ÈÍÍ 6636004435, ÊÏÏ 661901001) ð/ñ 
401018105000 00010010 ÁÈÊ 046577001, áàíê ïîëó÷àòåëÿ: Óðàëüñêîå ÃÓ Áàíêà Ðîññèè ã. Åêàòå-
ðèíáóðã, êîä äîõîäà 902 1 11 05312 04 0000 120 ÎÊÒÌÎ 65704000.
5. Ïîðÿäîê óñòàíîâëåíèÿ çîí ñ îñîáûìè óñëîâèÿìè èñïîëüçîâàíèÿ òåððèòîðèé è ñîäåðæàíèå 
îãðàíè÷åíèé ïðàâ íà çåìåëüíûå ó÷àñòêè â ãðàíèöàõ òàêèõ çîí óñòàíîâëåí Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâè-
òåëüñòâà ÐÔ îò 24.02.2009 N 160 «Î ïîðÿäêå óñòàíîâëåíèÿ îõðàííûõ çîí îáúåêòîâ ýëåêòðîñåòåâî-
ãî õîçÿéñòâà è îñîáûõ óñëîâèé èñïîëüçîâàíèÿ çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ, ðàñïîëîæåííûõ â ãðàíèöàõ 
òàêèõ çîí».
6. Îáëàäàòåëü ïóáëè÷íîãî ñåðâèòóòà îáÿçàí ïðèâåñòè çåìåëüíûé ó÷àñòîê â ñîñòîÿíèå, ïðèãîäíîå 
äëÿ åãî èñïîëüçîâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçðåøåííûì èñïîëüçîâàíèåì, â ñðîê íå ïîçäíåå ÷åì 
òðè ìåñÿöà ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñòðîèòåëüñòâà ëèíåéíîãî îáúåêòà ñèñòåìû ýëåêòðîñíàáæåíèÿ.
7. Íàñòîÿùåå ïîñòàíîâëåíèå ðàçìåñòèòü íà îôèöèàëüíîì ñàéòå Àäìèíèñòðàöèè Àðòèíñêîãî ãî-
ðîäñêîãî îêðóãà â èíôîðìàöèîííî-òåëåêîììóíèêàöèîííîé ñåòè Èíòåðíåò, îïóáëèêîâàòü â «Ìóíè-
öèïàëüíîì âåñòíèêå» ãàçåòû «Àðòèíñêèå âåñòè».
8. Êîíòðîëü çà èñïîëíåíèåì íàñòîÿùåãî ïîñòàíîâëåíèÿ îñòàâëÿþ çà ñîáîé.

Ãëàâà Àðòèíñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà À.À. Êîíñòàíòèíîâ

Ïðèëîæåíèå ¹1 
ê  Ïîñòàíîâëåíèþ Àäìèíèñòðàöèè Àðòèíñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà 

îò 31.08.2023 ¹473
ÎÏÈÑÀÍÈÅ ÌÅÑÒÎÏÎËÎÆÅÍÈß ÃÐÀÍÈÖ

Ïóáëè÷íûé ñåðâèòóò â îòíîøåíèè çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ â öåëÿõ ñòðîèòåëüñòâà 
è ýêñïëóàòàöèè ëèíåéíîãî îáúåêòà âîçäóøíîé ëèíèè ýëåêòðîïåðåäà÷

Àäðåñ çåìåëüíîãî ó÷àñòêà: «Ðåêîíñòðóêöèÿ ÂË-0,4 êÂ óë. Íàáåðåæíàÿ îò ÒÏ-1017, âõîäÿ-
ùåé â ÝÑÊ ÏÑ «Ïðèñòàíü»(Ýëåêòðîñíàáæåíèå ìàëîýòàæíîé æèëîé çàñòðîéêè Ìàêàðîâà 
À.Â., íàõîäÿùåéñÿ ïî àäðåñó: Ñâåðäëîâñêàÿ îáë, Àðòèíñêèé ðàéîí, ñ. Ïðèñòàíü, óë. Íàáå-
ðåæíàÿ, ä. 21) (0,34 êì))»
Êàäàñòðîâûå êâàðòàëû: :66:03:1501002
Êàäàñòðîâûé íîìåð ÇÓ: 66:03:1501002:105 66:03:1501002:104 66:03:1501002:812

Ïðèëîæåíèå ¹2 ê Ïîñòàíîâëåíèþ Àäìèíèñòðàöèè Àðòèíñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà 
îò 31.08.2023 ã. ¹473

Ðàñ÷åò ïëàòû çà ïóáëè÷íûé ñåðâèòóò

¹
ï
/ï

Êàäàñòðîâûé êâàðòàë 
/êàäàñòðîâûé íîìåð

Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü 
êàäàñòðîâîé ñòîèìî-
ñòè /êàäàñòðîâàÿ ñòîè-
ìîñòü (ðóá.) Ñ

ò
à

â
ê
à
 

â
 %

Ïëîùàäü, çàíè-
ìàåìàÿ ïóáëè÷-
íûì ñåðâèòóòîì 
(êâ.ì.)

Ðàçìåð ãîäîâîé 
ïëàòû ïî ñåðâè-
òóòó (ðóá)

Ðàçìåð ïëàòû çà 
âåñü ñðîê äåéñòâèÿ 
ïóáëè÷íîãî ñåðâè-
òóòà (49 ëåò) (ðóá)

1 66:03:1801005 187,99 0.01 770 15,40 754,60
66:03:1501002:812  233466,8 

S= 995 êâ. ì
0,1 260 5,20 254,80

Èòîãî: 1009,40

Ваш и праваВаш и праваВаш и праваВаш и праваВаш и праваВаш и праваВаш и праваВаш и праваВаш и праваВаш и праваВаш и праваВаш и права
Íàäåæíàÿ, áåçîïàñíàÿ. 
Ïîòîìó ÷òî ýëåêòðîííàÿ

Ñ 1 ÿíâàðÿ 2020 ãîäà â Ðîññèè ââåäåíà ýëåêòðîííàÿ òðóäîâàÿ êíèæêà. Â Ñâåðä-
ëîâñêîé îáëàñòè ýëåêòðîííûé âàðèàíò âåäåíèÿ ñâîåé òðóäîâîé êíèæêè âûáðàëè 
453,7 òûñÿ÷ ðàáîòàþùèõ æèòåëåé. Â òî æå âðåìÿ ðàáîòíèêè, âûáðàâøèå áóìàæíóþ 
òðóäîâóþ êíèæêó, èìåþò ïðàâî â ëþáîå âðåìÿ ïåðåéòè íà ýëåêòðîííóþ âåðñèþ, 
ïîäàâ ðàáîòîäàòåëþ ñîîòâåòñòâóþùåå çàÿâëåíèå. Ïåðåõîä íà ýëåêòðîííûå òðóäî-
âûå êíèæêè ÿâëÿåòñÿ äîáðîâîëüíûì è îñóùåñòâëÿåòñÿ òîëüêî ïî çàÿâëåíèþ. Ó òåõ 
æå ãðàæäàí, êîòîðûå âïåðâûå áóäóò óñòðàèâàòüñÿ íà ðàáîòó â 2023 ãîäó è ïîçæå, 
ñâåäåíèÿ î òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè áóäóò âåñòèñü òîëüêî â ýëåêòðîííîì âèäå áåç 
îôîðìëåíèÿ áóìàæíîé òðóäîâîé êíèæêè.

Ýëåêòðîííûé ó÷åò ñâåäåíèé î òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè èìååò ñâîè ïðåèìóùå-
ñòâà: - óäîáíûé è áûñòðûé äîñòóï ðàáîòíèêîâ ê èíôîðìàöèè î òðóäîâîé äåÿòåëü-
íîñòè; - ìèíèìèçàöèÿ îøèáî÷íûõ, íåòî÷íûõ è íåäîñòîâåðíûõ ñâåäåíèé î òðóäîâîé 
äåÿòåëüíîñòè; - èñïîëüçîâàíèå äàííûõ ýëåêòðîííîé òðóäîâîé êíèæêè äëÿ ïîëó÷å-
íèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ óñëóã; - äîïîëíèòåëüíûå âîçìîæíîñòè äèñòàíöèîííîãî òðó-
äîóñòðîéñòâà; - äèñòàíöèîííîå îôîðìëåíèå ïåíñèé ïî äàííûì ëèöåâîãî ñ÷åòà 
áåç äîïîëíèòåëüíîãî äîêóìåíòàëüíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ; - íîâûå âîçìîæíîñòè 
àíàëèòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ î òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ ðàáîòîäàòåëåé è 
ãîñîðãàíîâ; - âûñîêèé óðîâåíü áåçîïàñíîñòè è ñîõðàííîñòè äàííûõ.

Ïîñìîòðåòü ñâåäåíèÿ èç ýëåêòðîííîé êíèæêè ìîæíî â Ëè÷íîì êàáèíåòå íà 
ñàéòå ÑÔÐ èëè íà ïîðòàëå Ãîñóñëóã. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ñâåäåíèÿ èç òðóäîâîé 
êíèæêè ìîæíî ïîëó÷èòü â âèäå áóìàæíîé âûïèñêè ó ïîñëåäíåãî ðàáîòîäàòåëÿ, â 
Îòäåëåíèè Ñîöèàëüíîãî ôîíäà èëè ÌÔÖ.                                          ÎÑÔÐ ïî ÑÎ
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Âàæíåéøèé ïåðèîä æèçíè 
÷åëîâåêà - øêîëüíûé âîçðàñò 
(îò 7 äî 17 ëåò) - âðåìÿ ôèçè÷å-
ñêîãî, èíòåëëåêòóàëüíîãî, íðàâ-
ñòâåííîãî ñòàíîâëåíèÿ è àêòèâ-
íîãî ðàçâèòèÿ. Â ñîâðåìåííîì 
ìèðå èìåííî øêîëüíèêè ïðèíè-
ìàþò íà ñåáÿ è âûíóæäåíû ïå-
ðåðàáàòûâàòü âñå âîçðàñòàþ-
ùåå äàâëåíèå èíôîðìàöèîííî-
ãî ïîòîêà, âîçäåéñòâóþùåãî íà 
íèõ íå òîëüêî â øêîëå, íî è 
äîìà. Ïîìèìî øêîëüíîé ïðî-
ãðàììû, ìíîãèå äåòè è ïîäðîñò-
êè äîïîëíèòåëüíî çàíèìàþòñÿ â 
êðóæêàõ, ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ. 
Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ è ñîõðàíå-
íèÿ ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ è ïîëíîöåííîãî óñâîå-
íèÿ øêîëüíîé ïðîãðàììû âàæíî 
ãðàìîòíî îðãàíèçîâàòü ïèòàíèå 
øêîëüíèêà.

Ìíîãèå ðîäèòåëè ñ÷èòàþò, 
÷òî â äåëå óñòðîéñòâà ïèòàíèÿ 
øêîëüíèêà äîñòàòî÷íî ïîëî-
æèòüñÿ íà ñîáñòâåííóþ èíòóè-
öèþ è çäðàâûé ñìûñë. Îäíàêî, 
âàæíî çíàòü è ïîíèìàòü ïðèíöè-
ïû ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ, è 
ïðàâèëà ãèãèåíû ïèòàíèÿ, ñî-
áëþäåíèå êîòîðûõ èìååò êëþ-
÷åâîå çíà÷åíèå â ñîõðàíåíèè 
çäîðîâüÿ ðåáåíêà.

×åòêèé ðåæèì ïèòàíèÿ, ó÷è-
òûâàþùèé ðèòìè÷íîñòü ïðîòå-
êàíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ â îðãàíèçìå è ïðåäóñìàòðè-
âàþùèé òðè îñíîâíûõ ïðèåìà 
ïèùè (çàâòðàê, îáåä, óæèí) è 
äâà ïåðåêóñà (âòîðîé çàâòðàê è 
ïîëäíèê). Ïèòàíèå â îïðåäåëåí-
íûå ÷àñû ñïîñîáñòâóåò ïîëíî-
öåííîìó óñâàèâàíèþ ïèùè è 
ïðåäîòâðàùåíèþ æåëóäî÷íî-
êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèé. Äëÿ 
ó÷àùèõñÿ ïåðâîé ñìåíû îïòè-
ìàëüíûìè áóäóò ñëåäóþùèå 
÷àñû ïðèåìà ïèùè: ïåðâûé çà-
âòðàê – äîìà â 07.00-8.00; âòî-
ðîé çàâòðàê – 10.30-11.00; îáåä 
– â 13.00-14.00; ïîëäíèê – â 
16.30 – 17.00; óæèí – â 19.00-

20.00, íå ïîçæå, ÷åì çà ïîëòîðà 
÷àñà äî ñíà. Äëÿ äåòåé, îáó÷àþ-
ùèõñÿ âî âòîðóþ ñìåíó: çàâòðàê 
– â 07.00-8-00; îáåä – â 12.00-
12.30; ïîëäíèê – â 15.00; óæèí 
– â 20.00-20.30.

Àäåêâàòíàÿ ýíåðãåòè÷åñêàÿ 
öåííîñòü ðàöèîíà, ïîëíîñòüþ 
êîìïåíñèðóþùàÿ, íî íå ïðåâû-
øàþùàÿ ýíåðãîòðàòû ðåáåíêà, 
ó÷èòûâàþùàÿ âîçðàñò, ïîë, ôè-
çè÷åñêóþ êîíñòèòóöèþ è èíòåë-
ëåêòóàëüíóþ ôèçè÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü ðåáåíêà. Â çàâèñèìîñòè 
îò âîçðàñòà, óñðåäíåííî, ñîâî-
êóïíàÿ ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü 
ðàöèîíà äîëæíà ñîîòâåòñòâî-
âàòü: 7-11 ëåò - 2300 êêàë â 
äåíü, 11-14 ëåò – 2500 êêàë, 14-
18 ëåò – äî 3000 êêàë.

Ñáàëàíñèðîâàííîñòü è ãàð-
ìîíè÷íîñòü ñîñòàâà ðàöèîíà ïî 
âñåì ïèùåâûì êîìïîíåíòàì 
(áåëêè, æèðû, óãëåâîäû, ìàêðî- 
è ìèêðîíóòðèåíòû). Ñîäåðæàíèå 
áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ ñëå-
äóåò ïîääåðæèâàòü â ñîîòíîøå-
íèè ïðèìåðíî 1:1:4 ïî ìàññå è 
ïî êàëîðèéíîñòè 10-
15%:30%:55-60% ñîîòâåòñòâåí-
íî. Ñîäåðæàíèå ðàñòèòåëüíûõ è 
æèâîòíûõ áåëêîâ äîëæíî áûòü â 
ñîîòíîøåíèè 2:3. Æèðû - ïðåè-
ìóùåñòâåííî ðàñòèòåëüíûå.

Îáåñïå÷åíèå ðàçíîîáðàçèÿ 
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, ôîðìèðóþ-
ùèõ ðàöèîí. Â ïèòàíèè îáÿçà-
òåëüíî äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü 
ðàçíîîáðàçíûå ìîëî÷íûå, ìÿñ-
íûå, ðûáíûå, ÿè÷íûå áëþäà, 
îâîùè, ôðóêòû, îðåõè, ðàñòè-
òåëüíûå ìàñëà.

Îáåñïå÷åíèå âûñîêèõ îðãà-
íîëåïòè÷åñêèõ è ýñòåòè÷åñêèõ 
êà÷åñòâ áëþä, ñîñòàâëÿþùèõ 
ðàöèîí, èçáåãàòü ìîíîòîííîñòè 
è îäíîòèïíîñòè ìåíþ äëÿ ïðå-
äîòâðàùåíèÿ ïðèåäàåìîñòè.

Ùàäÿùàÿ êóëèíàðíàÿ îáðà-
áîòêà, îáåñïå÷èâàþùàÿ ìèêðî-
íóòðèåíòíóþ ñîõðàííîñòü ïðî-
äóêòîâ ïðè ïðèãîòîâëåíèè áëþä 

(çàïåêàíèå, âàðêà, ïðèãîòîâëå-
íèå íà ïàðó), îãðàíè÷åíèå èëè 
èñêëþ÷åíèå æàðåíèÿ è ïðèãî-
òîâëåíèÿ âî ôðèòþðå.

Ïðèãîòîâëåíèå áëþä èç ñâå-
æèõ ïðîäóêòîâ, ñ ñîáëþäåíèåì 
ñåçîííîñòè, äîïóñòèìî èñïîëü-
çîâàòü ñâåæåçàìîðîæåííûå èí-
ãðåäèåíòû.

Îáåñïå÷åíèå áèîëîãè÷åñêîé 
áåçîïàñíîñòè ïèòàíèÿ. Îáåñïå-
÷åíèå äîñòàòî÷íîãî âðåìåííîãî 
ðåçåðâà, äëÿ íåñïåøíîãî ïðèå-
ìà ïèùè. Íåîáõîäèìî âûäåëÿòü 
íå ìåíåå 20-30 ìèíóò äëÿ êàæ-
äîãî îñíîâíîãî ïðèåìà ïèùè è 
10-15 ìèíóò äëÿ ïåðåêóñîâ.

Åñëè îðãàíèçàöèÿ ïèòàíèÿ, 
ïðèíÿòàÿ â êîíêðåòíîé øêîëå, 
íå îäîáðåíà ðîäèòåëÿìè, íåîá-
õîäèìî îáåñïå÷èòü ñâîåãî ðå-
áåíêà íàáîðîì ïðîäóêòîâ, êîì-
ïåíñèðóþùèì ïðîïóñêàåìûé 
ïðèåì ïèùè. Ïðè÷åì, ïðè âû-
áîðå ïåðåêóñà, êîòîðûé ðåáåíîê 
âîçüìåò ñ ñîáîé â øêîëó, íåîá-
õîäèìî ïðåäóñìîòðåòü ñîõðàí-
íîñòü åãî ñâåæåñòè íà ïðîòÿæå-
íèè êàê ìèíèìóì 4-5 ÷àñîâ. Ñî-
îòâåòñòâåííî, èñêëþ÷àþòñÿ 
ñêîðîïîðòÿùèåñÿ êîìïîíåíòû. 
Âàæíî ïðîäóìàòü óïàêîâêó, êî-
òîðàÿ ñîõðàíèò öåëîñòíîñòü ïå-
ðåêóñà â ïðîöåññå (îïòèìàëüíî 
- ïëàñòèêîâûé êîíòåéíåð). 
Ìîæíî âçÿòü ñ ñîáîé ôðóêòû 
(ÿáëîêî, ãðóøà, áàíàí) è îðåõè 
30-40 ãðàìì, áóòåðáðîä ñ ñû-
ðîì èëè çàïå÷åííûì ìÿñîì 
(âàæíî - íå èñïîëüçîâàòü ñëè-
âî÷íîå ìàñëî è ìàéîíåç, ýòè 
êîìïîíåíòû óìåíüøàþò ñðîê 
õðàíåíèÿ áóòåðáðîäà), äîïîë-
íèâ åãî ñâåæèì îãóðöîì èëè 
áðóñî÷êàìè ìîðêîâè. Íåñìîòðÿ 
íà òî, ÷òî â øêîëàõ îáåñïå÷åí 
áåñïðåïÿòñòâåííûé äîñòóï ê 
÷èñòîé ïèòüåâîé âîäå, æåëà-
òåëüíî äîïîëíèòåëüíî äàâàòü 
øêîëüíèêó ñ ñîáîé áóòûëî÷êó 
ïèòüÿ (õîëîäíûé ÷àé, ìîðñ, íå-
ãàçèðîâàííàÿ âîäà).

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå 
îøèáêè â îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ 
øêîëüíèêà òàêîâû: 

îòêàç îò çàâòðàêà. Îòñóò-
ñòâèå ïîëíîöåííîãî çàâòðàêà 
íåäîïóñòèìî äëÿ øêîëüíèêà. 
Çà÷àñòóþ ó÷àùèåñÿ ìîòèâèðóþò 
ñâîé îòêàç îò çàâòðàêà îòñóò-
ñòâèåì àïïåòèòà è îãðàíè÷èâà-
þò óòðåííþþ åäó ÷àøêîé ÷àÿ. Íî 
îòñóòñòâèå àïïåòèòà óòðîì âîç-
ìîæíî òîëüêî ïðè íàðóøåíèè 
ðåæèìà äíÿ èëè ïèòàíèÿ. Âîç-
ìîæíî, óæèí áûë ñëèøêîì 
ïîçäíèì èëè èçëèøíå ïëîòíûì 
è êàëîðèéíûì. Äðóãàÿ ñèòóàöèÿ 
- ðåáåíîê ëåã ñïàòü ñëèøêîì 
ïîçäíî, è óòðîì ïðåäïî÷èòàåò 
óäåëèòü âðåìÿ ñíó, ïîæåðòâîâàâ 
çàâòðàêîì.

Ïèòàíèå ïðåèìóùåñòâåííî 
ïîëóôàáðèêàòàìè. Êîíå÷íî, ãî-
òîâûå áëþäà, êîòîðûå íóæíî 
òîëüêî ðàçîãðåòü â ìèêðîâîëíî-
âîé ïå÷è, ñóùåñòâåííî îáëåã÷à-
þò æèçíü ðîäèòåëÿì. Íî òàêèå 
áëþäà ïåðåíàñûùåíû ñîëüþ, 
æèâîòíûìè æèðàìè, àðîìàòèçà-
òîðàìè, ÷òî íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ 
ïîëåçíûì íå òîëüêî äëÿ äåòåé, 
íî è äëÿ âçðîñëûõ. Èñïîëüçîâà-
íèå ïîëóôàáðèêàòîâ äîïóñòèìî 
ýïèçîäè÷åñêè, íî îñíîâîé äî-
ìàøíåãî ïèòàíèÿ äîëæíà áûòü 
ñâåæåïðèãîòîâëåííàÿ ïèùà.

Èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå 
ïåðåêóñà âûñîêîóãëåâîäèñòûõ 
ïðîäóêòîâ. Êðàñî÷íî îôîðìëåí-
íûå ñëàäîñòè (øîêîëàä, æåâà-
òåëüíûé ìàðìåëàä, âàôëè, ïå-
÷åíüå) èëè êàðòîôåëüíûå ÷èïñû, 
ñîëåíûå îðåøêè ÿâëÿþòñÿ ïðè-
âëåêàòåëüíûìè äëÿ äåòåé â ñèëó 
ñâîåé öåíîâîé äîñòóïíîñòè è 
íàñûùåííîãî âêóñà. Ñîâåðøàÿ 
ñàìîñòîÿòåëüíûé âûáîð ïðè 
ïðèîáðåòåíèè ïåðåêóñà, äåòè 
÷àùå âñåãî îòäàþò ïðåäïî÷òå-
íèå èìåííî ýòèì ïðîäóêòàì. 
Âàæíî íå òîëüêî èíôîðìèðî-
âàòü ðåáåíêà î ïðèíöèïàõ çäî-
ðîâîãî ïèòàíèÿ, íî è ïîêàçàòü 

åìó çäîðîâóþ àëüòåðíàòèâó 
âðåäíûì ñíåêàì, íàïðèìåð, ñó-
õîôðóêòû, îðåõè.

Äåôèöèò óïîòðåáëåíèÿ 
ðûáû. Â ñðåäíåì ðîññèéñêèé 
øêîëüíèê åñò ðûáíûå áëþäà íå 
÷àùå äâóõ ðàç â ìåñÿö. Æåëà-
òåëüíî åñòü ðûáó íå ìåíåå äâóõ 
ðàç â íåäåëþ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ 
îðãàíèçìà ïîëíîöåííûì áåëêîì 
è éîäîì.

Íåäîñòàòî÷íîå óïîòðåáëå-
íèå îâîùåé è ôðóêòîâ. Æåëà-
òåëüíî åæåäíåâíî óïîòðåáëÿòü 
íå ìåíåå 300 ã. ôðóêòîâ è 400 ã. 
îâîùåé â äåíü äëÿ îáåñïå÷åíèÿ 
îðãàíèçìà äîñòàòî÷íûì êîëè÷å-
ñòâîì ðàñòèòåëüíîé êëåò÷àòêè è 
âèòàìèíîâ.

Óïîòðåáëåíèå êîôåèíñîäåð-
æàùèõ ýíåðãåòè÷åñêèõ íàïèò-
êîâ. ×àñòî ýòèì ãðåøàò ñòàðøèå 
øêîëüíèêè, èñïîëüçóÿ òàêèå íà-
ïèòêè â êà÷åñòâå ñòèìóëÿòîðîâ 
óìñòâåííîé àêòèâíîñòè ïðè 
ïîäãîòîâêå ê ýêçàìåíàì. Ñî÷å-
òàíèå ñëàäêîé ãàçèðîâàííîé 
âîäû è êîôåèíà ãóáèòåëüíî âîç-
äåéñòâóåò íà ñëèçèñòóþ îáî-
ëî÷êó æåëóäêà, âûçûâàÿ ðàçâè-
òèå ýðîçèâíûõ èçìåíåíèé, ÷òî 
ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ ôîðìèðîâà-
íèåì ãàñòðèòà è ÿçâåííîé áî-
ëåçíè. Âûðàæåííîå ñòèìóëèðó-
þùåå äåéñòâèå êîôåèíà íà 
öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó 
íå òîëüêî ïîâûøàåò ïñèõè÷å-
ñêóþ âîçáóäèìîñòü, íî ìîæåò 
ñòàòü ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ñóäî-
ðîæíîãî ñèíäðîìà.

Ïèòàíèå øêîëüíèêà ïðè ãðà-
ìîòíîé îðãàíèçàöèè äîëæíî 
îáåñïå÷èòü îðãàíèçì îáó÷àþ-
ùèõñÿ âñåìè ïèùåâûìè ðåñóð-
ñàìè, ñïîñîáñòâîâàòü ïîëíî-
öåííîìó ðàçâèòèþ ðàñòóùåãî 
îðãàíèçìà â óñëîâèÿõ èíòåíñèâ-
íûõ èíòåëëåêòóàëüíûõ íàãðóçîê.

Êðàñíîóôèìñêèé ôèëèàë 
ÔÁÓÇ «Öåíòð ãèãèåíû 

è ýïèäåìèîëîãèè 
ïî Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè»

Ваш е здоровьеВаш е здоровьеВаш е здоровьеВаш е здоровьеВаш е здоровьеВаш е здоровьеВаш е здоровьеВаш е здоровьеВаш е здоровьеВаш е здоровьеВаш е здоровьеВаш е здоровье
Èíòóèöèÿ, çäðàâûé ñìûñë è …ïðàâèëà!

Íàïîìèíàåì, ÷òî â 
ðàìêàõ âçàèìîäåéñòâèÿ 
íàëîãîâûõ îðãàíîâ ñ 
ìíîãîôóíêöèîíàëüíûìè 
öåíòðàìè íàëîãîïëà-
òåëüùèêè ìîãóò îáðà-
òèòüñÿ â ÌÔÖ çà ïîëó-
÷åíèåì íåêîòîðûõ ãîñó-
äàðñòâåííûõ óñëóã íà-
ëîãîâîé ñëóæáû. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ âî âñåõ 
ÌÔÖ Ñâåðäëîâñêîé îá-
ëàñòè ìîæíî ïîëó÷èòü 
22 âèäà ãîñóäàðñòâåí-
íûõ óñëóã Ôåäåðàëüíîé 
íàëîãîâîé ñëóæáû.

Ñàìûìè ïîïóëÿðíû-
ìè óñëóãàìè ÿâëÿþòñÿ 
òàêèå, êàê ðåãèñòðàöèÿ 
äåÿòåëüíîñòè þðèäè÷å-
ñêèõ ëèö, èíäèâèäóàëü-
íûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé 
è êðåñòüÿíñêèõ (ôåð-
ìåðñêèõ) õîçÿéñòâ, ïî-
ñòàíîâêà íà ó÷åò â íàëî-
ãîâîì îðãàíå (ÈÍÍ), 
ïðåäîñòàâëåíèå âûïè-
ñîê èç Åäèíîãî ðååñòðà 
íàëîãîïëàòåëüùèêîâ, 
ñäà÷à íàëîãîâîé äåêëà-
ðàöèè ïî íàëîãó íà äî-
õîäû ôèçè÷åñêèõ ëèö 
(ôîðìà 3-ÍÄÔË), ïîäà-
÷à çàÿâëåíèÿ î äîñòóïå ê 
ëè÷íîìó êàáèíåòó íàëî-
ãîïëàòåëüùèêà äëÿ ôè-
çè÷åñêèõ ëèö.

Êðîìå òîãî, íàëîãî-
ïëàòåëüùèêè ìîãóò ïî-
äàòü çàÿâëåíèå î ïðåäî-
ñòàâëåíèè íàëîãîâîé 
ëüãîòû ïî èìóùåñòâåí-
íûì íàëîãàì, óâåäîìëå-

íèå î âûáðàííûõ îáúåê-
òàõ íàëîãîîáëîæåíèÿ, â 
îòíîøåíèè êîòîðûõ 
ïðåäîñòàâëåíà ëüãîòà, 
ïðåäñòàâèòü çàÿâëåíèå 
î ãèáåëè èëè óíè÷òîæå-
íèè îáúåêòà íàëîãîî-
áëîæåíèÿ ïî íàëîãó íà 
èìóùåñòâî ôèçè÷åñêèõ 
ëèö, ïîäàòü çàÿâëåíèå î 
ïîëó÷åíèè íàëîãîâûõ 
óâåäîìëåíèé; à òàêæå î 
ïðåäñòàâëåíèè ñïðàâêè 
îá èñïîëíåíèè îáÿçàí-
íîñòè ïî óïëàòå íàëîãîâ, 
ñáîðîâ, ïåíåé, øòðà-
ôîâ, ïðîöåíòîâ ïî ñî-
ñòîÿíèþ íà äàòó ôîðìè-
ðîâàíèÿ ñïðàâêè íà îñ-
íîâàíèè äàííûõ íàëîãî-
âîãî îðãàíà. Èñ÷åðïûâà-
þùèé ïåðå÷åíü óñëóã 
ñîäåðæèòñÿ íà îôèöè-
àëüíîì ñàéòå ÌÔÖ www.
mfc66.ru.

Ñïîñîáû çàïèñè â 
ÌÔÖ: 1. ×åðåç îôèöè-
àëüíûé ñàéò www.mfc66.
ru. Íåîáõîäèìî ñàìî-
ñòîÿòåëüíî âûáðàòü 
óäîáíîå âðåìÿ è ïëî-
ùàäêó äëÿ çàïèñè. 2. ×å-
ðåç ñïåöèàëèñòîâ êîí-
òàêò-öåíòðà. Ñïåöèàëè-
ñòû ïðèìóò çâîíîê ïî 
íîìåðó òåëåôîíà 
8(343)273-00-08 çàïè-
øóò è îêàæóò ïîìîùü.

Ãðàæäàíàì ñëåäóåò 
îáðàòèòü îñîáåííîå 
âíèìàíèå íà òîò ôàêò, 
÷òî çàïèñü ñòàíîâèòñÿ 
íåäåéñòâèòåëüíîé â 

ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ: îá-
ðàòèëîñü ëèöî, íå ÿâëÿ-
þùååñÿ çàÿâèòåëåì èëè 
åãî ïðåäñòàâèòåëåì; 
îäèí çàÿâèòåëü îáðà-
òèëñÿ çà ïðåäîñòàâëåíè-
åì óñëóã ñðàçó â íå-
ñêîëüêî îêîí ïî ðàçíûì 
îñóùåñòâëåííûì çàïè-
ñÿì; ïîëó÷àåìàÿ óñëóãà 
íå ñîîòâåòñòâóåò âû-
áðàííîé ïðè çàïèñè; êî-
ëè÷åñòâî çàïèñåé íà 
îäèí äåíü ïðåâûøàåò 
äëÿ ôèçè÷åñêèõ ëèö – 5, 
äëÿ þðèäè÷åñêèõ ëèö è 
èíäèâèäóàëüíûõ ïðåä-
ïðèíèìàòåëåé – 30.

Êðîìå òîãî, ñîîáùà-
åì, ÷òî ñîòðóäíèêè íà-
ëîãîâîé èíñïåêöèè 
âñåãäà ãîòîâû ïðèéòè íà 
ïîìîùü íàëîãîïëàòåëü-
ùèêàì è îïåðàòèâíî ðå-
øèòü âîïðîñû, ñâÿçàí-
íûå ñ íàëîãîîáëîæåíè-
åì. Òàêæå èñ÷åðïûâàþ-
ùóþ èíôîðìàöèþ ïî 
íàëîãîîáëîæåíèþ ìîæ-
íî â ëþáîå âðåìÿ ïîëó-
÷èòü íà îôèöèàëüíîì 
ñàéòå ÔÍÑ Ðîññèè www.
nalog.gov.ru è, èñïîëü-
çóÿ ýëåêòðîííûå ñåðâè-
ñû «Ëè÷íûé êàáèíåò íà-
ëîãîïëàòåëüùèêà äëÿ 
ôèçè÷åñêèõ ëèö», «Ëè÷-
íûé êàáèíåò þðèäè÷å-
ñêîãî ëèöà» è «Ëè÷íûé 
êàáèíåò èíäèâèäóàëüíî-
ãî ïðåäïðèíèìàòåëÿ».

ÌÐÈÔÍÑ Ðîññèè ¹2 
ïî ÑÎ

Ваш и праваВаш и праваВаш и праваВаш и праваВаш и праваВаш и праваВаш и праваВаш и праваВаш и праваВаш и праваВаш и праваВаш и права
Íàëîãîâàÿ è ÌÔÖ: 22 óñëóãè

Ìåæðàéîííàÿ ÈÔÍÑ 
Ðîññèè ¹2 ïî Ñâåðäëîâ-
ñêîé îáëàñòè ñîîáùàåò. 
Íàëîãîâûìè îðãàíàìè 
Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè âî 
âçàèìîäåéñòâèè ñ ïðàâî-
îõðàíèòåëüíûìè îðãàíàìè 
íà ïîñòîÿííîé îñíîâå 
ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà â öåëÿõ 
ïðåñå÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè 
îðãàíèçàöèé, çàðåãèñòðè-
ðîâàííûõ íà ïîäñòàâíûõ 
ëèö. 

Íàïîìèíàåì, ÷òî ñòà-
òüÿìè 173.1 è 173.2 ÓÊ ÐÔ 
óñòàíîâëåíà óãîëîâíàÿ îò-
âåòñòâåííîñòü çà íåçàêîí-
íîå îáðàçîâàíèå þðèäè-
÷åñêîãî ëèöà èëè íåçàêîí-
íîå èñïîëüçîâàíèå äîêó-
ìåíòîâ äëÿ îáðàçîâàíèÿ 
þðèäè÷åñêîãî ëèöà (ïðè 
ýòîì ïðåñòóïëåíèåì ñ÷è-
òàåòñÿ íå òîëüêî îáðàçî-
âàíèå (ñîçäàíèå, ðåîðãà-
íèçàöèÿ) þðèäè÷åñêîãî 
ëèöà ÷åðåç ïîäñòàâíûõ 
ëèö, íî è ëþáîå ïîñëåäó-
þùåå âíåñåíèå â ÅÃÐÞË 
ñâåäåíèé î ïîäñòàâíûõ 
ëèöàõ).

Îòâåòñòâåííîñòü çà íå-
çàêîííîå îáðàçîâàíèå 
(ñîçäàíèå, ðåîðãàíèçà-
öèÿ) þðèäè÷åñêîãî ëèöà 
÷åðåç ïîäñòàâíûõ ëèö 
ïðåäóñìîòðåíà ñòàòüåé 
173.1 ÓÊ ÐÔ â âèäå øòðà-
ôà â ðàçìåðå îò 100 òûñ. 
äî 300 òûñ. ðóáëåé, ëèáî 
ïðèíóäèòåëüíûõ ðàáîò èëè 
ëèøåíèÿ ñâîáîäû íà ñðîê 

äî òðåõ ëåò. Òàêàÿ æå 
ñàíêöèÿ óñòàíîâëåíà çà 
ïðåäñòàâëåíèå â îðãàí, 
îñóùåñòâëÿþùèé ãîñóäàð-
ñòâåííóþ ðåãèñòðàöèþ 
þðèäè÷åñêèõ ëèö è èíäè-
âèäóàëüíûõ ïðåäïðèíèìà-
òåëåé, äàííûõ, ïîâëåêøåå 
âíåñåíèå â ÅÃÐÞË ñâåäå-
íèé î ïîäñòàâíûõ ëèöàõ.

Îòâåòñòâåííîñòü çà íå-
çàêîííîå èñïîëüçîâàíèå 
äîêóìåíòîâ äëÿ îáðàçîâà-
íèÿ (ñîçäàíèÿ, ðåîðãàíè-
çàöèè) þðèäè÷åñêîãî 
ëèöà, åñëè ýòè äåéñòâèÿ 
ñîâåðøåíû äëÿ âíåñåíèÿ 
â ÅÃÐÞË ñâåäåíèé î ïîä-
ñòàâíîì ëèöå, ïðåäóñìî-
òðåíà ñòàòüåé 173.2 ÓÊ ÐÔ 
â âèäå øòðàôà â ðàçìåðå 
îò 100 òûñ. äî 500 òûñ. 
ðóáëåé, ëèáî îáÿçàòåëü-
íûõ ðàáîò íà ñðîê îò 180 
äî 240 ÷àñîâ, ëèáî èñïðà-
âèòåëüíûõ èëè ïðèíóäè-
òåëüíûõ ðàáîò íà ñðîê äî 
òðåõ ëåò, ëèáî ëèøåíèÿ 
ñâîáîäû íà òîò æå ñðîê.

Ïðè âûÿâëåíèè íàëîãî-
âûìè îðãàíàìè îáñòîÿ-
òåëüñòâ, ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùèõ î íàëè÷èè ïðèçíàêîâ 
íàçâàííûõ óãîëîâíûõ ïðå-
ñòóïëåíèé, ìàòåðèàëû ïå-
ðåäàþòñÿ â ïðàâîîõðàíè-
òåëüíûå îðãàíû.

Ìåæðàéîííàÿ ÈÔÍÑ 
Ðîññèè ¹2 ïî Ñâåðäëîâ-
ñêîé îáëàñòè ïðîñèò 
ãðàæäàí ïðîÿâèòü áäè-
òåëüíîñòü è íå ïðåäîñòàâ-

ëÿòü ñâîè äîêóìåíòû äëÿ 
íåçàêîííîé ðåãèñòðàöèè 
îðãàíèçàöèé, ñîîáùàòü 
îáî âñåõ ñëó÷àÿõ âîçìîæ-
íîãî ìîøåííè÷åñòâà äëÿ 
ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé 
ïî ïðèâëå÷åíèþ ê îòâåò-
ñòâåííîñòè âèíîâíûõ ëèö 
è ïðåñå÷åíèþ èõ íåçàêîí-
íîé äåÿòåëüíîñòè.

Â ñëó÷àå, åñëè íà èìÿ 
ãðàæäàíèíà óæå çàðåãè-
ñòðèðîâàíà ôèðìà, íåîá-
õîäèìî îáðàòèòüñÿ â ðåãè-
ñòðèðóþùèé îðãàí - ÈÔÍÑ 
Ðîññèè ïî Âåðõ-Èñåòñêîìó 
ðàéîíó ã. Åêàòåðèíáóðãà 
(àäðåñ èíñïåêöèè: 620014, 
ã. Åêàòåðèíáóðã, óë. Õîìÿ-
êîâà, ä. 4) ñ çàÿâëåíèåì î 
íåäîñòîâåðíîñòè ñâåäå-
íèé îá ó÷ðåäèòåëå è ðóêî-
âîäèòåëå þðèäè÷åñêîãî 
ëèöà (ïî ôîðìå ¹Ð34001, 
óòâåðæäåííîé ïðèêàçîì 
ÔÍÑ Ðîññèè îò 11.02.2016 
¹ÌÌÂ-7-14/72@). 

Êðîìå òîãî, â öåëÿõ 
ïðåñå÷åíèÿ ðåãèñòðàöèè 
þðèäè÷åñêèõ ëèö ãðàæäà-
íèí èìååò âîçìîæíîñòü 
íàïðàâèòü â ðåãèñòðèðóþ-
ùèé îðãàí âîçðàæåíèå î 
ïðåäñòîÿùåé ðåãèñòðàöèè 
ôèðìû íà åãî èìÿ èëè ïî 
åãî àäðåñó ïî ôîðìå 
¹Ð38001, óòâåðæäåííîé 
ïðèêàçîì ÔÍÑ Ðîññèè îò 
11.02.2016 ¹ÌÌÂ-7-
14/72@.

ÌÐÈÔÍÑ Ðîññèè ¹2 
ïî ÑÎ

«Ïîäñòàâó» ïðåäóïðåäèòü
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на сайте www.arti-westi.ru: 10100.Ãëàâíûé ðåäàêòîð Ñâåòëàíà Âëàäèìèðîâíà Áàëàøîâà
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Âðåìÿ ïîäïèñàíèÿ íîìåðà â ïå÷àòü: ïî ãðàôèêó ïîíåäåëüíèê, 16-00; 
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Öåíà â ðîçíèöó 
ñâîáîäíàÿ

Ãàçåòà ïåðåðåãèñòðèðîâàíà â Óïðàâëåíèè Ôåäåðàëüíîé 
ñëóæáû ïî íàäçîðó çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà 
â ñôåðå ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé è îõðàíå êóëüòóðíîãî 

íàñëåäèÿ ïî Óðàëüñêîìó Ôåäåðàëüíîìó îêðóãó.
ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹Ôñ11-1018 îò 27 äåêàáðÿ 2006 ãîäà.
Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â ïãò. Àðòè è Àðòèíñêîì ðàéîíå. 

Ãàçåòà âûõîäèò äâà ðàçà â íåäåëþ: âòîðíèê, ïÿòíèöà.
Ìíåíèå ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïàäàòü 

ñ ìíåíèåì àâòîðà ïóáëèêàöèè. 
Âñå òîâàðû è óñëóãè, ðåêëàìèðóåìûå â ãàçåòå, ïîäëåæàò 

îáÿçàòåëüíîé ñåðòèôèêàöèè è ëèöåíçèðîâàíèþ. 
Ìàòåðèàëû íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå ïóáëèêóþòñÿ 

ñ ïîìåòêîé «Ðåêëàìà».

Ваш е здоровьеВаш е здоровьеВаш е здоровьеВаш е здоровьеВаш е здоровьеВаш е здоровьеВаш е здоровьеВаш е здоровьеВаш е здоровьеВаш е здоровьеВаш е здоровьеВаш е здоровье

Äàæå ïðîãðàììà ðîäè-
òåëüñêîãî êîíòðîëÿ, óñòà-
íîâëåííàÿ íà ñìàðòôîíå 
èëè êîìïüþòåðå, íå âñåãäà 
ìîæåò óáåðå÷ü äåòåé îò 
îáìàíùèêîâ. Ïîýòîìó 
ëó÷øå ïîäãîòîâèòüñÿ 
ê âñòðå÷å ñ íèìè çàðàíåå. 
Ìû ïîäãîòîâèëè ïàìÿòêó 
î òîì, ÷åìó íóæíî íàó÷èòü 
ðåáåíêà, ÷òîáû åãî íå 
ïðîâåëè ìîøåííèêè 
â Ñåòè.

Íå äîáàâëÿòü 
íåçíàêîìûõ âçðîñëûõ 

â äðóçüÿ
Ïåðâîå, ÷åìó ìû ó÷èì 

äåòåé: íèêîãäà íå ãîâîðè 
íà óëèöå ñ íåçíàêîìöàìè. 
Ýòî æå ïðàâèëî äåéñòâóåò 
è â èíòåðíåòå. Òîëüêî 
çäåñü ïðèòâîðÿòüñÿ äðó-
ãèì ÷åëîâåêîì ãîðàçäî 
ïðîùå, ÷åì â ðåàëüíîé 
æèçíè. ×àñòî ìîøåííèêè 
çàâîäÿò â ñîöèàëüíûõ ñå-
òÿõ ñòðàíè÷êè «ñâåðñòíè-
êîâ», äîáàâëÿþòñÿ â äðó-
çüÿ è âñòóïàþò â ïåðåïèñêó 
ñ äåòüìè. Ðåáåíîê äóìàåò, 
÷òî îáùàåòñÿ ñ ñèìïàòè÷-
íîé äåâî÷êîé, è ìîæåò 
ðàññêàçàòü, êàêîé ó íåãî 
êîìïüþòåð è ñêîëüêî èõ 
âîîáùå, êîãäà ðîäèòåëè 
ïðèõîäÿò ñ ðàáîòû è ìíî-

ãîå äðóãîå. Îáúÿñíèòå, ÷òî 
çà ôîòîãðàôèåé íà àâà-
òàðêå ìîæåò ñêðûâàòüñÿ 
ìîøåííèê, è, åñëè îí óç-
íàåò, êîãäà ðîäèòåëåé íå 
áóäåò äîìà, èç êâàðòèðû 
ìîãóò ïðîïàñòü öåííûå 
âåùè èëè ïðîèçîéòè äðó-
ãèå íåïðèÿòíîñòè.

Íå ñîîáùàòü ëè÷íóþ 
èíôîðìàöèþ

Íèêîãäà è íè ïðè êàêèõ 
îáñòîÿòåëüñòâàõ íå ñîîá-
ùàòü èíôîðìàöèþ ëè÷íîãî 
õàðàêòåðà. Ðàññêàæèòå ðå-
áåíêó, ÷òî òàêîå ïåðñî-
íàëüíûå äàííûå: Ô.È.Î., 
äàòà ðîæäåíèÿ, äîìàøíèé 
àäðåñ, íîìåðà òåëåôîíà, 
áàíêîâñêèõ êàðòî÷åê, ïàðî-
ëè. Ïîïðîñèòå íå ñîîáùàòü 
ýòó èíôîðìàöèþ íèêîìó 
â ïåðåïèñêàõ, êîììåíòàðè-
ÿõ, îíëàéí-èãðàõ. Ïðåäó-
ïðåäèòå, ÷òî, åñëè â Ñåòè 
ó íåãî êòî-òî ïîïðîñèò íî-
ìåð òåëåôîíà èëè àäðåñ, 
ñíà÷àëà íóæíî îòâåòèòü: 
«Ñïðîøó ðàçðåøåíèÿ ó ðî-
äèòåëåé». Îáû÷íî ïîñëå 
òàêîãî ñîîáùåíèÿ ìîøåí-
íèêè èñ÷åçàþò.

Íå ñêà÷èâàòü 
ïðîãðàììû 

ñ ñîìíèòåëüíûõ ñàéòîâ
Ïîïðîñèòå ðåáåíêà èñ-

ïîëüçîâàòü äëÿ çàãðóçêè 
ïðèëîæåíèé òîëüêî Google 
Play èëè App Store. Îáú-
ÿñíèòå, ÷òî, ñêà÷àâ ïðî-
ãðàììó ñ ïåðâîãî ïîïàâ-
øåãîñÿ ðåñóðñà, ìîæíî 
ëåãêî ïîéìàòü âèðóñ, èç-
çà êîòîðîãî íå òîëüêî 
ñëîìàåòñÿ òåõíèêà, íî 
è îêàæóòñÿ ó çëîóìûøëåí-
íèêîâ íîìåðà áàíêîâñêèõ 
êàðò ðîäèòåëåé.

Îñíîâíîå ïðàâèëî áåç-
îïàñíîñòè, êîòîðîå äîëæ-
íû âûó÷èòü äåòè: â ëþáîé 
íåïîíÿòíîé ñèòóàöèè íóæ-
íî ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ 
âçðîñëûì, êîòîðîìó ðåáå-
íîê äîâåðÿåò!

Íå ïåðåõîäèòü 
ïî ïîäîçðèòåëüíûì 

ññûëêàì
Íåëüçÿ íàæèìàòü íà 

ïîäîçðèòåëüíûå ññûëêè, 
êîòîðûå ïðèõîäÿò ïî 
ýëåêòðîííîé ïî÷òå èëè 
â ñîîáùåíèÿõ. Íàïðèìåð: 
«Ïîñìîòðè, ÷òî çäåñü 
î òåáå ãîâîðÿò», «Òû ñòàë 
îáëàäàòåëåì íîâîãî 
iPhone — ïåðåõîäè ïî 
ññûëêå, ÷òîáû çàáðàòü 
åãî». Ðåáåíêó ëó÷øå çíàòü, 
÷òî òàêèå ñîîáùåíèÿ îò-
ïðàâëÿþò ìîøåííèêè 
è ïðè ïåðåõîäå ïî ññûëêå 

íà êîìïüþòåð èëè ñìàðò-
ôîí ïîïàäåò îïàñíûé âè-
ðóñ.

Íè÷åãî íå îïëà÷èâàòü 
â èíòåðíåòå

Â ìîáèëüíûõ ïðèëîæå-
íèÿõ è èãðàõ åñòü ïëàòíûé 
êîíòåíò. Äîãîâîðèòåñü 
ñ ðåáåíêîì, ÷òî ïëàòåæè 
â èíòåðíåòå íóæíî ñîãëà-
ñîâûâàòü ñî âçðîñëûìè. 
Íî íà âñÿêèé ñëó÷àé ëó÷øå 
ïîäñòðàõîâàòüñÿ è ïîä-
êëþ÷èòü óâåäîìëåíèÿ 
â ìîáèëüíîì áàíêå, ÷òîáû 
âèäåòü, êàê ÷àñòî è íà ÷òî 
ðåáåíîê òðàòèò äåíüãè.

Äîãîâîðèòåñü ñ ðåáåí-
êîì, ÷òî îïëà÷èâàòü ïî-
êóïêè è ïåðåâîäèòü êóäà-
ëèáî äåíüãè îí ìîæåò 
òîëüêî ïîñëå âàøåãî ðàç-
ðåøåíèÿ.

Íå ñòàâèòü ãåîìåòêè 
ïîä ôîòî

Ïî íèì çëîóìûøëåííè-
êè ëåãêî óçíàþò, ãäå æèâåò 
è ó÷èòñÿ ðåáåíîê. Êîíå÷íî, 
íåò íè÷åãî ñòðàøíîãî 
â òîì, ÷òî îí ïðîñòàâèò 
ãåîìåòêó íà ôîòîãðàôèè, 
íàïðèìåð ñî øêîëüíîé 
ýêñêóðñèè. Íî ðàññêàçû-
âàòü î êàæäîì ñâîåì ïåðå-
ìåùåíèè è îñîáåííî óêà-
çûâàòü äîìàøíèé àäðåñ 

èëè íîìåð ñâîåé øêîëû 
â ñîöñåòÿõ íå ñòîèò.

Íå âåðèòü â áûñòðûé 
è ëåãêèé çàðàáîòîê
Ýòîò ñîâåò áîëüøå êà-

ñàåòñÿ ïîäðîñòêîâ. 
Ñòðåìëåíèå íàéòè ïîäðà-
áîòêó è ñàìîìó çàðàáîòàòü 
äåíüãè íà íîâûé òåëå-
ôîí — ýòî ïîõâàëüíî. Íî 
äåòè â ïîèñêàõ çàðàáîòêà 
ìîãóò áûòü î÷åíü íàèâíû. 
Ïðåäóïðåäèòå èõ, ÷òî ïî-
ðÿäî÷íûé ðàáîòîäàòåëü 
íå áóäåò ïðîñèòü ïåðåâå-
ñòè äåíüãè ïåðåä îôîðì-
ëåíèåì íà ðàáîòó. È åùå - 
÷òî íåëüçÿ âåðèòü ïðåäëî-
æåíèÿì çàðàáîòàòü ñðàçó 
ìíîãî äåíåã, ïðàêòè÷åñêè 
íè÷åãî íå äåëàÿ. À åùå 
ëó÷øå - ïðîñòî ïîìîãèòå 
ðåáåíêó â ïîèñêàõ.

Íå äîâåðÿòü 
ñîîáùåíèÿì î êðóïíîì 

âûèãðûøå
Íåîæèäàííîå ñîîáùå-

íèå î êðóïíîì âûèãðûøå, 
êîòîðûé ÿêîáû ìîæíî ïî-
ëó÷èòü ïîñëå îïëàòû êî-
ìèññèè, òîæå äîëæíî âû-
çûâàòü ïîäîçðåíèå. Äåòè 
ó÷àñòâóþò â êîíêóðñàõ 
â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ, è òà-
êèå «ïðèÿòíûå» íîâîñòè 
ìîãóò ñáèòü èõ ñ òîëêó.

Ïåðåïðîâåðÿòü 
ñîîáùåíèÿ î ïîìîùè îò 
äðóçåé è ðîäñòâåííèêîâ

Èíîãäà ìîøåííèêè 
âçëàìûâàþò àêêàóíòû 
â ñîöñåòÿõ è ðàññûëàþò 
âñåì äðóçüÿì ñîîáùåíèÿ 
ñ ïðîñüáîé ïåðåâåñòè 
äåíüãè. Ïîñîâåòóéòå ðå-
áåíêó íå òîðîïèòüñÿ ñ ïî-
ìîùüþ, à ñâÿçàòüñÿ ïî òå-
ëåôîíó ñ ÷åëîâåêîì, ñî 
ñòðàíè÷êè êîòîðîãî ïðè-
øëî ñîîáùåíèå, ÷òîáû 
ñàìîìó óçíàòü, íóæíû 
äðóãó äåíüãè èëè íåò. Èëè 
ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ ðîäèòå-
ëÿìè.

Íå âåðèòü âñåìó, ÷òî 
ïèøóò â ñîîáùåíèÿõ
Êàæäûé èç íàñ õîòÿ áû 

ðàç ïîëó÷àë ñîîáùåíèå 
ïðèìåðíî òàêîãî ñîäåðæà-
íèÿ: «Ïîïîëíÿë ñ÷åò 
è îøèáñÿ íîìåðîì, âåð-
íèòå, ïîæàëóéñòà, äåíüãè». 
Ðàññêàæèòå äåòÿì î òàêîé 
ñõåìå ìîøåííè÷åñòâà 
è ïðåäóïðåäèòå, ÷òî, ïî-
ïàâøèñü íà íåå, îí ïîäà-
ðèò ñâîè äåíüãè ÷óæîìó 
÷åëîâåêó. Ïîñîâåòóéòå 
â ýòîì ñëó÷àå òîæå îáðà-
ùàòüñÿ ê âçðîñëûì.

ÎÌÂÄ Ðîññèè 
ïî Àðòèíñêîìó ðàéîíó

Человек и законЧеловек и законЧеловек и законЧеловек и законЧеловек и законЧеловек и закон
Ãðàìîòíîñòü: îáû÷íàÿ è êèáåð

Îðãàíèçóåì 
ðàáî÷åå ìåñòî 

øêîëüíèêà
Â íà÷àëå íîâîãî ó÷åáíîãî ãîäà íàïî-

ìèíàåì ðîäèòåëÿì, êàê ïîäãîòîâèòü ðå-
áåíêà ê øêîëå. Ñåãîäíÿ ãîâîðèì î òîì, êàê 
ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàòü ðàáî÷åå ìåñòî 
øêîëüíèêà. Ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííîå 
ðàáî÷åå ìåñòî øêîëüíèêà è óñëîâèÿ, â 
êîòîðûõ îáó÷àåòñÿ è âûïîëíÿåò äîìàøíèå 
çàäàíèÿ ðåáåíîê, îùóòèìî âëèÿþò íà åãî 
óñïåâàåìîñòü è çäîðîâüå.

Ñòîë, çà êîòîðûì çàíèìàåòñÿ ðåáåíîê, 
äîëæåí ñòîÿòü òàê, ÷òîáû äíåâíîé ñâåò 
ïàäàë ñëåâà (åñëè ðåáåíîê - ëåâøà, òî 
íàîáîðîò), àíàëîãè÷íî äîëæíî áûòü íàëà-
æåíî ïîëíîöåííîå èñêóññòâåííîå îñâå-
ùåíèå. Ñâåò îò íàñòîëüíîé ëàìïû íå 
äîëæåí áèòü â ãëàçà, èçáåæàòü ýòîãî ïî-
çâîëÿåò ñïåöèàëüíûé çàùèòíûé êîçûðåê, 
àáàæóð.

Îïòèìàëüíîå ñîîòíîøåíèå âûñîòû 
ñòîëà è ñòóëà òàêîâî: ñèäÿ ïðÿìî, îïåð-
øèñü ëîêòåì î ñòîë è ïîäíÿâ ïðåäïëå÷üå 
âåðòèêàëüíî (êàê ïîäíèìàþò ðóêó äëÿ îò-
âåòà íà óðîêå), ðåáåíîê äîëæåí äîñòàâàòü 
êîí÷èêàìè ïàëüöåâ äî íàðóæíîãî óãëà 
ãëàçà. Äëÿ ýòîãî áûâàåò äîñòàòî÷íî îòðå-
ãóëèðîâàòü âûñîòó ñòóëà. Íîãè ðåáåíêà 
ïðè ïðàâèëüíîé ïîñàäêå äîëæíû óïèðàòü-
ñÿ â ïîë èëè ïîäñòàâêó, îáðàçóÿ ïðÿìîé 
óãîë êàê â òàçîáåäðåííîì, òàê è â êîëåí-
íîì ñóñòàâå. Ñòóë äîëæåí èìåòü íåâûñî-
êóþ ñïèíêó. Ïðàâèëüíî ïîäîáðàííàÿ ìå-
áåëü — îäèí èç âàæíûõ ôàêòîðîâ ïðåäó-
ïðåæäåíèÿ íàðóøåíèé îñàíêè. Êîíòðîëü 
ñîîòâåòñòâèÿ ìåáåëè ðîñòó ðåáåíêà ñëå-
äóåò ïðîâîäèòü íå ðåæå 2 ðàç â ãîä.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé îðãà-
íîâ çðåíèÿ ó äåòåé ðîäèòåëè äîëæíû 
îãðàíè÷èâàòü èñïîëüçîâàíèå ãàäæåòîâ è 
ïåðñîíàëüíûõ êîìïüþòåðîâ äëÿ âûïîëíå-
íèÿ äîìàøíèõ çàäàíèé è äîñóãà. Ïðè ðà-
áîòå íà êîìïüþòåðå íåîáõîäèìî òàêæå 
ïåðèîäè÷åñêè îñóùåñòâëÿòü êîìïëåêñ 
óïðàæíåíèé, â òîì ÷èñëå äëÿ ãëàç.

ÔÁÓÇ «ÖÃèÝ â ÑÎ»

Ваш и праваВаш и праваВаш и праваВаш и праваВаш и праваВаш и праваВаш и праваВаш и праваВаш и праваВаш и праваВаш и праваВаш и права

Ñîãëàøåíèÿ îá èíôîðìàöèîííîì 
âçàèìîäåéñòâèè ïîäïèñàëè ïðåäñåäà-
òåëü Ñîöèàëüíîãî ôîíäà Ðîññèè Ñåð-
ãåé ×èðêîâ è ãëàâíûé ôèíàíñîâûé 
óïîëíîìî÷åííûé Ðîññèè Þðèé Âîðî-
íèí. Â ðàìêàõ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ñòîðîíû íàìåðåíû ðåãóëÿðíî îá-
ìåíèâàòüñÿ àêòóàëüíîé èíôîðìàöèåé â 
ñôåðå ïåíñèîííîãî ñòðàõîâàíèÿ.

«Ïîíèìàÿ èñêëþ÷èòåëüíóþ âàæ-
íîñòü ðàáîòû, êîòîðóþ ïðîâîäèò ôè-
íàíñîâûé óïîëíîìî÷åííûé, ìû íàöå-
ëåíû íà ïîëíîìàñøòàáíîå è ñîäåðæà-
òåëüíîå ñîòðóäíè÷åñòâî. Èíôîðìàöè-
îííûé îáìåí ïîìîæåò íàì îïòèìèçè-
ðîâàòü âçàèìîäåéñòâèå è ïîìî÷ü ëþ-

äÿì â íåïðîñòûõ ñèòóàöèÿõ», – çàÿâèë 
íà öåðåìîíèè ïîäïèñàíèÿ ñîãëàøåíèÿ 
ãëàâà Ñîöèàëüíîãî ôîíäà Ñåðãåé ×èð-
êîâ. «Ðåàëèçàöèÿ ñîãëàøåíèé ïîâûñèò 
êà÷åñòâî ðàáîòû ñ îáðàùåíèÿìè ãðàæ-
äàí. 

Îáìåí èíôîðìàöèåé ïîçâîëèò íàì 
îïåðàòèâíî ðàññìàòðèâàòü îáðàùåíèÿ 
ãðàæäàí ïî ïðîáëåìàì, êîòîðûå ó íèõ 
âîçíèêàþò ñ áàíêàìè èëè íåãîñóäàð-
ñòâåííûìè ïåíñèîííûìè ôîíäàìè â 
îòíîøåíèè òåõ ñðåäñòâ ñîöèàëüíûõ 
âûïëàò, êîòîðûå îíè ïîëó÷àþò îò ãîñó-
äàðñòâà», – â ñâîþ î÷åðåäü îòìåòèë 
ãëàâíûé ôèíàíñîâûé óïîëíîìî÷åííûé 
Ðîññèè Þðèé Âîðîíèí.

Â ðàìêàõ äîñòèãíóòûõ äîãîâîðåí-
íîñòåé òàêæå ïëàíèðóåòñÿ ñîòðóäíè-
÷àòü ïî âîïðîñàì ïðèìåíåíèÿ ïðàâî-
âûõ àêòîâ, ðåãóëèðóþùèõ ïåíñèîííóþ 
ñôåðó. Èíôîðìàöèîííûé îáìåí íà-
ïðàâëåí íà îáåñïå÷åíèå ãðàæäàí âíå-
ñóäåáíûìè ìåõàíèçìàìè çàùèòû ïåí-
ñèîííûõ íàêîïëåíèé. Èíèöèàòèâà íà-
öåëåíà íà áîëåå îïåðàòèâíîå ðàññìî-
òðåíèå îáðàùåíèé îò ïîòðåáèòåëåé 
ôèíàíñîâûõ óñëóã è íà ïëàíîìåðíîå 
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðàâîïðèìåíè-
òåëüíîé ïðàêòèêè â èíòåðåñàõ áóäóùèõ 
è äåéñòâóþùèõ ïåíñèîíåðîâ.

Ñîöèàëüíûé ôîíä 
Ðîññèè

Ñîãëàøåíèÿ êàê ôîðìà ñîòðóäíè÷åñòâà

Ваш е здоровьеВаш е здоровьеВаш е здоровьеВаш е здоровьеВаш е здоровьеВаш е здоровьеВаш е здоровьеВаш е здоровьеВаш е здоровьеВаш е здоровьеВаш е здоровьеВаш е здоровье

Êîëëàãåí - áåëîê, êîòî-
ðûé ñîñòàâëÿåò áîëüøóþ 
÷àñòü õðÿùåé, ñóñòàâîâ, ñó-
õîæèëèé, âîëîñ, íîãòåé è 
ìíîãî ÷åãî åùå. Ýòî ñàìûé 
ðàñïðîñòðàíåííûé áåëîê â 
íàøåì òåëå, åãî êîëè÷åñòâî 
ìîæåò äîõîäèòü äî 30-40% 
îò âñåãî áåëêà.

Âñåãî ðàçíûõ ïîäâèäîâ 
êîëëàãåíà îêîëî 7, êàæäûé 
èç êîòîðûõ åùå äåëèòñÿ íà 
íåñêîëüêî òèïîâ. Íî ìû áó-
äåì íàçûâàòü åãî ïðîñòî - 
êîëëàãåí, íå ðàçäåëÿÿ íà 
ïîäòèïû.

Êîëëàãåí äåëàåò êîæó 
óïðóãîé, ñóñòàâû äîëüøå íå 
èçíàøèâàþòñÿ. Íî ïðîöåññ 
âûðàáîòêè êîëëàãåíà î÷åíü 
ýíåðãîçàòðàòíûé äëÿ íàøåãî 
îðãàíèçìà, è ê 25 ãîäàì ýòîò 
ïðîöåññ ñèëüíî çàìåäëÿåò-
ñÿ. Ïîýòîìó ñ âîçðàñòîì 
êîæà ñòàíîâèòñÿ ìåíåå ýëà-
ñòè÷íîé, ñóñòàâû èçíàøèâà-

þòñÿ, à ñóõîæèëèÿ áîëüøå íå 
òÿíóòñÿ.

Áåç êîëëàãåíà âîëîñû áó-
äóò ëîìêèå, êîæà ìåíåå 
óïðóãîé, êîñòè áîëåå õðóï-
êèå.

Êîëëàãåí âûðàáàòûâàåòñÿ 
â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà èç ïè-
ùåâûõ âåùåñòâ, ïîñòóïàþ-
ùèõ ñ ïðîäóêòàìè. Â ïåðâóþ 
î÷åðåäü ýòî ïèùà, áîãàòàÿ 
áåëêîì - ìÿñî, êóðèöà, èí-
äåéêà, ðûáà, ÿéöà, ìîðåïðî-
äóêòû, òâîðîã, áîáîâûå. Ïî-
ìîãàþò ñèíòåçó êîëëàãåíà 
âèòàìèí Ñ, öèíê, ñåëåí.

Çíà÷èò, ÷òîáû ïîëó÷èòü 
êîëëàãåí, ìîæíî ïîéòè äâóìÿ 
ïóòÿìè: åñòü ìíîãî ìÿñà, 
ðûáû èëè áîáîâûõ, à ìîæíî 
ïðîñòî èñïîëüçîâàòü ïèùå-
âóþ äîáàâêó.

Êîëëàãåí ñèíòåçèðóåòñÿ 
íå ñàì ñîáîé, à èç äðóãèõ 
áåëêîâ â ïèùå. Íî åìó â ïî-
ìîùü íóæíû è âèòàìèíû, íà-

ïðèìåð Ñ.
Íà ñàìîì äåëå âñå íå òàê 

ïðîñòî. Íóæíî ó÷èòûâàòü òîò 
ôàêò, ÷òî êîëëàãåí, êàê è 
ëþáîé äðóãîé áåëîê, ïðè ïî-
ñòóïëåíèè â îðãàíèçì ïåðå-
âàðèâàåòñÿ è ðàçáèðàåòñÿ 
ôåðìåíòàìè íà àìèíîêèñëî-
òû. Èç-çà ýòîãî ñàì êîëëàãåí 
êàê öåëüíîå âåùåñòâî â îð-
ãàíèçì íå ïîñòóïàåò.

Àìèíîêèñëîòû ìîãóò 
âêëþ÷èòüñÿ â ñèíòåç íàøåãî 
ñîáñòâåííîãî êîëëàãåíà, à 
ìîãóò è íå âêëþ÷èòüñÿ. Åñëè 
÷åëîâåê ïèòàåòñÿ íåñáàëàí-
ñèðîâàííî è íå ïîëó÷àåò 
âñåõ íóæíûõ àìèíîêèñëîò, òî 
âñå ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà, 
ïîñòóïàþùèå ñ åäîé, áóäóò 
èäòè íà ïîêðûòèå äåôèöè-
òîâ. Òàêæå âàæíîå çíà÷åíèå 
èìåþò ãåíåòè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè îðãàíèçìà - êîëëàãåí 
ìîæåò óñâîèòüñÿ äàëåêî íå ó 
âñåõ.

Ïèòü êîëëàãåí â äîáàâêàõ 
ïî÷òè áåññìûñëåííî, åñëè ó 
÷åëîâåêà íåïðàâèëüíûé è 
íåçäîðîâûé ðàöèîí.

Äîïîëíèì, ÷òî ýôôåêòèâ-
íîñòü êîëëàãåíîâûõ ÁÀÄîâ 
äîêàçàíà ñëàáî. Èññëåäîâà-
íèÿ ïðîâîäèëèñü íà ñðàâíè-
òåëüíî íåáîëüøîì êîëè÷å-
ñòâå èñïûòóåìûõ, à îöåíêà 
ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèëàñü 
ïî âíåøíèì è ñóáúåêòèâíûì 
ïðèçíàêàì.

Èòîã: ïðèíèìàòü äîáàâêè 
ñ êîëëàãåíîì ìàëî ñìûñëà. 
Îïòèìàëüíûì âàðèàíòîì áó-
äåò êîððåêöèÿ ðàöèîíà ïî 
ïðèíöèïàì çäîðîâîãî ïèòà-
íèÿ: ñáàëàíñèðîâàííîñòü è 
ðàçíîîáðàçèå.

 Èíôîðìàöèÿ 
Êðàñíîóôèìñêîãî ôèëèàëà 

ÔÁÓÇ «Öåíòð ãèãèåíû 
è ýïèäåìèîëîãèè 
ïî Ñâåðäëîâñêîé 

îáëàñòè» 

Êîëëàãåí è… çäðàâûé ñìûñë


