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Бесплатно 16+

«Зеленая карета» продолжает свой путь! 
Меняются времена, стилистика и даже место. 

Неизменной остается суть!  Стр. 2.

НА ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ
В КРУПНУЮ КОМПАНИЮ

ТРЕБУЮТСЯ ШВЕИ
ОБУЧЕНИЕ ЗА СЧЁТ 

ОРГАНИЗАЦИИ

ЗАРАБОТНАЯ ПЛАТА ЗАРАБОТНАЯ ПЛАТА 
ОТ 40 000 РУБЛЕЙ В МЕСЯЦОТ 40 000 РУБЛЕЙ В МЕСЯЦ

КОМПАНИЯ ОБЕСПЕЧЕНА 
ЗАКАЗАМИ НА 5 ЛЕТ ВПЕРЁД

Обращаться: ул. Заводской проезд, 1 (район АО «СинТЗ») Обращаться: ул. Заводской проезд, 1 (район АО «СинТЗ») 
Телефоны: 36-36-25,  8-919-365-75-55Телефоны: 36-36-25,  8-919-365-75-55

РЕСТАВРАЦИЯ 
ПОДУШЕК

Ул. Кутузова, 40 
ТЦ «Купеческий» 
цокольный этаж. 

Т. 8-952-74-40-894

МКУ «УГХ» требуется 

ЗАМЕСТИТЕЛЬ ДИРЕКТОРА 

Резюме направлять по электронному 
адресу: ugh-ku@yandex.ru. 

Тел. 8-950-658-00-03

ВНИМАНИЕ! Летние СКИДКИ 50% на всё!

29 и 30 августа  

в ДК «ЮНОСТЬ»  пр. Победы, 2. С 9 до 18:00.

ВЫСТАВКА ВЫСТАВКА 
ШУБ И ДУБЛЕНОК ШУБ И ДУБЛЕНОК 
из мутона, норки, бобра.из мутона, норки, бобра.

Большой ассортимент. 
Размеры от 40 до 70.

Новинки меха: 
Астраган. Керли. 
Мужские кожаные куртки. 
Производитель г.Пятигорск.

РАССРОЧКА 
без первоначального 
взноса.

НЕ ПРОПУСТИТЕ!  Акция действует, при покупке.

Сдай старую шубу до 30 000 р.
Подробности о выдаче кредита и условия узнавайте:  г.Каменск-Уральский, пр. Победы 2. 

Только 29 и 30.08.2023г. ИП Николаенко Б.П. ИНН 614908273651.
 КБ «Ренессанс Кредит», лицензия №3354 от 26.04.2013.  ОТП Банк, лицензия №2766 от 27.11.2014.
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П А Н О     Р А М АП А Н О     Р А М А

ЗЕЛЕНАЯ КАРЕТА: СУТЬ ТА ЖЕ!
Фестиваль авторской песни «Зеленая карета» прошел на днях на базе «Березовая 

роща». Мероприятие сменило локацию, но не программу. В ней все также были дет-
ские и взрослые концерты, спортивные мероприятия, конкурсы и встречи бардов. 

Вот и ты, «Зеленая карета», говорят любители авторской песни, пусть и на непривычном 
месте, без палаток, костров и песен до утра. Но все равно, любимая, понятная. С друзьями, 
единомышленниками, с хорошей погодой. И конечно, с гитарами. «Авторская песня – это то, 
что будет всегда, - говорит организатор фестиваля Павел Лейч. – Здесь нет возраста, нет со-
циальных различий. Здесь царит только песня». Но глупо было бы думать, что авторская песня 
– это нечто закостенелое. Исполнители  – это давно уже не те люди в растянутых свитерах 
с бородами, к которым  привыкли те, кто увлекался жанром десятилетия тому назад.  Орга-
низаторы говорят: «Может, лет двадцать назад так и было, но сейчас на сцену поднимаются 
абсолютно разные люди. Многие – с академическим музыкальным образованием, кстати».  

Приятно и то, что на   фестиваль «Зеленая карета» съезжаются гости из самых разных го-
родов страны. Конечно, есть фестивали и масштабнее.  Но Каменск-Уральский для многих из 
них – место знаковое, любимое и родное. Конечно, говорят участники, на реке Камышенка дух 
авторской песни чувствуется сильнее. Все же для многих концерты этого жанра  – это именно 
посиделки у костров. 
Увы, действие особо-
го противопожарного 
режима не позволило 
такой формат органи-
зовать. Впрочем, «Зе-
леная карета» пере-
жила даже пандемию, 
сохранив свою главную 
миссию – объединять 
людей. На следующий 
год, говорят органи-
заторы, планируют 
вернуться на прежнее 
место. 

Екатерина 
СИДОРОВА

ПРОДОЛЖАЕМ ПОМОГАТЬ

В последних числах августа  на площадке 
администрации Каменского района со-
стоялось межведомственное совещание 
по вопросам организации работы органов 
опеки и своевременного выявления трудной 
жизненной ситуации в приёмных и опекун-
ских семьях. Поводом для совещания стала 
трагедия, которая произошла около месяца 
назад в одной из приёмных семей Екате-
ринбурга, когда погиб 6-летний малыш. По 
словам руководителя каменской структуры 
Ольги Щевалевой, «была выявлена, дей-
ствительно, несработка межведомственно-
го взаимодействия, которая в итоге привела 
к трагедии». Вывод однозначен: подобное 
не должно повториться вновь. 

По словам специалистов, на территории 
города и района на сегодняшний день более 
шестисот детей, которые остались без по-
печения родителей. Около четырёхсот из 
них  остались сиротами по причине лишения 
родительских прав их законных представи-
телей. Большая часть ребятишек проживает 
именно в приемных семьях. «На сегодня 
это 112 приёмных семей», - отмечает Ольга 
Щевалева.  

На собрании обсуждались вопросы, 
касающиеся совершенствования про-
фессионального развития специалистов 
органов опеки и попечительства, типичных 
нарушений, выявляемых при осуществле-
нии надзора за исполнением  чиновниками  
требований законодательства. По словам 
специалистов, работы с опекунами немало. 
Подготовка граждан, желающих принять на 
воспитание в семью детей, оставшихся без 
попечения родителей, требует много вре-
мени и сил. Начинается процесс воспитания  
будущих опекунов с этапа прохождения 
обучения в специализированной школе при-
ёмных родителей. Контроль предусмотрен 
жесткий: сперва -  раз в месяц, потом - раз в 
три месяца.  Но ослаблять внимание к этим 
вопросам – недопустимо. Таково общее 
мнение собравшихся. 

Татьяна ГРУДИНИНА

ВАЖНАЯ 
ТЕМА Очередная машина с 

гуманитарным грузом 
ушла на Донбасс. Его 
формированием зани-
мался гуманитарный 
центр «Забота». Транш 
целевой – в коробках 
канцелярские наборы 
для школьников Ма-
кеевки. Благодаря по-
мощи каменцев, ребя-
та приступят к урокам 
даже в непростых для 
города условиях.   

Акция «Собери ребен-
ка в школу» идет и в Каменске-Уральском. Вот уже десять лет в приобретении всего нужного 
помогают малоимущим семьям, многодетным и тем, кто оказался в сложной жизненной 
ситуации. Вклад вносят руководители местных предприятий, представители малого биз-
неса и просто неравнодушные горожане. Речь не всегда идет о каких-то крупных суммах. 
Но иногда   купленная тетрадь или красивый пенал способны сделать для ребенка начало 
учебного года радостным. «Мы продолжаем принимать школьные принадлежности, чтобы 
потом передать их в нуждающиеся семьи, - говорит руководитель центра Любовь Бурко. – 
Ребятишки должны идти в школу с радостью, и если мы можем помочь все вместе, то мы 
должны это сделать. И каменцы - большие молодцы, что из года в год отзываются на наш 
призыв».   

Пункты сбора прежние: 1) на Титова, 8 – пункт не работает ежедневно, но на официаль-
ном сайте можно уточнить график; 2) на Сибирской, 10 -  помощь принимают по будням с 
10.00 до 16.00. 

Денис КУЖЕЛЕВ
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ИНТЕРЕСНО О  РОССИИ…ИНТЕРЕСНО О  РОССИИ…
КОРОТКО О ВАЖНОМ…КОРОТКО О ВАЖНОМ…

СНОВА МОЖНО
РЖД возобновили продажу билетов 

за 90 суток до отправления почти на 
все дальние поезда, в том числе и 
на южные направления, сообщила 
компания в Telegram-канале. "Открыли 
продажу билетов почти на все поезда 
дальнего следования за 90 суток до их 
отправления, в том числе и на южные 
направления. В первую очередь речь 
идет о поездах, билеты на которые 
появлялись не раньше, чем за 45 су-
ток. Это было связано с проведением 
масштабных работ по реконструкции 
инфраструктуры в Центральном транс-
портном узле", - говорится в сообщении 
компании. Таким образом, уточняют 
РЖД, уже можно приобрести билеты 
на поезда отправлением до 14 ноября 
2023 года включительно. "В ближайшее 
время продолжим снимать ограничения 
и на другие популярные у пассажиров 
направления", - добавляет компания.

ДЕНЬГИ  ДАДУТ
Президент России Владимир Путин 

поручил внести изменения в законода-
тельство, предусматривающие полное 
госфинансирование анимационных 
фильмов для детей, говорится на сайте 
Кремля. "Правительству Российской 
Федерации при участии автономной 
некоммерческой организации "Агент-
ство стратегических инициатив по 
продвижению новых проектов": обе-
спечить внесение в законодательство 
Российской Федерации изменений, 
предусматривающих полное государ-
ственное финансирование производства 
и проката анимационных фильмов 
для детей и юношества", - говорится в 
тексте поручений. Срок исполнения - 30 
сентября 2023 года.

МОЩНО!
Европа начинает процесс повышения 

пенсионного возраста до 74 лет, одной 
из первых шаги в этом направлении 
сделала Греция, утвердив программы 
занятости до 74 лет для некоторых 
категорий граждан, заявил РИА «Ново-
сти» бывший депутат Европарламента, 
председатель партии "Греция – другой 
путь", профессор институтов ЕС в 
Критском университете Нотис Мариас. 
Парламент Греции несколько дней 
назад принял внесенный минфином 
законопроект, одна из статей которого 
предусматривает, что в программы 
занятости Государственной службы 
занятости можно включать также безра-
ботных "в возрасте старше 67 лет и до 74 
лет, не имеющих требуемый пенсионный 
стаж для получения права на пенсию". 
"Это идет общеевропейское цунами 
повышения пенсионного возраста до 74 
лет", - сказал Нотис Мариас.

Запасов воды в снабжающих Стам-
бул водохранилищах осталось лишь 
на два месяца, в случае продолжения 
засухи ситуация станет критической, 
сообщил NTV.  "Таким образом, у 
города остались запасы воды на 91 
день, но если учесть, что 25 процентов 
испаряется, то запасов хватит лишь 
на 61 день", — уточнил телеканал. По 
данным Управления водных ресурсов и 
канализации Стамбула, степень запол-
ненности водохранилищ по состоянию 
на среду составляет 33,37 процента — 
более 289 миллионов кубометров. В 
среднем за последние две недели город потреблял от трех до трех с половиной миллионов кубометров 
воды в сутки. При этом за две недели уровень воды уменьшился более чем на четыре процента. Со-
гласно приведенным управлением сведениям, лишь в 2014 году в аналогичный период водохранилища 
были заполнены на 17 процентов, а в последующие восемь лет уровень не снижался ниже отметки в 52 
процента. В прошлом августе водохранилища были заполнены на 62 процента.

ИГРАЙТЕ В НАШИ

Операторов беспилотных авиа-
ционных систем с максимальной 
взлетной массой до 30 килограм-
мов будут готовить в российских 
колледжах, Минпросвещения 
утвердило перечень профессий, 
должностей и служащих, которых 
готовят в учреждениях среднего 
профессионального образования 
(СПО), заявил глава Минпрос-
вещения России Сергей Крав-
цов. "Мы буквально вот только 
утвердили перечень профессий 
рабочих, должностей и служащих, 
по которым осуществляется про-

фессиональное обучение, как в учреждениях СПО, так и в различных центрах, в том числе созданных на 
предприятии. В него вошли 5 110 наименований. В перечне появилось более 250 новых востребованных 
профессий, в частности, оператор беспилотных авиационных систем с максимальной взлетной массой 
30 килограммов и менее", - сказал Кравцов.  Правительство России в июне утвердило стратегию разви-
тия беспилотной авиации России до 2030 года, в течение ближайших 6,5 лет в стране должна появиться 
новая отрасль экономики, связанная с созданием и использованием гражданских беспилотников.

Президент России Владимир Путин пору-
чил обеспечить продвижение отечественных 
видеоигр на зарубежные рынки, в том числе 
в БРИКС (РФ, Бразилия, Индия, Китай, ЮАР). 
Соответствующее поручение дано по итогам 
посещения выставки "Развитие креатив-
ной экономики в России". "Правительству 
РФ подготовить совместно с акционерным 
обществом "Российский экспортный центр", 
автономной некоммерческой организацией 
"Агентство стратегических инициатив по 
продвижению новых проектов" и представить 

предложения по продвижению на иностранные рынки, в том числе в страны БРИКС, отечествен-
ных видеоигр и применяемого в них российского программного обеспечения [ПО]", - говорится в 
перечне поручений, опубликованном на сайте Кремля. Срок исполнения установлен до 30 сентября 
2023 года. Президент также поручил включить в реестр отечественных программ для баз данных и 
электронных вычислительных машин российские компьютерные игры, произведенные на основе 
отечественного ПО.

ПОДГОТОВКА В КОЛЛЕДЖАХ

ТАК СЕБЕ ПЕРСПЕКТИВА
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ТАРИФ 
НЕ ПОВЫСЯТ

В Свердловской области не будут повышать тариф на капремонт. 
Соответствующее решение принято региональным кабмином 17 
августа. Сохранить минимальный размер взноса поручил губернатор 
Евгений Куйвашев. «Минимальный размер взноса на капитальный 
ремонт устанавливается на каждый очередной год реализации ре-
гиональной программы капитального ремонта, - рассказал министр 
энергетики и ЖКХ Свердловской области Николай Смирнов. - При-
нятое сегодня постановление сохраняет этот размер на 2024 год на 
уровне действующего в 2023 году». Он также отметил, что сейчас 
выполнение плана по капремонту на 2023 год составляет 82%. Капи-
тальный ремонт общедомового имущества полностью закончен в 21 
муниципальном образовании. Напомним, ранее министр энергетики 
и ЖКХ Свердловской области Николай Смирнов сообщил, что нынеш-
ней ставки достаточно для проведения запланированного объема 
работ. Дело в том, что часть средств на спецсчетах лежат мертвым 
грузом. Если федеральные власти изменят законодательство, то 
это позволит использовать часть этих денег. Сейчас спецсчета ис-
пользуют жители 22% многоквартирных домов.

АЛКОГОЛЬ 
НЕ ПРОДАДУТ

 Во время проведения Международного фестиваля универси-
тетского спорта, который будет проходить в Екатеринбурге с 19 по 
31 августа, в центре города запретят продажу алкоголя. Об этом 
сообщила пресс-служба городской администрации. Так, продавать 
алкоголь с 08:00 до 23:00 с 19 по 30 августа запретят на улицах Бра-
тьев Быковых, Челюскинцев, Испанских Рабочих, Николая Никонова, 
Мельковской, Царской, Дзержинского, Горького, в переулке Крас-
ный, на проспекте Ленина и набережной Рабочей Молодежи. Отме-
чается, что с 08:00 до 23:00 с 21 по 28 августа алкоголь нельзя будет 

приобрести на проспекте Академика Сахарова, а также в зданиях на 
улице Чкалова, 258, на улице Кольцевая, 39. Как передавало ИА «Рег-
нум», международный фестиваль университетского спорта пройдёт 
в Екатеринбурге с 19 по 31 августа 2023 года. В нём примут участие 
команды из стран БРИКС, ШОС и СНГ. Спортсмены разыграют 189 
комплектов медалей в 15 видах спорта. Соревнования пройдут на 
спортивных объектах, которые строили в рамках подготовки региона 
к Универсиаде. Участие в фестивале примут спортсмены из 94 стран 
мира, представляющие 246 различных вузов.

В ПАМЯТЬ 
О ВИКТОРЕ ЦОЕ

В Екатеринбурге к 300-летию города открыли обновленный переход 
Виктора Цоя на Плотинке с арт-объектами художников фестиваля «Сте-
нограффия». В работе «Эта музыка будет вечной» авторы сохранили 
образ Виктора Цоя и наполнили пространство отсылками к группам 
Свердловского рок-клуба — Nautilus Pompilius, «Смысловые галлюци-
нации», «Чайф» и другим.  Обновленный подземный переход в центре 
города на Плотинке открыли на следующий день после годовщины 
гибели музыканта Виктора Цоя. Много лет переход называли в его 
честь, здесь были настенные портреты музыканта, но со временем 
они потеряли первоначальный облик и стали разрушаться, поэтому 
мэрией было принято решение визуально изменить площадку. За 
месяц там отремонтировали стены, создали муралы и светоконструк-
ции с известными цитатами из культовых песен групп Свердловского 
рок-клуба: «Агата Кристи», «Чайф», Nautilus Pompilius, «Смысловые 
галлюцинации», «Урфин Джюс» и других.  Художники фестиваля «Сте-
нограффия» нанесли новые образы музыкантов, сюжеты песен, а также 
изображения, основанные на реальных историях, рассказанных участ-
никами рок-групп. Художники нанесли реалистичные изображения и 
иллюстрации, диджитал-отсылки и 3D-изображения. Как рассказали 
авторы, им было важно вызвать у зрителя ощущение ностальгии через 
сложные многоуровневые образы. Например, они нанесли на стены 
изображения кассеты VHS, старого проигрывателя, усилителя звука.
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28 августа28 августа

05.00  «Доброе утро» 16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00 Но-

вости 16+

09.05 «АнтиФейк» 16+

09.45 "Жить здорово!" 16+

10.35 Подкаст. Лаб 16+

12.50 Информационный канал 

16+

17.15 «Давай поженимся!» 16+

18.05 "Мужское / Женское" 

16+

19.00  Информационный канал 

16+

19.55 "Куклы наследника 

Тутти" 16+

21.00 «Время» 16+

21.45 Т/с «Угрюм-река» 16+

22.45 Информационный канал 

16+

05.00, 09.30 "Утро России" 16+

09.00, 14.30, 21.05 Вести. 

Местное время 16+

09.55 "О самом главном" 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести 16+

11.30 "60 минут" 12+

14.55 "Наши" 12+

16.30 "Малахов" 16+

17.30 "60 минут" 12+

21.20 Т/с "Спасская" 16+

23.25 "Вечер с В. Соловьёвым" 

12+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.15 "Сегодня" 16+

08.25 Т/с «Пёс» 16+

13.25 ЧП 16+

14.00 "Место встречи" 16+

16.50 "За гранью" 16+

17.55 "ДНК" 16+

20.00 Т/с «Заповедный спец-

наз» 16+

23.40 «Путь бойца» 18+

  

06.00 «Ералаш» 0+

06.55 М/с 0+

08.15 "Inтуристы" 16+

08.55 "100 мест, где поесть" 

16+

09.55 Х/ф «Подарок с 

характером» 0+

11.45 Т/с «Юность» 16+

19.00 Т/с «Кибер Иван» 16+

19.45 Х/ф «Люди в черном» 

16+

22.00 Х/ф «Послезавтра» 12+

06.30 «По делам 

несовершеннолетних» 16+

08.25 «Давай разведёмся!» 

16+

09.25 «Тест на отцовство» 16+

11.35 Д/с «Понять. Простить» 

16+

12.40 Д/с «Порча» 16+

13.10 Д/с «Знахарка» 16+

13.45 Д/с «Верну любимого» 

16+

14.20 Д/с «Голоса ушедших 

душ» 16+

14.55 Х/ф «Пуанты для 

Плюшки» 16+

19.00 Х/ф «Сокровище» 16+

23.20 Д/с «Понять. Простить» 

16+

  

08.00 "Звёзды без правил" 12+

08.30 "Магия большого спор-

та" 12+

09.00, 11.35, 14.55, 16.40, 

19.00 Новости 16+

09.05 Все на Матч! 16+

11.40 Бильярд 0+

14.35 Специальный репортаж 

12+

15.00 «Есть тема!» 16+

16.45 Смешанные единобор-

ства 16+

18.00 Футбол 0+

19.05 «Громко» 16+

20.25 "География спорта" 12+

20.55 Футбол 0+

23.00 Все на Матч! 16+

23.40 Футбол 0+

  

06.00, 08.00, 10.00, 12.00, 

14.00, 16.00, 18.00, 20.00, 22.00 

Панорама 16+

06.40, 08.40, 10.40, 12.40, 

14.40, 16.40, 18.40, 20.40, 22.40 

Панорама бизнеса 16+ 

06.45, 15.30, 21.40 Спортивная 

среда 16+

Одежда и обувь 
для рыболовов 

и охотников. 
Доступные цены

             

06.30 Свердловское Утро 12+

07.30 РИМ ТВ Панорама 16+

08.00 Патрульный участок 16+

08.25 Новости ТМК 12+

08.40 Прокуратура на страже 

закона 16+

09.00 Новости ТАУ 9 1/2 16+

10.00 РИМ ТВ Панорама 16+

10.30 Т/с «Турецкий транзит» 

12+

12.30 Новости ТАУ 9 1/2 16+

13.00 Известия 16+

13.30 О личном и наличном 12+

14.00 Патрульный участок 16+

14.30 «Все говорят об этом» 

16+

15.00 Д/ф "Идущие в огонь" 

12+

16.00 Т/с «Идеальный мужчи-

на» 12+

17.50 Патрульный участок 16+

18.00 РИМ ТВ Панорама 16+

18.30 РИМ ТВ Визит 16+

18.50 РИМ ТВ ЧП 16+

19.00 Новости ТАУ 9 1/2 16+

20.00 События 16+

20.30 «Все говорят об этом» 

16+

21.00 Новости ТАУ 9 1/2 16+

22.00 Известия 16+

22.30 События 16+

23.10 Новости ТАУ 9 1/2 16+

 

04.55 Т/с «Улицы разбитых 

фонарей» 16+

06.30 "Утро. Самое лучшее" 

16+

06.55, 13.20, 18.45 ЧП 

(субтитры) 16+

07.05, 08.45, 10.45, 12.25, 

14.45, 16.45, 17.15, 20.45, 23.10 

Семейная неделя на ТВ 16+ 

07.50, 13.30, 21.10 Покупай 

«Центр коррекции зрения. 

Часть 1» 16+

09.40, 13.40, 21.20 Визит 12+

11.40, 15.50, 23.00 Покупай 

«Центр коррекции зрения. 

Часть 2» 16+

11.50, 17.05, 22.50 Каменский 

дайджест (субтитры) 16+

12.10, 17.50 Прогноз погоды 

6+

18.55 Острый вопрос 16+

 

07.00 "Однажды в России" 16+

18.00 Т/с «Телохранители» 16+

21.00 Т/с «Беспринципные-3» 

18+

22.00 Х/ф «Ангелы Чарли» 12+

Вы любите рыбалку? 
Вы обожаете отдыхать всей семьей? Теперь 

два вида любимого отдыха 
можно совместить! 

Рыбалка на водоеме Беловодье – это отдых 
в комфортных условиях и возможность 

порыбачить  в удовольствие! 
Какие услуги доступны? 

Какая рыба клюет? 
Об этом подробно расскажем в программе 

«Покупай» на канале РИМ. 
НЕ ПРОПУСТИТЕ! 

В эфире уже со вторника!

«Рыбалка на Беловодье»
д. Беловодье, Каменский 

район, рыболовный 
участок на р. Чёрная

Тел. 8 (800) 101-62-91
https://belovodye.ru

ВЫСТАВКА-ПРОДАЖА

Ручная работа 
Большой выбор 

 
 

ЖЕНСКИЕ И МУЖСКИЕЖЕНСКИЕ И МУЖСКИЕ

УНТЫУНТЫ ИЗ ИЗ 
ЯКУТИИЯКУТИИ

Цены от

5000р.
и выше

30 и 31 августа в "СКЦ" 
ул. Ленина, 36
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29 августа29 августа

05.00»Доброе утро» 16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00 Но-

вости 16+

09.05 «АнтиФейк» 16+

09.45 "Жить здорово!" 16+

10.35 Подкаст. Лаб 16+

12.50 Информационный канал 

16+

17.15 «Давай поженимся!» 16+

18.05 "Мужское / Женское" 

16+

19.00 Информационный канал 

16+

19.55 "Куклы наследника 

Тутти" 16+

21.00 «Время» 16+

21.45 Т/с «Угрюм-река» 16+

22.45 Информационный канал 

16+

05.00, 09.30 "Утро России" 16+

09.00, 14.30, 21.05 Вести. 

Местное время 16+

09.55 "О самом главном" 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести 16+

11.30 "60 минут" 12+

14.55 "Наши" 12+

16.30 "Малахов" 16+

17.30 "60 минут" 12+

21.20 Т/с "Спасская" 16+

23.25 "Вечер с В. Соловьёвым" 

12+

13.20 Д/с «Знахарка» 16+

13.55 Д/с «Верну любимого» 

16+

14.30 Д/с «Голоса ушедших 

душ» 16+

15.05 Х/ф «Как выйти замуж за 

миллионера» 16+

19.00 Х/ф «От встречи до раз-

луки» 16+

23.20 Д/с «Понять. Простить» 

16+

08.00 "Звёзды без правил" 12+

08.30 "Наши иностранцы" 12+

09.00, .12.00, 14.55, 16.40 

Новости 16+

09.05 Все на Матч! 16+

12.05 Специальный репортаж 

12+

12.25 "Лучшие из лучших" 12+

13.25 Бокс 16+

14.35 Специальный репортаж 

12+

15.00 «Есть тема!» 16+

16.45 Футбол 0+

 

06.00, 08.00, 10.00, 12.00, 

14.00, 16.00, 18.00, 20.00, 22.00 

Панорама 16+

06.40, 08.40, 10.40, 12.40, 

14.40, 16.40, 18.40, 20.40, 22.40 

Панорама бизнеса 16+

06.45, 15.30, 21.40 Спортивная 

среда 16+

07.05, 13.20, 19.45 ЧП (субти-

тры) 16+

 

04.40 Т/с «Улицы разбитых 

фонарей» 16+

06.30 "Утро. Самое лучшее" 

16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.15 "Сегодня" 16+

08.25 Т/с «Пёс» 16+

13.25 ЧП 16+

14.00 "Место встречи" 16+

16.50 "За гранью" 16+

17.55 "ДНК" 16+

20.00 Т/с «Заповедный спец-

наз» 16+

23.40 «Путь бойца» 18+

  

06.00 «Ералаш» 0+

06.55 М/с 0+

08.00 Т/с «Кибер Иван» 16+

09.00 "Уральские пельмени" 

16+

09.20 Х/ф «Академия магии» 

6+

11.05 Х/ф «Щелкунчик и вол-

шебная флейта» 6+

13.00 Х/ф «2012» 16+

16.05 Х/ф «Люди в черном» 

16+

18.30 Т/с «Кибер Иван» 16+

20.00 Х/ф «Люди в черном» 0+

21.55 Х/ф «Правила съема» 

12+

06.30 «По делам несовершен-

нолетних» 16+

08.30 «Давай разведёмся!» 

16+

09.35 «Тест на отцовство» 16+

11.45 Д/с «Понять. Простить» 

16+

12.50 Д/с «Порча» 16+

        
     

06.30 Свердловское Утро 12+

07.30 РИМ ТВ Панорама 16+

08.30 События 16+

09.00 Новости ТАУ 9 1/2 16+

10.00 РИМ ТВ Панорама 16+

10.30 Т/с «Турецкий транзит» 

12+

12.30 Новости ТАУ 9 1/2 16+

13.00 Известия 16+

13.30 События 16+

14.00 «Все говорят об этом» 

16+

15.00 Д/ф "Группа "А" 12+

16.00 Т/с «Идеальный 

мужчина» 12+

17.50 Патрульный участок 16+

18.00 РИМ ТВ Панорама 16+

18.30 РИМ ТВ Визит 16+

18.50 РИМ ТВ ЧП 16+

19.00 Новости ТАУ 9 1/2 16+

20.00 События 16+

20.30 «Все говорят об этом» 

16+

21.00 Новости ТАУ 9 1/2 16+

22.00 Известия 16+

22.25 Вести настольного 

тенниса 12+

22.30 События 16+

23.10 Новости ТАУ 9 1/2 16+

07.15, 08.45, 10.45, 12.25, 14.45, 

16.45, 17.15, 20.45, 22.45, 23.30 

Семейная неделя на ТВ 16+

07.50, 13.30 Покупай «Центр 

коррекции зрения. Часть 2» 

16+

09.40, 13.40, 21.20 Визит 12+

11.40, 15.50 Покупай «Центр 

коррекции зрения. Часть 1» 

16+

11.50, 17.05, 23.15 Каменский 

дайджест (субтитры) 16+

17.50 Прогноз погоды 6+

18.45 Острый вопрос 16+

21.10 Покупай «Ваш доктор» 

16+

23.05 Покупай «Рыбалка на 

Беловодье» 16+

 

07.00 "Однажды в России" 16+

09.00 Т/с «СашаТаня» 16+

13.00 Т/с «Интерны» 16+

19.00 Т/с «Телохранители» 16+

21.00 Т/с «Беспринципные-3» 

18+

22.00 Х/ф «Ангелы Чарли» 12+

Лодки ПВХ, 
широкий выбор

В АО "Горвнешблагоустройство" 
требуются   

• грузчик 2 разряда, график 2/2;
• дорожный мастер,   
  график работы 2/2;                                                                                                       
• слесарь по ремонту дорожно- 
   строительных машин.

Обращаться в отдел кадров 
АО "Горвнешблагоустройство" 

ул. Лермонтова, 98А 
или по т. 8(3439) 32-87-94

Медицинский центр "Ваш Доктор"
Тел. 8 (3439) 545-044

ул. Свердлова, 12
ул. Революционная, 11

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ
Сайт https://mc-vd.ru/

Медицинские услуги самого широкого спектра 
без очередей и ожидания? 

Такое возможно с центром «Ваш Доктор»! 
Профильные специалисты для детей и взрослых, 

самые актуальные обследования и услуги – 
здесь  для вас созданы оптимальные условия! 

Подробности в программе «Покупай» на канале РИМ уже со вторника!
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30 августа30 августа

05.00»Доброе утро» 16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00 Но-

вости 16+

09.05 «АнтиФейк» 16+

09.45 "Жить здорово!" 16+

10.35 Подкаст. Лаб 16+

12.50 Информационный канал 

16+

17.15 «Давай поженимся!» 16+

18.05 "Мужское / Женское" 16+

19.00 Информационный канал 

16+

19.55 "Куклы наследника 

Тутти" 16+

21.00 «Время» 16+

21.45 Т/с «Угрюм-река» 16+

22.45 Информационный канал 

16+

05.00, 09.30 "Утро России" 16+

09.00, 14.30, 21.05 Вести. 

Местное время 16+

09.55 "О самом главном" 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести 16+

11.30 "60 минут" 12+

14.55 "Наши" 12+

16.30 "Малахов" 16+

17.30 "60 минут" 12+

21.20 Т/с "Спасская" 16+

23.25 "Вечер с В. Соловьёвым" 

12+

         

06.30 Свердловское Утро 12+

07.30 РИМ ТВ Панорама 16+

08.30 События 16+

09.00 Новости ТАУ 9 1/2 16+

10.00 РИМ ТВ Панорама 16+

10.30 Т/с «Турецкий транзит» 

12+

12.30 Новости ТАУ 9 1/2 16+

13.00 Известия 16+

13.30 События 16+

14.00 «Все говорят об этом» 

16+

15.00 Д/ф "Без свидетелей"  

12+

15.45 События 16+

16.00 Т/с «Один сундук на 

двоих» 12+

17.50 Патрульный участок 16+

18.00 РИМ ТВ Панорама 16+

18.30 РИМ ТВ Визит 16+

18.50 РИМ ТВ ЧП 16+

19.00 Новости ТАУ 9 1/2 16+

20.00 События 16+

20.30 «Все говорят об этом» 

16+

21.00 Новости ТАУ 9 1/2 16+

22.00 Известия 16+

22.30 События 16+

23.10 Новости ТАУ 9 1/2 16+

04.55 Т/с «Улицы разбитых 

фонарей» 16+

06.30 "Утро. Самое лучшее" 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.15 "Сегодня" 16+

08.25 Т/с «Пёс» 16+

13.25 ЧП 16+

14.00 "Место встречи" 16+

16.50 "За гранью" 16+

17.55 "ДНК" 16+

20.00 Т/с «Заповедный 

спецназ» 16+

23.40 «Путь бойца» 18+

   

06.00 «Ералаш» 0+

06.55 М/с 0+

08.00 Т/с «Кибер Иван» 16+

09.00 Х/ф «Дорогой папа» 12+

10.45 Х/ф «Большая свадьба» 

16+

12.35 Х/ф «Бумеранг» 16+

14.55 Х/ф «Правила съема» 

12+

17.20 «Уральские пельмени» 

16+

19.00 Т/с «Кибер Иван» 16+

20.00 Х/ф «Люди в черном-2» 

12+

21.45 Х/ф «Ангелы и демоны» 

16+

06.30 «По делам несовершен-

нолетних» 16+

08.10 «Давай разведёмся!» 

16+

09.10 «Тест на отцовство» 16+

11.25 Д/с «Понять. Простить» 

16+

12.30 Д/с «Порча» 16+

13.00 Д/с «Знахарка» 16+

13.35 Д/с «Верну любимого» 

16+

14.10 Д/с «Голоса ушедших 

душ» 16+

14.45 Х/ф «Сокровище» 16+

19.00 Х/ф «Чужое счастье» 16+

23.20 Д/с «Понять. Простить» 

16+

    

08.00 "Звёзды без правил" 12+

08.30 Футбол 0+

09.00, 12.00, 14.55, 18.55 

Новости 16+

09.05 Все на Матч! 16+

12.05 Специальный репортаж 

12+

12.25 "Лучшие из лучших" 12+

13.25 Смешанные 

единоборства 16+

14.35 Специальный репортаж 

12+

15.00 «Есть тема!» 16+

16.25 Гандбол 0+

18.00 Все на Матч! 16+

19.00 Футбол 0+

23.30 Все на Матч! 16+

23.45 Футбол 0+

 

06.00, 08.00, 10.00, 12.00, 

14.00, 16.00, 18.00, 20.00, 22.00 

Панорама 16+

06.40, 08.40, 10.40, 12.40, 

14.40, 16.40, 18.40, 20.40, 22.40 

Панорама бизнеса 16+

06.45, 14.45 Острый вопрос 16+

07.45, 13.20, 18.50 ЧП 

(субтитры) 16+

08.45, 10.45, 12.25, 17.10, 

19.30, 20.45, 22.45 Семейная 

неделя на ТВ 16+

09.00, 13.30, 19.00 Покупай 

«Ваш доктор» 16+

09.10, 16.50, 23.50 Каменский 

дайджест (субтитры) 16+

09.20, 13.40, 19.10 Визит 12+

09.40, 17.40, 21.40 Спортивная 

среда 16+

11.50, 15.45, 21.30 Покупай 

«Рыбалка на Беловодье» 16+

12.10 Прогноз погоды 6+

07.00 "Однажды в России" 16+

9.00 Т/с «СашаТаня» 16+

13.00 Т/с «Интерны» 16+

19.00 Т/с «Телохранители» 16+

21.00 Т/с «Беспринципные-3» 

18+

22.00 Х/ф "Младенец на $30 

000 000" 12+

Одежда для 
рыбалки 
и отдыха

Магнитно-резонансная 
томография

КОНСУЛЬТАЦИЯ ВРАЧЕЙ

Ультразвуковое исследование

Анализы и инъекции

+7 (3439) 54-02-12 
г. Каменск-Уральский, бул. Парижской Коммуны, 39

https://mrt-ku.ru
Всё для 
Вашего здоровья
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31 августа31 августа

05.00»Доброе утро» 16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00 Но-

вости 16+

09.05 «АнтиФейк» 16+

09.45 "Жить здорово!" 16+

10.35 Подкаст. Лаб 16+

12.50 Информационный канал 

16+

17.15 «Давай поженимся!» 16+

18.05 "Мужское / Женское" 

16+

19.00 Информационный канал 

16+

19.55 "Куклы наследника 

Тутти" 16+

21.00 «Время» 16+

21.45 Т/с «Угрюм-река» 16+

22.45 Информационный канал 

16+

05.00, 09.30 "Утро России" 16+

09.00, 14.30, 21.05 Вести. 

Местное время 16+

09.55 "О самом главном" 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести 16+

11.30 "60 минут" 12+

14.55 Т/с "Годунов" 16+

16.30 "Малахов" 16+

17.30 "60 минут" 12+

21.20 Т/с "Спасская" 12+

23.25 "Вечер с В. Соловьёвым" 

12+

06.30 Свердловское Утро 12+

07.30 РИМ ТВ Панорама 16+

08.30 События 16+

09.00 Новости ТАУ 9 1/2 16+

10.00 РИМ ТВ Панорама 16+

10.30 Т/с «Капля света» 16+

12.30 Новости ТАУ 9 1/2 16+

13.00 Известия 16+

13.30 События 16+

14.00 «Все говорят об этом» 

16+

15.00 Д/ф "Фундаментальная 

разведка" 12+

16.00 Т/с «Один сундук на 

двоих» 12+

17.40 Новости. Бизнес 

сегодня 16+

17.50 Патрульный участок 16+

18.00 РИМ ТВ Панорама 16+

18.30 РИМ ТВ Визит 16+

18.50 РИМ ТВ ЧП 16+

19.00 Новости ТАУ 9 1/2 16+

20.00 События 16+

20.30 «Все говорят об этом» 

16+

21.00 Новости ТАУ 9 1/2 16+

22.00 Известия 16+

22.30 События 16+

23.10 Новости ТАУ 9 1/2 16+

 

04.55 Т/с «Улицы разбитых 

фонарей» 16+

06.30 "Утро. Самое лучшее" 

16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.15 "Сегодня" 16+

08.25 Т/с «Пёс» 16+

13.25 ЧП 16+

14.00 "Место встречи" 16+

16.50 "За гранью" 16+

    

08.00 "Звёзды без правил" 12+

08.30 "Голевая неделя" 6+

09.00, 12.00, 14.55, 16.40, 

19.45 Новости 16+

09.05 Все на Матч! 16+

12.05 Специальный репортаж 

12+

12.25 "Лучшие из лучших" 12+

13.25 Футбол 0+

14.35 Специальный репортаж 

12+

15.00 «Есть тема!» 16+

16.45 Специальный репортаж 

12+

17.05 Все на Матч! 16+

17.40 Спортивная гимнастика 

0+

19.50 Футбол 0+

20.45 Все на футбол! 16+

22.45 "КХЛ. Сезон №16" 0+

06.00, 08.00, 10.00, 12.00, 
14.00, 16.00, 18.00, 20.00, 22.00 
Панорама 16+
06.40, 08.40, 10.40, 12.40, 
14.40, 16.40, 18.40, 20.40, 22.40 
Панорама бизнеса 16+
06.45, 14.50, 18.45 Острый 
вопрос 16+
07.45, 13.20, 22.45 ЧП (субти-
тры) 16+
08.45, 10.45, 11.15, 12.25, 16.50, 
17.10, 21.05, 22.55 Семейная 
неделя на ТВ 16+

09.20, 13.30, 19.45 Покупай 

«Рыбалка на Беловодье» 16+

09.30, 13.10, 23.50 Каменский 

дайджест (субтитры) 16+

09.40, 13.40, 20.45 Визит 12+

11.05, 15.50, 21.30 Покупай 

«Ваш доктор» 16+

13.05, 23.45 Прогноз погоды 

6+

17.40, 21.40 Спортивная 

среда 16+

07.00 "Однажды в России" 16+

09.00 Т/с «СашаТаня» 16+

13.00 Т/с «Интерны» 16+

19.00 Т/с «Телохранители» 16+

21.00 Т/с «Беспринципные-3» 

18+

22.00 Х/ф «Беспринципные в 

деревне» 16+

Сейфы оружейные. 
Сейфы для 

документов и 
ценностей

17.55 "ДНК" 16+

20.00 Т/с «Заповедный спец-

наз» 16+

23.40 «Путь бойца» 18+

   
06.00 «Ералаш» 0+

06.55 М/с 0+

08.00 Т/с «Кибер Иван» 16+

09.05 "Уральские пельмени" 

16+

10.25 Х/ф «Подарок с 

характером» 0+

12.20 Х/ф «Новая игрушка» 12+

14.40 Х/ф «Ангелы и демоны» 

16+

17.25 «Уральские пельмени» 

16+

19.00 Т/с «Кибер Иван» 16+

20.00 Х/ф «Люди в черном-3» 

12+

22.05 Х/ф «Инферно» 16+

06.30 «По делам несовершен-
нолетних» 16+
08.10 «Давай разведёмся!» 
16+
09.10 «Тест на отцовство» 16+
11.25 Д/с «Понять. Простить» 
16+
12.30 Д/с «Порча» 16+
13.00 Д/с «Знахарка» 16+
13.35 Д/с «Верну любимого» 
16+
14.10 Д/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.45 Х/ф «От встречи до раз-
луки» 16+
19.00 Х/ф «Беззащитное серд-
це» 16+
23.25 Д/с «Понять. Простить» 
16+

Каменск-Уральский, улица Лермонтова, 40
Контактная информация

Козина Ирина Викторовна
Тел: +7 919 3700419

Связи расширением штата в крупную компанию ООО Темерсо-инжиниринг требуется:
Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования
от 35 000 до 40 000 руб. на руки
Каменск-Уральский, улица Лермонтова, 40

Условия:
• Частичная компенсация расходов на питание
• График работы: 2 дня с 8-00 до 20-00 ч, 2 дня - выходных, 
2 дня с 20-00 до 08-00ч, 2 дня - выходных.

Учетчик металла 
от 33 000 руб. на руки
Каменск-Уральский, улица Лермонтова, 40

Условия:
• з/п по договоренности
• Компенсация питания.
• График работы: пятидневка с 8-00 до 20-00 ч.

Кладовщик по металлу 
от 30 000 руб. на руки
Каменск-Уральский, улица Лермонтова, 40
Условия:
• График работы: 8.00. -17.00. (5/2);
• Частичная компенсация расходов на питание

Механик
• от 60 000 до 65 000 руб. на руки
• Каменск-Уральский, улица Лермонтова, 40
• Оформление согласно ТК РФ,
• Полный соцпакет,
• График работы: 8.00. до 17.00.
   Автобус

Контактная информация
Козина Ирина Викторовна
Тел: +7 919 3700419



24.08.2023 9

1 сентября1 сентября

05.00»Доброе утро» 16+

09.00, 11.00, 14.00, 16.00 Но-

вости 16+

09.05 «АнтиФейк» 16+

09.45 "Жить здорово!" 16+

10.35 Информационный канал 

16+

15.10 «Давай поженимся!» 16+

16.15 "Мужское / Женское" 

16+

17.10 Информационный канал 

16+

18.00 Вечерние новости 16+

18.40 "Человек и закон" 16+

19.45 "Поле чудес" 16+

21.00 «Время» 16+

21.45 "Голос. Уже не дети" 12+

05.00, 09.30 "Утро России" 16+

09.00, 14.30, 21.15 Вести. 

Местное время 16+

09.55 "О самом главном" 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести 16+

11.30 "60 минут" 12+

14.55 "Судьба человека" 12+

16.30 "Прямой эфир" 16+

17.30 "60 минут" 12+

21.30 Большой праздничный 

концерт 16+

23.40 Х/ф "Два билета домой" 

18+

   

06.30 Свердловское Утро 12+

07.30 РИМ ТВ Панорама 16+

08.30 События 16+

09.00 Новости ТАУ 9 1/2 16+

10.00 РИМ ТВ Панорама 16+

10.30 Т/с «Капля света» 16+

12.30 Новости ТАУ 9 1/2 16+

13.00 Известия 16+

13.30 События 16+

14.00 «Все говорят об этом» 

16+

15.00 Д/ф "Н. Хрущёв" 12+

16.00 Х/ф «Мама напрокат» 

16+

17.50 Патрульный участок 16+

18.00 РИМ ТВ Панорама 16+

18.30 РИМ ТВ Визит 16+

18.50 РИМ ТВ ЧП 16+

19.00 Новости ТАУ 9 1/2 16+

20.00 События 16+

20.30 «Все говорят об этом» 

16+

21.00 Новости ТАУ 9 1/2 16+

22.00 Известия 16+

22.15 Новости. Бизнес сегод-

ня 16+

22.30 События 16+

23.10 Новости ТАУ 9 1/2 16+

04.50 Т/с «Улицы разбитых 

фонарей» 16+

06.30 "Утро. Самое лучшее" 

16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 "Сегодня" 16+

08.25 Т/с «Пёс» 16+

13.25 ЧП 16+

14.00 "Место встречи" 16+

16.50 "ДНК" 16+

17.55 "Жди меня" 12+

20.00 Т/с «Заповедный спец-

наз» 16+

   

06.00 «Ералаш» 0+

06.55 М/с 0+

08.00 Т/с «Кибер Иван» 16+

09.00 Х/ф «Инферно» 16+

11.25 "Уральские пельмени" 

16+

23.00 Х/ф «Код Да Винчи» 18+

06.30 «По делам несовершен-

нолетних» 16+

08.35 «Давай разведёмся!» 

16+

09.35 «Тест на отцовство» 16+

11.40 Д/с «Понять. Простить» 

16+

12.40 Д/с «Порча» 16+

13.10 Д/с «Знахарка» 16+

13.40 Д/с «Верну любимого» 

16+

14.15 Д/с «Голоса ушедших 

душ» 16+

14.45 Х/ф «Чужое счастье» 16+

19.00 Х/ф «Врачебная ошибка» 

16+

23.15 Д/с «Понять. Простить» 

16+

08.00 "Звёзды без правил" 12+

08.30 "Третий тайм" 12+

09.00, 12.00 Новости 16+

09.05 Все на Матч! 16+

12.05 "Небесная грация" 0+

12.25 "Лучшие из лучших" 12+

13.25 Смешанные единобор-

ства 16+

14.30 «Есть тема!» 16+

15.40 Спортивная гимнастика 

0+

17.30 Смешанные единобор-

ства 16+

19.45 Все на Матч! 16+

20.00 Хоккей 0+

23.40 Футбол 0+

06.00, 08.00, 10.00, 12.00, 

14.00, 16.00, 18.00, 20.00, 22.00 

Панорама 16+

06.40, 08.40, 10.40, 12.40, 

14.40, 16.40, 18.40, 20.40, 22.40 

Панорама бизнеса 16+

06.45, 14.45, 18.45 Острый 

вопрос 16+

07.45, 13.20, 22.45 ЧП 

(субтитры) 16+

08.45, 10.45, 11.25, 12.25, 16.45, 

17.30, 21.35, 23.10 Семейная 

неделя на ТВ 16+

09.10, 13.40, 21.15 Визит 12+

09.30, 13.30, 21.05 Покупай 

«Ваш доктор» 16+

09.40, 17.10, 20.45 Спортивная 

среда 16+

11.05, 15.45, 23.00 Покупай 

«Рыбалка на Беловодье» 16+

11.15, 13.10, 19.45 Каменский 

дайджест (субтитры) 16+

13.05 Прогноз погоды 6+

  

07.00 "Однажды в России" 16+

09.00 Т/с «Интерны» 16+

15.35 Х/ф Холоп» 12+

17.50 Х/ф «Беспринципные в 

деревне» 16+

20.00 "Комеди Клаб" 16+

23.00 "Галустян плюс"  16+

Широкий ассортимент 
товаров для рыбалки 

и туризма



24.08.2023 10

2 сентября2 сентября

06.00 "Доброе утро. Суббота" 

12+

09.45 "Слово пастыря" 0+

10.00, 12.00 Новости 16+

10.15 "Поехали!" 12+

11.05 "ПроУют" 0+

12.15 "Прими "Вызов" - почув-

ствуй силу!" 12+

14.40 Ко дню рождения Е. Про-

кловой 12+

15.25 Х/ф "Будьте моим му-

жем" 12+

17.05 "А. Балуев. Герой, одер-

жимый страстью" 12+

18.00 Вечерние новости 16+

18.20 "Сегодня вечером" 16+

19.55 "Кто хочет стать миллио-

нером?" 12+

21.00 «Время» 16+

21.35 "КВН" 16+

23.50 Х/ф "9 причин, чтобы 

жить" 16+

05.00 "Утро России. Суббота" 

12+

08.00 Вести. Местное время 

16+

08.20 Местное время. Суббота 

12+

08.35 "По секрету всему свету" 

16+

09.00 "Формула еды" 12+

09.25 "Пятеро на одного" 16+

10.10 "Сто к одному" 16+

11.00, 17.00, 20.00 Вести 16+

11.30 Фестиваль детской ху-

дожественной гимнастики 6+

12.45 Т/с "Несломленная" 12+

17.50 "Привет, Андрей!" 12+

21.00 Х/ф "Пустой дом" 12+

      

06.00 Новости ТАУ 9 1/2 16+

07.00 Д/ф "Фундаментальная 

разведка" 12+

08.00 «Все говорят об этом» 

16+

08.30 События 16+

09.00 Новости ТАУ 9 1/2 16+

10.00 Известия 16+

10.20 Парламентское время 

16+

10.30 О личном и наличном 

12+

11.00 Д/ф "Затерянные в 

Балтике" 12+

12.00 Новости ТАУ 9 1/2 16+

13.00 Патрульный участок 16+

13.30 События 16+

14.00 Т/с «Город» 12+

16.00 Телемарафон "Верный. 

Отличник" 0+

22.00 КХЛ. Регулярный 

чемпионат 16+

04.55 Т/с «Улицы разбитых 

фонарей» 16+

07.25 "Смотр" 0+

08.00, 10.00, 16.00 "Сегодня" 

16+

08.20 "Поедем, поедим!" 16+

09.25 "Едим дома" 0+

10.20 "Главная дорога" 16+

11.00 "Живая еда" 12+

12.00 "Квартирный вопрос" 0+

13.10 "НашПотребНадзор" 16+

14.20 "Игры разумов" 0+

15.00 "Своя игра" 0+

16.20 "ЧП. Расследование" 

16+

17.00 "Следствие вели..." 16+

19.00 "Центральное телевиде-

ние" 16+

20.20 "Ты не поверишь!" 16+

21.20 "Секрет на миллион" 16+

23.30 "Международная пило-

рама" 18+

  

06.00 «Ералаш» 0+

07.00 М/с 0+

07.40 «Уральские пельмени» 

16+

09.00 "ПроСТО кухня" 122+

10.00 "100 мест, где поесть" 

16+

11.00 "Inтуристы" 16+

11.40 Х/ф «Академия магии» 

6+

13.20 Х/ф «Мальчик – 

дельфин» 6+

15.05 Х/ф «От в сапогах» 0+

16.50 Х/ф «Вперед» 6+

18.50 Х/ф «Неисправимый 

Рон» 6+

21.00 Х/ф «Я, робот» 12+

23.15 Х/ф «Робот по имени 

Чаппи» 18+

06.30 "6 кадров" 16+

07.20 Х/ф «По семейным об-

стоятельствам» 16+

09.55 Х/ф «Беззащитное серд-

це» 16+

14.15 Т/с «Единственный мой 

грех» 16+

22.45 Х/ф «Страшная краса-

вица» 16+

   
08.00 "География спорта" 12+

08.30 "РецепТура" 6+

09.00, 12.00 Новости 16+

09.05 Все на Матч! 16+

12.05 М/с 0+

12.25 Д/ф "Услышать ветер" 

12+

13.25 Регби 0+

15.25 Все на Матч! 16+

15.40 Спортивная гимнастика 

0+

19.15 Футбол 0+

21.30 Все на Матч! 16+

23.40 Футбол 0+

 

06.00, 08.00, 10.00, 12.00, 

14.00, 16.00, 18.00, 20.00, 22.00 

Панорама 16+

06.40, 08.40, 10.40, 12.40, 

14.40, 16.40, 18.40, 20.40, 22.40 

Панорама бизнеса 16+

06.45, 14.45, 18.45 Острый 

вопрос 16+

07.45, 12.45, 19.45 ЧП 

(субтитры) 16+

08.45, 10.50, 12.55, 15.45, 17.05, 

21.05, 22.45, 23.30 Семейная 

неделя на ТВ 16+

09.00, 13.30, 21.30 Покупай 

«Рыбалка на Беловодье» 16+

09.10, 17.40, 23.20 Каменский 

дайджест (субтитры) 16+

09.20, 13.40, 21.40 Визит 12+

09.40, 16.45, 20.45 Спортивная 

среда 16+

11.50, 17.50, 23.10 Покупай 

«Ваш доктор» 16+

07.00 Т/с «СашаТаня» 16+

10.30 "Экстрасенсы" 16+

21.00 "Конфетка" 16+

23.00 "Женский Стендап"  18+

Лодки: Кайман, 
Скиф, Мурена, ПВХ

Поддержим наших на Донбассе!
Объявляем  сбор гуманитарной помощи  до-

бровольцам  отряда  «УРАЛ»,  воюющим в ДНР 
и ЛНР в рамках Специальной военной опера-

ции. Приносите продукты питания с длительным 
сроком хранения, средства гигиены по адресу: 
пр. Победы 87, магазин «Премьер». Отправка 

гуманитарной помощи - один раз в месяц.
Официальный  представитель «Союза добровольцев Донбасса» 

по г.Каменск-Уральский  Родионов.С.В.
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3 сентября3 сентября

06.00, 10.00, 12.00 Новости 16+

06.10 Подкаст. Лаб 16+

06.55 "Играй, гармонь люби-

мая!" 12+

07.40 "Часовой" 12+

08.10 "Здоровье" 16+

09.20 "Мечталлион" 12+

09.40 "Непутевые заметки" 12+

10.10 "Жизнь других" 12+

11.05 "Повара на колесах" 12+

12.15 "Видели видео?" 0+

14.10 Х/ф "Розыгрыш" 12+

16.05 К 65-летию С. Гармаша 

12+

17.00 Специальный репортаж 

16+

18.00 Вечерние новости 16+

19.00 "Три аккорда" 16+

21.00 «Время» 16+

22.35 Х/ф "Мать моего сына" 

16+

06.10 Х/ф "Портрет женщины в 

красном" 12+

08.00 Местное время. 

Воскресенье 16+

08.35 "Когда все дома" 16+

09.25 "Утренняя почта" 16+

10.10 "Сто к одному" 16+

11.00, 17.00 Вести 16+

11.30 "Большие перемены" 6+

12.35 Т/с "Несломленная" 12+

17.50 "Песни от всей души" 

12+

20.00 Вести недели 16+

22.00 Москва. Кремль. Путин 

16+

22.40 "Воскресный вечер" 12+

 
          

05.00 «Все говорят об этом» 

16+

06.00 Новости ТАУ 9 1/2 16+

07.00 Д/ф "Затерянные в Бал-

тике" 12+

08.00 «Все говорят об этом» 

16+

09.00 Новости ТАУ 9 1/2 16+

10.00 Известия 16+

10.20 Парламентское время 

16+

10.30 Патрульный участок 16+

11.00 Д/ф "Н. Хрущёв" 12+

12.00 Новости ТАУ 9 1/2 16+

13.00 Прокуратура на страже 

закона 16+

13.30 О личном и наличном 

12+

14.00 Т/с «Город» 12+

17.35 Патрульный участок 16+

18.00 «Все говорят об этом» 

16+

18.30 Известия 16+

19.00 Новости ТАУ 9 1/2 16+

20.00 Д/ф "Рассекреченная 

история" 12+

21.00 «Игроки» 12+

22.00 Новости. Бизнес сегодня 

16+

22.10 Известия 16+

22.30 «Все говорят об этом» 

16+

23.00 Новости ТАУ 9 1/2 16+

04.45 Т/с «Улицы разбитых 

фонарей» 16+

06.30 "Центральное телевиде-

ние" 16+

08.00, 10.00, 16.00 "Сегодня" 

16+

08.20 "У нас выигрывают!" 12+

10.20 "Первая передача" 16+

11.00 "Чудо техники" 12+

11.55 "Дачный ответ" 0+

13.00 "НашПотребНадзор" 16+

14.05 "Однажды..." 16+

15.00 "Своя игра" 0+

16.20 "Человек в праве" 16+

17.00 "Следствие вели..." 16+

18.00 "Новые русские сенса-

ции" 16+

19.00 "Итоги недели" 16+

20.20 "Ты супер!" 6+

23.15 "Звезды сошлись" 16+

  

06.00 "Ералаш" 0+

07.00 М/с 0+

08.00 «Уральские пельмени» 

16+

09.00 "Рогов в городе" 16+

10.00 "Уральские пельмени" 

16+

11.40 Х/ф Люди в черном 1, 

2, 3» 12+

17.30 Х/ф «Кощей» 6+

21.00 Х/ф «Круэлла» 12+

23.40 Х/ф «Вестсайдская 

история» 12+

Летние палатки, 
шатры, навесы

07.45, 12.45, 19.45 ЧП 

(субтитры) 16+

08.45, 10.50, 12.55, 15.45, 17.05, 

21.05, 22.45, 23.30 Семейная 

неделя на ТВ 16+

09.00, 13.30, 21.30 Покупай 

«Ваш доктор» 16+

09.10, 17.40, 23.20 Каменский 

дайджест (субтитры) 16+

09.20, 13.40, 21.40 Визит 12+

09.40, 16.45, 20.45 Спортивная 

среда 16+

11.50, 17.50, 23.10 Покупай 

«Рыбалка на Беловодье» 16+

07.00 Т/с «СашаТаня» 16+

09.30 "Битва экстрасенсов" 

16+

19.00 "Выжить в Дубае" 16+

21.00 "Шоу Воли" 16+

22.00 "Женский Стендап" 16+

23.00 Х/ф Пятьдесят оттенков 

черного» 18+

06.30 "6 кадров" 16+

06.55 Х/ф «Карнавал» 16+

09.45 Х/ф «Врачебная ошибка» 

16+

14.00 Т/с «Сезон дождей» 16+

22.20 Х/ф «Новая жена» 16+

08.00 Смешанные единобор-

ства 16+

09.00, 12.00 Новости 16+

09.05 Все на Матч! 16+

12.05 М/ф 0+

12.25 Х/ф "Со дна вершины" 

12+

14.40 Спортивная гимнастика 

0+

18.15 Все на Матч! 16+

18.30 Футбол 0+

21.30 После футбола 16+

23.40 Футбол 0+

  

06.00, 08.00, 10.00, 12.00, 

14.00, 16.00, 18.00, 20.00, 22.00 

Панорама 16+

06.40, 08.40, 10.40, 12.40, 

14.40, 16.40, 18.40, 20.40, 22.40 

Панорама бизнеса 16+

06.45, 14.45, 18.45 Острый 

вопрос 16+

РП «МОНУМЕНТ»

WWW.MONUMENT-96.RU

■ Памятники из габбро, гранита, мрамора
■ Любой сложности и ценовой категории
■ Портреты на долерите, фото на эмали
■ Хранение памятников до установки –  
    бесплатно
■ Своевременная доставка и установка по  
    городу и району. Короткие сроки
■ Получаем разрешение 
    на установку памятника
■ Скидки, рассрочка, гарантия

п.Чкалова, ул. 1 Мая, 19
ул. Каменская, 60,  тел. 380-177, 8-904-98-67-773

Большой выбор памятников в наличии
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БУДУТ РАЗВИВАТЬ
Госкомпания «Автодор» совместно с министерствами транспорта 

и экономики должна представить до 26 сентября правительству 
РФ предложения по созданию многофункциональных комплексов 
дорожного сервиса (или многофункциональных зон, МФЗ) с по-
мощью механизма государственно-частного партнерства. Заодно 
к указанной дате сформулируют идеи по упрощению строительства 
примыканий МФЗ к дорогам. Соответствующее поручение дал глава 
правительства РФ Михаил Мишустин.  В кабмине обратили внимание 
на нехватку придорожной инфраструктуры, которая стала заметна на 
фоне роста спроса на внутренний туризм. Вдоль федеральных трасс 
нет достаточного количества АЗС, магазинов, туалетов и мест отдыха 
для путешествующих на автомобилях. Этой теме, а также вопросу 
привлечения инвестиций к строительству МФЗ было посвящено 
правительственное совещание по развитию туризма.  «Сейчас рас-
сматриваются несколько типов таких зон с учетом удаленности от 
крупных населенных пунктов, маршрутов движения, потребностей 
туристов на базе анализа их «клиентского пути». Внедрение единых 
стандартов позволит избежать хаотичного развития инфраструктуры 
и определить оптимальную финансовую модель для подобных про-
ектов», — рассказали журналистам в пресс-службе Минэкономики.  
Правительство рассматривает возможность оказания поддержки 
при подключении к инженерным сетям и организации съездов 
частным компаниям, участвующим в строительстве МФЗ. 32 совре-
менные МФЗ планируется открыть вдоль новой федеральной трассы 
М-12 Москва — Казань. Зоны строятся на средства инвесторов. 
Запуск движения по этой автодороге запланирован на конец года.

ВОЕННЫМ НУЖНО
Входящая в состав госкорпорации «Ростех» фирма «Швабе» по-

мимо прочего показала на форуме «Армия-2023» легкий бортовой 
грузовик с бронированной кабиной. Эта машина — «полурамник» 
ВИС-2346 Нива, кабину которой обвесили броней класса Бр3, она 
защищает от пуль со стальным нетермоупрочненным сердечником, 
выпущенных из автоматов АК-74, АКМ или пистолета Ярыгина. Под 
капотом «броне-Нивы» — мотор повышенной мощности (106 л.с.).  

Грузовик предназначен для использования на передовой, для опе-
ративного подвоза боеприпасов и провизии или для взаимодействия 
между опорными пунктами.

ВРАЧАМ ТОЖЕ…
Являющаяся частью госкорпорации «Ростех» компания «Швабе» 

разработала санитарный автомобиль на базе легкого китайского 
грузовика Dongfeng Captain-T.  Спецмашина укомплектована сде-
ланным по каркасно-панельной технологии медицинским модулем 
с внутренней длиной 3 м и шириной 1,8 м.  Такие спецавтомобили 
«Швабе» планирует выпускать в двух вариантах — скорая помощь 
класса B/C или эвакуационный транспорт. Dongfeng Captain-T 
оснащается 2,2-литровым турбодизелем мощностью 128 л.с., он 
сочетается с механической КП и задним приводом.

ДОРОГИ СТРОИТЬ 
ПРОДОЛЖИМ

Более 1,4 тысячи км дорог намерена построить или реконструи-
ровать государственная компания «Автодор» к 2030 году. Соответ-
ствующая цель содержится в программе деятельности компании, 
распоряжение о продлении которой на днях подписал председатель 
правительства РФ Михаил Мишустин.  Как отметил заместитель 
премьер-министра Марат Хуснуллин, в год планируется вводить в 
среднем около 175 км новых дорог. По его словам, в распоряжении 
также содержатся перечень объектов и объемы строительства «Авто-
дора» в соответствии с параметрами утвержденного правительством 
пятилетнего плана дорожной деятельности. Таких объектов в плане 
более десяти, и самые известные из них — дублер дороги Джубга 
— Сочи и Юго-Западная хорда. Также сюда внесены Пулковская раз-
вязка на М-11 «Нева», КАД-2, обход Орехово-Зуево в Подмосковье, 
развитие платных участков на М-1 «Беларусь» и М-3 «Украина» и 
строительство новых развязок с ЦКАД в Московской области.
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ПУБЕРТАТНЫЙ ПЕРИОД: 
СПРАВИТЬСЯ ВОЗМОЖНО!

Рано или поздно дети превращаются в подростков, и родителям 
приходится непросто. Прежде улыбчивый, добрый ребёнок ста-
новится раздражительным и обидчивым. Как легче пережить 
переходный возраст и выстроить доверительные отношения с 
ребёнком? Попытаемся разобраться. 

НЕ ПАНИКУЙТЕ!
У вас всегда были отличные отношения с вашим ребёнком, пока тот 

был маленьким, но в его 12 лет что-то пошло не так? Всё в порядке. Это 
норма! Когда ребёнок становится подростком, меняется не только его 
физиология, но и социальный статус. Всё это отражается на эмоцио-
нальном состоянии ребёнка и на его взаимодействии с окружающими. 
Психологи часто получают запрос от родителей про так называемые 
доверительные отношения с подростком. Мол, сделайте так, чтобы мои 
отношения с сыном/дочерью стали как раньше. Когда спрашивают о 
том, как построить тёплые отношения, это обычно означает, что их надо 
выстраивать заново. «Рушить старый дом и строить новый». Подрост-
ковый возраст — самый нежный. Уже не ребёнок, но ещё не взрослый. 
Готовый совершать взрослые поступки, но не готовый нести за них от-
ветственность. Нуждающийся в маминой ласке, но отчаянно желающий 
показать, что это не так! Здесь важно набраться терпения и помнить: 
кризис — это временно, и, чтобы его преодолеть, предстоит поработать 
над собой. Вот правила, которые вам в этом помогут.

1 СОЗДАЕМ «СЕРУЮ ЗОНУ»
Важно дать подростку возможность делать даже то, что вы 

не одобряете. Главное — объяснить своё негативное отношение к 
этому. Подростку свойственна оппозиционность: он будет делать вам 
всё наперекор, испытывая вас на прочность и исследуя границы до-
пустимого. Задача родителей в этот период — соблюсти баланс между 
запретами и разрешениями. Помните, как было просто с пятилеткой? 
Это — можно, а это — нет. Для подростка вам придётся сформировать 
третий вариант — «серую зону». В ней будут вещи,  которые вы не одо-
бряете, но готовы разрешить — носить джинсы с дырками или сделать 
пирсинг — для каждой семьи «серая зона» своя. Почему вы должны 
это разрешать? Переходный возраст — время, когда позволительно 
экспериментировать. Если вы запретите эксперименты, подросток всё 
равно совершит свою порцию ошибок, просто выберет их из «чёрного 
списка». А с последствиями предоставит разбираться вам - и без «до-
верительных отношений».

2 УВАЖАЕМ ПРОСТРАНСТВО ПОДРОСТКА
Подростки остро ощущают потребность в личном простран-

стве.  Стремление к одиночеству — ещё одна особенность переходного 
возраста. Даже изоляция. Подросток впервые остро выделяет себя из 
окружающего мира и осознаёт свою отдельность, повторяя кризис семи 
лет. Это означает, в числе прочего потребность в отдельном простран-
стве, в идеале в собственной комнате, чтобы побыть одному. Многие ро-
дители, понимая эту необходимость, интуитивно решают эту проблему 
исходя из возможностей семьи, однако забывают поддерживать идею 
личного пространства в мелочах. Например, не стучат в дверь комнаты 
подростка, диктуют, какие плакаты можно вешать, а какие нет, и так 
далее. Но ребёнок вырос и стал отдельной личностью, поэтому, если 
вы готовы выделить ему персональную территорию, её границы надо 
уважать. Разрешать ребёнку разводить в его комнате костёр не стоит, 
но стучать в дверь — обязательно, если, конечно, вы хотите, чтобы он 
стучал, заходя к вам. Возможно, чтобы доверительно поговорить.

3 УВАЖАЕМ ЧУВСТВА ПОДРОСТКА
Не ставьте под сомнение ценность переживаний подростка. 

Это может навсегда разрушить доверие между вами.  Говоря об ува-
жении к пространству подростка, не стоит забывать о его чувствах. В 
переходном возрасте ребёнок обладает острой чувствительностью к 
сторонним оценкам. Представьте, как сын приходит из пятого класса 

и говорит, что влюбился. Отнесётесь ли вы к этому серьёзно? Сможете 
ли не засмеяться? А надо! Это чувство, и оно не лучше и не хуже вашего. 
Неразделённая любовь у подростков болит не меньше, чем у взрослых, 
а разделённая — наполняет душу радостью и в 40, и в 50, и в 89. Хотите 
доверительного разговора, когда ребёнок станет взрослым? Начинайте 
разговаривать с ним в двенадцать.

4 НАСТРОЕНИЕ ДЛЯ ЛАСКИ
Подросток не должен быть всегда готов к крепким родитель-

ским объятиям. Постарайтесь понять, когда это действительно нужно. 
Потребность в ласке у подростка почти так же сильна, как и у ребёнка 
младшего возраста. Маленькие дети всегда подходят «погладиться» 
сами. От подростка вы этого не дождётесь, хотя он также в этом нуждает-
ся. Получать ласку — это право, а не обязанность подростка. Поэтому не 
обижайтесь, если в ответ на проявление вами нежности, он недовольно 
бубнит: «Я не маленький». Значит, сейчас ему не надо. Поймите, когда 
надо, и подойдите. Так вы завоюете доверие ребёнка. Одно объятие в 
нужное время равно тысяче слов.

5 НЕ КРИТИКУЕМ, А ОБСУЖДАЕМ
Старайтесь не критиковать подростка. Вместо этого — объ-

ясняйте и обсуждайте то, как вы видите проблему и как её можно 
решить.  Переходный возраст обостряет чувствительность к критике, 
поэтому прекратите ругать «ребёнка». Взрослые люди не ругают друг 
друга. Они выясняют отношения, ищут точки соприкосновения, ино-
гда бьют посуду, но один взрослый человек не отчитывает другого из 
позиции «сверху». Вы хотите, чтобы ваш сын (или ваша дочь) делился 
с вами своими победами и чувствами? Для этого достаточно четырёх 
первых пунктов. Но если вы хотите знать о бедах и проблемах подростка, 
перестаньте его критиковать. Порой родители требуют, чтобы ребёнок 
хорошо учился или бросил играть в компьютерные игры. Но это всегда 
означает «Верните мне моего пятилетнего мальчика/девочку». Основная 
задача родителей не только передать ребёнку ответственность, но и 
помочь с ней справиться. Ученик 5-6 класса не может полностью отве-
чать за свою жизнь, однако  за какие-то её сферы — вполне. Например, 
решать вопрос с «двойками» должен сам ребёнок, а иметь домашние 
обязанности не только правильно, но и полезно на будущее. Уважая 
чувства, желания и личные границы подростка, прислушиваясь к тому, 
о чём он рассказывает, вы не только сможете завоевать его доверие, но 
и поможете преодолеть самые сложные моменты переходного возраста.
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САД-ОГОРОД ЗАКАНЧИВАЕТСЯ – ПОРА ЛЕЧИТЬ СУСТАВЫ
Лечение суставов народными средствами в домашних условиях 

может стать отличным подспорьем в деле терапии проблем 
рассматриваемого профиля, особенно если на огороде или в саду вы 
работать любите, а вот ходить по врачам не очень. Хотя, конечно 
же, любое лечение серьезных проблем необходимо доверять именно 
специалистам. Суставные боли, согласно данным медицинской 
статистики, встречаются у каждого третьего человека. При-
чины и проблемы разнообразны: артрит, артроз, периартрит. 
Существует множество иных заболеваний ортопедического и 
травматологического профилей. В конце концов, проблемы с 
суставными структурами и хрящами могут быть обусловлены 
травмами и посттравматическими состояниями. Во всех случаях 
требуется решить сразу несколько проблем независимо от формы 
и типа заболевания.

• Снятие болевого синдрома. 
• Купирование воспалительного процесса.
• Снятие отечности в пораженном месте. 
• Прогревание суставов. 
Важно! Решать эти проблемы рекомендуется по порядку. Сначала 

устраняется болевой синдром, только затем проводятся остальные те-
рапевтические мероприятия.

СНИМАЕМ БОЛЕВОЙ СИНДРОМ
Настойка прополиса
Используется 10% препарат. Как показывают специализированные 

исследования, прополис и иные продукты пчеловодства активнее и 
эффективнее Новокаина и Лидокаина в десятки раз. Во всех случаях 
использование прополиса целесообразно. Важно! Перед применением 
настойки рекомендуется попробовать ее в небольших количествах 
на локальном участке кожи. После нанесения нужно понаблюдать за 
реакцией. Если аллергическая реакция проявится покраснением или 
иными способами, от применения фитосредства придется отказаться. 
Для приготовления лекарства нужно взять 10 г прополиса и 90 мл 
качественного алкоголя (водки без добавок и примесей, медицинского 
спирта). Смешать ингредиенты и оставить препарат на 10-12 суток. 
Пораженные суставы смазываются лекарственным средством (необхо-
димо тщательно втирать медикамент) дважды в день. После процедур 
рекомендуется закутать пораженный сустав в тепло. Так эффект будет 
максимальным.

Капустный лист с медом
Лекарство местного действия. Помогает снять воспаление, болевой 

синдром и  частично купировать отечность. Чтобы приготовить импро-
визированный компресс, нужно взять 1 капустный лист небольшого раз-
мера (лучше сочный), смазать его медом в количестве 1-2 чайных ложек 
(желательно, чтобы пчелиный продукт был жидким). Теперь необходимо 
наложить аппликацию на затронутый патологическим процессом сустав. 
Поверх капустного листа наложить марлевую повязку или замотать 
участок теплым шерстяным шарфом. Подобный метод оказывает до-
полнительное прогревающее действие. Тем самым эффект комплексный.

Лечение суставов лопухом
Хорошей альтернативной капустному листу может стать лист лопуха. 

Аппликация готовится тем же самым образом. Помогает купировать 
боль, снять отечность, воспаление, а также мягко прогревает поражен-
ный участок. Лопух имеет в составе фитонциды, дубильные вещества, 
всевозможные витамины. Потому это лекарственное растение может 
оказаться хорошим подспорьем в деле терапии суставных проблем. Чтобы 
приготовить настойку, берут 300-500 граммов измельченного любым 
способом растения (можно пропустить через мясорубку, можно исполь-
зовать блендер). Заполнить сырьем литровую банку. До краев залить в 
тару спирт или качественную водочную продукцию. Теперь необходимо 
поставить препарат в темное и прохладное место настояться. Длитель-
ность — примерно 5-10 суток. Каждые несколько дней нужно встряхивать 
банку, чтобы происходила диффузия. Втирать препарат в проблемную 
область дважды в сутки на протяжении недели.

СНИМАЕМ ВОСПАЛЕНИЕ
Настой или настойка подорожника
Готовится на воде и на спирту соответственно. В любом случае тре-

буется сырье в количестве 300 граммов. Способы изготовления средств 
разнятся. В первом случае понадобится литр кипятка. Им заваривают 
растительное сырье и оставляют будущий фитопрепарат на 3-4 часа. За-
тем лекарство процеживают. Используют для смазывания пораженного 
участка несколько раз в сутки. Длительность лечения — произвольная. 
Настойку же готовят с использованием спирта. В тару засыпают подо-
рожник (измельченный), добавляют этанол. Оставляют настаиваться. 
Сроки изготовления медикамента — около 12 суток. Применяется тем 
же самым образом.

Отвар душицы для компресса
Душица считается традиционным средством от ревматологических 

и иных болей в суставах. Она эффективно снимает воспаление и боль, 
борется с отеком. Чтобы сделать отвар, нужно взять 200 г сырья (измель-
ченного), залить половиной литра воды. Поставить препарат на слабый 
огонь и дать ему возможность как следует пропариться. Длительность 
изготовления средства — порядка 20 минут. Время отсчитывается с мо-
мента закипания фитосредства. Затем снять лекарство с огня и дать ему 
остыть. Процедить. Использовать для наложения компрессов. Пропитать 
марлю в отваре, наложить на затронутый патологическим процессом 
участок и замотать тканью (подойдет теплый шарф или другая плотная 
ткань). Оставить на 10-12 часов. Лучше на ночь. Повторять ежедневно 
на протяжении недели. 

Настойка конского каштана
Устраняет воспаление, питает суставы и хрящи. Чтобы изготовить на-

стойку используют 100 г конского каштана, измельчают сырье, заполняют 
им литровую банку. Каштан должен заполнить примерно четвертую часть 
тары. В емкость вливают спирт или водку. Теперь настойку необходимо 
оставить в темном и прохладном месте, чтобы она «дошла». Длительность 
процесса — около двух недель. Каждый день рекомендуется встряхивать 
тару или помешивать будущее лекарство деревянной ложкой (чтобы не 
было примесей и окислов, металл не используют). Втирать в пораженный 
участок несколько раз в сутки на протяжении 10 дней. Это средство гаран-
тированно помогает от основных симптомов ортопедических проблем.

СНИМАЕМ ОТЕЧНОСТЬ. ПРОГРЕВАЕМ
Соль или сахар
Необходимо прогреть соль или сахар на сковороде. Как только темпера-

тура сыпучего вещества достигнет приемлемых значений, высыпать его 
в платяной мешочек. Дать немного остыть. Приложить к пораженному 
составу и замотать тканью. Тепловая процедура проводится до остывания 
соли или сахара. Прогревать суставы допускается также описанными 
выше средствами. Например, медом с лопухом, медом с капустой и т.д.
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ПОСМЕЕМСЯ 
ВМЕСТЕ 

Сотрудник ГИБДД, заблудив-
шийся в подмосковном лесу, опи-
раясь на помощь сознательных и 
благожелательных граждан, уже 
через какой-то год с небольшим 
вышел из чащи под Владивостоком. 

***
Удобство — это когда есть 

телефон. 
Изобилие — когда два. 
Роскошь — когда три. Блажен-

ство — когда ни одного.
***

— А ты держишь дома каких-
нибудь животных? 

— Конечно. У меня есть варёная 
курица и крабовые палочки. 

***
— Иваныч, я вот не пойму, как 

это напиться до поросячьего визга? 
— Это значит много выпить. 
— А где визг-то? 
— Ну, так это потом, когда домой 

придёшь, к жене! 
***

— У вас тут какой-то дурдом! 
— Что значит "какой-то"? Луч-

ший в городе! 
***

Боец пожарной охраны, рискуя 
жизнью, вынес из горящего банка 
мешок с миллионом долларов. Где 
сейчас находится герой, до сих пор 
неизвестно. 

***
Чем больше проходит времени, 

тем все яснее: отсталый Советский 
Союза создал такой технологиче-
ский задел, что даже эффективные 
менеджеры все никак просрать 
не могут. 

***
— Продолжите фразу: "У насто-

ящего мужчины часы должны быть 
швейцарские, машина немецкая, 
а жена... " 

—... всё это отсудит при раз-
воде. 

***
— Моя жена никогда не находит 

у меня заначку. 
— А где ты ее прячешь? 
— В ее сумочке. 

***
— Купила китайский чай для 

похудения. 
— А он вкусный? 
— С тортиком — офигенно!
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МегаФон построил новые станции связи 
к фестивалю студенческого спорта

Объекты Международного фестиваля университетского 
спорта, стартовавшего в столице Урала, обеспечили устой-
чивой голосовой связью и мобильным интернетом. Инженеры 
МегаФона построили новые базовые станции на спортивных 
площадках, что позволит десяткам тысяч спортсменов и 
зрителей соревнований пользоваться цифровыми сервисами 
даже в часы-пик.

Новые телеком-объекты были установлены в деревне Универ-
сиады, где разместились тысячи спортсменов из разных стран. 
Мобильный сигнал охватил целый комплекс сооружений – Дворец 
водных видов спорта, современные общежития, тренировочное 
поле, медицинский и общественный центры.  

Для обеспечения устойчивого покрытия внутри крупных объектов 
фестиваля техническая служба МегаФона установила индор базовые 
станции во Дворце Дзюдо и Центре художественной и эстетической 
гимнастики. Оставаться на связи или быть онлайн можно в много-
численных залах, холлах, раздевалках, трибунах или столовых. Такие 
же внутренние объекты связи работают во Дворце игровых видов 
спорта и на территории международного выставочного центра 
Екатеринбург-ЭКСПО.

«От качества мобильных услуг, в том числе, зависит общее впе-
чатление от мероприятия. Поэтому нашей задачей было заранее 
подготовить все объекты международного спортивного события к 
повышенной нагрузке, а также провести апгрейд сети в основных 
городских локациях.  По результатам замеров, сделанных нашими 
аналитиками, скорость мобильного интернета в Екатеринбурге 
сегодня может превышать 90 Мбит/с. Таких значений достаточно, 
чтобы вести онлайн-трансляцию событий, выкладывать фото, видео 
или разговаривать по видеосвязи», – рассказал технический руко-
водитель МегаФона в Свердловской области Яков Пахоми.

Кроме работ на объектах фестиваля студенческого спорта инже-
неры оператора улучшили покрытие в популярных туристических 
местах города. Скорость интернета на станциях метрополитена была 
увеличена в 3,5 раза, индор базовые станции «Лайнер» и «Небо» в 
аэропорту «Кольцово» были подготовлены к повышенной нагрузке. 
Сеть также прокачали на ЕКАД, Челябинском, Сибирском и Кольцов-
ском трактах, а также в микрорайонах «Академический» и «Светлый». 

Фото сайт ekat2023


