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8-982-711-88-92, заказ билетов
Действует Пушкинская карта
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Загрузка тепла 92 %

Погода не радует, регоператор тоже, зато город готов 
на 92% к новому отопительному сезону 
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Где ты, бабье лето, 
заблудилось?
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   ИТОГИ НЕДЕЛИ   

ЦИФРЫ

1400 полевчан приняли участие в 
Ночи кино, организованной 
коллективом ГЦД «Азов». 

Досуговый центр вошёл в топ-4 самых активных 
по количеству посетителей площадок Свердлов-
ской области.

300 кг мусора собрали школьники 
Полевского на берегу Северско-
го пруда в ходе краеведческого 

фестиваля «Чистые пруды».

ОТКРЫТИЕАКЦИЯ
2 сентября полевчане снова смогут сдать отра-
ботанные батарейки, ртутьсодержащие лампы и 
термометры. 
График работы экомобиля: 
11:00 – 12:00, мкр. Зелёный Бор - 1, 5А.
12:10 – 13:00, площадь Ленина (возле ДК СТЗ).
13:30 – 14:30, ул. Ильича, 17А (рядом с «Полевским 
хлебом»).
14:40 – 15:40, ул. Победы, 7 (площадь возле ЦКиНТ).

С 28 августа после летнего ремонта открыт для 
посещения бассейн ФСК СТЗ. Оформляйте меди-
цинскую справку у терапевта, приобретайте разо-
вый билет или абонемент и плавайте на здоровье! 
Если есть вопросы, звоните: 3-58-81

   В ГОРОДЕ МОЁМ   

Город готов к отопительному 
периоду на 92%
По утверждению руководства ресурсоснабжающих и управляющих компаний, 
рисков срыва начала отопительного сезона нет

Список домов, где проводится  
капитальный ремонт:

 ɷ мкр. Черёмушки, 5, 10, 15,
 ɷ ул. Р. Люксембург, 67, 69,
 ɷ ул. Коммунистическая, 4, 11,
 ɷ ул. Ст. Разина, 28, 30, 32, 34, 36,
 ɷ ул. К. Маркса, 1,
 ɷ ул. Свердлова, 13
 ɷ мкр. З. Бор-2, 7, 34, 36 (два подъ-

езда),
 ɷ мкр. З. Бор-2, 5.

Степень готовности 
инфраструктуры города  
к отопительному сезону

Тепловые сети

83 %

Котельные

Водопроводные сети

Сети водоотведения

Электрические сети

69,54 %

48%

63,48 %

92 %

Чуть больше двух недель остаётся 
до начала отопительного периода. 
С какими результатами город подходит 
к зиме, рассказала заместитель главы 
администрации Полевского городского 
округа Ольга Нужнова.

– Ольга Викторовна, вопрос подго-
товки к отопительному периоду дер-
жится на контроле администрации 
города. Сколько раз в неделю прохо-
дят оперативные совещания?

– Все вопросы решают-
ся в рабочем порядке 
и в рамках оперативного 
совещания по вопросам 
ЖКХ.  Еженедельно 
по понедельникам за-
слушивается информа-

ция от управляющих и ресурсоснаб-
жающих компаний об аварийных 
ситуациях и исполнении плана по под-
готовке к отопительному периоду.

– Как идёт его исполнение?
– Каждая ресурсоснабжающая 

и управляющая компания весной пре-
доставляет в администрацию города 
план мероприятий по подготовке к ото-
пительному периоду своих объектов. 
Сюда входят и тепловые, и электриче-
ские сети, и сети водоотведения и хо-
лодного водоснабжения, и котельные, 
и жилищный фонд. Администрация 
города формирует единый документ 
и направляет его в Государственную 
жилищную инспекцию и Министерство 
энергетики и ЖКХ Свердловской обла-
сти. Администрация города держит вы-
полнение плана на контроле. Цифры 
в плане мероприятий меняются посто-
янно. Общая сумма подготовки к ото-
пительному периоду объектов – 69 млн 
руб лей. По данным на 25 августа, он 
выполнен уже на 57,3 млн руб лей. Ра-
боты по тепловым сетям выполнены 
на 83%, по котельным – 92%, по водо-
проводным сетям – 69,54%, по сетям 
водоотведения – 48%, по электрическим 
сетям – 63,48%. 

Полностью завершил подготовку 
котельной и сетей Северский трубный 
завод. На «юге» компания «ПКК-Энерго» 
перевыполнила заявленный план по ра-
ботам на котельной (ул. Челюскинцев, 
43), процент выполнения составил 374%. 
Связано это с тем, что зачастую при вы-
полнении работ выявляются скрытые 
проблемы.

Работы по ремонту жилищного фонда 
выполнены на 86%. Но у нас есть передо-
вики, которые достигли 100% выполне-
ния плана. Это управляющие компании 
«ЮКП» и «ПКП».

В целом готовность города к отопи-
тельному периоду составляет 92%. Ещё 
необходимо провести промывку тепло-
сетей многоквартирных домов и учреж-
дений культуры и здравоохранения. 
Вопрос промывки систем отопления 
(от этого в том числе зависит качество 
теплоснабжения) поставлен на особый 
контроль.

По графику идёт проверка докумен-
тов, предоставленных управляющими 
компаниями по жилому фонду, соци-
альных объектов (общеобразователь-
ные и дошкольные учреждения, учреж-
дения здравоохранения, учреждения 
культуры, учреждения управления 
социальной политики и прочие), те-
плоснабжающих и теплосетевых орга-
низаций. По итогам будут выданы акты 
готовности объектов к отопительному 
периоду. После чего администрация 
города направит сформированный па-
кет документов в Ростехнадзор, что-
бы получить акт и паспорт готовности 
к отопительному периоду 2023–2024.

– Какие крупные работы были про-
ведены в городе?

– По плану капитальный ремонт был 
только на электросетях, в остальном 
везде текущий ремонт. Крупных работ 
нигде не проводилось.

– Возникали ли острые вопросы при 
подготовке к отопительному периоду?

– Нет, все мероприятия проводятся 
в штатном режиме.

– Есть риски задержки отопительно-
го периоду?

– На последнем оперативном сове-
щании ресурсоснабжающие и управ-
ляющие компании подтвердили, что 
рисков нет.

– Сколько многоквартирных домов 
вой дёт в зимний период обновлён-
ными, после капитального ремонта?

– В этом году 18 многоквартирных до-
мов попали в программу капитального 
ремонта: 17 – на «севере», 1 – на «юге». 
Из общего числа только на двух домах – 
ул. Свердлова, 13, и ул. Коммунистиче-
ская, 4, – начало работ задерживается. 
При передаче многоквартирных домов 
в капитальный ремонт жители отказа-
лись от предложенного перечня работ. 
Путём голосования было принято реше-
ние заменить виды работ. В настоящее 
время решается вопрос о проведении 

голосования с повесткой дня «Дополни-
тельный взнос по статье «капитальный 
ремонт»». Дело в том, что с этого года 
капремонт дома может проводиться 
только за счёт тех денег, которые есть 
на счёте многоквартирного дома. Если 
средств не хватает, а жители хотят про-
вести полный комплекс работ (фасад, 
инженерные сети, кровля и т. д.), то есть 
возможность рассчитать дополнитель-
ный взнос.

В основном капитальный ремонт 
в этом году выполняется по замене вну-
тридомовых инженерных сетей. В доме 
№ 1 на ул. К. Маркса в списке работ был 
ремонт фасада, кровли и подвального 
помещения. В четырёх домах – замена 
лифтов.

По данным на 4 августа, компания 
«ТриАлСтрой» выполнила работы 
по капремонту домов на 94%, компа-
ния «Инжэк» – на 53%. Низкий процент 
в последнем случае связан с поздней 
передачей трёх домов в капремонт, 
после проведения голосования соб-

ственников. Подрядная организация 
приступила к ремонтным работам 
в июле, после проведения электрон-
ного аукциона и заключения контракта 
с Фондом.

В этом году у нас сменился подряд-
чик по замене лифтов. Новая компа-
ния «Сигма- Лифт» уже заменила лиф-
ты и лифтовое оборудование. Запуск 
лифтов успешно прошёл 24 августа. Так 
и не пустило подрядчика для замены 
лифта ТСЖ по адресу мкр. З. Бор-2, 5. 
Мы выходили с приставами к собствен-
никам и председателю ТСЖ, составлен 
протокол. Фонд капремонта готовит 
документы в областное министерство 
энергетики и ЖКХ, чтобы исключить 
этот дом из капремонта.

– Когда будут известны адреса домов, 
которые капитально отремонтируют 
в следующем году?

– Предварительный перечень мно-
гоквартирных домов известен, в на-
стоящее время управляющие компа-
нии проводят анализ необходимости 
проведения тех или иных видов работ 
в многоквартирных домах, дополни-
тельно должны согласовывать их с соб-
ственниками, чтобы не повторилась 
ситуация этого года: мы передаём под-
рядчику дом в капремонт, а жители 
не хотят ремонтировать фасад, а хотят 
заменить инженерные сети. Ориенти-
ровочно до 1 октября мы должны по-
лучить списки домов, с необходимыми 
видами работ в них.

Беседовала Елена Медведева

Одно из главных направлений подготовки к отопительному сезону – ревизия  
и ремонт запорной арматуры. Летом на перекрёстке улиц Вершинина-Ленина  
на магистральной теплосети был проведён ремонт задвижек диаметром 600 мм
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Дорогие школьники, студенты, 
работники системы образования  
и родители! 

От всей души поздравляю вас с Днём 
знаний и началом нового учебного 
года! 

1 сентября – праздник, объеди-
няющий все поколения, символ на-
дежды, новых планов, возможностей  
и начинаний. 

Этот день особенно волнителен для первоклашек 
и первокурсников. Их ждёт совершенно незнакомая, 
но такая яркая и интересная жизнь. Не менее значим 
этот праздник и для выпускников. Для них послед-
ний учебный год станет определяющим в выборе 
профессии. От вас, ребята, зависит будущее страны. 
Используйте каждый день учёбы с максимальной 
пользой и отдачей, непрерывно и усердно копите 
знания, без которых невозможно движение вперёд.

Желаю нашим педагогам профессиональных 
успехов, вдохновения, любви и признательности 
учеников. Учащимся – усидчивости, целеустрем-
лённости, хороших оценок. Родителям – терпения, 
мудрости и радости от удач и побед своих детей. 
Крепкого всем здоровья, счастья, благополучия  
и мирного неба над головой!

Александр Серебренников, 
депутат Законодательного Собрания  

Свердловской области

Дорогие ученики и студенты! 
Уважаемые учителя, преподаватели 
и родители Полевского!

Примите искренние поздравления  
с началом нового учебного года! 

День знаний наполнен самыми до-
брыми и радостными ожиданиями. Для 
первоклассника это – первый звонок, 
первый учитель, первый шаг в интерес-
ную школьную жизнь. Для студентов 

– начало обретения себя в профессии, для педагогов 
– возможность вместе с учениками заново открывать 
мир, вдохновляться их успехами, совершенствовать 
своё мастерство.  

В День знаний 16 полевских школ встретят  
9460 учащихся, из них почти 900 первоклассников. 
Эти мальчишки и девчонки – будущее нашего города. 

Пусть каждый школьный день проходит с макси-
мальной пользой и получением новых знаний, без 
которых невозможно движение вперёд. 

Уверен, что сегодняшние школьники и студенты По-
левского станут образованными людьми, достойными 
гражданами своего Отечества. Во многом потому, что  
у них замечательные, любящие и заботливые родители, 
знающие, талантливые и требовательные учителя. 

Я желаю всем, кто учится и учит, ставить перед 
собой высокую планку и достигать больших резуль-
татов. Желаю вам радости познания и творчества, 
неизменной удачи и счастья. С праздником, дорогие 
земляки!

Дмитрий Марков, 
управляющий директор СТЗ, 

руководитель Попечительского совета ПГО

И как быть дальше с этим безобразием? С таких 
звонков от читателей уже который день начинается 
работа редакции. Полевчане жалуются, что мусор 
не вывозится. И речь не только о контейнерах для 
сбора пластика (об этом «Рабочая правда» не раз 
писала, но ситуация не меняется в лучшую сторону 

– сетчатые контейнеры переполнены). Стоят пере-
полненными контейнеры для сбора ТКО.

Константин Поспелов, глава ПГО: 
– По факту в городе сложилась ситуа- 
ция, когда жители и юрлица использу-
ют контейнерные площадки как свал-
ку. В Полевском городском округе 
официально организовано 398 площа-
док для накопления ТКО. Проведена 
была большая работа по определению 

норм накопления ТКО. Увы, ничего не выдержива-
ется. В основном, вся проблематика лежит в пло-
скости регионального оператора: техника, которая 
работает на территории с 2019 года, приходит в 
негодность, часты поломки, в связи с этим наруша-
ется график вывоза мусора. Возможно, это являет-
ся основной причиной. Есть и кадровая проблема у 
регоператора. Мы договорились с регоператором, 
что в рамках действующего тарифа он вывозит и 
ветки с контейнерных площадок. Мы понимаем, что 
сегодня нам не решить проблему складирования на 
них строительных отходов и отработанных шин. В 
рамках дополнительного финансирования мы лик-
видируем на контейнерных площадках несанкцио-
нированные свалки. Городу в этом году ликвидация 
таких свалок обойдётся примерно в 8 млн рублей. 
Это шокирующая сумма, город никогда на ликвида-
цию свалок столько денег не тратил. В рамках му-
ниципального контроля мы особое внимание уде-
ляем тем площадкам, которые фактически 
превращены в городские свалки: на улицах Крыло-
ва, Ильича, есть такие в сёлах. К сожалению, быстрых 
решений на сегодня нет. Вместе с региональным 
оператором практически в ручном режиме ведём 
мониторинг состояния площадок, регоператор ста-
рается оперативно вывозить мусор. 

Мы поняли, что результаты проведённой рабо-
ты по определению норм накопления устарели.  
И сегодня, наверное, нормы должны быть пересмо-
трены. Мы планируем инициировать такую работу 
с МинЖКХ и регоператором, это даст возможность 
пересчитать затрачиваемые ресурсы, которые тратят 
город и регоператор. Но это длительная процедура. 

Мы прекрасно понимаем, что все наши проблемы 
начались с закрытия полигона «Возрождения». Жи-
телям и юрлицам было удобно складировать мусор 
на полигоне. Сейчас у них появилась обязанность 
вывозить мусор за немалые деньги на полигон  
в Ревду. Ни жители, ни юрлица делать этого не хо-
тят. Исходя из этого мы хотим инициировать поиск  
и выделение земельного участка для организации 
перегрузочной площадки для строительного мусора, 
с которой в дальнейшем регоператор мог бы выво-
зить его и утилизировать. 

Очевидно, что услуга по вывозу ТКО оказывается 
некачественно, не в полном объёме, исходя из этого, 
оплату коммунальной услуги можно пересмотреть. 
Мы с коллегами думаем над механизмом, как это 
можно сделать.

Что происходит с вывозом мусора? 

Чей дом и двор лучше?
Полевчане могут принять участие во всероссийском 
конкурсе «Лучший дом. Лучший двор». Победители 
будут определены в четырёх номинациях:

 ɷ «Лучший двор» — оценивается благоустройство 
двора и усилия жителей по его созданию.

 ɷ «Самый дружный дом» — рассматриваются исто-
рии решения проблем, которые стали возможны-
ми благодаря активности и консолидации жителей.

 ɷ «Лучший подъезд» — эксперты дают оценку каче-
ству работ и усилиям жителей по его обустройству.

 ɷ «Самый энергоэффективный дом» — анализиру-
ются реализованные мероприятия, позволяющие 

снизить платежи за жилищно-коммунальные ус-
луги.
Отправьте заявку до 10 октября (размещена на 

сайте moydom.er.ru), приложите эссе и фотографии 
дома, двора или подъезда. 

Номинанты, набравшие наибольшее количество 
голосов на народном голосовании, будут оценивать-
ся членами федерального жюри до 30 ноября. Итоги 
конкурса подведут в декабре. Призёры и победители 
получат ценные призы, а все участники — благодар-
ственные письма.

По информации ДИП СО

Так выглядит контейнерная площадка домов № 90-98 
на ул. Р. Люксембург уже вторую неделю

29.08.2023
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Работали на 550 метрах  
под землёй и закрывали шахты
Горняки вспоминают, как глубоко затянула их работа на рудниках, став частью их 
трудовой биографии
Мои собеседники всю жизнь прожили 
возле Зюзельского рудника, родились 
в горняцких семьях и продолжили 
династию отцов и дедов – работали 
на Гумёшевском руднике. Ринат Ибра-
гимов 15 лет трудился в недрах земли 
электрослесарем, ему пришлось видеть 
последние дни Гумёшек. Сергей Перми-
нов трудился в шахте два года, также 
электрослесарем. Накануне праздни-
ка – Дня шахтёра – мы прогулялись 
по месту, где был Зюзельский рудник. 
Место это, можно сказать, в центре 
посёлка.

Первыми горняками  
были казаки
От памятника горнякам Гумёшевского 
и Зюзельского рудников мы отправи-
лись бродить по рыже-красным насы-
пям, лишь недавно начавшим обрастать 
берёзками.

– В числе первых, кто на-
чал вскрывать место-
рождение, были казаки 
Оренбургского казачьего 
вой ска. Их станица была 
в Краснояре (Ревдинский 
район), – рассказывает 

Сергей Перминов. – Среди них был мой 
дед – Логин Михайлович Дрягин.

Семья Рината Ибрагимова жила 
в доме рядом со вспомогательной шах-
той. И ярким воспоминанием его детства 
стал шум.

– Вентилятор шахты был 
размером с  автобус- 
ную остановку. Гудел 
по-страшному. И террикон 
рядом был, вагонетки 
с рудой по канатной доро-
ге доходили до отвала 

и с грохотом переворачивались. Привык 
всю жизнь этот шум слышать, а когда 
ушёл в армию, рудник закрыли. Домой 
вернулся – тишина. Непривычно даже 
было, – вспоминает Ринат Маслобеевич.

Ни канатной дороги, ни терриконов, 
ни шахтных строений – почти ничего 
не осталось от Зюзельского рудника. 
Напоминает о нём лишь бетонный остов 

«закладки», водоём с красноватыми бе-
регами и бывшие отстойники.

– Там, где сейчас озерцо, была яма, 
где добывали руду открытым способом. 
А за ним – основной ствол шахты, – го-
ворят мои собеседники. – Яма была здо-
ровенная, её ещё потом долго засыпали. 
Мы в детстве катались с рудничных от-
валов. И что самое удивительное, рудник 
не был огорожен, но в шахты никогда 
ни скотина не падала, ни мы, дети.

Спасатели жили рядом
– Изначально Зюзельский 
рудник разрабатывали 
открытым способом, про-
сто снимали всю породу 
сверху. По некоторым 
данным, глубина достига-
ла 42 метров. К 1917 году 

на руднике было пробито восемь шахт. 
Зюзельские руды имели большой риск 
возгорания, поэтому все выработки про-
изводились с «закладкой», – присоеди-
няется к разговору заведующая посел-
ковым домом культуры Любовь 
Романова. Она много лет собирает шах-
тёрские истории и фотографии.

На поверхность земли пробивались 
испарения: вдохнёшь – дыхание пере-
хватывало. В самих шахтах было очень 
жарко, поэтому, по воспоминаниям гор-
няков, работали раздетыми.

– Для горноспасателей на руднике 
было много работы. Горноспасательный 
дом – многоквартирный барак – находил-
ся рядом с шахтой. Посередине двора 
стоял столб, а на нём – огромный звонок. 
Как в шахте авария или пожар, к бараку 
подъезжала машина, забирала спасате-
лей, и они быстро спускались в шахту, – 
рассказывает Ринат Маслобеевич.

За два дня вода «съедала» 
инструмент
Дореволюционные названия шахт – 
Вознесенская, Наклонная, Ивановская, 
Екатерининская, Степановская, Воз-
душная, Благодатная, Надеждинская – 
уходили в прошлое. Новые шахты, про-
битые в советское время, получали 

соответствующие названия – Про-
летарская, Коминтерна. Как и на Гу-
мёшках, главной была шахта Капиталь-
ная. Зюзельское месторождение было 
разведано до 430-го горизонта.

– Шахтёры рассказывали, что вода 
под землёй была настолько кислотной, 
что за выходные уничтожала оставлен-
ную ножовку, а за месяц могла полно-
стью прожечь рельсу, – рассказывает 
Сергей Перминов.

Ринат Ибрагимов показывает, где 
недалеко от шахты стояла станция 
нейтрализации. Огромное здание. Кис-
лотная вода, откачанная из шахт, шла 
по жёлобу и проходила нейтрализацию 
известью. После чего уходила сначала 
в отстойник, а потом в Северский пруд.

Зюзельские отвалы –  
за границу
Местные жители уверены, что запа-
сов руды хватило бы ещё не на одно 
десятилетие. Но рудоуправление ре-
шило избавиться от невыгодных участ-
ков – ствол шахты был деревянным 
и ветхим, а приток воды в шахты был 
большим. Дешевле было закрыть.

– В обнаруженном на Гумёшках кол-
чедане было содержание меди 1,8%, 
а тут до 15% меди. В 70-е годы наши 

отвалы даже увозили на Гумёшевский 
рудник и перемешивали с рудой, так 
повышали содержание меди, – вспо-
минает Ринат Маслобеевич.

Это был не единственный случай 
вывоза в истории месторождения.

– А в 1920-е годы, во времена при-
сутствия английской компании «Лена 
Голдфилдс Лимитед», отвалы выво-
зили за границу, потому что они были 
богаты золотом, – рассказывает Лю-
бовь Романова.

«В 1977 году Зюзельский рудник был 
закрыт из-за больших затрат на под-
готовительные работы, так как ещё 
не добытая руда, по разведочным 
данным, залегала к тому времени уже 
на довольно большой глубине», – пи-
сал Равиль Нурмухаметов в «Рабочей 
правде» в 2012 году.

В 1977 году торжественный митинг 
и последняя вагонетка добытой руды 
завершили историю разработки зю-
зельского месторождения.

– По рассказам горняков, когда 
потом спохватились, мол, здесь ме-
сторождение колчеданов было больше 
и лучше, чем на Гумёшках, восстанав-
ливать было уже поздно. Шахты забе-
тонировали, – говорит Любовь Тимер-
галиевна.

Проходчиком  
быть престижно
Ринат Ибрагимов и Сергей Перминов 
вспоминают дни, проведённые в недрах 
Гумёшевского рудника.

– На 45-м горизонте малахита много 
было, на 100-м – стены зелёные, но ка-
мень мягкий ещё, – рассказывает Сергей 
Андреевич. Он ремонтировал внутри-
шахтный транспорт – электровозы, лиф-
ты и т. д. В профессию пошёл по стопам 
родных, но долго не задержался.

Ринат Маслобеевич мечтал стать 
горнорабочим. Дед, отец и братья были 
горняками, работали на Гумёшевском 
и Зюзельском рудниках.

– Отец работал в проходке, на «углуб-
ке» ствол бил, ближе к пенсии рабо-
тал взрывником, отговаривал меня. 
Но в шахте работать было очень пре-
стижно. Не каждый мог туда попасть. 
На тот момент в шахте не хватало элек-
трослесарей – и меня уговорили вместо 

горнорабочего стать электрослесарем. 
Проходчики и горнорабочие стволы 
проходили, шурфы, орта, крепи делали. 
А всё, что в шахте было, – перфораторы, 
погрузочные машины, железная дорога, 
электричество, вентиляция, воздушное, 
водяное, электрическое оборудование – 
делали всё мы, – говорит Ринат Масло-
беевич.

Он работал на самом глубоком гори-
зонте – 550-м. Говорит, что каждый день 
был опасным.

– Люди – горнорабочие, забойщики, 
скреперисты – в пятницу отрабатывали, 
и мы в выходной шли ремонтом зани-
маться. В забои свет протягиваем, даже 
там, где газ от взрывов ещё не провен-
тилировался, везде заколы, отслоения. 
Один раз был такой случай. Пришли с на-
парником в забой, свет тянули. Я только 
отсчитал шагами, сколько кабеля нужно, 
и в том месте закол тонны в полторы как 
бахнул. Мне бы хватило – одни сапоги бы 
остались, – вспоминает он.

Пошутил
Поэтому в шахтах было не до шуток. 
Но смельчаки находились, за что потом, 
конечно, несли наказание.

– Как-то после взрыва один слесарь 
раньше всех спустился в штрек, а там 
плита упала. Он снял сапоги и засунул 
их под неё, а сам по восстающим выше 
поднялся. Фонарь выключил и стал на-
блюдать. Приходят рабочие и видят: ка-
мень лежит, из-под него сапоги торчат – 
мужика задавило. Они ломиками камень 
поднимать, мужика вытаскивать. А тот 
сидит и ржёт. Они чуть спины не сорвали. 
Ох и получил шутник потом от шахтёров, – 
вспоминает Сергей Перминов.

44 тонны для взрыва
Взрывы в шахтах ощущались на поверх-
ности очень хорошо.

– На моей памяти самое боль-
шее – 44 тонны взрывчатки закла-
дывали, а маленькие взрывы всего 
по 5-6 тонн были. Проходчики бури-
ли скважины по 60-100 метров, а мы 
настраивали зарядную машину. Она, 
как бочка, от неё шёл шланг, который 
подавал взрывчатку в проём. Перед 
этим в него горнорабочие заклады-
вали боевик- патрон. Когда всё было 
готово, взрывники собирали электро-
схему, мы протягивали кабеля. Затем 
из шахты все выезжали, и происходил 
взрыв, – вспоминает Ринат Ибрагимов. 
 – Массовые взрывы были самыми 
опасными моментами. Осыпавшуюся 
после взрыва руду скреперовали в ва-
гонетки. А ещё в шахте работала погру-
зочная машина – маленький самосвал, 
как танк, на месте мог развернуться.

Эта машина полностью на воздухе 
работает. Нагрузит, а потом подъезжает 
в дучки и вываливает туда, а скрепе-
ристы скреперуют и грузят на вагоны. 
А потом уже машинист везёт к стволу 
шахты, и на скипах руду поднимают 
наверх.

Ринат Ибрагимов был в числе по-
следних пяти человек, кто бетонировал 
стволы и закрывал Гумёшки. В шахту 
спускались до 1995 года, а как затопило 
запасной выход – спускаться запретили. 

Разбирали остатки наверху. С родного 
рудника он ушёл на Полевской крио- 
литовый завод, где работал до закрытия 
предприятия.

Гуляла по руднику
Елена Медведева

Автор ищет смельчака, готового прогу-
ляться по Гумёшевскому руднику и рас-
сказать свою историю работы на рудни-
ке. Звоните: 3-57-74.

Дед Сергея Перминова – казак Логин Дрягин – всю жизнь хранил фотографию первых работников Зюзельского серно-
колчеданного рудника. Они вскрывали месторождение открытым способом. Если у вас есть информация о фотографии  
или о её героях, звоните: 3-57-74

По воспоминаниям зюзельского горноспасателя Зарахата Хабутдинова, их взвод 
выезжал не только на спасательные работы в зюзельские шахты, но и на Гумёшки, 
и в Дегтярск. Горноспасатели вынимали придавленных и заваленных в штреках 
горняков, тушили пожары в шахтах

Разработка Зюзельского серно-колчеданного месторождения велась открытым 
способом. Только к 1917 году были пробиты первые шахты, но во время 
революционного лихолетья и Гражданской войны их законсервировали, и руда 
снова добывалась открытым способом. С 1923 года началось восстановление шахт

Фото автораВсе фото из архива Дома культуры пос. Зюзельского

Зюзельский рудник был открыт в 1902 году во времена, когда полевчан обуревала «золотая лихорадка». Искали золото, а обнаружили 6-метровый слой железняка.  
Под «железной шапкой» в 1903 году вскрыли месторождение серного колчедана (пирит или «золото дураков»). Из него получали серную кислоту. На фото – вид рудника 
в 1924 году (слева) и современный вид месторождения

Словарь горняка
Восстающий – вертикальная или 

наклонная горная выработка, не име-
ющая непосредственного выхода 
на поверхность, и имеющая выход 
на один или оба этажных горизонта.

Горизонт – совокупность горных 
выработок, расположенных на одном 
уровне и предназначенных для веде-
ния горных работ.

Ду́чка – короткая вертикальная или 
наклонная выработка, предназначен-
ная для спуска полезного ископаемо-
го из вышележащих горизонтов.

Закладка (закладочный комплекс) – 
совокупность сооружений и оборудо-
вания, обеспечивающих комплексную 
механизацию заполнения закладоч-
ным материалом выработанного про-
странства.

Закол – нависающий острый ка-
мень.

Орта – горизонтальная подземная 
горная выработка, проходимая в пре-
делах залежи полезного ископаемого 
вкрест её простирания и не имеющая 
непосредственного выхода на поверх-
ность.

Проходчик – это горнорабочий, 
который занимается бурением и об-
устройством горных проходок (тон-
нелей, шахт, шпуров – узких проходов 
для закладки взрывчатки).

Скип – подъёмный сосуд, предна-
значенный для транспортирования 
полезных ископаемых и породы c го-
ризонтов шахт на поверхность по вер-
тикальным или наклонным стволам.

Скреперованиe – перемещение 
отбитой горной массы из очистных 
забоев или на горизонте выпуска руды, 
куда она поступает под собственным 
весом.

Террико́н – отвал, искусственная 
возвышенность из обеднённых и пу-
стых пород, извлечённых при подзем-
ной разработке месторождений угля 
и других полезных ископаемых.

Штрек – горная выработка, не име-
ющая непосредственного выхода 
на земную поверхность, лежащая 
в горизонтальной плоскости и про-
ходящая по простиранию рудного тела.

Редакция газеты «Рабочая правда» 
поздравляет ветеранов- горняков, кто 
работал на Гумёшевском и Зюзель-
ском рудниках, с профессиональным 
праздником – Днём шахтёра.

Благодаря людям вашей профес-
сии появился и многие годы разви-
вался Полевской. Урал называют 
горнозаводской цивилизацией, со-
зданной мощным сплавом труда 
горняков и заводчан. Сила, смелость 
и преданность делу предков ежеднев-
но помогала вам спускаться в недра 
земли и выполнять опасную работу. 
Спасибо вам за труд! Будьте здоро-
вы, помогайте молодёжи помнить 
об истории Полевского края!
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Куда записать ребёнка и что 
выбрать самому
Список мест в ПГО, где можно развивать свои способности и выбрать досуг по душе 

Дворец культуры  
и техники СТЗ

ул. Ленина, 13
3-54-41, 3-54-45

 ɷ Хореографическая студия  
«Зазеркалье» (6-11). 

 ɷ Эстрадная студия  
«Калейдоскоп» (7+).

 ɷ Театр кукол «Улыбка» (7-13).
 ɷ Вокальная студия  
«Звонкие голоса» (6-12).

Центр развития 
творчества  
им. Н.Е. Бобровой 

ул. Р. Люксембург, 4
4-06-30

 ɷ Студия «Дизайн» (7-17).
 ɷ «Волшебный мир рисования» 

(7-10).
 ɷ Хореографический коллектив 
«Васильки» (5-13).

 ɷ Цирк «Гротеск» (6-17).
 ɷ «Мастера чудес» (7-12).
 ɷ «Модный дизайн» (7-12).
 ɷ «Мультстудия» (8-15).
 ɷ «Её величество кукла» (8-15).
 ɷ «Мир в ярких красках детства» 

(7-9).
 ɷ «Алле-ап» (7-9).
 ɷ «Театр и дети» (5-6;12-15).
 ɷ «Экомир» (9-14).
 ɷ «Домашний зоопарк» (10-12).
 ɷ «Юный зоолог» (10-17).
 ɷ «Алмазная грань» (10-17).
 ɷ «Компьютерная графика» (10-16).
 ɷ «Деревообработка» (9-17).
 ɷ Футбол для девочек (7-15).
 ɷ Футбол (7-14).
 ɷ Хоккей с мячом (7-14)
 ɷ Баскетбол (9-10).
 ɷ Кикбоксинг (6-14).
 ɷ «Разумейка» (6-9).
 ɷ «Рисовать – учиться видеть» 

(5-10).
 ɷ «Поколение медиа» (11-17).
 ɷ «Юнкоры XXI века»  

(дистанционно) (14-17).
 ɷ «Юный археолог» (10-17)
 ɷ «Моя малая родина» (12-15).

Центр развития 
творчества  
им. П.П. Бажова  

ул. К. Маркса, 11
2-04-43

 ɷ «Современный танец. Основы» 
(5-9).

 ɷ «Современный танец. Техника 
«Релиз» (9-14).

 ɷ «Классический танец» (9-12). 
 ɷ «Пластинография» (7-10).
 ɷ «Волшебная кисточка» (5-7).
 ɷ «Волшебная кисть» (7-16).
 ɷ «Радуга» (5-7).
 ɷ Театральная студия «Дети 

дождя» (7-15).
 ɷ «Скульптинг-АРТ» (7-16).
 ɷ «Искусство бисероплетения» 

(7-15).
 ɷ «Волшебные бусинки» (6-8).
 ɷ «Бумагия» (6-13).
 ɷ «Макраме» (7-18).
 ɷ «Разноцветный мир» (7-18).
 ɷ «Начальное конструирование  

и моделирование» (8-12).
 ɷ «Паперкрафт» (дети, взрослые).
 ɷ «3D-смарт» (11-17).
 ɷ Введение в авиамоделирова-

ние (6-18). 
 ɷ Авиамоделирование (8-14).
 ɷ Школа Hand-Made (9-15).
 ɷ «Арт-костюм» (11-16).
 ɷ «Текстильная мозаика» (6-9).
 ɷ «Робо-тех» (7-10).
 ɷ Шахматы (5-8; 6-17).
 ɷ «Шахматные соревнования» 

(8-17).
 ɷ Бокс (7-17).
 ɷ Дартс (7-16).
 ɷ «Вместе можем всё» (6-13).
 ɷ Школа ведущего (10-17).

Центр культуры  
и народного творчества   

ул. Победы, 7
2-50-82, 2-51-35

 ɷ Вокальный ансамбль «Планета 
kids» (7-9).

 ɷ Вокальный ансамбль Melody 
kids (10-14).

 ɷ Вокальный ансамбль «Умная 
нотка» (платн.) (4-7).

 ɷ Вокальный ансамбль  
«Арт-коктейль» (9-12).

 ɷ Фольклорный ансамбль  
«Узорица» (5-13).

 ɷ Ансамбль народной песни 
«Песенные узоры» (40+).

 ɷ Сольное пение (7-13).
 ɷ Вокально-эстрадная студия 

Екатерины Нестеровой (3-15; 
15-30).

 ɷ Вокально-эстрадная студия 
Екатерины Нестеровой. Соло 
(платн.)

 ɷ Студия современного танца 
«Браво» (7-17; 18+).

 ɷ Театр-студия «Калиостро»  
(15-46).

 ɷ Развивающий музыкальный 
театр «Тилли Бом» (платн.) 
(7-14).

 ɷ Музыкальный театр «Бабочка» 
(платн.) (4-6).

 ɷ Хореографический коллектив 
Smile Dance (5-11).

 ɷ Хореографический коллектив 
«Позитив» (50+).

 ɷ Хореографический коллектив 
«Апельсин» (платн.) (3-4).

 ɷ Хореографический коллектив 
«Апельсин» (4-15; 18+).

 ɷ Вокальный коллектив Event-
group «3x3» (18-43).

 ɷ - Вокальный ансамбль  
«Меджик Саунт» (7-11).

 ɷ Вокально-эстрадная студия 
«Кристалл» (14-46).

 ɷ Школа танца Wake up (платн.) 
(4-15; 16-22; 30+).

 ɷ Кавер-группа Resale (14-18).
 ɷ Вокальный ансамбль  
«Русский стиль» (34-44).

 ɷ Детский фольклорный  
ансамбль «Реченька»  
(9-11; 15-17).

 ɷ Школа игры на гитаре: элек-
трогитара, бас-гитара (платн.) 
(10+).

 ɷ Кавер-группа «Прогноз-версия» 
(25-60).

 ɷ Молодёжная телевизионная 
студия «Чек» (14-17).

 ɷ Клуб по интересам «Ветеран» 
(60+).

 ɷ Творческое объединение  
«Импульс» (работа с муз.  
оборудованием) (14-25).

Культурно-
экспозиционный 
комплекс «Бажовский» 

ул. Карла Маркса, 21
2-45-69

 ɷ Художественная обработка 
камня (8+).

 ɷ Народная кукла (15+).
 ɷ Ткачество (18+).
 ɷ Клуб «Полевские умельцы» 

(15+).
 ɷ Клуб «Радуга» (15+).
 ɷ Клуб «Кружевница» (18+).
 ɷ Клуб «Свеча» (18+).
 ɷ Клуб «Чарующее слово» (18+).
 ɷ Клуб «Красота и здоровье» 

(18+).
 ɷ Клуб «Серебряный возраст» 

(18+).
 ɷ Клуб «Золотая рыбка» (18+).
 ɷ Клуб «Диалог культур» (15+).

Дом культуры  
п. Зюзельского  

ул. Ленина, 4
2-91-93

 ɷ Детская вокальная группа 
«Лапушки» (7-10).

 ɷ Детская вокальная группа 
«Киндер-шоколад» (10-11; 
12-14).

 ɷ Вокальная группа татарской 
песни «Туган иль» («Родной 
край») (12-60).

 ɷ Танцевальная группа  
«Каруселька» (9-10).

 ɷ Танцевальный коллектив  
«Настроение» (10-12).

 ɷ Танцевальная группа  
«Фиксики» (8-9).

 ɷ Клуб по интересам  
«Ветеран» (50+).

 ɷ Клуб по интересам  
«Здоровье» (18+).

 ɷ Клуб любителей тенниса  
«Волшебный мяч» (30-60).

 ɷ Семейный клуб по интересам 
«Успех» (8-30).

 ɷ Клуб по интересам  
«Галинка» (30-65).

 ɷ Клуб по интересам  
«Фитнес» (30-45).

 ɷ Детский клуб по интересам 
«Светлячок» (7-14).

Дом культуры  
п. Ст.-Полевского  

ул. Советская, 10а
2-84-10

 ɷ Вокальная группа «Воробейка» 
(6-13).

 ɷ Вокальный ансамбль  
«Под облаками» (4-12).

 ɷ Вокальная группа «Верес»  
(50-65).

 ɷ Хореографическая группа  
«Верес» (55+).

 ɷ Танцевальная группа  
«Станция движения» (10-14).

 ɷ Творческая студия «Гармония» 
(4-18; 18+).

 ɷ Клуб по интересам  
«Росток» (40+).

 ɷ Клуб по интересам  
«Ветеран» (40+).

Дом культуры  
с. Полдневая   

ул. Максима Горького, 2
2-82-47

 ɷ Вокальная группа  
«Браво» (10-16).

 ɷ Студия ведущих  
«NEW Конферанс» (10-17).

 ɷ Отряд арт-волонтеров  
«Движение добра» (14-34).

 ɷ Вокальный ансамбль  
«Ивушки» (18+).

 ɷ Клуб общения  
«Для тех, кому за 30».

 ɷ Клуб общения пожилых людей 
«Ветеран» (55+).

Дом культуры  
с. Косой Брод 

ул. Советская, 23
4-90-24

 ɷ Вокальный ансамбль  
«Теремок» (8-10).

 ɷ Вокальная группа  
«Карамельки» (8-9).

 ɷ Народный хор ветеранов  
«Селяночка» (60+).

 ɷ Клуб по интересам  
«Теремки» (8-13).

 ɷ Клуб по интересам  
«Селянка» (55+).

 ɷ Клуб любителей вокала  
«Рябинушка» (50+).

 ɷ Клуб любителей вокала  
«Девчата» (30-35).

Дом культуры  
с. Мраморского 

ул. 1 Мая, 34
9-16-60

 ɷ Вокальная группа «Карусель» 
(10-14).

 ɷ Вокальная группа  
«Карамелька» (8-10).

 ɷ Танцевальная группа  
«Карамелька» (6-9).

 ɷ Танцевальный коллектив  
«Сияние» (10-14).

 ɷ Детский кружок  
«Художественное слово» (7-15).

 ɷ Кукольный кружок  
«Огневушка» (7-10).

 ɷ Театральный коллектив 
«Юность» (11-15).

 ɷ Хореографический коллектив 
«Ювента» (14-20).

 ɷ Вокальный ансамбль  
«Мраморские девчата» (45+).

 ɷ Хор ветеранов «Горенка» (39+).
 ɷ Коллектив бального танца 
«Падеграс» (55+).

 ɷ Клуб «Ровесник» (11-16).
 ɷ Клуб по интересам  
«Семицветик» (3-10).

 ɷ Клуб декоративно-прикладного  
творчества «Фантазия» (10-13).

 ɷ Клуб по интересам  
«Ветеран» (55+).

 ɷ Женский шейпинг-клуб  
«Грация» (40-50).

Дом культуры  
с. Курганово 

ул. Ленина, 70
9-31-22

 ɷ Ансамбль народной песни 
«Млада» (7-13).

 ɷ Вокальный коллектив  
«Смайлик» (10-13).

 ɷ Группа эстетического развития 
«Воробушки» (3-7).

 ɷ Инструментальный ансамбль 
«Ложкари» (7-14).

 ɷ Вокальный ансамбль  
«Весёлые ложкари» (13-18; 
27-54).

 ɷ Вокальный ансамбль  
«Вечора» (27+).

 ɷ Дамский клуб (35+).
 ɷ Семейный клуб  
«Остров сокровищ» (5+).

 ɷ Клуб лоскутного шитья  
«Волшебный лоскуток» (57+).

Городской центр досуга 
«Азов» 

ул. Свердлова, 4
 ɷ Инструментальный ансамбль 
«Гармония» (18+). 
8-904-384-11-59. 

 ɷ Вокальная группа «Улыбка» 
(9-12). 
8-952-727-12-23.

 ɷ Вокальный проект  
«Арт-группа» (18-35). 
8-952-727-12-23. Военно-патриотический 

клуб «Бригада» 
ул. Нахимова, 15
8-904-544-03-55, 8-950-659-07-22

 ɷ «Спецназ» (6+). 
8-982-741-39-11.

 ɷ Лазертаг (с беседами по исто-
рии Отечества) (6+). 
8-965-524-92-14.

 ɷ Спортивный туризм (12+). 
8-999-562-19-28.

 ɷ Столярная мастерская (8+). 
8-982-745-78-59.

   НАВИГАТОР ТВОРЧЕСТВА   

Художественно-эстетическое, 
социально-гуманитарное  
направления

92,3 % 7,7 %

Структура предлагаемого 
досуга в Полевском 

Техническое направление

Радовалась и огорчалась Ирина Григорьева

Ложка дёгтя в бочке мёда: из пред-
лагаемого спектра кружков, секций, 
студий и коллективов лишь 14 (!) 
имеют техническую направленность,  
а это всего 7,7 %. Абсолютное боль-
шинство объединений – пение, рисо-
вание, танцы. В общем, «танцуй, пока 
молодая, девочка Рая», но что даль-
ше? На память приходят бессмертная 
басня Ивана Андреевича Крылова 
«Стрекоза и муравей» и колоссаль-

ные цифры дефицита кадров для про-
мышленных предприятий – 15 000 (!)  
человек в Свердловской области. 
Уверена, что система дополнитель-
ного образования и профориента-
ция – взаимосвязанные процессы. 
И на сегодня эта взаимосвязь, увы, 
не в пользу развития технического 
мышления и навыков. А что вы дума-
ете, дорогие наши читатели? Звоните: 
3-57-74, пишите: rabochka@mail.ru.
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На этой неделе празднуют свои дни рождения наши 
читатели:

Владимир Борисович Тимофеев
Галина Семёновна Степанова
Роман Валерьевич Павлов
Нина Митрофановна Галкина
Андрей Адольфович Глазурин
Минзия Азаловна Хисамиева
Николай Степанович Пильщиков
Аделия Павловна Уткина
Зарифа Бахрамовна Сулейманова
Надежда Максимовна Кокорина
Светлана Викторовна Неуймина
Людмила Константиновна Пестова
Надежда Васильевна Шитикова
Римма Кадировна Тарлаева
Татьяна Юрьевна Соколова
Надежда Александровна Братчикова
Елизавета Ивановна Скулыбердина
Владимир Валентинович Неуймин
Леонид Константинович Захаров
Татьяна Дмитриевна Кузнецова
Леонид Александрович Жидков
Геннадий Антонович Толочко
Надежда Константиновна Михайлова
Олег Леонидович Маркин
Александр Иванович Тишин
Зинаида Николаевна Давыдова
Иван Павлович Вохмяков
Виктор Аркадьевич Зыков
Татьяна Аркадьевна Сухарева
Иван Леонидович Константинов
Игорь Владимирович Кормин
Маргарита Трофимовна Песцова
Владимир Михайлович Бочегов
Анатолий Николаевич Шахмин
Гулейфа Гумаровна Ибрагимова
Радмир Раисович Насыров
Татьяна Евгеньевна Сереброва

С любовью, «Рабочая правда»

Поздравляем с днём рождения 
Владислава Евгеньевича Куликова!

Нет-нет, в отставку, не сейчас – прочь размышления 
о жизни с грустью. Вся наша жизнь измеряется не го-
дами, а счастливыми мгновениями. Именно поэтому 
мы уверены, что Вы –богатый человек. И богатство 
Ваше заключается в умении радоваться каждой мело-
чи — прохладе утра, росткам и плодам нового урожая, 
смеху детей и внуков, улыбкам жены, возможности 
подтрунивать друг над другом, в умении улавливать 
настроение и удерживать самое хорошее из них. Вам 
много всего ещё нужно успеть сказать и сделать. По-
этому – и завтра, и через год, и через десять-двадцать 
лет – здравствуйте! И будьте счастливы!

                              Петунины, Сутягины, Топоровы

Поздравляем с юбилеем заводских ветеранов – 
августовских именинников!

Клавдию Михайловну Чухланцеву
Алевтину Семёновну Дьякову
Олега Ивановича Мозолевского
Тамару Ивановну Дербенёву
Марию Ивановну Ялунину
Нину Викторовну Мельникову
Марию Фёдоровну Вотинцеву
Сергея Дмитриевича Приставку
Марию Ивановну Волкову
Вячеслава Егоровича Данилова
Владимира Андреевича Юрикова
Созиду Зиевну Насибулину

Юбилей – это повод подумать о том,
Сколько прожито лет, и прекрасных притом,
Сколько прожито зим непростых,
Сколько прожито дней золотых.

Но пускай не приходит сегодня усталость,
Пусть сбывается всё, о чём только мечталось.
Пусть года принесут вам немало свершений,
Яркий праздник событий и впечатлений!

                                          Совет ветеранов СТЗ

Плюс 14 – настолько пополнилась педагогическая семья 
Полевского в новом учебном году

Чего хотят молодые учителя

Семеро из них – школьные учителя. Накануне Дня 
знаний некоторые из них поделились с «Рабочей 
правдой» своими переживаниями, планами и за-
думками для ребят.

Стать учителем подсказал… 
кинематограф

– Несмотря на то, что в школе я была очень застен-
чивой девочкой, я любила различные мероприятия, 
которые организовывали для нас учителя. Помню, 
что для многих из нас было большой проблемой 
выйти на сцену, – рассказывает педагог- организатор 
школы № 8 Алина Никитина. – И я хочу найти такие 
форматы для проведения школьных мероприятий, 
чтобы участвовать в них было интересно всем ребя-
там. Сейчас так много новых интересных форматов, 
которые могут собрать и подружить ребят. И даже 
на этапе организации очень важно использовать 
нетрадиционные инструменты, – убеждена она. – На-
пример, на школьную Битву хоров я планирую не со-
бирать учащихся обычным требованием – не нужно 
ставить их перед фактом, а нужно пригласить.

Текст для приглашения Алина Юрьевна планирует 
составить таким образом, чтобы заинтересовать ре-
бят, вызвать в них дух соревновательности и стрем-
ление к победе, а площадку, где пройдёт Битва хоров, 
представить в виде настоящего поля боя.

Решение о выборе профессии было принято 
в старших классах школы. В семье и не думали, что 
дочка выберет профессию тёти – учителя матема-
тики и физики. А всё кинематограф – в этот раз он 
сослужил добрую службу.

Алина Никитина: – Я посмотрела фильмы «Пи-
сатели свободы» и «История Рона Кларка» о не-
лёгких буднях учителей, которые в итоге стали 
добрыми друзьями со своими учениками, и просто 
вдохновилась этой идеей – получить профессию 
учителя. Ещё я очень люблю фильм «Общество 
мёртвых поэтов». В этой истории учитель пока-
зывает школьникам, как обрести свою индивиду-
альность, взглянуть на окружающий мир другими 
глазами. Рекомендую эту подборку всем, кто думает 
стать учителем.

Каждый день в школе должен быть  какой- нибудь 
праздник, – решила Алина Юрьевна. – Акция помощи 
животным или День мыльных пузырей, – перечисля-
ет она. – Хочу, чтобы ребятам было хорошо и интерес-
но жить в школе, чтобы им было легко друг с другом, 
помочь им пройти трудный этап социализации.

Этим летом Алина поступила в Уральский госу-
дарственный педагогический университет, чтобы 
продолжать развиваться на собственном професси-
ональном пути. По своей основной специальности 
она – учитель начальных классов, на начальном 
этапе своей карьеры будет подменять своих коллег 
на время болезни или учёбы.

В этом направлении она тоже собирается внести 
новые форматы работы:

– Когда я работала в школе во время учебной 
практики, придумала интерактивный урок для перво-
клашек. Всю ночь готовила презентацию в формате 
космического путешествия. И такой насыщенной она 
получилась, что мы с ребятами не успели закончить 
это путешествие за 40 минут. Они были очень рас-
строены и требовали продолжения.

«Нам Вас сам Бог послал!»

Так, по словам Миланы Гафуровой, её встрети-
ли в школе № 14, куда она зашла просто спросить, 
есть ли вакансия учителя начальных классов.

– Оказалось, и вакансия есть, и класс уже ждёт 
меня, – рассказала она. – Меня очень тепло встре-
тили, тут же проводили в класс, показали школу. 
С такой мотивацией хочется работать и профес-
сионально расти!

1 сентября в класс молодой учительницы Ми-
ланы Ильфатовны придут 27 первоклашек. Она 
уже встретилась с родителями и нашла в их лице 
всяческую поддержку – родительский коллектив 
дружный, позитивный, готов поддержать любое 
начинание в классе. Воспитывать своих ребятишек 
Милана Гафурова планирует в духе патриотизма, 
а давать знания – в интерактивном формате:

– В нашем классе установлена интерактивная 
доска, она работает как планшет. Я уже спроек-
тировала несколько уроков, где она пригодится.

В педагогику наша героиня пришла, что назы-
вается, через тернии. Сначала, после окончания 9 
класса, поступила в медицинский колледж в Ека-
теринбурге, но, как известно, полевской студент 
на каждую лекцию ездит в Екатеринбург – нашим 
выпускникам попасть в общежитие почти невоз-
можно. Милана вернулась в Полевской, чтобы 
завершить образование, но не сложилось, и снова 
переезд – на этот раз в Ревду, в педагогический 
колледж, который общежитие предоставил.

Милана Гафурова: – Я хочу стать таким учителем, 
который поможет в учёбе тем ребятам, которым 
трудно учиться. Это сложно, я знаю это по себе. 
В моей жизни был негативный опыт, когда меня 
не поддержали учителя, и потом, в колледже, я ча-
сто была не согласна с системой преподавания. 
Всё решила практика – когда я стала применять 
полученные знания на деле, вышла к своему пер-
вому классу, мне стало интереснее и проще. Хочу 
научить ребят учиться, полюбить процесс познания 
и сделать его интересным.

«Рабочая правда» желает Алине Никитиной, 
Милане Гафуровой и другим молодым учителям 
вдохновения, плодотворного сотрудничества с уче-
никами и признания коллег!

С пожеланиями удачи и интересных уроков, 
Оксана Жаворонкина
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5.00 «Доброе утро»
9.00 Новости
9.05 «АнтиФейк» (16+)

9.45 «Жить здорово!» (16+)

10.35 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

11.00 Новости
11.20 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

12.50 Информационный канал (16+)

14.00 Новости
14.15 Информационный канал (16+)

17.00 Новости
17.15 «Давай поженимся!» (16+)

18.05 «Мужское / Женское» (16+)

19.00 Информационный канал (16+)

19.55 «Куклы наследника  
Тутти» (16+)

21.00 «Время»
21.45 Т/с «Угрюм-река» (16+)

22.45 Информационный канал (16+)

00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«АстроУмные» (16+)

00.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Письма» (16+)

01.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Мелодии 
моей жизни» (16+)

5.00 «Утро России»
9.00 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
9.30 «Утро России»
9.55 «О самом главном».  

Ток-шоу (12+)

11.00 ВЕСТИ
11.30 «60 Минут». Ток-шоу (12+)

14.00 ВЕСТИ
14.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
14.55 «Наши» (12+)

16.00 ВЕСТИ
16.30 «Малахов» (16+)

17.30 «60 Минут». Ток-шоу (12+)

20.00 ВЕСТИ
21.05 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
21.20 Т/с «Спасская.  

Новые серии» (16+)

23.30 Праздничный концерт  
к 80-летию освобождения 
Луганска от фашистских 
захватчиков

01.00 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым» (12+)

4.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» (16+)

6.30 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» (16+)

8.00 «СЕГОДНЯ»
8.25 Т/с «ПЁС» (16+)

10.00 «СЕГОДНЯ»
10.35 Т/с «ПЁС» (16+)

13.00 «СЕГОДНЯ»
13.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ»
14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» (16+)

16.00 «СЕГОДНЯ»
16.50 «ЗА ГРАНЬЮ» (16+)

17.55 «ДНК» (16+)

19.00 «СЕГОДНЯ»
20.00 Т/с «ЗАПОВЕДНЫЙ 

СПЕЦНАЗ» (16+)

22.10 Т/с «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» (16+)

23.35 «СЕГОДНЯ»
00.00 Т/с «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» (16+)

00.45 Т/с «БРАТАНЫ» (16+)

5.30 Большое кино (16+)

6.00 «Настроение»
8.25 Т/с «Другая» (12+)

10.35 «Владимир Высоцкий.  
Не сыграно, не спето». 
Д/ф (16+)

11.30 События
11.50 Т/с «Убийства по 

пятницам» (12+)

13.40 «Мой герой.  
Валентина Талызина» (12+)

14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 Т/с «Анатомия  

убийства» (12+)

16.55 «Прощание.  
Валерий Ободзинский» (16+)

17.50 События
18.10 Т/с «Доктор Иванов» (12+)

22.00 События
22.40 «Больше, чем игра» (16+)

23.10 «Знак качества» (16+)

00.00 События
00.30 «Петровка, 38» (16+)

4.30 Гандбол. Мужчины. ЦСКА - 
«Чеховские медведи» (6+)

6.00 Футбол. «Байер» - 
«Дармштадт» (6+)

8.00 «Звёзды без правил» (12+)

8.30 «Всё о главном» (12+)

9.05 Все на Матч!
12.35 «Лучшие из лучших» (12+)

13.05 Смешанные 
единоборства. UFC.  
Сирил Ган против  
Сергея Спивака (16+)

14.25 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига.  
Обзор тура (6+)

15.25 Все на Матч!
15.55 Футбол. «Динамо» 

(Киров) - «2Drots» 
(Москва)

18.00 «Громко»
18.55 Футбол. «Тюмень» - 

«Арсенал» (Тула)
20.55 Все на Матч!
21.15 Хоккей. «Ак Барс» - 

«Трактор» (Челябинск)
23.45 Все на Матч!
00.30 Дартс. Профессиональная 

лига. Про Тур 6
02.30 Все на Матч!
03.25 География спорта (12+)

03.55 Спортивная гимнастика (6+)

5.20 Т/с «СМЕРШ. ЛЕГЕНДА 
ДЛЯ ПРЕДАТЕЛЯ» (16+)

7.00 «Сегодня утром» (12+)

9.00 Новости дня (16+)

9.20 «Ступени Победы» (16+)

11.00 Т/с «БЛОКАДА» (12+)

13.00 Новости дня (16+)

13.20 Спец. репортаж (16+)

13.35 «По горячим следам» (16+)

14.20 Т/с «ЛЕТО ВОЛКОВ» (16+)

18.00 «Оборона Ленинграда». 
«Сухопутный фронт» (16+)

18.50 Спец. репортаж (16+)

19.00 Новости дня (16+)

19.10 «По горячим следам» (16+)

20.10 «Загадки века». 
«Американские бункеры 
Судного дня» (12+)

21.00 «Открытый эфир» (16+)

22.45 «Между тем» (12+)

23.15 «Двенадцать кремлей 
России». Д/с (12+)

23.45 Х/ф «ЛЕТЯТ ЖУРАВЛИ» (12+)

01.40 Т/с «БЛОКАДА» (12+)

ОТР

4.10 Мелодрама «СТРАШНАЯ 
КРАСАВИЦА» (16+)

5.40 «Будни ЗАГСа» (16+)

6.30 «6 кадров» (16+)

6.40 «По делам 
несовершеннолетних» (16+)

7.35 «Давай разведёмся!» (16+)

8.35 «Тест на отцовство» (16+)

10.45 «Понять. Простить» (16+)

11.50 «Порча» (16+)

13.00 «Знахарка» (16+)

13.35 «Верну любимого» (16+)

14.10 «Голоса ушедших душ» (16+)

14.45 «Кризисный центр» (16+)

19.00 Мелодрама «Я ЗАБЕРУ 
ТВОЮ ЛЮБОВЬ» (16+)

23.15 «Понять. Простить» (16+)

00.20 «Порча» (16+)

01.15 «Знахарка» (16+)

6.50 Х/ф «Магия лунного  
света» (12+)

8.30 «Календарь» (12+)

9.00 Многосерийный фильм 
«Манекенщица».  
1 серия (16+)

10.00 Новости
10.05 ОТРажение-1
10.30 Новости
10.35 ОТРажение-1
11.00 Новости
11.05 ОТРажение-1
11.30 Новости
11.35 ОТРажение-1
12.00 Новости
12.10 «Календарь» (12+)

12.35 Х/ф «Республика  
ШКИД» (12+)

14.20 «Первая помощь» (12+)

14.30 Д/ф «Книжные аллеи. 
Адреса и строки». 
Петербург Куприна (12+)

15.00 Новости
15.10 ОТРажение-2
16.00 Новости
16.05 ОТРажение-2
17.00 Новости
17.10 Многосерийный фильм 

«Манекенщица».  
1 серия (16+)

18.05 «Календарь» (12+)

18.30 «Вспомнить всё». 
Программа Л. Млечина (12+)

19.00 «Полицейский участок».  
1 и 2 серии (16+)

20.30 «Свет и тени» (16+)

21.00 Новости
21.20 ОТРажение-3
23.00 Х/ф «СЭР» (16+)

6.30 Докум. фильмы
8.45 Х/ф «Анна Каренина». 

Часть 1 (18+)

10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
11.15 ХХ ВЕК
12.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
13.00 БОЛЬШИЕ И МАЛЕНЬКИЕ
14.55 Х/ф «Друг мой, Колька!..»
16.20 85 ЛЕТ ВИДАСУ 

СИЛЮНАСУ. ЭПИЗОДЫ
17.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
17.15 К 95-ЛЕТИЮ СО ДНЯ 

РОЖДЕНИЯ ЕВГЕНИЯ 
СВЕТЛАНОВА

18.10 «Рассказы из русской 
истории»

19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 Докум. фильм
21.35 «Сати. Нескучная 

классика...»
22.15 Х/ф «Жизнь Верди»,  

4 серия
23.45 Докум. фильмы
02.05 С.Рахманинов.  

Симфония №2. Дирижер 
Евгений Светланов. 
Запись 1984 года

7.30 «Все говорят об этом» (16+)

8.00 Патрульный участок. 
Интервью (16+)

8.25 Новости ТМК (12+)

8.40 Прокуратура на страже 
закона (16+)

9.00 Новости ТАУ. Итоги (16+)

10.00, 13.00 ИЗВЕСТИЯ (16+)

10.30 Т/с «В шаге от рая» (12+)

13.30 О личном и наличном (12+)

14.00 Патрульный участок (16+)

14.30 «Все говорят об этом» (16+)

15.00 Д/ф «Победоносец. Фильм 
Аркадия Мамонтова» (16+)

16.00 Т/с «Большой артист» (12+)

17.50 Патрульный участок (16+)

18.00, 00.00, 01.40, 02.50 «Все 
говорят об этом» (16+)

18.30, 00.30 ИЗВЕСТИЯ (16+)

19.00 КХЛ. «Автомобилист» 
(Екатеринбург) –  
«Салават Юлаев» (16+)

06.00, 07.10, 02.05 «Манзара» 
(«Панорама») (16+)

07.00 Новости Татарстана (16+)

08.00 Новости Татарстана (16+)

08.10 Утренняя программа 
«Здравствуйте!» (16+)

09.00 Т/ф «Душа ищет тепла»
10.00, 23.00 Т/с «Танки грязи 

не боятся»
11.00 «Закон. Парламент.

Общество» (16+)

11.30 «Зеркало времени» (6+)

12.00 Т/с «Анна Герман»
13.00 «Семь дней». 

Информационно-
аналитическая 
программа (16+)

14.00 «Закон. Парламент.
Общество» (16+)

14.30 Новости Татарстана (16+)

14.45, 16.30 Концерт (16+)

15.15 «Шаян ТВ» представляет 
передачи для детей (0+)

16.00 « Семейный очаг» (16+)

17.00 Т/ф «Душа ищет тепла»
18.00 «Точка опоры» (16+)

18.30 Новости Татарстана (16+)

19.00 Хоккей. Чемпионат КХЛ. 
«Ак Барс» - «Трактор»

21.30 Новости Татарстана (16+)

22.00 « Вызов 112» (16+)

22.10 Т/с «Анна Герман»
00.00 «Соотечественники». 

Магуба Сыртланова. 
Вырваться из

00.25 «Каравай» (6+)

06.00, 07.00, 08.00, 12.00, 

13.00, 14.00, 18.00, 19.00, 

20.00, 21.00, 22.00, 23.00 

Новости 11 канала (0+)

06.20, 07.20, 08.20, 12.20,  

13.20, 14.20 Авторские 

проекты (12+)

06.35, 07.35, 08.35, 12.35, 

13.35, 14.35, 18.35, 19.35, 

20.35, 21.35, 22.35, 

23.35 Поздравительная 

программа (6+)

06.45, 08.45, 12.45, 13.45, 14.45, 

18.45, 19.45, 20.45, 21.45, 

22.45, 23.45, 07.45 Время 

выгодных предложений, 

реклама, гороскоп (6+)

18.20, 19.20, 20.20, 21.20, 

22.20, 23.20  «Собрание 

редкостей» (6+)

4.10 Студия «Союз» (16+)

5.50 «Импровизация» (16+)

7.00 «Однажды в России» (16+)

20.00 Т/с «ТЕЛО- 
ХРАНИТЕЛИ» (16+)

21.00 Т/с «ПЕРВО- 
КУРСНИЦЫ» (16+)

22.00 «Однажды в России» (16+)

23.00 Х/ф «БЕСПРИНЦИПНЫЕ  
В ДЕРЕВНЕ» (16+)

01.10 «Такое кино!» (16+)

01.40 «Импровизация» (16+)

5.00 Самые шокирующие 
гипотезы (16+)

6.00 С бодрым утром! (16+)

8.30, 12.30, 16.30 Новости (16+)

9.00 «Военная тайна» (16+)

11.00 «Как устроен мир» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «112» (16+)

13.00 «Загадки  
человечества» (16+)

14.00 Невероятно интересные 
истории (16+)

15.00 «Засекреченные  
списки» (16+)

17.00 «Тайны Чапман» (16+)

18.00, 02.15 Самые 
шокирующие  
гипотезы (16+)

19.30, 23.00 Новости (16+)

20.00 Х/ф «КРУИЗ ПО 
ДЖУНГЛЯМ» (12+)

22.20 Водить по-русски (16+)

23.30 Докум. проект (16+)

00.30 Х/ф «ИЛЛЮЗИЯ  
ПОЛЕТА» (16+)

5.15 МУЛЬТФИЛЬМЫ (0+)

5.50 ЕРАЛАШ (0+)

6.55 МУЛЬТФИЛЬМЫ (0+)

7.25 М/с «ПРОСТОКВАШИНО» (0+)

7.40 М/с «НУ, ПОГОДИ! 
КАНИКУЛЫ» (6+)

7.50 INТУРИСТЫ (16+)

8.25 100 МЕСТ, ГДЕ ПОЕСТЬ (16+)

9.35 ШОУ «УРАЛЬСКИХ 
ПЕЛЬМЕНЕЙ» (16+)

11.00 Х/ф «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ» (0+)

13.00 Х/ф «ЛЮДИ  
В ЧЁРНОМ - 2» (12+)

14.40 Х/ф «ЛЮДИ  
В ЧЁРНОМ - 3» (12+)

16.50 Т/с «КИБЕР ИВАН» (16+)

20.00 Х/ф «БЕСКОНЕЧНОСТЬ» (16+)

22.05 Х/ф «Я, РОБОТ» (12+)

00.20 «КИНО В ДЕТАЛЯХ» (18+)

5.00 «Известия» (16+)

5.25 Т/с «Барсы» (16+)

8.55 «Знание - сила» (0+)

9.00 «Известия» (16+)

9.30 Т/с «Глухарь.  
Продолжение» (16+)

13.00 «Известия» (16+)

13.30 Т/с «Глухарь. 
Продолжение» (16+)

17.00 «Известия» (16+)

17.30 Т/с «След» (16+)

21.25 Т/с «Свои» (16+)

00.00 «Известия.  
Итоговый выпуск» (16+)

00.30 Т/с «Свои» (16+)

02.40 Т/с «След» (16+)

03.55 Т/с «Прокурорская 
проверка» (16+)

4.30 Мультфильмы (0+)

6.00 «Утренние гадания» (16+)

6.15 Мультфильмы (0+)

8.15 «Слепая» (16+)

9.15 «Утренние гадания» (16+)

9.30 «Гадалка» (16+)

11.15 «Знаки судьбы» (16+)

12.20 «Мистические истории» (16+)

13.30 «Старец» (16+)

14.30 «Вернувшиеся» (16+)

15.30 «Гадалка» (16+)

16.45 «Слепая» (16+)

18.30 Т/с «СУПЕРИВАНОВЫ» (16+)

20.30 Х/ф «ВРЕМЯ ВЕДЬМ» (16+)

22.15 Т/с «ИМПЕРАТРИЦА КИ» (16+)

23.30 Т/с «МИСТЕР ОШИБКА» (18+)

01.30 «Дневник экстрасенса» (16+)

11 канал

ОТВ

Спас
5.00 «День Патриарха» (0+)

5.10 Мультфильмы на СПАСЕ (0+)

5.20 День Ангела. Оптинские 
старцы. Д/ф (0+)

5.55 Первоклассница. Х/ф (0+)

7.15 «Знак равенства» (16+)

7.30 «Утро на СПАСЕ» (0+)

10.30 «Завет» (6+)

11.40 «Святыни России» (6+)

12.45 «Простые чудеса» (12+)

13.35 «Монастырская кухня» (0+)

15.00 День Ангела. Оптинские 
старцы. Д/ф (0+)

15.35 С нами Бог. Д/ф (0+)

16.20 Жизнь сначала. Х/ф (0+)

17.55 Ливень. Х/ф (0+)

19.30 «Вечер на СПАСЕ» (0+)

21.30 Тонкий баланс. Д/ф (0+)

22.10 «Прямая линия.  
Ответ священника» (12+)

23.00 «Прямая линия жизни» (16+)

00.00 «День Патриарха» (0+)

00.15 «Завет» (6+)

01.10 «Святыни России» (6+)

02.05 За далью века. Слава и 
горечь Порт-Артура. 4 
серия. Д/ф (0+)

02.40 За далью века.  
Солдатик. 5 серия. Д/ф (0+)

03.15 «Вечер на СПАСЕ» (0+)

Внимание

Редакция газеты  
не несёт ответствен-
ности за изменения 
в ТВ-программе

Народные приметы

Много орехов и мало 

грибов – зима будет 

суровой и снежной.
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5.00 «Доброе утро»
9.00 Новости
9.05 «АнтиФейк» (16+)

9.45 «Жить здорово!» (16+)

10.35 Информационный канал (16+)

11.00 Новости
11.20 Информационный канал (16+)

14.00 Новости
14.15 Информационный канал (16+)

17.00 Новости
17.15 «Давай поженимся!» (16+)

18.05 «Мужское / Женское» (16+)

19.00 Информационный канал (16+)

19.55 «Куклы наследника  
Тутти» (16+)

21.00 «Время»
21.45 Т/с «Угрюм-река» (16+)

22.45 Информационный канал (16+)

00.10 К 90-летию  
Эрика Булатова.  
«Живу и вижу» (16+)

01.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креативные 
индустрии» (16+)

5.00 «Утро России»
9.00 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
9.30 «Утро России»
9.55 «О самом главном».  

Ток-шоу (12+)

11.00 ВЕСТИ
11.30 «60 Минут». Ток-шоу (12+)

14.00 ВЕСТИ
14.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
14.55 «Наши» (12+)

16.00 ВЕСТИ
16.30 «Малахов» (16+)

17.30 «60 Минут». Ток-шоу (12+)

20.00 ВЕСТИ
21.05 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
21.20 Т/с «Спасская.  

Новые серии» (16+)

23.25 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым» (12+)

02.05 Т/с «Тайны следствия» (12+)

03.45 Т/с «Семейный  
детектив» (12+)

4.45 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» (16+)

6.30 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» (16+)

8.00 «СЕГОДНЯ»
8.25 Т/с «ПЁС» (16+)

10.00 «СЕГОДНЯ»
10.35 Т/с «ПЁС» (16+)

13.00 «СЕГОДНЯ»
13.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ»
14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» (16+)

16.00 «СЕГОДНЯ»

16.50 «ЗА ГРАНЬЮ» (16+)

17.55 «ДНК» (16+)

19.00 «СЕГОДНЯ»
20.00 Т/с «ЗАПОВЕДНЫЙ 

СПЕЦНАЗ» (16+)

22.10 Т/с «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» (16+)

23.35 «СЕГОДНЯ»
00.00 Т/с «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» (16+)

00.45 Т/с «БРАТАНЫ» (16+)

5.20 «Мой герой.  
Валентина Талызина» (12+)

6.00 «Настроение»
8.25 Т/с «Другая» (12+)

10.35 «Фаина Раневская. 
Королевство маловато!» 
Д/ф (12+)

11.30 События
11.50 Т/с «Убийства по 

пятницам» (12+)

13.40 «Мой герой. Владимир 
Верёвочкин» (12+)

14.30 События
14.45 Город новостей
15.00 Т/с «Анатомия  

убийства» (12+)

16.55 «Прощание. Любовь 
Полищук» (16+)

17.50 События
18.15 Т/с «Доктор Иванов» (12+)

22.00 События
22.35 «Формула успеха» (16+)

23.10 «Ирина Метлицкая. 
Предчувствие смерти». 
Д/ф (16+)

00.00 События. 25-й час

5.00 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига.  
Обзор тура (6+)

6.00 Регби. «Локомотив-Пенза» 
- «Красный Яр» (12+)

8.00 «Звёзды без правил» (12+)

8.30 «Наши иностранцы» (12+)

9.05 Все на Матч!
12.35 «Лучшие из лучших» (12+)

13.35 Баскетбол. Чемпионат 
мира. Мужчины.  
1/4 финала

15.40 «Есть тема!»
17.05 Специальный  

репортаж (12+)

17.25 «Звёзды без правил» (12+)

17.55 Все на Матч!
18.25 Хоккей. МХК «Спартак» 

(Москва) - «Академия 
Михайлова»

20.45 Все на Матч!
21.15 Хоккей. ЦСКА 

- «Металлург» 
(Магнитогорск)

23.45 Все на Матч!
00.30 Дартс. Профессиональная 

лига. Про Тур 6
02.30 Все на Матч!
03.25 География спорта (12+)

03.55 Спортивная  
гимнастика (6+)

4.10 Т/с «ЛЕТО ВОЛКОВ» (16+)

7.00 «Сегодня утром» (12+)

9.00 Новости дня (16+)

9.15 «Открытый эфир» (16+)

11.00 Т/с «БЛОКАДА» (12+)

13.00 Новости дня (16+)

13.20 Спец. репортаж (16+)

13.35 «По горячим следам» (16+)

14.20 Т/с «ЛЕТО ВОЛКОВ» (16+)

18.00 «Оборона Ленинграда». 
«Морской фронт» (16+)

18.50 Спец. репортаж (16+)

19.00 Новости дня (16+)

19.10 «По горячим следам» (16+)

20.10 «Улика из прошлого». 
«Мины при плохой игре.  
Сверхприбыль на кассетных 
боеприпасах» (16+)

21.00 «Открытый эфир» (16+)

22.45 «Между тем» (12+)

23.15 «Двенадцать кремлей 
России». Д/с (12+)

23.45 Х/ф «ЖАВОРОНОК» (12+)

01.35 Т/с «БЛОКАДА» (12+)

11 канал

5.40 «Импровизация» (16+)

7.00 «Однажды в России» (16+)

9.00 Т/с «ИНТЕРНЫ» (16+)

17.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ  
С РУБЛЕВКИ» (16+)

20.00 Т/с «ТЕЛО- 
ХРАНИТЕЛИ» (16+)

21.00 Т/с «ПЕРВО- 
КУРСНИЦЫ» (16+)

22.00 «Однажды в России» (16+)

23.00 Х/ф «АФЕРА ПО-
ГОЛЛИВУДСКИ» (18+)

01.10 «Импровизация» (16+)

02.50 «Студия Союз» (16+)

5.00 Самые шокирующие 
гипотезы (16+)

6.00 С бодрым утром! (16+)

8.30, 12.30, 16.30 Новости (16+)

9.00 «Военная тайна» (16+)

10.00 «СОВБЕЗ» (16+)

11.00 «Как устроен мир» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «112» (16+)

13.00 «Загадки  
человечества» (16+)

14.00 Невероятно интересные 
истории (16+)

15.00 «Засекреченные  
списки» (16+)

17.00 «Тайны Чапман» (16+)

18.00, 02.15 Самые 
шокирующие  
гипотезы (16+)

19.30, 23.00 Новости (16+)

20.00 Х/ф «ВИКТОР 
ФРАНКЕНШТЕЙН» (16+)

22.05 Водить по-русски (16+)

23.30 «Знаете ли вы, что?» (16+)

00.30 Х/ф «ВО ВЛАСТИ 
СТИХИИ» (16+)

05.15 МУЛЬТФИЛЬМЫ (0+)

5.50 ЕРАЛАШ (0+)

6.55 МУЛЬТФИЛЬМЫ (0+)

7.25 М/с «ПРОСТОКВАШИНО» (0+)

7.40 М/с «НУ, ПОГОДИ! 
КАНИКУЛЫ» (6+)

8.00 Т/с «КИБЕР ИВАН» (16+)

9.05 УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ. 
СМЕХBOOK (16+)

9.15 Мюзикл «ВЕСТСАЙДСКАЯ 
ИСТОРИЯ» (12+)

12.35 М/ф «КОЩЕЙ.  
НАЧАЛО» (6+)

14.25 М/ф «КОЩЕЙ. 
ПОХИТИТЕЛЬ  
НЕВЕСТ» (6+)

16.00 ШОУ «УРАЛЬСКИХ 
ПЕЛЬМЕНЕЙ» (16+)

19.00 Т/с «КИБЕР ИВАН» (16+)

20.00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ 
ОХОТНИК НА ВЕДЬМ» (16+)

22.05 Х/ф «ВАЛЬГАЛЛА. 
РАГНАРЁК» (12+)

5.00 «Известия» (16+)

5.45 Х/ф «Перехват» (16+)

7.10 Х/ф «Взрыв на рассвете» (16+)

8.55 «Знание - сила» (0+)

9.00 «Известия» (16+)

9.30 Т/с «Глухарь.  
Продолжение» (16+)

13.00 «Известия» (16+)

13.30 Т/с «Глухарь. 
Продолжение» (16+)

17.00 «Известия» (16+)

17.30 Т/с «След» (16+)

21.25 Т/с «Свои» (16+)

00.00 «Известия.  
Итоговый выпуск» (16+)

00.30 Т/с «Свои» (16+)

02.45 Т/с «След» (16+)

5.15 Мультфильмы (0+)

6.00 «Утренние гадания» (16+)

6.15 Мультфильмы (0+)

6.30 Т/с «МИСТЕР ОШИБКА» (16+)

8.15 «Слепая» (16+)

9.15 «Утренние гадания» (16+)

9.30 «Гадалка» (16+)

11.15 «Знаки судьбы» (16+)

12.20 «Мистические истории» (16+)

13.30 «Старец» (16+)

14.30 «Герои» (16+)

15.30 «Гадалка» (16+)

16.45 «Слепая» (16+)

18.30 Т/с «СУПЕРИВАНОВЫ» (16+)

20.30 Х/ф «БЫВШАЯ  
С ТОГО СВЕТА» (16+)

22.30 Т/с «ИМПЕРАТРИЦА КИ» (16+)

23.45 Т/с «МИСТЕР ОШИБКА» (18+)

01.30 «Охотники за 
привидениями» (16+)

ОТР

5.50 «6 кадров» (16+)

6.00 «По делам 
несовершеннолетних» (16+)

7.45 «Давай разведёмся!» (16+)

8.45 «Тест на отцовство» (16+)

10.55 «Понять. Простить» (16+)

12.00 «Порча» (16+)

13.05 «Знахарка» (16+)

13.40 «Верну любимого» (16+)

14.15 «Голоса ушедших душ» (16+)

14.50 «Кризисный центр» (16+)

19.00 Мелодрама «ЯБЛОКО 
РАЗДОРА» (16+)

23.15 «Понять. Простить» (16+)

00.20 «Порча» (16+)

01.15 «Знахарка» (16+)

01.40 «Верну любимого» (16+)

02.10 «Голоса ушедших душ» (16+)

02.35 Х/ф «КАРНАВАЛ» (16+)

6.40 «Полицейский участок».  
1 и 2 серии (16+)

8.15 «Ин и Яна. Семья» (0+)

8.30 «Календарь» (12+)

9.00 Многосерийный фильм 
«Манекенщица».  
2 серия (16+)

10.00 Новости
10.05 ОТРажение-1
10.30 Новости
10.35 ОТРажение-1
11.00 Новости
11.05 ОТРажение-1
11.30 Новости
11.35 ОТРажение-1
12.00 Новости
12.10 «Календарь» (12+)

12.35 Х/ф «Доживем  
до понедельника» (12+)

14.20 «Очень личное  
с Виктором Лошаком». 
Михаил Швыдкой (12+)

15.00 Новости
15.10 ОТРажение-2
16.00 Новости
16.05 ОТРажение-2
17.00 Новости
17.10 Многосерийный фильм 

«Манекенщица».  
2 серия (16+)

18.05 «Календарь» (12+)

18.30 «Человек и судьба» (12+)

19.00 «Полицейский участок».  
3 и 4 серии (16+)

20.30 «Свет и тени» (16+)

21.00 Новости
21.20 ОТРажение-3
23.00 Х/ф «Ожерелье для моей 

любимой» (12+)

6.30 Докум. фильмы
8.45 Х/ф «Анна Каренина». 

Часть 2 (18+)

10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
10.15 «Наблюдатель»
11.15 Докум. фильмы
12.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
13.00 Докум. фильм
13.45 Х/ф «Жизнь Верди»,  

4 серия
15.15 Докум. фильм
16.05 ЛИНИЯ ЖИЗНИ
17.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
17.15 «Передвижники»
17.45 К 95-ЛЕТИЮ СО ДНЯ 

РОЖДЕНИЯ ЕВГЕНИЯ 
СВЕТЛАНОВА

18.35 РОМАН В КАМНЕ
19.00 «Почерк эпохи»
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 ИСКУССТВЕННЫЙ ОТБОР
21.25 Докум. фильм
22.20 Х/ф «Жизнь Верди»,  

5 серия
23.50 Докум. фильмы

6.30 Свердловское УТРО (12+)

7.30 «Все говорят об этом» (16+)

10.00, 13.00 ИЗВЕСТИЯ (16+)

10.30 Т/с «В шаге от рая» (12+)

13.30 СОБЫТИЯ (16+)

14.00 «Все говорят об этом» (16+)

15.00 Д/ф «Карибский кризис. 
Анадырь в тропиках» (12+)

16.00 Т/с «Большой артист» (12+)

17.50 Патрульный участок (16+)

18.00, 20.30, 00.00, 01.40, 02.50 
«Все говорят об этом» (16+)

18.30 ИЗВЕСТИЯ (16+)

19.00 Новости ТАУ (16+)

20.00 СОБЫТИЯ (16+)

21.00, 23.10 Новости ТАУ (16+)

22.00, 00.30 ИЗВЕСТИЯ (16+)

22.30, 01.10, 02.20, 03.30 
СОБЫТИЯ (16+)

06.00, 07.10, 02.05 «Манзара» 
(«Панорама») (16+)

07.00 Новости Татарстана (16+)

08.00 Новости Татарстана (16+)

08.10 Утренняя программа 
«Здравствуйте!» (16+)

09.00 Т/ф «Душа ищет тепла»
10.00, 23.00 Т/с «Танки грязи 

не боятся»
11.00 « Фолиант в столетнем 

переплёте «(16+)

11.15 «Память сердца» (16+)

11.30 «Татары» (12+)

12.00 Т/с «Анна Герман»
13.00 «Родная земля» (12+)

13.30 «Путник» (16+)

14.00 «Путь» (16+)

14.15 «Не от мира сего...» (16+)

14.30 Новости Татарстана (16+)

14.45, 03.30 Концерт (16+)

15.15 «Шаян ТВ» представляет 
передачи для детей (0+)

16.00 «Соотечественники» (16+)

16.30 «Татары» (12+)

17.00 Т/ф «Душа ищет тепла «. 
«Там, где кипит жизнь»

18.30 Новости Татарстана (16+)

19.00 «Точка опоры» (16+) 
19.30 Новости Татарстана (16+)

20.00 «Вызов 112» (16+)

20.15 «Гостинец для малышей» (0+)

20.30 Новости Татарстана (16+)

21.00 «Соотечественники» (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.00, 22.00, 23.00 
Новости 11 канала (0+)

06.20, 07.20, 08.20, 12.20, 
13.20, 14.20 «Собрание 
редкостей»  (6+)

06.35, 07.35, 08.35, 12.35, 

13.35, 14.35, 22.35 

Поздравительная 

программа (6+)

06.45, 12.45, 13.45, 14.45, 18.45, 

19.45, 20.45, 21.45, 22.45, 

23.45, 07.45, 08.45 Время 

выгодных предложений, 

реклама, гороскоп (6+)

18.20, 22.20, 23.20, 19.20, 
20.20, 21.20 «Без 
фонограммы»(12+)

18.35, 19.35, 20.35, 21.35, 23.35 

Новости ТМК (16+)

ОТВ

Спас
5.00 «День Патриарха» (0+)

5.10 Мультфильмы на СПАСЕ (0+)

5.50 У них есть Родина. Х/ф (0+)

7.30 «Утро на СПАСЕ» (0+)

10.30 «Простые чудеса» (12+)

11.20 «В поисках Бога» (6+)

11.55 «Расскажи мне о Боге» (6+)

12.30 «Профессор Осипов» (0+)

13.05 «Прямая линия.  
Ответ священника» (12+)

13.40 «Монастырская кухня» (0+)

15.00 Тонкий баланс. Д/ф (0+)

15.45 Т/с «Противостояние» (16+)

19.30 «Вечер на СПАСЕ» (0+)

21.30 Московские святители 
Петр и Алексий. Цикл 
День Ангела. Д/ф (0+)

22.00 «Прямая линия. Ответ 
священника» (12+)

22.50 Византия. Жизнь после 
смерти. «Осколки 
империи. XV век» Д/ф (0+)

23.40 «Александрова дорога» (6+)

00.10 «День Патриарха» (0+)

00.25 Молящаяся. Д/ф (0+)

00.50 «Простые чудеса» (12+)

01.30 «Парсуна. С Владимиром 
Легойдой» (6+)

02.20 Цикл Люди Донбасса. 
Сила веры. Д/ф (12+)

02.35 Византия. Жизнь после 
смерти. «Осколки 
империи. XV век» Д/ф (0+)

Народная мудрость

С «Рабочкой»  
поведёшься —  
ума наберёшься
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Учёба без стресса
Психолог рассказала, как распознать и снизить тревожность у школьников
О том, как уберечь школьников от пси-
хологических переживаний, которые 
могут повлиять на развитие заболе-
ваний, в том числе онкологических, 
рассказала медицинский психолог 
Областного центра паллиативной ме-
дицинской помощи детям «Детский 
хоспис» Карина Шакура.

– Карина Вадимовна, перед новым 
учебным годом кто-то из детей ра-
дуется, а кто-то волнуется. Можно 
эти переживания считать психоло-
гическими?

– Тревожность, яркие 
э м о ц и и ,  в о л н е н и е 
и страхи – это всё пси-
хологические пережи-
в а н и я .  П е р е ход  и з   
детского сада в школу – 
новый и серьёзный этап 

не только для ребёнка, но и для всей 
семьи. Изменения режима, правил 
поведения, уровня ответственности, 
обилие новых контактов могут стать 
испытанием.

– Какие сигналы должны подска-
зать родителям, что у первокласс-
ника присутствуют беспокойство, 
тревожность, страх идти в школу?

– На самом деле, умеренная тре-
вога идёт на пользу и помогает эф-
фективнее справиться с трудностями. 
Например, тревога перед экзаменом 
стимулирует выпускника или студен-
та, он собирается, занимается, учит 
билеты.

Есть личностные особенности, 
когда человек склонен реагировать 
состоянием тревоги на большое коли-
чество ситуаций. И есть ситуативная 
тревожность, которую испытывают 
школьники перед началом учебного 
года. Она может выражаться в пода-
вленном настроении, пассивности, 
безынициативности или, наоборот, 
в агрессии, плаксивости, ги-
перактивности и так далее. 
Каждая мама хорошо знает 
своего ребёнка, как он ведёт 
себя в определённые момен-
ты. Если ребёнок, например, 
стал более требовательным 
и вспыльчивым, часто пла-
чет, проявляет протесты, 
отказываясь чистить зубы, завтра-
кать, мыться, собирать игрушки, хотя 
раньше такого не было, – это сигналы 
страха и тревоги.

– Как школьнику помочь адаптиро-
ваться к началу учебного года?

– Если первоклассник поднима-
ет руку на уроке, усвоил первые 
правила, это ещё не значит, что он 
адаптировался. Ведь адаптация – это 
совокупность факторов. Во-первых, 
организационный. Посмотрите, на-
сколько ребёнок вошёл в режим, мо-
жет ли сам одеться, собрать портфель, 
«сменку» и спортивную форму. Во-вто-
рых, учебно- мотивационный фактор. 
Наблюдайте, хочет ли ваш ребёнок 
идти в школу, заниматься, выполнять 
домашнее задание. В-третьих, пси-
хологическая адаптация. Обратите 

внимание, как школьник реагирует 
на свою новую социальную роль. Важ-
но поддерживать эмоциональное бла-
гополучие ребёнка и комфортность 
пребывания в школе. Если родители 
говорят: «Не дай Бог, ты принесешь 
двой ку», то с возникшими пережива-
ниями школьник (и не только млад-
шеклассник) может и не справиться.

В-четвёртых, социальная адапта-
ция: присмотритесь, как ваши дети 
общаются с одноклассниками, учи-
телями.

Хорошо, если родители будут заби-
рать первоклассника после уроков, 
чтобы вторую половину дня он на-

ходился дома, обеспечивая 
таким образом более плав-
ный переход от детского сада 
к школе. Заметьте, адапта-
ция первоклассника к шко-
ле длится не менее полугода, 
в отличие от старшекласс-
ников, которые после кани-
кул «входят в колею» за 2–3 

месяца. Многие родители, не обучая 
каким-то вещам, возлагают ответ-
ственность на ребёнка. Например, 
31 августа мама выдавала ребёнку 
комплект одежды и помогала оде-
ваться, а 2 сентября сказала, что он 
должен справиться сам. Это ошибоч-
ная позиция. Родители первоклашек 
весь этот период должны помогать 
ребёнку, чтобы выработать чёткий 
алгоритм действий.

– Как правильно распределить 
учебную нагрузку, чтобы ребёнок 
успевал отдохнуть и посещать 
кружки и секции?

– Сразу загружать кружками 
не надо. Дайте первые две недели 
привыкнуть к новому ритму. Прежде 
чем отправить ребёнка на дополни-
тельные занятия, выясните, что ему 

нравится. Конечно, из-за отсутствия 
жизненного опыта маленький школь-
ник ещё не знает, куда пойти. Поэтому 
можно посетить с ним пробные заня-
тия в секции, кружке, художественной 
или музыкальной школе и так далее.

Затем родителям важно помочь 
распределить нагрузку так, чтобы 
у школьника был отдых. Составьте 
вместе с ребёнком подробное рас-
писание по времени пробуждения, 
занятий в школе, кружке, отдыха дома. 
Допустим, сделать домашнее задание 
до 18:00, чтобы перед сном успеть 
отдохнуть.

– Чем опасны психологические 
переживания именно для детей? 
К каким заболеваниям они могут 
привести?

– Если человек долго находится 
в стрессе, организм какое-то время ре-
агирует защитно- приспособительной 
реакцией. Но когда адаптационные 
ресурсы исчерпаны, может начать 
снижаться уровень иммунитета, что 
повлечёт за собой ряд заболеваний.

Когда у ребёнка 
что-то не получает-
ся из-за отсутствия 
 каких-либо навы -
ков или жизненного 
опыта, появляется 
чувство неполно -
ценности, бессилия и страх, что само 
по себе уже является стрессом.

Ответственность должна быть 
по силам вашему ребёнку и возрасту.

Психогенные факторы, стресс, 
воздействуя на организм, приводят 
к возникновению определённого рода 
болезней, таких как ОРВИ, насморк, 
головная боль, болезни желудочно- 
кишечного тракта, лёгких или даже 
онкологических заболеваний. Множе-
ственные исследования показывают, 

что связь между стрессом и раком 
является несомненной. В состоянии 
стресса, когда иммунная система 
ослаблена, болезнь получает шансы 
на развитие.

– Какой должна быть профилакти-
ка? Ваши советы родителям.

– Лучшей профилактикой стресса 
являются здоровый режим, занятия 
физкультурой, регулярный отдых и, ко-
нечно, психоэмоциональная поддерж-
ка родителей.

Необходимо соблюдать гигиену 
сна. Полноценный сон для школь-
ника – от 8 до 10 часов в сутки. Ещё 
одна составляющая профилактики 
стресса – сбалансированное питание, 
в котором присутствуют все необхо-
димые витамины и микроэлементы.

Также ребёнку нужны физические 
нагрузки, которые помогают вы-
плёскивать эмоциональное напряже-
ние. Постарайтесь, чтобы различные 
тренировки присутствовали в жизни 
ребёнка хотя бы три раза в неделю 
по 30–40 минут.

Модель поведения 
ребёнок копирует 
в первую очередь 
со своей семьи. При-
смотритесь к себе 
перед тем, как бить 
тревогу по поводу 

повышенной тревожности ребёнка. 
Разговаривайте со своими детьми, 
чтобы они делились переживаниями, 
впечатлениями, хвалите, поддержи-
вайте. Если хотите, чтобы ребёнок 
был самостоятельным, уступайте ему 
в каких-то вопросах. Будьте другом 
своему ребёнку, и тогда он сможет 
поделиться с вами всем, что его вол-
нует, и быть в гармонии с собой.

Беседовала Лариса Никитина

Разговаривайте 
со своим ребёнком, 
слушайте его, хвалите, 
поддерживайте

Школьник 
должен 
спать 
не менее 
8–10 часов

Карина Шакура проводит практикум для родителей о помощи ребёнку при возникновении эмоциональных реакций  
с тревожной симптоматикой

Материал предоставлен ГАУЗ СО «Центр общественного здоровья и медицинской профилактики»
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Всё яблочное в помощь
В седьмой раз на СТЗ прошёл благотворительный конкурс, 
собранные средства – 182 тысячи рублей – пойдут на реабилитацию 
шести маленьких полевчан с тяжёлыми диагнозами 
Конкурс «Королева шарлотки» про-
ходит при поддержке Благотвори-
тельного фонда «Синара». Инициатор 
и организатор конкурса – коллектив 
трубоэлектросварочного цеха № 2 СТЗ.

Каждый раз конкурс несёт двой ную 
пользу: здесь выбирают лучшего кон-
дитера из работников СТЗ и его дочер-
них предприятий и помогают нужда-
ющимся в постоянной реабилитации 
детям. Сбор средств идёт для малень-
ких полевчан, о которых мы регулярно 
рассказываем на страницах нашей 
газеты. Это Александра и Мирон Герк, 
Максим Антипов, Сева Рыжков, Вова 
Медведев, Егор Семёнов.

Мужчины тоже в деле
Сладкий конкурс с ароматом ванили 
и корицы в этом году проходил в му-
зейном комплексе «Северская домна» 
и собрал рекордное количество участ-
ников – 28. На суд компетентного жюри 
было представлено двадцать семь 
разнообразных десертов. Анастасия 
Полысалова и Екатерина Иноземце-
ва вдвоём «колдовали» над своим ку-
линарным шедевром и заняли с ним 
первое место. Среди участников ку-
линарного конкурса были и мужчины, 
среди них – начальник ТЭСЦ‑2 Олег Из-
горев и специалист заводского отдела 
развития и оценки персонала Кирилл 

Безукладников, которые составили 
конкуренцию дамам.

Модный рецепт
По словам Кирилла, как только он уви-
дел анонс конкурса, сразу же принял 
решение, что будет участвовать. Свой 
пирог он назвал «Мой первый раз». 
Это чистосердечное признание с его 
стороны. Молодой человек действи-
тельно взялся впервые за приготов-
ление шарлотки ради благого дела. Он 
уверен, что вместе мы сможем помочь 
детям. За рецептом он сходил к своим 
бабушке и деду. Больше двух часов 
потратил на приготовление первого 
в жизни пирога, а всем, кто шутил в его 
адрес: «Кто пёк пирог?», он с гордостью 
отвечал, что всё сделал сам. Коллеги 
поддержали Кирилла и пожелали раз-
вивать и оттачивать своё кулинарное 
мастерство. Изюминкой его шарлотки 
стало добавление творога – захотелось 
привнести модные тенденции в клас-
сический рецепт.

Королевой шарлотки стала Елена 
Роледер, лаборант центральной ис-
следовательской лаборатории СТЗ 
с десертом «Яблочная радость». Еле-
на Николаевна рассказала, что глав-
ное в приготовлении кулинарного 
шедевра – это не ингредиенты, а на-
строение, с которым готовится десерт, 

и любовь, что в него вложена. Два года 
назад Елена Роледер уже принимала 
участие в конкурсе и заняла первое 
место. В этом году улучшила свои же 
показатели и стала абсолютной побе-
дительницей.

Итоги конкурса  
«Королева шарлотки»

1 место – Анастасия Полысалова 
и Екатерина Иноземцева, лаборанты 
спецлаборатории ЭСПЦ СТЗ с десертом 
«Яблочный спектр».

2 место – Олег Изгорев, начальник 
ТЭСЦ‑2 СТЗ с десертом «Яблочное удо-
вольствие».

3 место – Наталья Зюзьгина, лабо-
рант химического анализа Центра ана-
литического контроля СТЗ с десертом 
«Яблочная фантазия».

Новые сочетания
Десерты оценивались по нескольким 
критериям. В начинке обязательно 
должны быть яблоки, ведь это  всё‑таки 
шарлотка. Также учитывались ори-
гинальность названия, оформление 
и вкусовые ощущения. Председатель 
жюри, зав. столовой в ТЭСЦ‑2 Татья-
на Габеркорн отметила высокий уро-
вень приготовления представленных 
десертов, разнообразие интересных 
сочетаний, вкусов и красивую подачу.

Все участники постарались на славу, 
определить победителя было очень 
сложно. 

Каждый присутствующий из гостей 
мог приобрести кусочек десерта и тем 
самым помочь детям. Всего за час 
конкурса удалось собрать 182 тысячи 
руб лей. Все средства пойдут на лече-
ние и реабилитацию шести маленьких 
полевчан.

От автора: мы с коллегами тоже 
приняли участие в конкурсе. Самым 
сложным было уберечь пирог от сво-
их домашних. Не знаю, как другие 
участники, а нам на следующий день 
пришлось печь ещё один пирог для 
семьи, тем более, что собственный мы 
не успели попробовать на конкурсе. 
Наверно, очень вкусный был.

Та ещё стряпуха
Татьяна Чайковская

Рецепт от королевы 
шарлотки
Тесто
4 яйца взбиваем, постепенно добав-
ляя 150 г сахара и ванилин, до появ-
ления белой пены. Далее добавляем 
150 г просеянной муки, смешанной 
с 0,5 чайной ложки разрыхлителя. 
Осторожно всё перемешиваем. 
Начинка
Яблоки режем на дольки, можно с 
кожурой (лучше кислые). Добавля-
ем сахар и корицу по вкусу. Яблоки 
добавляем в тесто и перекладыва-
ем в форму. (делим тесто на две 
части, выпекаем по отдельности).
Коржи выпекаем в разогретой ду-
ховке при температуре 180 градусов.
Крем сметанный
150 г сахара смешиваем с 250 г сме-
таны. Пропитываем коржи после 
того, как они остынут. 
Заварной крем «пломбир» 
350 г 25% сметаны, 120 г сливочного 
масла, яйцо, 110 г сахара, 3 столо-
вых ложки муки или кукурузного 
крахмала, немного ванилина. Все 
ингредиенты на крем должны быть 
комнатной температуры.
Готовим крем:
Для приготовления крема пона-
добится кастрюля с водой и жаро-
прочная ёмкость. Крем готовится 
на водяной бане. Сначала в ёмкость 
добавляем сметану, ванилин, яйцо 
и перемешиваем венчиком. Потом 
добавляем муку и размешиваем 
до однородной массы, не должно 
остаться комочков. Когда вода 
в кастрюле закипит, ставим ём-
кость с кремом сверху. Важно, 
чтобы вода не соприкасалась с 
дном миски, в которой варится 
крем. Постоянно помешиваем вен-
чиком, до густоты. Для провер-
ки готовности крема проведите 
ложкой по дну. Должна остаться 
полоса, которая не затекает. Если 
взять сметану меньшей жирно-
сти, крем будет дольше загусте-
вать. Крем переложить в другую 
емкость, накрыть плёнкой, чтобы 
она соприкасалась с кремом, дать 
остыть. Далее сливочное масло 
взбиваем 3‑4 минуты до пышной 
светлой массы. Добавляем в мас-
ло по одной ложке заварной массы 
и снова взбиваем. Чтобы крем не 
расслоился, масло и сметанная 
смесь должны быть примерно 
одной температуры. В итоге полу-
чаем плотный и устойчивый крем. 
После приготовления отправляем 
в холодильник на час. 
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Начальник ТЭСЦ-2 СТЗ Олег Изгорев (слева) и директор по управлению 
персоналом СТЗ Елена Пентегова (справа) поздравили с победой в конкурсе 
«Королева шарлотки» лаборанта центральной исследовательской лаборатории 
СТЗ Елену Роледер. В подарок победительница получила электромясорубку

Фото С. Тарина
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Красный цвет державы
Его поддержала своим выходом на улицы Екатеринбурга заводчанка Алёна Буторина
Пять лет в нашей стране проводится 
яркий праздник «Проект в красных 
платьях». В этом году он добрался 
до Екатеринбурга. Ведущий инженер 
экспресс- лаборатории электростале-
плавильного цеха Центральной ис-
пытательной лаборатории СТЗ Алёна 
Буторина приняла участие в этом все-
российском флешмобе.

Всё начиналось с Москвы и Санкт- 
Петербурга. В один из летних дней 
на улицы обеих столиц вышли женщи-
ны всех возрастов в красных платьях. 
За пять лет к масштабному флешмобу 
присоединились многие крупные го-
рода России: Уфа, Новосибирск, Сочи 
и вот теперь Екатеринбург. Женщины 
20 августа подарили Екатеринбургу 
свой подарок.

Пламя на улицах города
Шествие женщин в красных платьях 
было приурочено ко Дню города. 
Центр Екатеринбурга словно полы-
хал – так ярко смотрелись участницы 
проекта. От Екатеринбургского теа-
тра драмы к Историческому скверу 
на Плотинке под песню екатеринбург-
ской исполнительницы и композитора 
Анны Зверевой «Мы яркие, как пла-
мя!», 120 женщин прошли в красных 
платьях по улицам красивого летнего 
Екатеринбурга, неся любовь, красоту, 

энергетику жителям и гостям города, 
чтобы делать мир лучше через жен-
щин. В историческом центре города 
они построили «живое» сердце и по-
дарили его городу.

Почему выбраны именно красные 
платья? Потому что красный – это 
цвет державы, объясняют участни-
цы и организатор проекта Элеонора 
Шипулина.

Женщина –  
творение мира
Полевчанка Алёна Буторина узнала 
о проекте из интернета. Самостоятель-
но изучила информацию о возможно-
сти присоединиться к яркому шествию 
и написала организаторам. Алёна Лео-
нидовна – член заводского женсовета. 
Она не понаслышке знает, с какими 
проблемами могут столкнуться жен-
щины, как они стойко справляются 
с трудностями.

И всё же женщина несёт в мир 
красоту и заботу. Алёне оказалась 
по душе сама идея проекта. Он при-
зван поддержать уверенность женщин 
и вернуть любовь к себе как к жен-
щине.

– Потому что женщина всегда вдох-
новляла мужчин на поступки и дела. 
Женщина – это цветок в семье, кото-
рый благоухает, дарит любовь, наде-

жду. Женщина – это хранительница 
очага и уюта. Женщина – это творе-
ние мира дальше. Женщина – это 
планета в каждой семье и каждая 
уникальна по-своему. И об этом надо 
напоминать миру, – уверена Алёна 
Леонидовна.

О Полевском  
надо рассказать
В проекте могла принять участие 
любая женщина. Главное условие – 
красное платье и хорошее настрое-
ние. В этом году в проекте приняли 
участие женщины от 18 до 70 лет 
из Екатеринбурга и близлежащих 
городов – Полевского, Березовско-
го, Среднеуральска, Первоураль-
ска, Асбеста, а  также из  Санкт- 
Петербурга, Москвы, Челябинска, 
Перми. Каждая участница на страни-
це проекта «ВКонтакте» разместила 
информацию о себе, своих увлечени-
ях, о своём городе. Алёна Буторина 
представляла Полевской.

– Нам есть чем гордиться. Наша 
малая родина богата на достопри-
мечательности. Я всегда стараюсь 
рассказать о Полевском на всех 
мероприятиях, в которых приходи-
лось участвовать. Перед шествием 
по улицам города у участниц были ре-
петиции, где все знакомились, обща-

лись, делились опытом или своими 
особенностями. Это положительная 
энергетика и новые знакомства.

Задача выполнена
Семья Алёны Буториной полностью 
поддержала её желание присоеди-
ниться к проекту в красных платьях, 
а старший сын с удовольствием 
сопровождал маму во время ше-
ствия. Все участницы чувствовали 
поддержку своих семей и близких 
людей. Улицы города на минуту за-
мирали, когда видели такую красоту. 
Водители приветственно сигналили, 
как на свадьбах, а прохожие останав-
ливались, спрашивали, улыбались, 
фотографировались с участницами. 
Особенно приятно было видеть добро-
желательное отношение к участницам 
проекта – об этом говорили светлые 
лица и улыбки людей. Было понятно, 
что свою основную задачу – нести 
любовь и красоту в мир – женщины 
выполнили.

Алёна Леонидовна признаётся, что 
это было действительно очень эффек-
тное зрелище, красивый праздник. 
Хотелось делиться своей радостью 
и хорошим настроением!

Тоже захотела нести красоту  
в мир Татьяна Чайковская

В ярком флешмобе в центре Екатеринбурга одновременно приняли участие 120 женщин из разных городов. Полевской представляла Алёна Буторина.  
Глядя на фото, с уверенностью можно сказать, что, пожалуй самые красивые женщины не в Самаре, а в Полевском

Фото предоставлено А. Буториной
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Можно ли «обогнать» рак?
Какие методы обследований могут показать опасное заболевание  
на ранних стадиях

Реклама

Динамика выявляемости онкобольных в Полевском

2020 г. 2021 г. 2022 г. 2023 г.

Ежедневно врач-онколог Централь-
ной городской больницы Полевского 
Сергей Пашков направляет в Сверд-
ловский областной онкологический 
диспансер трёх-четырёх пациентов 
с целью уточнения диагноза.

– К счастью, подтверждается 
не каждый диагноз, – говорит он. – 
Но, к сожалению, наблюдается рост 
заболеваемости онкологией.

Откуда приходит болезнь
– Большое влияние 

на возможность чело-
века заболеть онколо-
гическим заболеванием 
оказывает наследствен-
ность, – говорит Сергей 
Владимирович. – Само-

му молодому моему пациенту 23 года, 
и в его семье уже ставился подобный 
диагноз. Но это не обязательное ус-
ловие. В числе факторов – и образ 
жизни (вредные привычки, беспоря-
дочные половые связи), и экология.

Примерно один и тот же разговор 
происходит у меня с каждым взрос-
лым пациентом, которому поставлен 
диагноз «онкология»:

– Как вы обычно завтракаете?
– Кофе и сигарета, у меня нет вре-

мени завтракать.
– Как вы обычно обедаете?
– Обедать мне тоже некогда. А вот 

вечером я уже ем как следует и ло-
жусь спать.

Это,  мягко говоря,  не  самый 
лучший сценарий режима дня, 
по утверждению Сергея Пашкова. 
Такой режим не станет причиной за-
болевания, но способствует ослабле-
нию организма, а значит, он станет 
более уязвим.

– Я хочу напомнить, что диагноз 
«онкология» – не приговор, сегодня 
многие раковые заболевания изле-
чимы. Но, к сожалению, многие мои 
пациенты узнают о своей болезни 
на поздних стадиях, порой случай-
но, в ходе обследования на совсем 
другие болезни. В нашем городе есть 
условия следить за своим здоровьем 
для людей с разными финансовыми 
возможностями.

Как узнать  
как можно раньше?
1. Простые обследования для жен-
щин
Анастасия Алтухина, гинеколог- 
онколог (г. Кунгур):

– Часто можно услы-
шать от женщин такие 
слова: «Я вот сейчас 
ни с кем не живу, зачем 
мне ходить к гинеколо-
гу?» Это большое заблу-
ждение. Осмотр гине-

колога необходим, пока у женщины 
есть матка и яичники и они функцио- 
нируют.

Обычный осмотр врача покажет 
общее состояние органов, мазок 
на цитологию позволит определить 
клетки, из которых развиваются зло-
качественные новообразования. Это 
самый простой и быстрый способ 

своевременно диагностировать он-
кологическое заболевание.

Осмотр врача хорошо дополнит 
УЗИ, а ещё лучше МРТ органов ма-
лого таза.

Рак шейки матки можно преду-
предить, вовремя обнаружив вирус 
папилломы человека (ВПЧ). В этом 
случае обязательно назначается он-
коскрининг, который покажет веро-
ятность наступления болезни, и со-
ответствующее лечение.

Кроме того, после 40 лет каждые 
два года женщине необходимо про-
ходить маммографическое исследо-
вание груди, а с 50 лет – каждый год.

За восемь месяцев 2023 года 
среди моих пациентов выявлено 23 
онкобольных. Наибольшее количе-
ство диагнозов – это онкологиче-
ские заболевания молочной железы, 
на втором месте – онкозаболевания 
эндометрия и яичников. Большин-
ство случаев запущены по причине 
позднего обращения.

Общий анализ крови покажет уро-
вень гемоглобина. И если он низкий, 
для врача- гинеколога это руковод-
ство к действию, это симптом, кото-
рый характерен для самых разноо-
бразных заболеваний, в том числе 
и для злокачественных опухолей.
2. Мужчинам после 40 лет – раз в год 
анализ на ПСА

Мужчины – всегда желанные го-
сти и в кабинете уролога, и в каби-
нете терапевта. После 40 лет даже 
при обращении с просьбой прове-
рить, всё ли в порядке со здоровьем, 
у пациента возьмут кровь на ПСА 
(аденома предстательной железа), 
анализ поможет исключить онколо-
гию либо увидеть болезнь на ранних 
стадиях.

– После 50 лет идёт естественное 
разрастание предстательной желе-
зы, что может привести к аденоме, – 
предупреждает Сергей Пашков.
3. Следить за новообразованиями

Татьяна Гагарина, главный врач 
медицинского центра «Мирослава»:

– Я рекомендую паци-
ентам наблюдать лю-
бые имеющиеся в их 
организме новообразо-
вания, даже доброкаче-
ственные – миомы, ки-
сты, камни и т. п. Если 

есть очаг, его нужно контролировать, 
он не рассосётся.

Любые заболевания потенциально 
могут перерасти в онкологию, самые 

«слабые» места – это желудок, пище-
вод, шейка матки. Будьте бдительны, 
если вы страдаете геморроем, если 
часто во рту появляются долго не за-
живающие язвочки.

Ежегодные обследования орга-
нов, которые нуждаются в наблюде-
нии, с помощью УЗИ, ФГДС, КТ или 
МРТ помогут снять нежелательный 
диагноз или обнаружить болезнь 
на ранних стадиях, а значит, лечить 
её. Как правило, вид обследования 
назначает врач исходя из осмо-
тра, жалоб, места боли, анализов 
и других показателей. Наиболее 
эффективными я считаю томогра-
фию – магнитно- резонансную и ком-
пьютерную – она покажет структуру 
новообразования, характер распро-
странения, очаги воспаления, на что 
не способно ультразвуковое иссле-
дование.

Самое доступное и бесплатное 
обследование – это флюорография. 
Но не все знают о его эффективно-
сти – у нас иногда приходят пациен-
ты с результатами флюорографии 
аж 2020 года.

И  я  обязательно рекомендую 
брать мнение другого врача на по-
ставленный диагноз. Это поможет 
исключить возможные ошибки 
и даст дополнительную информа-
цию для последующего лечения.
4. Регулярная диспансеризация

Это профилактический медицин-
ский осмотр, включающий дополни-
тельные методы обследования.

Когда проходить 
диспансеризацию?
Один раз в 3 года: в тот год, когда вам 
исполняется 18, 21, 24, 27, 30, 33, 36, 
39 лет.

Если вам 40 и более лет, диспан-
серизацию необходимо проходить 
ежегодно.

Обследования, включённые в объём 
профилактического осмотра, дополня-
ются медицинскими обследованиями 
с целью ранней диагностики онкологи-
ческих заболеваний, т. н. онкоскрининг.

Что включает в себя 
онкоскрининг?
Для женщин:

 ɷ цитологическое исследование 
мазка с целью ранней диагностики 
рака шейки матки;

 ɷ маммография для исключения 
новообразований в молочных же-
лезах;

для мужчин:
 ɷ исследования крови на определе-

ние уровня простат специфическо-
го антигена (ПСА) для исключения 
опухоли предстательной железы 
(в возрасте 45, 50, 55, 60 и 64 лет);

для всех:
 ɷ исследование кала на скрытую 

кровь с целью ранней диагностики 
рака толстого кишечника проводит-
ся с 40 до 64 лет – один раз в два 
года, с 65 до 75 лет – ежегодно;

 ɷ эзофагогастродуоденоскопия 
(ЭГДС) желудка для исключения 
рака (в возрасте 45 лет).
По результатам исследований 

и наличия показаний пациент может 
быть направлен на второй этап дис-
пансеризации для дообследования 
и уточнения диагноза.

В 2022 году 13 334 полевчани-
на прошли диспансеризацию. У 20 
из них были впервые выявлены но-
вообразования.

С пожеланиями здоровья  
и внимательного отношения 

читателей к себе 
Оксана Жаворонкина

212

168

217

167

январь–июль
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5.00 «Доброе утро»
9.00 Новости
9.05 «АнтиФейк» (16+)

9.45 «Жить здорово!» (16+)

10.35 Информационный канал (16+)

11.00 Новости
11.20 Информационный канал (16+)

14.00 Новости
14.15 Информационный канал (16+)

17.00 Новости
17.15 «Давай поженимся!» (16+)

18.05 «Мужское / Женское» (16+)

19.00 Информационный канал (16+)

19.55 «Куклы наследника  
Тутти» (16+)

21.00 «Время»
21.45 Т/с «Угрюм-река» (16+)

22.45 Информационный канал (16+)

00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психика» (16+)

00.50 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Обязательно  
к прочтению» (16+)

01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«АстроУмные» (16+)

5.00 «Утро России»
9.00 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
9.30 «Утро России»
9.55 «О самом главном».  

Ток-шоу (12+)

11.00 ВЕСТИ
11.30 «60 Минут». Ток-шоу (12+)

14.00 ВЕСТИ
14.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
14.55 «Наши» (12+)

16.00 ВЕСТИ
16.30 «Малахов» (16+)

17.30 «60 Минут». Ток-шоу (12+)

20.00 ВЕСТИ
21.05 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
21.20 Т/с «Спасская.  

Новые серии» (16+)

23.25 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым» (12+)

02.05 Т/с «Тайны следствия» (12+)

03.45 Т/с «Семейный  
детектив» (12+)

4.45 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» (16+)

6.30 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» (16+)

8.00 «СЕГОДНЯ»
8.25 Т/с «ПЁС» (16+)

10.00 «СЕГОДНЯ»
10.35 Т/с «ПЁС» (16+)

13.00 «СЕГОДНЯ»
13.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ»
14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» (16+)

16.00 «СЕГОДНЯ»
16.50 «ЗА ГРАНЬЮ» (16+)

17.55 «ДНК» (16+)

19.00 «СЕГОДНЯ»
20.00 Т/с «ЗАПОВЕДНЫЙ 

СПЕЦНАЗ» (16+)

22.10 Т/с «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» (16+)

23.35 «СЕГОДНЯ»
00.00 Т/с «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» (16+)

00.45 Т/с «БРАТАНЫ» (16+)

4.40 «Фаина Раневская. 
Королевство маловато!» 
Д/ф (12+)

5.20 «Мой герой.  
Владимир Верёвочкин» (12+)

6.00 «Настроение»
8.20 Т/с «Другая» (12+)

10.30 «Юрий Никулин.  
Шутки в сторону!» Д/ф (12+)

11.30 События
11.50 Т/с «Убийства  

по пятницам» (12+)

13.40 «Мой герой.  
Александр Домогаров» (12+)

14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 Т/с «Анатомия  

убийства» (12+)

16.55 «Прощание.  
Юрий Шатунов» (16+)

17.50 События
18.15 Т/с «Доктор Иванов» (12+)

22.00 События
22.35 «Формула успеха» (16+)

5.00 Хоккей на траве. Кубок 
наций. Финал (6+)

6.00 Регби. «Стрела» (Казань) - 
«Динамо» (Москва) (12+)

8.00 «Звёзды без правил» (12+)

8.30 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая 
Лига. Обзор тура (6+)

9.05 Все на Матч!
12.35 «Лучшие из лучших» (12+)

13.35 Баскетбол. Чемпионат 
мира. Мужчины.  
1/4 финала

15.40 «Есть тема!»
17.25 Баскетбол. Чемпионат 

мира. Мужчины.  
1/4 финала

19.25 «Дуэль. Финал». Д/ф (12+)

20.45 Все на Матч!
21.15 Хоккей. «Торпедо» 

(Нижний Новгород) -  
СКА (СПб)

23.45 Все на Матч!
00.30 Смешанные 

единоборства. Биберт 
Туменов против Лэнса 
Палмера (16+)

02.30 Все на Матч!
03.25 География спорта (12+)

03.55 Спортивная  
гимнастика (6+)

5.10 «Импровизация» (16+)

7.00 «Однажды в России» (16+)

9.00 Т/с «ИНТЕРНЫ» (16+)

17.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ  
С РУБЛЕВКИ» (16+)

20.00 Т/с «ТЕЛО- 
ХРАНИТЕЛИ» (16+)

21.00 Т/с «ПЕРВО- 
КУРСНИЦЫ» (16+)

22.00 «Однажды в России» (16+)

23.00 Х/ф «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ» (12+)

01.00 «Импровизация» (16+)

02.40 «Студия Союз» (16+)

5.00 6 КАДРОВ (16+)

5.15 МУЛЬТФИЛЬМЫ (0+)

5.50 ЕРАЛАШ (0+)

6.55 МУЛЬТФИЛЬМЫ (0+)

7.25 М/с «ПРОСТОКВАШИНО» (0+)

7.40 М/с «НУ, ПОГОДИ! 
КАНИКУЛЫ» (6+)

8.00 Т/с «КИБЕР ИВАН» (16+)

9.05 УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ. 
СМЕХBOOK (16+)

10.10 М/ф «АКАДЕМИЯ 
МАГИИ» (6+)

11.50 Х/ф «ВАЛЬГАЛЛА. 
РАГНАРЁК» (12+)

14.00 Х/ф «МАРА  
И НОСИТЕЛЬ ОГНЯ» (12+)

15.55 ШОУ «УРАЛЬСКИХ 
ПЕЛЬМЕНЕЙ» (16+)

19.00 Т/с «КИБЕР ИВАН» (16+)

20.00 Х/ф «ПЯТАЯ ВОЛНА» (16+)

22.15 Х/ф «БЕСКОНЕЧНОСТЬ» (16+)

4.00 Т/с «Прокурорская 
проверка» (16+)

5.00 «Известия» (16+)

5.45 Т/с «Краповый берет» (16+)

9.00 «Известия» (16+)

9.30 Т/с «Глухарь.  
Продолжение» (16+)

13.00 «Известия» (16+)

13.30 Т/с «Глухарь. 
Продолжение» (16+)

17.00 «Известия» (16+)

17.30 Т/с «След» (16+)

21.25 Т/с «Свои» (16+)

00.00 «Известия.  
Итоговый выпуск» (16+)

00.30 Т/с «Свои» (16+)

02.45 Т/с «След» (16+)

03.55 Т/с «Прокурорская 
проверка» (16+)

6.00 «Утренние гадания» (16+)

6.15 Мультфильмы (0+)

6.30 Т/с «МИСТЕР ОШИБКА» (16+)

8.15 «Слепая» (16+)

9.15 «Утренние гадания» (16+)

9.30 «Гадалка» (16+)

11.15 «Знаки судьбы» (16+)

12.20 «Мистические истории» (16+)

13.30 «Старец» (16+)

14.30 «Лучший друг человека» (16+)

15.30 «Гадалка» (16+)

16.45 «Слепая» (16+)

18.30 Т/с «СУПЕРИВАНОВЫ» (16+)

20.30 Х/ф «МАХНЕМСЯ 
ТЕЛАМИ» (16+)

22.15 Т/с «ИМПЕРАТРИЦА КИ» (16+)

23.30 Т/с «МИСТЕР ОШИБКА» (18+)

ОТР

5.00 «6 кадров» (16+)

5.50 «По делам 
несовершеннолетних» (16+)

7.35 «Давай разведёмся!» (16+)

8.35 «Тест на отцовство» (16+)

10.45 «Понять. Простить» (16+)

11.50 «Порча». «Табакерка». 
«Продажная дочь» (16+)

13.00 «Знахарка» (16+)

13.35 «Верну любимого» (16+)

14.10 «Голоса ушедших душ» (16+)

14.45 «Кризисный центр» (16+)

19.00 Мелодрама «МОЙ 
ЛАСКОВЫЙ ВРАГ» (16+)

23.10 «Понять. Простить» (16+)

00.15 «Порча» (16+)

01.10 «Знахарка» (16+)

01.35 «Верну любимого» (16+)

02.05 «Голоса ушедших душ» (16+)

6.40 «Полицейский участок».  
3 и 4 серии (16+)

8.15 «Ин и Яна. Запретная еда» (0+)

8.30 «Календарь» (12+)

9.00 «Манекенщица».  
3 серия (16+)

10.00 Новости
10.05 ОТРажение-1
10.30 Новости
10.35 ОТРажение-1
11.00 Новости
11.05 ОТРажение-1
11.30 Новости
11.35 ОТРажение-1
12.00 Новости
12.10 «Календарь» (12+)

12.35 Х/ф «Ожерелье для моей 
любимой» (12+)

13.55 «ЗаДело. Неравнодушные 
люди» (12+)

14.15 Специальный проект ОТР 
«Отчий дом». «Красивая 
Родина» (12+)

14.30 «Человек и судьба» (12+)

15.00 Новости
15.10 ОТРажение-2
16.00 Новости
16.05 ОТРажение-2
17.00 Новости
17.10 «Манекенщица».  

3 серия (16+)

18.05 «Календарь» (12+)

18.30 Д/ф «Книжные аллеи. 
Адреса и строки». 
Петербург Куприна (12+)

19.00 «Полицейский участок».  
5 и 6 серии (16+)

20.30 «Свет и тени» (16+)

21.00 Новости

6.30 Докум. фильмы
8.45 Х/ф «Кавказский пленник»
10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
10.15 «Наблюдатель»
11.15 ХХ ВЕК
12.10 ЦВЕТ ВРЕМЕНИ. 

Караваджо
12.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
13.00 ИСКУССТВЕННЫЙ ОТБОР
13.45 Х/ф «Жизнь Верди»,  

5 серия
15.15 Докум. фильмы
17.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
17.15 «Библейский сюжет»
17.45 95 ЛЕТ СО ДНЯ 

РОЖДЕНИЯ ЕВГЕНИЯ 
СВЕТЛАНОВА

19.00 «Почерк эпохи»
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 95 ЛЕТ СО ДНЯ 

РОЖДЕНИЯ ЕВГЕНИЯ 
СВЕТЛАНОВА

21.35 ВЛАСТЬ ФАКТА
22.15 Х/ф «Жизнь Верди»,  

6 серия
23.45 Докум. фильмы

06.00, 07.00, 08.00, 12.00, 

13.00, 14.00, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.00, 22.00, 23.00 
Новости 11 канала (0+)

06.20, 07.20, 08.20, 12.20,  
13.20, 14.20 
«Без фонограммы» (12+)

06.35, 07.35, 08.35, 12.35, 13.35, 
14.35 Новости ТМК (16+)

06.45, 07.45, 08.45, 12.45, 13.45, 
14.45, 18.45, 19.45, 20.45, 
21.45, 22.45, 23.45 Время 
выгодных предложений, 
реклама, гороскоп (6+)

18.20, 19.20, 20.20, 21.20, 22.20, 

23.20 «Искры камина» (12+)

18.35, 19.35, 20.35, 21.35, 22.35, 

23.35 Поздравительная 

программа (6+)

5.30, 9.00 Новости ТАУ (16+)

6.30 Свердловское УТРО (12+)

7.30 «Все говорят об этом» (16+)

10.00, 13.00 ИЗВЕСТИЯ (16+)

10.30 Т/с «В шаге от рая» (12+)

12.30 Новости ТАУ. Итоги (16+)

13.30 СОБЫТИЯ (16+)

14.00 «Все говорят об этом» (16+)

15.00 Д/ф «Кто заплатит за 
погоду?» (12+)

16.00 Т/с «Вернёшься - 
поговорим» (12+)

17.50 Патрульный участок (16+)

18.00, 20.30, 00.00, 01.40, 02.50 
«Все говорят об этом» (16+)

18.30 ИЗВЕСТИЯ (16+)

19.00 Новости ТАУ (16+)

20.00 СОБЫТИЯ (16+)

21.00, 23.10 Новости ТАУ (16+)

11 канал

5.00 Самые шокирующие 
гипотезы (16+)

6.00 С бодрым утром! (16+)

8.30, 12.30, 16.30 Новости (16+)

9.00 «Засекреченные  
списки» (16+)

11.00 «Как устроен мир» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «112» (16+)

13.00, 23.30 «Загадки 
человечества» (16+)

14.00 Невероятно интересные 
истории (16+)

15.00 «Засекреченные  
списки» (16+)

17.00 «Тайны Чапман» (16+)

18.00, 02.15 Самые 
шокирующие  
гипотезы (16+)

19.30, 23.00 Новости (16+)

20.00 Х/ф «ДЖУМАНДЖИ: ЗОВ 
ДЖУНГЛЕЙ» (16+)

22.15 Смотреть всем! (16+)

00.30 Х/ф «ЭОН ФЛАКС» (16+)

03.00 «Тайны Чапман» (16+)

4.10 Т/с «ЛЕТО ВОЛКОВ» (16+)

7.00 «Сегодня утром» (12+)

9.00 Новости дня (16+)

9.15 «Открытый эфир» (16+)

11.00 Т/с «БЛОКАДА» (12+)

13.00 Новости дня (16+)

13.55 Т/с «ОПЕРАЦИЯ 
«ТАЙФУН». ЗАДАНИЯ 
ОСОБОЙ ВАЖНОСТИ» (16+)

18.00 «Оборона Ленинграда». 
«Воздушный фронт» (16+)

18.50 Спец. репортаж (16+)

19.00 Новости дня (16+)

19.10 «По горячим следам» (16+)

20.10 «Секретные материалы». 
Д/с. «Варшавское 
восстание: чисто 
английское убийство» (16+)

21.00 «Открытый эфир» (16+)

22.45 «Между тем» (12+)

23.15 «Двенадцать кремлей 
России». Д/с (12+)

23.45 Х/ф «КОРПУС ГЕНЕРАЛА 
ШУБНИКОВА» (12+)

Спас
5.00 «День Патриарха» (0+)

5.10 Мультфильмы на СПАСЕ (0+)

5.45 Жуковский. Х/ф (0+)

7.30 «Утро на СПАСЕ» (0+)

10.30 Византия. Жизнь после 
смерти. «Осколки 
империи. XV век» Д/ф (0+)

11.20 «В поисках Бога» (6+)

11.55 «Александрова дорога» (6+)

12.30 «Профессор Осипов» (0+)

13.05 «Прямая линия.  
Ответ священника» (12+)

13.40 «Монастырская кухня» (0+)

15.00 Московские святители 
Петр и Алексий. Цикл 
День Ангела. Д/ф (0+)

15.35 Цикл Люди Донбасса. 
Сила веры. Д/ф (12+)

15.50 Т/с «Противостояние» (16+)

19.30 «Вечер на СПАСЕ» (0+)

21.30 Филипп и Варфоломей 
Цикл Апостолы. Д/ф (0+)

22.00 «Прямая линия.  
Ответ священника» (12+)

22.50 Византия. Жизнь после 
смерти. «Последние 
ромеи. XV век»,  
21 серия Д/ф (0+)

23.40 «Александрова дорога» (6+)

00.10 «День Патриарха» (0+)

00.25 «Дорога» (0+)

01.20 «В поисках Бога» (6+)

01.50 «Профессор Осипов» (0+)

ОТВ

06.00, 07.10, 02.00 «Манзара» 
(«Панорама») (16+)

07.00 Новости Татарстана (16+)

08.00 Новости Татарстана (16+)

08.10 Утренняя программа 
«Здравствуйте!» (16+)

09.00, 17.00 Т/ф «Душа ищет 
тепла»

10.00, 23.00 Т/с «Танки грязи 
не боятся»

11.00 «Каравай» (6+)

11.30 «Татары» (12+)

12.00, 22.10 Т/с «Анна Герман»
13.00 «Споёмте, друзья!» (12+)

14.00 «Родная деревня» (12+)

14.15 «Если хочешь быть 
здоровым» (16+)

14.30 Новости Татарстана (16+)

14.45, 03.30 Концерт (16+)

15.15 «Шаян ТВ» представляет 
передачи для детей (0+)

16.00 «Переведи!» (учим 
татарский язык) (6+)

16.30 «Татары» (12+)

18.00 «Точка опоры» (16+)

18.30 Новости Татарстана (16+)

19.00 Хоккей. Чемпионат КХЛ. 
«Ак Барс» - ХК «Сочи»

21.30 Новости Татарстана (16+)

22.00 «Вызов 112» (16+)

00.00 «Каравай». Восточные 
сказки в живописи (6+)

00.25 «Соотечественники». 
Карл Фукс, которого 
любили все (16+)

Народные приметы

Солнце закрыто 
чёрными тучами –  
к скорым холодам.

Воспрещалось 
смотреть на солнеч-
ный восход, чтобы 
не навлечь на себя 
несчастье.

«Рабочая правда»:

Дом, в котором нет 
газеты, подобен телу, 
лишённому души.
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5.00 «Доброе утро»
9.00 Новости
9.05 «АнтиФейк» (16+)

9.45 «Жить здорово!» (16+)

10.35 Информационный канал (16+)

11.00 Новости
11.20 Информационный канал (16+)

14.00 Новости
14.15 Информационный канал (16+)

17.00 Новости
17.15 «Давай поженимся!» (16+)

18.05 «Мужское / Женское» (16+)

19.00 Информационный канал (16+)

19.55 «Куклы наследника  
Тутти» (16+)

21.00 «Время»
21.45 Т/с «Угрюм-река» (16+)

22.45 Информационный канал (16+)

00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Космические 
истории» (16+)

00.50 ПОДКАСТ.ЛАБ  
«Собрались с мыслями» (16+)

5.00 «Утро России»
9.00 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
9.30 «Утро России»
9.55 «О самом главном».  

Ток-шоу (12+)

11.00 ВЕСТИ
11.30 «60 Минут». Ток-шоу (12+)

14.00 ВЕСТИ
14.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
14.55 «Наши» (12+)

16.00 ВЕСТИ
16.30 «Малахов» (16+)

17.30 «60 Минут». Ток-шоу (12+)

20.00 ВЕСТИ
21.05 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
21.20 Т/с «Спасская.  

Новые серии» (16+)

23.25 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым» (12+)

02.05 Т/с «Тайны следствия» (12+)

03.45 Т/с «Семейный  
детектив» (12+)

4.55 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» (16+)

6.30 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» (16+)

8.00 «СЕГОДНЯ»
8.25 Т/с «ПЁС» (16+)

10.00 «СЕГОДНЯ»
10.35 Т/с «ПЁС» (16+)

13.00 «СЕГОДНЯ»
13.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ»
14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» (16+)

16.00 «СЕГОДНЯ»
16.50 «ЗА ГРАНЬЮ» (16+)

17.55 «ДНК» (16+)

19.00 «СЕГОДНЯ»
20.00 Т/с «ЗАПОВЕДНЫЙ 

СПЕЦНАЗ» (16+)

22.10 Т/с «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» (16+)

23.35 «СЕГОДНЯ»
00.00 Т/с «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» (16+)

00.50 «ПОЗДНЯКОВ» (16+)

01.00 «МЫ И НАУКА.  
НАУКА И МЫ» (12+)

4.45 «Короли эпизода.  
Светлана Харитонова» (12+)

5.20 «Мой герой.  
Александр Домогаров» (12+)

6.00 «Настроение»
8.20 Т/с «Другая» (12+)

10.35 «Надежда Румянцева. 
Неподдающаяся». Д/ф (16+)

11.30 События
11.50 Т/с «Убийства  

по пятницам» (12+)

13.40 «Мой герой.  
Александр Левшин» (12+)

14.30 События
14.45 Город новостей
15.00 Т/с «Анатомия  

убийства» (12+)

16.55 «Прощание.  
Сергей Филиппов» (16+)

17.50 События
18.15 Т/с «Доктор Иванов» (12+)

22.00 События
22.35 «Формула успеха» (16+)

23.10 «Закулисные войны. 
Театр». Д/ф (16+)

5.00 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия «Европа» (6+)

6.00 Триатлон. Суперлига
8.00 «Звёзды без правил» (12+)

8.30 «Голевая неделя. РФ» (6+)

9.05 Все на Матч!
12.35 Летний биатлон. 

Мужчины
14.15 «Есть тема!»
15.40 Летний биатлон. 

Женщины
17.35 «Большой хоккей» (12+)

18.05 Все на Матч!
18.50 Футбол. Чемпионат 

Европы-2024. 
Отборочный турнир. 
Казахстан - Финляндия

21.00 Футбол. Товарищеский 
матч. «Зенит» (Россия) - 
«Сепахан» (Иран)

23.35 Футбол. Чемпионат 
Европы-2024. 
Отборочный турнир. 
Франция - Ирландия

01.45 Все на Матч!
02.55 Автоспорт.  

Чемпионат России  
по дрэг-рейсингу (6+)

03.25 «Дуэль. Финал». Д/ф (12+)

5.00 «Импровизация» (16+)

7.00 «Однажды в России» (16+)

9.00 Т/с «ИНТЕРНЫ» (16+)

17.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ  
С РУБЛЕВКИ» (16+)

20.00 Т/с «ТЕЛО- 
ХРАНИТЕЛИ» (16+)

21.00 Т/с «ПЕРВО- 
КУРСНИЦЫ» (16+)

22.00 «Однажды в России» (16+)

23.00 Х/ф «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ-2: 
ТОЛЬКО ВПЕРЕД» (12+)

01.05 «Импровизация» (16+)

5.00 Самые шокирующие 
гипотезы (16+)

6.00 С бодрым утром! (16+)

8.30, 12.30, 16.30 Новости (16+)

9.00 «Засекреченные  
списки» (16+)

11.00 «Как устроен мир» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «112» (16+)

13.00 «Загадки  
человечества» (16+)

14.00 Невероятно интересные 
истории (16+)

15.00 «Неизвестная  
история» (16+)

17.00 «Тайны Чапман» (16+)

18.00, 02.05 Самые 
шокирующие  
гипотезы (16+)

19.30, 23.00 Новости (16+)

20.00 Х/ф «ДЖУМАНДЖИ: 
НОВЫЙ УРОВЕНЬ» (16+)

22.20 Смотреть всем! (16+)

23.30 «Загадки человечества» (16+)

00.30 Х/ф «ЛИНИЯ 
ГОРИЗОНТА» (16+)

5.00 6 КАДРОВ (16+)

5.15 МУЛЬТФИЛЬМЫ (0+)

5.50 ЕРАЛАШ (0+)

6.55 МУЛЬТФИЛЬМЫ (0+)

7.25 М/с «ПРОСТОКВАШИНО» (0+)

7.40 М/с «НУ, ПОГОДИ! 
КАНИКУЛЫ» (6+)

8.00 Т/с «КИБЕР ИВАН» (16+)

9.05 УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ. 
СМЕХBOOK (16+)

10.15 М/ф «ЗОЛУШКА И ТАЙНА 
ВОЛШЕБНОГО КАМНЯ» (6+)

12.05 Х/ф «МОЙ ВОЛК» (6+)

13.45 Х/ф «ПЯТАЯ ВОЛНА» (16+)

16.00 ШОУ «УРАЛЬСКИХ 
ПЕЛЬМЕНЕЙ» (16+)

19.00 Т/с «КИБЕР ИВАН» (16+)

20.00 Х/ф «ШТУРМ БЕЛОГО 
ДОМА» (16+)

22.45 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ 
ОХОТНИК НА ВЕДЬМ» (16+)

5.45 Т/с «Глухарь» (16+)

8.35 «День ангела» (0+)

9.00 «Известия» (16+)

9.30 Т/с «Глухарь» (16+)

13.00 «Известия» (16+)

13.30 Т/с «Глухарь. 
Продолжение» (16+)

17.00 «Известия» (16+)

17.30 Т/с «След» (16+)

21.25 Т/с «Свои» (16+)

4.30 Мультфильмы (0+)

6.00 «Утренние гадания» (16+)

6.15 Мультфильмы (0+)

6.30 Т/с «МИСТЕР ОШИБКА» (16+)

8.15 «Слепая» (16+)

9.15 «Утренние гадания» (16+)

9.30 «Гадалка» (16+)

11.15 «Знаки судьбы» (16+)

12.20 «Мистические истории» (16+)

13.30 «Старец» (16+)

14.30 «Врачи» (16+)

15.30 «Гадалка» (16+)

16.45 «Слепая» (16+)

18.30 Т/с «СУПЕРИВАНОВЫ» (16+)

20.30 Х/ф «ПАССАЖИР» (16+)

22.30 Т/с «ИМПЕРАТРИЦА КИ» (16+)

23.45 Т/с «МИСТЕР ОШИБКА» (18+)

01.30 Т/с «ТРИНАДЦАТЬ» (16+)

ОТР

5.40 «6 кадров» (16+)

5.45 «По делам 
несовершеннолетних» (16+)

7.30 «Давай разведёмся!» (16+)

8.30 «Тест на отцовство» (16+)

10.40 «Понять. Простить» (16+)

11.45 «Порча» (16+)

12.55 «Знахарка» (16+)

13.30 «Верну любимого» (16+)

14.05 «Голоса ушедших душ» (16+)

14.40 «Кризисный центр» (16+)

19.00 Мелодрама «ИДЕАЛЬНОЕ 
РЕШЕНИЕ» (16+)

23.20 «Понять. Простить» (16+)

00.25 «Порча» (16+)

01.20 «Знахарка» (16+)

01.45 «Верну любимого» (16+)

02.15 «Голоса ушедших душ» (16+)

6.40 «Полицейский участок».  
5 и 6 серии (16+)

8.15 Мультфильм «Друг 
детства» (0+)

8.30 «Календарь» (12+)

9.00 «Манекенщица».  
4 серия (16+)

10.00 Новости
10.05 ОТРажение-1
10.30 Новости
10.35 ОТРажение-1
11.00 Новости
11.05 ОТРажение-1
11.30 Новости
11.35 ОТРажение-1
12.00 Новости
12.10 «Календарь» (12+)

12.35 Х/ф «Голова. Два уха» (16+)

13.55 «ЗаДело. Неравнодушные 
люди» (12+)

14.15 Специальный проект 
ОТР «Конструкторы 
будущего». «Звёздное 
притяжение» (12+)

14.30 «Свет и тени» (16+)

15.00 Новости
15.10 ОТРажение-2
16.00 Новости
16.05 ОТРажение-2
17.00 Новости
17.10 «Манекенщица».  

4 серия (16+)

18.05 «Календарь» (12+)

18.30 «Сделано с умом». Иван 
Сеченов. Отец русской 
физиологии (12+)

19.00 «Полицейский участок».  
7 и 8 серии (16+)

20.30 «Свет и тени» (16+)

6.30 Докум. фильмы
8.50 Х/ф «Два гусара», 1 серия
10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
10.15 «Наблюдатель»
11.15 ХХ ВЕК
12.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
13.00 АБСОЛЮТНЫЙ СЛУХ
13.45 Х/ф «Жизнь Верди»,  

6 серия
15.15 Докум. фильм
16.15 ОСТРОВА. Изабелла 

Юрьева
17.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
17.15 ПРЯНИЧНЫЙ ДОМИК. 

«Гуслицкий стиль»
17.40 К 95-ЛЕТИЮ СО ДНЯ 

РОЖДЕНИЯ ЕВГЕНИЯ 
СВЕТЛАНОВА

18.20 Докум. фильмы
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 Докум. фильм
21.35 «Энигма. Игорь 

Головатенко»
22.15 Х/ф «Жизнь Верди»,  

7 серия
00.15 Докум. фильмы

11 канал

5.30, 9.00 Новости ТАУ (16+)

6.30 Свердловское УТРО (12+)

7.30 «Все говорят об этом» (16+)

10.00, 13.00 ИЗВЕСТИЯ (16+)

10.30 Т/с «В шаге от рая» (12+)

12.30 Новости ТАУ. Итоги (16+)

13.30 СОБЫТИЯ (16+)

14.00 «Все говорят об этом» (16+)

15.00 Д/ф «В мае 45-го. 
Освобождение Праги» (12+)

16.00 Т/с «Вернёшься - 
поговорим» (12+)

17.40 Бизнес сегодня (16+)

17.50 Патрульный участок (16+)

18.00, 20.30, 00.00, 01.40, 02.50 
«Все говорят об этом» (16+)

18.30 ИЗВЕСТИЯ (16+)

19.00 Новости ТАУ (16+)

20.00 СОБЫТИЯ (16+)

21.00, 23.10 Новости ТАУ (16+)

22.00, 00.30 ИЗВЕСТИЯ (16+)

4.00 «Москва фронту» (16+)

4.20 Х/ф «СВЕТЛЫЙ ПУТЬ» (12+)

6.00 «Военная приемка.  
След в истории». «1812. 
Неизвестное Бородино» (12+)

7.00 «Сегодня утром» (12+)

9.00 Новости дня (16+)

9.15 «Открытый эфир» (16+)

11.00 Т/с «БЛОКАДА» (12+)

12.50 Спец. репортаж (16+)

13.00 Новости дня (16+)

13.50 Т/с «НЕ ПОКИДАЙ 
МЕНЯ» (16+)

18.00 «Оборона Ленинграда». 
«Артиллерийская 
симфония» (16+)

18.50 Спец. репортаж (16+)

19.00 Новости дня (16+)

19.10 «По горячим следам» (16+)

20.10 «Код доступа» (12+)

21.00 «Открытый эфир» (16+)

22.45 «Между тем» (12+)

23.15 «Двенадцать кремлей 
России». Д/с (12+)

Спас
5.00 «День Патриарха» (0+)

5.10 Мультфильмы на СПАСЕ (0+)

5.35 Филипп и Варфоломей 
Цикл Апостолы. Д/ф (0+)

6.05 Жила-была девочка. Х/ф (0+)

7.30 «Утро на СПАСЕ» (0+)

10.30 Византия. Жизнь после 
смерти. «Последние 
ромеи. XV век»,  
21 серия Д/ф (0+)

11.20 «В поисках Бога» (6+)

11.55 «Александрова дорога» (6+)

12.30 «Профессор Осипов» (0+)

13.05 «Прямая линия.  
Ответ священника» (12+)

13.40 «Монастырская кухня» (0+)

15.00 Филипп и Варфоломей 
Цикл Апостолы. Д/ф (0+)

15.35 Т/с «Противостояние» (16+)

19.30 «Вечер на СПАСЕ» (0+)

21.30 Лики Богородицы. 
Владимирская икона 
Божией Матери Д/ф (0+)

22.00 «Прямая линия.  
Ответ священника» (12+)

22.50 Византия.  
Жизнь после смерти. 
«Третий Рим» Д/ф (0+)

23.40 «Александрова дорога» (6+)

00.10 «День Патриарха» (0+)

00.25 Война и мир Александра I. 
Фильм 2 Наполеон против 
России. Изгнание. Д/ф (0+)

06.00, 07.10, 02.05 «Манзара» 
(«Панорама») (16+)

07.00 Новости Татарстана (16+)

08.00 Новости Татарстана (16+)

08.10 Утренняя программа 
«Здравствуйте!» (16+)

09.00, 16.30 Т/ф «Душа ищет 
тепла»

10.00, 00.00 Т/с «Танки грязи 
не боятся»

11.00 «Каравай» (6+)

11.30 «Татары» (12+)

12.00 Телевизионный спектакль 
по произведениям Г. 
Тукая

13.00 «Жавид-шоу». 
Юмористическая 
передача (16+)

14.00 «Родная деревня» (12+)

14.15 «Классный час» (16+)

14.30 Новости Татарстана (16+)

15.15 «Шаян ТВ» представляет 
передачи для детей (0+)

16.00 «Татары» (12+)

17.30 «Точка опоры» (16+)

18.30 Новости Татарстана (16+)

19.00 «Точка опоры» (16+)

19.30 Новости Татарстана (16+)

20.00 «Вызов 112» (16+)

20.15 «Гостинец для малышей» (0+)

20.30 Новости Татарстана (16+)

21.00 «Погружение на 100» (12+)

21.10 «Соотечественники» (16+)

21.30 Новости Татарстана (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 12.00,  
13.00, 14.00 Новости  
11 канала (0+)

06.20, 07.20, 08.20, 12.20, 13.20, 
14.20 «Искры камина» (12+)

06.35, 07.35, 08.35, 12.35, 13.35, 
14.35, 18.20, 20.20, 22.20, 
23.20 Поздравительная 
программа (6+)

06.45, 07.45, 08.45, 12.45, 13.45, 
14.45, 18.35, 20.35, 22.45, 
23.35 Время выгодных 
предложений, реклама, 
гороскоп (6+)

18.00, 20.00, 23.00 «Овертайм» (6+)

18.50, 20.50, 23.50 Совместный 
проект ТРК «11 канал»  
и Свято-Троицкого храма 

«Святцы» (12+)

19.00, 22.00 «Поговорим!?», 

прямой эфир. (12+)

ОТВ

Народные приметы

Если 7 сентября  
на рассвете в баночку 
с чайным грибом про-
шептать своё жела-
ние, оно обязательно 
сбудется.

7 сентября в 17:00
в городском парке 
у фонтана  
можно будет  
подписаться на 
«РП» по «круглой» 
цене: 500 руб.

Реклама
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5.00 «Доброе утро»
9.00 Новости
9.05 «АнтиФейк» (16+)

9.45 «Жить здорово!» (16+)

10.35 Информационный канал (16+)

11.00 Новости
11.20 Информационный канал (16+)

14.00 Новости
14.15 Информационный канал (16+)

15.10 «Давай поженимся!» (16+)

16.00 Новости
16.15 «Мужское / Женское» (16+)

17.10 Информационный канал (16+)

18.00 Вечерние новости
18.40 «Человек и закон» (16+)

19.45 «Поле чудес» (16+)

21.00 «Время»
21.45 «Голос. Уже не дети» (12+)

23.30 К 50-летию  
Юрия Шатунова.  
«Шипы белых роз» (12+)

00.30 ПОДКАСТ.ЛАБ  
«Не лыком шиты» (16+)

5.00 «Утро России»
9.00 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
9.30 «Утро России»
9.55 «О самом главном».  

Ток-шоу (12+)

11.00 ВЕСТИ
11.30 «60 Минут». Ток-шоу (12+)

14.00 ВЕСТИ
14.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
14.55 «Судьба человека  

с Борисом 
Корчевниковым» (12+)

16.00 ВЕСТИ
16.30 «Прямой эфир» (16+)

17.30 «60 Минут». Ток-шоу (12+)

20.00 ВЕСТИ
21.15 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
21.30 «Ну-ка, все вместе!» (12+)

00.15 «Истории  
Большой Страны» (12+)

01.15 Х/ф «Мишель» (12+)

4.45 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» (16+)

6.30 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» (16+)

8.00 «СЕГОДНЯ»
8.25 Т/с «ПЁС» (16+)

10.00 «СЕГОДНЯ»
10.35 Т/с «ПЁС» (16+)

13.00 «СЕГОДНЯ»
13.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ»
14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» (16+)

16.00 «СЕГОДНЯ»
16.50 «ДНК» (16+)

17.55 «ЖДИ МЕНЯ» (12+)

19.00 «СЕГОДНЯ»
20.00 Т/с «ЗАПОВЕДНЫЙ 

СПЕЦНАЗ» (16+)

22.10 Т/с «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» (16+)

00.00 «СВОЯ ПРАВДА» (16+)

02.00 «Захар Прилепин. УРОКИ 
РУССКОГО» (12+)

02.30 «КВАРТИРНЫЙ  
ВОПРОС» (0+)

03.25 Т/с «БРАТАНЫ» (16+)

4.45 «Короли эпизода.  
Мария Виноградова» (16+)

5.20 «Мой герой.  
Александр Левшин» (12+)

6.00 «Настроение»
8.30 Х/ф «Племяшка» (12+)

11.30 События
11.50 Х/ф «Племяшка». 

Продолжение (12+)

12.35 Т/с «Этим пыльным 
летом» (12+)

14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «Этим пыльным 

летом» (12+)

16.55 «Актёрские драмы. 
Покорить Москву» (16+)

17.50 События
18.15 Т/с «Доктор Иванов» (12+)

22.00 «В центре событий» (16+)

23.00 «Хорошие песни» (12+)

00.30 Х/ф «Берегись 
автомобиля» (0+)

02.00 Х/ф «Неподдающиеся» (6+)

4.50 Футбол. ЧМ-2026. 
Отборочный турнир. 
Аргентина - Эквадор

7.00 Смешанные единоборства. 
Пётр Ян против Мераба 
Двалишвили (16+)

8.00 «Звёзды без правил» (12+)

8.30 «Третий тайм» (12+)

9.05 Все на Матч!
12.15 «Небесная грация»
12.35 Футбол. Чемпионат 

Европы-2024. 
Отборочный турнир. 
Обзор (6+)

13.35 Баскетбол. Чемпионат 
мира. Мужчины.  
1/2 финала

15.40 «Есть тема!»
17.25 Все на Матч!
17.55 Футбол. Товарищеский 

матч. Молодёжные 
сборные. Узбекистан - 
Россия

20.05 Все на Матч!
20.50 Футбол. Отборочный 

турнир. Грузия - Испания
23.00 Все на Матч!
23.35 Футбол. Отборочный 

турнир. Словакия - 
Португалия

01.45 Все на Матч!
02.55 Автоспорт (6+)

03.55 Дартс

5.10 «Импровизация» (16+)

7.00 «Однажды в России» (16+)

9.00 Т/с «ИНТЕРНЫ» (16+)

15.35 Х/ф «ХОЛОП» (12+)

17.50 Х/ф «БЕСПРИНЦИПНЫЕ  
В ДЕРЕВНЕ» (16+)

20.00 «Комеди Клаб» (16+)

23.00 «Галустян плюс» (16+)

01.00 «Импровизация» (16+)

02.40 «Студия Союз» (16+)

5.00 Самые шокирующие 
гипотезы (16+)

6.00 С бодрым утром! (16+)

8.30, 12.30 Новости (16+)

9.00 Докум. проект (16+)

11.00 «Как устроен мир» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «112» (16+)

13.00 «Загадки  
человечества» (16+)

14.00 Невероятно интересные 
истории (16+)

15.00 «Засекреченные  
списки» (16+)

16.30, 19.30 Новости (16+)

17.00 «Главные тайны мира» (16+)

20.00 Х/ф «ВИКИНГИ ПРОТИВ 
ПРИШЕЛЬЦЕВ» (16+)

22.10 Х/ф «ЛЕГИОН» (16+)

00.05 Музыкальный проект 
«Соль». «Ключевая» (16+)

01.50 Х/ф «ДАЛЬНИЙ 
КОСМОС» (16+)

03.30 Самые шокирующие 
гипотезы (16+)

5.05 6 КАДРОВ (16+)

5.15 МУЛЬТФИЛЬМЫ (0+)

5.50 ЕРАЛАШ (0+)

6.55 МУЛЬТФИЛЬМЫ (0+)

7.25 М/с «ПРОСТОКВАШИНО» (0+)

7.40 М/с «НУ, ПОГОДИ! 
КАНИКУЛЫ» (6+)

8.00 Т/с «КИБЕР ИВАН» (16+)

9.05 Х/ф «ШТУРМ БЕЛОГО 
ДОМА» (16+)

11.45 УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ. 
СМЕХBOOK (16+)

13.20 ШОУ «УРАЛЬСКИХ 
ПЕЛЬМЕНЕЙ» (16+)

22.30 Х/ф «ДРУГ НА ПРОДАЖУ» (16+)

00.35 Х/ф «АСФАЛЬТОВОЕ 
СОЛНЦЕ» (12+)

02.15 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ» (16+)

5.00 «Известия» (16+)

5.25, 9.30 Т/с «Глухарь.  
Продолжение» (16+)

9.00 «Известия» (16+)

13.00 «Известия» (16+)

13.30 Т/с «Глухарь. 
Продолжение» (16+)

17.00 «Известия» (16+)

17.30 Т/с «След» (16+)

21.25 Т/с «Свои» (16+)

23.10 «Светская хроника» (16+)

00.10 «Они потрясли мир» (16+)

4.00 Мультфильмы (0+)

6.00 «Утренние гадания» (16+)

6.15 Т/с «МИСТЕР ОШИБКА» (16+)

8.00 «Слепая» (16+)

9.00 «Утренние гадания» (16+)

9.15 «Секреты здоровья» (16+)

9.30 «Гадалка» (16+)

11.15 «Знаки судьбы» (16+)

12.20 «Мистические истории» (16+)

13.30 «Старец» (16+)

14.30 «Вернувшиеся» (16+)

15.30 «Гадалка» (16+)

16.45 «Слепая» (16+)

18.30 «Экстра такси» (16+)

19.00 Т/с «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ» (16+)

23.15 Т/с «МИСТЕР ОШИБКА» (18+)

01.00 Х/ф «ПОСТ МОРТЕМ» (16+)

02.45 «Мистические истории» (16+)

03.30 Мультфильмы (0+)

ОТР

5.55 «По делам 
несовершеннолетних» (16+)

7.35 «Давай разведёмся!» (16+)

8.35 «Тест на отцовство» (16+)

10.45 «Понять. Простить» (16+)

11.50 «Порча» (16+)

13.00 «Знахарка» (16+)

13.35 «Верну любимого» (16+)

14.10 «Голоса ушедших душ» (16+)

14.45 «Кризисный центр» (16+)

19.00 Мелодрама «БЕЗ ПРАВА 
НА ЛЮБОВЬ» (16+)

23.15 «Понять. Простить» (16+)

00.20 «Порча» (16+)

01.15 «Знахарка» (16+)

01.40 «Верну любимого» (16+)

02.10 «Голоса ушедших душ» (16+)

02.35 Мелодрама «СКОЛЬКО 
ЖИВЁТ ЛЮБОВЬ» (16+)

6.40 «Полицейский участок».  
7 и 8 серии (16+)

8.15 Мультфильм «Почему 
банан огрызается» (12+)

8.30 «Календарь» (12+)

9.00 Д/ф «Великие шедевры 
строительства». Осман (12+)

10.00 Новости
10.05 ОТРажение-1
10.30 Новости
10.35 ОТРажение-1
11.00 Новости
11.05 ОТРажение-1
11.30 Новости
11.35 ОТРажение-1
12.00 Новости
12.10 «Календарь» (12+)

12.35 Х/ф «Сентиментальное 
путешествие на 
картошку» (12+)

14.00 «ЗаДело. Неравнодушные 
люди» (12+)

14.15 «Песня остаётся  
с человеком» (12+)

14.30 Д/ф «Расул Гамзатов» (12+)

15.00 Новости
15.10 ОТРажение-2
16.00 Новости
16.05 ОТРажение-2
17.00 Новости
17.10 Д/ф «Великие шедевры 

строительства». Осман (12+)

18.05 «Календарь» (12+)

18.30 «Сделано с умом». Глеб 
Лозино-Лозинский. 
Создатель «Бурана» (12+)

19.00 Х/ф «Порох» (12+)

20.30 «Свет и тени» (16+)

21.00 Новости

6.30 Докум. фильмы
8.50 Х/ф «Два гусара», 2 серия
10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
10.15 80 ЛЕТ СО ДНЯ 

ОСВОБОЖДЕНИЯ 
ДОНБАССА ОТ НЕМЕЦКО-
ФАШИСТСКИХ 
ЗАХВАТЧИКОВ. «Чистая 
победа». Авторский фильм 
Валерия Тимощенко

10.55 Х/ф «Это было  
в Донбассе»

12.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
12.45 ДЕНЬ ПАМЯТИ ЖЕРТВ 

БЛОКАДЫ
13.45 Х/ф «Жизнь Верди»,  

7 серия
15.45 РОМАН В КАМНЕ
16.15 «Энигма»
17.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
17.15 ПИСЬМА ИЗ ПРОВИНЦИИ. 

Себеж
17.45 «Шлягеры уходящего 

века»
18.40 Докум. фильм
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 Докум. фильм
20.30 Х/ф «Родня» (12+)

22.05 ДЕНЬ ПАМЯТИ ЖЕРТВ 
БЛОКАДЫ

22.55 «2 ВЕРНИК 2»
23.50 Х/ф «Отряд Таганок»
01.25 «Шлягеры уходящего 

века»

6.30 Свердловское УТРО (12+)

7.30 «Все говорят об этом» (16+)

10.00, 13.00 ИЗВЕСТИЯ (16+)

10.30 Т/с «В шаге от рая» (12+)

12.30 Новости ТАУ. Итоги (16+)

13.30 СОБЫТИЯ (16+)

14.00 «Все говорят об этом» (16+)

15.00 Д/ф «Долгое эхо 
Вьетнамской войны» (12+)

16.00 Х/ф «Убийство на 100 
миллионов» (12+)

17.50 Патрульный участок (16+)

18.00, 20.30, 00.00, 01.40, 02.50 
«Все говорят об этом» (16+)

18.30 Новости ТМК (12+)

18.45 ИЗВЕСТИЯ (16+)

19.00 Новости ТАУ (16+)

20.00 СОБЫТИЯ (16+)

21.00, 23.10 Новости ТАУ (16+)

22.00, 00.30 ИЗВЕСТИЯ (16+)

22.15 Бизнес сегодня (16+)

11 канал

4.05 Х/ф «БЛИЗНЕЦЫ» (6+)

5.30 Т/с «ВОЙНА И МИР» (12+)

9.00 Новости дня (16+)

9.20 Т/с «ВОЙНА И МИР» (12+)

13.00 Новости дня (16+)

13.20 Т/с «ВОЙНА И МИР» (12+)

17.00 Военные новости (16+)

17.05 Т/с «ВОЙНА И МИР» (12+)

17.10 Докудрама «1812» (16+)

19.00 Новости дня (16+)

19.15 Докудрама «1812» (16+)

22.00 «Здравствуйте, 

товарищи!» (16+)

23.00 «Музыка+» (12+)

00.30 Х/ф «МИГ УДАЧИ» (12+)

01.45 Х/ф «ЧУЖАЯ РОДНЯ» (12+)

03.25 Х/ф «ДЕВУШКА  
С ХАРАКТЕРОМ» (12+)

Спас
5.00 «День Патриарха» (0+)

5.10 Мультфильмы на СПАСЕ (0+)

5.30 Заступница.  
Анимационный фильм (0+)

6.00 Кутузов. Х/ф (0+)

7.30 «Утро на СПАСЕ» (0+)

10.30 Византия.  
Жизнь после смерти. 
«Третий Рим» Д/ф (0+)

11.20 «В поисках Бога» (6+)

11.55 «Александрова дорога» (6+)

12.30 «Профессор Осипов» (0+)

13.05 «Прямая линия.  
Ответ священника» (12+)

13.40 «Монастырская кухня» (0+)

15.00 Лики Богородицы. 
Владимирская икона 
Божией Матери Д/ф (0+)

15.35 Т/с «Противостояние» (16+)

18.10 Я - Хортица. Х/ф (6+)

19.30 «Вечер на СПАСЕ» (0+)

21.30 Память. Д/ф (16+)

22.35 Византия. Жизнь после 
смерти. «Осколки 
империи. XV век» Д/ф (0+)

23.25 Византия. Жизнь после 
смерти. «Последние 
ромеи. XV век»,  
21 серия Д/ф (0+)

00.10 Византия.  
Жизнь после смерти. 
«Третий Рим» Д/ф (0+)

00.55 «День Патриарха» (0+)

06.00, 07.10 «Манзара» 
(«Панорама») (16+)

07.00 Новости Татарстана (16+)

08.00 Новости Татарстана (16+)

08.10 Утренняя программа 
«Здравствуйте!» (16+)

09.00 Т/ф «Душа ищет тепла»
10.00 «От сердца - к сердцу». 

Телеочерк (16+)

11.00 «Наставление» (16+)

11.30 «Татары» (12+)

12.00 «Песочные часы» (16+)

13.00 «Головоломка». (12+)

14.00 «Актуальный ислам» (16+)

14.15 «Здоровая семья:  
мама, папа и я» (12+)

14.30 Новости Татарстана (16+)

14.45, 01.50 Концерт (16+)

15.15 «Шаян ТВ» представляет 
передачи для детей (0+)

16.00 «Литературное наследие» (16+)

16.30 «Татары» (12+)

17.00 Т/ф «Душа ищет тепла»
18.00 «Родная земля» (12+)

18.30 Новости Татарстана (16+)

19.00 Хоккей. Чемпионат КХЛ. 
«Ак Барс» - «Куньлун Ред 
Стар»

21.30 Новости Татарстана (16+)

22.00 «Вызов 112» (16+)

22.10 Х/ф «Генерал Де Голль»
00.10 «Точка опоры» (16+)

01.00 «Ужин со звездой» (16+)

03.50 «Точка опоры» (16+)

06.00, 08.00, 13.00, 
«Поговорим!?» (12+)

07.00, 12.00, 14.00 «Овертайм» (6+)

07.20, 12.20, 14.20 «Золотая 
коллекция забытых 
проектов» (6+)

07.40, 12.40, 14.40, 18.45, 
19.45, 20.45, 21.45, 22.45, 
23.45 Время выгодных 
предложений, реклама, 
гороскоп (6+)

18.00, 19.00, 20.00,  
21.00, 22.00, 23.00 
Новости 11 канала (0+)

18.20, 19.20, 20.20, 21.20, 
22.20, 23.20 Совместный 
проект ТРК «11 канал» 
и реабилитационного 
центра «Подвижник» - 
«Школа здоровья» (12+)

18.35, 19.35, 20.35, 21.35, 22.35, 
23.35 Поздравительная 

программа (6+)

ОТВ

Народные приметы

Поставить 8 сен-
тября дома ветку 
рябины – к добрым 
отношениям в семье.

Выпить в этот день 
рябинового вина –  
к доброму здравию.

«Рабочая правда»:

подписываемся  

под каждым словом!
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6.00 Телеканал «Доброе утро. 
Суббота»

9.45 «Слово пастыря» (0+)

10.00 Новости
10.15 «Поехали!» (12+)

11.05 «ПроУют» (0+)

12.00 Новости
12.15 Х/ф «Я шагаю  

по Москве» (12+)

13.45 Х/ф «Еще раз про 
любовь» (12+)

15.35 «Татьяна Доронина.  
«Не люблю кино» (12+)

16.30 Х/ф «Три тополя  
на Плющихе» (12+)

18.00 Вечерние новости
18.20 «Сегодня вечером» (16+)

19.55 «Кто хочет стать 
миллионером?» (12+)

21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером» (16+)

23.20 Х/ф «Я шагаю  
по Москве» (12+)

00.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть не 
говорят, пусть читают» (16+)

5.00 «Утро России. Суббота»
8.00 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
8.20 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. СУББОТА
8.35 «По секрету всему свету»
9.00 «Формула еды» (12+)

9.25 «Пятеро на одного»
10.10 «Сто к одному». Телеигра
11.00 ВЕСТИ
11.50 «В кругу друзей»
12.55 «Доктор Мясников». 

Медицинская  
программа (12+)

14.00 ВЕСТИ
14.50 «Юморина» (16+)

17.00 ВЕСТИ
17.50 «Привет, Андрей!». 

Вечернее шоу  
Андрея Малахова (12+)

20.00 ВЕСТИ
21.00 Х/ф «Комитет  

спасения» (12+)

00.35 Х/ф «Золотая осень» (12+)

4.55 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» (16+)

7.25 «СМОТР» (0+)

8.00 «СЕГОДНЯ»
8.20 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ!» (16+)

9.20 «ЕДИМ ДОМА» (0+)

10.00 «СЕГОДНЯ»
10.20 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» (16+)

11.00 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕЕМ 
МАЛОЗЁМОВЫМ» (12+)

12.00 «КВАРТИРНЫЙ  
ВОПРОС» (0+)

13.15 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» (16+)

14.20 «ИГРЫ РАЗУМОВ» (0+)

15.00 «СВОЯ ИГРА» (0+)

16.00 «СЕГОДНЯ»
16.20 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ» (16+)

17.00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ...» (16+)

19.00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ 
ТЕЛЕВИДЕНИЕ»

20.20 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» (16+)

21.25 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН». 
Вячеслав Жеребкин (16+)

23.30 «МЕЖДУНАРОДНАЯ 
ПИЛОРАМА» (18+)

5.40 Х/ф «Спешите любить» (12+)

7.10 «Православная 
энциклопедия» (6+)

7.35 «В круге смеха». 
Юмористический  
концерт (12+)

8.30 Х/ф «Интим  
не предлагать» (12+)

10.25 Х/ф «Покровские  
ворота» (0+)

11.30 События
11.45 Х/ф «Покровские ворота», 

продолжение (0+)

13.25 Х/ф «Петровка, 38» (12+)

14.30 События
14.45 Х/ф «Петровка, 38». 

Продолжение (12+)

15.30 Х/ф «Огарева, 6» (12+)

17.20 Т/с «Доктор Иванов» (12+)

21.00 «Постскриптум»
22.05 «Право знать!» (16+)

23.20 События
23.30 «Русские тайны. Загадка 

Жириновского» (16+)

00.10 «90-е» (16+)

5.35 Футбол. Чемпионат 
мира-2026. Отборочный 
турнир. Бразилия - 
Боливия

7.45 «Лица страны.  
Егор Мехонцев» (12+)

8.00 Автоспорт (6+)

8.30 Большой хоккей (12+)

9.05 Все на Матч!
12.15 Мультфильм
12.35 Летний биатлон. 

Мужчины
14.00 Автоспорт
15.05 Все на Матч!
15.35 Летний биатлон. 

Женщины
17.00 Все на Матч!
17.50 Футбол. Чемпионат 

Европы-2024. 
Отборочный турнир. 
Азербайджан - Бельгия

20.05 Все на Матч!
20.50 Футбол. Чемпионат 

Европы-2024. 
Отборочный турнир. 
Андорра - Белоруссия

23.00 Все на Матч!
23.35 Футбол. Чемпионат 

Европы-2024. 
Отборочный турнир. 
Северная Македония - 
Италия

01.45 Все на Матч!

5.00 «Импровизация» (16+)

7.00 «САШАТАНЯ» (16+)

11.00 «Битва экстрасенсов» (16+)

17.00 «Экстрасенсы.  
Битва сильнейших» (16+)

21.00 «Конфетка» (16+)

23.00 «Женский Стендап» (16+)

00.00 «Такое кино!» (16+)

00.35 «Выжить в Дубае» (16+)

02.20 «Импровизация» (16+)

5.00 Самые шокирующие 
гипотезы (16+)

7.00 С бодрым утром! (16+)

8.30 Новости (16+)

9.00 «Минтранс» (16+)

10.00 «Самая полезная 
программа» (16+)

11.00 «Военная тайна» (16+)

12.30 Новости (16+)

13.00 «Военная тайна» (16+)

15.00 «СОВБЕЗ» (16+)

16.30 Новости (16+)

17.00 Докум. проект (16+)

18.00 «Засекреченные  
списки» (16+)

19.00 Х/ф «ГЛАВНЫЙ  
ГЕРОЙ» (16+)

21.10 Х/ф «ЛЮДИ ИКС» (16+)

23.10 Х/ф «ЛЮДИ ИКС-2» (12+)

01.50 Х/ф «ЭОН ФЛАКС» (16+)

03.20 Х/ф «ЛЕГИОН» (16+)

5.20 МУЛЬТФИЛЬМЫ (0+)

5.50 ЕРАЛАШ (0+)

7.00 М/с «ТРИ КОТА» (0+)

7.30 М/с «ОТЕЛЬ «У ОВЕЧЕК» (0+)

7.40 ШОУ «УРАЛЬСКИХ 
ПЕЛЬМЕНЕЙ» (16+)

9.00 ПроСТО кухня (12+)

10.00 100 МЕСТ, ГДЕ ПОЕСТЬ (16+)

11.00 INТУРИСТЫ (16+)

11.40 УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ. 
СМЕХBOOK (16+)

12.40 Х/ф «МОЙ ВОЛК» (6+)

14.20 М/ф «КОАТИ. ЛЕГЕНДА 
ДЖУНГЛЕЙ» (6+)

16.05 М/ф «НЕИСПРАВИМЫЙ 
РОН» (6+)

18.15 Х/ф «КРУЭЛЛА» (12+)

21.00 Фэнтези «МАЛЕФИСЕНТА. 
ВЛАДЫЧИЦА ТЬМЫ» (6+)

23.20 Х/ф «АЛЛЕЯ КОШМАРОВ» (18+)

4.00 Т/с «Условный мент» (16+)

9.00 «Страна советов» (16+)

9.30 Т/с «Условный мент» (16+)

17.40 Т/с «След» (16+)

00.00 «Известия. Главное» (16+)

01.05 «Светская хроника» (16+)

02.10 Т/с «Морские дьяволы» (16+)

6.00 Мультфильмы (0+)

7.45 Х/ф «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ» (12+)

9.30 «Вкусно с Ляйсан» (16+)

10.00 Мультфильмы (0+)

11.00 Х/ф «ВЕЧНОСТЬ  

МЕЖДУ НАМИ» (12+)

13.00 Х/ф «ДЕВУШКА-

НЕВИДИМКА» (16+)

15.00 Х/ф «МАЖОР. ФИЛЬМ» (16+)

17.00 Т/с «СУПЕРИВАНОВЫ» (16+)

21.00 Х/ф «СНЕГОУБОРЩИК» (16+)

23.15 Х/ф «ПАССАЖИР» (16+)

01.15 Х/ф «ИЧЧИ» (16+)

02.45 «Мистические истории» (16+)

03.30 Мультфильмы (0+)

ОТР

5.45 «По делам 
несовершеннолетних» (16+)

6.30 «6 кадров» (16+)

6.50 Мелодрама  
«НЕ МОГУ СКАЗАТЬ 
«ПРОЩАЙ» (16+)

8.30 «Пять ужинов» (16+)

8.45 Т/с «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА»,  
1-8 серии (16+)

19.00 Т/с «ЯРКОЕ ПЛАМЯ» (16+)

22.35 «Скажи, подруга» (16+)

22.50 Мелодрама  
«ЧЕТЫРЕ КРИЗИСА 
ЛЮБВИ» (16+)

00.45 Т/с «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА» (16+)

6.50 «Человек и судьба» (12+)

7.20 Д/ф «Хроники 
общественного быта». 
Дворник (12+)

7.35 Х/ф «Новая Москва» (12+)

9.00 «Прометей» (6+)

9.15 «Песня остаётся  
с человеком» (12+)

9.30 «Свет и тени» (16+)

10.00 Специальный проект 
ОТР «Конструкторы 
будущего». «Здесь будет 
сад!» (12+)

10.15 «Коллеги» (12+)

11.00 Всё по-взрослому
11.45 «Календарь» (12+)

12.15 Новости
12.20 ОТРажение. Суббота
13.35 Новости
13.40 Д/ф «Маршрут построен: 

Сочи. Санаторий  
«Волна». История  
с продолжением...» (12+)

14.10 Х/ф «Город мастеров» (0+)

15.40 «Календарь» (12+)

16.05 «Большая страна» (12+)

17.00 Новости
17.05 «Сделано с умом». 

Александр Бухановский. 
Первый «профайлер» 
СССР (12+)

17.30 Х/ф «В последнюю 
очередь» (12+)

19.00 «Очень личное  
с Виктором Лошаком». 
Игорь Костолевский (12+)

19.40 «Ректорат с Анатолием 
Торкуновым» (12+)

20.25 Х/ф «Под звуки меди» (16+)

6.30 «Библейский сюжет»
7.05 Мультфильм
7.25 Х/ф «Родня»
9.00 «Первые в мире»
9.15 «МЫ - ГРАМОТЕИ!»
10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
10.15 Х/ф «Зеленый огонек» (16+)

11.30 ЗЕМЛЯ ЛЮДЕЙ. 
«Балкарцы. Дети гор»

12.00 ЧЕРНЫЕ ДЫРЫ. БЕЛЫЕ 
ПЯТНА

12.40 «Атомный директор.  
Лев Рябев». Д/ф

13.30 «Лазурная обитель». Д/ф
14.20 «Рассказы из русской 

истории». Владимир 
Мединский

16.05 БОЛЬШИЕ И МАЛЕНЬКИЕ
18.10 Х/ф «Дети Дон Кихота» (12+)

19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 «КИНО история 

контрразведки»  
Фильм 1-й. «Начало...»

20.25 Х/ф «Сотрудник ЧК» (12+)

22.05 «Мир, который построил 
Пьер Карден». Д/ф

23.00 КЛУБ ШАБОЛОВКА 37
00.00 Х/ф «Большая жизнь»
01.35 «Лазурная обитель». Д/ф
02.25 М/ф для взрослых (18+)

6.00 Новости ТАУ (16+)

7.00 Д/с «Дело №» (12+)

8.30 СОБЫТИЯ (16+)

9.00 Новости ТАУ (16+)

10.00 ИЗВЕСТИЯ (16+)

10.20 ПАРЛАМЕНТСКОЕ ВРЕМЯ (16+)

10.30 О личном и наличном (12+)

11.00 Д/с «Дело №…» (12+)

12.00 Новости ТАУ (16+)

13.00 Патрульный участок (16+)

13.30 СОБЫТИЯ (16+)

14.00 Т/с «Гурзуф» (12+)

17.35 Прокуратура на страже 
закона (16+)

18.00 «Все говорят об этом» (16+)

18.30 ИЗВЕСТИЯ (16+)

19.00 Новости ТАУ. Итоги (16+)

20.00 Х/ф «Дикая жизнь» (16+)

22.00 ИЗВЕСТИЯ (16+)

22.30, 03.30 «Все говорят об 
этом» (16+)

11 канал

6.25 Х/ф «ЗОЛОТЫЕ РОГА» (6+)

8.00 Новости дня (16+)

8.15 «Морской бой» (6+)

9.15 Х/ф «ТРИ ДНЯ  
В МОСКВЕ» (12+)

11.40 «Мужики».  
Рустам Набиев (16+)

12.10 «СССР. Знак качества» (12+)

13.15 «Не факт!» (12+)

13.40 «Война миров». Д/с (16+)

14.30 «Легенды науки» (12+)

15.20 «Время героев» (16+)

15.40 «Главный день» (16+)

16.30 Спец. репортаж (16+)

16.45 «Военная приемка. 
След в истории». «1941. 
Операция «Кремль-
невидимка» (12+)

17.45 «Кремль-9». 
«Коменданты» (12+)

19.25 «Кремль-9». «Неизвестный 
Кремль. Истории, 
легенды, факты» (12+)

20.35 «Легендарные матчи». 
«Суперсерия СССР - 
Канада. 1974. Хоккей. 
Матч № 3» (12+)

Спас
5.00 «День Патриарха» (0+)

5.10 «Святыни России» (6+)

6.05 Весна. Х/ф (0+)

8.10 Мультфильмы на СПАСЕ (0+)

8.30 «Тайны сказок.  
С Анной Ковальчук» (0+)

8.45 Мультфильмы на СПАСЕ (0+)

9.10 «Простые чудеса» (12+)

10.00 «СВОЕ с Андреем 
Даниленко» (6+)

10.35 «В поисках Бога» (6+)

11.05 «Расскажи мне о Боге» (6+)

11.40 Андреевский крест. Д/ф (0+)

12.30 Пространства  
радости. Д/ф (0+)

13.05 Демидовы.  
1 серия Х/ф (12+)

14.40 Демидовы.  
2 серия Х/ф (12+)

16.15 «Святыни России» (6+)

18.25 Республика ШКИД. Х/ф (0+)

20.35 «Простые чудеса» (12+)

21.25 «Профессор Осипов» (0+)

22.00 «Русский мир» (12+)

23.05 «Бесогон».  
Авторская программа 
Никиты Михалкова (18+)

00.15 «Спас-стрим» (16+)

01.30 «День Патриарха» (0+)

01.45 Московские святители 
Петр и Алексий. Цикл 
«День Ангела». Д/ф (0+)

02.15 «Расскажи мне о Боге» (6+)

02.45 «Простые чудеса» (12+)

06.00 «От сердца - к сердцу». 
Телеочерк (16+)

07.00 «SMS». Музыкальные 
поздравления (16+)

09.00 «Судьбы человеческие» (16+)

10.00 Хит-парад (16+)

11.00 «Родная деревня» (12+)

11.20, 14.00, 01.35 Концерт (16+)

12.00 «Каравай» (6+)

12.30 «Видеоспорт» (16+)

13.00 «Закон. Парламент.
Общество» (16+)

13.30 «Семейный очаг» (16+)

16.30 Телеочерк о творчестве 
поэта Ильдара Юзеева 
(на татарском языке)

17.30 «Литературное  
наследие» (16+)

18.00 «Жавид-шоу». 
Юмористическая 
передача (16+)

19.00 «Народ мой…» (12+)

19.30 Новости в субботу (16+)

20.00 «Шаги» (16+)

20.30 «Споёмте, друзья!» (12+)

21.30 Новости в субботу (16+)

22.00 «КунакБит-шоу» (16+)

23.00 Х/ф «Средь бела дня»
00.35 «Соотечественники». 

Лев Толстой. Казань. 
Становление (16+)

01.10 «Вехи истории».  
Три письменности 
татарского языка (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.00, 22.00, 23.00 
Новости 11 канала (0+)

06.20, 07.20, 08.20, 12.20,  
13.20, 14.20 Авторские 
проекты (12+)

06.35, 07.35, 08.35, 12.35, 13.35, 
14.35, 18.35, 19.35, 
20.35, 21.35, 22.35, 
23.35 Поздравительная 
программа (6+)

06.45, 07.45, 08.45, 12.45, 13.45, 
14.45, 18.45, 19.45, 20.45, 
21.45, 22.45, 23.45 Время 
выгодных предложений, 
реклама, гороскоп (6+)

18.20, 19.20, 20.20, 21.20, 
22.20, 23.20 Совместный 
проект ТРК «11 канал» 
и реабилитационного 
центра «Подвижник» - 

«Школа здоровья» (12+)

ОТВ

Народные приметы

Крупные покупки, 
совершённые 9 сен-
тября, не принесут 
желаемой радости.

Читать 

«Рабочую 

правду» – 

это хороший 

тон.
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6.55 «Играй,  
гармонь любимая!» (12+)

7.40 «Часовой» (12+)

8.10 «Здоровье» (16+)

9.20 «Мечталлион» (12+)

9.40 «Непутевые заметки» (12+)

10.00 Новости
10.10 «Жизнь своих» (12+)

11.05 «Повара на колесах» (12+)

12.00 Новости
12.15 «Видели видео?» (0+)

13.50 К юбилею  
Игоря Костолевского. 
«Пленительное  
счастье» (12+)

14.50 Х/ф «Звезда пленительного 
счастья» (12+)

18.00 Вечерние новости
18.50 «Михаил Задорнов. 

Пророчества» (16+)

19.50 Фильм Дмитрия Кулько 
«Мужская работа» (16+)

21.00 «Время»
22.35 Х/ф «Небесная  

команда» (12+)

00.15 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Антропология» (16+)

4.15 Х/ф «Поздняя любовь» (12+)

6.15 Х/ф «Гостья из прошлого» (12+)

8.00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
ВОСКРЕСЕНЬЕ

8.35 «Когда все дома  
с Тимуром Кизяковым»

9.25 «Утренняя почта  
с Николаем Басковым»

10.10 «Сто к одному». Телеигра
11.00 ВЕСТИ
12.00 «Большие перемены»
13.05 Х/ф «Срок давности» (12+)

17.00 ВЕСТИ
17.50 «Песни от всей души» (12+)

20.00 ВЕСТИ НЕДЕЛИ
22.00 МОСКВА. КРЕМЛЬ. ПУТИН
22.40 «Воскресный вечер 

с Владимиром 
Соловьёвым» (12+)

01.30 «11 сентября». Фильм 
Андрея Медведева (16+)

02.30 Х/ф «Гостья из прошлого» (12+)

4.55 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» (16+)

6.30 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ 
ТЕЛЕВИДЕНИЕ» (16+)

8.00 «СЕГОДНЯ»
8.20 «У НАС ВЫИГРЫВАЮТ!» (12+)

10.00 «СЕГОДНЯ»
10.20 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» (16+)

11.00 «ЧУДО ТЕХНИКИ» (12+)

11.55 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» (0+)

13.00 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» (16+)

14.05 «ОДНАЖДЫ...» (16+)

15.00 «СВОЯ ИГРА» (0+)

16.00 «СЕГОДНЯ»
16.20 «ЧЕЛОВЕК В ПРАВЕ  

С АНДРЕЕМ 
КУНИЦЫНЫМ» (16+)

17.00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ...» (16+)

18.00 «НОВЫЕ РУССКИЕ 
СЕНСАЦИИ» (16+)

19.00 «ИТОГИ НЕДЕЛИ»
20.20 «ТЫ СУПЕР!» (6+)

23.00 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» (16+)

5.55 Х/ф «Петровка, 38» (12+)

7.25 Х/ф «Огарева, 6» (12+)

9.00 «Юлиан Семёнов. Жизнь 
как детектив». Д/ф (16+)

9.50 Х/ф «Неподдающиеся» (6+)

11.30 События
11.45 Х/ф «Берегись 

автомобиля» (0+)

13.35 «Иннокентий 
Смоктуновский. Простите, 
а Вы не псих?» Д/ф (16+)

14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи.  

Побег дипломата» (16+)

15.50 «Следствие ведет КГБ. 
Красная помада» (16+)

16.40 Х/ф «Спешите любить» (12+)

18.35 Х/ф «Третья жизнь  
Дарьи Кирилловны» (12+)

22.15 Т/с «Моя любимая 
мишень» (16+)

00.05 События
00.20 Т/с «Моя любимая 

мишень» (16+)

5.35 Летний биатлон
7.00 Смешанные единоборства. 

Исраэль Адесанья против 
Шона Стрикланда. 
Тай Туиваса против 
Александра Волкова

10.05 Все на Матч!
12.15 Мультфильмы
12.35 Летний биатлон. 

Мужчины
14.05 Автоспорт
15.10 Все на Матч!
15.35 Летний биатлон. 

Женщины
17.05 Все на Матч!
17.35 Баскетбол. Чемпионат 

мира. Мужчины. Финал
19.55 Все на Матч!
20.50 Футбол. Чемпионат 

Европы-2024. 
Отборочный турнир. 
Финляндия - Дания

23.00 Все на Матч!
23.35 Футбол. Чемпионат 

Европы-2024. 
Отборочный турнир. 
Ирландия - Нидерланды

01.45 Все на Матч!
02.55 Бильярд. Кубок Кремля. 

Мужчины

4.00 «Студия Союз» (16+)

5.30 «Импровизация» (16+)

7.00 «САШАТАНЯ» (16+)

10.00 «Битва экстрасенсов» (16+)

19.00 «Выжить в Дубае».  
Финал (16+)

21.00 «Шоу Воли» (16+)

22.00 «Женский стендап» (16+)

00.00 Х/ф «ПЕРВАЯ  
ЛЮБОВЬ» (16+)

01.50 «Я тебе не верю» (16+)

03.30 «Импровизация» (16+)

5.10 6 КАДРОВ (16+)

5.20 МУЛЬТФИЛЬМЫ (0+)

5.50 ЕРАЛАШ (0+)

7.00 М/с «ДЕТЕКТИВ ФИННИК» (0+)

8.20 УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ. 
СМЕХBOOK (16+)

9.00 РОГОВ В ГОРОДЕ (16+)

10.00 ШОУ «УРАЛЬСКИХ 
ПЕЛЬМЕНЕЙ» (16+)

11.05 М/ф «ЗОЛУШКА И ТАЙНА 
ВОЛШЕБНОГО КАМНЯ» (6+)

12.55 М/ф «КОАТИ. ЛЕГЕНДА 
ДЖУНГЛЕЙ» (6+)

14.40 Х/ф «МАРА  
И НОСИТЕЛЬ ОГНЯ» (12+)

16.35 Х/ф «МАЛЕФИСЕНТА. 
ВЛАДЫЧИЦА ТЬМЫ» (6+)

19.00 М/ф «ЭНКАНТО» (6+)

21.00 Фэнтези «АЛАДДИН» (6+)

23.35 Х/ф «ДРАКУЛОВ» (16+)

4.00 Т/с «Морские дьяволы» (16+)

7.25 Х/ф «Черный пес» (12+)

9.20 Х/ф «Черный пес. 
Упреждающий удар» (16+)

11.40 Х/ф «Черный пес. 
Имплант» (16+)

14.00 Т/с «Пилигрим» (16+)

17.40 Т/с «Чужой район - 1» (16+)

23.25 Т/с «Морские дьяволы» (16+)

6.00 Мультфильмы (0+)

7.00 «Женский журнал ТВ-3» (16+)

8.00 Мультфильмы (0+)

9.15 «Секреты здоровья» (16+)

9.30 «Суперженщина» (16+)

10.00 «Чудо» (12+)

11.15 «Хорошие новости» (16+)

11.30 Т/с «СУПЕРИВАНОВЫ» (16+)

15.30 «Экстра такси» (16+)

16.00 Т/с «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ» (16+)

20.15 Х/ф «БОЛЬШАЯ ИГРА» (16+)

22.00 Х/ф «СЛАВНЫЕ ПАРНИ» (16+)

00.15 Х/ф «ОСОБО ОПАСНА» (16+)

02.00 «Мистические истории» (16+)

03.30 Мультфильмы (0+)

ОТР

4.45 Х/ф «НЕ МОГУ СКАЗАТЬ 
«ПРОЩАЙ» (16+)

6.15 «6 кадров» (16+)

7.15 Х/ф «ВЕЧЕРА НА ХУТОРЕ 
БЛИЗ ДИКАНЬКИ» (16+)

8.35 «Уют за 15 минут» (16+)

8.50 Мелодрама «МОЛОДАЯ 
ЖЕНА» (16+)

11.00 Мелодрама «Я ЗАБЕРУ 
ТВОЮ ЛЮБОВЬ» (16+)

15.15 Т/с «ЯРКОЕ ПЛАМЯ» (16+)

22.50 Мелодрама  
«КЕМ МЫ НЕ СТАНЕМ» (16+)

00.45 Т/с «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА» (16+)

04.45 Х/ф «ЧЕТЫРЕ  
КРИЗИСА ЛЮБВИ» (16+)

6.15 «6 кадров» (16+)

7.20 «От прав  
к возможностям» (12+)

7.30 Х/ф «Парень из нашего 
города» (12+)

9.00 «Возвращение с Олимпа» (12+)

9.20 «На приёме у главного 
врача с Марьяной 
Лысенко» (12+)

10.00 Специальный проект ОТР 
«Отчий дом». «Гражданин 
горожанин» (12+)

10.15 «Моя история». Валерий 
Сюткин (12+)

11.00 Всё по-взрослому
11.45 «Календарь» (12+)

12.15 Новости
12.20 ОТРажение. Воскресенье
13.35 Новости
13.40 Д/ф «Пешком в историю». 

Легенда Соймоновского 
проезда (12+)

14.10 Х/ф «Старики-
разбойники» (12+)

15.40 «Календарь» (12+)

16.05 «Большая страна» (12+)

17.00 Новости
17.05 Д/ф «Женщина, которая 

строила города» (12+)

17.55 Праздничный концерт  
в Кремлевском дворце (12+)

19.00 «Клуб главных 
редакторов с Павлом 
Гусевым» (12+)

19.40 «Вспомнить всё». 
Программа Л. Млечина (12+)

20.10, 21.05 Х/ф «Давай 
сделаем это по-
быстрому» (16+)

21.00 Новости

6.30 Мультфильмы
7.20 Х/ф «Сотрудник ЧК» (12+)

9.00 «КИНО история 
контрразведки»  
Фильм 1-й. «Начало...»

9.40 ДИАЛОГИ О ЖИВОТНЫХ
10.25 Х/ф «Большая жизнь»
12.00 НЕИЗВЕСТНЫЕ 

МАРШРУТЫ РОССИИ
12.40 НЕВСКИЙ КОВЧЕГ. 

ТЕОРИЯ НЕВОЗМОЖНОГО
13.10 Фестиваль Союзного 

государства «Творчество 
юных». Гала-концерт

14.10 «Элементы»
14.40 «Игра в бисер»
15.20 Х/ф «Горянка»
16.30 «Картина мира  

с Михаилом Ковальчуком»
17.10 «Пешком...»
17.40 «Театр на линии фронта. 

«Донбасс Опера». Д/ф
18.35 «Романтика романса»
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
20.25 Х/ф «Вечный муж» (16+)

23.05 Телефильм «Ночь джаза»
00.00 Х/ф «Зеленый огонек» (16+)

01.10 ДИАЛОГИ О ЖИВОТНЫХ
01.50 ИСКАТЕЛИ
02.35 М/ф для взрослых (18+)

7.00 Д/с «Дело №…» (12+)

8.00 «Все говорят об этом» (16+)

9.00 Новости ТАУ. Итоги (16+)

10.00 ИЗВЕСТИЯ (16+)

10.20 ПАРЛАМЕНТСКОЕ ВРЕМЯ (16+)

10.30 Патрульный участок (16+)

11.00 Д/с «Дело №…» (12+)

12.00 Новости ТАУ. Итоги (16+)

13.00 Прокуратура на страже 
закона (16+)

13.30 О личном и наличном (12+)

14.00 Т/с «Гурзуф» (12+)

17.35 Патрульный участок. 
Интервью (16+)

18.00 «Все говорят об этом» (16+)

18.30 ИЗВЕСТИЯ (16+)

19.00 Новости ТАУ. Итоги (16+)

20.00 Д/с «Дело №…» (12+)

21.00 «Игроки» (12+)

22.00 Бизнес сегодня (16+)

22.10 ИЗВЕСТИЯ (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 12.00, 

13.00, 14.00, 18.00, 19.00, 

20.00, 21.00, 22.00, 23.00 

Новости 11 канала (0+)

06.20, 07.20, 08.20, 12.20, 13.20, 

14.20, 20.20, 21.20,  

22.20, 23.20 Авторские 

проекты (12+)

06.35, 07.35, 08.35, 12.35, 

13.35, 14.35, 18.35, 19.35, 

20.35, 21.35, 22.35, 

23.35 Поздравительная 

программа (6+)

06.45, 08.45, 12.45, 13.45, 14.45, 

18.45, 19.45, 20.45, 21.45, 

22.45, 23.45, 07.45 Время 

выгодных предложений, 

реклама, гороскоп (6+)

18.20, 19.20 Авторская 

программа (12+)

11 канал

7.00 Х/ф «АТАКА» (12+)

9.00 Новости недели (16+)

9.25 «Служу России» (12+)

9.55 «Военная приемка» (12+)

10.40 «Скрытые угрозы» (16+)

11.30 «Код доступа» (12+)

12.20 «Легенды армии». 
Николай Попель (12+)

13.15 Спец. репортаж (16+)

13.30 «История русского  
танка». Д/с (16+)

18.00 Главное  
с Ольгой Беловой (16+)

19.40 «История русского  
танка». Д/с (16+)

21.50 «Огненный  
экипаж». Д/ф (16+)

22.15 «Ступени Победы» (16+)

23.00 «Фетисов» (12+)

23.55 Х/ф «ЭТО СЛАДКОЕ 
СЛОВО - СВОБОДА!» (12+)

02.30 Д/ф «22 победы танкиста 
Колобанова» (12+)

4.45 Самые шокирующие 
гипотезы (16+)

7.00 С бодрым утром! (16+)

8.30 Новости (16+)

9.00 «Самая народная 
программа» (16+)

9.30 «Знаете ли вы, что?» (16+)

10.30 «Наука и техника» (16+)

11.30 «Неизвестная  
история» (16+)

12.30 Новости (16+)

12.45 Х/ф «КРУТЫЕ МЕРЫ» (16+)

14.30 Х/ф «ПТИЦА В КЛЕТКЕ. 
ЗАРАЖЕНИЕ» (16+)

16.15 Х/ф «ПРИЗРАК  
В ДОСПЕХАХ» (16+)

18.15 Х/ф «ЖИВОЕ» (16+)

20.15 Х/ф «МАРСИАНИН» (16+)

23.00 «Итоговая программа  
с Петром Марченко» (16+)

23.55 Самые шокирующие 
гипотезы (16+)

Спас
4.30 «Профессор Осипов» (0+)

5.00 «День Патриарха» (0+)

5.10 «Молитвослов» (0+)

5.45 Я - Хортица. Х/ф (6+)

7.05 «В поисках Бога» (6+)

7.35 «Профессор Осипов» (0+)

8.10 «Простые чудеса» (12+)

9.00 Преподобный  
Серафим Саровский.  
Цикл «День Ангела». Д/ф (0+)

9.50 «Русский мир» (12+)

10.55 «Святыни России» (6+)

12.00 Божественная литургия. 
Прямая трансляция (0+)

14.45 «Завет» (6+)

15.50 Московские святители 
Петр и Алексий.  
Цикл «День Ангела». Д/ф (0+)

16.15 Четверо. Х/ф (12+)

18.00 «Главное. С Анной 
Шафран». Новости на 
СПАСЕ (16+)

20.00 «Двенадцать» (16+)

20.35 «Лето Господне». 
Усекновение главы 
Иоанна Предтечи (6+)

22.00 «Парсуна. С Владимиром 
Легойдой» (6+)

23.00 «Щипков» (12+)

23.35 «День Патриарха» (0+)

23.50 «Русский мир» (12+)

00.50 «Главное.  
С Анной Шафран». 
Новости на СПАСЕ (16+)

06.00 Концерт (16+)

08.00 «Шаги» (16+)

08.30 Мульфильм (0+)

09.15 «Тамчы- шоу» (0+)

09.45 «Молодёжная  
остановка» (0+)

10.15 «Откровенно  
обо всём» (16+)

11.00 «Родная деревня» (12+)

11.20, 13.40, 20.30 Концерт (16+)

12.00 «Каравай» (6+)

12.30 «Закон. Парламент.
Общество» (16+)

13.00 «Шаги» (16+)

13.30 «Погружение на 100» (12+)

14.00 «Наша Республика - наше 
дело» (16+)

15.00 «Тёплые  
объятья матери» (16+)

16.00 «Песочные часы» (16+)

17.00 «Видеоспорт» (16+)

17.30 «Соотечественники» (16+)

18.00 «Головоломка». (12+)

19.00 «Семь дней». 
Информационно-
аналитическая 
программа (16+)

20.00 «Зеркало времени» (6+)

21.00 «Судьбы человеческие» (16+)

22.00 «Семь дней» (16+)

23.00 Х/ф «Территория»
02.00 «Манзара» (16+)

ОТВ

«Рабочая правда»:

Газета в счастье  
украшает,  
а в несчастье утешает.

Народные приметы

Тёплая и сухая погода 
– к поздней зиме.

К 10 сентября опали 
все листья с берёзы 
и осины – к урожай-
ному следующему 
году.
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НЕДВИЖИМОСТЬ
Продаю
Комнату в 3-комн. кв-ре на ул. По-

беды, 6 (21,7 м², 1 этаж, квартира 

малонаселённая, комната квадрат-

ная, с большими пластик. окнами). 

Цена 550 тыс. руб. 8-950-200-70-41.

Дом на ул. Жилина (8,5 сот. земли,  

85 м² + недостроенный второй 

этаж). Цена 3 млн 850 тыс. руб. 

8-908-906-78-51.

Уч-к в к/с «Надежда» (насажде-

ния, вагончик для проживания). 

8-953-001-69-59.

Уч-к в к/с «Красная гора-2» (все на-

саждения, вода, новая теплица, ва-

гончик). 8-982-693-23-15.

Уч-к в к/с «Малахит» (6 сот.). 

8-953-003-39-14. 

Уч-к в к/с «Медик» (8 сот., разрабо-

тан, удобрен, насаждения, хороший 

вагончик для отдыха). Цена дого-

ворная. 8-961-762-79-38. 

Уч-к в к/с «Леспромхоз» (4 сот., 

2-эт. домик, две теплицы, насажде-

ния, уч-к ухожен). Срочно. Докумен-

ты, собственник. 8-908-918-77-51.

Гараж в совхозе (срочно). 

8-902-447-01-76.

Гараж в р-не совхоза (есть овощная 

яма). 5-01-97.

Сдаю	 	
2-комн. кв-ру в мкр. З. Бор (без 
мебели). Оплата 15 000 руб. 
8-900-197-38-72. 

АВТОЗАПЧАСТИ
Продаю
Комплект зеркал на а/м ВАЗ-2108. 
Цена 500 руб. 5-02-35, звонить ве-
чером. 

СТРОЙМАТЕРИАЛЫ
Продаю
Анкерный болт (10 мм, длина –  
9 см). Цена 5 руб./шт. Трубу (метал-
лопластик, р-р 16х12 мм, длина – 
7,6 м, 2 м). Цена 500 руб., 200 руб. 
8-952-140-87-55.  

Керамогранит (33х33 см). Бордюр. 
Поликарбонат (новый, ширина – 
105 см). Универсальный утепли-
тель «Экстрол» (обрезь, р-р 200-
500x580 мм). Светильники (для 
кухни), розетки, выключатели. 
8-908-922-94-58.

Отдаю	 	
Сарай с сеновалом (10х4 м). Брёвна, 
стропила, шифер (в хор. сост.). Мож-
но построить небольшой дом, баню. 
Самовывоз, саморазбор, пос. Крас-
ная Горка. 8-922-117-47-45.

БЫТОВАЯ	ТЕХНИКА
Продаю
Швейные машины на запчасти (5 
шт.). 8-950-655-67-79, Ирина. 

Приму	в	дар
Газовую плиту (можно неисправ-
ную). 8-950-640-17-04. 

ЭЛЕКТРОНИКА
Приму	в	дар
DVD-проигрыватель (можно неис-
правный). 8-950-640-17-04. 

МЕБЕЛЬ
Продаю
Мебель, вещи, бижутерию, по-
суду, обувь и т д. (в связи с пе-
реездом срочно продаём всё). 
8-902-447-01-76.

Стол «Первоклашка», стул. Цена 
1000 руб. 8-922-174-75-69.

Табурет. Вешалку-полку. Накидки 
для мебели (на диван, кресла). Под-
ставку для обуви (р-р 80х102х30 см, 

метал.). 8-952-140-87-55.

Ре
кл

ам
а

Ре
кл

ам
а

ИП Сударцев А.В.

Приму	в	дар
Кровать с панцирной сеткой. 

8-950-640-17-04.  

ОДЕЖДА
Продаю
Куртку жен. (р-р 50), ветровку, ко-

стюм муж. (р-р 48-50), рубашку (р-р 

50), бриджи (р-р 48), кроссовки (р-р 

37). 8-900-213-06-79.

Туфли жен. (р-р 38). Цена договор-

ная. 8-922-174-75-69.

Туфли жен. (2 пары, цв. – чёрный, 

натур. кожа, каблук 6 см, устойчи-

вый, р-р 37-38). Джинсовку муж. 

(р-р 50-52). Дублёнку жен. Цена 

2000 руб. Шляпку фетровую (Поль-

ша). 8-952-140-87-55. 

ДЛЯ	ДЕТЕЙ
Продаю
Автокресло (б/у, возраст от двух 

лет). 8-912-606-31-74.

Детский спортивный комплекс на-

польный (для детей до 5 лет, мат, 

канат, кольца, качель, тарзанка). 

8-908-903-18-52.

Автокресло (цв. – розовый). Недо-

рого. 8-902-879-62-65.

Детский бустер (б/у, цв. – серый). 

Цена 450 руб. 8-904-981-86-42.

Пелёнки. Распашонки. Энцикло-

педию. Коньки (р-р 21,5). Цена 

200 руб. Гантели (1 и 1,5 кг). 

8-952-140-87-55.  

ЖИВОТНЫЕ
Продаю
Дойную корову (срочно). 

8-908-928-87-43.

Поросят (возраст – 1,5 мес.). 

8-908-927-84-57.  

Бесплатные 
объявления 

в понедельник 
и вторник 

НЕ ПРИНИМАЮТСЯ.

Звоните 
с 13:00 среды 

до 12:00 пятницы  
по телефону

3-57-74

Ваша реклама 
достойна нашей 

аудитории! 
Заказать просто:
8-995-662-05-29

Р
ек

ла
м

а

Отдам	 	
Котят в добрые руки (окрас – ры-
жие, пёстрые). 8-909-010-79-44.

Собаку (дев., возраст – 7 мес., окрас 
– рыжий, среднего размера, хоро-
шая, умная, привита, стерилизова-
на). 8-904-170-27-80, 8-950-649-44-62.

РАЗНОЕ	 	
Продаю
Башкирский мёд (100% нату-
ральный, цветочный, с собствен-
ной пасеки. Гарантия качества). 
8-922-147-57-26, 8-961-764-03-78.

Укулеле (почти новая, в отличном 
состоянии, с сумкой-чехлом, цвет – 
бирюзовый). Цена 3000 руб. Торг. 
8-900-201-43-26.

DVD-диски. Цена 10 руб./шт. 
8-922-293-19-86.

Баян «Этюд» (3 четверти). Цена 
5000 руб. 8-908-912-00-69.

Карнизы (алюминиевые, с экра-
ном). Ковры (ч/ш, 1,4х2 м). Напол-
нитель для биотуалета (для верхне-
го бака). 8-908-922-94-58.

Памперсы взрослые (30 шт.).  
Санки. Цена 200 руб. Стульчик (дет-
ский). Цена 250 руб. 8-904-173-81-81.

Клетку для птиц и грызунов. Ра-
кушки, гальку. 8-952-140-87-55. 

Книги из серии «Шарм» (женские 
романы, 40 шт., в хор. сост.). Цена 1 
книги – 50 руб. 8-912-687-68-36.

Короб алюминиевый (для сбора 
ягод). 8-906-806-34-95, 5-43-92.

Влажный корм для кошек Renal 
(6 шт. по 85 гр., фирмы  HILLS и 
PRO PLAN). Цена 100 руб./шт. 
8-950-200-70-41.

Помидоры (тепличные). Цена 80 
руб./кг. 8-904-989-62-60.

Банки стеклянные (от 0,5 до 3 
л). Очки на +4, плафоны для лю-
стры, светильник для кухни. 
8-908-922-94-58.

Покрывало, шторы, зонт, зер-
кало (90х75 см), тюль, дорож-
ную сумку, сумку для ноутбука. 
8-950-654-12-52.

Укропные семена (для посадки, 
блюд и лечения). Хрен прокручен-
ный (готовый к употреблению). 
Укроп. Огурцы по-болгарски (кон-
сервированные, в банке). Кабач-
ки. Картофель (мелкий). Золотой ус. 
Дёшево. 8-953-380-67-26.

Новые шторы из тюля (цв. – бе-
лый). Недорого. 8-950-200-70-41.

Зеркала (р-р 120х45 см, 97х80 
см). Ковры (р-р  2х1,4 м). Дорож-
ку (5 м). Банки (стеклянные, 3 л). 
Лампы дневного света. Пампер-
сы Tena (30 шт.). Простыни (са-
тин). Полотенца (лён). Ткань (сатин, 
цв. – белый, длина – 2,6 м и 5,5 м). 
8-952-140-87-55.

Куплю	 	
Вещи СССР: игрушки ёлочные, 
балалайку, гантели, радиолу. 
8-982-717-95-59.

Любую атрибутику СССР: игруш-
ки, косметику, парфюм, школьный 
портфель, канц. товары, и другое. 
8-950-653-57-28, 8-912-628-19-83. 

Приму	в	дар
Банки (0,5, 0,7 л, закаточные). 
8-912-685-92-28.

УСЛУГИ		 									Реклама

Ремонт бытовой техники всех ви-
дов. 8-922-619-15-47.

Приём макулатуры: газеты, книги,  
журналы, архивы, использованные  
учебники из школ (выдача акта 
об утилизации). 8-908-922-27-79, 
4-11-80.

Выездная химчистка мягкой  
мебели, ковровых покрытий, арен-
да профессионального оборудова-
ния для самостоятельного проведе-
ния химчистки. 8-912-252-58-25.

Продаётся луговое сено в прямо- 
угольных тюках (разнотравье).  
Доставка автомобилем «Газель». 
4-11-80, 8-996-170-02-25.
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ГОРОД ПРОВОДИЛ В ПОСЛЕДНИЙ ПУТЬ

Евсеева Алексея Ивановича  
30.01.1954 – 17.08.2023

Шамшетдинова Рината Михайловича  
30.07.1965 – 17.08.2023

Осадчего Станислава Ефимовича  
18.02.1943 – 24.08.2023

Ул. Вершинина, 10

Подать объявление можно также по тел. и эл. почте (последний день приёма объявлений по телефону на ближайший 
выход – пятница до 12:00): 8 (34350) 3-57-74 (редакция), rabochka@mail.ru.
Обратите внимание: купон действует в течение 2 недель. Объявления со старых купонов публиковаться НЕ БУДУТ.

 ɷ Купон используйте для подачи только ОДНОГО БЕСПЛАТНОГО ОБЪЯВЛЕНИЯ в одну рубрику. 
 ɷ Текст объявления пишите разборчивым почерком, чётко и коротко, с соблюдением строк.

Рубрика: _______________________________________________________________________________________
Текст: __________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________
Телефон: __________________________________________________________________________________________

Купон № 34 на 1 бесплатное объявление

Купон действует
с 30.08.23 г. по 13.09.23 г.

Полевская специализированная компания 
обращает ваше внимание:

Если к вам приехал агент похоронной службы, которого вы не вызывали,  
– информация о смерти близкого была передана мошенникам.  

Не передавайте этим людям документы и деньги!  
Звоните в полицию по номеру 102.

Круглосуточную бесплатную консультацию можно получить по телефонам:

2-33-23; 8-912-259-39-17
МУП «ПСК» ПГО: пер. Больничный, 13

Реклама
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ЗАМКИ В НАЛИЧИИ 

Установка 

на любые двери.

 Недорого. 

Надёжно. Гарантия.
8-950-658-13-91

Ре
кл

ам
а

Щебень, отсев, 
ПЩС, песок, скала, 
глина, торф, навоз,  
перегной, торфо-

грунт, земля, опил. 
Доставка а/м КамАЗ, 
ЗИЛ, «Газель», в мешках, 
от 10 шт. Вывоз мусора. 

8-950-643-00-80, 
8-908-910-57-99 Ре

кл
ам

а

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
 ɷ Переезды
 ɷ Вывоз мусора
 ɷ Услуги грузчиков

8-908-631-99-10

Не принимаются 
объявления след. 

содержания: 
нарушающие 
законы РФ; 

заведомо ложные, 
о купле-продаже 

лекарственных средств, 
оружия, документов  

и т. п.

Ре
кл

ам
а

Ре
кл

ам
а
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Северский трубный завод ведёт подбор кандида-
тов по профессиям и направлениям:

Есть работа!

Условия работы:
 ■ график работы: сменный (2/2), 

дневной (5/2);
 ■ трудоустройство студентов;
 ■ обучение на рабочем месте;
 ■ ежедневная дотация на питание;
 ■ бесплатное медицинское 

обслуживание в лечебно-оздо-
ровительном центре (имеется 
отделение восстановительного 
лечения);

 ■ благоустроенное общежитие.

Резюме направлять на электронные адреса:  
anastasiya.gaygalnik@tmk-group.com, elena.ratkova@tmk-group.com, 
tatyana.kormiltseva@tmk-group.com, e.novikova@tmk-group.com
Контактный номер: 8-919-3700-262. Ре

кл
ам

а

 ɷ инженер-конструктор  
(водоотведение);

 ɷ инженер-конструктор  
(машиностроение);

 ɷ инженер – сметчик; 
 ɷ инженер- конструктор (ПГС);
 ɷ руководитель театральной студии 
(в ДКиТ);

 ɷ хранитель музейных фондов  
(МК «Северская домна»);

 ɷ бригадир в цех подготовки произ-
водства; 

 ɷ газорезчик;
 ɷ гальваник;
 ɷ лаборант по физико-механическим 
испытаниям;

 ɷ машинист крана  
металлургического производства;

 ɷ обработчик поверхностных  
пороков металла;

 ɷ оператор механизированных  
и автоматизированных складов;

 ɷ прессовщик на испытании труб  
и баллонов;

 ɷ правильщик проката и труб;
 ɷ машинист экскаватора;
 ɷ резчик труб и заготовок;
 ɷ резчик холодного металла;
 ɷ слесарь-инструментальщик;
 ɷ штабелировщик металла  
(стропальщик);

 ɷ электрогазосварщик

8-950-655-55-95, 4-11-808-950-655-55-95, 4-11-80

  ɷɷ ГрузоперевозкиГрузоперевозки
  ɷɷ ПереездыПереезды
  ɷɷ ГрузчикиГрузчики
  ɷɷ Бесплатный  Бесплатный  

вывоз  вывоз  
холодильников, холодильников, 
плит, ванн и т. д.плит, ванн и т. д.

Реклама

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

8-982-662-57-20

Переезды
Вывоз мусора
Услуги грузчиков
от 400 руб.

Скидки 
пенсионерам 10 %

Реклама

Куплю вещи СССР 

Игрушки (ёлочные), 

хрусталь, радиолу, 

гармонь,  
велосипед и пр.

8-982-717-95-59

Ре
кл

ам
а

СЕВЕРСКИЙ ТРУБНЫЙ ЗАВОД предлагает 
полиэтиленовые ёмкости (объём 1 м3, б/у,  
из-под графитовой смазки) за наличный расчёт  
на условиях самовывоза. 
Цена 4800 руб. (с НДС).
Обращаться в заводоуправление:  
ул. Вершинина, 7, каб. № 110 (отдел реализации 
непрофильной продукции и услуг). 

8 (34350) 4-55-44-7-65-56,  
8 (34350) 4-55-44-7-55-68.

Ре
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ам
а

ВНИМАНИЕ! 
Северский трубный завод проводит ежегодную 
акцию для ветеранов и пенсионеров завода. 
Предлагаем шлаковый щебень фракции 5-20 мм 
по цене 43 руб. за тонну (с НДС) с персональной 
бесплатной (за счёт СТЗ) доставкой в частный 
сектор, садовые товарищества и в поселковые 
муниципальные образования.
Обращаться в заводоуправление:  
ул. Вершинина, 7, каб. № 110. 

8 (34350) 45544 доб. (7-65 -56),  
(7-55-68), (7-83-10)
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а

По вопросам обращаться по телефону: 8-919-3700-262
Кандидатов ждём в кабинете № 113 здания НИЦ СТЗ  
(ул. Вершиина, 10) с документами. 
Резюме направлять на электронный адрес: 
anastasiya.gaygalnik@tmk-group.com.

 ɷ аниматор;
 ɷ бармен;
 ɷ грузчик;
 ɷ горничная;
 ɷ заведующий складом;
 ɷ инструктор по 
физической культуре;

 ɷ кухонный рабочий;
 ɷ инженер службы 
технического 
обеспечения;

 ɷ мойщик столовой 
посуды;

 ɷ официант;
 ɷ руководитель службы  
технического 
обеспечения 

 ɷ специалист по охране 
труда;

 ɷ системный 
администратор;

 ɷ уборщик 
производственных  
и служебных  
помещений;

 ɷ повар.

ООО «Уральский горизонт»  
(территория парка-отеля «Трубник», с. Курганово) 

подбирает кандидатов на вакансии:

Адреса ящиков для подачи бесплатных 
объявлений
Новый рынок,  
ул. Вершинина, 10а
«Монетка», ул. 
Коммунистическая, 2
«Тройка», З. Бор, 4
«Монетка», З. Бор-2, 7а

«Технология»,  
ул. Декабристов, 7
«Фермер», ул. К. Маркса, 1
«Колосок», ул. К. Маркса, 21
Здание НИЦ СТЗ,  
ул. Вершинина, 10, 1 этаж

Продолжает действовать акция «Приведи друга – получи премию!» 
При условии трудоустройства человека по вашей рекомендации на пред-
приятие вы получаете 3000 рублей, а за трудоустроенных в отделение по 
производству муфт ТПЦ № 1 – 5000 рублей.

Ре
кл

ам
а
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Погода
Магнитосфера Земли 
спокойна

Составляете сканворды или шахматные 
задачи? Придумываете головоломки? 

Мы опубликуем! Присылайте  
на почту: rabochka@mail.ru.

Ответы на задания из № 33 от 23.08.2023 г.

   ПОШЕВЕЛИ ИЗВИЛИНАМИ   

Сканворд с числами

В этом сканворде в качестве определений выступают сами слова, только буквы в них отсортированы  
в алфавитном порядке. Чтобы разгадать слово, вам придётся составить из букв анаграмму.

Это задание напомнит вам компьютерную игру «Сапёр». 
В клетках головоломки стоят цифры от 0 до 8, которые 
показывают, сколько клеток вокруг нужно закрасить. 
В результате у вас должен получиться рисунок.

Анаграммный сканворд Сапёр с рисунком
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8-996-171-11-36, 8-343-504-11-36

СОБСТВЕННОЕ 
ПРОИЗВОДСТВО ПАМЯТНИКОВ

РЕСТАВРАЦИЯРе
кл

ам
а

Реклама
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Не принесли 
газету? 

Подождите! 
Доставка: 

среда-четверг.
Нет газеты  
в пятницу? 

Звоните: 
3-57-74.

На фото Наталия Щукина, финалист 2020 года проекта «Человек года 
по версии газеты «Рабочая правда» в номинации «Интеллект»


