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Второй пришёл первым
Команда трубоэлектросварочного цеха № 2 СТЗ 
на Дне физкультурника доказала, что в беге ей нет равных
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РАБОТА ПРИБАВЛЕНИЕСЪЁМКИ
В музейном комплексе «Северская домна» прошли 
съёмки фильма о последнем владельце Сысертских 
заводов Дмитрии Соломирском. В этом году испол-
няется 185 лет со дня его рождения. О личности 
Дмитрия Павловича читайте на стр. 11. Репортаж 
со съёмок фильма читайте в «Рабочей правде» 
23 августа.

14 сентября с 12:00 до 19:00 во Дворце культуры 
СТЗ пройдёт ярмарка вакансий Северского труб-
ного завода. Специалисты расскажут о вакансиях 
предприятия, социальных гарантиях и возможно-
стях развития. На выставке можно узнать об ус-
лугах лечебно-оздоровительного центра, физкуль-
турно-спортивного комплекса, Дворца культуры, 
парк-отеля «Трубник». Мероприятие будет интересно 
соискателям и студентам. Вопросы можно уточнить 
по телефону: 8-919-37-00-262.

Город приветствует новых жителей:
Максима Доможирова,
Александру Рудую,
Марию Дуничкину,
Ярославу Нетунаеву

Трубопрокатчики 
сразились в шахматы
10 августа в шахматном клубе трубопрокатного цеха 
№ 1 СТЗ состоялся блиц-турнир по шахматам, в кото-
ром приняли участие любители шахмат, работающие 
на предприятии. С первых же секунд турнира было 
заметно напряжение и серьёзный настрой участни-
ков, и конечно, стремление к победе.

По итогам турнира первое место занял предста-
витель «ТМК ТехСервис» Виталий Ван-фу-па, второе 
место у Юрия Бессонова («ТМК ТехСервис»), на треть-
ем месте – Артём Мальцев (ТПЦ № 1).

Жители южной части на прошлой неделе звонили 
в редакцию – они были обеспокоены возможным 
отключением горячей воды. Журналисты взяли 
комментарии у участников процесса подачи горячей 
воды в дома южан.

Ситуацию комментирует Андрей Худяков, ди-
ректор Полевской специализированной компании 
(в ведомстве этого предприятия находится насосная 
станция, которая забирает воду с пруда и подаёт 
её на котельную для производства горячей воды):

– С прошлого года идёт ремонт гидро-
сооружений Верхнего пруда, окончание 
работ запланировано на 2025 год. Сей-
час подошёл этап производства работ 
в камере, где стоят затворы, регулиру-
ющие сброс воды. Для того, чтобы там 
произвести ремонт, камеры нужно осу-

шить. А так как с этого помещения проходит отбор 
воды для котельной, принято решение нарастить 
длину трубы и забирать воду для котельной непосред-
ственно из водоёма. Подрядчик должен выполнить 
эти работы. В период, необходимый для монтажа тру-
бопровода (с 16 по 18 августа) или при форс-мажоре, 
котельная может быть запитана с питьевого водопро-
вода. Это решение уже примет концессионер – «ПКК 
Энерго». Такая практика уже была в периоды ремон-
та станции техводоснабжения. Мы в любое время 
можем открыть задвижку и подать воду фильтроваль-
ной станции питьевого водоснабжения (Маяк), «ПКК 
Энерго» в следующем году потребуется только учесть 
разницу при защите тарифа в Региональной энерге-
тической комиссии. Резерв есть: по договору с СТЗ 
мы можем забирать из системы 7200 кубических ме-
тров воды в сутки, фактический отбор 4000–4100 
холодной воды. Котельной необходимо 800 кубов. 
Другая проблема – качество горячей воды. Сейчас 
активно цветёт вода, потому что прогревание слоя 
воды идёт быстрее, так как уровень пруда условно 
понизился с 3 до 1 метра. Плюс во время работ на ги-
дротехнических сооружениях вода смешивается 
с песчано- иловой смесью. Мы уведомляем котельную 

о проводимых работах, и концессионер принимает 
решение о том, способно ли работать в таких услови-
ях оборудование.

Химводоподготовка котельной справляется с ситу-
ацией, но сетчатые фильтры приходится промывать 
каждый день.

Во вторник стало известно, что с 16 по 18 августа 
будет перекрыта подача воды с насосной станции 
технического водоснабжения, концессионер сообщил, 
что горячей воды в эти дни у южан не будет.

– Наша компания написала письмо 
в администрацию города с просьбой 
субсидировать понесённые затраты 
на использование питьевой воды вме-
сто технической (сумма отличается 
почти в четыре раза) и согласовать 
лимиты приобретения питьевой воды 

у Северского трубного завода для южной части, 
чтобы не было дефицита воды – ответа не получили. 
В существующей ситуации вынуждены остановить 
котельную на три дня. В это время проведём ревизию 
запорной арматуры и ревизию электрической под-
станции, – рассказал и. о. директора компании «ПКК 
Энерго» Андрей Филиппов.

Елена Медведева

Горячей воды на «юге» не будет три дня

Причиной отключения стала необходимость 
удлинения трубы для забора технической воды

Аварии на сетях 
устраняют еженедельно
В южной части ежедневно работают над устранением 
аварий на сетях холодного водоснабжения. На поза-
прошлой неделе устранили восемь порывов, на про-
шлой – две. После поставки материалов починят 
трубы во втором микрорайоне и на ул. Фурманова.

– Причина многочисленных порывов – повыше-
ние давления в сети. Гидравлика (гидроаккумулято-
рами служат баки-накопители на горе Никольской, 
они сглаживают гидравлические удары в сети, сей-
час они отключены) не работает, потому что идёт 
ремонт магистрального водовода на ул. Революци-
онной, и вода с «Маяка» напрямую поступает в го-
род. Северский трубный завод не может понизить 
давление, вода идёт с горы естественным путём, 
без вмешательств. Решением может стать камера 
по выравниванию давления. Но это вопрос далёкого 
будущего, потому что на её строительство нужны 
большие средства. Несмотря на порывы, вода есть 
везде, коммунальщики отключают её только на мо-
мент проведения работ, – рассказал Андрей Худяков, 
директор Полевской специализированной компании

По планам новый водовод на ул. Революционной 
приступит к работе в сентябре и проблемы поутихнут.

Полевчане отметили  
День строителя

10 августа на сцене Центра культуры и народного 
творчества состоялся праздничный концерт, посвя-
щённый Дню строителя. Начался он с нотки юмо-
ра «Говорят, что Бог создал Землю за семь дней, 
а остальное доделали строители». Почётными гра-
мотами Законодательного Собрания Свердловской 
области и главы Полевского в этот день были на-
граждены более тридцати полевчан.

Источник: vk.com/profkomstw

Фото А. Худякова

В школах Полевского 
появились два новых 
компьютерных класса
Школа № 14 и школа посёлка Зюзельского получили 
ноутбуки, многофункциональные устройства и дру-
гое оборудование. Открытие новых компьютерных 
классов – это реализация федерального проекта 
«Цифровая образовательная среда» и национального 
проекта «Образование».

Автобусы №№ 113, 114  
и 2 снова на линии
Восстановлено движение автобусов по маршру-
там № 2 и № 114. Об этом сообщает городская 
администрация. Кроме того, с 16 августа воз-
обновляется движение автобусов по маршруту 
№ 113, чего очень ждали пожилые садоводы, 
добирающиеся до сада «Красная Гора» пешком. 
Накануне в редакцию позвонила читательница 
Лилия Ивановна Кравцова и попросила побла-
годарить водителей, которые останавливались 
и подвозили пенсионеров.

Полевчанок приглашают 
на маммографию
До 25 августа для женщин старше 40 лет в поликли-
нике южной части (ул. Карла Маркса, 23) организо-
вано обследование на маммографе. По телефону 
8 (34350) 4-59-55 необходимо записаться на об-
следование.

Фото Т. Чайковской
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Где нас хоронить будут
Тема, которая волнует, которая стоит в череде жизненных событий, нравственности, 
духовности. Тема жизненная, хоть и о смерти: содержание погостов в Полевском 

В прошлом году жители северной части города были возмущены случаями захоронения родственников на месте 
несанкционированной свалки в центре северского кладбища. Сейчас на его расширение готовятся документы. На южном 
кладбище запланировано расчистить территорию для 22 тысяч мест

Общая 
площадь всех 
захоронений 
на территории 
ПГО 
составляет 
84 га

На содержание кладбищ 
в 2023–2024 году 
выделено 4 миллиона 
209 тысяч руб лей. 
В рамках контракта 
проводятся работы 
на южном и северском 
кладбищах, а также 
на кладбище в посёлке 
Зюзельском. На закрытых 
кладбищах проводится 
только уборка мусора, 
скос травы перед входом 
и спил деревьев, которые 
представляют угрозу. 
Работы проводятся 
только в летний период

На территории Полевского городского 
округа находится двенадцать кладбищ. 
Восемь из них действующие и четыре 
закрытые (кладбища в деревнях Кен-
чурке, Кладовке, Большой Лавровке 
и старое кладбище в северной части 
города на улице Совхозной). В прямом 
эфире телерадиокомпании «11 канал» 
на вопросы ведущего Александра Фе‑
досова и телезрителей отвечали пер-
вый заместитель главы администрации 
города Андрей Федюнин и директор 
Центра социально- коммунальных услуг 
Эдуард Андреевских.

Всё через смотрителя
Цифровизации сегодня подвергаются 
многие сферы нашей жизни. Дело до-
шло и до погостов. Наш ближайший 
сосед город Ревда уже начал этот 
процесс. По примеру Ревды в Полев-
ском тоже запущена инвентаризация. 
На данный момент на всех кладбищах 
Полевского городского округа отсут-
ствует логистика и навигация. Нет 
разбивки по секторам. Учёт происхо-
дит силами смотрителей кладбищ, за-
писи о новых захоронениях вносятся 
в специальные журналы, а в сёлах этим 
занимаются главы поселений. Для тех, 
кто не знает место захоронения своих 
родственников, но желает посетить 
или найти их могилу, нужно обратиться 
к смотрителю или в администрацию 
города. Обращение носит заявитель-
ный характер. Необходимо позвонить 
по телефону 4‑03‑89 и попросить по-
мощи о поиске захоронения, которое 
вас интересует.

Цифровизация кладбищ
Цифровизация кладбищ – это работа 
серьёзная. Для начала планируется 
создать базу, навигацию и нумера-
цию – это позволит облегчить поиск 
могил. С любого устройства в прило-
жении можно будет самостоятельно 
провести поиск. Так же приложением 
предусмотрено фото надгробий. Пла-
нируется ввести функцию «Добавле-
ние фотографии усопшего». 
Инвентаризация коснётся 
всех кладбищ на территории 
ПГО. Контракт по этим ра-
ботам стоит порядка 7 млн 
руб лей. Городские кладби-
ща – огромные образова-
ния. Для тех, кто приезжает 
в Полевской на день или 
на выходные и желает посе-
тить могилы родных, найти их за один 
день подчас просто не представляется 
возможным. Даже если будет сделано 
обращение к смотрителю или в адми-
нистрацию. Придётся отложить визит 
памяти до следующего приезда. Работа 
по контракту инвентаризации занимает 
примерно 4 месяца, если рассматри-
вать на примере Ревды.

Места закончились
В прошлом году полевчане были возму-
щены случаями захоронения на месте 
старой несанкционированной свалки. 
Действительно, расчищенное место под 
захоронения закончилось в условиях 
пандемии. В срочном порядке стара-

лись подготовить места для погребе-
ния. В то время документы на расши-
рение по южному кладбищу не были 
готовы до конца. И сложилась ситуация, 
когда мест для захоронения практиче-
ски не осталось. На пустыре в центре 
северского кладбища когда-то была 
несанкционированная свалка. Возник-
ла необходимость использовать это 
место. Перед гражданином стоял выбор 
хоронить родственника на южном или 
северском кладбище. Те, кто выбирали 
северское, к сожалению, сталкивались 
с таким явлением, как мусор в земле. 
Из самих могил похоронные команды 
старались мусор убирать.

Кладбище закрыто 
и точка
Полевчан так же волнует вопрос: по-
чему нельзя подхоранивать родствен-
ников на старом кладбище на улице 
Совхозной, при условии, что двадцать 
лет с момента погребения уже прошло. 
На каком основании отказывают лю-
дям? Андрей Федюнин пояснил, что 

подзахоронения разреша-
ются законом только на дей-
ствующих кладбищах. На за-
крытых это делать нельзя. 
Если кладбище закрылось, 
обратного процесса нет. 
По объективным причинам. 
Кладбище находится в чер-
те города. Это санитарно- 
закрытая зона. Рядом нахо-

дится ливневая канализация, которая 
попадает в охранную зону реки. Хо-
ронить в таком месте категорически 
запрещено законом.

Кладбища  
будут расширяться
Ситуация такова, что Полевской нахо-
дится среди территорий федеральных 
лесов. Кладбища в государственном 
лесном фонде размещать нельзя. Со-
ответственно, чтобы расширить южное 
кладбище была проделана огромная 
работа. На новой территории будет про-
ведена расчистка земель, спил деревь-
ев и выкорчёвывание пней. Площадь 
рассчитана на 22 тысячи мест. На ста-

рой территории будет спил только тех 
деревьев, что представляют опасность 
и угрожают принести ущерб надгро-
биям. По северскому кладбищу тоже 
идёт работа. С арендато-
ром прилегающих земель 
ведутся переговоры, что-
бы он частично отказался 
от них, и у администрации 
появилась возможность 
провести работы по рас-
ширению места захороне-
ния. Стоит понимать, что 
процедура эта не быстрая. 
Северское кладбище бу-
дет расширяться, но через 
дорогу от существующего.

Жизнь вечная
В разговоре со зрителями 
принимали участие отец 
Тимофей Гладков и имам Назип Латы‑
пов. Оба они сходятся на том, что па-
мять об умерших необходимо почитать 
и заботиться о могилах родственников. 
Отец Тимофей разъяснил, что в пра-
вославии нет понятия «мы потеряли 
человека» или «отошёл в мир иной». 
Человек существует всегда в двух со-
стояниях – тело и душа. Он всегда есть. 
Умирает одна часть человека и к ней 

нужно относиться с уважением. Тело 
лишается жизненных сил, но однажды 
воскреснет из мёртвых и ему перей-
дёт Божья сила. Когда тело покидают 

жизненные силы, душа 
человека продолжает 
жить. Если о ней стоит 
позаботиться при жизни, 
то и тело должно быть 
погребено по всем пра-
вилам. Посещение клад-
бища необходимо, как 
память о вечной жизни, 
а не просто как память 
об усопшем. На кладбище 
зачастую приходит мысль, 
что нас ждёт тоже самое. 
Смерть не минует нико-
го. Посещать кладбища 
можно, когда угодно, как 
возникнет желание. А при-

бирать могилы родственников – наша 
обязанность.

Запрос на кремацию
Несмотря, на то, что церковь считает 
кремацию тела после смерти наруше-
нием православных традиций, запрос 
на кремацию у общества есть. Вопрос 
об установке колумбария тоже про-
рабатывается специалистами адми-
нистрации города. Необходимо найти 
инвестора, которому будет интересно 
частно- государственное партнёрство. 
Колумбарий также требует содержа-
ния, обслуживания и охраны. После 
проработки всех деталей администра-
ция города не исключает, что перейдёт 
к созданию таких объектов. Скорее 
всего, он также будет располагаться 
на территории южного кладбища.

Давайте не забывать о том, что 
не даром род человека представлен 
в виде дерева. Если у дерева нет кор-
ней, если они отсечены, то дерево не ра-
стёт, оно засыхает и гибнет. Без своих 
корней личность исчезает. Память 
должна жить, и мы с вами должны бе-
режно беречь её и детей своих научить 
уважать своё наследие. А каким оно 
будет, тоже зависит от нас.

Будьте живыми здоровыми
Татьяна Чайковская

По закону 
о погребении 
и похоронном 
деле 
подзахоронения 
в могилу 
возможны 
по истечению 
20 лет после 
захоронения. 
Раньше можно 
только в урнах, 
после кремации
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Этому городу нужна молодёжь!
Как Полевской поддерживает молодёжные инициативы 
«Феникс»:  
ведёт набор волонтёров, 
трудоустраивает 
несовершеннолетних, 
организует мероприятия 
для молодёжи
Основные направления государствен-
ной молодёжной политики в Полев-
ском воплощают в жизнь специалисты 
Управления культурой и центра по ра-
боте с молодёжью «Феникс».

Елена Черепанова, заместитель на-
чальника Управления культурой ПГО:

– Мы отвечаем за соз- 
дание условий для  
включения молодёжи 
в социально- экономи-
ческую, политическую 
и культурную жизнь об-
щества; разрабатываем 

механизмы поддержки молодых семей 
и реализуем созданные на их основе 
программы. Профилактика правона-
рушений в молодёжной среде, орга-
низация волонтёрского движения 
и занятости подростков, гражданско- 
патриотическое воспитание, пропа-
ганда здорового образа жизни среди 
молодёжи, социализация подростков 
и молодёжи и вовлечение в обще- 
ственно- полезную деятельность – всё 
это наши задачи.

«Феникс» активно 
ведёт работу 
с несовершеннолетними 
подростками, 
состоящими на разных 
видах учёта
Каждый месяц вместе с сотрудниками 
полиции специалисты Центра встреча-
ются с социально неблагополучными 
семьями, где проживают несовершен-
нолетние, и рассказывают, как и где 
ребята могут провести свой досуг ин-
тересно и без материальных затрат.

Решает вопросы 
занятости подростков
Летом ребята убирают территорию 
города и получают за это достойную 
заработную плату. Этим летом работу 
получили 225 ребят, в числе которых 
состоящие на учёте в комиссии по де-
лам несовершеннолетних (70 человек).

В «Фениксе» ведётся 
работа по профилактике 
и выявлению 
ВИЧ‑инфекции
При этом пункт низкопороговорого 
доступа принимает жителей любого 
возраста. Специалист пункта не толь-
ко проводит экспресс- тестирование, 
но и при необходимости сопровождает 
граждан до кабинета инфекционных 
заболеваний, чтобы они смогли обсле-
доваться, сдать необходимые анализы, 
получить результаты и начать лечение.

Работает телефон горячей линии:  
8 (929) 212‑37‑50. Специалист пункта 
Татьяна Кремешкова готова ответить 
на любые вопросы, связанные с ВИЧ.

Делай добрые дела 
вместе с «Фениксом»
В «Фениксе» интенсивно развивается 
волонтёрское движение, оно объеди-
няет более 600 студентов и школьни-
ков города. Благодаря Ассоциации 
волонтёрских центров «ДоброЦентр», 
на сайте Добро.рф у волонтёров Полев-
ского появилась возможность найти 
дело по душе и накапливать волонтёр-
ские часы, которые дают свои бонусы 
(например, дополнительные баллы при 
поступлении в вуз).

В 2022 году при помощи волонтё-
ров в голосовании за выбор террито-
рии в рамках федерального проекта 
«Формирование комфортной городской 
среды» приняло участие более шести 
тысяч человек, в 2023 – более десяти 
тысяч.

Ребята проводят благотворитель-
ные акции для помощи приюту бездо-

мных животных, оказывают адресную 
помощь одиноким пожилым людям, 
нуждающимся в помощи семьям воен-
нослужащих. В прошлом году команда 
волонтёров «Феникса» получила зва-
ния «Лучшая команда волонтёрско-
го объединения» и «Лучшая команда 
Управленческого округа» на областном 
молодёжном форуме «ДвижОК».

Призывники проходят 
подготовку к армии 
на военно‑ патриотических 
сборах

Ежегодно студенты и школьники 
14–17 лет, выезжая на сборы в лагерь 
«Лесная сказка», учатся основам ру-
копашного боя, собирать и разбирать 
автомат, стрелять из пневматическо-
го оружия, оказывать медицинскую 
помощь, решать конфликтные ситу-

ации в коллективе, обучаются осно-
вам парашютного спорта, занимаются  
с учебным холодным оружием.

Планы:
 ɷ в октябре на базе Полевского мно-

гопрофильного техникума пройдёт 
Молодёжный образовательный 
форум «Диалоги на равных». Участ-
ники – представители молодёжных 
общественных и образовательных 
организаций, депутаты Думы ПГО, 
психологи – уделят большое вни-
мание теме девиантного поведения 
подрастающего поколения;

 ɷ в Полевском состоится рок-концерт 
с участием молодёжных коллекти-
вов.
Алёна Чуйкина, директор центра 

по работе с молодёжью «Феникс»:
– Нашему городу нужен 
многофункциональный 
центр для молодёжи, ко-
торый стал бы точкой 
притяжения молодых 
людей, где они чувство-
вали бы себя своими, 

находили бы поддержку и ресурсы для 
своего развития.

Молодые люди очень чувствительны 
к новому, поэтому все мероприятия для 
них должны быть современными, ярки-
ми, имеющим «вау-эффект». Если мы 
говорим об образовательных форматах – 
то информация должна быть актуальной, 
а получаемые знания, навыки и компе-
тенции – востребованными. Если мы 
говорим о пространстве для молодёжи, 
то оно должно быть визуально привле-
кательным, стильным и современным.

В  2002  году, когда я  участво -
вала во  Всероссийской научно- 
образовательной конференции по про-
филактике социально- негативных 
явлений в молодёжной среде в Ниж-
нем Новгороде и заняла третье место, 
я побывала в замечательном месте, где 
рады видеть подростков, оказавшихся 
в трудной жизненной ситуации. «Хули-

ганодом» – это первый в России центр 
наставничества для подростков. Ребята 
сами выбирают, чем им интересно зани-
маться: творчеством, волонтёрством, 
туризмом, участвовать в тренингах, 
учиться готовить. У каждого подростка 
есть добрый наставник. Было бы заме-
чательно реализовать подобный проект 
на территории нашего города.
Заходите на страничку «Феникса»: 
vk.com/mbuphoenix.

«Движение Первых»: 
участвуй в проектах 
Всероссийского масштаба
В этом году школы города и Полев-
ской многопрофильный техникум 
им. В. И. Назарова включились в работу 
местного отделения Общероссийского 
общественно- государственного дви-
жения детей и молодёжи «Движение 
первых».

– Участниками Движе- 
ния могут стать ребята 
от 6 лет. Цель нашей ра-
боты – создать для них 
такие проекты и акции, 
в которых они смогут рас-
крыть свой внутренний 

потенциал, воплотить свои мечты в ре-
альность и в будущем посвятить себя 
любимому делу, – рассказала «Рабочей 
правде» Анна Оберюхтина, специалист 
местного отделения «Движение Пер-
вых» по организации работы в образо-
вательных организациях ПГО. – За про-
шедшие полгода удалось претворить 
в жизнь такие проекты, как «Книга для 
друга» и «Классные встречи».

Акция «Книга для друга» – Всерос-
сийская, ребятам было предложено 
передать книги, которые им нравятся, 
школьникам Узбекистана. Юные полев-
чане передали 87 книг, одна из девочек 
даже принесла любимую книгу.

А в апреле Полевской посетил гене-
ральный консул Узбекистана в горо-
де Екатеринбург Абдусалом Хатамов. 
Вместе с замминистра международ-
ных и внешнеэкономических связей 
Свердловской области Олегом Алек-
сандриным они ответили на вопросы 
полевских школьников. В мае наши 
ребята с ответным визитом посетили 
консульство Узбекистана в Екатерин-
бурге. Ребят познакомились с истори-
ей и культурой Узбекистана и угости-
лись настоящим узбекским пловом.

Проект «Классные встречи» зна-
комит школьников с интересными 
людьми, которые рассказывают о сво-

ем профессиональном пути и росте. 
В рамках проекта юные полевчане 
уже познакомились с директором Цен-
тра культуры и народного творчества 
Романом Борониным, журналистом, 
экс-руководителем местной телеком-
пании Эльмирой Самохиной.

Зоя Ильина, специалист местного 
отделения «Движение Первых» по ра-
боте с молодёжью:

– Мы хотим, чтобы про-
екты и акции «Движения 
Первых» в Полевском 
в конечном итоге объе-
динили бы всех актив-
ных жителей Полевско-
го – и детей, и подрост- 

ков, и молодёжь, и родителей и всех, 
кто неравнодушен к судьбе молодого 
поколения.

Присоединиться к проектам «Дви-
жения Первых» можно уже сегодня. 
Зарегистрируйте вашего ребёнка 
на сайте будьвдвижении.рф, выбе-
рете вместе проект по душе и подайте 
заявку на участие. Напоминаем, что 
участником Движения можно стать 
с 6 лет.

Совет по молодёжной 
политике:  
даст рекомендации 
администрации
В Полевском при главе ПГО был соз-
дан совет по молодёжной полити-
ке. Планируется, что члены Совета 
будут разрабатывать предложения 
и рекомендации по вопросам реали-
зации молодёжной политики и разви-
тия гражданского, патриотического 
воспитания граждан в Полевском, 
создавать условия для реализации 
профессиональных возможностей 
молодёжи города, содействовать по-
вышению её социальной активности. 
В состав Совета вошли сотрудники 
администрации, педагоги, представи-
тели Думы ПГО, сотрудники библио-
течной системы, специалисты по ра-
боте с молодёжью. Сергей Намятов 
представляет в Совете интересы Мо-
лодёжного парламента Свердловской 
области:

– Мы работаем в плот-
ной связке со старшими 
коллегами из Законода-
тельного  Собрания 
Свердловской области, 
вносим различные за-
конотворческие иници-

ативы для молодёжи региона. Они 

помогают прорабатывать их и выно-
сят на рассмотрение в Государствен-
ную думу. Одна из последних инициатив 
Молодёжного парламента – по сниже-
нию возраста трудоустройства под-
ростков до 13 лет.

На уровне муниципалитетов члены 
Молодежного парламента принимают 
активное участие в работе Обществен-
ных палат, комитетов и советов по мо-
лодёжной политике, проводят встречи 
с молодёжью, организуют различные 
акции, активности для молодёжи.

Общественные 
организации:  
поддержка коллег, 
спортивные тренировки, 
уроки мужества
Вопросы правильного воспитания 
подрастающего поколения взяли 
на себя общественные организации – 
военно- патриотические клубы «Рат-
ник», «Дружина», «Бригада».

Иван Попов, председатель ВПК 
«Бригада»:

– Мы проводим для ре-
б я т  т р е н и р о в к и 
«Спецназ», учим играть 
в уличные игры нашего 
детства, по четвергам 
у нас проходят турист-
ские тренировки, по вос-

кресеньям – тренировки по лазертагу, 
а также работает столярная мастер-
ская. Мы проводим уроки мужества, 
во время тренировок рассказываем 
на понятном молодёжи языке про Ве-
ликую Отечественную вой ну. Вместе 
с ребятами мы делаем добрые дела – 
на днях в приют для кошек съездили, 
сделали вольер.

Присоединиться к тренировка мож-
но по адресу ул. Нахимова, 15. Позна-
комиться с расписанием тренировок 
можно на страничке «ВКонтакте»: 
vk.com/vpk_brigada.

Игорь Катков, председатель обще-
ственного движения «Надёжа»:

– Вот уже 10 лет работа-
ет в Полевском обще-
ственное движение  
«Надёжа», главные ори-
ентиры которого – здоро-
в ы й  о б р а з  ж и з н и , 
военно- спортивное и па-

триотическое воспитание подростков 
и молодёжи, а также пропаганда тради-
ционных ценностей. Особо любимы 
молодёжью соревнования по пауэрлиф-
тингу, это открытые массовые чемпио-
наты, которые мы проводим каждый 
сезон на базе спортклуба.

Чтобы присоединиться к движению 
«Надёжа», заходите на страничку «ВКон-
такте»: vk.com/nadyezha.

Молодых специалистов на предпри-
ятиях и в организациях поддерживает 
профессиональное сообщество. 

Так на Северском трубном заводе 
действует совет по работе с молодё-
жью, молодые специалисты имеют 
возможность прокачать свои навыки 
в конкурсах профессионального ма-
стерства на корпоративном уровне, 
реализовать свои проекты на науч-
но-практических конференциях. 

В сентябре 2016 года в Полевском 
начал работу Совет молодых педагогов. 
Цель его работы – помогать молодым 
учителям адаптироваться на месте 
работы, консультации по правовым 
вопросам, помощь в организации раз-
личных мероприятий, обмен опытом 
и т. п.

В Полевском отделении Социального 
фонда РФ в июле прошлого года начал 
работать Молодёжный совет Отделе-
ния. Участники выходят на экологиче-
ские субботники, принимают участие 
в благотворительных акциях в пользу 
бойцов СВО, детей ЛНР, бездомных жи-
вотных, присоединяются ко Всероссий-
ским акциям.

Подготовила 
Оксана Жаворонкина

В сентябре прошлого года в Полевском отгремел хип-хоп баттл «Эхо улиц-2022». Более 50 танцоров из Березников, 
Екатеринбурга и Полевского показали себя в трёх номинациях

В ходе благотворительной акции «Ярмарка игрушек» удалось собрать порядка  
10 000 рублей для полевского приюта для бездомных животных 87 книг собрали и передали ребята из Полевского школьникам Узбекистана

Юные полевчане любят посещать тренировки и интересные встречи в военно- 
патриотическом клубе «Бригада»

Фото из архива  МБУ ЦРМ «Феникс»

Фото из архива  МБУ ЦРМ «Феникс»

Фото из архива  РДДМ «Движение первых»

Фото из архива ВПК «Бригада»
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«Не надо унывать 
и говорить о болячках!»
Физорг Совета ветеранов СТЗ Наталия Карманова поделилась 
секретом счастливого долголетия

В прошлом году Наталья Карманова 
решилась освоить новшество 
в спорте – сап. Вместе с внуком 
Арсением вышли на прогулку 
по Северскому пруду. – Это 
восторг! – делится впечатлениями 
Наталия Геннадьевна

Блиц-опрос  
для Наталии Кармановой 
«Зачем человеку спорт?»

Спорт влияет на формирование 
жизненной позиции?

– Конечно! Первое, что даёт 
спорт – это самодисциплина. А она 
необходима всегда и везде, хоть в ра-
боте, хоть при решении семейных 
вопросов. Второе – это умение ста-
вить цели, а на пути к их достижению 
ты воспитываешь волю и характер.

В каком возрасте физкультурники 
наиболее активны?

– В любом. Стремление двигать-
ся не зависит от даты в паспорте 
и семейных обстоятельств. Да, на-
пример, выйдя замуж и родив ре-
бёнка, женщина уже ограничена для 
тренировок. Но кто хочет, ищет воз-
можности.

Помню, как мы с девчонками 
из ТПЦ № 1 приходили со своими 
малышами- первенцами на стади-
он, и тренировались. Дети играют 
в песочек в прыжковой яме, одна 
мама дежурит рядом, а остальные 
делают разминку и три-четыре круга 
по стадиону.

А вообще-то тело не обманешь. 
Привыкшее к оптимальным физиче-
ским нагрузкам, оно уже не может 
без движения и зовёт тебя на трени-
ровку. Пример тому – мои ученицы 
в группе фитнеса, которую я веду 
уже 15 лет во Дворце спорта.

Говорят, физкультура помогает 
при стрессе?

– В этом легко убедиться, если, 
например, в минуту семейного конф-
ликта не продолжать ссору, а выйти 
из дома и отправиться на пробежку, 
потом сделать хорошую разминку. 
Правильные физические нагрузки 
помогают выпустить пар, многое 
обдумать, понять, возможно, даже 
поменять своё мнение о чём-то. По-
верьте, домой вы вернётесь другим 
человеком, стремящимся к миру 
и гармонии.

Что эффективнее – бег или ходьба?
– Всё зависит от состояния здо-

ровья и целей, которых вы хотите 
достичь. Бег тренирует выносли-
вость, укрепляет мускулатуру ног, 
положительно влияет на сердечно- 
сосудистую систему.

Ходьба оказывает меньше удар-
ных нагрузок на суставы, она без-
опаснее и также оказывает оздо-
равливающее влияние на организм.

Как победить лень?
– Поверьте, даже самым фанатич-

ным спортсменам порой приходится 
тащить себя на тренировку. И мне 
такие моменты не чужды, но я убе-
ждаю себя, а после радуюсь, что 
не поддалась лени – тело бодрое, 
настроение отличное! Наверное, 
с годами во мне поселился мой 
собственный внутренний тренер.

Что мешает активному и позитив-
ному взгляду на жизнь?

– Уныние и разговоры о боляч-
ках. Я стараюсь избегать их. Я, как 
в известной песне, «не хочу четыре 
стены, пол, потолок. Солнца хочу, 
неба хочу, радуг хочу и дорог!».

Совет 
от Натальи 
Кармановой
Идеальная утренняя 
зарядка для любого 
возраста
Понадобятся: улыбка и хорошее 
настроение вопреки всему.
А затем:
1. Просто потянитесь;
2. Просто с пятки на носок несколь-
ко раз перекатитесь;
3. Ноги – чуть шире плеч, руки – 
в сторону и плавно без рывков на-
клоняйтесь в разные стороны, тя-
нитесь за руками.
Результат: Заряд бодрости вам обе-
спечен на весь день!

Занимаетесь ли вы спортом, уважаете 
физкультуру или хотя бы любите ак-
тивно прогуливаться по зимнему лесу, 
значит, будете крепки и бодры до глу-
боких седин. Это утверждает физорг 
совета ветеранов Северского трубно-
го завода Наталия Карманова. Сама 
она на спорте со школьной скамьи, 
постоянный участник соревнований 
по сдаче норм ГТО. И когда в 1978 году 
Наталия Геннадьевна пришла работать 
в отдел технического контроля СТЗ, 
то уже через неделю была направле-
на на областные состязания по ГТО 
в Качканар.

Всё решают… ноги
Это было прекрасное время, когда за-
ниматься спортом было престижно, 
а спортсмены всесоюзного уровня 
становились национальными героями.

– Даже во время обеденного пе-
рерыва мы принимали нормы ГТО, – 
рассказывает Наталия Карманова. – 
Участие в спортивных соревнованиях 
завода сулило перемены в трудовой 
деятельности.

Она старалась не пропускать эста-
феты – ни городской, ни областной. Её 
знали знаменитые эстафета на призы 
газеты «Рабочая правда», «Вечерний 
Свердловск» и т. п.

Через год она уехала в свой первый 
отпуск, а, вернувшись, обнаружила, что 
уже не работает в ОТК…

– Совершенно без моего участия 
меня перевели в ТПЦ № 1. Что назы-
вается, «за ноги», – смеётся наша геро-
иня. – Хорошо бегала!

Вся семья на спорте
И супруг Наталии Геннадьевны на-
шёлся под стать – Игорь Борисович 
был членом сборной команды заво-
да по хоккею и футболу, участвовал 
во всесоюзных соревнованиях, пови-
дал страну.

– До сих пор мяч гоняет, – говорит 
она. – Я думаю, что спорт нас и сбли-
зил.

Сыновья Кармановых – Денис и Ан-
тон – занимались футбо-

лом у Алексея Фарнина, участвова-
ли в соревнованиях в Свердловской 
области, выходили на российский 
уровень.

Спортивное дело сегодня про-
должают внуки. Старший, Арсений, 
уже имеет третий взрослый разряд 
по плаванию, средний Дмитрий вы-
брал тайский бокс, младший Тимо-
фей – футболист.

«Ветеранов на лыжах 
не обойдёшь!»
Вот уже год, как Наталия Геннадьевна 
отвечает за спортивное направление 
в совете ветеранов. С огорчением от-
мечает она, что нынешнее лето небо-
гато спортивными событиями: огра-
ничения МЧС не пустили ветеранов 
к Чусовой, на фестиваль рыбной ловли.

– Хорошо, что всегда открыты для 
нас двери Дворца спорта и лыжной 
базы СТЗ, – говорит она. – Захотели 
мы пострелять, купили пульки, звоню 
Наталье Тихоновой: «Пустите нас?». 

Никогда не отказывает! Всегда нас 
ждут и на заводских спартакиадах – 
для ветеранов организуются соревно-
вания в специальном блоке. Проводим 
мы и свои собственные состязания. 
Вот этой весной встретились на лыж-
не, постреляли в тире, показали себя 
в гимнастике и дартсе. Кто захотел, 
пробежался по трассе, кто-то прогу-
лялся по снежному лесу.

Нужно сказать, что один из люби-
мых видов спорта среди ветеранов – 
это лыжные соревнования.

– На лыжах мы можем обойти мо-
лодёжь, – уверяет Наталия Геннадьев-
на. – В прошлом году на заводской 
спартакиаде в полиатлоне мы бежали 
наравне со всеми участниками и были 
третьими. Секрет, я думаю в том, что 
лыжи – это технический вид спорта, 
в котором у нас многолетний опыт, 
к тому же мы имеем возможность 
тренироваться чаще, чем наши рабо-
тающие соперники.

Оксана Жаворонкина

Даже традиционная вечерняя 
прогулка с внуками – это обязательно 
соревнование. Тимофей – 
на велосипеде, бабушка – на самокате

Международный фестиваль бега «Сказы Бажова» – один из самых любимых 
спортивных праздников для ветеранов. Слева направо: Татьяна Фоминых, 
Надежда Беляева, Елена Долгушева, Михаил Соколов, Наталия Карманова

Все фото предоставлены Н. Кармановой
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Пойдём побегаем
Ирина Золотова физорг энергоцеха Северского 
трубного завода рассказывает, что для её семьи не 
стоит вопрос, чем заняться в свободное время

Инженер-технологучасткапро-
мышленноговодоотведения
энергоцехаИринаЗолотова
с 2021 годазанимаетсяорга-

низациейспортивногодосугав цехе.
Сначалаонасамапринималаучастие
во всехспортивныхмероприятиях,
которыепроходятна СТЗ,а потомей
предложилизанятьдолжностьфизорга.
Иринасогласилась,посколькуактив-
ныйобразжизни–этоеёпризвание.

Спорт объединяет
Иринапризнаётся,чтоспортвсегда
занималособенноеместов еёжизни.
В школеонаискаласебяи пробова-
ласвоисилыв плавании,волейболе
и дажешахматах.Но нашласебяв лёг-
койатлетике.

ИринаЗолотова:
– Восьмойкласс–этовремяпод-

ростковое.В этомвозрастенаоборот
всебросаютспорт,а я открыладлясебя
лёгкуюатлетикув спортшколеи втяну-
лась.У насподобраласьоченьдружная
компания,мыдо сихпорвстречаемся
семьями.Там жев спортивнойшколе
мыпознакомилисьс будущиммужем.
Онзанималсялыжнымигонками.Мож-
носмелосказать,чтоспортобъединил
нас.Теперьужеи нашидетивыбрали
длясебяспортивныенаправления.Доч-
казанимаетсяхудожественнойгимна-
стикой,а сын–футболом.В нашесемье
совершеннонормальнымсчитается
выйтивечеромна пробежку.Вопрос,
чеммыбудемзаниматься–не стоит,
ответпростой:«Пойдёмпобегаем».

Споткнулись о диван
Послепандемиикоронавируса,когда
просто-напростобылиотмененывсе

мероприятия,в томчислеи спортив-
ные,не простобылосноваорганизо-
ватьнарод.Людипривыклиза два
годасидетьпо домам.Изоляция
не прошланезаметно,пошлоразоб-
щениев коллективе.Ириневыпала
непростаямиссиясновасобратьвсех
вместе.«Былотяжело, –признаётся
физорг. –Молодёжьне особенноак-
тивна».Всемисиламифизоргипыта-
ютсяисправитьситуацию,но часто
спотыкаютсяоб «диван»,которыйтак
манитлюдейпослеработы.И ещё
одинвопрос,которыйпостоянноза-
даютлюди:«А чтомнеза этобудет?».
Понятно,чтопоощрятьлюдейнужно,
но ведьспортивныепраздники–это
не толькопроденьги.Этополезно,
веселои интересно.

Кто как работает,  
тот так и бегает
Естьлюди,которыесоглашаютсяуча-
ствоватьв мероприятияхи подводят.
Простоне приходятбезкаких-либо
причин,молчапропадают.Этотмо-
ментсамыйнеприятный,потомучто
подводятвсюкомандуи в последний
моментсложнонайтизамену.Но, без-
условноестьи те,на когоможнопо-
ложитьсяв любойситуации.Люди–
палочки-выручалочки.Интересное
наблюдениескладывается:какчело-
векведётсебяв обычнойжизнивне
работы,какпроявляетответствен-
ность,интереси готовностьзащи-
щатьчестьцеха,такони работает.
Вознаграждениемза проявленную
активностьявляютсяне толькопо-
ложительныеэмоции,победы,новые
знакомства,но и вниманиевыше-
стоящегоруководства,возможность

Спортивная семья Золотовых. Ирина с мужем Эдуардом, дочкой Евой и сыном Артуром на отдыхе в Сочи, июль 2023 год

«Кто как отдыхает, тот так и работает» – уверена Ирина Золотова. С пользой 
проведённое свободное время положительно сказывается на работе 
и на самочувствии человека

бытьзамеченным,а это,поверьте,для
многихиграетзначение.Физкульту-
ра–одноиз лучшихнаправлений,где
можнопроявитьсебя.

Командная игра
Спустядвагодавынужденной«тиши-
ны»из-заэпидемическойситуации
в стране,Иринарешила,чтопоравоз-
обновлятьспорт.Вышлас предложе-
ниеморганизоватьбаскетбольный
матчсредиработниковэнергоцеха.
Двекомандыподруководством
опытныхигроковвышлина площад-
ку.Играи мероприятиеполучились
действительнокоманднымии зре-
лищными,многиепришлис детьми,

которыенаравнесо взрослымиигра-
лив баскетболи болелиза команды.
Физкультурно-спортивныйкомплекс
СТЗвсегдаидётна встречузаводча-
нам.Еслинужнаплощадкадляпрове-
дениямероприятия,то администрация
комплексанаходитсвободноеокно,
когдане занятзалилибассейн,и пре-
доставляет.

Найти спортсмена
Минусэнергоцехав том,чтоегоучаст-
кимаксимальноразбросаныпо терри-
ториизавода.Действительнотяжело
бываетпровестисобраниев одном
местедлявсех.Иринауверена,что
на каждомиз многочисленныхучаст-
ковестьхотя быпо одномуспортсмену,
но онилибоскромничают,либодо них
не доходитинформация,но онаобяза-
тельнообнаружитэтихлюдей–улыба-
етсяфизорг.Бываютдажесмешные
случаи,когданачальниксменывидит
спортсмена,то набираетномерИрины
и говорит:«Янашёлтебеспортсмена».

Не можешь бежать – 
болей
Какизвестноаппетитприходитво вре-
мяеды.Есликто-тосразуне может
встатьна беговуюдорожкуи побежать
стометровку,то можноначатьс про-
стогоприсутствияна стадионе,для
началав качествеболельщика.Под-
держкаи командныйдухневероятно
помогаютучастникамсоревнований
и объединяютколлектив.«Личнодля
меняпростоприйтипосмотретьэто
ужеинтересно.А популяризировать
спорти нестифизкультурув массыэто
нашазадача.Зачемпростоприходить
домойи плюхатьсяна диван?В конце
концовспорт–этоинтересно,азартно
и красиво.Поддержкаколлегочень
важна.Не можешьбежать–болей
за наших», –говоритИринаЗолотова.

ИринаЗолотовавыражаетблагодар-
ностьсвоимпомощниками людям,
на которыхвсегдаможноположиться
Михаилу Слатину, Дмитрию Мякишеву, 
Олегу Черникову, Дмитрию Селякову.

Татьяна Чайковская
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Поздравляем Анну Степановну  
и Григория Борисовича Пьянковых  
с золотой свадьбой – 50-летием совместной жизни!

Золотой юбилей в вашей жизни сегодня -
Поздравляем сердечно с торжественным днём!
От души пожелать разрешите здоровья,
Много радостных дней и удачи во всём!

Вы полвека вместе, в ладу, понимании,
Свой союз берегли день за днём,
Не жалея заботы, любви, понимания,
Друг для друга опорой смогли стать во всём!

В процветании жить вам желаем всегда
И немало ещё ярких праздников встретить
Наполняются счастьем пусть дни и года,
Пусть немало ещё дат случиться отметить!

От детей и внуков

На этой неделе празднуют дни рождения наши 
уважаемые подписчики

Ираида Михайловна Силина
Владимир Константинович Трушников
Дмитрий Анатольевич Кулик
Геннадий Николаевич Глушков
Ольга Германовна Соломина
Светлана Николаевна Пономарёва
Наталья Геннадьевна Котегова
Алексей Александрович Вараксин
Галина Геннадьевна Куделькина
Радик Фасхатдинович Низамутдинов
Татьяна Владимировна Бабина
Александр Васильевич Безукладников
Усман Абубакирович Абубакиров
Геннадий Алексеевич Житлухин 
Ксения Александровна Петунина
Диана Геннадьевна Гуськова
Надежда Ивановна Сафарова
Владимир Александрович Лимонов
Галина Владимировна Чалышева
Григорий Максимович Березин
Ольга Владимировна Плетнёва
Фёдор Павлович Зюзёв
Нина Егоровна Потёмкина
Августа Ивановна Неуймина
Михаил Николаевич Широков
Ольга Анатольевна Негашева
Марат Тимергалиевич Фахразиев
Евгений Сергеевич Зюзёв
Наталья Владимировна Еремина
Анатолий Александрович Немешаев

Желаем отличного настроения, крепкого здоровья, 
достатка, счастья, долгих лет жизни. Пусть царят 
добро, тепло и уют в вашем доме. Пусть радость 
и любовь согревают душу, а рядом будут только 
верные и надёжные люди! 

С любовью, ваша «Рабочая правда»

Поздравляю с днём строителя!
Ветеран строительной отрасли Вален-
тина Ивановна Плечёва, принимавшая 
участие в строительстве заводских 
цехов, жилых домов и объектов соци-
альной сферы Полевского, поздрав-
ляет строителей и ветеранов стройки 
с профессиональным праздником:

Дорогие мои друзья! Желаю всем счастья лично-
го, здоровья отличного, благополучия, долгих лет и 
мирного неба над головой! 

Городом всегда любуйтесь нашим
Самый он красивый и родной.
Он рождением строителям обязан:
Каждый дом, хоть капельку да мой!

Хожу по улицам я города,
Любуюсь этой красотой.
Никто не может догадаться – 
Горжусь я город мой тобой!

Здесь трудовые годы прожиты,
Здесь корни пущены мои.
Дома всегда мне улыбаются, - 
Они как деточки мои.

Дорогие мои строители! 
Полжизни с вами я на стройке
И в дождь, и в снег, и на ветру,
Я никогда вас не забуду
Пока на свете я живу.
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Поздравьте своих близких
Частное поздравление без фотографии 
– 100 руб., с фотографией – 200 руб. 

Реклама

Поздравьте своих коллег
Поздравления от  коллективов СТЗ и  обществен-
ных организаций публикуются бесплатно. 

Звоните: 3-57-74
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5.00 «Доброе утро»
9.00 Новости
9.05 «АнтиФейк» (16+)

9.45 «Жить здорово!» (16+)

10.35 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

11.00 Новости
11.20 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

12.50, 14.15, 17.15, 18.50, 23.00 
Информационный  
канал (16+)

14.00 Новости
17.00 Новости
18.00 «Мужское / Женское» (16+)

19.55 «Куклы наследника Тутти» (16+)

21.00 «Время»
21.45 Т/с «Семнадцать 

мгновений весны» (12+)

00.25 «Вызов». О фильме, 
покорившем космос (12+)

00.35 ПОДКАСТ.ЛАБ  
«Пусть не говорят,  
пусть читают» (16+)

01.20 ПОДКАСТ.ЛАБ  
«Психика» (16+)

5.00 «Утро России»
9.00 Вести. Местное время
9.30 «Утро России»
9.55 «О самом главном».  

Ток-шоу (12+)

11.00 Вести
11.30 «60 минут». Ток-шоу (12+)

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Т/с «Годунов» (16+)

16.00 Вести
16.30 «Малахов» (16+)

17.30 «60 минут». Ток-шоу (12+)

20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 Т/с «Спасская» (12+)

23.25 «Вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым» (12+)

02.05 Т/с «Тайны следствия» (12+)

03.55 Т/с «Семейный  
детектив» (12+)

4.40 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» (16+)

6.30 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» (16+)

8.00 «СЕГОДНЯ»
8.25 Т/с «ЛЕСНИК.  

СВОЯ ЗЕМЛЯ» (16+)

10.00 «СЕГОДНЯ»
10.35 Т/с «ЛЕСНИК.  

СВОЯ ЗЕМЛЯ» (16+)

13.00 «СЕГОДНЯ»
13.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ»
14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» (16+)

16.00 «СЕГОДНЯ»
16.45 Т/с «ЗИМОРОДОК» (16+)

19.00 «СЕГОДНЯ»
20.00 Т/с «АНОНИМНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ» (16+)

23.20 «СЕГОДНЯ»

23.40 «ПУТЬ БОЙЦА» (18+)

01.00 Боевик «БРАТАНЫ» (16+)

6.00 «Настроение»
8.25 Т/с «Исправленному 

верить» (12+)

10.35 «Виктор Мережко. 
Здравствуй и прощай». 
Д/ф (16+)

11.30 События
11.50 Т/с «Стажёры» (16+)

13.40 «Мой герой.  
Валерий Сюткин» (12+)

14.30 События
14.45 Город новостей
15.00 «Анатомия убийства» (12+)

17.00 «Фактор БЕZ опасности» (16+)

17.40 «Петровка, 38» (16+)

17.50 События
18.10 Детектив  

«Где-то на краю света» (12+)

22.00 События
22.35 «Формула успеха» (16+)

23.10 «Знак качества» (16+)

00.00 События
00.30 «Петровка, 38» (16+)

06.00 Регби. PARI Чемпионат 
России. «Слава» (Москва) 
- «Динамо» (Москва) (12+)

08.00 «Звёзды без правил» (12+)

08.30 «Всё о главном» (12+)

09.00, 11.30, 14.50 Новости
09.05, 18.25, 21.00, 23.30, 01.45 

Все на Матч!
11.35, 14.30, 03.35 

Специальный  
репортаж (12+)

11.55 Бокс. Чемпионат России. 
Прямая трансляция  
из Хабаровска

14.55 «Есть тема!»
16.25 Регби. PARI Чемпионат 

России. «Химик» 
(Дзержинск) 
- «Металлург» 
(Новокузнецк)

18.55 Футбол. МЕЛБЕТ-
Первая Лига. «КАМАЗ» 
(Набережные Челны) - 
«Арсенал» (Тула)

21.25 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Торино» - 
«Кальяри»

23.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Болонья» - 
«Милан»

02.35 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига.  
Обзор тура (6+)

07.00 «Сегодня утром» (12+)

09.00, 13.00, 19.00  
Новости дня (16+)

09.20 Д/с «Ступени Победы» (16+)

11.00 Х/ф «НАЙТИ  
И ОБЕЗВРЕДИТЬ» (16+)

13.30 Т/с «БЕЛАЯ СТРЕЛА. 
ВОЗМЕЗДИЕ» (16+)

18.00 «Курская битва». 
«Стальная оборона 
Василевского» (16+)

18.50 «Специальный  
репортаж» (16+)

19.10 «По горячим следам» (16+)

20.10 «Загадки века». «История 
«Шпионского моста» (12+)

21.00 «Открытый эфир» (16+)

22.45 «Между тем» (12+)

23.15 Х/ф «ЗА ОБЛАКАМИ - 
НЕБО» (12+)

01.20 Х/ф «НАЙТИ  
И ОБЕЗВРЕДИТЬ» (16+)

02.50 Д/ф «Калашников» (12+)

03.15 «Москва фронту» (16+)

ОТР

4.45 «Настоящая Ванга» (16+)

6.20 «6 кадров» (16+)

6.35 «По делам несовершенно- 
летних» (16+)

8.00 «Давай разведёмся!» (16+)

9.00 «Тест на отцовство» (16+)

11.15 «Понять. Простить» (16+)

12.30 «Порча» (16+)

13.00 «Знахарка» (16+)

13.35 «Верну любимого» (16+)

14.10 «Голоса ушедших душ» (16+)

14.45 Мелодрама  
«БАБОЧКИ И ПТИЦЫ» (16+)

19.00 Мелодрама «НЕЧАЯННАЯ 
ЛЮБОВЬ» (16+)

23.20 «Понять. Простить» (16+)

00.35 «Порча» (16+)

01.05 «Знахарка» (16+)

01.40 «Верну любимого» (16+)

06.00 «Преодоление».  
Александр Яковлев (12+)

06.40 «Большая страна: 
открытие» (12+)

07.00 Х/ф «Про жену, мечту  
и еще одну...» (12+)

08.30, 12.10, 18.05  
«Календарь» (12+)

09.00 «Лучше не бывает», 5 с.  (16+)

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 21.00 
Новости

10.05, 10.35, 11.05, 11.35 
ОТРажение-1

12.40 Х/ф «Сто грамм» для 
храбрости» (12+)

13.55 М/ф «Стеклянная 
гармоника» (12+); 
«Мартынко»

14.30 Д/ф «Книжные аллеи. 
Адреса и строки» (12+)

15.10, 16.05 ОТРажение-2
17.10 «Лучше не бывает», 5 с.(16+)

18.30 «Вспомнить всё». 
Программа Л. Млечина (12+)

19.00 Х/ф «Служили два 
товарища» (12+)

20.40 «Курская дуга. 
Максимальный масштаб». 
Пролог (12+)

21.20 ОТРажение-3
23.00 Т/с «Оттепель», 1, 2 с.(16+)

01.05 Д/ф «Что машины могут 
делать?» (12+)

6.30 Докум. фильмы
8.55 Х/ф «Проданный смех»,  

1 серия (12+)

10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
10.15 Докум. фильм
11.00 Х/ф «Стратегия риска»,  

1 серия (16+)

12.15 «Забытое ремесло»
12.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
12.45 ЛИНИЯ ЖИЗНИ
13.40 «Запечатленное время»
14.10 «Эрмитаж»
14.35 Т/с «Возвращение 

Будулая», 1 серия (12+)

16.00 Докум. фильмы
17.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
17.15 МУЗЫКА ЭПОХИ 

БАРОККО
18.15 Докум. фильмы
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 ПИСЬМА ИЗ ПРОВИНЦИИ
20.15 АБСОЛЮТНЫЙ СЛУХ
20.55 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.10 Спектакль  

«Вишневый сад»
23.10 «Кинескоп»
00.00 Т/с «Стража» (18+)

00.45 МУЗЫКА ЭПОХИ 
БАРОККО

01.45 Докум. фильмы

06.30 Свердловское УТРО (12+)

07.30, 14.30, 18.00, 20.30, 00.00 
«Все говорят об этом» (16+)

07.55, 09.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55, 21.55 Погода (6+)

08.00 Патрульный участок. 
Интервью (16+)

08.25 Новости ТМК (12+)

08.40 Прокуратура на страже 
закона (16+)

09.00, 12.30, 14.00 Итоги недели
10.00, 13.00, 18.30, 22.00, 00.30 

ИЗВЕСТИЯ (16+)

10.30 Т/с «Лекарство против 
страха» (16+)

13.30 О личном и наличном (12+)

15.00 Д/ф «Дети индиго» (12+)

16.00 Т/с «Я или не я»(12+)

17.50 Патрульный участок (16+)

19.00, 21.00, 23.10 Новости  
ТАУ 9 1/2 (16+)

20.00, 22.30, 01.10, 02.20, 03.30 
СОБЫТИЯ (16+)

23.00, 01.00, 02.10, 03.20  
События Акцент (16+)

06.00, 07.10, 02.05 «Манзара» 
(«Панорама»)

07.00, 18.30, 20.30, 05.50 
Новости Татарстана  
(на татарском языке) (16+)

08.00, 14.30, 19.30, 21.30 
Новости Татарстана (16+)

08.10 Утренняя программа 
«Здравствуйте!» (16+)

09.00 Т/ф «Вернусь к тебе»
11.00 «Закон. Парламент.

Общество» (на татарском 
языке) (16+)

11.30 «Зеркало времени»  
(на татарском языке) (6+)

12.00 Т/с «Анна Герман»
13.00 «Семь дней» (16+)

14.00 «Закон. Парламент.
Общество» (16+)

14.45, 16.30 Концерт (16+)

15.15 «Шаян ТВ» представляет 
передачи для детей (0+)

16.00 «Переведи!»  
(учим татарский язык) (6+)

17.00 Т/ф «Вернусь к тебе»
18.00 « Семейный очаг»  

(на татарском языке) (16+)

19.00 «Точка опоры»  
(на татарском языке) (16+)

20.00, 22.00 « Вызов 112» (16+)

20.15 «Гостинец для малышей» 
(на татарском языке) (0+)

21.00 «Зеркало времени»  
(на татарском языке) (6+)

22.10 Т/с «Анна Герман»

06.00, 07.00, 08.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.00, 22.00, 23.00 
Новости 11 канала (0+)

06.20, 07.20, 08.20, 12.20,  
13.20, 14.20 Авторские 
проекты (12+)

06.35, 07.35, 08.35, 12.35, 
13.35, 14.35, 18.35, 19.35, 
20.35, 21.35, 22.35, 
23.35 Поздравительная 
программа (6+)

06.45, 08.45, 12.45, 13.45, 14.45, 
18.45, 19.45, 20.45, 21.45, 
22.45, 23.45, 07.45 Время 
выгодных предложений, 
реклама, гороскоп (6+)

18.20, 19.20, 20.20, 21.20, 
22.20, 23.20  «Собрание 
редкостей» (6+)

4.00 Студия «Союз» (16+)

5.10 «Импровизация» (16+)

7.00 «Однажды в России» (16+)

20.00 Т/с «ТЕЛОХРАНИТЕЛИ» (16+)

21.00 Телесериал 
«БЕСПРИНЦИПНЫЕ-3» (16+)

22.00 Х/ф «ГОДЗИЛЛА ПРОТИВ 
КОНГА» (12+)

00.10 Х/ф «100 ВЕЩЕЙ  
И НИЧЕГО ЛИШНЕГО» (18+)

02.10 «Импровизация» (16+)

06.00 «С бодрым утром!» (16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости (16+)

09.00 «Военная тайна  
с Игорем Прокопенко» (16+)

11.00 «Как устроен мир  
с Тимофеем  
Баженовым» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 
«Информационная 
программа 112» (16+)

13.00 «Загадки человечества  
с Олегом Шишкиным» (16+)

14.00 «Невероятно интересные 
истории» (16+)

15.00 «Засекреченные  
списки» (16+)

17.00 «Тайны Чапман» (16+)

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

20.00 Х/ф «ЭЛИЗИУМ:  
РАЙ НЕ НА ЗЕМЛЕ» (16+)

22.05 «Водить по-русски» (16+)

23.30 Документальный 
спецпроект (16+)

6.30 М/с «ПРОСТОКВАШИНО» (0+)

7.15 М/с «НУ, ПОГОДИ! 
КАНИКУЛЫ» (6+)

8.00 УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ. 
СМЕХBOOK (16+)

8.40 INТУРИСТЫ (16+)

9.20 100 МЕСТ, ГДЕ ПОЕСТЬ (16+)

10.25 Х/ф «ЗНАКОМСТВО  
С РОДИТЕЛЯМИ» (16+)

12.40 Х/ф «ЗНАКОМСТВО  
С ФАКЕРАМИ - 2» (16+)

14.35 Х/ф «БРИЛЛИАНТОВЫЙ 
ПОЛИЦЕЙСКИЙ» (16+)

16.35 Т/с «УХОЖУ КРАСИВО» (16+)

20.00 Х/ф «ВСПОМНИТЬ ВСЁ» (16+)

22.20 Х/ф «ПАТРУЛЬ 
ВРЕМЕНИ» (16+)

00.20 Х/ф «РЕВОЛЬВЕР» (18+)

02.30 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ» (0+)

5.00 «Известия» (16+)

5.25 Т/с «Подсудимый» (16+)

8.55 «Знание - сила» (0+)

9.00 «Известия» (16+)

9.30 Т/с «Подлежит 
уничтожению» (12+)

13.00 «Известия» (16+)

13.30 Т/с «Подлежит 
уничтожению» (12+)

14.00 Т/с «Морские дьяволы» (16+)

17.00 «Известия» (16+)

17.30 Т/с «След» (16+)

21.25 Т/с «Свои» (16+)

00.00 «Известия.  
Итоговый выпуск» (16+)

00.30 Т/с «Свои» (16+)

02.40 Т/с «След» (16+)

03.55 Т/с «Прокурорская 
проверка» (16+)

4.30 «Странные явления» (16+)

5.45 Мультфильмы (0+)

6.00 «Утренние гадания» (16+)

6.15 Мультфильмы (0+)

7.15 Т/с «ПОЛНОЛУНИЕ» (16+)

8.15 «Слепая» (16+)

9.15 «Утренние гадания» (16+)

9.30 «Гадалка» (16+)

11.15 «Знаки судьбы» (16+)

12.15 «Хорошие новости» (16+)

12.30 «Мистические истории» (16+)

13.30 «ТОЛКОВАТЕЛЬ СНОВ» (16+)

14.30 «Вернувшиеся» (16+)

15.45 «Слепая» (16+)

18.30 Т/с «СУПЕРИВАНОВЫ» (16+)

20.30 Х/ф «ИЗ ТЕМНОТЫ» (16+)

22.15 Т/с «ИМПЕРАТРИЦА КИ» (16+)

23.30 Т/с «ПОЛНОЛУНИЕ» (16+)

11 канал

ОТВ

Спас
5.00 «День Патриарха» (0+)

5.10 Глинка. Х/ф (0+)

7.20 Мультфильмы на СПАСЕ (0+)

7.45 «Знак равенства» (16+)

8.00 «Утро на СПАСЕ» (0+)

10.00 «Святыни России» (6+)

11.10 «Завет» (6+)

12.15 «Простые чудеса» (12+)

13.05 «Профессор Осипов» (0+)

13.40 «Монастырская кухня» (0+)

15.00 Лики Богородицы. 
Толгская икона Божией 
Матери Д/ф (0+)

15.35 Самый медленный поезд. 
Х/ф (6+)

17.10 Остров. Х/ф (16+)

19.30 «Вечер на СПАСЕ» (0+)

20.30 Благословенный остров. 
Д/ф (0+)

21.20 «Прямая линия.  
Ответ священника» (12+)

21.55 Византия.  
Жизнь после смерти. 
«Миссия к Славянам.  
IX-X века» Д/ф (0+)

22.45 «Пилигрим». Великий 
северный путь (6+)

23.35 «Апокалипсис» (18+)

00.55 «День Патриарха» (0+)

01.10 «Завет» (6+)

02.05 «Святыни России» (6+)

Внимание

Редакция газеты  
не несёт ответствен-
ности за изменения 
в ТВ-программе
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5.00 «Доброе утро»
9.00 Новости
9.05 «АнтиФейк» (16+)

9.45 «Жить здорово!» (16+)

10.35, 11.20, 14.15, 18.10, 23.10 
Информационный  
канал (16+)

11.00 Новости
14.00 Новости
17.00 Новости
17.15 «Мужское / Женское» (16+)

19.55 «Куклы наследника 
Тутти» (16+)

21.00 «Время»
21.45 Т/с «Семнадцать 

мгновений весны» (12+)

00.35 «Вызов». О фильме, 
покорившем космос (12+)

00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ  
«Письма» (16+)

01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ  
«50 мгновений весны» (16+)

02.10 ПОДКАСТ.ЛАБ  
«Кот Шрёдингера» (16+)

5.00 «Утро России»
9.00 Вести. Местное время
9.30 «Утро России»
9.55 «О самом главном».  

Ток-шоу (12+)

11.00 Вести
11.30 «60 минут». Ток-шоу (12+)

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Т/с «Годунов» (16+)

16.00 Вести
16.30 «Малахов» (16+)

17.30 «60 минут». Ток-шоу (12+)

20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 Т/с «Спасская» (12+)

23.25 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым» (12+)

02.05 Т/с «Тайны следствия» (12+)

03.55 Т/с «Семейный  
детектив» (12+)

4.55 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» (16+)

6.30 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» (16+)

8.00 «СЕГОДНЯ»
8.25 Т/с «ЛЕСНИК.  

СВОЯ ЗЕМЛЯ» (16+)

10.00 «СЕГОДНЯ»
10.35 Т/с «ЛЕСНИК.  

СВОЯ ЗЕМЛЯ» (16+)

13.00 «СЕГОДНЯ»
13.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ»
14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» (16+)

16.00 «СЕГОДНЯ»
16.45 Т/с «ЗИМОРОДОК» (16+)

19.00 «СЕГОДНЯ»
20.00 Т/с «АНОНИМНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ» (16+)

23.20 «СЕГОДНЯ»
23.40 «ПУТЬ БОЙЦА» (18+)

01.10 Боевик «БРАТАНЫ» (16+)

6.00 «Настроение»
8.20 Т/с «Исправленному 

верить» (12+)

10.35 «Станислав Говорухин. 
Он много знал о любви». 
Д/ф (16+)

11.30 События
11.50 Т/с «Стажёры» (16+)

13.40 «Мой герой.  
Владимир Долинский» (12+)

14.30 События
14.45 Город новостей
15.00 Т/с «Анатомия  

убийства» (12+)

16.55 «Валентина Легкоступова. 
На чужом несчастье». 
Д/ф (16+)

17.50 События
18.10 «Селфи с судьбой» (12+)

22.00 События
22.35 «Формула успеха» (16+)

23.10 «Месть брошенных жён». 
Д/ф (16+)

00.00 События. 25-й час

06.00 Регби. PARI Чемпионат 
России. «Красный 
Яр» (Красноярск) - 
«Локомотив-Пенза» (12+)

08.00 «Звёзды без правил» (12+)

08.30 «Наши иностранцы» (12+)

09.00, 11.30, 14.50, 16.55 
Новости

09.05, 17.30, 20.30, 23.00, 02.00 
Все на Матч!

11.35, 14.30 Специальный 
репортаж (12+)

11.55 Бокс. Чемпионат России. 
Прямая трансляция  
из Хабаровска

14.55 «Есть тема!»
16.25 «Звёзды без правил» (12+)

17.00 «География спорта. 
Грозный» (12+)

18.25 Футбол. FONBET Кубок 
России. «Сахалинец» 
(Москва) - «Леон Сатурн» 
(Раменское)

20.55 Футбол. «Текстильщик» 
(Иваново) - «Амкал» 
(Москва)

23.45 Футбол. Лига чемпионов. 
Раунд плей-офф

02.55 Футбол. Лига чемпионов. 
Раунд плей-офф (6+)

07.00 «Сегодня утром» (12+)

09.00, 13.00, 19.00  
Новости дня (16+)

09.15 «Открытый эфир» (16+)

11.00 Х/ф «РОДНАЯ КРОВЬ»
13.30 Т/с «БЕЛАЯ СТРЕЛА. 

ВОЗМЕЗДИЕ» (16+)

18.00 «Курская битва». 
«Рокоссовский против 
Моделя» (16+)

18.50 «Специальный  
репортаж» (16+)

19.10 «По горячим следам» (16+)

20.10 «Улика из прошлого» (16+)

21.00 «Открытый эфир» (16+)

22.45 «Между тем» (12+)

23.15 Д/ф «Оружие Победы.  
Щит и меч Красной армии.  
У стен Сталинграда» (16+)

00.10 «Путь к Победе» (16+)

01.05 Х/ф «ЗА ОБЛАКАМИ - 
НЕБО» (12+)

02.45 Д/ф «Выбор Филби» (12+)

03.15 Д/с «Москва фронту» (16+)

11 канал

4.05 Студия «Союз» (16+)

5.40 «Импровизация» (16+)

7.00 «Однажды в России» (16+)

9.00 Т/с «ИНТЕРНЫ» (16+)

14.00 «САШАТАНЯ» (16+)

18.00 Х/ф «ЖЕНЩИНЫ ПРОТИВ 
МУЖЧИН: КРЫМСКИЕ 
КАНИКУЛЫ» (16+)

19.30 Т/с «ТЕЛОХРАНИТЕЛИ» (16+)

21.00 Телесериал 
«БЕСПРИНЦИПНЫЕ-3» (16+)

22.00 Х/ф «ПЕРЕВОЗЧИК-3» (16+)

00.00 Х/ф «ПЛЕЙБОЙ ПОД 
ПРИКРЫТИЕМ» (18+)

06.00 «С бодрым утром!» (16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости (16+)

09.00 «Военная тайна  
с Игорем  
Прокопенко» (16+)

10.00 «СОВБЕЗ» (16+)

11.00 «Как устроен мир  
с Тимофеем  
Баженовым» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 
«Информационная 
программа 112» (16+)

13.00 «Загадки человечества  
с Олегом Шишкиным» (16+)

14.00 «Невероятно интересные 
истории» (16+)

15.00 «Засекреченные списки» (16+)

17.00 «Тайны Чапман» (16+)

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

20.00 Х/ф «ОХОТНИКИ  
ЗА РАЗУМОМ» (16+)

22.00 «Водить по-русски» (16+)

6.30 М/с «ПРОСТОКВАШИНО» (0+)

7.15 М/с «НУ, ПОГОДИ! 
КАНИКУЛЫ» (6+)

8.00 УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ. 
СМЕХBOOK (16+)

9.00 М/ф «ПОЛНОЕ 
ПОГРУЖЕНИЕ» (6+)

10.40 М/ф «КОМАНДА 
КОТИКОВ» (6+)

12.40 М/ф «СИЛА ДЕВЯТИ 
БОГОВ» (12+)

14.55 «ВСПОМНИТЬ ВСЁ» (16+)

17.15 ШОУ «УРАЛЬСКИХ 
ПЕЛЬМЕНЕЙ» (16+)

18.30 Т/с «УХОЖУ КРАСИВО» (16+)

20.00 Х/ф «БЕЗ ЛИЦА» (16+)

23.00 Х/ф «KINGSMAN. 
ЗОЛОТОЕ КОЛЬЦО» (18+)

01.50 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ» (0+)

5.00 «Известия» (16+)

5.25 Т/с «Подсудимый» (16+)

8.55 «Знание - сила» (0+)

9.00 «Известия» (16+)

9.30 Т/с «Последний 
бронепоезд» (16+)

13.00 «Известия» (16+)

13.30 Т/с «Последний 
бронепоезд» (16+)

14.00 Т/с «Морские дьяволы» (16+)

17.00 «Известия» (16+)

17.30 Т/с «След» (16+)

21.25 Т/с «Свои» (16+)

00.00 «Известия.  
Итоговый выпуск» (16+)

00.30 Т/с «Свои» (16+)

02.40 Т/с «След» (16+)

03.55 Т/с «Прокурорская 
проверка» (16+)

4.00 Мультфильмы (0+)

6.00 «Утренние гадания» (16+)

6.15 Мультфильмы (0+)

7.15 Т/с «ПОЛНОЛУНИЕ» (16+)

8.15 «Слепая» (16+)

9.15 «Утренние гадания» (16+)

9.30 «Гадалка» (16+)

11.15 «Знаки судьбы» (16+)

12.15 «Хорошие новости» (16+)

12.30 «Мистические истории» (16+)

13.30 «ТОЛКОВАТЕЛЬ СНОВ» (16+)

14.30 «Герои» (16+)

15.45 «Слепая» (16+)

18.30 Т/с «СУПЕРИВАНОВЫ» (16+)

20.30 Х/ф «МОДИФИКАТЫ» (16+)

22.30 Т/с «ИМПЕРАТРИЦА КИ» (16+)

23.45 Т/с «ПОЛНОЛУНИЕ» (16+)

00.45 «Далеко и еще дальше» (16+)

ОТР

5.40 «По делам несовершенно- 
летних» (16+)

8.20 «Давай разведёмся!» (16+)

9.20 «Тест на отцовство» (16+)

11.35 «Понять. Простить» (16+)

12.50 «Порча» (16+)

13.20 «Знахарка» (16+)

13.55 «Верну любимого» (16+)

14.30 «Голоса ушедших душ» (16+)

15.05 Мелодрама  
«БАРХАТНЫЙ СЕЗОН» (16+)

19.00 Мелодрама «КАК МЫ 
ЛЮБИЛИ ДРУГ ДРУГА» (16+)

23.20 «Понять. Простить» (16+)

00.35 «Порча» (16+)

01.05 «Знахарка» (16+)

01.40 «Верну любимого» (16+)

02.05 «Голоса ушедших душ» (16+)

02.30 Мелодрама «СЕМЕЙНЫЙ 
ПОРТРЕТ» (16+)

06.00 Специальный проект ОТР 
«Конструкторы будущего». 
«Запчасти для человека» (12+)

06.15 Т/с «Оттепель», 1, 2 с. (16+)

08.30, 12.10, 18.05  
«Календарь» (12+)

09.00 «Лучше не бывает», 6 с. (16+)

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 21.00 
Новости

10.05, 10.35, 11.05, 11.35 
ОТРажение-1

12.40 Х/ф «Служили два 
товарища» (12+)

14.15 М/ф «Остров» (12+)

14.30 «Александр Богданов» (12+)

15.10, 16.05 ОТРажение-2
17.10 «Лучше не бывает», 6 с. (16+)

18.30 «Человек и судьба» (12+)

19.00 Х/ф «Магнитные бури» (12+)

20.30 «Курская дуга. 
Максимальный масштаб». 
Разведка (12+)

20.40 «Курская дуга. 
Максимальный масштаб». 
Тыл (12+)

21.20 ОТРажение-3
23.00 Т/с «Оттепель», 3, 4 с. (16+)

00.50 Д/ф «Что машины не могут 
делать? или АI 2020» (12+)

01.50 ОТРажение. Главное (12+)

6.30 Докум. фильмы
8.45 Х/ф «Проданный смех»,  

2 серия (12+)

10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
10.15 «Цитаты из жизни»
11.00 Х/ф «Стратегия риска»,  

2 серия (16+)

12.15 «Забытое ремесло»
12.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
12.45 Докум. фильмы
14.10 «Эрмитаж»
14.35 Т/с «Возвращение 

Будулая», 2 серия (12+)

16.00 Докум. фильмы
17.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
17.15 МУЗЫКА ЭПОХИ 

БАРОККО
18.15 Докум. фильмы
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 ПИСЬМА ИЗ 

ПРОВИНЦИИ. Томск
20.15 АБСОЛЮТНЫЙ СЛУХ
20.55 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.10 Спектакль «Крейцерова 

соната»
23.10 «Случай Понтекорво». 

Д/ф (16+)

00.00 Т/с «Стража» (18+)

00.45 МУЗЫКА ЭПОХИ 
БАРОККО

01.40 Докум. фильмы

06.30 Свердловское УТРО (12+)

07.30, 08.00, 14.00, 18.00, 20.30, 
00.00, 01.40, 02.50 «Все 
говорят об этом» (16+)

07.55, 09.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55, 21.55 Погода (6+)

08.30, 13.30, 20.00, 22.30, 01.10, 
02.20, 03.30 СОБЫТИЯ (16+)

09.00, 19.00, 21.00, 23.10 
Новости ТАУ 9 1/2 (16+)

10.00, 13.00, 18.30, 22.00, 00.30 
ИЗВЕСТИЯ (16+)

10.30 Т/с «Лекарство против 
страха» (16+)

12.30 Итоги недели
15.00 Д/ф «Страшная сила 

смеха»(12+)

16.00 Т/с «Я или не я» (12+)

17.50 Патрульный участок (16+)

22.25 Вести настольного  
тенниса (16+)

06.00, 07.10, 02.05 «Манзара» 
(«Панорама»)

07.00, 18.30, 20.30, 05.50 
Новости Татарстана  
(на татарском языке) (16+)

08.00, 14.30, 19.00, 21.30 
Новости Татарстана (16+)

08.10 Утренняя программа 
«Здравствуйте!» (16+)

09.00 Т/ф «Вернусь к тебе»
10.00 Т/с «Сватьи»
11.00 « Фолиант в столетнем 

переплёте «(16+)

11.15 «Память сердца» (16+)

11.30 «Татары» (на татарском 
языке) (12+)

12.00 Т/с «Анна Герман»
13.00 «Родная земля»  

(на татарском языке) (12+)

13.30 «Путник» (на татарском 
языке) (16+)

14.00 «Путь» (16+)

14.15 «Не от мира сего...» (16+)

14.45, 03.30 Концерт (16+)

15.15 «Шаян ТВ» представляет 
передачи для детей (0+)

16.00 «Соотечественники»  
(на татарском языке) (16+)

16.30 «Татары» (на татарском 
языке) (12+)

17.00 Т/ф «Вернусь к тебе». 
«Литературное наследие»

20.00, 22.00 «Вызов 112» (16+)

20.15 «Гостинец для малышей» 
(на татарском языке) (0+)

21.00 «Соотечественники»  
(на татарском языке) (16+)

22.10 Т/с «Анна Герман»
23.00 Т/с «Сватьи»

06.00, 07.00, 08.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.00, 22.00, 23.00 
Новости 11 канала (0+)

06.20, 07.20, 08.20, 12.20, 
13.20, 14.20 «Собрание 
редкостей»  (6+)

06.35, 07.35, 08.35, 12.35, 
13.35, 14.35, 22.35 
Поздравительная 
программа (6+)

06.45, 12.45, 13.45, 14.45, 18.45, 
19.45, 20.45, 21.45, 22.45, 
23.45, 07.45, 08.45 Время 
выгодных предложений, 
реклама, гороскоп (6+)

18.20, 22.20, 23.20, 19.20,  
20.20, 21.20  
«Без фонограммы» (12+)

18.35, 19.35, 20.35, 21.35, 23.35 
Новости ТМК (16+)

ОТВ

Спас
5.00 «День Патриарха» (0+)

5.10 «Расскажи мне о Боге» (6+)

5.40 Матрос Чижик. Х/ф (0+)

7.20 Мультфильмы на СПАСЕ (0+)

8.00 «Утро на СПАСЕ» (0+)

10.00 Византия.  
Жизнь после смерти. 
«Миссия к Славянам.  
IX-X века» Д/ф (0+)

10.50 «В поисках Бога» (6+)

11.25 «Пилигрим». Великий 
северный путь (6+)

12.15 «Простые чудеса» (12+)

13.05 «Прямая линия.  
Ответ священника» (12+)

13.40 «Монастырская кухня» (0+)

15.00 Благословенный остров. 
Д/ф (0+)

15.55 Годен к нестроевой. Х/ф (0+)

17.25 Солдаты. Х/ф (12+)

19.30 «Вечер на СПАСЕ» (0+)

20.30 Преподобный Савва 
Сторожевский. Цикл 
«День Ангела». Д/ф (0+)

21.00 «Прямая линия.  
Ответ священника» (12+)

21.50 Византия. Жизнь после 
смерти. «Раскол церкви: 
мировая катастрофа. XI 
век» Д/ф (0+)

22.40 «Пилигрим». Великий 
северный путь (6+)

Народные приметы

Отсутствие росы  
в тихую светлую 
ночь предвещает 
ненастье; чем обиль-
нее роса, тем жарче 
будет завтрашний 
день.
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Он дружил с императрицей, 
писал музыку 
и модернизировал заводы
185 лет исполняется со дня рождения Дмитрия Павловича 
Соломирского 

Благодаря Дмитрию Павловичу на Северском 
железоделательном и чугуноплавильном заводе 
была проведена масштабная реконструкция 
производства (на фото – паровой молот Северского 
завода, установленный при Д.П. Соломирском 
и запечатлённый им на фотографии) 

Для Урала, и Полевского в частности, Дмитрий 
Соломирский был выдающейся личностью

О правнуке основателя Сысертского горного округа 
(куда входили Полевской и Северский заводы) Алек-
сея Фёдоровича Турчанинова, ставшем последним 
владельцем заводов из рода Турчаниновых, расска-
зывает ведущий специалист музейного комплекса 
«Северская домна» Любовь Худякова.

Детство в глубинке
Дмитрий родился 18 августа 1838 года в Царском 
Селе, в семье генерал- майора лейб-гвардии гусар-
ского полка Павла Соломирского и Екатерины Бул-
гаковой, дочери московского почт-директора, сена-
тора и камергера. Дмитрий был вторым ребёнком 
в семье. Спустя некоторое время после рождения 
сына Соломирские переехали на Урал, в Сысерть. 
Здесь в тесном общении с природой и ежедневном 
наблюдении за жизнью рабочего посёлка прошло 
детство будущего наследника Сысертских заводов. 
Несмотря на жизнь в глубинке, Митя, как ласково его 
называли в семье, получил превосходное домашнее 
образование. Одним из его гувернёров был Алексей 
Кронеберг, сын профессора и ректора Харьковского 
университета Ивана Кронеберга. Писатель Дмитрий 
Мамин- Сибиряк отмечал, что Алексей Иванович 
был разносторонним человеком. Он владел ше-
стью иностранными языками, был отличным ма-
тематиком, музыкантом, сочинявшем собственные 
музыкальные произведения, а также литератором 
и общественным деятелем. Очевидно этим и другим 
наукам (таким, как география, астрономия, химия 
и прочие) учил гувернёр своих воспитанников.

В семнадцатилетнем возрасте Дмитрий Соломир-
ский поступил в московский университет на матема-
тический факультет. Вероятно, на решение повлиял 
гувернёр. Но проучившись год Дмитрий Павлович 
изменил свой выбор и перевёлся на юридический 
факультет того же университета.

Царский подарок
После окончания учебы в 1861 году Дмитрий Пав-
лович возвратился на Урал и поступил на службу 
мировым посредником первого участка Пермского 
уезда. Карьера его была достаточно успешной. Через 
пять лет Дмитрий Павлович был назначен млад-
шим чиновником особых поручений при пермском 
губернаторе. Однако молодого человека привлек 
Санкт- Петербург и в июне следующего года он подаёт 
прошение об увольнении и уезжает с Урала. C этого 
момента и вплоть до 1878 года местом жительства 
Дмитрия Павловича становится северная столица.

После свадьбы с Верой Никтополионовной Кле-
метьевой молодая чета Соломирских обосновалась 
в доме на Малой Морской улице. Здесь с разницей 
в три года, но в один день – 3 декабря, в семье поя-
вились две дочери – Анна и Мария.

Жизнь в столице была полна ярких и запоминаю-
щихся событий. Дмитрий Павлович был вхож в дома 
представителей высшего российского общества. Ещё 
в 1856 году он лично познакомился с императором 
Александром II, был представлен цесаревне Марии 
Фёдоровне – будущей жене императора Алексан-
дра III. Соломирский встречался с ней на светских 
раутах, обедал у неё в Гатчинском дворце, состоял 
с ней в переписке. В 1883 году Мария Федоровна 
в знак дружбы с Дмитрием Павловичем препод-
несла полевчанам царский подарок. В то время 
в Полевском заводе строили Вознесенский храм, 
и императрица даровала ему икону Иверской Бо-
жией Матери. Чудотворный образ был настолько 
почитаем полевчанами, что каждый день перед ним 
служились молебны.

В одни руки
После смерти отца по завещанию Дмитрий Павлович 
получил в единоличное пользование 70 долей во вла-
дении заводов. Еще 56 долей были распределены меж-
ду 12 наследниками, и при дальнейшей передаче паёв 
число владельцев завода постоянно увеличивалось. 
Осознавая негативные для заводов последствия этого 
увеличения Дмитрий Соломирский, при первом же 
удобном случае начал скупать паи. К 1882 году его 
доля владения увеличилась на 19 паёв и к началу 
ХХ века составила примерно 98 паев, что равнялось 
около 78 % всего владения заводами. В 1912 году, 
когда доля Дмитрия Павловича достигла 82,1 %, он 
совершил купчую на продажу родовых заводов с ак-
ционерным обществом «The Sissert Mining District 
Company, Limited», учрёжденным Русско- Английским 
коммерческим банком и двумя британскими банками: 
«Lioyds Bank, Limited» и «Boulton Bros and C0».

Повсеместная модернизация
Дмитрий Павлович владел Сысертскими заводами 
42 года, в общей истории предприятий это небольшой 
срок, но сколько сделано за это время. Дмитрий 
Павлович, вступив в права наследника, первым 

делом начал изучать опыт работы европейских 
железоделательных заводов. Пытаясь увеличить 
производительность, он сменил технологию произ-
водства на заводах Сысертского горного округа, ввёл 
в эксплуатацию новые промышленные объекты, 
увеличил добычу железных и медных руд.

Только на Северском заводе в период с 1870 
по 1912 годы произведён переход от кричного 
производства к пудлингово- сварочному, пущена 
в эксплуатацию доменная печь № 2, в доменной 
печи № 1 проведена реконструкция с увеличением 
производительности в 4 раза, построены и пущены 
в эксплуатацию две мартеновские печи, выпускаю-
щие 5 и 10 тонн стали в сутки, начал работу универ-
сальный прокатный стан с приводом от водяной 
турбины, на заводе появились электроосвещение 
и телефонная связь.

Благотворитель
Деятельная натура Дмитрия Павловича Соломир-
ского никогда не позволяла ему оставаться в сто-
роне от событий, происходящих вокруг. Во времена 
русско- турецкой (1877–1878 гг.), русско- японской 
(1904–1905 гг.) и Первой мировой вой н он работал 
на складе Российского общества Красного Креста. 
Неоднократно посылал деньги, вещи, партии тёпло-
го белья и многое другое на нужды русской армии. 
На Урале он активно занимался общественной ра-
ботой, одним из первых выступил с инициативой 
строительства железной дороги, соединяющей 
Екатеринбург и Челябинск. Неоценим вклад Дми-
трия Павловича и в развитие Уральского общества 
любителей естествознания (УОЛЕ). Увлечения охо-
той, фотографией и орнитологией позволили ему 
в 1914 году издать «Атлас европейской орнитологии», 
содержащий фотографии 599 видов птиц. Это про-
изведение вместе с коллекцией шкурок, чучел и яиц 
птиц были переданы им в музей УОЛЕ. Благодаря 
Дмитрию Павловичу музейные экспозиции попол-
нились книгами, картинами, уникальной коллекци-
ей оружия и военного снаряжения XVIII–XIX веков 
русского, немецкого, персидского, турецкого, ита-
льянского, шведского, английского и американского 
производств. Собирать коллекцию начал ещё прадед 
Дмитрия Павловича – Алексей Фёдорович Турчани-
нов. Сегодня эти уникальные экспонаты – гордость 
Свердловского областного краеведческого музея.

Наследие
Неравнодушен Дмитрий Соломирский был и к музы-
ке. Он прекрасно музицировал и даже был автором 
нескольких музыкальных произведений. В 1872 году 
в Санкт- Петербурге был издан альбом с его песнями 
и романсами, написанными на стихи поэта Алексан-
дра Пушкина. Благодаря усилиям и финансированию 
Дмитрия Павловича в 1912 году открылось отделе-
ние Императорского русского музыкального обще-
ства и музыкальных классов. На их базе в советское 
время было создано музыкальное училище имени 
Петра Чайковского в Екатеринбурге. Соломирский 
принял финансовое участие и в строительстве Ека-
теринбургского Оперного театра.

Дмитрий Павлович Соломирский был крупным 
меценатом. Он содержал приют для девочек в городе 
Сысерти, был почётным попечителем ряда учебных 
заведений Екатеринбурга. Например, в Уральском 
горном училище была учреждена стипендия его 
имени.

С большим уважением заводовладелец относил-
ся и к своим рабочим, радел за их благополучие 
и безопасность. Заработная плата на заводах вы-
плачивалась в срок, дополнительно выплачивались 
денежные пособия. В посёлках при заводах строи-
лись больницы и школы. 

После революции 1917 года Соломирский жил 
в Екатеринбурге, скрываясь от новых властей. Ли-
шившись всех средств к существованию, он получал 
помощь от людей, знавших и помнящих его добро 
и великодушие. В 1923 году Дмитрий Павлович, 
в возрасте 85 лет, умер. Он прожил интересную, 
многогранную жизнь, его роль в истории Север-
ского завода, города Полевского, уральского края 
и нашей страны неоценима. Многие страницы его 
жизни остаются для нас закрыты, как и неизвестно 
то место, где был похоронен этот удивительный 
человек.

Ф
от

о 
из

 а
рх

ив
а 

«Р
П

»



12 1316 августа 2023 г. 16 августа 2023 г.

rabochka@mail.ru | vk.com/rabochayapravda | polevskoy24.ru rabochka@mail.ru | vk.com/rabochayapravda | polevskoy24.ru   СУПЕР   

Скажи спорту: «Привет» 
Любители спорта и здорового образа жизни отметили победами  
День физкультурника
В субботу прошёл один из глав-
ных спортивных праздников 
города – День физкультурника. 
Центральной площадкой стал 
стадион «Труд», но соревнования 
проводились также и на лыж-
ной базе Северского трубного 
завода и на стадионе «Школь-
ник». По традиции каждый год 
спортивные пространства за-
полняет огромное количество 
полевчан – от самых юных спорт
сменов до ветеранов спорта.

Главное не победа, 
а результат
– Такие мероприятия важны, 
ведь они стимулируют желание 
горожан заниматься физкуль-
турой. Спорт закаляет характер, 
воспитывает в нас такие чер-
ты, как умение преодолевать 
трудности, уважать соперника, 
не бояться ставить цели и задачи, 
обязательно их достигать, – го-
ворит депутат городской Думы 
Людмила Боронина.

И с этим невозможно не согла-
ситься: физическая активность 
так или иначе воздействует на че-
ловека, формирует его личность, 
тренирует силу воли. С помощью 
спорта человек стремится стать 
лучше и сильнее.

Участница соревнований Та-
тьяна Викулова отмечает, что 
занимается спортом, в основ-
ном для тренировок выбирает 
бег. Главный враг в деле – от-
сутствие достаточного количе-
ства свободного времени, но как 
только появляется возможность 
сразу надевает кроссовки 
и стремится на беговые дорож-
ки.

Вот и на старт соревнова-
ний вышли люди, для которых 
спорт – неотъемлемая часть их 
жизни. Это профессионалы в та-
ких играх, как футбол, волейбол, 
стритбол, а также в настольных 
играх, дартсе, беге, перетягива-
нии каната. Новички выбирали 

Итоги соревнований
Перетягивание каната
1 место – ТПЦ‑1 СТЗ
2 место – ТЭСЦ‑2 СТЗ

Дартс (мужчины и женщины)
1 место – Артём Ларионцев 
и Ирина Леонтьева
2 место – Сергей Журавлев 
и Светлана Евстафеева
3 место – Ильшат Хайруллин 
и Елена Фурцева

Волейбол
1 место – «Фортуна‑2»,
2 место – «ФСК»
3 место – «Ветераны»

Велогонка (мужчины 
и женщины):
1 место – Дмитрий Вохмяков 
и Наталья Галашова
2 место – Сергей Рогожкин 
и Елизавета Зайцева
3 место – Сергей Кузнецов 
и Ирина Журавлёва

Стритбол  
(мужские и женские команды)
1 место – команда «Сборная 
Екатеринбурга» и команда «ФСК 
1»
2 место – команда «АО СТЗ 
Копровый» и команда «ФСК 2»
3 место – «Сборная ПГО «ЮГ» 
и «Сборная УРГУФТ»

Кросс 800 м  
(в своих возрастных категориях)
1 место – Дарья Подоксенова, 
Людмила Сабунина, Лилия 
Кравцова
2 место – Софья Велижанская
3 место – Дарина Максименко

Кросс 1200 м  
(в своих возрастных категориях)
1 место – Руслан Хафизов,  
Юрий Пьянков, Анатолий Межин
2 место – Георгий Волк,  
Герман Кузнецов
3 место – Степан Лапин,  
Айрат Сибогатов

Семейная эстафета
1 место – семья Викуловых
2 место – семья Журавлёвых
3 место – семья Межиных

Наклоны  
(в своих возрастных группах)
1 место – Анна Реин, Тимофей 
Карманов, Юлия Бекурина,  
Данил Жуйков, Ольга Блинова, 
Наталья Карманова, Владимир 
Щетинин, Сергей Завьялов
2 место – Влад Терентьев, 
Анастасия Ильина, Николай 
Галкин, Оксана Фишер, Михаил 
Соколов
3 место – Вероника Щетинина, 
Кирилл Зерных

Прыжки в длину  
(в своих возрастных группах)
1 место – Анна Рейн, Кирилл 
Зеркин, Юлия Бекурина, Данил 
Жуйков, Татьяна Викулова, 
Владимир Викулов, Наталья 
Карманова, Михаил Соколов
2 место – Сева Щетинин, 
Вероника Щетинина, Николай 
Галкин, Юлия Щетинина, Валерий 
Щетинин, Ольга Бирюкова
3 место – Владислав Терентьев, 
Иван Викулов, Денис Жуйков, 
Оксана Фишер, Евгений Санников

себе спортивные состязания 
по душе, по силе и по выносли-
вости. А для тех, у кого спорт – 
дело семейное, подготовили се-
мейную эстафету.

На спортивных площадках 
царили непередаваемые эмо-
ции – это и радость, и восторг, 
и гордость за результат. Ведь как 
сказал один из участников сорев-
нований Георгий Волк, в спорте 
важна не победа, а результат, 
которого тебе удалось добиться, 
ведь ты всё делаешь для себя.

Показатель важности
Так и здоровый образ жизни – это 
тоже результат, который не всем 
удаётся достичь.

Участник соревнований Слава 
Валиев отмечает, что соблю-
дать здоровый образ жизни 
и заниматься спортом нужно 
прежде всего для лучшего са-
мочувствия и профилактики 
различных заболеваний, пару 
раз в неделю – достаточно. 
А для большего продвижения 
спорта среди полевчан нужно 
оборудовать в городе больше 
доступных, бесплатных спор-
тивных площадок и вместе 
с этим проводить регулярно 
проводить массовые спортив-
ные мероприятия.

Участник соревнований 
Андрей Денисов добавляет, 
что крупные спортивные ме-
роприятия – это показа-
тель того, что спорт важен 
для города и его жителей, 
а благодаря правильной 
организации увеличится 
доля вовлечения молодёжи 
в занятия спортом. И глав-
ными в этом деле должны 
стать спортивные секции. 
Именно они могут ярко про-
демонстрировать, насколь-
ко крутой и интересный их 
вид спорта.

Мария Григорьева
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Главным событием праздника стала смешанная эстафета. В забеге участвовали три возрастные группы: первый этап 400 
метров бежали мужчины, второй 300 метров – женщины, третий этап 200 метров – снова мужчины, завершали эстафету 
стометровкой женщины. Среди городских организаций победила команда Спортивной школы, что вполне естественно, 
а среди заводских команд борьба была напряжённой. Соперничество развернулось между командами «ТМК Технический 
сервис» и «ТЭСЦ-2». Разрыв был минимальным, на этапах лидер менялся. Всё решилось на последних ста метрах, Марина 
Морозова прибежала первой, буквально вырвав победу у соперницы за секунду до финиша. В результате команда ТЭСЦ-2 
стала победителем смешанной эстафеты и в юбилейный для цеха год принесла ему новую победу. За команду победителей 
выступали (слева направо): Михаил Александров, Марина Морозова, Герман Кузнецов и Людмила Сабунина

Настольные игры 
народов мира 
были популярны 
у всех пришедших 
на праздник. 
Сноровку, 
меткость 
и смекалку могли 
попробовать 
все пришедшие 
на стадион 
независимо 
от возраста

Семья Викуловых – Владимир, Татьяна 
и их сын Иван – пришла на стадион 
в полном составе. Для них спорт 
всегда был частью жизни. И в День 
физкультурника они решили, что 
лучшим вариантом, как провести 
выходные, будет участие в спортивном 
празднике всей семьей

Настоящий бренд праздника – ветераны Северского трубного завода. Без 
них не обходится ни одна активность. Ветераны после приветственных речей 
разошлись по разным локациям и принимали участие во всех соревнованиях, где 
это было возможно. Как всегда организованные, яркие и спортивные.
В спортивном празднике принимали участие жители города разных возрастов. 
Заметно. Что количество участников растёт с каждым годом и объединяет людей 
всех поколений. В Полевском созданы все условия для занятий спортом и для 
активного образа жизни. Пользуйтесь. Возможности любят, когда ими пользуются

Много активности было организовано 
для детей. Они участвовали 
в велогонках на различные дистанции. 
А специальная программа детская 
«Спортляндия» привлекла всех юных 
спортсменов, даже тех, кто не принимал 
участие в основных соревнованиях
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Физическая активность откроет 
путь к здоровью и долголетию 
И сделает человека успешным во всех сферах жизни
Великий врач Средневековья 
Авиценна считал: «Если зани-
маться физическими упраж-
нениями – нет никакой нужды 
в употреблении лекарств…» 
В современном мире большин-
ство людей ведут сидячий об-
раз жизни, поэтому двигатель-
ная активность, физическая 
культура и спорт приобретают 
ключевое значение для гармо-
ничного развития личности 
и профилактики заболеваний. 
О важной и неотъемлемой со-
ставляющей здорового образа 
жизни рассказала врач лечеб-
ной физкультуры и спортивной 
медицины Екатеринбургского 
медицинского- научного цен-
тра профилактики и охраны 
здоровья рабочих промпред-
приятий Наталья Гусева.

– Наталья Алексеевна, мы 
все активно занимались 
спортом в СССР, затем был 
долгий провал. Относитель-
но недавно жители нашей 
страны активно и повсе-
местно стали возвращаться 
в спорт. Почему так важна 
физическая, двигательная 
активность?

– Она является неотъем-
лемой частью нашей жизни 
и положительно влияет на все 
системы организма. В первую 
очередь, активное мышечное 
сокращение ускоряет обмен-
ные процессы в организме. 
Мышцы обеспечивают энер-
гией весь организм. При фи-
зических нагрузках происхо-
дит увеличение потребности 
тканей и органов в кислороде, 
дыхание становится более 
глубоким и интенсивным. 
Количество воздуха, прохо-
дящее через органы дыхания 
за минуту, увеличивается. 
При интенсивных трениров-
ках потребление кислорода 
повышается в 15 раз, что 
в свою очередь способству-
ет образованию оксида азота 
в сосудах. Происходит их рас-
ширение. Этот механизм мо-
жет регулировать давление: 
низкое повышается, а вы-
сокое наоборот снижается. 
За счёт ускорения частоты 
сердечных сокращений рас-
ходуется огромное количе-
ство энергии, а это помогает 
укрепить сердечную мышцу, 
что позволяет более эффек-
тивно перекачивать кровь. 
Во время физических упраж-
нений активизируются ми-
тохондрии, способствующие 
улучшению работы иммунной 
системы.

Регулярные занятия спор-
том помогают использовать 
в качестве энергии запасы 

жира в организме, следова-
тельно, тело человека выгля-
дит подтянутее. Если регуляр-
но нагружать мышцы, кости 
становятся крепче и долго 
сохраняют свою прочность.

Ещё одна немаловажная 
деталь: усиление крово -
обращения и  насыщения 
тканей кислородом улучша-
ет питание мозга. Память 
и когнитивные способности 
усиливаются. Во время фи-
зических упражнений вы-
рабатываются эндорфины 
(гормоны радости) и падает 
выработка кортизола (гормон 
стресса), благодаря чему сни-
жается уровень тревожности 
и стресса. Активно включает-
ся в работу лимфатическая 
система: сокращение мышц 
улучшает лимфатический 
отток. У людей, регулярно 
занимающихся физической 
деятельностью, нормализу-
ется сон, происходит общее 
омоложение организма.

– Спорт важен для всех 
возрастных групп. Рас-
скажите о плюсах занятий 
физкультурой для детей 
и пожилых людей.

– Детям спорт полезен тем, 
что улучшает кровоснабже-
ние и тем самым повышает-
ся питание костей и связок. 
Дети растут более крепки-
ми. Юное население страны 
сегодня также подвержено 
сидячему образу жизни: мно-
го времени проводит за пар-
тами или играет в гаджетах, 
что приводит к нарушению 
осанки. Правильно подобран-
ная нагрузка, с учётом физи-
ологических способностей 
ребёнка, поможет исправить 
осанку. Кроме того, дети за-
частую употребляют большое 
количество углеводов, что 
ведёт к избыточному весу. 
К сожалению, это тенденция 
последних лет. А спорт и фи-
зическая активность – луч-
шая профилактика детского 
ожирения.

Для пожилых людей фи-
зическая активность так-
же необходима. В первую 
очередь это профилактика 
остеопороза. Дело в том, что 
у костей нет своих собствен-
ных сосудов и все питатель-
ные вещества они получают 
только через мышцы. Когда 
мышечная система активно 
работает, то и кости получа-
ют большое количество пи-
тательных веществ.

Люди пожилого возраста 
любят много времени прово-
дить на своих приусадебных 
участках. Если они в течение 

года дома регулярно занима-
ются простой ежедневной 
зарядкой, то и при работе 
в саду они чувствуют себя 
намного лучше и исключают 
появление болей в мышцах 
и суставах. Кроме того, фи-
зическая активность в золо-
том и серебряном возрасте – 
это отличная профилактика 
сердечно- сосудистых забо-
леваний и болезней опорно- 
двигательного аппарата. За-
нятия спортом снижают риск 
ожирения и депрессии.

– Видов физической актив-
ности очень много и каж-
дый может выбрать для 
себя подходящий. Если 
говорить о пользе для 
здоровья, что из них будет 
наиболее эффективным?

– Главное – выбирать фи-
зическую активность, кото-
рая подходит к особенностям 
и возможностям здоровья, 
соответствует физиологиче-
ским запросам. Для начала 
необходимо проконсуль -
тироваться с врачом. При 
выборе он учтёт сопутству-
ющие заболевания. Самый 
доступный вид физической 
активности – ходьба и прогул-
ки. Они помогают укреплять 
весь опорно- двигательный ап-
парат, сердечно- сосудистую 
и  дыхательную системы. 
Чтобы улучшить состояние 
своего здоровья, достаточно 
ходить по 30 минут в день. 
Езда на велосипеде разви-

вает мышечную силу и вы-
носливость, сопровождается 
высоким расходом энергии 
и, следовательно, способ-
ствует снижению веса.

Сейчас многие занима-
ются в тренажёрном зале. 
Тренировки в  зале отно -
сятся к  анаэробным ви -
дам нагрузки. Именно они 
способствуют укреплению 
мышечно- связочного аппа-
рата. Две-три силовые трени-
ровки в неделю необходимы 
практически всем.

Танцы улучшают коорди-
нацию. Занятия йогой – пре-
красный способ для того, 
чтобы увеличить гибкость. 
Если у человека очень за-
груженный график, если он 
не может посещать специ-
а л и з и р о в а н н ы е  с т уд и и 
и фитнес- центры, то отдель-
ные упражнения йоги мож-
но выполнять и во время 
работы. Есть множество 
комплексов асан. Они до-
ступны и просты, но очень 
полезны. Даже обычный стул 
может стать тренажером для 
занятий.

Отличным видом спорта, 
в том числе и для людей 
с ограничениями по здоро-
вью, станет скандинавская 
ходьба. Она показана поч-
ти при всех заболеваниях. 
В этом виде двигательной ак-
тивности задействовано 90% 
мышц: работает плечевой 
пояс, спина, грудная клетка, 
пресс, нижние конечности.

– Сколько обычному челове-
ку нужно двигаться, чтобы 
быть в тонусе и поддержи-
вать своё здоровье?

– Согласно рекомендаци-
ям Всемирной организации 
здравоохранения, для под-
держания здоровья необхо-
димо уделять физической 
активности не менее 150 ми-
нут в неделю. Рекомендуется 
проводить около пяти аэроб-
ных тренировок (физические 
упражнения низкой интенсив-
ности, заставляющие сердце 
биться чаще и снабжать кисло-
родом кровь). Это могут быть 
ходьба или бег, плавание, ка-
тание на роликовых коньках, 
лыжах, езда на велосипеде 
и даже активная прогулка 
с собакой. Также необходимо 
около 2–3 тренировок анаэ-
робных. Силовая нагрузка 
должна быть с утяжелите-
лями. Можно использовать 
обычные гантели, эспандеры, 
мини-штанги и т. д.

– Какие рекомендации Вы 
могли бы дать людям, кото-
рые хотят начать занимать-
ся спортом?

– Движение – это жизнь, 
а активная жизнь – это наше 
здоровье. Чем раньше чело-
век к этому придёт, тем лучше. 
Каждая минута промедления 
может способствовать раз-
витию  какой-либо патологии. 
И условно «начинать с поне-
дельника», откладывать всё 
на потом не стоит, потому 
что наше здоровье – это са-
мое ценное, что у нас есть. 
Никто, кроме самого чело-
века, не позаботится о нём. 
Начинать вести здоровый 
образ жизни –  правильно 
питаться, заниматься спор-
том, исключить вредные 
привычки – надо прямо сей-
час. Врачи рекомендуют это 
делать постепенно. Если че-
ловек никогда не пробовал 
заниматься спортом и у него 
есть определённые страхи, 
то нужно давать себе неболь-
шие нагрузки и постепенно их 
увеличивать. Со временем 
появится и интерес, потому 
что изменится тело, увеличат-
ся выносливость, сила и улуч-
шится здоровье. Кроме того, 
занятия спортом могут стать 
отличной возможностью для 
общения с другими людьми, 
расширения круга общения 
и создания новых дружеских 
связей. Физическая актив-
ность способствует развитию 
дисциплины и упорства, ко-
торые являются важными 
навыками для достижения 
успеха во всех сферах жизни.
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5.00 «Доброе утро»
9.00 Новости
9.05 «АнтиФейк» (16+)

9.45 «Жить здорово!» (16+)

10.35, 11.20, 14.15, 18.10, 23.10 
Информационный  
канал (16+)

11.00 Новости
14.00 Новости
17.00 Новости
17.15 «Мужское / Женское» (16+)

19.55 «Куклы наследника 
Тутти» (16+)

21.00 «Время»
21.45 Т/с «Семнадцать 

мгновений весны» (12+)

00.25 «Вызов». О фильме, 
покорившем космос (12+)

00.35 ПОДКАСТ.ЛАБ  
«Все хотят летать» (16+)

01.20 ПОДКАСТ.ЛАБ  
«20 лет спустя» (16+)

02.00 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Анекдоты» (16+)

5.00 «Утро России»
9.00 Вести. Местное время
9.30 «Утро России»
9.55 «О самом главном».  

Ток-шоу (12+)

11.00 Вести
11.30 «60 минут». Ток-шоу (12+)

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Т/с «Годунов» (16+)

16.00 Вести
16.30 «Малахов» (16+)

17.30 «60 минут». Ток-шоу (12+)

20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 Т/с «Спасская» (12+)

23.30 Курская дуга. 80 лет 
Победы. Концерт-
посвящение

01.10 «Вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым» (12+)

03.50 Т/с «Семейный  
детектив» (12+)

4.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» (16+)

6.30 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» (16+)

8.00 «СЕГОДНЯ»
8.25 Никита Панфилов  

в остросюжетном 
сериале «ПЁС» (16+)

10.00 «СЕГОДНЯ»
10.35 Т/с «ПЁС» (16+)

13.00 «СЕГОДНЯ»
13.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ»
14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» (16+)

16.00 «СЕГОДНЯ»
16.45 Т/с «ЗИМОРОДОК» (16+)

19.00 «СЕГОДНЯ»
20.00 Т/с «АНОНИМНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ» (16+)

23.20 «СЕГОДНЯ»
23.40 «ПУТЬ БОЙЦА» (18+)

01.30 Боевик «БРАТАНЫ» (16+)

6.00 «Настроение»
8.25 Т/с «Исправленному 

верить. Паутина» (12+)

10.25 «Клара Лучко  
и Сергей Лукьянов. 
Украденное счастье». 
Д/ф (16+)

11.30 События
11.50 Т/с «Стажёры» (16+)

13.40 «Мой герой.  
Агриппина Стеклова» (12+)

14.30 События
14.45 Город новостей
15.00 Т/с «Анатомия  

убийства» (12+)

16.55 «Леонид Филатов. 
Искупление грехов». 
Д/ф (16+)

17.50 События
18.10 Детектив «Колодец 

забытых желаний» (12+)

22.00 События
22.35 «Формула успеха» (16+)

23.10 «Курская битва».  
Фильм 1-й (16+)

06.00 Регби. PARI Чемпионат 
России. «ВВА-
Подмосковье» (Монино) 
- «Енисей-СТМ» 
(Красноярск) (12+)

08.00 «Звёзды без правил» (12+)

08.30 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая 
Лига. Обзор тура (6+)

09.00, 11.30, 14.50, 16.55 
Новости

09.05, 17.30, 20.30, 23.00, 02.00 
Все на Матч!

11.35, 14.30 Специальный 
репортаж (12+)

11.55 Бокс. Чемпионат России. 
Прямая трансляция из 
Хабаровска

14.55 «Есть тема!»
16.25 «Звёзды без правил» (12+)

17.00 «Что по спорту? Тверь» (12+)

18.25 Футбол. FONBET Кубок 
России. «Динамо» 
(Вологда) - «Спартак» 
(Кострома)

20.55 Футбол. FONBET Кубок 
России. «Муром» - 
«2Drots» (Москва)

23.45 Футбол. Лига чемпионов. 
Раунд плей-офф

02.55 Футбол. Лига чемпионов. 
Раунд плей-офф (6+)

5.30 «Импровизация» (16+)

7.00 «Однажды в России» (16+)

9.00 Т/с «ИНТЕРНЫ» (16+)

14.00 «САШАТАНЯ» (16+)

18.00 Х/ф «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! 
СВИДАНИЕ НА БАЛИ» (16+)

19.30 Т/с «ТЕЛОХРАНИТЕЛИ» (16+)

20.50 Телесериал 
«БЕСПРИНЦИПНЫЕ-3» (16+)

21.55 Х/ф «РОБИН ГУД: 
НАЧАЛО» (16+)

00.00 Х/ф «ПЕРЕВОЗЧИК-3» (16+)

02.00 «Импровизация» (16+)

6.30 М/с «ПРОСТОКВАШИНО» (0+)

7.15 М/с «НУ, ПОГОДИ! 
КАНИКУЛЫ» (6+)

8.00 УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ. 
СМЕХBOOK (16+)

9.15 М/ф «СМЕШАРИКИ. 
НАЧАЛО» (0+)

11.05 М/ф «ЦАРСТВО ПРОТИВ 
РАЗБОЙНИКОВ» (6+)

12.25 Х/ф «ВОЛК И ЛЕВ» (6+)

14.35 Х/ф «БЕЗ ЛИЦА» (16+)

17.25 ШОУ «УРАЛЬСКИХ 
ПЕЛЬМЕНЕЙ» (16+)

19.00 Т/с «УХОЖУ КРАСИВО» (16+)

20.00 Х/ф «ЗНАМЕНИЕ» (16+)

22.25 Х/ф «ПОМЕШАННЫЙ  
НА ВРЕМЕНИ» (16+)

00.35 Х/ф «МИССИЯ 
НЕВЫПОЛНИМА - 2» (12+)

02.45 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ» (16+)

5.00 «Известия» (16+)

5.25 Т/с «Подсудимый» (16+)

9.00 «Известия» (16+)

9.30 Т/с «Алеша» (16+)

13.00 «Известия» (16+)

13.30 Т/с «Алеша» (16+)

14.00 Т/с «Морские дьяволы» (16+)

17.00 «Известия» (16+)

17.30 Т/с «След» (16+)

21.25 Т/с «Свои» (16+)

00.00 «Известия.  
Итоговый выпуск» (16+)

00.30 Т/с «Свои» (16+)

02.40 Т/с «След» (16+)

03.55 Т/с «Прокурорская 
проверка» (16+)

4.30 Мультфильмы (0+)

6.00 «Утренние гадания» (16+)

6.15 Мультфильмы (0+)

7.15 Т/с «ПОЛНОЛУНИЕ» (16+)

8.15 «Слепая» (16+)

9.15 «Утренние гадания» (16+)

9.30 «Гадалка» (16+)

11.15 «Знаки судьбы» (16+)

12.15 «Хорошие новости» (16+)

12.30 «Мистические истории» (16+)

13.30 «ТОЛКОВАТЕЛЬ СНОВ» (16+)

14.30 «Лучший друг человека» (16+)

15.45 «Слепая» (16+)

18.30 Т/с «СУПЕРИВАНОВЫ» (16+)

20.30 Х/ф «БРЕШЬ» (16+)

22.15 Т/с «ИМПЕРАТРИЦА КИ» (16+)

23.30 Т/с «ПОЛНОЛУНИЕ» (16+)

00.30 «Нечисть» (12+)

03.45 «Тайные знаки» (16+)

ОТР

5.30 «6 кадров» (16+)

5.40 «По делам несовершенно- 
летних» (16+)

7.55 «Давай разведёмся!» (16+)

8.55 «Тест на отцовство» (16+)

11.10 «Понять. Простить» (16+)

12.25 «Порча» (16+)

12.55 «Знахарка» (16+)

13.30 «Верну любимого» (16+)

14.05 «Голоса ушедших душ» (16+)

14.40 Мелодрама «НЕЧАЯННАЯ 
ЛЮБОВЬ» (16+)

19.00 Мелодрама «ЛЮБОВЬ 
БЕЗ ПРАВА ПЕРЕДАЧИ» (16+)

23.20 «Понять. Простить» (16+)

00.35 «Порча» (16+)

01.05 «Знахарка» (16+)

01.40 «Верну любимого» (16+)

02.05 «Голоса ушедших душ» (16+)

06.00 «За дело! Поговорим» (12+)

06.40 Т/с «Оттепель», 3, 4 с. (16+)

08.30, 12.10, 18.05  

«Календарь» (12+)

09.00 «Лучше не бывает» 7 с. (16+)

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 21.00 
Новости

10.05, 10.35, 11.05, 11.35 
ОТРажение-1

12.40 Х/ф «Магнитные бури» (12+)

14.05 «Путешествие муравья» (0+);  

«Королевский бутерброд» (12+)

14.30 «Человек и судьба» (12+)

15.10, 16.05 ОТРажение-2

17.10 «Лучше не бывает», 7 с. (16+)

18.30 «Свет и тени» (16+)

19.00 Х/ф «В созвездии быка» (12+)

20.40 «Курская дуга. 

Максимальный масштаб». 

Оборона (12+)

21.20 ОТРажение-3

23.00 Т/с «Оттепель», 5, 6 с. (16+)

01.00 Д/ф «Живописный гимн 
Отечеству» (12+)

01.50 ОТРажение. Главное (12+)

6.30 Докум. фильмы
8.45 Х/ф «Рыжий, честный, 

влюбленный», 1 с. (6+)

10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
10.15 «Случай Понтекорво». 

Д/ф (16+) 
11.00 Х/ф «Стратегия риска»,  

3 серия (16+)

12.15 «Забытое ремесло»
12.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
12.45 «Рассказы из русской 

истории». Владимир 
Мединский

14.20 «Первые в мире»
14.35 Т/с «Возвращение 

Будулая», 3 серия (12+)

15.45 РОМАН В КАМНЕ
16.15 РЕПОРТАЖИ ИЗ 

БУДУЩЕГО
17.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
17.15 МУЗЫКА ЭПОХИ 

БАРОККО
17.50 «Архипелаг Земля» (16+)

18.45 ОСТРОВА
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 ПИСЬМА ИЗ 

ПРОВИНЦИИ. Курск
20.15 Спектакль 

«Обыкновенная история»
22.45 «Чистая победа». 

Авторский фильм 
Валерия Тимощенко

23.30 КУРСКАЯ ДУГА. 80 ЛЕТ 
ПОБЕДЫ. КОНЦЕРТ-
ПОСВЯЩЕНИЕ

01.15 ОСТРОВА

06.00, 07.00, 08.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.00, 22.00, 23.00 
Новости 11 канала (0+)

06.20, 08.20, 12.20, 13.20,  
14.20, 07.20 «Без 
фонограммы» (12+)

06.35, 07.35, 08.35, 12.35, 13.35, 
14.35 Новости ТМК (16+)

06.45, 07.45, 08.45, 12.45, 13.45, 
14.45, 18.45, 19.45, 20.45, 
21.45, 22.45, 23.45 Время 
выгодных предложений, 
реклама, гороскоп (6+)

18.20, 19.20, 20.20, 21.20,  
22.20, 23.20 «Искры 
камина» (12+)

18.35, 19.35, 20.35, 21.35, 22.35, 
23.35 Поздравительная 
программа (6+)

06.30 Свердловское УТРО (12+)

07.30, 08.00, 14.00, 18.00, 20.30, 
00.00, 01.40, 02.50 «Все 
говорят об этом» (16+)

07.55, 09.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55, 21.55 Погода (6+)

08.30, 13.30, 20.00, 22.30, 01.10, 
02.20, 03.30 СОБЫТИЯ (16+)

09.00, 19.00, 21.00, 23.10 
Новости ТАУ 9 1/2 (16+)

10.00, 13.00, 18.30, 22.00, 00.30 
ИЗВЕСТИЯ (16+)

10.30 Т/с «Лекарство против 
страха» (16+)

12.30 Итоги недели
15.00 Д/ф «Диагноз: гений» (12+)

16.00 Т/с «Полёт бабочки» (12+)

17.50 Патрульный участок (16+)

23.00, 01.00, 02.10, 03.20 
События Акцент (16+)

11 канал

06.00 «С бодрым утром!» (16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости (16+)

09.00 «Засекреченные  
списки» (16+)

11.00 «Как устроен мир  
с Тимофеем  
Баженовым» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 
«Информационная 
программа 112» (16+)

13.00 «Загадки человечества  
с Олегом Шишкиным» (16+)

14.00 «Невероятно интересные 
истории» (16+)

15.00 «Засекреченные  
списки» (16+)

17.00 «Тайны Чапман» (16+)

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

20.00 «ДОМ СТРАННЫХ ДЕТЕЙ 
МИСС ПЕРЕГРИН» (16+)

22.30 «Смотреть всем!» (16+)

23.30 «Загадки человечества  
с Олегом Шишкиным» (16+)

07.00 «Сегодня утром» (12+)

09.00, 13.00, 19.00  
Новости дня (16+)

09.15 «Открытый эфир» (16+)

11.00 Х/ф «ОЖИДАНИЕ 
ПОЛКОВНИКА 
ШАЛЫГИНА» (12+)

13.30 Т/с «БЕЛАЯ СТРЕЛА. 
ВОЗМЕЗДИЕ» (16+)

18.00 Д/с «Курская битва». 
«Ватутин. Время 
наступать» (16+)

18.50 «Специальный  
репортаж» (16+)

19.10 «По горячим следам» (16+)

20.10 Д/с «Секретные материалы».  
«Русские в Китае. 
Тайваньская карта 
Сталина» (16+)

21.00 «Открытый эфир» (16+)

22.45 «Между тем» (12+)

23.15 «ТЫ ДОЛЖЕН ЖИТЬ» (12+)

01.05 Х/ф «РОДНАЯ КРОВЬ» (12+)

02.35 Д/ф «Живые строки 
войны» (12+)

Спас
5.00 «День Патриарха» (0+)

5.10 Смелые люди. Х/ф (0+)

7.05 Мультфильмы на СПАСЕ (0+)

8.00 «Утро на СПАСЕ» (0+)

10.00 Византия.  
Жизнь после смерти. 
«Раскол церкви: мировая 
катастрофа. XI век» Д/ф (0+)

10.50 «В поисках Бога» (6+)

11.25 «Пилигрим». Великий 
северный путь (6+)

12.15 «Простые чудеса» (12+)

13.05 «Прямая линия.  
Ответ священника» (12+)

13.40 «Монастырская кухня» (0+)

15.00 Преподобный Савва 
Сторожевский. Цикл 
«День Ангела». Д/ф (0+)

15.35 Восход победы.  
Курская буря. Д/ф (0+)

16.35 Дом у большой реки.  
1 серия Х/ф (16+)

17.35 Дом у большой реки.  
2 серия Х/ф (16+)

18.30 Дом у большой реки.  
3 серия Х/ф (16+)

19.30 «Вечер на СПАСЕ» (0+)

20.30 Воспитанные фашизмом. 
Д/ф (16+)

21.00 «Прямая линия.  
Ответ священника» (12+)

21.50 Византия. Жизнь после 
смерти. «Крестовые 
походы. XI-XII века» (0+)

ОТВ

06.00, 07.10, 02.05 «Манзара» 
(«Панорама»)

07.00, 18.30, 20.30, 05.50 
Новости Татарстана  
(на татарском языке) (16+)

08.00, 14.30, 19.30, 21.30 
Новости Татарстана (16+)

08.10 Утренняя программа 
«Здравствуйте!» (16+)

09.00 Т/ф «Вернусь к тебе»
10.00 Т/с «Сватьи»
11.00 «Каравай» (6+)

11.30 «Татары» (на татарском 
языке) (12+)

12.00 Т/с «Анна Герман»
13.00 «Споёмте, друзья!»  

(на татарском языке) (12+)

14.00 «Родная деревня»  
(на татарском языке) (12+)

14.15 «Если хочешь быть 
здоровым» (16+)

14.45, 03.30 Концерт (16+)

15.15 «Шаян ТВ» представляет 
передачи для детей (0+)

16.00 «Переведи!»  
(учим татарский язык) (6+)

16.30 «Татары» (на татарском 
языке) (12+)

17.00 Т/ф «Вернусь к тебе»
18.00 «Народ мой...»  

(на татарском языке) (12+)

19.00 «Точка опоры»  
(на татарском языке) (16+)

20.00, 22.00 «Вызов 112» (16+)

20.15 «Гостинец для малышей» 
(на татарском языке) (0+)

21.00 «Соотечественники» (16+)

22.10 Т/с «Анна Герман»
23.00 Т/с «Сватьи»
00.00 «Каравай». Флорист (6+)

Народные приметы

Мелкая рябь на воде 
– август и сентябрь 
будут ветреными  
и дождливыми.

Птицы не поют –  
к дождю.
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5.00 «Доброе утро»
9.00 Новости
9.05 «АнтиФейк» (16+)

9.45 «Жить здорово!» (16+)

10.35, 11.20, 14.15, 18.10, 23.10 
Информационный  
канал (16+)

11.00 Новости
14.00 Новости
17.00 Новости
17.15 «Мужское / Женское» (16+)

19.55 «Куклы наследника 
Тутти» (16+)

21.00 «Время»
21.45 Т/с «Семнадцать 

мгновений весны» (12+)

00.25 «Вызов». О фильме, 
покорившем космос (12+)

00.35 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Космические  
истории» (16+)

01.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть  
не говорят, пусть читают» (16+)

5.00 «Утро России»
9.00 Вести. Местное время
9.30 «Утро России»
9.55 «О самом главном».  

Ток-шоу (12+)

11.00 Вести
11.30 «60 минут». Ток-шоу (12+)

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Т/с «Годунов» (16+)

16.00 Вести
16.30 «Малахов» (16+)

17.30 «60 минут». Ток-шоу (12+)

20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 Т/с «Спасская» (12+)

23.25 «Вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым» (12+)

02.05 Т/с «Тайны следствия» (12+)

03.55 Т/с «Семейный  
детектив» (12+)

4.40 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» (16+)

6.30 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» (16+)

8.00 «СЕГОДНЯ»
8.25 Т/с «ПЁС» (16+)

10.00 «СЕГОДНЯ»
10.35 Т/с «ПЁС» (16+)

13.00 «СЕГОДНЯ»
13.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ»
14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» (16+)

16.00 «СЕГОДНЯ»
16.45 Т/с «ЗИМОРОДОК» (16+)

19.00 «СЕГОДНЯ»
20.00 Т/с «АНОНИМНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ» (16+)

23.20 «СЕГОДНЯ»
23.40 «ПУТЬ БОЙЦА» (18+)

01.15 Боевик «БРАТАНЫ» (16+)

6.00 «Настроение»
8.25 Т/с «Исправленному 

верить. Паутина» (12+)

10.25 «Екатерина Васильева. 
На что способна любовь». 
Д/ф (16+)

11.30 События
11.50 Т/с «Стажёры» (16+)

13.40 «Мой герой.  
Александр Михайлов» (12+)

14.30 События
14.45 Город новостей
15.00 Т/с «Анатомия  

убийства» (12+)

16.55 «Анна Герман.  
Страх нищеты». Д/ф (16+)

17.50 События
18.15 Детектив «Ждите 

неожиданного» (12+)

22.00 События
22.35 «Формула успеха» (16+)

23.05 «Курская битва».  
Фильм 2-й (16+)

06.00 Регби. PARI Чемпионат 
России. «Химик» 
(Дзержинск) 
- «Металлург» 
(Новокузнецк) (12+)

08.00 «Звёзды без правил» (12+)

08.30 «Голевая неделя. РФ» (6+)

09.00, 11.10, 14.50, 16.55 
Новости

09.05, 17.30, 19.55, 23.20, 02.15 
Все на Матч!

11.15 Специальный репортаж (12+)

11.35 Бокс. Чемпионат России. 
1/2 финала.  
Прямая трансляция  
из Хабаровска

14.55 «Есть тема!»
16.25 «Звёзды без правил» (12+)

17.00 Автоспорт. G-Drive 
Российская серия 
кольцевых гонок (6+)

18.25 Футбол. «Зенит» (Россия) 
- «Сантос» (Бразилия) 
Прямая трансляция  
из Санкт-Петербурга

20.40 Хоккей. Кубок Мэра 
Москвы. ЦСКА - «Динамо» 
(Москва)

00.15 Самбо. Кубок мира (12+)

01.15 Бокс. Чемпионат России. 
1/2 финала (16+)

02.55 Мотоспорт
03.55 Д/ф «Динамо» 

Ленинград»

4.00 Студия «Союз» (16+)

5.40 «Импровизация» (16+)

7.00 «Однажды в России» (16+)

9.00 Т/с «ИНТЕРНЫ» (16+)

14.00 «САШАТАНЯ» (16+)

17.20 Х/ф «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
ДЕНЬ» (16+)

19.30 Т/с «ТЕЛОХРАНИТЕЛИ» (16+)

21.00 Телесериал 
«БЕСПРИНЦИПНЫЕ-3» (16+)

22.00 Х/ф «ВОЙНА НЕВЕСТ» (16+)

00.00 Х/ф «РОБИН ГУД: 
НАЧАЛО» (16+)

01.50 «Импровизация» (16+)

06.00 «С бодрым утром!» (16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости (16+)

09.00 «Засекреченные  
списки» (16+)

11.00 «Как устроен мир  
с Тимофеем  
Баженовым» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 
«Информационная 
программа 112» (16+)

13.00 «Загадки человечества  
с Олегом Шишкиным» (16+)

14.00 «Невероятно интересные 
истории» (16+)

15.00 «Неизвестная история» (16+)

17.00 «Тайны Чапман» (16+)

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

20.00 Х/ф «ГЕМИНИ» (16+)

22.15 «Смотреть всем!» (16+)

23.30 «Загадки человечества  
с Олегом Шишкиным» (16+)

6.30 М/с «ПРОСТОКВАШИНО» (0+)

7.15 М/с «НУ, ПОГОДИ! 
КАНИКУЛЫ» (6+)

8.00 УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ. 
СМЕХBOOK (16+)

9.05 Х/ф «ЛЮБОВЬ  
С ОГРАНИЧЕНИЯМИ» (16+)

11.15 Х/ф «БУМЕРАНГ» (16+)

13.35 Х/ф «БОЛЬШАЯ 
СВАДЬБА» (16+)

15.20 Х/ф «ПОМЕШАННЫЙ  
НА ВРЕМЕНИ» (16+)

17.25 ШОУ «УРАЛЬСКИХ 
ПЕЛЬМЕНЕЙ» (16+)

19.00 Т/с «УХОЖУ КРАСИВО» (16+)

20.00 Х/ф «ОГРАБЛЕНИЕ НА 
БЕЙКЕР-СТРИТ» (16+)

22.15 Х/ф «ВАЛЬДО» (16+)

00.35 Х/ф «ПАТРУЛЬ 
ВРЕМЕНИ» (16+)

02.20 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ» (16+)

5.00 «Известия» (16+)

5.25 Т/с «Подсудимый» (16+)

9.00 «Известия» (16+)

9.30 Т/с «На безымянной 
высоте» (16+)

13.00 «Известия» (16+)

13.30 Т/с «На безымянной 
высоте» (16+)

14.00 Т/с «Морские дьяволы» (16+)

17.00 «Известия» (16+)

17.30 Т/с «След» (16+)

21.25 Т/с «Свои» (16+)

00.00 «Известия.  
Итоговый выпуск» (16+)

00.30 Т/с «Свои» (16+)

02.40 Т/с «След» (16+)

03.55 Т/с «Прокурорская 
проверка» (16+)

4.30 Мультфильмы (0+)

6.00 «Утренние гадания» (16+)

6.15 Мультфильмы (0+)

7.15 Т/с «ПОЛНОЛУНИЕ» (16+)

8.15 «Слепая» (16+)

9.15 «Утренние гадания» (16+)

9.30 «Гадалка» (16+)

11.15 «Знаки судьбы» (16+)

12.15 «Хорошие новости» (16+)

12.30 «Мистические истории» (16+)

13.30 «ТОЛКОВАТЕЛЬ СНОВ» (16+)

14.30 «Врачи» (16+)

15.45 «Слепая» (16+)

18.30 Т/с «СУПЕРИВАНОВЫ» (16+)

20.30 Х/ф «ПОД 
НАБЛЮДЕНИЕМ» (16+)

22.30 Т/с «ИМПЕРАТРИЦА КИ» (16+)

23.45 Т/с «ПОЛНОЛУНИЕ» (16+)

00.45 Т/с «ТРИНАДЦАТЬ» (16+)

ОТР

4.00 Мелодрама «ПОРТРЕТ 
ВТОРОЙ ЖЕНЫ» (16+)

5.40 «По делам несовершенно- 
летних» (16+)

7.55 «Давай разведёмся!» (16+)

8.55 «Тест на отцовство» (16+)

11.10 «Понять. Простить» (16+)

12.25 «Порча» (16+)

12.55 «Знахарка» (16+)

13.30 «Верну любимого» (16+)

14.05 «Голоса ушедших душ» (16+)

14.40 Мелодрама «КАК МЫ 
ЛЮБИЛИ ДРУГ ДРУГА» (16+)

19.00 Мелодрама «ТОНКАЯ 
РАБОТА» (16+)

23.20 «Понять. Простить» (16+)

00.35 «Порча» (16+)

01.05 «Знахарка» (16+)

01.40 «Верну любимого» (16+)

06.00 «Очень личное  
с Виктором Лошаком». 
Александр Румянцев (12+)

06.40 Т/с «Оттепель», 5, 6 с. (16+)

08.30, 12.10, 18.05  
«Календарь» (12+)

09.00 «Лучше не бывает», 8 с. (16+)

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 21.00 
Новости

10.05, 10.35, 11.05, 11.35 
ОТРажение-1

12.40 Х/ф «В созвездии быка» (12+)

14.15 М/ф «Цапля и журавль» (0+)

14.30 «Свет и тени» (16+)

15.10, 16.05 ОТРажение-2
17.10 «Лучше не бывает», 8 с. (16+)

18.30 «Сделано с умом».  
Климент Тимирязев. 
Учёный, который понял,  
как неживое превращается 
в органику (12+)

19.00 Х/ф «Ждите писем» (12+)

20.30 «Курская дуга. 
Максимальный масштаб». 
Поле битвы (12+)

20.45 «Песня остаётся  
с человеком» (12+)

21.20 ОТРажение-3
23.00 Т/с «Оттепель», 7, 8 с. (16+)

00.45 Д/ф «Булгаков.  
Этот мир - мой!» (16+)

01.50 ОТРажение. Главное (12+)

6.30 Докум. фильмы
8.45 Х/ф «Рыжий, честный, 

влюбленный», 2 с. (6+)

10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
10.15 «Чистая победа». 

Авторский фильм 
Валерия Тимощенко

11.00 Х/ф «Железные игры» (6+)

12.15 «Забытое ремесло»
12.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
12.45 Докум. фильмы
14.10 «Эрмитаж»
14.35 Т/с «Возвращение 

Будулая», 4 серия (12+)

15.45 РОМАН В КАМНЕ
16.15 Докум. фильм
17.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
17.15 МУЗЫКА ЭПОХИ 

БАРОККО
18.30 ЦВЕТ ВРЕМЕНИ.  

Анри Матисс
18.45 ОСТРОВА.  

Маргарита Терехова
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 ПИСЬМА ИЗ 

ПРОВИНЦИИ. Валдай
20.15 К 80-ЛЕТИЮ СО ДНЯ 

РАЗГРОМА ФАШИСТСКИХ 
ВОЙСК В КУРСКОЙ 
БИТВЕ. «Встреча  
на Курской дуге»

20.55 «Спокойной ночи, 
малыши!»

21.10 Спектакль «Правда - 
хорошо, а счастье лучше»

23.45 «Первые в мире»

11 канал

06.30 Свердловское УТРО (12+)

07.30, 08.00, 14.00, 18.00, 20.30, 
00.00, 01.40, 02.50  
«Все говорят об этом» (16+)

07.55, 09.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55, 21.55 Погода (6+)

08.30, 13.30, 20.00, 22.30, 01.10, 
02.20, 03.30 СОБЫТИЯ (16+)

09.00, 19.00, 21.00, 23.10 
Новости ТАУ 9 1/2 (16+)

10.00, 13.00, 18.30, 22.00, 00.30 
ИЗВЕСТИЯ (16+)

10.30 Т/с «Лекарство против 
страха» (16+)

12.30 Итоги недели
15.00 Д/ф «Последний романтик 

контрразведки» (12+)

16.00 Т/с «Полёт бабочки» (12+)

17.40 Новости. Бизнес сегодня (16+)

17.50 Патрульный участок (16+)

23.00, 01.00, 02.10, 03.20 
События Акцент (16+)

07.00 «Сегодня утром» (12+)

09.00, 13.00, 19.00  
Новости дня (16+)

09.15 «Открытый эфир» (16+)

11.00 Х/ф «НАД ТИССОЙ» (12+)

12.50 «Специальный  
репортаж» (16+)

13.55 Т/с «ДОРОГАЯ» (16+)

18.00 «Курская битва».  
«Конев. Поединок  
с Манштейном» (16+)

18.50 «Специальный  
репортаж» (16+)

19.10 «По горячим следам» (16+)

20.10 «Код доступа» (12+)

21.00 «Открытый эфир» (16+)

22.45 «Между тем» (12+)

23.15 Х/ф «ТРОЕ ВЫШЛИ  
ИЗ ЛЕСА» (12+)

01.15 Х/ф «НАД ТИССОЙ» (12+)

02.40 «ТЫ ДОЛЖЕН ЖИТЬ» (12+)

Спас
5.00 «День Патриарха» (0+)

5.10 Назначаешься внучкой.  
1 серия Х/ф (12+)

6.25 Назначаешься внучкой.  
2 серия Х/ф (12+)

7.50 Мультфильмы на СПАСЕ (0+)

8.00 «Утро на СПАСЕ» (0+)

10.00 Византия.  
Жизнь после смерти. 
«Крестовые походы.  
XI-XII века». Д/ф (0+)

10.50 «В поисках Бога» (6+)

11.25 «Пилигрим». Великий 
северный путь (6+)

12.15 «Простые чудеса» (12+)

13.05 «Прямая линия.  
Ответ священника» (12+)

13.40 «Монастырская кухня» (0+)

15.00 Украина. Обыкновенный 
нацизм. Д/ф (16+)

16.05 Николай (Гурьянов) Цикл 
«Старцы». Д/ф (0+)

16.35 Дом у большой реки.  
3 серия Х/ф (16+)

17.35 Дом у большой реки.  
4 серия Х/ф (16+)

18.30 Дом у большой реки.  
5 серия Х/ф (16+)

19.30 «Вечер на СПАСЕ» (0+)

20.30 Раскол. Д/ф (12+)

21.40 «Прямая линия.  
Ответ священника» (12+)

22.15 Византия. Жизнь после 
смерти. «Удар в спину: 
крестовый поход против 
христиан. XII-XIII века» (0+)

06.00, 07.10, 02.05 «Манзара» 
(«Панорама»)

07.00, 18.30, 20.30, 05.50 
Новости Татарстана  
(на татарском языке) (16+)

08.00, 14.30, 19.30, 21.30 
Новости Татарстана (16+)

08.10 Утренняя программа 
«Здравствуйте!» (16+)

09.00 Т/ф «Вернусь к тебе»
10.00 Т/с «Сватьи»
11.00 «Каравай» (6+)

11.30 «Татары» (на татарском 
языке) (12+)

12.00 Т/с «Анна Герман»
13.00 «Жавид-шоу». 

Юмористическая 
передача (на татарском 
языке) (16+)

14.00 «Родная деревня»  
(на татарском языке) (12+)

14.15 «Классный час» (16+)

14.45, 03.30 Концерт (16+)

15.10 «Радость» (на татарском 
языке) (0+)

15.15 «Шаян ТВ» представляет 
передачи для детей (0+)

16.00 «Татары» (на татарском 
языке) (12+)

16.30 Т/ф «Вернусь к тебе»
17.30 «Точка опоры» (16+)

19.00 «Точка опоры»  
(на татарском языке) (16+)

20.00, 22.00 «Вызов 112» (16+)

21.00 «Погружение на 100» (12+)

21.10 «Соотечественники» (16+)

22.10 «Наша Республика -  
наше дело» (на татарском 
языке) (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 12.00,  
13.00, 14.00 Новости  
11 канала (0+)

06.20, 07.20, 08.20, 12.20,  
13.20, 14.20 «Искры 
камина» (12+)

06.35, 07.35, 08.35, 12.35, 13.35, 
14.35, 18.20, 20.20, 22.20, 
23.20 Поздравительная 
программа (6+)

06.45, 07.45, 08.45, 12.45, 13.45, 
14.45, 18.35, 20.35, 22.45, 
23.35 Время выгодных 
предложений, реклама, 
гороскоп (6+)

18.00, 20.00, 23.00  
«Овертайм» (6+)

18.50, 20.50, 23.50 Совместный 
проект ТРК «11 канал»  
и Свято-Троицкого храма 
«Святцы» (12+)

19.00, 22.00 «Поговорим!?», 
прямой эфир. (12+)

ОТВ

Народные приметы

Мало грибов в лесу – 
зимой будет морозно.

Красное небо во вре-
мя восхода предве-
щает сильный дождь 
с ветром.
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5.00 «Доброе утро»
9.00 Новости
9.05 «АнтиФейк» (16+)

9.45 «Жить здорово!» (16+)

10.35, 11.20, 14.15 
Информационный  
канал (16+)

11.00 Новости
14.00 Новости
17.00 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости
18.35 «Человек и закон» (16+)

19.45 «Поле чудес» (16+)

21.00 «Время»
21.45 Т/с «Семнадцать 

мгновений весны» (12+)

23.00 Гала-концерт 
международного 
конкурса песен  
на русском языке  
«Автора!» (12+)

01.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Мелодии 
моей жизни» (16+)

01.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Повара 
на колесах» (16+)

5.00 «Утро России»
9.00 Вести. Местное время
9.30 «Утро России»
9.55 «О самом главном».  

Ток-шоу (12+)

11.00 Вести
11.30 «60 минут». Ток-шоу (12+)

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Т/с «Годунов» (16+)

16.00 Вести
16.30 «Прямой эфир» (16+)

17.30 «60 минут». Ток-шоу (12+)

20.00 Вести
21.15 Вести. Местное время
21.30 Х/ф «Хитровка.  

Знак четырёх» (12+)

23.55 Х/ф «Белый тигр» (16+)

02.00 Х/ф «Анна Каренина. 
История Вронского» (12+)

4.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» (16+)

6.30 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» (16+)

8.00 «СЕГОДНЯ»
8.25 Т/с «ПЁС» (16+)

10.00 «СЕГОДНЯ»
10.35 Т/с «ПЁС» (16+)

13.00 «СЕГОДНЯ»
13.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ»
14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» (16+)

16.00 «СЕГОДНЯ»
16.45 Т/с «ЗИМОРОДОК» (16+)

19.00 «СЕГОДНЯ»
20.00 Т/с «ЗАПОВЕДНЫЙ 

СПЕЦНАЗ» (16+)

00.00 «СВОЯ ПРАВДА»  
с Романом Бабаяном (16+)

01.50 «ИНФОЩИТ» (16+)

02.20 Боевик «БРАТАНЫ» (16+)

6.00 «Настроение»
8.25 Детектив «Колодец 

забытых желаний» (12+)

11.30 События
11.50 «Колодец забытых 

желаний». Продолжение 
детектива (12+)

12.35 Т/с «Селфи с судьбой» (12+)

14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «Селфи с судьбой» (12+)

16.55 «Актёрские драмы. 
Старость не радость». 
Д/ф (16+)

17.50 События
18.10 «Под прицелом любви». 

Детектив (16+)

20.25 «Барс и Лялька». 
Детектив (12+)

22.25 «Хорошие песни» (12+)

00.00 Х/ф «Самая обаятельная 
и привлекательная» (12+)

01.20 «Петровка, 38» (16+)

01.35 «Где-то на краю света». 
Детектив (12+)

06.00 Бокс. Bare Knuckle FC. 
Росалинда Родригес 
против Майи Кахунаэли

09.00, 11.10, 14.50, 16.55 
Новости

09.05, 19.45, 21.10, 23.10, 01.30 
Все на Матч!

11.15 «Небесная грация» (0+)

11.35 Бокс. Чемпионат России. 
Финалы.  
Прямая трансляция  
из Хабаровска

13.45 «Вы это видели» (12+)

14.30 «Лица страны.  
Владислав Ларин» (12+)

14.55 «Есть тема!»
16.25 «Звёзды без правил» (12+)

17.00 Автоспорт.  
Чемпионат России  
по дрэг-рейсингу (6+)

17.30 Смешанные 
единоборства. One FC. 
Прямая трансляция  
из Таиланда

19.55 Пляжный футбол. OLIMP-
BET Чемпионат России. 
Суперфинал. 1/4 финала

21.25 Мини-футбол. Суперкубок 
России. КПРФ (Москва) - 
«Синара» (Екатеринбург)

23.25 Футбол. Чемпионат 
Германии. «Лейпциг» - 
«Штутгарт»

02.25 «РецепТура» (6+)

5.00 «Импровизация» (16+)

7.00 «Однажды в России» (16+)

9.00 «САШАТАНЯ» (16+)

16.00 Х/ф «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! 
СВИДАНИЕ НА БАЛИ» (16+)

18.20 Х/ф «БОТАН  
И СУПЕРБАБА» (16+)

20.00 «Комеди Клаб» (16+)

22.55 «Галустян плюс» (16+)

02.45 «Импровизация» (16+)

06.00 «С бодрым утром!» (16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 
Новости (16+)

09.00 «Документальный 
проект» (16+)

11.00 «Как устроен мир  
с Тимофеем  
Баженовым» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 
«Информационная 
программа 112» (16+)

13.00 «Загадки человечества  
с Олегом Шишкиным» (16+)

14.00 «Невероятно интересные 
истории» (16+)

15.00 «Засекреченные  
списки» (16+)

17.00 «Главные тайны мира» (16+)

20.00 Х/ф «ТЁМНАЯ БАШНЯ» (16+)

21.50 Х/ф «ДИТЯ РОБОТА» (16+)

00.00 Музыкальный проект 
«Соль». Вадяра Блюз (16+)

01.20 «ДОМ СТРАННЫХ ДЕТЕЙ 
МИСС ПЕРЕГРИН» (16+)

03.30 «ИЛЛЮЗИЯ ПОЛЕТА» (16+)

5.20 МУЛЬТФИЛЬМЫ (0+)

5.50 ЕРАЛАШ (0+)

6.30 М/с «ПРОСТОКВАШИНО» (0+)

7.15 М/с «НУ, ПОГОДИ! 
КАНИКУЛЫ» (6+)

8.00 М/ф «СМЕШАРИКИ. 
ЛЕГЕНДА О ЗОЛОТОМ 
ДРАКОНЕ» (6+)

9.35 М/ф «СМЕШАРИКИ. 
ДЕЖАВЮ» (6+)

11.20 УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ. 
СМЕХBOOK (16+)

13.45 ШОУ «УРАЛЬСКИХ 
ПЕЛЬМЕНЕЙ» (16+)

22.30 «НОВАЯ ИГРУШКА» (12+)

00.45 Х/ф «ЛЮБОВЬ  
С ОГРАНИЧЕНИЯМИ» (16+)

02.40 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ» (16+)

5.00 «Известия» (16+)

5.35 Т/с «Алеша» (16+)

9.00 «Известия» (16+)

9.30 Т/с «Алеша» (16+)

9.50 Т/с «Танкист» (12+)

13.00 «Известия» (16+)

13.30 Т/с «Танкист» (12+)

14.00 Т/с «Морские дьяволы» (16+)

17.00 «Известия» (16+)

17.30 Т/с «След» (16+)

21.25 Т/с «Свои» (16+)

23.10 «Светская хроника» (16+)

4.30 Мультфильмы (0+)

6.00 «Утренние гадания» (16+)

6.15 Мультфильмы (0+)

8.00 «Слепая» (16+)

9.00 «Утренние гадания» (16+)

9.15 «Секреты здоровья» (16+)

9.30 «Гадалка» (16+)

11.15 «Знаки судьбы» (16+)

12.15 «Хорошие новости» (16+)

12.30 «Мистические истории» (16+)

13.30 «ТОЛКОВАТЕЛЬ СНОВ» (16+)

14.30 «Вернувшиеся» (16+)

16.45 «Слепая» (16+)

18.30 «Экстратакси» (16+)

19.00 Т/с «ПРЕДПОСЛЕДНЯЯ 
ИНСТАНЦИЯ» (16+)

00.30 Х/ф «БРЕШЬ» (18+)

02.00 «Мистические истории» (16+)

ОТР

5.30 «По делам несовершенно- 
летних» (16+)

8.10 «Давай разведёмся!» (16+)

9.10 «Тест на отцовство» (16+)

11.25 «Понять. Простить» (16+)

12.30 «Порча» (16+)

13.00 «Знахарка» (16+)

13.35 «Верну любимого» (16+)

14.10 «Голоса ушедших душ» (16+)

14.45 Мелодрама «ЛЮБОВЬ 
БЕЗ ПРАВА ПЕРЕДАЧИ» (16+)

19.00 Мелодрама «ОТКРЫТАЯ 
ДВЕРЬ» (16+)

23.30 «Понять. Простить» (16+)

00.30 «Порча» (16+)

01.00 «Знахарка» (16+)

01.35 «Верну любимого» (16+)

02.00 «Голоса ушедших душ» (16+)

06.00 «На приёме у главного 
врача с Марьяной 
Лысенко» (12+)

06.40 Т/с «Оттепель», 7, 8 с. (16+)

08.30, 12.10, 18.05  
«Календарь» (12+)

09.00 Д/ф «Великие шедевры 
строительства» (12+)

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 21.00 
Новости

10.05, 10.35, 11.05, 11.35 
ОТРажение-1

12.40 Х/ф «Ждите писем» (12+)

14.10 М/ф «Осторожно, двери 
открываются» (0+);  
«Муха-Цокотуха» (0+)

14.30 «Сделано с умом».  
Климент Тимирязев. 
Учёный, который понял, 
как неживое превращается 
в органику (12+)

15.10, 16.05 ОТРажение-2
17.10 Д/ф «Великие шедевры 

строительства» (12+)

18.30 Д/ф «Книжные аллеи. 
Адреса и строки» (12+)

19.00 Х/ф «Паспорт» (16+)

20.40 «Курская дуга. 
Максимальный масштаб». 
Эпилог (12+)

21.20 ОТРажение-3
23.00 Х/ф «Охота» (16+)

00.50 Х/ф «Голос» (12+)

6.30 Докум. фильмы
8.50 Х/ф «Приключения 

маленького Мука» (6+)

10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
10.15 КИНО О КИНО
10.55 Х/ф «Веселые ребята»
12.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
12.45 Докум. фильмы
14.10 «Эрмитаж»
14.35 Х/ф «Осенние сны» (6+)

16.00 Докум. фильмы
17.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
17.15 МУЗЫКА ЭПОХИ 

БАРОККО
18.05 «Билет в Большой»
18.45 85 ЛЕТ АЛЕКСАНДРУ 

АНТИПЕНКО. ОСТРОВА
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 ЛИНИЯ ЖИЗНИ
20.40 ИСКАТЕЛИ
21.25 ОСТРОВА
22.05 Х/ф «Ждите писем» (6+)

23.35 РОМАН В КАМНЕ
00.00 Т/с «Стража», 

заключительная (18+)

00.45 МУЗЫКА ЭПОХИ 
БАРОККО

01.35 ИСКАТЕЛИ
02.20 Мультфильмы для 

взрослых (18+)

06.30 Свердловское УТРО (12+)

07.30, 08.00, 14.00, 18.00, 20.30, 
00.00, 01.40, 02.50 «Все 
говорят об этом» (16+)

07.55, 09.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55, 21.55 Погода (6+)

08.30, 13.30, 20.00, 22.30, 01.10, 
02.20, 03.30 СОБЫТИЯ (16+)

09.00, 19.00, 21.00, 23.10 
Новости ТАУ 9 1/2 (16+)

10.00, 13.00, 18.45, 22.00, 00.30 
ИЗВЕСТИЯ (16+)

10.30 Т/с «Турецкий транзит» (12+)

12.30 Итоги недели
15.00 Д/ф «Вильям Похлёбкин. 

Рецепты нашей жизни» (16+)

16.00 Х/ф «Два мгновения 
любви» (12+)

17.50 Патрульный участок (16+)

18.30 Новости ТМК (12+)

22.15 Новости.  
Бизнес сегодня (16+)

23.00, 01.00, 02.10, 03.20 
События Акцент (16+)

11 канал

09.00, 13.00, 19.00  
Новости дня (16+)

09.20 Х/ф «ПРОЕКТ «АЛЬФА» (12+)

12.20 Т/с «КРЕМЕНЬ» (16+)

13.20 Т/с «КРЕМЕНЬ» (16+)

19.15 Т/с «КРЕМЕНЬ. 
ОСВОБОЖДЕНИЕ» (16+)

22.00 «Здравствуйте, 
товарищи!» (16+)

23.00 «Музыка+». «Музыка 
для Донбасса. Вероника 
Кожухарова (саксофон) 
и победитель конкурса 
патриотической песни 
«Солдатский конверт» 
Дмитрий Клычков» (12+)

00.45 Х/ф «ЧЕЛОВЕК  
С БУЛЬВАРА 
КАПУЦИНОВ» (12+)

02.25 Х/ф «ДЕНЬ СЧАСТЬЯ» (12+)

Спас
5.00 «День Патриарха» (0+)

5.10 Так и будет.  
1 серия Х/ф (16+)

6.30 Так и будет.  
2 серия Х/ф (16+)

7.50 Мультфильмы на СПАСЕ (0+)

8.00 «Утро на СПАСЕ» (0+)

10.00 Византия. Жизнь после 
смерти. «Удар в спину: 
крестовый поход против 
христиан. XII-XIII века» (0+)

10.50 «В поисках Бога» (6+)

11.25 «Пилигрим».  
Великий северный путь (6+)

12.15 «Простые чудеса» (12+)

13.05 «Прямая линия.  
Ответ священника» (12+)

13.40 «Монастырская кухня» (0+)

15.00 Раскол. Д/ф (12+)

16.10 Культура наций. Святыни 
Ставропольского края. 
Фильм 2 Д/ф (0+)

16.40 Дом у большой реки.  
5 серия Х/ф (16+)

17.35 Дом у большой реки.  
6 серия Х/ф (16+)

18.30 Дом у большой реки.  
7 серия Х/ф (16+)

19.30 «Вечер на СПАСЕ» (0+)

20.30 Умягчение злых сердец. 
Донецкая. 1 серия. Д/ф (12+)

21.15 Умягчение злых сердец. 
Донецкая. 2 серия. Д/ф (12+)

22.05 Отчий дом. Х/ф (12+)

06.00, 07.10 «Манзара» 
(«Панорама»)

07.00, 18.30, 20.30 Новости 
Татарстана (на татарском 
языке) (16+)

08.00, 14.30, 19.30, 21.30 
Новости Татарстана (16+)

08.10 Утренняя программа 
«Здравствуйте!» (16+)

09.00 Т/ф «Вернусь к тебе»
10.00 «От сердца - к сердцу». 

Телеочерк (на татарском 
языке) (16+)

11.00 «Наставление»  
(на татарском языке) (16+)

11.30 «Татары» (на татарском 
языке) (12+)

12.00 «Песочные часы»  
(на татарском языке) (16+)

13.00 «Головоломка».  
(на татарском языке) (12+)

14.00 «Актуальный ислам» (16+)

14.15 «Здоровая семья:  
мама, папа и я» (12+)

14.45, 19.00 Концерт (16+)

15.15 «Шаян ТВ» представляет 
передачи для детей (0+)

16.00 «Литературное наследие» 
(на татарском языке) (6+)

16.30 «Татары» (на татарском 
языке) (12+)

17.00 Т/ф «Вернусь к тебе»
18.00 «Родная земля» (12+)

20.00, 22.00 «Вызов 112» (16+)

20.15 «Гостинец для малышей» 
(на татарском языке) (0+)

21.00 «Путник» (на татарском 
языке) (16+)

06.00, 08.00, 13.00, 
«Поговорим!?» (12+)

07.00, 12.00, 14.00  
«Овертайм» (6+)

07.20, 12.20, 14.20 «Золотая 
коллекция забытых 
проектов» (6+)

07.40, 12.40, 14.40, 18.45, 
19.45, 20.45, 21.45, 22.45, 
23.45 Время выгодных 
предложений, реклама, 
гороскоп (6+)

18.00, 19.00, 20.00, 21.00,  
22.00, 23.00 Новости  
11 канала (0+)

18.20, 19.20, 20.20, 21.20, 
22.20, 23.20 Совместный 
проект ТРК «11 канал» 
и реабилитационного 
центра «Подвижник» - 
«Школа здоровья» (12+)

18.35, 19.35, 20.35, 21.35, 22.35, 
23.35 Поздравительная 
программа (6+)

ОТВ

Телефон 
редакции: 

3-57-74

Народные приметы

С 25 августа  
приступают к сбору 
облепихи.
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6.00 Телеканал  
«Доброе утро. Суббота»

9.45 «Слово пастыря» (0+)

10.00 Новости
10.15 «Вызов». О фильме, 

покорившем космос (12+)

11.10 «Поехали!» (12+)

12.00 Новости
12.15 «Видели видео?» (0+)

13.15 «Символы России» (12+)

14.05 Специальный репортаж. 
«Милосердие» (12+)

14.35 Х/ф «Благословите 
женщину» (12+)

17.00 «Роман Мадянов.  
С купеческим  
размахом» (12+)

18.00 Вечерние новости
18.20 Концерт к 85-летию 

Иосифа Кобзона  
в Кремле (12+)

19.55 «Кто хочет стать 
миллионером?» (12+)

21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером» (16+)

23.20 Х/ф «Эйфель» (16+)

5.00 «Утро России. Суббота»
8.00 Вести. Местное время
8.20 Местное время. Суббота
8.35 «По секрету всему свету»
9.00 «Формула еды» (12+)

9.25 «Пятеро на одного»
10.10 «Сто к одному». Телеигра
11.00 Вести
11.30 «Доктор Мясников». 

Медицинская  
программа (12+)

12.35 Т/с «Там, где ты» (12+)

17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!». 

Вечернее шоу  
Андрея Малахова (12+)

20.00 Вести
21.00 Х/ф «Поворот  

на счастье» (12+)

01.10 Х/ф «Расплата» (12+)

4.25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» (16+)

8.00 «СЕГОДНЯ»
8.20 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ!» (16+)

9.20 «ЕДИМ ДОМА» (0+)

10.00 «СЕГОДНЯ»
10.20 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» (16+)

11.00 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕЕМ 
МАЛОЗЁМОВЫМ» (12+)

12.00 «КВАРТИРНЫЙ  
ВОПРОС» (0+)

13.00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ...» (16+)

15.00 «СВОЯ ИГРА» (0+)

16.00 «СЕГОДНЯ»
16.20 Т/с «ЗИМОРОДОК» (16+)

19.00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ 
ТЕЛЕВИДЕНИЕ»

20.20 Т/с «ЗИМОРОДОК». 
Финал (16+)

21.00 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН». 
Звездные дети (16+)

23.10 «МЕЖДУНАРОДНАЯ 
ПИЛОРАМА» (18+)

4.55 Х/ф «Дедушка» (12+)

6.40 «Православная 
энциклопедия» (6+)

7.05 «Смеёмся вместе» (12+)

7.55 «Под прицелом любви». 
Детектив (16+)

10.05 Х/ф «Сержант  
милиции» (12+)

11.30 События
11.45 Х/ф «Сержант милиции», 

продолжение (12+)

14.30 События
14.45 Х/ф «Его любовь» (12+)

18.20 Х/ф «Семь страниц 
страха» (12+)

22.00 События
22.15 «Русские тайны.  

Товарищ Ванга» (16+)

23.05 «Тайная комната. 
Семейка Бушей» (16+)

23.55 «Прощание.  
Михаил Горбачёв» (16+)

00.40 «Хроники московского 
быта. Дети кремлёвских 
небожителей» (12+)

06.00 Бокс. Bare Knuckle FC. 
Горьян Славески против 
Джейка Линдси

09.00, 14.20, 16.55 Новости
09.05, 16.25, 20.00, 01.45 Все 

на Матч!
11.35 Бокс. Чемпионат России. 

Финалы. Прямая 
трансляция  
из Хабаровска

14.25 Футбол. Суперлига. 
Женщины. «Локомотив» 
(Москва) - «Краснодар»

17.00 Смешанные 
единоборства. UFC.  
Макс Холлоуэй против 
Чэн Сон Джунга. Прямая 
трансляция из Сингапура

21.00 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Спартак» 
(Москва) - «Ахмат» 
(Грозный)

23.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Милан» - 
«Торино»

02.25 Футбол. Чемпионат 
Бразилии. «Фламенго» - 
«Интернасьонал»

4.20 Студия «Союз» (16+)

5.55 «Импровизация» (16+)

7.00 «САШАТАНЯ» (16+)

11.00 «Экстрасенсы.  
Битва сильнейших» (16+)

21.00 «Музыкальная  
интуиция» (16+)

23.00 «Женский Стендап» (18+)

00.00 «Выжить в Дубае» (16+)

01.55 «Импровизация» (16+)

03.30 Студия «Союз» (16+)

07.00 «С бодрым утром!» (16+)

08.30, 12.30, 16.30 Новости (16+)

09.00 «Минтранс» (16+)

10.00 «Самая полезная 
программа» (16+)

11.00 «Военная тайна  
с Игорем  
Прокопенко» (16+)

13.00 «Военная тайна  
с Игорем  
Прокопенко» (16+)

15.00 «СОВБЕЗ» (16+)

17.00 Документальный 
спецпроект (16+)

18.00 «Засекреченные  
списки» (16+)

19.00 Х/ф «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 
КИЛЛЕРА»(16+)

21.20 Х/ф «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 
ЖЕНЫ КИЛЛЕРА» (16+)

23.35 Х/ф «РЫЦАРИ 
СПРАВЕДЛИВОСТИ» (18+)

01.45 «СТРИПТИЗЁРШИ» (18+)

4.50 6 КАДРОВ (16+)

5.10 МУЛЬТФИЛЬМЫ (0+)

5.50 ЕРАЛАШ (0+)

7.00 М/с «ТРИ КОТА» (0+)

7.30 М/с «ОТЕЛЬ «У ОВЕЧЕК» (0+)

7.40 ШОУ «УРАЛЬСКИХ 
ПЕЛЬМЕНЕЙ» (16+)

9.00 ПроСТО кухня (12+)

10.00 100 МЕСТ,  
ГДЕ ПОЕСТЬ (16+)

11.00 INТУРИСТЫ (16+)

11.40 М/ф «СИЛА ДЕВЯТИ 
БОГОВ» (12+)

13.55 М/ф «ЧИНК. ХВОСТАТЫЙ 
ДЕТЕКТИВ» (6+)

15.40 Х/ф «ВОЛК И ЛЕВ» (6+)

17.45 Х/ф «2012» (16+)

21.00 Х/ф «ПОСЛЕЗАВТРА» (12+)

23.25 Х/ф «ЗНАМЕНИЕ» (16+)

01.50 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ» (16+)

4.20 Т/с «Условный мент» (16+)

17.45 Т/с «След» (16+)

00.00 «Известия. Главное» (16+)

01.05 «Светская хроника» (16+)

02.10 Т/с «Прокурорская 

проверка» (16+)

4.30 «Мистические истории» (16+)

6.00 Мультфильмы (0+)

7.15 Мультфильм  
«Гостья из космоса» (6+)

9.00 «Хорошие новости» (16+)

9.30 «Вкусно с Ляйсан» (16+)

10.00 «Женский журнал ТВ-3» (16+)

11.00 «Гадалка» (16+)

21.00 Х/ф «13-Й РАЙОН: 
УЛЬТИМАТУМ» (16+)

23.00 Х/ф «ПОД 
НАБЛЮДЕНИЕМ» (18+)

01.00 Т/с «ЗАКРЫТАЯ  
ШКОЛА» (16+)

ОТР

5.20 Т/с «ИСТЕРЗАННАЯ» (16+)

10.00 «Пять ужинов» (16+)

10.15 Х/ф «ИЗ СИБИРИ  
С ЛЮБОВЬЮ» (16+)

14.05 Т/с «МАМА» (16+)

22.40 Мелодрама «СЕРДЦЕ 
ЖЕНЩИНЫ» (16+)

00.45 Мелодрама  
«ЛЮБИМАЯ» (16+)

02.25 «Настоящая Ванга» (16+)

06.00 «Большая страна» (12+)

06.55 Д/ф «Путешествие к сердцу 
дворцов» (12+)

07.15 «Человек и судьба» (12+)

07.40 Х/ф «Генерал» (12+)

09.00 М/ф «Гадкий утенок» (0+)

09.20 «Песня остаётся  
с человеком» (12+)

09.35 «Свет и тени» (16+)

10.00 Специальный проект ОТР 
«Конструкторы будущего». 
«Сердечная надежда» (12+)

10.15 «Коллеги» (12+)

11.00 ОТРажение. Детям
11.45, 15.40 «Календарь» (12+)

12.15, 13.30, 17.00, 21.00 Новости
12.20 ОТРажение. Суббота
13.35 Д/ф «Маршрут построен: 

Тихвин - Старая Ладога. 
Прогулки в прошлое» (12+)

14.05 М/ф «Жил-был пёс» (0+)

14.15 Х/ф «Хозяин тайги» (12+)

16.05 «Большая страна» (12+)

17.05 Д/ф «Путешествие к сердцу 
дворцов» (12+)

17.25 М/ф «Человек с ветром  
в голове» (12+)

17.30 Х/ф «Версия полковника 
Зорина» (12+)

19.00 «Очень личное  
с Виктором Лошаком». 
Виктор Садовничий (12+)

19.40 «Ректорат с Анатолием 
Торкуновым» (12+)

20.20, 21.05 Х/ф «Любовник 
моей жены» (16+)

21.45 Х/ф «Полторы комнаты, 
или Сентиментальное 
путешествие на Родину»

6.30 «Библейский сюжет»
7.05 Мультфильмы
8.00 Х/ф «Ждите писем» (6+)

9.30 «Классная тема!»
10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
10.15 ТАЙНЫ СТАРОГО 

ЧЕРДАКА. «Эпоха»
10.40 Х/ф «Наш дом» (6+)

12.15 «Первые в мире»
12.30 НЕИЗВЕСТНЫЕ 

МАРШРУТЫ РОССИИ
13.15 Д/с «Серенгети»
14.10 РОМАН В КАМНЕ
14.40 Х/ф «Похождения 

зубного врача» (12+)

16.00 «Встреча на Курской 
дуге» 

16.40 ИСКАТЕЛИ
17.25 «Я - Альберто Сорди» (12+)

19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 «Эстрада, которую нельзя 

забыть»
20.30 КИНО, КОТОРОЕ БЫЛО. 

«Пике Даля». Д/ф (0+)

21.10 Х/ф «Женя, Женечка  
и «катюша» (0+)

22.30 РОМАН В КАМНЕ
23.00 Ансамбль «Аллегро»  

под управлением 
Николая Левиновского

23.55 Х/ф «Осенние сны» (6+)

01.15 Д/с «Серенгети» (16+)

06.00, 09.00, 12.00 Новости  
ТАУ 9 1/2 (16+)

07.00 Д/ф «Берёзка».  
Красота на экспорт» (12+)

07.55, 11.55, 13.55, 17.55, 19.55, 
21.55 Погода (6+)

08.00, 18.00, 22.30, 03.30  
«Все говорят об этом» (16+)

08.30, 13.30 СОБЫТИЯ (16+)

09.55 Погода (12+)

10.00, 18.30, 22.00 ИЗВЕСТИЯ (16+)

10.20 ПАРЛАМЕНТСКОЕ ВРЕМЯ (16+)

10.30 О личном и наличном (12+)

11.00 Д/ф «Инженер Шухов. 
Универсальный гений» (6+)

13.00, 19.00, 23.00 Итоги недели
14.00 Т/с «Невероятные 

приключения Алины» (12+)

17.35 Прокуратура на страже 
закона (16+)

20.00 Х/ф «Мама выходит 
замуж» (12+)

00.00 Т/с «Невероятные 
приключения Алины» (12+)

11 канал

06.05 Х/ф «САДКО» (6+)

08.00, 13.00, 19.00  
Новости дня (16+)

08.15 «Морской бой» (6+)

09.15 «Москва фронту» (16+)

09.45 Х/ф «ТРЕМБИТА» (12+)

11.40 «Легенды музыки».  
Лора Квинт (12+)

12.10 «СССР. Знак качества» (12+)

13.15 «Не факт!» (12+)

13.40 «Война миров» (16+)

14.30 «Легенды науки». 
Николай Гамалея (12+)

15.20 «Время героев».  
Иван Додосов (16+)

15.50 Д/ф «В июне сорок 
четвертого. Герои 
Свирского десанта»

16.50 Х/ф «ГОРЯЧИЙ СНЕГ» (12+) 
19.15 Х/ф «КРЫМ» (16+)

21.00 «Легендарные матчи». 
«Хоккей. Серия 1982/83. 
Матч № 3. «Монреаль 
Канадиенс» - сборная 
клубов СССР» (12+)

00.00 Х/ф «СТАРШИНА» (12+)

Спас
5.00 «День Патриарха» (0+)

5.10 «Святыни России» (6+)

6.10 Подкидыш. Х/ф (0+)

7.35 Мультфильмы на СПАСЕ (0+)

8.30 «Тайны сказок.  
С Анной Ковальчук» (0+)

8.45 Мультфильмы на СПАСЕ (0+)

9.10 «Простые чудеса» (12+)

10.00 «СВОЕ с Андреем 
Даниленко» (6+)

10.35 «В поисках Бога» (6+)

11.05 «Расскажи мне о Боге» (6+)

11.40 Умягчение злых сердец. 
Донецкая. 1 серия. Д/ф (12+)

12.30 Умягчение злых сердец. 
Донецкая. 2 серия. Д/ф (12+)

13.20 Время свиданий. Х/ф (0+)

14.40 Крепость на колесах. 
Х/ф (0+)

16.20 «Святыни России» (6+)

18.35 Отчий дом. Х/ф (12+)

20.35 «Простые чудеса» (12+)

21.25 «Профессор Осипов» (0+)

22.00 «Дорога» (0+)

23.05 «Бесогон».  
Авторская программа 
Никиты Михалкова (18+)

00.15 «Спас-стрим» (16+)

01.30 «День Патриарха» (0+)

01.45 Киево-Печерские Святые. 
Первые монахи. Д/ф (0+)

02.10 «Расскажи мне о Боге» (6+)

02.40 «Простые чудеса» (12+)

03.20 «В поисках Бога» (6+)

06.00 «От сердца - к сердцу». 
Телеочерк (на татарском 
языке) (16+)

07.00 «SMS». Музыкальные 
поздравления  
(на татарском языке) (16+)

09.00 «Судьбы человеческие» 
(на татарском языке) (16+)

10.00 Хит-парад (на татарском 
языке) (16+)

11.00 «Родная деревня»  
(на татарском языке) (12+)

11.20 Концерт (16+)

12.00 «Каравай» (6+)

12.30 «Видеоспорт» (16+)

13.00 «Закон. Парламент.
Общество» (на татарском 
языке) (16+)

13.30 «Семейный очаг» (16+)

14.00 Спектакль «Старик из 
деревни Альдермеш»

17.00 «Татарские народные 
мелодии» (0+)

17.30 «Литературное наследие» 
(на татарском языке) (16+)

18.00 «Жавид-шоу». 
Юмористическая 
передача (на татарском 
языке) (16+)

19.00 «Народ мой…»  
(на татарском языке) (12+)

19.30 Новости в субботу (16+)

20.00 «Шаги» (на татарском 
языке) (16+)

20.30 «Споёмте, друзья!»  
(на татарском языке) (12+)

21.30 Новости в субботу (16+)

22.00 «КунакБит-шоу» (16+)

23.00 Х/ф «Чародейка»
00.40 «Соотечественники». 

Дорога в Пуболь.  
Гала Дали (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.00, 22.00, 23.00 
Новости 11 канала (0+)

06.20, 07.20, 08.20, 12.20,  
13.20, 14.20 Авторские 
проекты (12+)

06.35, 07.35, 08.35, 12.35, 
13.35, 14.35, 18.35, 19.35, 
20.35, 21.35, 22.35, 
23.35 Поздравительная 
программа (6+)

06.45, 07.45, 08.45, 12.45, 13.45, 
14.45, 18.45, 19.45, 20.45, 
21.45, 22.45, 23.45 Время 
выгодных предложений, 
реклама, гороскоп (6+)

18.20, 19.20, 20.20, 21.20, 
22.20, 23.20 Совместный 
проект ТРК «11 канал» 
и реабилитационного 
центра «Подвижник» - 
«Школа здоровья» (12+)

ОТВ

Народные приметы

Ветры дуют тихо –  
к солнечной погоде, 
а бурей проносятся 
– быть дождливому 
сентябрю.

Мерцающая луна –  
к дождю.

Читать 
«Рабочую 
правду» – 
это хороший 
тон.
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6.00 Новости
6.10 ПОДКАСТ.ЛАБ  

«50 мгновений весны» (16+)

6.55 «Играй, гармонь 
любимая!» (12+)

7.40 «Часовой» (12+)

8.10 «Здоровье» (16+)

9.20 «Мечталлион». 
Национальная  
Лотерея (12+)

9.40 «Непутевые заметки» (12+)

10.00 Новости
10.10 «Жизнь своих» (12+)

11.05 «Повара на колесах» (12+)

12.00 Новости
12.15 «Видели видео?» (0+)

13.25 Х/ф «Одиноким 
предоставляется 
общежитие» (12+)

15.05 «Наталья Гундарева.  
О том, что не сбылось» (12+)

16.05 «Сладкая женщина» (12+)

18.00 Вечерние новости
19.00 «Три аккорда» (16+)

21.00 «Время»
22.35 Х/ф «Пласт» (16+)

00.30 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Антропология» (16+)

4.30 Х/ф «Цена измены» (12+)

6.10 Х/ф «Фото на недобрую 
память» (16+)

8.00 Местное время. 
Воскресенье

8.35 «Когда все дома  
с Тимуром Кизяковым»

9.25 «Утренняя почта с 
Николаем Басковым»

10.10 «Сто к одному». Телеигра
11.00 Вести
11.30 «Доктор Мясников». 

Медицинская  
программа (12+)

12.35 Т/с «Там, где ты» (12+)

17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

Вечернее шоу  
Андрея Малахова (12+)

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 «Воскресный вечер 

с Владимиром 
Соловьёвым» (12+)

01.30 Х/ф «Фото на недобрую 
память» (16+)

4.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» (16+)

6.30 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ 
ТЕЛЕВИДЕНИЕ» (16+)

8.00 «СЕГОДНЯ»
8.20 «У НАС ВЫИГРЫВАЮТ!» (12+)

10.00 «СЕГОДНЯ»
10.20 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» (16+)

11.00 «ЧУДО ТЕХНИКИ» (12+)

12.00 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» (0+)

13.00 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» (16+)

14.05 «ОДНАЖДЫ...» (16+)

15.00 «СВОЯ ИГРА» (0+)

16.00 «СЕГОДНЯ»
16.20 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ...» (16+)

18.00 «НОВЫЕ РУССКИЕ 
СЕНСАЦИИ» (16+)

19.00 «ИТОГИ НЕДЕЛИ»
20.20 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» (16+)

21.20 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» (16+)

23.00 «ОСНОВАНО  
НА РЕАЛЬНЫХ 
СОБЫТИЯХ» (16+)

4.50 Большое кино (16+)

5.15 Х/ф «Сержант  
милиции» (12+)

8.30 «Барс и Лялька» (12+)

10.35 Х/ф «Медовый месяц» (0+)

11.30 События
11.45 «Медовый месяц», 

продолжение (0+)

12.45 Х/ф «Самая обаятельная 
и привлекательная» (12+)

14.30 События
14.45 «Смотри и смейся!» (12+)

15.55 Х/ф «Дедушка» (12+)

18.10 Х/ф «Будет светлым 
день» (12+)

21.55 Т/с «Тот, кто рядом» (12+)

00.40 События
00.55 Т/с «Тот, кто рядом» (12+)

01.45 «Петровка, 38» (16+)

01.55 «Ждите неожиданного». 
Детектив (12+)

04.50 Большое кино (16+)

05.15 «Клара Лучко  
и Сергей Лукьянов. 
Украденное счастье» (16+)

07.00 Регби-7. Международный 
турнир. Трансляция  
из Москвы (12+)

08.00 Смешанные 
единоборства. UFC.  
Макс Холлоуэй против  
Чэн Сон Джунга (16+)

09.00, 14.20, 17.25 Новости
09.05, 14.25, 17.30, 19.45, 01.45 

Все на Матч!
11.35 Мультфильмы (0+)

11.55 Бильярд. Снукер. Кубок 
мира. 1/2 финала

15.25 Регби. PARI Чемпионат 
России. «Химик» 
(Дзержинск) - «Слава» 
(Москва)

18.25 Пляжный футбол. OLIMP-
BET Чемпионат России. 
Суперфинал. Финал

20.25 Футбол. «Бавария» - 
«Аугсбург»

22.30 После футбола
23.40 Футбол. «Наполи» - 

«Сассуоло»
02.25 Футбол. «Атлетико 

Паранаэнсе» - 
«Флуминенсе»

04.35 «Лица страны» (12+)

04.55 Новости (0+)

05.00 Бокс. Чемпионат России. 
Финалы. Трансляция из 
Хабаровска (16+)

07.00 Регби. «ВВА-
Подмосковье» - «Стрела» 
(Казань) (12+)

5.10 «Импровизация» (16+)

7.00 «САШАТАНЯ» (16+)

9.00 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших» (16+)

19.00 «Выжить в Дубае» (16+)

21.00 «Шоу Воли» (16+)

22.00 «Женский Стендап» (16+)

23.00 Х/ф «ГОДЗИЛЛА ПРОТИВ 
КОНГА» (12+)

01.30 «Я тебе не верю» (16+)

03.10 «Импровизация» (16+)

04.45 Студия «Союз» (16+)

6.20 «Импровизация» (16+)

5.50 ЕРАЛАШ (6+)

7.00 М/с «ДЕТЕКТИВ  
ФИННИК» (0+)

8.00 ШОУ «УРАЛЬСКИХ 
ПЕЛЬМЕНЕЙ» (16+)

9.00 РОГОВ В ГОРОДЕ (16+)

10.00 М/ф «СМЕШАРИКИ. 
НАЧАЛО» (0+)

11.55 М/ф «ЧИНК. ХВОСТАТЫЙ 
ДЕТЕКТИВ» (6+)

13.35 М/ф «ЩЕЛКУНЧИК  
И ВОЛШЕБНАЯ  
ФЛЕЙТА» (6+)

15.25 М/ф «МАЛЬЧИК-
ДЕЛЬФИН» (6+)

17.15 М/ф «КОТ В САПОГАХ» (0+)

19.00 М/ф «ВПЕРЁД» (6+)

21.00 Х/ф «ВЫШКА» (16+)

23.10 Х/ф «ОТМЕЛЬ» (16+)

4.40 Т/с «Прокурорская 
проверка» (16+)

7.10 Т/с «Чужое лицо» (16+)

17.45 Т/с «След» (16+)

23.40 Т/с «Каменская» (16+)

01.45 Т/с «Непокорная» (12+)

4.00 «Тайные знаки» (16+)

5.30 Мультфильмы (0+)

7.00 «Женский журнал ТВ-3» (16+)

8.00 Мультфильмы (0+)

9.00 «Секреты здоровья» (16+)

9.15 М/ф «Ковер-Самолет» (6+)

11.00 Т/с «СУПЕРИВАНОВЫ» (16+)

15.00 «Экстратакси» (16+)

15.30 Т/с «ПРЕДПОСЛЕДНЯЯ 
ИНСТАНЦИЯ» (16+)

21.00 Х/ф «ЧЕЛЮСТИ» (16+)

22.45 Х/ф «ИЧЧИ» (16+)

00.30 Х/ф «ИЗ ТЕМНОТЫ» (18+)

02.00 Т/с «ЗАКРЫТАЯ  
ШКОЛА» (16+)

05.15 Мультфильмы (0+)

ОТР

4.40 Мелодрама 
«ИСТЕРЗАННАЯ» (16+) 

10.40 Мелодрама  
«ТОНКАЯ РАБОТА» (16+)

14.40 Мелодрама  
«ОТКРЫТАЯ ДВЕРЬ» (16+)

19.00 Мелодрама «КОНТРАКТ  
НА СЧАСТЬЕ» (16+)

23.15 Мелодрама 
«ВОСПИТАНИЕ И ВЫГУЛ 
СОБАК И МУЖЧИН» (16+)

01.20 Мелодрама «МАМА» (16+)

06.00 «Большая страна» (12+)

06.55 «От прав к возможностям» (12+)

07.10 Х/ф «Суворов» (12+)

09.00 М/ф «Прометей» (6+)

09.20 «На приёме у главного 
врача с Марьяной 
Лысенко» (12+)

10.00 Специальный проект ОТР 
«Отчий дом».  
«Всем миром» (12+)

10.15 «Моя история».  
Карен Шахназаров (12+)

10.45 Д/ф «Хроники 
общественного быта» (6+)

11.00 ОТРажение. Детям
11.45, 15.40 «Календарь» (12+)

12.15, 13.30, 17.00, 21.00 Новости
12.20 ОТРажение. Воскресенье
13.35 Д/ф «Взлётная полоса. 

Аэропорты России. 
#Тюмень»

14.00 «Табор уходит в небо» (12+)

16.05 «Большая страна» (12+)

17.05 Д/ф «Путешествие к сердцу 
дворцов» (12+)

17.25 «Диалоги без грима» (6+)

17.40 Х/ф «Хозяин тайги» (12+)

19.00 «Клуб главных редакторов 
с Павлом Гусевым» (12+)

19.40 «Вспомнить всё». 
Программа Л. Млечина (12+)

20.05, 21.05 Х/ф «Скажи ей» (16+)

21.50 Х/ф «Окраина» (16+)

23.30 Д/ф «Золотая коллекция 
неигрового кино. Россия 
XX век». «Наша мама - 
герой» (16+)

23.45 «Наша мама - герой» (12+)

6.30 Мультфильмы
8.10 Х/ф «Похождения зубного 

врача» (12+)

9.30 ДИАЛОГИ О ЖИВОТНЫХ
10.10 ТАЙНЫ СТАРОГО 

ЧЕРДАКА. «Странные 
художники»

10.40 Х/ф «Женя, Женечка  
и «катюша» (0+)

12.00 КИНО, КОТОРОЕ БЫЛО. 
«Пике Даля». Д/ф (0+)

12.40 ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ ФАКТОР
13.10 СТРАНА ПТИЦ
13.50 «Игра в бисер»  

с Игорем Волгиным. 
«Антон Чехов.  
«Человек в футляре»

14.30 «Человек в футляре» (0+)

16.05 65 ЛЕТ СЕРГЕЮ 
КРИКАЛЕВУ. 
«Космическая одиссея 
1991 год». Д/ф (16+)

16.45 «Пешком...»
17.15 К 75-ЛЕТИЮ СО ДНЯ 

РОЖДЕНИЯ НАТАЛЬИ 
ГУНДАРЕВОЙ

17.55 Х/ф «Сладкая женщина» (12+)

19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 «Эстрада, которую нельзя 

забыть». Фильм 7-й
20.30 КИНО, КОТОРОЕ БЫЛО
21.20 Х/ф «Июльский дождь» (0+)

23.05 «Запечатленное время»

06.00, 09.00, 10.30, 12.00, 19.00, 
23.00 Итоги недели

07.00 Д/ф «Инженер Шухов. 
Универсальный гений» (6+)

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 17.55, 
19.55, 21.55 Погода (6+)

08.00, 18.00, 22.30 «Все говорят 
об этом» (16+)

10.00, 18.30, 22.10 ИЗВЕСТИЯ (16+)

10.20 ПАРЛАМЕНТСКОЕ ВРЕМЯ (16+)

11.00 Д/ф «Берёзка».  
Красота на экспорт» (12+)

13.00 Прокуратура на страже 
закона (16+)

13.30 О личном и наличном (12+)

14.00 Т/с «Невероятные 
приключения Алины» (12+)

17.35 Патрульный участок. 
Интервью (16+)

20.00 «Первые в мире» (12+)

21.00 Телешоу «Игроки» (12+)

22.00 Бизнес сегодня (16+)

00.00 Т/с «Невероятные 
приключения Алины» (12+)

06.00, 07.00, 08.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.00, 22.00, 23.00 
Новости 11 канала (0+)

06.20, 07.20, 08.20, 12.20, 13.20, 
14.20, 20.20, 21.20,  
22.20, 23.20 Авторские 
проекты (12+)

06.35, 07.35, 08.35, 12.35, 
13.35, 14.35, 18.35, 19.35, 
20.35, 21.35, 22.35, 
23.35 Поздравительная 
программа (6+)

06.45, 08.45, 12.45, 13.45, 14.45, 
18.45, 19.45, 20.45, 21.45, 
22.45, 23.45, 07.45 Время 
выгодных предложений, 
реклама, гороскоп (6+)

18.20, 19.20 Авторская 
программа (12+)

11 канал

07.00 Х/ф «ГОРЯЧИЙ СНЕГ»
09.00 Новости недели  

с Юрием Подкопаевым (16+)

09.25 «Служу России» (12+)

09.55 «Военная приемка» (12+)

10.40 «Скрытые угрозы»  
с Николаем 
Чиндяйкиным (16+)

11.30 «Код доступа» (12+)

12.20 «Легенды армии  
с Александром Маршалом». 
Борис Шер (12+)

13.15 Т/с «КРЕМЕНЬ. 
ОСВОБОЖДЕНИЕ», 1-4 с. (16+)

18.00 Главное  
с Ольгой Беловой (16+)

19.40 «Галерея Звезд». 
Валентина Леонтьева (12+)

21.25 Д/с «Ступени Победы» (16+)

23.55 Х/ф «ТРЕМБИТА» (12+)

01.40 Х/ф «ПО ДАННЫМ 
УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА...» (12+)

07.00 «С бодрым утром!» (16+)

08.30, 12.30 Новости (16+)

09.00 «Самая народная 
программа» (16+)

09.30 «Знаете ли вы, что?» (16+)

10.30 «Наука и техника» (16+)

11.30 «Неизвестная история» (16+)

12.45 Х/ф «КНИГА ИЛАЯ» (16+)

14.40 Т/с «БИБЛИОТЕКАРЬ» (16+)

23.00 «Итоговая программа  
с Петром Марченко» (16+)

23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

Спас
4.30 «Профессор Осипов» (0+)

5.00 «День Патриарха» (0+)

5.10 «Молитвослов» (0+)

5.30 Донецкие шахтеры. Х/ф (0+)

7.35 «В поисках Бога» (6+)

8.05 «Профессор Осипов» (0+)

8.40 «Простые чудеса» (12+)

9.30 Цикл Люди Донбасса. 
Шахтеры. Д/ф (12+)

9.45 «Дорога» (0+)

10.55 «Святыни России» (6+)

12.00 Божественная литургия. 
Прямая трансляция (0+)

14.45 «Завет» (6+)

15.50 Киево-Печерские Святые. 
Первые монахи. Д/ф (0+)

16.25 Восемь дней надежды. 
Х/ф (0+)

18.00 «Война и Библия» (16+)

19.50 «Лето Господне».  
Успение Богородицы (6+)

21.30 «Парсуна.  
С Владимиром  
Легойдой» (6+)

22.30 Мама. Жизнь Богородицы. 
Фильм 1. Д/ф (0+)

23.30 Мама. Жизнь Богородицы. 
Фильм 2. Д/ф (0+)

00.30 Ореховый Спас. Д/ф (0+)

00.45 Лики Богородицы. 
Икона Божией Матери 
«Успение» Псково-
Печерская. Д/ф (0+)

06.00 Концерт (на татарском 
языке) (16+)

08.00 «Шаги» (на татарском 
языке) (16+)

08.30 Мульфильм (0+)

08.40 «Радость» (на татарском 
языке) (0+)

09.15 «Тамчы- шоу»  
(на татарском языке) (0+)

09.45 «Сэлэт - Талант»  
(на татарском языке) (0+)

10.15 «Откровенно обо всём» 
(на татарском языке) (16+)

11.00 «Родная деревня»  
(на татарском языке) (12+)

11.20 Концерт Эльмиры 
Калимуллиной (16+)

12.00 «Каравай» (6+)

12.30 «Закон. Парламент.
Общество» (16+)

13.00 «Шаги» (на татарском 
языке) (16+)

13.30 «Погружение на 100» (12+)

13.40 Т/ф «От судьбы не 
уйдёшь...»

15.00 «Тёплые объятья матери» 
(на татарском языке) (16+)

16.00 «Песочные часы»  
(на татарском языке) (16+)

17.00 «Видеоспорт» (16+)

17.30 «Соотечественники» (16+)

18.00 «Головоломка».  
(на татарском языке) (12+)

19.00 «Семь дней» (16+)

20.00 «Зеркало времени»  
(на татарском языке) (6+)

20.30 «Батыры».  
Программа о спорте  
(на татарском языке) (6+)

ОТВ

Народные приметы

Утренний туман 
поднимается вверх 
столбами – к дождю.

Легкий, ласковый 
ветерок – к жаркой 
погоде.

Сено на сеновале 
сыреет – к дождю.

Бесплатные 
объявления 

в понедельник 
и вторник 

НЕ 
ПРИНИМАЮТСЯ.

Звоните 
с 13:00 среды 

до 12:00 пятницы  
по телефону

3-57-74
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ИП Сударцев А.В.

Если вы хотите 
вспом нить своих 
ушедших близких, 
предлагаем вам 
сделать это на 
наших страницах.

Текст (до 1000 знаков) 
с фото – 200 руб., 
текст (до 1000 знаков) 
без фото – 100 руб. 

Звоните:
3-57-74.,
Пишите: 

rabochka@mail.ru

Ре
кл

ам
а

Навоз (коровяк), 
перегной,  

барда, опил.
8-902-872-03-06

Ре
кл

ам
а

НЕДВИЖИМОСТЬ

Продаю
Комнату в 3-комн. кв-ру на ул. По-
беды, 6 (21,7 м2, 1 этаж, квартира 
малонаселённая, комната квадрат-
ная, с большими пластик. окнами). 
Цена 550 тыс. руб. 8‑950‑200‑70‑41.

1-комн. кв-ру на ул. Володар-
ского, 55 а (35,7 м2, 5/5 эт., жи-
лое помещение 19,9 м2, улучшенка, 
нормаль ное состояние). Реальному 
покупателю скидка. 8‑912‑804‑72‑68.

1-комн. кв-ру на ул. Ст. Разина, 52 
(32 м²). Цена 1 млн 700 тыс. руб. 
8‑902‑188‑55‑70.

2-комн. кв-ру (49,5 м², 4 этаж, сан. 
узел раздельный, балкон, комнаты 
изолированы). 8‑900‑037‑21‑91.

3-комн. кв-ру на ул. Коммунисти-
ческой, 42а (9 этаж, уютная, свет-
лая, тёп лая, все комнаты изолиро-
ваны, туалет с ванной совмещён. 
Ремонт свежий, натяжной потолок, 
новая проводка, кафель. Остаются 
два шкафа‑купе, кухонный гарнитур 
со встроенной техникой: газовая по-
верхность, духовой шкаф, вытяжка, 
посудомоечная машина). Заезжай 
и живи. 8‑919‑375‑64‑73.

Дом в с. Косой Брод (отопление печ-
ное). 5‑87‑08.

Дом на ул. Жилина (8,5 сот. земли, 
85 м² + недостроенный второй  
этаж). Цена 3 млн 850 тыс. руб. 
8‑908‑906‑78‑51.

Земельный уч-к под строительство 
(по дороге в К. Брод, 20 сот.). Цена 
400 тыс. руб. 8‑963‑444‑95‑35.

Уч-к в к/с «Надежда» (насаждения,  
вагончик для проживания). 
8‑953‑001‑69‑59.

Уч-к в к/с «Красная гора-2» (все на-
саждения, вода, новая теплица, ва-
гончик). 8‑982‑693‑23‑15.

Уч-к в к/с «Медик» (8 сот., разрабо‑
тан, удобрен, насаждения, вагон-
чик). 8‑961‑762‑79‑38.

Уч-к в к/с «Малахит» (6 сот.). 
8‑953‑003‑39‑14.

АВТОЗАПЧАСТИ

Продаю
Задние фонари на а/м ВАЗ-2114 
(комплект). Цена 500 руб. 5‑02‑35, 
звонить вечером.

СТРОЙМАТЕРИАЛЫ
Продаю
Сарай с сеновалом (4x10 м), брёв-
на, стропила, обрешётку, ши-
фер (можно построить небольшой 
дом, баню). Недорого, в хор. сост. 
8‑922‑117‑47‑45.

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА

Продаю
Швейные машины на запчасти 
(5 шт.). 8‑950‑655‑67‑79, Ирина.

Приму в дар
Газовую плиту (можно неисправ-
ную). 8‑950‑640‑17‑04.

ЭЛЕКТРОНИКА

Приму в дар
DVD-проигрыватель (можно неис-
правный). 8‑950‑640‑17‑04.

МЕБЕЛЬ

Продаю
Диван. 8‑902‑878‑11‑65.

ОДЕЖДА

Продаю
Пиджак (трикотажный, цв. – мали-
новый, р‑р 52). 8‑950‑657‑60‑45.

Туфли жен. (8 пар, р‑р 37, 40, 41, 
сплошная подошва, импортные). Не-
дорого. 8‑908‑639‑58‑08.

Резиновые сапоги муж. (2 пары, но-
вые, р‑р 42, 38). 8‑902‑878‑11‑65.

Спортивный костюм жен. (новый, 
импортный, цв. – чёрный). Цена 
20 евро. 8‑908‑639‑58‑08.

Куртку жен. (р‑р 50), ветровку,  
кос тюм муж. (р‑р 48–50), футбол-
ки, рубашку (р‑р 50), блузку жен.  
(р‑р 50), юбку (р‑р 50). 
8‑900‑213‑06‑79.

Куртку муж. (р‑р 60–62, новая, пр‑
во – Турция, цв. – чёрный, весна‑ 
осень). 8‑952‑742‑56‑86.

Куплю
Ветровку жен. (р‑р 54–56, можно 
б/у). 8‑902‑878‑11‑65.

ДЛЯ ДЕТЕЙ

Продаю
Детский спортивный комплекс на-
польный (для детей до 5 лет, мат, 
канат, кольца, качель, тарзанка). 
8‑908‑903‑18‑52.

Автокресло (цв. – розовый). Недоро-
го. 8‑902‑879‑62‑65.

Детский бустер (б/у, цв. – серый). 
Цена 450 руб. 8‑904‑981‑86‑42.

ЖИВОТНЫЕ

Продаю
Поросят (возраст – 1,5 мес.). 
8‑908‑927‑84‑57.

Отдам
Котят в добрые руки (окрас: рыжие, 
пёстрые). 8‑909‑010‑79‑44.

Щенка западносибирской лайки  
(2 мес., лайка с паспортом). 
5‑55‑62.

РАЗНОЕ

Продаю
Свежий цветочный мёд башкир-
ский, прополис с собственной пасе-
ки. 100 % гарантия качества.  
8‑922‑147‑57‑26, 8‑961‑764‑03‑78.

Укулеле (почти новая, в отличном 
состоянии, с сумкой‑ чехлом, цвет – 
бирюзовый). Цена 3000 руб. Торг. 
8‑900‑201‑43‑26.

Часы настенные (электронные, 
кварцевые). Сварочный аппарат. 
8‑902‑878‑11‑65.

Клубнику «фестивальная» (улуч-
шенной селекции, очень урожай-
ная). Малину «турмалин» (ягоды 
крупные). Клематис «белое облако» 
(3‑летний, цветёт). 8‑912‑625‑58‑59.

DVD-диски. Цена 10 руб./шт. 
8‑922‑293‑19‑86.

Пивные кружки хрустальные 
(6 шт.). 5‑43‑92, 8‑906‑806‑34‑95.

Кастрюли для варки мантов. 
8‑950‑657‑60‑45.

Баян «Этюд», аккордеон «Берёзка». 
Недорого. 8‑952‑744‑61‑15.

Банки с крышками (0,75 л). Цена 
2 руб/шт. 5‑76‑98.

Алоэ для лечения. 5‑01‑97, после 
17:00.

Укропные семена (для посадки, 
блюд и лечения). Хрен прокручен-
ный (готовый к употреблению). 
Укроп. Огурцы по-болгарски (кон-
сервированные, в банке). Морковь, 
свёклу. Картофель (мелкий). Золо-
той ус. Дёшево. 8‑953‑380‑67‑26.

Новые шторы из тюля (цв. белый). 
Недорого. 8‑950‑200‑70‑41.

Лилии сортовые, лилейники, пио-
ны (4‑х сортов), викторию крупно-
плодную «королева елизавета», 
бадан (красиво цветёт), крыжов-
ник родовой без шипов, облепиха  
«девочка». Всё недорого. 
8‑908‑906‑78‑21.

Памперсы Tena (р‑р L, в упаковке). 
8‑908‑639‑58‑08.

Корсеты: грудо‑ поясничный, 
пояснично‑ крестцовый. 
8‑908‑639‑58‑08.

Клетку для птиц и грызунов. Ра-
кушки, гальку. 8‑952‑140‑87‑55.

Ульи (в комплекте). Недорого. 
8‑908‑639‑58‑08.

Мешки (б/у), стеклянные банки, 
берёзовые веники, кастрюли, ва-
лики кисти (новые, для ремонта). 
8‑904‑547‑13‑65, 8‑995‑742‑71‑30.

Влажный корм для кошек Renal 
(6 шт. по 85 гр., фирмы HILLS 
и PRO PLAN). Цена 100 руб./шт. 
8‑950‑200‑70‑41.

Аквариум (60 л, с компрессором). 
8‑905‑801‑54‑34.

Стеклянные банки. Цена 25 руб./
банка. Тел.: 8‑950‑632‑75‑87.

Куплю

Вещи СССР: игрушки ёлочные, 
балалайку, гантели, радиолу. 
8‑982‑717‑95‑59.

Тиски слесарные. 8‑982‑717‑95‑59.

ПОТЕРИ И НАХОДКИ
Утеряна серёжка (не золотая, с ян-
тарём). Вернувшему вознагражде-
ние. 8‑982‑649‑77‑57.

УСЛУГИ            Реклама

Ремонт бытовой техники всех ви-
дов. 8‑922‑619‑15‑47.

Приём макулатуры: газеты, книги,  
журналы, архивы, использованные  
учебники из школ (выдача акта 
об утилизации). 8‑908‑922‑27‑79, 
4‑11‑80.

Выездная химчистка мягкой  
мебели, ковровых покрытий, арен-
да профессионального оборудова-
ния для самостоятельного проведе-
ния химчистки. 8‑912‑252‑58‑25.
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Доставка газет: среда-четверг.  
Нет газеты в пятницу? Звоните:

3-57-74

Р
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а

ГОРОД ПРОВОДИЛ В ПОСЛЕДНИЙ ПУТЬ

Удалову Людмилу Вячеславовну 
13.01.1979 – 07.08.2023
Белькову Раису Исаковну 01.11.1927 – 
09.08.2023
Фёдорова Юрия Михайловича 
27.10.1959 – 09.08.2023
Куксова Николая Павловича 
12.09.1966 – 11.08.2023
Овчинникову Ираиду Васильевну 
10.05.1942 – 12.08.2023
Лукашину Любовь Аркадьевну 
01.01.1957 – 13.08.2023

Ул. Вершинина, 10

Подать объявление можно также по тел. и эл. почте (последний день приёма объявлений по телефону на ближайший 
выход – пятница до 12:00): 8 (34350) 3-57-74 (редакция), rabochka@mail.ru.
Обратите внимание: купон действует в течение 2 недель. Объявления со старых купонов публиковаться НЕ БУДУТ.

 ɷ Купон используйте для подачи только ОДНОГО БЕСПЛАТНОГО ОБЪЯВЛЕНИЯ в одну рубрику. 
 ɷ Текст объявления пишите разборчивым почерком, чётко и коротко, с соблюдением строк.

Рубрика: _______________________________________________________________________________________
Текст: __________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________
Телефон: __________________________________________________________________________________________

Купон № 32 на 1 бесплатное объявление

Купон действует
с 16.08.23 г. по 30.08.23 г.

Полевская специализированная компания 
обращает ваше внимание:

Если к вам приехал агент похоронной службы, которого вы не вызывали,  
– информация о смерти близкого была передана мошенникам.  

Не передавайте этим людям документы и деньги!  
Звоните в полицию по номеру 102.

Круглосуточную бесплатную консультацию можно получить по телефонам:

2-33-23; 8-912-259-39-17
МУП «ПСК» ПГО: пер. Больничный, 13

Реклама

Ре
кл

ам
а

Ре
кл

ам
а

Р
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м
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ЗАМКИ В НАЛИЧИИ 

Установка 

на любые двери.

 Недорого. 

Надёжно. Гарантия.
8-950-658-13-91

Ре
кл

ам
а

Щебень, отсев, 
ПЩС, песок, скала, 
глина, торф, навоз,  
перегной, торфо-

грунт, земля, опил. 
Доставка а/м КамАЗ, 
ЗИЛ, «Газель», в мешках, 
от 10 шт. Вывоз мусора. 

8-950-643-00-80, 
8-908-910-57-99 Ре

кл
ам

а

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
 ɷ Переезды
 ɷ Вывоз мусора
 ɷ Услуги грузчиков

8-908-631-99-10

Не принимаются 
объявления след. 

содержания: 
нарушающие 
законы РФ; 

заведомо ложные, 
о купле-продаже 

лекарственных средств, 
оружия, документов  

и т. п.

Ре
кл

ам
а

Адреса ящиков для подачи 
бесплатных объявлений

Новый рынок,  
ул. Вершинина, 10а
«Монетка», 
ул. Коммунистическая, 2
«Тройка», З. Бор-1, 4
«Монетка», З. Бор-2, 7а

«Технология»,  
ул. Декабристов, 7
«Фермер», ул. К. Маркса, 1
«Колосок», ул. К. Маркса, 21
Здание НИЦ СТЗ,  
ул. Вершинина, 10, 1 этаж

Подать объявление можно по ср.-чт.: 8:00-17:00,  
пт.: 8:00-12:00, по тел.: 8 (34350) 3-57-74,
по эл. почте.: rabochka@mail.ru

Выемка купонов производится по средам-четвергам Ре
кл

ам
а

Ре
кл

ам
а

Ре
кл

ам
а
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Северский трубный завод ведёт подбор кандида-
тов по профессиям и направлениям:

Есть работа!

Условия работы:

 ■ трудоустройство согласно ТК РФ;
 ■ полный социальный пакет;
 ■ обучение на рабочем месте;
 ■ имеется благоустроенное 

общежитие;

 ■ рассматриваются кандидаты 
с неполным средним  
образованием. 

Резюме направлять на электронные адреса:  
RatkovaEN@tmk-group.com, GaygalnikAM@tmk-group.com, 
PetuninaZG@stw.ru, KormilsevaTA@stw.ru.
Контактные номера: 8 (34350) 4-55-44, доб. 7-62-51, 
8 (34350) 4-55-44, доб. 7-60-35, 8 (34350) 4-55-44, доб. 
7-69-68 Ре

кл
ам

а

 ɷ выгрузчик на отвалах;
 ɷ газорезчик;
 ɷ инженер-конструктор  
(водоотведение);
 ɷ лаборант спектрального  
анализа;
 ɷ машинист крана;
 ɷ машинист экскаватора  
(категория «Е»);
 ɷ наладчик авт. линий  
и агрегатных станков;
 ɷ оператор механизированных 
и автоматизированных  
складов;
 ɷ правильщик проката и труб;

 ɷ прессовщик на испытании 
труб и баллонов;
 ɷ резчик труб и заготовок;
 ɷ резчик холодного металла;
 ɷ станочник широкого профиля;
 ɷ штабелировщик металла;
 ɷ электросварщик труб  
на стане;
 ɷ электромеханик по средствам 
автоматики и приборам  
технологического оборудова-
ния 4–7-го разрядов;
 ɷ электромонтёр по ремонту  
и обслуживанию электро- 
оборудования 4–6-го разрядов.

Не принимаются объявления след. содержания: наруша-
ющие законы РФ; заведомо ложные, о купле-продаже 
лекарственных средств, оружия, документов и т. п.

8-950-655-55-95, 4-11-808-950-655-55-95, 4-11-80

  ɷɷ ГрузоперевозкиГрузоперевозки
  ɷɷ ПереездыПереезды
  ɷɷ ГрузчикиГрузчики
  ɷɷ Бесплатный  Бесплатный  

вывоз  вывоз  
холодильников, холодильников, 
плит, ванн и т. д.плит, ванн и т. д.

Реклама

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

8-982-662-57-20

Переезды
Вывоз мусора
Услуги грузчиков
от 400 руб.

Скидки 
пенсионерам 10 %

Реклама

Куплю вещи СССР 

Игрушки (ёлочные), 
хрустлаь, радиолу, 

гармонь,  
велосипед и пр.

8-982-717-95-59

Ре
кл

ам
а

СЕВЕРСКИЙ ТРУБНЫЙ ЗАВОД предлагает 
полиэтиленовые ёмкости (объём 1 м3, б/у,  
из-под графитовой смазки) за наличный расчёт  
на условиях самовывоза. 
Цена 4800 руб. (с НДС).
Обращаться в заводоуправление:  
ул. Вершинина, 7, каб. № 110 (отдел реализации 
непрофильной продукции и услуг). 

8 (34350) 4-55-44-7-65-56,  
8 (34350) 4-55-44-7-55-68.

Ре
кл

ам
а

ВНИМАНИЕ! 
Северский трубный завод проводит ежегодную 
акцию для ветеранов и пенсионеров завода! 
Предлагаем шлаковый щебень фракции 5-20 мм 
по цене 43 руб. за тонну (с НДС) с персональной 
бесплатной (за счёт СТЗ) доставкой в частный 
сектор, садовые товарищества и в поселковые 
муниципальные образования.
Обращаться в заводоуправление:  
ул. Вершинина, 7, каб. № 110. 

8 (34350) 45544 доб. (7-65 -56),  
(7-55-68), (7-83-10)

Ре
кл

ам
а

Ре
кл

ам
а

По вопросам обращаться по телефону: 8-919-3700-262
Кандидатов ждём в кабинете № 113 здания НИЦ СТЗ  
(ул. Вершиина, 10) с документами. 
Резюме направлять на электронный адрес: 
anastasiya.gaygalnik@tmk-group.com.

 ɷ аниматор;
 ɷ бармен;
 ɷ грузчик;
 ɷ горничная;
 ɷ заведующий складом;
 ɷ инструктор по 
физической культуре;

 ɷ кухонный рабочий;
 ɷ инженер службы 
технического 
обеспечения;

 ɷ мойщик столовой 
посуды;

 ɷ официант;
 ɷ руководитель службы  
технического 
обеспечения 

 ɷ специалист по охране 
труда;

 ɷ системный 
администратор;

 ɷ уборщик 
производственных  
и служебных  
помещений;

 ɷ повар.

ООО «Уральский горизонт»  
(территория парка-отеля«Трубник», с. Курганово) 

подбирает кандидатов на вакансии:

Ре
кл

ам
а 

16
+

Семья Марюшкина Степана Ивановича выражает огромную 
благодарность за поддержку родным, близким, знакомым, 
коллегам из СинарыПромТранс и одноклассникам Степана 
Ивановича за помощь в организации похорон.



2316 августа 2023 г.

rabochka@mail.ru | vk.com/rabochayapravda | polevskoy24.ru    ПОШЕВЕЛИ ИЗВИЛИНАМИ   

+27 +27 +29 +29 +18 +18 +23
+14 +13 +13 +15 +10 +7 +12

«Рабочая правда» напоминает: уральская погода непредсказуема. Изменения в погоде мы не можем предугадать. Источник: gismeteo.ru

Погода
Магнитосфера Земли 
спокойна

Сканворд

16 августа
Среда

17 августа
Четверг

18 августа
Пятница

19 августа
Суббота

20 августа 
Воскресенье

21 августа
Понедельник

22 августа
Вторник

Ответ на задание из № 31 от 09.08.2023 г.

Сканворд

Кроссворд

В этом сканворде в качестве определений выступают сами слова, только буквы в них отсортированы 
в алфавитном порядке. Чтобы разгадать слово, вам придётся составить из букв анаграмму.

Учредитель и издатель – ООО «Газета „Рабочая правда“».
Газета зарегистрирована в Уральском региональном 
управлении Роскомпечати 6 августа 1996 г. Рег. № Е-0805.
Адрес издателя: 
623391, Свердловская область, г. Полевской, 
ул. Красноармейская, 85, 2 этаж.
Адрес редакции: г. Полевской, ул. Вершинина, 10-307.
Телефоны редакции: (34350) 3-57-74.
Email: rabochka@mail.ru.

Отпечатано в ООО «Полиграфкомбинат» (620144, Свердловская область, г. Екатеринбург, ул. Шейнкмана, 123, 
офис 108). Заказ 7999. Индекс 8858. Тираж 4000 экз. Тираж электронной подписки 765 экз. Время подписания в печать 
по графику – 20:00. Фактическое время подписания в печать – 20:00. В соответствии с Законом РФ о СМИ редакция 
за содержание рекламы ответственности не несёт, а также может не во всём разделять точку зрения авторских 
публикаций, не гарантирует публикацию всех материалов, не рецензирует их и не возвращает. Рекламные товары подлежат 
обязательной сертификации, услуги – лицензированию. Информация предоставлена для населения категории 16+.
Цена в розницу: свободная. 

Городская общественно-политическая газета
Главный редактор: А.П. Федосов
Выпускающий редактор: И. Сутягина
Журналисты: Е. Медведева,  О. Жаворонкина,  
И. Федосова, Т. Чайковская
Операторы компьютерной вёрстки: Л. Денисова,  
К. Бураева

Домино

Комплект домино уложен в прямоугольник. Границы 
между костяшками домино стёрты. Ваша задача 
восстановить их, чтобы каждый элемент встречался 
ровно один раз.
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8-996-171-11-36, 8-343-504-11-36

СОБСТВЕННОЕ 
ПРОИЗВОДСТВО ПАМЯТНИКОВ

РЕСТАВРАЦИЯРе
кл

ам
а

Реклама

Ре
кл
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а
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Не принесли 
газету? 

Подождите! 
Доставка: 

среда-четверг.
Нет газеты  
в пятницу? 

Звоните: 
3-57-74.

Ре
кл

ам
а

Арбузник 

2023
Дорогие читатели!  

В этом году мы решили провести 

традиционный конкурс «Арбузник» 

в городском парке у фонтана.

Вас ждут весёлые конкурсы 

с «арбузными» призами. И конечно, 

главный приз – сладкий, спелый арбуз! 

Кроме того, в эти дни у вас будет 

возможность оформить подписку 

на «Рабочую правду» на 2024 год 

по круглой «сладкой» цене 500 руб лей.

Кстати, кому-то из подписавшихся 

тоже достанется арбуз. Приходите, 

будет интересно и вкусно!

24 августа в 17:00  

акция «Отожми арбуз!»

31 августа в 17:00  

акция «Отыграй 

арбуз!»

7 сентября в 17:00  

акция «Откачай 

арбуз!»

Реклама

Ре
кл

ам
а


