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Пункт отбора на военную службу по контракту (1 
разряда) г. Екатеринбург приглашает граждан 
Российской Федерации (иностранных граждан) 
поступить на военную службу по контракту в 
Вооруженные Силы Российской Федерации.

Желающие могут обратиться с заявлением в пункт 
отбора на военную службу по контракту по адресу: г. 
Екатеринбург, ул. Бакинских Комиссаров, д. 173, тел. 8-
(343)-223-02-82, 229-05-11 (звонок бесплатный) лично 
либо подать заявку через электронный сервис: «Стать 
добровольцем или контрактником» на едином портале 
государственных услуг GOSUSLUGI.RU.

Контракт о прохождении военной службы заключает-
ся с гражданином, иностранным гражданином, достиг-
шим возраста 18 лет, годным к военной службе по 
состоянию здоровья. В период проведения специальной 
военной операции контракт может быть заключен на 
срок до одного года.

Гражданину, изъявившему желание заключить 
контракт, необходимо:

подать в пункт отбора следующий комплект докумен-
тов: паспорт, военный билет (при наличии для иностран-
ных граждан), документ об образовании, свидетельство о 
браке и рождении детей (при наличии), свидетельство о 
постановке на учет в налоговом органе.

Денежное довольствие и гарантированные выплаты 
военнослужащим при заключении контракта с Министе-
рством обороны Российской Федерации:

денежное довольствие, при нахождении в учебном 
центре от 30 до 75 тысяч рублей в зависимости от воин-
ского звания, должности, выслуги лет, уровня мастерства 
и регионального коэффициента;

единовременная выплата в размере 195 тысяч рублей 
(при условии заключения контракта на срок от одного 
года и более);

Расчет денежного довольствия военнослужащих в 
зоне проведения специальной военной операции так же 
зависит от воинского звания, должности, выслуги лет и 
составляет от 195 до 445 тысяч рублей.

Социальные гарантии и льготы, предоставляемые 
военнослужащим по контракту и членам их семей:

Денежное довольствие: ежемесячно от 35 тыс. до 75 
тыс. рублей в зависимости от воинского звания, должнос-
ти, выслуги лет, уровня мастерства и региональных 
коэффициентов.

Медицинское обеспечение: ежегодное бесплатное 
обследование, лечение, обеспечение лекарствами.

Получение образования: бесплатное получение 
высшего или среднего профессионального образования 
после 3 лет службы по контракту, возможность получения 
в период службы новых профессий.

Проезд различными видами транспорта: бесплатный 
проезд к новому месту службы, на лечение, в отпуск (и 

Служба по контракту

обратно) из ряда удаленных регионов Росси, на избран-
ное место жительства при увольнении с военной службы.

Перевоз личного имущества: возможность провоза до 
20 тонн имущества ж/д, морским или автомобильным 
транспортом при переводе к новому месту службы.

Пенсия: право на пенсионное обеспечение после 20 
лет службы (в том числе в льготном исчислении).

Жилищное обеспечение: вступление в накопительно-
ипотечную систему (НИС) жилищного обеспечения 
военнослужащих через 3 года службы и приобретения 
жилья стоимостью до 6,0 млн. рублей; служебное жилье на 
период военной службы или компенсация за наем жилья.

Льготы и социальные гарантии участников 
специальной военной операции:

право на получение статуса ветерана боевых 
действий;

обеспечение за счет средств федерального бюджета 
жильем ветеранов боевых действий, нуждающихся в 
улучшении жилищных условий;

первоочередное право на приобретение садовых 
земельных участков;

компенсация расходов на оплату жилых помещений (в 
размере 50%);

преимущество при вступлении в жилищные, жилищ-
но-строительные и гаражные кооперативы;

внеконкурсное поступление в высшие учебные 
заведения;

профессиональное обучение за счет работодателя;
использование ежегодных отпусков в удобное время;
внеочередное приобретение билетов на все виды 

транспорта;
преимущественное пользование всеми видами услуг 

учреждений связи, культурно-просветительских и 
спортивно-оздоровительных учреждений;

прием детей военнослужащих на обучение за счет 
бюджетных средств в образовательные организации 
высшего образования;

кредитные каникулы;
бесплатный отдых детей в оздоровительных учрежде-

ниях в летний период;
страховки при ранении (травме);
трудоустройство.

Телефон для справок
8 (34386) 2-15-38 
(Заместитель главы администрации ГО Пелым)
8 (34386) 2-77-12 
(ВУС  администрации ГО Пелым)

Пожарная безопасность

Причиной большинства пожаров на Среднем Урале по-
прежнему остаётся человеческий фактор. Возгорания 
возникают от палов сухой травы, от незатушенных 
костров и мангалов, других нарушений правил пожар-
ной безопасности. 

Напомним, на всей территории Свердловской области 
действует особый противопожарный режим, установлен-
ный решением губернатора Евгения Куйвашева. Не 
допускается сжигание мусора, сухой травы, стерни, 
соломы, порубочных и пожнивных остатков, проведение 
пожароопасных работ. Не допускаются любые строитель-
ные и производственные огневые работы, в том числе 
сварка, а также запуски фейерверков и организация фаер-
шоу. Нельзя разводить костёр и пользоваться мобильным 
мангалом даже на территории собственного дачного или 
садового участка. Исключением является только исполь-
зование стационарных мангалов или печей, выполнен-
ных с соблюдением требований пожарной безопасности.

Для профилактики возникновения лесных пожаров в 
Свердловской области с 6 мая запрещено посещение ряда 
природных и лесных парков, заказников.

За нарушение правил пожарной безопасности в 
условиях особого противопожарного режима предусмот-
рен административный штраф для граждан до 60 тысяч 
рублей, для юридических лиц – до двух миллионов 
рублей.

В случае обнаружения возгорания нужно незамедли-
тельно сообщить о нём по бесплатному телефону лесной 
охраны 8 (800) 100-94-00, по единому номеру 112 вызова 
экстренных служб на территории Российской Федерации 
или передать фотографию дыма или огня с помощью 
мобильного приложения «Берегите лес».

Департамент информационной политики 
Свердловской области

ГЛАВНОЕ

НОВЫЙ ГРАФИК ВЫПЛАТ
 С июня изменилась дата начисления средств из 
материнского капитала для детей до трех лет. В 
Соцфонде России сообщили, что теперь деньги 
будут поступать пятого числа каждого месяца. 
Выплату за июнь перечислят 5 июля и так далее. До 
этого деньги приходили в 20-х числах каждого 
месяца. 

ОТДОХНЕМ 
В июне россиян ждет одна короткая рабочая неделя. 
Роструд сообщает, что так как День России в этом 
году выпадает на понедельник, 12 июня, то выход-
ные продлятся три дня — с субботы, 10 июня, до 
понедельника, 12 июня, включительно. 

НА УРОК ПО СПРАВКЕ 
Школьников, у которых есть проблемы со здоровь-
ем, не пустят на урок физкультуры. Госдума приняла 
закон, согласно которому на занятие учеников будут 
допускать исходя из сведений, содержащихся в 
заключении медицинской организации, выданном 
по результатам профилактических медосмотров. 
Теперь родители будут обязаны сообщать педагогам 
информацию о состоянии здоровья детей.

ИНДЕКС ОКРОШКИ
Стоимость ингредиентов для окрошки за год 
выросла на три процента, средний чек теперь 
составляет почти 900 рублей. Оператор фискальных 
данных «Платформа ОФД» выяснил, что сильнее 
всего подорожал редис — на 28 процентов. Огурцы 
прибавили в цене на 25 процентов. 

УДАЧНЫЙ ОТПУСК 
В этом году россияне планируют потратить на 
летний отпуск 53 923 рубля на человека. Исходя из 
опроса, который проводил ВЦИОМ, это максимум за 
весь период наблюдений. Только 33 процента 
респондентов планируют взять отпуск летом. 15 
процентов участников опроса ответили, что будут 
отдыхать в выходные дни, отвлечься от работы на 
две недели хочет такое же число россиян. Дом и 
дача по-прежнему остаются основными местами 
отдыха

СЫТЫ БУДЕМ 
В России нет проблем с удовлетворением спроса на 
сахар, зерно, растительное масло, мясо и рыбу. 
Премьер-министр Михаил Мишустин заявил, что 
страна выросла по нескольким экономическим 
параметрам, а в прошлом году собрали рекордный 
урожай зерновых.
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Федеральным законом от 14.07.2022 
№ 258-ФЗ «О внесении изменений в 
Уголовный кодекс Российской 
Федерации и статьи 31 и 150 Уголов-
но-процессуального кодекса Россий-
ской Федерации» часть 1 статьи 104.1 
Уголовного кодекса Российской 
Федерации дополнена пунктом «д», 
предусматривающим конфискацию 
транспортного средства, принадле-
жащего обвиняемому и использо-
ванного им при совершении пре-
ступлений.

Конфискация имущества есть 
принудительное безвозмездное 
изъятие и обращение в собствен-
ность государства на основании 
обвинительного приговора транс-
портных средств.

Уголовным законом определена 
категория преступлений, за совер-
шение которых возможна конфиска-
ция транспортного средства. К ним 
относятся преступления, предусмот-

Клиенты АО «РИЦ» теперь 
могут решить все вопросы по 
коммуналке дистанционно в 
режиме реального времени в 
рабочие часы: от сверки начисле-
ний и оплат до получения копии 
справки об отсутствии задол-
женности. Для удобства абонен-
тов компания запустила новый 
сервис – онлайн-центр обслужи-
вания клиентов. 

Специалисты онлайн-центра 
ведут масштабные консультации 
физических и юридических лиц по 
деятельности компании. Специалис-
т ы  п о м о г у т  п р и  з а к л ю ч е-
нии/расторжении договора; внесут 
изменения в договор, в количество 
проживающих; проведут сверку 
расчётов; сделают перерасчёт в связи 
с временным отсутствием; решат 
вопросы, касающиеся претензион-
но-исковой работы; выдадут копии 
справок об отсутствии задолженнос-

Конфискация транспортного средства, принадлежащего 
обвиняемому и использованного им при совершении 
преступлений, предусмотренных статьями 264.1, 264.2 и 
264.3 УК РФ

ренные:
статьей 264.1. УК РФ - управление 

транспортным средством в состоя-
нии опьянения лицом, подвергну-
тым административному наказанию 
или имеющим судимость;

статьей 264.2. УК РФ - нарушение 
правил дорожного движения лицом, 
подвергнутым административному 
наказанию и лишенным права 
управления транспортными сре-

дствами;
статьей 264.3. УК РФ - управление 

транспортным средством лицом, 
л и ш е н н ы м  п р а в а  у п р а в л е н и я 
транспортными средствами и 
подвергнутым административному 
наказанию или имеющим суди-
мость.

Конфискации подлежит только 
транспортное средство, принадле-
жащее обвиняемому и лишь при 
условии, что автомобиль использо-
вался им при совершении указанных 
преступлений.

В силу статьи 10 Уголовного 
кодекса Российской Федерации 
конфискация транспортных средств 
в порядке пункта «д» части 1 статьи 
104.1 Уголовного кодекса Российской 
Федерации не может применяться к 
преступлениям, совершённым до 
внесения соответствующих измене-
ний, то есть до 25.07.2022.

Прокуратура г. Ивделя

Все коммунальные вопросы можно решить онлайн 
в режиме реального времени

ти с подписью; примут заявления о 
п е р е н о се / в о з в р а т е  д е н еж н ы х 
средств, направят платёжную ссылку 
для оплаты через систему быстрых 
платежей.  

С в я з а т ь с я  с  о н л а й н -
специалистом можно на сайте 
www.ricso.ru, в Личном кабинете 
компании или мобильном приложе-
нии «Коммуналка Онлайн» (синяя 
кнопка в нижнем углу).

У операторов есть возможность 
проконсультировать как через 
сообщения в диалоговом окне, так и 
по аудио и видеосвязи (клиенту при 
этом никаких дополнительных 
программ устанавливать не надо). 
Та к и м  о б р а з о м , в и р т у а л ь н о е 
общение максимально приближено 
к личному. Во время консультации и 
у специалиста онлайн-центра, и у 
клиента есть возможность демо-
нстрации экрана. Это, безусловно, 
упрощает понимание вопроса, с 
которым обращается абонент, и 
ответа на него.

Подать обращение в онлайн-
центр можно круглосуточно, при 
регистрации заявки клиент будет 
проинформирован, в какое время 
получит ответ (как правило, это 
следующий рабочий день).

График работы специалистов в 
онлайн-режиме: будние дни с 8:00 до 
17:00.

Пресс-центр АО «РИЦ»

В соответствии с Постановлением 
Правительства Российской 
Федерации от 14 декабря 2005г. 
№761 «О предоставлении субси-
дий на оплату жилого помеще-
ния и коммунальных услуг», 
администрация городского 
округа Пелым информирует 
население о порядке предостав-
ления гражданам субсидий на 
оплату жилого помещения и 
коммунальных услуг в поселке 
Пелым.

Субсидии предоставляются 
гражданам в случае, если их расходы 
на оплату жилого помещения и 
коммунальных услуг, рассчитанные 
исходя из размера региональных 
стандартов нормативной площади 
жилого помещения, используемой 
для расчета субсидий, и размера 
региональных стандартов стоимости 
жилищно-коммунальных услуг, 
превышают величину, соответствую-
щую максимально допустимой доле 
расходов граждан на оплату жилого 
помещения и коммунальных услуг в 
совокупном доходе семьи. При этом 
д л я  се м е й  со  с р ед н ед у ш е в ы м 
доходом ниже установленного  
максимально допустимая доля 
расходов уменьшается в соотве-
тствии с поправочным коэффициен-
том, равным отношению среднеду-
шевого дохода семьи к прожиточно-
му минимуму.

Право на субсидии имеют:
-пользователи жилого помеще-

ния в государственном или муници-
пальном жилищном фонде;

-наниматели жилого помещения 
по договору найма в  частном 
жилищном фонде;

-члены жилищного или жилищ-
но-строительного кооператива;

-собственники жилого помеще-
ния (квартиры, жилого дома, части 
квартиры или жилого дома).

Для оформления субсидии 
необходимы следующие 
документы:

-  паспорт
- документ о праве заявителя на 

меру социальной поддержки по 
компенсации расходов на оплату 
жилого помещения и коммунальных 
услуг;

- Удостоверение ВБД, справка 

МСЭ, удостоверение многодетной 
семьи и т.д.; 

- свидетельство о регистрации 
заявителя по месту жительства либо 
месту пребывания;

- справка о гражданах, зарегис-
трированных в жилом помещении по 
месту жительства (пребывания) 
заявителя  с указанием степени их 
родства, вида их регистрационного 
учета, даты регистрации и снятия их с 
регистрационного учета, размера 
занимаемой общей площади жилого 
помещения, условий проживания 
(квартира, коммунальная квартира, 
жилой дом, общежитие, другое), вида 
жилого фонда, к которому относится 
жилое помещение (муниципальный, 
государственный, частный); 

- свидетельство о браке (о разводе, 
о смерти);

- свидетельство о рождении 
детей;

- пенсионное удостоверение;
- трудовая книжка;
- справка о доходах за последние 6 

месяцев;
- квитанция и чеки о размере 

фактически начисленной платы за 
жилое помещение и коммунальные 
услуги за месяц, предшествующий 
месяцу обращения;

- выписка лицевого счёта Сбер-
банка (или почтовое отделение);

- СНИЛС  всех членов семьи;
При обращении предъявляются 

только оригиналы документов.

Адрес, контактный телефон:
Администрация городского 

округа Пелым
п.Пелым, ул. Карла Маркса,5

Старший инспектор по выпла-
там компенсаций и субсидий

Тел. 8(34386)2-77-16

Субсидии на оплату жилого 

помещения и коммунальных услуг
Отлов собак

22 мая 2023 года на территории 
городского округа Пелым 
проводился отлов животных без 
владельцев. Отлову подлежали все 
животные без владельцев, которые 
находились на территории общего 
пользования без присмотра.

Отловом безнадзорных 
животных занимался ИП 
Неустроев Д.Е. Все отловленные 
животные без владельцев были 
размещены в приюте для 
животных по адресу: г.Камышлов 
ул. Ирбитская 66, для проведения 
дальнейших мероприятий по 
вакцинации, стерилизации, 
чипированию.

Ссылка на сайт: 
https://kamyshlov-otlov.do.am

После содержания и проведения 
мероприятий по стерилизации 
(кастрации), вакцинации, 
чипирования все животные без 
владельцев будут возвращены на 
прежние места обитания.

Администрация ГО Пелым

Более 28 тысяч 
свердловчан 
получили 
проактивные 
уведомления о 
размере будущей 
пенсии

С
 начала года региональное 
Отделение Социального 
фонда России направило 

проактивные уведомления о 
предполагаемом размере пенсии 
более 28 тысячам жителей Свер-
дловской области. Такие сообще-
ния получили женщины старше 40 
и мужчины старше 45 лет. 

В уведомлении от ОСФР содер-
жится информация о страховом 
стаже, количестве заработанных на 
данный момент пенсионных 
коэффициентов и размере пенсии, 
рассчитанной по этим показате-
лям. В сведениях также указан 
размер пенсионных накоплений, 
если они формируются.

Проактивное информирование 
позволяет гражданам заранее 
оценить свои пенсионные права и, 
если это необходимо, предпринять 
шаги по их увеличению. 
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Как оформить налоговый вычет 
по расходам на образование. 
Можно ли вернуть часть уплачен-
ных налогов, если оплатил образо-
вание ребенка. Можно ли получить 
налоговый вычет, если оплачивал 
учебу в автошколе или на курсах

1. В каких случаях можно 
получить налоговый вычет по 
расходам на образование?

Налоговый вычет по расходам на 
образование — один из видов 
социальных налоговых вычетов. Вы 
можете получить его, то есть вернуть 
часть уплаченного подоходного 
налога, если вы работали и платили 
НДФЛ в размере 13% и одновремен-
но оплачивали:

свое образование;
образование детей;
образование брата или сестры.
Получить налоговый вычет 

можно как за оплату учебы в вузе, так 
и в школе, кружках, на курсах, в 
автошколе. Главное условие — 
наличие у образовательной органи-
зации (индивидуального предпри-
нимателя) соответствующей лицен-
зии или документов, подтверждаю-
щих ее статус.

Максимальный срок давности для 
оформления такого вычета — 3 года. 
Если вы единовременно оплатили 
многолетнее обучение, то сможете 
получить вычет только один раз за 
тот год, когда была произведена 
оплата.

2.Каков размер налогового 
вычета по расходам на образова-
ние?

Размер налогового вычета — это 
сумма, 13% от которой вы можете 
вернуть, заявив о праве на вычет.

Максимальный размер вычета:
 на собственное образование — 

120 000 рублей в год;
 образование брата или сестры — 

120 000 рублей в год;
 образование детей — не больше 

50 000 рублей в год на одного ребен-
ка.

При этом вычет по расходам на 
собственное образование, образова-
ние брата или сестры суммируется с 
другими социальными вычетами, и 
120 000 рублей будет максимальной 
суммой всех доступных вам социаль-
ных вычетов, за исключением 
вычетов на обучение детей, дорогос-
тоящее лечение и благотворитель-

Как получить налоговый вычет 
по расходам на образование

ность.
Вычет по расходам на образова-

ние детей не суммируется с другими 
социальными вычетами.

3.Какие нужны документы?
 копия договора на обучение;
 копии лицензии образовательно-

го учреждения, других документов, 
подтверждающих статус учебного 
заведения (например, устав) — если 
такие данные не указаны в договоре 
или ином документе;

 копии платежных документов, 
подтверждающих оплату образова-
ния. Например, кассовых чеков, 
квитанций к приходным кассовым 
ордерам, оплаченных банковских 
квитанций и тому подобное (платеж-
н ы е  д о к у м е н т ы  д ол ж н ы  б ы т ь 
оформлены на ваше имя);

 копии документов, подтвержда-
ющих родство и возраст учащегося 
(например, копии свидетельств о 
рождении), — если вы оплачивали 
образование детей, брата или сестры;

 документ, подтверждающий 
очную форму обучения (если она не 
прописана в договоре). К примеру, 
справка из учебного заведения — 
если вы оплачивали образование 
детей, подопечных, брата или 
сестры;

 копия документа, подтверждаю-
щего опеку или попечительство (если 
вы оплатили образование подопеч-
ных).

При подаче в налоговый орган 
копий документов, подтверждающих 
право на вычет, желательно иметь 
при себе их оригиналы для проверки 
налоговым инспектором.

4.Как получить налоговый 
вычет через работодателя?

Оформить вычет через работода-
теля (в отличие от налоговой) можно 
д о  ко н ц а  н а л о го в о го  п е р и од а 

(календарного года), в котором вы 
понесли расходы. Однако, чтобы 
сделать это, необходимо сначала 
подтвердить свое право на вычет в 
ФНС, подав в налоговую инспекцию 
по месту жительства перечисленные 
выше документы и заявление о 
подтверждении права налогопла-
тельщика на получение социальных 
налоговых вычетов.

Не позднее 30 календарных дней 
налоговая служба должна подтвер-
дить ваше право на получение 
вычета и направить вам и вашему 
работодателю соответствующее 
уведомление. Затем вы должны 
будете представить работодателю 
составленное в произвольной форме 
заявление о предоставлении налого-
вого вычета.

Если работодатель удержит НДФЛ 
без учета налогового вычета, он 
должен будет вернуть вам сумму 
излишне удержанного налога. Для 
этого вам нужно будет подать в 
бухгалтерию заявление о возврате 
излишне удержанного НДФЛ, указав 
в нем банковский счет для перечис-
ления переплаты. Работодатель 
должен перечислить вам излишне 
удержанную сумму в течение трех 
месяцев со дня получения вашего 
заявления.

5.Как оформить вычет через 
налоговую?

Вам нужно будет заполнить 
декларацию 3-НДФЛ за тот период, за 
который вы хотите оформить вычет 
(за каждый налоговый период 
используйте бланк соответствующе-
го года, например, за 2020 год — бланк 
2020 года, за 2021 год — бланк 2021 
года).

Заполненную декларацию и 
необходимые для получения вычета 
документы нужно подать в налого-
вую инспекцию по месту жительства. 
Это можно сделать:

 на личном приеме;
 онлайн, воспользовавшись 

сервисом «Личный кабинет налогоп-
лательщика» на сайте ФНС.

В течение трех месяцев со дня 
представления вами декларации и 
подтверждающих документов ФНС 
проведет камеральную проверку. 
Если будет принято положительное 
решение, сумму излишне уплаченно-
го налога вам должны вернуть по 
окончании камеральной проверки.

Обеспечение безопасности 
населения является одной из 
основных задач государства. 
Безопасность населения (турис-
тов) при возникновении чрезвы-
чайных ситуаций, напрямую 
зависит от качества и уровня 
подготовленности населения 
(туристов).

Если Вы самостоятельно собра-
лись в поход, восхождение:
РЕГИСТРАЦИЯ ТУРИСТИЧЕСКОГО 
МАРШРУТА – ГАРАНТИЯ 
БЕЗОПАСНОГО ПУТЕШЕСТВИЯ

1. Туристическим группам и 
отдельным туристам не позднее 10 
суток до выхода на туристический 
маршрут (при путешествии по 
территории Свердловской области) 
необходимо осуществить регистра-
ц и ю  с  п о м о щ ь ю  о н л а й н -
регистрации на сайте Главного 
управления МЧС России по Свер-
дловской области (66.mchs.gov.ru - 
полезная информация для населения 
- регистрация туристических групп). 

2. При выходе на туристический 
маршрут также можно зарегистриро-
ваться в Центре управления в 
кризисных ситуациях Главного 
управления МЧС России по Свер-
дловской области по телефонам: 

дежурная смена: +7 (343) 346-12-
74, +7 (343) 346-12-70 

телефон доверия: +7 (343) 262-99-
99

или в службе спасения Свердлов-
ской области по телефонам: +7 (343) 
204-78-11, +7 (343) 371-22-77

3. Ознакомьтесь на официальном 
сайте гидрометцентра России 
meteoinfo.ru с имеющейся информа-
цией о гидро-, метеоусловиях, 
сложившихся в районе предполагае-
мого маршрута

4. Уточните у операторов сотовой 
связи ближайшие точки возможной 
экстренной связи на протяжении 
маршрута

5. Изучите возможности своего 
телефона (смартфона), в части 
определения координат своего 
местоположения и передачи этих 
координат в соответствующие 
службы, в случае чрезвычайной 
ситуации (происшествия)  для 
оказания помощи.

Регистрация туристической 
группы с описанием предстоя-
щего похода или поездки 
существенно облегчает работу 

Безопасность в туризме

- средства связи (мобильный или 
спутниковый телефон, GPS-трекер, 
рация), портативный внешний 
аккумулятор для зарядки электро-
нных устройств;

- навигатор или компас, карты 
местности.

- индивидуальная аптечка;
- спички (запаянные в полиэтилен 

или пластмассовую упаковку), 
зажигалку, сухое горючее; 

- фонарь налобный. 
 
По необходимости:
- рюкзак (для женщин объемом не 

менее 70-80 л, для мужчин 80-90 л);
- ко в р и к  т у р и ст и ч е с к и й  и з 

пенополиэтилена;
- полиэтиленовый мешок или 

гермомешок (вставляется внутрь 
рюкзака, для защиты от влаги); 

- спальник - температурный 
режим в зависимости от времени 
года и места путешествия; 

- накидку от осадков; 
- одежду; обувь; 
- продукты питания;
- ложку, кружку, миску, нож; 
- очки солнцезащитные; 
- средства личной гигиены; 
- защитные средства от укусов 

кровососущих насекомых на мар-
шрутах (в основном на маршрутах, 
где температура не опускается ниже 
нуля).

Список полезных контактов: 
Единый номер вызова экстренных 

оперативных служб – 112 
Служба спасения Свердловской 

области: дежурная служба: +7 (343) 
204-78-11, диспетчер: +7 (343) 371-22-
77  

Горячая линия Ростуризма по 
вопросам оказания экстренной 
помощи туристам: +7 (499) 678-12-03

спасателей при возникнове-
нии несчастного случая и 
уменьшает территорию 
поисков.
Если вы путешествуете в составе 

группы, то обязанность по регистра-
ции туристической группы возлага-
ется на организатора.

После выхода туристической 
группы или туриста с туристического 
маршрута необходимо проинформи-
ровать об этом дежурную смену 
Центра управления в кризисных 
ситуациях Главного управления МЧС 
России по Свердловской области по 
телефону: +7 (343) 346-12-74, +7 (343) 
346-12-70 

Предупреждаем! 
Ваша готовность пройти маршрут 

должна основываться на хорошем 
физическом и психологическом 
состоянии.

Паспорт, полис обязательного 
медицинского страхования, страхо-
в о й  п ол и с  д ол ж н ы  п о ст оя н н о 
находиться при Вас.  

Всем, у кого нет опыта участия в 
походах, активных турах, настоятель-
но рекомендуем, до начала тура, 
приобрести опыт в походах выходно-
го дня (1-2 дня, с ночевкой в палат-
ках).

Будьте осторожнее! Не употреб-
ляйте в пищу неизвестные растения, 
ягоды и грибы. 

В случае, если погодные условия, 
работа транспорта, не позволяют 
выполнить намеченный маршрут, то 
следует скорректировать маршрут на 
месте, исходя из сложившейся 
ситуации.  

Рекомендуем включить в личное 
снаряжение: 

Обязательно:
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Система поддержки уральцев, 
отстаивающих интересы страны 
в ходе специальной военной 
операции, и членов их семей 
получит дополнительные воз-
можности благодаря старту 
работы в Екатеринбурге облас-
тного филиала фонда «Защитни-
ки Отечества», созданного по 
поручению Президента России 
Владимира Путина.

Филиал фонда 30 мая открыл свои 
двери в самом центре Екатеринбурга 
– на Малышева, 31д. Это здание 
ДОСААФ с установленным на его 
крыше учебным самолетом ЯК-50 
хорошо известно в Екатеринбурге и 
за его пределами.

По словам вице-губернатора 
Свердловской области Олега Чемезо-
ва, в основе работы фонда уважение 
и всеобъемлющая забота об участни-
ках специальной военной операции 
и членах их семей. 

«Это медицинская, психологичес-
кая, медико-психологическая, 
социальная помощь, трудовая 
реабилитация, социализация наших 
героев, наших защитников, которые 
будут возвращаться с поля боя. А 
также помощь их семьям: женам, 
матерям, отцам, детям. Забота обо 
всем, что связано с участниками 
специальной военной операции», – 
сказал Олег Чемезов. 

Правительство, главы муници-
пальных образований, ветеранские и 
волонтёрские организации на 
Среднем Урале сегодня многое 
делают для помощи уральцам, 
защищающим интересы страны в 
зоне СВО. С открытием фонда у 
региона появляются дополнитель-
ные возможности, новые механизмы 
поддержки.

Ф о н д  и  е г о  ф и л и а л ы  б ы л и 
созданы в максимально сжатые 
сроки, чтобы как можно скорее 
развернуть системную комплексную 
поддержку участников СВО и их 
близких. 

«Прошло менее двух месяцев с 
момента подписания указа Прези-
дента о создании фонда. Перед нами 
стоит задача, которая ранее не 
решалась в нашей стране системно. 
Поэтому мы подготовили инфрас-
труктуру для работы в каждом 
регионе России и сформировали 
неравнодушную команду, которая 
следует нашим главным ценностям 

— справедливость, забота, уважение. 
Наша работа заключается не только в 
адресной помощи. Мы должны 
сформировать в обществе чувство 
гордости за ветеранов», — отмечает 
председатель фонда «Защитники 
Отечества» Анна Цивилева.

В числе первых гостей филиала 
сегодня были те, для кого и был 
создан фонд. Они осмотрели пло-
щадку филиала, где среди прочего 
будет работать «социальный МФЦ» – 
с п е ц и а л и с т ы  м и н и с т е р с т в  и 
ведомств здесь готовы оказывать 
адресную помощь по самым разным 
направлениям.

Кроме того, для работы в филиале 
фонда уже прошли подготовку более 
40 социальных координаторов, 
которые будут адресно сопровождать 
ветеранов специальной военной 
операции и семьи погибших бойцов 
по всем вопросам. Всего планируется 
подготовить 200 таких специалистов.

«Работать с подопечными фонда в 
филиалах будут социальные коорди-
наторы, прошедшие специальное 
обучение. Среди них — матери и 
жёны участников специальной 
военной операции, а также сами 
бойцы, которые вернулись из зоны 
СВО. Чтобы персонально сопровож-
дать всех ветеранов и семьи погиб-
ших бойцов, важно дойти до каждого 
из них – в буквальном смысле. 
Социальные координаторы будут 
работать проактивно, то есть сами 
связываться с ветеранами СВО и 
семьями погибших бойцов», – сказал 
руководитель филиала фонда Илдар 
Якупов, чья трудовая биография 
тесно связана с защитой прав людей 
– многие годы он работал в генераль-
ной прокуратуре РФ.

В филиале фонда на Малышева 
п р ед ст а в и тел ьст в о  п ол у ч и л  и 
т е р р и т о р и а л ь н ы й  ф и л и а л 
Ассоциации ветеранов специальной 
военной операции в Свердловской 
области. По словам председателя 
правления областной организации 
Ро сс и й с ко г о  со ю з а  в е т е р а н о в 
Афганистана Виктора Бабенко, 
ассоциация объединит ветеранов 
специальной военной операции, 
займётся их вовлечением в общес-
твенные проекты, направленные на 
патриотическое воспитание граж-
дан, сохранение исторической 
памяти и укрепление традиционных 
российских духовно-нравственных 
ценностей.

Напомним, в числе задач филиала 
фонда — содействие в получении 
всех полагающихся мер поддержки, 
в к л юч а ю щ е й  м ед и ц и н с к у ю  и 
социальную реабилитацию, лека-
рственное обеспечение, психологи-
ч е с к у ю  п о м о щ ь , т ех н и ч е с к и е 
средства реабилитации и санаторно-
курортное лечение. Также фонд 
будет заниматься содействием в 
переобучении и трудоустройстве 
ветеранов, помогать в решении 
бытовых вопросов. При необходи-
мости фонд будет помогать в 
организации долговременного ухода 
и в приспособлении жилья клиентам, 
получившим инвалидность. Кроме 
того, фонд «Защитники Отечества» 
будет содействовать некоммерчес-
ким и волонтёрским организациям, 
которые помогают ветеранам СВО и 
членам их семей.

Связаться  со  свердловским 
филиалом фонда можно по телефону 
в Екатеринбурге 8 (343) 227-49-69. 
Также продолжит работу телефонная 
линия социальной адаптации, 
со з д а н н а я  п р и  м и н и ст е р ст в е 
социальной политики региона 8 
(343) 227-30-02. Кроме того, для 
удобства уральцев обратная связь 
будет выстраиваться в официальных 
сообществах «Защитники отечества. 
Свердловская область» в популярных 
социальных медиа – во «Вконтакте», 
«Одноклассниках» и Telegram.

Напомним, Президент России 
Владимир Путин подписал указ о 
создании государственного фонда 
поддержки участников специальной 
военной операции «Защитники 
Отечества» 3 апреля 2023 года. 
Наблюдательный совет фонда 
возглавил первый заместитель 
руководителя  администрации 
Президента РФ Сергей Кириенко. В 
его состав вошли руководители 
ф е д е р а л ь н ы х  м и н и с т е р с т в  и 
ведомств, представители общес-
твенных и ветеранских организаций, 
военные корреспонденты и журна-
листы

Свердловский филиал фонда «Защитники Отечества» 
начал работу в Екатеринбурге

Многочисленные исследования 
доказывают, что рост каждого 
человека заложен на генетическом 
уровне. То есть, если родители, 
бабушки и дедушки от природы 
низкого роста, скорее всего ребенок 
также будет низкорослым. Но, 
несмотря на это, в последние 20 
лет видна тенденция к увеличению 
роста человека. 

Так, например, все чаще среди 
п р е д с т а в и т е л е й  и с т о р и ч е с к и 
низкорослых национальностей 
можно встретить людей достаточно 
высоких. Чаще всего ученые склонны 
связывать этот факт с генетическим 
скрещиванием, но выделяют и 
другие факторы, например, считает-
ся, что существуют виды спорта, 
способствующие росту ребенка.

Правда ли, что есть виды спорта, 
которые способствуют росту ребен-
ка? Прямых доказательств тому, что 
занятия спортом могут увеличивать 
рост, нет. Но при этом есть факторы, 
которые влияют на то, что ряд 
дисциплин могут положительно или 
негативно отразиться на физичес-
ком развитии в целом. Рассмотрим 
виды спорта, положительно влияю-
щие на физическое развитие в 
детском возрасте.

Плавание

Плавание считается лучшим и 
самым безопасным спортом для 
детей всех возрастов. Во время 
занятий в бассейне органично 
развиваются все мышцы тела, 
формируется правильная осанка, 
увеличивается выносливость. Более 
того, именно плавание считается 
одним из самых эффективных 
методов для снятия стресса и 
напряжения.

Баскетбол

Прыжки в высоту выпрямляют 
позвоночник, а активная физическая 
нагрузка укрепляет мышцы спины и 
ног. Практически все баскетболисты 
действительно выше среднего роста. 
Но говорить о том, что это именно 
из-за  прыжков, неверно. Есть 
мнение, что в этом виде спорта 
просто не задерживаются низкорос-
лые ребята, ведь они не могут 
показать в нем хороших результатов.

Легкая атлетика

Э т а  д и с ц и п л и н а  п о з в ол я е т 
укрепить все группы мышц, увели-
чить силу и выносливость. Но если 
сравнивать ее с плаванием, где 
ребенок получит все то же самое, 
легкая атлетика является более 
травматичным видом спорта. Чаще 
всего атлеты страдают от травм 
суставов. Основным преимуществом 
легкой атлетики является тот факт, 
что большая часть тренировок 
проходит на свежем воздухе.

Волейбол
Так же как и баскетбол, спосо-

бствует выравниванию позвоночни-
ка и укреплению мышц ног и спины. 

При этом, в отличие от баскетбола, в 
этом виде спорта встречаются как 
низкие, так и высокие спортсмены. 
Занятия волейболом, а особенно 
пляжным, положительно скажутся на 
общем физическом развитии, в том 
числе и на состоянии позвоночника, 
что в свою очередь сделает спортсме-
на выше.

Турник

Считается, что висение и подтя-
гивание на турнике помогут вырас-
тить настоящего великана. Эти 
упражнения действительно очень 
полезны. Они укрепляют мышцы 
плечевого пояса, спины, грудной 
клетки и рук. Регулярно занимаясь на 
турнике, можно на долгие годы 
сохранить правильную осанку и 
красивую рельефную фигуру. Но, как 
уже говорилось, нет доказательств 
того, что занятия на турнике помогут 
вырасти ребенку выше, чем это 
заложено генами.

Это, пожалуй, самые полезные 
виды спорта, которые позволят 
укрепить позвоночник и сформиро-
вать правильную осанку у ребенка. 
На самом деле многие виды спорта 
способствуют росту ребенка. Главное 
— дать ребенку умеренную нагрузку. 
Такой подход позволяет гармонично 
и всесторонне развить все жизненно 
важные функции организма. У детей, 
которые постоянно ходят на спор-
тивные занятия, лучше растут кости, 
они могут похвастаться крепким 
мышечным корсетом и правильной 
осанкой. У них отменно работают 
обменные процессы.

Александра МИЛЛЕР

Какие виды спорта способствуют
росту ребенка?
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Социальная поддержка 
многодетных семей

Многодетной семьей в Свердловской области 
является семья, имеющая трех и более детей в 
возрасте до восемнадцати лет, в том числе детей, 
принятых в семью на воспитание.

Для многодетной семьи устанавливаются следующие 
меры социальной поддержки:

1. ежемесячное пособие на проезд на каждого ребенка, 
обучающегося в общеобразовательной организации; 

2. компенсация 30 процентов расходов на оплату 
коммунальных услуг, включающую в себя оплату холод-
ного и горячего водоснабжения, водоотведения, электро-
снабжения, газоснабжения (в т.ч. поставок бытового газа в 
баллонах), отопления (теплоснабжения, в т.ч. поставок 
твердого топлива при наличии печного отопления в 
домах, не имеющих центрального отопления), в пределах 
нормативов, устанавливаемых Правительством Свер-
дловской области;

3. бесплатный проезд по территории Свердловской 
области на автомобильном транспорте общего пользова-
ния (кроме такси) междугородних маршрутах  для 
каждого ребенка, обучающегося в общеобразовательной 
организации;

4. бесплатное обеспечение лекарственными препара-
тами детей в возрасте до 6 лет в фармацевтических 
организациях по рецептам врачей;

5. бесплатное питание (завтрак или обед) для каждого 
ребенка, обучающегося в общеобразовательном учрежде-
нии;

6. бесплатное посещение областных государственных 
музеев;

7. первоочередное предоставление детям мест в 
дошкольных образовательных организациях;

8. для многодетной семьи, имеющей среднедушевой 
доход ниже уставленной в Свердловской области величи-
ны прожиточного минимума на душу населения, в связи с 
рождением после 31 декабря 2012 года третьего ребенка 
или последующих детей предусмотрена ежемесячная 
денежная выплата до достижении таким ребенком 
возраста трех лет в размере, равном установленной в 
Свердловской области величине прожиточного миниму-
ма для детей;

9. для многодетной семьи, имеющей среднедушевой 
доход ниже уставленной в Свердловской области величи-
ны прожиточного минимума на душу населения, установ-
лена компенсация расходов на приобретение комплекта 
одежды для посещения ребенком общеобразовательной 
организации, но не более 2000 рублей;

10. единовременное пособие за рождение 3-го и 
последующего ребенка - 5000 рублей.

Более 7 тысяч семей в 
Свердловской области 
получают ежемесячную 
выплату из материнского 
капитала

В Свердловской области ежемесячную 
выплату на ребенка до 3 лет из средств 
материнского капитала получает 7 тысяч 

семей. Мера поддержки полагается семьям с дохо-
дом ниже двух прожиточных минимумов на челове-
ка без дополнительных требований к занятости или 
имуществу родителей.

С этого года ежемесячная выплата предоставля-
ется с учетом нескольких изменений. Главным из 
них является то, что теперь средства положены на 
каждого ребенка до 3 лет, включая первенца. Раньше 
родители могли получить выплату только на второго 
ребенка.

Еще одно изменение касается даты зачисления 
средств. С июня выплата будет доставляться всем 
семьям в один день — 5-го числа каждого месяца. В 
эту дату родители будут получать средства за 
предыдущий месяц. Впервые новая дата будет 
применена к пособию за май, деньги поступят 5 
июня.

Напомним, что для оформления выплаты семье 
нужно подать заявление в ОСФР. Сделать это можно 
через личный кабинет на портале Госуслуг, на сайте 
СФР, а также лично МФЦ или в клиентской службе 
регионального Отделения фонда.

Отделение Социального фонда 
Российской Федерации 
по Свердловской области 
обновило номер 
регионального контакт-центра

Жители Свердловской области могут обратить-
ся в региональный контакт-центр по социаль-
ным вопросам по новому номеру 8-800-200-04-01. 

Операторы центра предоставляют гражданам 
консультации по всем вопросам и услугам, связан-
ным с социальной поддержкой, включая получение 
сертификата на материнский капитал, единое 
пособие, оформление инвалидности или путевки в 
санаторий, уточнение статуса поданного заявления 
и многое другое.

С помощью кодового слова можно получить 
информацию, содержащую личные данные, напри-
мер, сведения о размере пенсии или социальных 
выплат, о состоянии индивидуального лицевого 
счета или об остатке материнского капитала.

Консультации с использованием персональных 
данных предоставляются после идентификации 
человека: для этого клиенту необходимо назвать 
СНИЛС и кодовое слово. Установить кодовое слово 
можно самостоятельно в личном кабинете на сайте 
СФР либо при обращении в клиентскую службу 
ОСФР по Свердловской области.  

27 мая в Доме культуры городско-
го округа Пелым состоялся 
весёлый Выпускной бал для 
учеников начальной школы. 
Теперь каждый из них – пяти-
классник!

   Вот и пришла пора четвёртым 
классам встать на новые старты – 
теперь они готовятся быть самыми 
прилежными учениками пятого 
класса! А сегодня для них начинается 
настоящий праздник – шоу школь-
ных забот и успехов! Первый школь-
ный выпускной бал встречает своих 
маленьких героев- учеников началь-
ной школы, чтобы через несколько 
успешных школьных лет снова 
ребята услышали звучные трели 
последнего звонка в 9 классе. Таковы 
школьные традиции, и они повторя-
ются ежегодно много лет, заставляя 
громче и быстрее стучать детские 
сердца, сердца заботливых родите-
лей и мудрых учителей! Так будет в 
школе всегда, пока есть в ней тяга к 
знаниям, пока в школе звучат звонки 
и детские голоса! И вот уже снова 
открывается закулисье школьных 
уроков, и сегодня каждый из отлич-
ников начальной школы получит 
свой Похвальный лист под аплодис-
менты родителей, учителей, близких 
и друзей! Поздравит завуч школы 
Елена Владимировна Жукова всех 
учеников , кто учился только на 
«четыре» и «пять»! И звучат счастли-
вые имена отличников и хорошистов 
школы, поддерживаемые несмолкае-
мыми овациями гостей выпускного 
шоу! Могут гордиться успехами 

своих детей взволнованные родите-
ли, принимая искренние поздравле-
ния завуча школы!  
   Школа – это храм знаний, это замок 
настоящих чудес для каждого, кто 
желает прикоснуться к волшебству 
творчества и знаний. И так много 
удалось сделать и узнать ученикам 
начальной школы за эти трудные и 
интересные четыре года в школе! 
Дети стали учениками, научившись 
читать и писать, дети стали настоя-
щими друзьями, обретая крылья 
коллективных забот и целей, дети 
научились ценить  советы и реко-
мендации учителей, которые для них 
стали в начальной школе самыми 
первыми наставниками! Весёлое 
детское дружное пение оглашает зал! 
Дети признаются хором, что им 
хочется гулять! Легендарная песня 
заядлых экспериментаторов и 
сорванцов украшает этот детский 
праздник как самый тёплый привет 
настоящего лета! А значит, эти 
ребята скоро окунутся в летние 
каникулы, чтобы отдохнуть перед 
поступлением в новый – 5 класс! 
Аплодируют знакомой детской 
беззаботной песенке родители, 
радуясь дружному хору родных 
голосов, ведь так заразительно 
сегодня дети поют, поют от радости и 
счастья!  Выпускное шоу всегда 
является торжеством благодарности 
учителям, которые четыре года были 
рядом и дарили сердце, дарили 
знания! Ученики поют для своих 
п е р в ы х  у ч и т е л е й  Ж а н н ы 
Альбертовны Подковыркиной и 
Ларисы Михайловны Меньшовой, 

радуя мудрых учителей улыбками, 
смешанными со слезами расстава-
ния! Учителя и сами , взяв слово для 
напутствий, очень растроганны и 
взволнованны этой минутой! Стихи 
о школе и школьных науках звучат 
как продолжение сказки о лучших 
днях в школе... Здесь воспеты не 
только большие и маленькие пере-
мены, здесь звучит слава и замечани-
ям учительским, и первым снам за 
п а рт о й , ч т о  п о р о й  од ол е в а л и 
некоторых учеников. А школьная 
пора и голоса учителей – самая 
незабываемая страница в жизни 
каждого ученика школы... Искрен-
ние слова благодарности в честь 
учителей звучат на этом выпускном 
вечере, и букеты цветов вручаются 
классным руководителям, учителю 
физической культуры Юлии Сергеев-
не Безруковой, учителю английского 
языка Анастасии Александровне 
Белкиной. Только  счастливых 
«пятёрок»  и солнца желают своим 
милым выпускникам классные 
руководители! И так жаль наверняка 
расставаться детям с начальной 
школой... 
     А впереди ребятишек  уже ждут 
новые успехи, и школа  будет гор-
диться именами «новеньких», 
которых примут в свои добрые руки 
новые наставники и учителя... И 
пусть эта школьная история продол-
жается как путь школьных достиже-
ний, настоящей дружбы и большого 
творчества!
 В добрый путь – за успехами и 
новыми открытиями, дорогие 
ученики, уважаемые родители! 

В 5 класс идут ученики!
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Памятка для населения

Бруцеллез  – инфекционное заболевание 
животных и человека, протекающее в 
хронической форме. У большинства 

животных инфекция приводит к абортам, задержке 
последа, бесплодию, появлению на свет нежизнес-
пособного потомства, орхиту у самцов. 

Возбудителем бруцеллеза являются бактерии 
рода Brucella. 

Особую опасность больные животные представ-
ляют в период отёлов и окотов, когда во внешнюю 
среду выделяется огромное количество возбудите-
ля. Микробы выделяются во внешнюю среду с 
молоком, мочой, испражнениями животных в 
течение всего года. Наиболее тяжёлое течение 
заболевания наблюдается у людей, заразившихся от 
мелкого рогатого скота (козы, овцы). 

Заражение человека происходит при оказании 
помощи при родах, абортах, убое и обработке туш, 
стрижке шерсти, при контакте с предметами, 
загрязнёнными выделениями животных, при 
употреблении в пищу мяса, подвергнувшегося 
недостаточной термической обработке, некипяче-
ного молока или молочных продуктов из сырого 
молока (творог, сыр и т.д.).

Для предупреждения заболевания бруцеллёзом 
необходимо следующее: 

- производить регистрацию животных в ветери-
нарном учреждении; 

- ежегодно (весной и осенью)  предоставлять 
специалистам госветслужбы   всех животных, 
содержащихся в личных подсобных хозяйствах, для 
проведения противоэпизоотических и других 
мероприятий;

-   информировать государственную ветеринар-
ную службу о перемещениях при  покупке, продаже, 
сдаче на убой, выгоне, размещении на пастбище; 

- принимать меры по изоляции подозреваемых 
в заболевании животных, всех животных, находив-
шихся в контакте с подозреваемыми в заболевании 
бруцеллезом животными, а также обеспечить 
изоляцию трупов павших животных, производить 
утилизацию в соответствии с ветеринарными 
правилами; 

-  осуществлять карантинирование  вновь 
приобретенных животных в течение 30 дней; 

- информировать ветеринарную службу обо всех 
случаях заболевания с подозрением на бруцеллёз 
(аборты, рождение нежизнеспособного молодня-
ка); 

- строго соблюдать рекомендации ветеринарной 
службы по содержанию скота;

- приобретать продукты в строго установленных 
местах (рынки, магазины, мини маркеты и т.д.); 

- не допускать употребление сырого молока, 
приобретенного у частных лиц; 

- при приготовлении мяса - готовить небольши-
ми кусками, с проведением термической обработки 
не менее часа. 

 ТОЛЬКО, Соблюдение указанных рекомендаций 
позволит предотвратить заражение бруцеллёзом. 

ГБУСО Краснотурьинская ветстанция 
8(34384)6-28-41

Не трогать детёнышей 
животных

Если детеныш дикого животного находится один, 
без взрослых животных, это не значит, что он 
брошен или потерялся и его надо «спасать», это 

означает, что он просто ждет, когда придут его родители и 
накормят его. Все дело в биологии диких животных. После 
рождения потомства самке нужно продолжать кормиться, 
что она и делает, оставляя на некоторое время детеныша, 
который затаивается и не двигается. Место, где оставлен 
детеныш, его мама запоминает и возвращается туда. Так 
происходит до того времени, пока он не сможет самостоя-
тельно уверенно передвигаться за матерью. Некоторые 
виды животных могут самостоятельно добывать себе еду с 
первых дней жизни Поэтому, при нахождении детенышей 
диких животных в лесу, категорически не нужно не только 
их «спасать», но даже трогать, гладить и т.д. Самая лучшая 
помощь природе в этом случае – немедленно уйти.

Следует также иметь в виду, что при изъятии детенышей 
их родители могут находиться неподалёку, и такие крупные 
звери, как лось и медведь, защищая своих детей, могут быть 
опасны для жизни людей.  

Кроме того, не надо самостоятельно оказывать меди-
цинскую помощь. Поведение раненого животного может 
быть агрессивным и непредсказуемым и также содержать 
угрозу для жизни человека.

Помимо этого, дикие животные и птицы являются 
переносчиками различных инфекционных заболеваний, 
которые передаются и человеку, например, бешенство.

В целях оказания помощи диким животным, вынужден-
ным из-за огня покинуть места своего обитания, в охот-
ничьих угодьях проводятся биотехнические мероприятия, 
включающие в себя выкладку кормов, минеральных солей.

Животным, находящимся в беспомощном состоянии, 
оказывается ветеринарная помощь, после чего они 
передаются для временного содержания организациям, 
имеющим условия и опыт содержания и ухода за дикими 
животными.

Руководствуясь добрыми побуждениями, люди уносят 
из леса детенышей животных, пытаясь дома создать им 
надлежащие условия, чтобы в последующем выпустить на 
волю. Однако мало кто понимает всю ответственность 
этого поступка. Выкормить новорожденное животное в 
домашних условиях очень сложно и без специальных 
биологических знаний практически невозможно. Доста-
точно 2-3 дней пребывания в неестественных условиях 
содержания, чтобы нанести непоправимый вред здоровью 
дикого животного. Не все животные и птицы потом смогут 
вернуться в естественную среду обитания и выжить в ней. 
По сути, подбирая и унося домой детенышей диких живот-
ных, люди обрекают их на гибель.

Кроме того, в соответствии с действующим законодат-
ельством, за незаконное изъятие из природы животных 
предусмотрена административная ответственность в виде 
наложения на граждан административного штрафа  в 
размере от 500 до 1000 рублей.

При обнаружении пострадавших животных или живот-
ных, находящихся в беспомощном состоянии в силу 
малолетнего возраста, необходимо вызывать на место 
обнаружения специалистов Департамента по охране, 
контролю и регулированию использования животного 
мира Свердловской области и специалистов в области 
ветеринарии.

праздник светлой, доброй материн-
ской радостью!

Премия " Одарённый ребёнок", 
учрежденная Главой городского 
округа Пелым Шахитом Тукаевичем 
Алиевым, сегодня стала настоящим 
событием для детей и родителей, 
ставших в этом году номинантами  и 
победителями! В области образова-
ния обладателями премии "Одарён-
ный ребёнок" стали Дарья Хасанова, 
Никита Мона, Анастасия Козлова! 
Звучат искренние слова благодар-
ности за воспитание талантов в адрес 
родителей отличников учёбы и 
педагогов Жанны Альбертовны 
П о д к о в ы р к и н о й ,  Л а р и с ы 
А н а т ол ье в н ы  Га б о в о й , Е л е н ы 
Александровны Русаковой!

Победительницей в номинации 
"Искусство и культура" стала воспи-
танница преподавателя Детской 
школы искусств Нины Владимиров-
ны Радул Арина Мальцева! Талантли-
вая девочка дарит песню в честь 
большой радости - поёт о мире и 
надежде Арина, и звучат аплодис-
менты в благодарность родителям и 
наставнице!

В номинации "Физкультура и 
спорт" сегодня первым стал Кирилл 

1 июня – День защиты детей
Пусть у каждого ребёнка будет 
детство.
Будет дом, счастливая семья.
И оставьте каждому в наследство
Клад заботы и внимания, не тая.
Пусть звучит почаще детский смех
Будет больше радостных затей.
Мы сегодня поздравляем всех
С Днём защиты дорогих детей!
 

В первый день лета отмечается 
международный праздник – День 
защиты детей. Это не только весёлый 
и радостный праздник для детей, но 
ещё напоминание родителям о том, 
что наши дети нуждаются в любви и 
постоянной заботе и защите.

Радостно, звонко, тепло и красоч-
но прошёл главный праздник 
детства – День защиты детей - в 
детском саду «Колобок». Ведущие 
праздника, инструктор по физичес-
кой культуре Лященко Е.В., учитель-
логопед Щинова А.А. и старший 
воспитатель Новожилова Л.В. , 
старались сделать так, чтобы этот 
праздник надолго запомнился 
детям. Праздничная атмосфера 

Степанов, и поздравления принима-
ют родители и тренер Алла Валерьев-
на Варина! Талантливые дети  растут 
в городском округе Пелым! Гордится 
Пелым успехами и  талантами!

Солнце детских удач и радостей 
согревает этот праздник детства 
сегодня - поют дети ансамбля "Гармо-
ния"! Дорогой добра и счастья идут 
наши дети в поисках новых откры-
тий! Поют дуэтом таланты "Гармо-
нии" Николай Богданов и Дарья 
Лысенко! Ансамбль "Гармония" в 
этом году получает премию Главы 
городского округа Пелым как талан-
тливый творческий коллектив!

Сегодня праздник украшает 

талантом Галина Кузьмина! И лето, 
цветы, любовь, счастье, тепло 
душевной песни становятся ещё 
одним радостным приветом настоя-
щего праздника для всех!

Пусть всегда светит солнце, пусть 
всегда улыбаются дети! И настроение 
праздника продолжает конкурс 
детских забав и загадок, детских 
рисунков и исполнения желаний, где 
всегда ждут подарки и сюрпризы от 
организаторов красивого  шоу 
детства! До новых чудесных встреч 
на праздничной площади в Пелыме!

Татьяна ШРАМКОВА

сопровождалась весёлыми играми, 
песнями, плясками.

 А как же без гостей на празднике? 
В гости к воспитанникам пришла 
Веселушка, уже одно имя говорит 
само за себя. Веселушка вместе с 
ребятами участвовала в играх, читала 
стихи про безоблачное детство, пела 
песни о дружбе, танцевала.

Праздник продолжился рисова-

нием  на асфальте цветными мелка-
ми. В детских рисунках можно было 
увидеть природу,  друзей, родных и 
близких людей. Все рисунки были 
разными, но объединены одной 
общей темой «Я - ребенок».

Старший воспитатель МКДОУ 
детский сад «Колобок» пгт Пелым 

Новожилова Л.В.

День защиты детей
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Профилактика кори

До 1 августа 2023 г в Свердловской 
области должна быть проведена подчи-
щающая иммунизация против кори.
Постановление об этом вступило в силу 
сегодня, 2 июня 2023 г. 

Что делать?
Проверить наличие прививок в своем 

прививочном сертификате или обратиться 
в медорганизацию по месту жительства за 
такими сведениями.

Кому необходимо сделать прививку?
Неболевшим и не привитым против 

кори детям до 6 лет необходимо получить 1 
прививку.

Неболевшим и не привитым против 
кори детям старше 6 лет и взрослым до 35 
лет необходимо получить 2 прививки.

Привитым однократно против кори 
детям старше 6 лет и взрослым до 35 лет 
необходимо сделать 1 прививку.

Взрослым с 36 до 55 лет, работающим в 
сфере здравоохранения, образования, 
транспорта, коммунальных услуг, торговли 
и в социальной сфере, неболевшим и не 
привитым против кори, необходимо 
сделать 2 прививки (привитым однократно 
- вторую).

Взрослым старше 55 лет, работающим в 
сфере здравоохранения и образования, 
неболевшим и не привитым против кори, 
необходимо сделать 2 прививки (привитым 
однократно - вторую).

Мигранты, неболевшие и не привитые 
против кори, должны пройти двукратную 
иммунизацию без ограничения по возрас-
ту (дети от 1 года – 1 прививка, старше 6 
лет – 2 прививки).

Что делать, если я не знаю своего 
иммунного статуса?

Сдать кровь на исследование иммуните-
та к кори.

Что делать, если мне нельзя вакци-
нироваться?

Подтвердить медотвод у лечащего 
врача.

Где можно сделать прививку?
В медучреждении по месту жительства.

А если я не хочу?
В отношении неиммунных людей в 

период неблагополучия предусмотрены 
ограничительные меры.

У меня остались вопросы. Кому 
можно позвонить?

Обратитесь на «горячую линию» 
Управления Роспотребнадзора: 8-982-690-
59-23 (в рабочее время).

Управление  Роспотребнадзора

Что делать при укусе клеща: 
инструкция

Если вы увидели на теле впившегося клеща, лучше сразу 
обратиться в поликлинику. Однако если медицинское 
учреждение находится далеко – лучше извлечь клеща 
самостоятельно, это снизит риск заражения опасными 
инфекциями.

Как извлечь клеща? Следуйте простым правилам:

Не нужно мазать место укуса различными веществами, в том 
числе маслом и спиртом. Это только спровоцирует клеща проникать 
глубже и в итоге повысит риск заражения.

Для захвата клеща нужно использовать специальный инструмент 
– клещкарту (её можно приобрести в аптеке). Если этого 
инструмента под рукой нет, то можно использовать обычный 
пинцет. Если нет и его, то манипуляции можно провести пальцами, 
обернув их марлей.

При извлечении клеща используется особая техника. Захват 
нужно производить ближе к головке паразита. Держа строго 
перпендикулярно поверхности укуса, нужно повернуть тело клеща 
вокруг оси плавным выкручивающим движением. Для извлечения 
хватит двух-трёх оборотов.

Сдавливать тело клеща не нужно. Это может увеличить 
количество возбудителя, который попадёт в рану. Прижигать место 
укуса сигаретой тоже не нужно.

После извлечения клеща нужно вымыть руки с мылом, а саму 
рану продезинфицировать антисептиком (подойдёт спирт, йод, 
зелёнка или другие вещества). Заклеивать рану пластырем не нужно, 
дезинфекции вполне достаточно.

Если вы случайно оторвали головку или хоботок клеща – на месте 
укуса останется тёмная точка. Расчёсывать кожу или пытаться 
извлечь остатки клеща не нужно. Достаточно продезинфицировать 
рану и оставить всё как есть – со временем организм сам очистится от 
инородного тела.

Если после укуса вы чувствуете себя нормально, то всё равно 
следует обратиться к своему терапевту. Если у вас нет прививки от 
клещевого энцефалита, то нужно обратиться в медицинский кабинет 
для срочной иммунопрофилактики.
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3 июня в городском округе 
Пелым состоялся замечательный 
праздник для всех, кто знает, что 
счастливое детство - залог  
успехов и благополучия человека 
в большой взрослой жизни. И 
каждый из взрослых знает, как 
прекрасен мир детской мечты, 
детской радости... И нет ничего 
ценней на свете, чем счастье 
детей, живущих на планете в 
мире и заботе...

Традиционное шоу детских 
талантов, творческих побед и 
искренней радости подарил Дом 
культуры посёлка Пелым всем 
детишкам и взрослым! Светлый 
тёплый июньский денёк звучит как 
ещё одна яркая мелодия детства - для 
всех, кто решил сегодня стать гостем 
новой праздничной программы 
этого замечательного дня! Первыми 
праздничную высоту взяли малень-
к и е  т а н ц о р ы  я р ко г о  д е т с ко г о 
коллектива Дома культуры под 
руководством Валерии Кутергиной. 
Талантливо и озорно зажигают свои 
первые звёздочки эти малыши-
а рт и ст ы !  Н а стоя щ и е  ф и кс и к и 
украшают праздник детства салютом 
родительских улыбок и восторгов! 
Танцуют все, встречая этих милых 
фиксиков на сцене июньского шоу!

И шоу в честь детства продолжа-
ется в счастливом поющем трио 
Нины Радул, Николая Богданова и 
Дарьи Лысенко, и так красиво звучит 
вечная тема детства в этой песне - 
главное на нашей планете - это дети! 
Чудеса детства встречают юные 
ведущие шоу - мастера радости Дарья 
Лысенко и Николай Богданов! 
Приветствуя праздник, ведущие 
напоминают гостям дня, как прекра-

сен мир детства. София Торопцова 
поёт для всех легендарную песню, и 
хором подпевает праздничная 
площадь юной исполнительнице:

Вместе весело шагать по просто-
рам!

И, конечно, подпевать лучше 
хором!

Будут петь сегодня дети о 
своих мечтах! И невозмож-
ного нет для девчонок - 
ш е с т и к л а с с н и ц 
Валерии Пасечник и 
Дарьи Дмитриенко!

 На сцене боль-
шого детского шоу - 
герои мультфиль-
мов и детских книг! 
З а ж и г а е т  о г н и 
праздника и детского 
юмора талантливая и 
яркая Анна Ласовская, 
настоящим подарком из 
детства стала для всех эта 
мадам Шапокляк в её исполнении! 
Ищет круглых двоечников да при-
мерных хулиганов на этом праздни-
ке Шапокляк! Но у нас в городском 
округе Пелым живут только хорошие 
детки, самые талантливые, послуш-
ные и умные! Конкурс вежливых 
вопросов предлагают ведущие, и 
Шапокляк убеждается в том, какие 
хорошие дети живут в Пелыме!

Продолжается этот красивый 
праздник детства явлением самой 
настоящей волшебницы - феи 
детства! Светлана Кочурова приве-
тствует детей и взрослых, собрав-
шихся на праздник, и поздравляет 
каждого с  наступившим летом, с 
радостью и теплом!

Песня прекрасной няни Мэри 

Поппинс звучит в исполнении Нины 
Радул и Ирины Собяниной, о детских 
счастливых снах эта светлая краси-
вая песня. И вторит детским мечтам 
знакомая песня о голубом вагоне - 
поёт Анечка Махнёва, радуя гостей 
шоу песней о прилетевшем из 
детства волшебнике!

Тр а д и ц и е й  д н я  с т а л 
момент чествования 

самых талантливых и 
любимых выпус-

кников детского 
сада "Колобок". 
Танцуют и поют 
б у д у щ и е 
первоклашки, 
радуясь солнцу, 
л е т у ,  н о в ы м 

о т к р ы т и я м .  И 
вальс прощания с 

д е т с к и м  с а д о м 
к р у ж и т  н а  с ц е н е 

п р а з д н и к а  д е т с т в а ! 
Спешат поздравить ребят 

с к а з оч н ы е  д е в ч о н к и  К р а с н а я 
шапочка и Мальвина! Поздравляют 
своих выпускников воспитатели 
Марина Борисовна Лобанова и Анна 
Витальевна  Леонтьева, Светлана 
Анатольевна Гаврилова. «Браво» 
ребятам звучит среди зрителей и 
гостей! Не малыши уже ребятки, 
детишек из "Колобка" примет дружно 
первый класс! И праздничный яркий 
флешмоб дарят счастливые мамочки 
выпускников детского сада своим 
любимым детям сегодня!

Хорошее настроение вручает 
празднику детства Елена Поварен-
ных, и торжествуют на сцене солнце 
и дружба! Приглашает в детство 
талантливая певица Ольга Косенко, и  
каруселью веселого детства звучит 
эта песня, вызывая приветственные 
аплодисменты!

Минуты славы наступают тради-
ционно для выпускников начальной 
школы! Поют юные школьники о 
любимой школе, они уже готовы 
стать настоящими пятиклассниками 
и принимают добрые напутствия от 
своих первых наставниц Жанны 
Альбертовны Подковыркиной и 
Ларисы Михайловны Меньшовой! 
Лучик удачи и знаний вручают своим 
ученикам учителя!

А звёзды детского шоу снова 
зажигает Нина Радул! Счастливая 
талантливая мама поёт сегодня для 
всех деток-конфеток, украшая 

Праздник детства
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 с о с т а в е  к о м п л е к с н о й Вк о м и с с и и  с о т р у д н и к и 
Госавтоинспекции совместно 

с  представителями  управления 
образованием Ивдельского городского 
округа и городского округа Пелым 
оценивают уровень профилактической 
работы учебных заведений по пред-
упреж дению детского дорожно-
транспортного травматизма. 

При посещении образовательных 
организаций автоинспекторы осматри-
вают тематические уголки, учебно-
тренировочные перекрестки, методи-
ческую литературу, дидактические 
материалы для проведения занятий по 
изучению правил дорожного движения, 
изучают документацию по организации 

В честь 50-летия со дня создания 
ЮИД сотрудники 
Госавтоинспекции Ивделя вместе 
с юбилярами проводят 
торжественные мероприятия

Очередное выступление по популяризации деятель-
ности отрядов юных инспекторов движения состоя-
лось в студии Первого Пелымского телевидения.

Под руководством инспектора по пропаганде БДД 
Госавтоинспекции Ивделя старшего лейтенанта полиции 
Натальи Скачковой и руководителя ЮИД школы #1 п. 
Пелым Астуниной Татьяны Владимировны ребята из 
отряда "Я - пешеход, я - пассажир" подготовили перфор-
манс для телезрителей о соблюдении Правил дорожного 
движения - правил жизни.

Далее автоинспекторы вместе с журналистами 
отправились в школу №1 п. Атымья. Там гостей ждали 
руководитель отряда ЮИД Полякова Нина Анатольевна и 
ее команда с тематическим названием "Перекресток".

В торжественной обстановке Наталья Скачкова 
поздравила своих юных коллег с победой в городском 
творческом конкурсе "Я выбираю ЮИД", который прошел 
среди образовательных организаций Ивдельского 
городского округа и городского округа Пелым.

"Мы победили благодаря нашему руководителю Нине 
Анатольевне. Она готовила нас на конкурс практически 
каждую свободную минуту. Мы любим наше дело и будем 
продолжать обучать сверстников безопасному поведе-
нию на дорогах", - поделилась командир отряда ЮИД 
Ксения Касимова.

Как сообщила Наталья Скачкова, юбилейные мероп-
риятия и поздравления  юных инспекторов движения 
будут проходить в течение года, чтобы поддержать 
активных детей, увлечённых пропагандой  безопасности 
на дорогах.

Сотрудники Госавтоинспекции Ивделя начали проверку 
готовности образовательных учреждений  к новому 
учебному году

работы, знакомятся с планами проведе-
ния мероприятий с обучающимися и их 
родителями. 

Особое  внимание  уделяется 
организации работы с родительской 
общественностью, в том числе органи-
зации деятельности инициативных 
групп «Родительский патруль». 

В ходе проверки инспекторы 
подробно изучают схему безопасного 
пути детей в школу, которая должна 
соответствовать реальным условиям 
движения и служить вектором безопас-
ного маршрута для детей и их родите-
лей. Пристальное внимание уделяется 
местам размещения этих схем. 

Не остается без внимания сотрудни-
ков полиции соответствие улично-

дорожной сети в соответствии со 
стандартами, наличие технических 
средств организации дорожного 
движения вблизи школ и детских садов 
и состояние транспортных средств, 
задействованных для перевозки 
школьников. 

Роль Госавтоинспекции в комисси-
онной проверке образовательных 
организаций к новому учебному году 
позволяет своевременно выявить 
пробелы и внести корректировки в 
организацию деятельности по профи-
л а к т и к е  д е т с к о г о  д о р о ж н о -
транспортного травматизма до того 
момента, когда школьники переступят 
порог родного учебного заведения. 

ОГИБДД Ивдель

С каникулярным восторгом 
влились в Библионочь - 2023 все 
участники интереснейшей 
акции!

Сегодня ребятишек и взрослых 
гостей в Доме культуры встречает 
директор школы таинств, магии и 
волшебства, и этим креативным и 
таинтвенным директором стала  
Ирина Ульянова! С помощью распре-
делительной, очень волшебной 
шляпы директор-волшебница делит 
на факультеты всех, собравшихся 
сегодня стать учениками школы 
магии. Дети заинтригованы. . . 
Немного жутко в тёмном зале, но 
ребята готовы к чудесам, и игра 
продолжается! Говорящая шляпа 
ведёт отбор среди участников акции 
«Библионочь»! Все хотят стать 
реальными участниками этой 
магической ночи!

Члены магического ректората 
волшебников и чародеев уже заняли 
свои места за ответственным столом 
кураторов школы! Их чёрные плащи 
п р и д а ют о со б о й  м а г и и  эт о м у 
моменту новых впечатлений, новых 
знаний, за которыми и пришли 
сегодня ребята сюда, в Дом культуры, 
в библиотеку! С удовольствием 
присаживаются дети в учебное 
кресло, чтобы примерить волшебную 
черную шляпу! И это только самое 
начало настоящих библиотечных 
чудес!

И отправятся в это путешествие 
не только дети, есть среди новых 
учеников и взрослые, ведь стремле-
ние к знаниям всем возрастам 
покорно!

И вот уже факультеты чудес 
принимают из рук чародей-
ки карты уроков.

На уроках зельеваре-
ния ученики узнали, как 
работает состав зелья 
зла. Слезу крокодила 
в д о б а в о к  к  л о ж к е 
сушёных светлячков - и 
готово!

А что за волшебное 
зелье необходимо в школе, 
чтобы работала память? 
Крокодильи зубы плюс густые 
слюни настоящего дракона... Затем 
добавляем волшебный корень и 
немного водички. . Интенсивно 
размешивают ученики чародейки 
Ирины Собяниной своё актуальное 
зелье! Зелье готово и настаивается !!! 
Дети придумывают заклинания, 

чтобы зелье сработало! «Астраба-
кетабра»! И вот каждому ученику-
мастеру учитель разрешает распро-
бовать силу зелья... И сахар здесь 
совсем ни при чём, а ребятишки так 
аппетитно причмокивают и удивля-
ются своему уроку в школе чароде-
ев...

А на соседнем факультете творит-
ся другое чудо! Колдует и предсказы-
вает настоящая волшебница Светла-
на Кочурова! Волшебное кольцо - к 
счастливым переменам! Волшебная 
книга, вся из чудесных интересных 
строчек - книга Гарри Поттера... По 
столбикам и абзацам разгадывают 
чудеса участники Библионочи, и у 
каждого из них своя страничка в этой 
важной книге!

 -Всё будет хорошо! —читает 
волшебница в книге, словно обещая 
своим новым талантливым ученикам 

счастливых каникул! ! !  И 
счастливые каникулы 

обязательно будут!

В поисках  таи-
нственных крестра-
ж е й  н а х о д я т с я 
любознательные 
дети вместе с магом 
Натальей Козловой. 
Ю н ы е  ч а р о д е и 

н а х од я т  в  б е л ы х 
конвертах задания, 

кроссворды и вопросы, 
кот о р ы е  с  л ё г ко ст ь ю 

настоящих книжных чудес 
возвращают ребят в размышления о 
героях книг и самых разных приклю-
чений! Здесь и Буратино, и Крош, и 
даже настоящий Золотой ключик... А 
впереди ещё один крестраж в 
красном конверте, и звучат снова 
имена любимых книжных героев! 

Золушка и Гарри Поттер, Красная 
шапочка и Винни - Пух! Вот такая 
волшебная Библионочь увлекает 
ребятишек в самые интересные 
книжные истории!

Маг и учитель юных волшебников 
Анастасия Богданова! Она научит, 
как впустить частичку доброй души в 
собственный сильный крестраж! И 
когда крестраж у каждого будет 
готов, бусины начнут бряцать, 
отпугивая зло от хозяина крестража! 
Нужно только ещё произнести 
заклинание, недаром наши дети 
сегодня, в эту магическую Библио-
ночь, стали новыми учениками 
настоящих библиотечных магов!

Факультетом защиты от тёмных 
сил заведует сегодня Валерия 
Кутергина. Юная чародейка вместе с 
участниками библиоакции стара-
тельно работает над созданием 
нового имиджа учеников, а ещё здесь 
тоже требуется особое заклинание, 
чтобы впредь уметь защищаться от 
тёмных сил.

А как захватывающе и необычно 
прозвучит для каждого нового 
ученика школы магии эта волшебно-
позитивная, очень актуальная в 
каникулы игра в квидичи! Здесь 
работает маг Ирина Ветошкина!

И погнали! На метле, на помеле! 
Весело! Креативно! Здорово! Настоя-
щие чудеса, магическое настроение! 
Все заслуженные ученики открытой 
сегодня в Доме культуры школы 
благодарны своим личным магам и 
наставникам. Чудеса состоялись как 
чудо нового приобщения юных и 
активных ребят к чтению, к велико-
лепному миру книг, к миру культу-
ры!!! До новых чудес в акции Библио-
ночь!

Татьяна ШРАМКОВА

В школе магии и волшебства, или Библионочь - 2023
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Каждый год 31 мая в стране отмечается День отказа 
от курения. Цель глобальной акции — привлечь 
внимание общества к проблеме вреда, наносимого 
пристрастием к курению. Зависимость от табака 
признана одной из самых распространенных эпидемий 
за всю историю человечества — никотиноманией.

Плюсы жизни без табака:
- здоровый цвет лица, нет неприятного запаха от кожи, 

волос, одежды;
- возможность тратить деньги на то, что ты хочешь, а не 

на то, что хочет сигарета;
- легкое дыхание;
- хороший пример окружающим;
- самостоятельность и ответственность: как за себя, так 

и за других – это признак сильных людей.
При отказе от курения, кроме того, произойдет:
- улучшение кровоснабжения: руки и ноги станут 

теплее, сосуды эластичнее и прочнее, восстановится 
работа головного мозга и как результат память, мышле-
ние;

- меньшее количество больничных листов

Советы, которые помогут при отказе от курения:
Уберите из окружения предметы, связанные с курени-

ем, выбросите все сигареты.
Объявите о своем решении бросить и не начинать 

курить родственникам и друзьям, попросите их поддер-
жки или заключите пари о том, что исполните свое 
желание.

Купите копилку для сэкономленных на сигаретах 
денег.

Пейте больше жидкостей (компот, сок, минеральную 
воду и пр. – можно через соломинку), ешьте больше 
овощей и фруктов.

Решите, какой подарок Вы себе сделаете, когда прой-
дет 1 неделя без сигарет, 1 месяц без сигарет. Знайте, что 
самый ценный подарок – здоровье, ваше тело скажет вам 
спасибо.

При стрессе и напряжении вспоминайте о дыхании 
(сделайте активный вдох и спокойный глубокий выдох), 
сосчитайте до 10, подвигайтесь, спойте.

Курить вредно
31 мая — День отказа от курения

Никотин — это идеальный наркотик, который 
можно легально купить в магазине и который 
вызывает потребность в очередной дозе 
каждый час, так как быстро выводится из 
организма. За это мнимое удовольствие 
курящий человек расплачивается своим 
здоровьем за свои же деньги, сокращая 
продолжительность своей жизни в среднем на 
10 лет 

Бросить курить никогда не поздно!
Если стаж курильщика составляет более 30 лет, не 

опасно ли ему бросать курить? Как часто курильщики с 
солидным стажем курения задаются этим вопросом? 
Бытует мнение о том, что многие врачи не советуют 
своим пациентам с большим стажем курения за плечами 
бросать курить, дабы оградить их от новых заболеваний, 
вызванных резким отказом от курения.

Даже если вы бросите курить в 60 лет или позже, то 
это все равно поможет продлить жизнь. К такому выводу 
пришли исследователи из Немецкого онкологического 
исследовательского центра в Гейдельберге. Бывшие 
курильщики живут дольше тех, кто так и не смог покон-
чить с этой вредной привычкой, как установили немецкие 
ученые. И это справедливо даже в том случае, когда 
бросить курить удается в пожилом возрасте. Эксперты из 
Германии обобщили данные по 17 исследованиям, 
касающимся связи между курением и смертью. Учёные 
установили: у жертв курения старше 60 лет на 83% более 
высок риск смерти в любом отрезке времени, чем у их 
ровесников, которые никогда не курили. Хотя с годами эта 
разница сокращается, она все еще остается внушитель-
ной даже после 80 лет жизни. В целом же, курение, 
естественно, никак не способствует долгой жизни. 
Канадские ученые наблюдали в течение полувека за 
группой людей. 59% некурящих смогли дожить до 80, а из 
числа курильщиков до этого возраста дотянули только 
26%. По оценкам специалистов из Гонконга, 50% куриль-
щиков старше 60 лет умрут от причин, прямо или косвен-
но связанных с курением. Отметим, что по официальной 
статистике 18% всех курильщиков становятся жертвами 
рака легких.

Давайте подведем итог – бросить курить сложно. 
Потребуются не только ваша сила воли, но и помощь 
медицинского работника, поддержка ваших близких и 
окружающих вас людей в повседневной жизни. Но 
результатом преодоления этой зависимости будет 
улучшение вашего здоровья и повышение качества вашей 
жизни. Бросайте курить! Мы хотим, чтобы вы были 
здоровы!

23 мая в МКОУ СОШ№1 п.Пе-
лым состоялся праздник Пос-
леднего звонка. И снова, по 
ежегодной прекрасной тради-
ции, прозвучат фанфары 
школьного торжества! Директор 
школы озвучит ещё один 
приказ о настоящем взросле-
нии… 

Т р а д и ц и о н н ы й  ш к о л ь н ы й 
праздник звучит нотой расставания 
со школой. Выпускников поздравля-
е т  д и р е к т о р  ш к о л ы  Т а т ь я н а 
Александровна Смирнова. В отве-
т ст в е н н ы х  ру к а х  д и р е кт о р а  – 
заветный список с именами выпус-
кников, получивших допуск к 
экзаменам, и сердце выпускников 
замерло в ожидании… И этот момент 
состоялся для каждого из них!

Выпускников приветствует и 
поздравляет с окончанием школы – с 
Последним звонком – Глава город-
ского округа Шахит Тукаевич Алиев. 
Важные слова напутствия звучат в 
а д р е с  в ы п ус к н и ко в  ш кол ы  от 
заместителя Главы городского округа 
Алёны Анатольевны Пелевиной. 
Поздравляет ребят, дождавшихся 
своего праздника, специалист 
Отдела по вопросам культуры, 
с п о р т а  и  м о л о д ё ж и 
Александра Яковлевна 
Миллер. Выпускникам 
вручаются традици-
онные «пятачки 
у д а ч и » ,  д а в н о 
ставшие настоя-
щ е й  д о б р о й 
традицией этого 
трогательного 
дня. Выпускники 
подарили сегодня 
р о д н о й  ш к о л е 
прощальное шоу 
самых больших тайн 
о школьной жизни. И 
каждый из талантливых 
выпускников сегодня сумел 
сыграть свою очень  ответственную 
роль! А играли выпускники самих 
себя, рассказывая о том, какой 
увидели и запомнят школу, в которой 
учились эти замечательные один-
надцать лет! Они креативны и 
талантливы! Они энергичные и такие 
сегодня смешные! Они наверняка 
уверенные в себе и сильные! Пред-

ставляя своё оригинальное шоу, 
ребята показывают программу 
новостей и будней школы. В поисках 
утерянного детства выпускники 
сумели поделиться сегодня своими 
находками и школьными несбывши-
мися и состоявшимися мечтами, 
сумели проявить себя как самостоя-
тельные единички большого взрос-
лого мира. Представляя труд учителя, 
ребята  приоткрыли школьное 
закулисье, обрисовав школьные 

будни глазами учеников. Поз-
дравляют своих взрослых 

у ч е н и к о в  у ч и т ел я 
начальных классов 

Дядькова Татьяна 
В а л е р ье в н а  и 
Елена Влади-
м и р о в н а 
Ж у к о в а ,  и 
утирают слёзы  
прощания со 
школой наши 
растроганные 

в ы п у с к н и к и !  
Для  них поют 

первоклассники! 
К о г д а - т о  м н о г о 

счастливых лет назад и 
наши выпускники были 

такими же милыми и испуганными 
от собственного волнения ребятиш-
ками. А теперь они выросли и, 
улыбаясь малышам, вручают им 
подарок от выпускников! Новым 
актуальным  проектом настоящей 
дружбы, рождённой в школе, стало 
поздравление от учеников 10 класса, 
и традиционный праздничный 

пирог на будущее счастье принима-
ют от школьных друзей-преемников 
наши выпускники. Читает стихи, 
посвящая строки любимым учени-
кам, классный руководитель и 
наставник Любовь Александровна 
Красильникова. И снова виновники 
торжества стирают слёзы расстава-
ния, услышав креативные напу-
тствия старшего друга – классного 
руководителя.  Моментом истины в 
этот день стали письма выпускников, 
которые они дарят своим любимым 
родителям. Объятия родителей и 
взаимные слёзы благодарности и 
заботы срывают аплодисменты в 
зале!  Слово для напутствия пред-
оставляется родителям, и они 
желают детям - взрослым выпускни-
кам – жить интересно, жить  с 
улыбкой, чтобы жизнь и сама почаще 
улыбалась каждому из них!

Вот и прозвучал такой долгождан-
ный Последний школьный звонок 
для выпускников – 2023!!!  Выпус-
кница школы Ольга Поваренных и 
первоклассник Егор Мингалёв дают 
традиционный звонок! И песня 
первых и главных становится ещё 
одним прощальным аккордом в этом 
торжестве выпускников. Вальс 
нежной юности, вальс грусти и 
прощания со школьной порой 
объединяет волнением и печалью 
всех, кто стал свидетелем этого 
мига… 

До свидания, школа! 
Успехов вам, выпускники!

Татьяна ШРАМКОВА

До свидания, школа!
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20 мая прозвучал Последний 
звонок для выпускников 9 класса, 
и этот праздник останется 
добрым и очень важным воспо-
минанием для каждого выпускни-
ка и гостя этого традиционного 
незабываемого шоу.

      Снова май! С теплотой май-
ского солнца так много у каждого, кто 
учился в школе, всегда связано 
светлых, добрых воспоминаний – 
школьных воспоминаний – о дружбе, 
о самых лучших эпизодах этой 
счастливой юной жизни… Вот и в 
2023 году пришёл этот прекрасный 
май, чтобы в школе опять прозвенел 
Последний звонок для тех ребят и 
девчонок, которым в этом году 
предстоит сдавать первые экзамены. 
И они так ждали этого дня, они 
готовились рассказать всем о том, 
как были счастливы в школе и как 
трудно теперь осознать, что для 
многих из них эта страница жизни 
закрывается, чтобы за нею откры-
лась большая взрослая жизнь. 
Красивым школьным содружеством 
сливаются в одно целое девятиклас-
сники – выпускники МКОУ СОШ№1 
п. Пелым!

Звучат торжеством праздничные 
фанфары! Бесценным называют 
выпускники этот школьный путь, и 
они прошли его вместе, пройдя 
испытания, получив багаж знаний… 
Школа вырастила их – 35 юных 
выпускников, таких милых и трога-
тельных, немного испуганных и 
взволнованных этим моментом 

истины. Сегодня, 20 мая 2023 года, 
они прощаются со школой! Сегодня 
на этой сцене выпускники расскажут 
о том, какой они запомнят школу. 
Здесь прозвучат главные слова о 
школе, которые останутся в сердцах 
выпускников навсегда, и эти слова, 
безусловно, будут омыты искренни-
ми слезами признаний и благодар-
ности – родителям, учителям, всем, 
кто был рядом с детьми на протяже-
нии трудных, но интересных девяти 
школьных лет… Звучит этот главный 
Приказ в жизни каждого выпускника 
школы – Приказ о допуске к экзаме-
нам. Слово для поздравления и 
добрых напутствий предоставляется 
д и р е к т о р у  ш к о л ы  Т а т ь я н е 
Александровне Смирновой. Выпус-
кников поздравляют заместитель 
Гл а в ы  а д м и н и с т р а ц и и  А л ё н а 
Анатольевна Пелевина, специалист 
Отдела по вопросам  культуры, 
спорта и молодёжи Александра 
Яковлевна Миллер. Эти добрые 
улыбки, ободряющие слова серьёз-
ных напутствий от имени  почётных 
гостей  торжества заряжают каждого 
выпускника на успех, на исполнение 
самых заветных мечтаний и сверше-
ние планов в их будущем! Выпускни-
ки, проникнувшись значением этой 
важной минуты, загадывают жела-
ние, принимая эти  добрые напу-
тствия   гостей. Результатом для 
каждого из выпускников на ЭГЭ 
должен стать успех! Танец школьных 
успехов и желаний сегодня стал 
праздничным сюрпризом для всех 
присутствующих в зале! Закружи-

лись в  счастливом выпускном 
флешмобе дети, украшая большой 
праздник искренними улыбками, 
согревая своей радостью родителей и 
учителей. Эти беззаботные сорванцы  
стали взрослыми и красивыми 
молодыми людьми, которые готовы 
обнять сегодня весь этот большой 
мир! А как скромно улыбаются 
своему большому выпускному 
счастью девчонки-выпускницы! 
Белые фартучки школьниц придают 
этому традиционному празднику 
особой, такой запоминающейся 
красоты и трогательности! Повзрос-
левшие дети дарят гостям огромный 
букет замечательных эмоций и 
неожиданных открытий, когда на 
экране для всех открываются, как 
новый фильм о настоящем взросле-
нии, фотографии каждого выпускни-
ка. Как выросли наши дети! Какими 
красивыми и талантливыми они 
стали за эти годы! Они верят, что всё 
у них получится! Они учатся, находят 
и мечтают! Выпускники признаются 
в любви и уважении своим учителям, 
своим классным руководителям, и 
без благодатных слёз такой миг не 
обходится! Плачут учителя, прини-
мая от ребят эти искренние слова:

Как мы жили и ценили каждый 
светлый час,

Сколько лет мы были вместе – не 
забудем Вас,

Учитель наш любимый!
Слово для напутствий от любя-

щ и х  к л а сс н ы х  ру ко в од и т ел е й 
становится песней искренних 
признаний учителей! Классные 

руководители  9-х классов Юлия 
Сергеевна Безрукова и Татьяна 
Дмитриевна Шрамкова поют дуэтом 
для своих любимых  детей, и дети 
плачут, принимая этот подарок от 
своих классных руководителей… А с 
экрана светятся, как звёзды, момент 
за моментом, эпизоды этой настоя-
щей школьной дружбы. Светить 
настоящими звёздами желают 
выпускникам классные руководите-
ли! Быть настоящими личностями и 
хорошими людьми желают ребятам 
учителя-наставники!   Сердце 
учителя действительно всегда рядом 
с каждым учеником… И как вдохно-
венно замирает наверняка в такой 
трогательный  момент сердце 
каждого учителя, сердце каждого 
ученика! В унисон школьному шоу 
Последнего звонка прозвучали на 
сцене напутствия от любимых 
волшебников школьного детства – 
первых учителей Валентины Василь-
е в н ы  К у л а г и н о й  и  Т а т ь я н ы 
Анатольевны Трефиловой. Букеты 
благодарности и признательности 
вручают дети своим первым учите-
лям, принимая от них в подарок 
н а с т о я щ и е  ч у д е с а  –  п е р в ы е 
собственноручные их письма в 
будущее. Как же здорово, что всё это 
было – дружба как бесконечная 

Праздник искренности и благодарности
ценность, приобретённая в школе, 
любовь самая первая и тоже бесцен-
ная, самые –самые любимые учителя, 
самые лучшие уроки! И снова звучат 
на шоу Последнего звонка знакомые 
имена – уважаемые и незабываемые 
– на сцену выпускники приглашают 
учителей, которые стали для каждого 
из  них  настоящим примером, 
которые подарили каждому выпус-
книку чудо знаний. Звучат празднич-
ные овации в честь школьных лет, в 
честь каждого работника школы! Как 
приятно увидеть на сцене общего 
светлого праздника выпускников и 
их учителей – всех вместе – улыбаю-
щихся, счастливых! Принимая слова 
благодарности за  полученные 
знания, учителя готовы заручиться 
Надеждой и Верой в каждого своего 
ученика! Выпускникам предстоит, 
заслышав этот Последний звонок, 
встать на сложные первые старты, 
чтобы преодолеть ОГЭ! И мы будем 
ждать результатов и верить в ваш 
успех, дорогие выпускники!  Прозве-
нел этот долгожданный, грустный и 
счастливый одновременно, послед-
ний ваш звонок! Почётную традици-
онную миссию – подать звонок 
выпускникам – выполняют  выпус-
кница 9 класса Елена Вайхель и 
первоклассник Матвей Федак. 

В от у же  з в у ч и т в ол н у ю щ а я 
мелодия  Школьного  вальса , и 
танцующее  трио выпускников, 
завершая школьное прощальное шоу, 
ещё раз напоминает в танце юности о 
трогательности этого традиционного 
Праздника школы...  И только громче 
стучат сердца выпускников, ведь они 
сейчас говорят о том, как благодарны 
своим родителям за то, что любят, за 
то, что рядом! И голоса своих детей, 
своих взрослых детей, преданных, 
любящих, благодарных, сегодня 
услышит каждый из родителей! Как 
трогательно тихо становится в зале, 
когда родители, прислушиваясь к 
детским признаниям, узнают самый 
гл а в н ы й  г ол о с  – г ол о с  с ы н а -
в ы п у с к н и к а ,  г о л о с  д о ч к и -
выпускницы… И с праздником 
поздравляют взрослых детей счас-
тливые, так мило волнующиеся 
родители!  Песней заботливой 
радости звучит этот хор празднич-
ных голосов, сколько надежды в этой 
песне родителей, сколько веры и 
любви! 
Счастливого пути, выпускники! И 
пусть первой победой в большой 
взрослой жизни станут 100 процен-
тов знаний на этапе ОГЭ!

Татьяна ШРАМКОВА

Смотр песни и строя 

25 мая на спортивном корте школы №1 п.Пелым 
состоялся смотр-конкурс песни и строя, посвященный 
78-ой годовщине Победы в Великой Отечественной 
войне 1941-1945 гг.

Строевую подготовку и сплоченность продемонстри-
ровали ученики 1-8 классов. Ребята и педагоги добросо-
вестно подготовились к мероприятию. Отрабатывали 
строевые упражнения, учили слова. Песня у каждой 
команды была своя, она помогала чувствовать ритм и 
идти в ногу. Настоящее торжество дисциплины и 
командного духа смогли продемонстрировать все 
участники. При оценке выступления команд учитывался 
внешний вид, четкость выполнения команд и слажен-
ность, а также умение командира управлять отрядом.

Победителям и призерам смотра вручили кубки и 
грамоты.

ГТО среди семейных команд
27 мая в спортивном зале школы собрались 5 друж-

ных, позитивных, смелых, спортивных семейных 
команд на муниципальный фестиваль ГТО "Семья. 
Здоровье. ГТО».

Программа фестиваля была довольно насыщенной. 
Участникам были предложены нормативы ГТО - бег на 30 
(60) метров, подтягивание из виса на низкой переклади-
не, сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, 

наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на 
гимнастической скамье, поднимание туловища из 
положения лежа на спине, прыжок в длину с места. 
Команды из мам, пап и детей по очереди выполняли 
испытания комплекса ГТО в своих возрастных группах.

Соревнования стали настоящим праздником семей-
ного спорта, здоровья и интересного досуга!

Победители фестиваля Всероссийского физкультур-
но-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО):

1 место – семья Мальшакова Валентина и Степанов 
Кирилл

2 место – семья Ивановых Анна и Семён
 1 место – семья Вариных Максим, Валентина и 

Валерий,
2 место – семья Спиридоновых Андрей, Ирина и 

Красиков Глеб
3 место –семья Коноваловых  Юрий, Снежана и 

Ангелина.

Соревнования по велокроссу 
состоялись в  Пелыме

3 июня в Пелыме прошел традиционный велокросс 
«Волшебное колесо», посвященный Международному 
дню защиты детей.  Это спортивное мероприятие 
остается одним из самых популярных среди пелымчан.  
Желающих организованно  прокатиться по главным 
улицам любимого поселка,  становиться все больше. 

НОВОСТИ СПОРТА


