Meﬂra HOBOCTEH

MuHHUCTp 3ApaBOOXPaHEHMSA
oﬁpaTm\cn K)XUTEAM PEruoHa

MwuHucTp 3apaBooxpaHeHns CeepAnoBCKOA 06nacTu
AHppein Kapnos 06patnncs K X1UTensm permoHa B caasm
CO CMOrOM, KOTOPbI NOSIBUMCA U3-3a NECHBIX MOXapoB U
cnaboro BeTpa.

«IIpy BO3HMKHOBEHMM Kalllisl, 3aTPyLHEHUM IbIXaHNs], a TaK-
3Ke TIpU 060CTPEHNY MEIOIIVXCSI XPOHUYECKMX 3a601eBaHMi
OPTaHOB JIbIXaHUSI, B TOM UMC/Ie GPOHXMUATBHO aCTMbI, XDOHM-
YecKoi 06CTPYKTUBHO 60Ie3HM JIETKUX, BbI3BAHHBIX 33bIM-
JIEHVEM OT JIECHBIX TT0KaPOB, IIPOCUM He3aMeIJIUTeTbHO 06pa-
IIAThCS B MEOVIVHCKIE OpraHu3aLuy (IOMUKIVHUYECKMe [10] -
pasgenieHus, IpUEMHbBIe OTHeJIeHUs CTalMOHApOB) IJIS
OKa3aHusl MeAVLIMHCKONM ITOMOIIN», — ITOLUepKHYI AHperi
Kapnos.

JTrosiM, KOTOpBIE CTPAIAI0T XPOHNYECKUMY 3a001€BAHUSIMU
OPTaHOB JIBIXaHMS U CUCTEMbI KPOBOOOPAIIEHMS, T/IaBa PETUO-
HaJIbHOTO MMH3IpaBa PeKOMEH/I0BaI 0OPATUThCS B TIOMUKIIN-
HUKY [IJ151 IPOXOKI€HMSI BHEIIIAHOBOTO JMCIIaHCEPHOTO OCMO-
Tpa. Bce cOOTBeTCTBYIOLIVE TIOPYYEHMS Y3Ke JaHbl [JIaBHbIM Bpa-
YaM roCylapCTBeHHbIX MeJULIMHCKUX YUPeKIeHMIA DervOHa.

3anpeT Ha 0xoTy B CBepAANOBCKOM
o6AacTH NpoanéH A0 1 HioHA

OrpaHn4eHns Ha BECEHHIOK OXOTY, paHee BedeHHbIE B
CeepanoBckov 06nacti ans NpothunakTUkm NECHbIX
noxapoB, NpoasieHbl 4o 1 noHsA. Ce30H OX0Tbl 6bin
OCTaHOBJEH 27 anpens, YToObl OrPaHNYUTb HAXoXOeHWe
nofen B necax v npeaynpeauTb BO3HUKHOBEHNE
MPUPOLQHbLIX NOXAPOB, NPUYMHON KOTOPbIX B GOMbLUMHCTBE
Cny4aeB SIB/IAETCA YeNoBEYECKNI hakTop.

Ha Bceii TeppuTOpuM pernoHa pMOCTaHOBIEeHA Bbllavya pas-
pelleHN, a TaKkKe JTIOUTENbCKAs U CTIOPTUBHAS 0XOTa, 0X0Ta
B LeJISIX COZlePKaHMs U pasBefeHNs] OXOTHUUYBbMX PeCypCoB B I10-
JYBOJbHBIX YCTOBUSIX WJTM VICKYCCTBEHHO CO3IaHHOM cpefie 061-
TaHUSI, IHbIE BUJIbI OXOTHI HA TEPPUTOPUY 3aKPETUIEHHBIX U 06-
IEOCTYITHBIX OXOTHUYBYX YTOMIA, a TAKKE Ha 0CO60 OXpaHs-
€MbIX MPUPOJHBIX TEPPUTOPUIX 06JIACTHOTO 3HAUEHMS.
[TpodmnakTyKa JECHBIX TIOKapOB M CHYKEHMEe BO3MOXKHOTO
yiiep6a — OfiHA 3 MPUOPUTETHBIX 33124 HALTIPOEKTA «IKOJO-
TUSI».

Hamomuum, Ha Bceit Tepputopuy CBepi0BCKO 061acTu
MIPOIOIKAET IEVICTBOBATH OCOOBIN ITPOTUBOIIOKAPHBIN PEKIM.
3a HapyuieHye MpaBwI TIOKAPHOI 6e30ITaCHOCTM MPEeIyCMO-
TPeH agMMHUCTPATUBHBII mTpad ams rpakaad 1o 60 ThICSY py-
Grieit, oIS FOPUAMIECKUX JIVLL — JI0 IBYX MUJUTVIOHOB pyGeii.

B crryuae o6HapyKeHVst BO3TOPAHMUS HY)XHO He3aMeLTUTeITb-
HO COOOIINTH 0 HEM 10 GecriaTHOMY TesedOHY JIECHOM 0Xpa-
HbI 8 (800) 100-94-00, mo eguHOMY HOMepy 112 BbI30Ba 3KC-
TPEHHbIX CTyK6 Ha Tepputopum Poccuiickoit demepaiiy mim
nepenaTh GoTorpaduio JpiMa WK OTHS C TOMOLIbIO MOGW/Ib-
HOTO ITpWIoKeHust «bepernre ec».

F'oToBHOCTbL CHCTEMbI 00pa3oBaHuA
K npoBeaAeHuI0 EId nposepuau
B CBepANOBCKOHM 06AaCTH

CseppioBckas 0651acTb NOMHOCTLIO FOTOBA K NPOBEAEHUIO
rocynapCTBEHHON UTOroBowM artectauuu. Nepsbii eguHbIN
rocak3ameH coctountcs 26 mas. EM3 coagyT 6onee 18
ThICAY Y4aCTHUKOB.

OGyueHMe ¥ MOArOTOBKY K MPOBEEHMIO UTOTOBOII aTTeCTa-
1M B 00bsiBAeHHbI [Tpesumentom Poccuu Baagumupom ITy-
TUHBIM 01 Iefarora 1 HaCTaBHMKA MPOIUTY Goiee 7 ThICIY yIu-
TeJei, SKCIIePTOB MPeIMeTHbIX KOMUCCHI, paGOTHMKOB ITyH-
KTOB IIpOBemeHMs 3K3aMeHa M HaOmogaresneii. Bce
9K3aMeHalMOHHbIE TTYHKThI 00eCIieueHbl COOTBETCTBYIONIEH
TEXHUKON U JOCTYIIOM B MHTepHeT. KOHTPO/IbHO-M3MepUTeIb-
Hble MaTepyaJibl B XO/ie 9K3aMeHa GyIyT repeaBaThCst 3amd-
POBaHHBIM IIaKETOM IIO CIIeLMATbHOMY KaHaly B MHTEpPHETe.
Taxkast TexHOMOTHUS IPUMeHsieTcst B CBePIJIOBCKOI 00/1aCTH yKe
yeTBEPThIN rof. OObeKTUBHOCTD IpoBemeHust EI'D — omHo U3
[JIaBHBIX YCJIOBUI UTOTOBOV aTTeCTaly — IOJMHOCTBIO COOT-
BETCTBYET 1IeJIIM U 3a[jauyaM HalMOHAIbHOTO TIpoekTa «O6pa-
30BaHME».

CaMbIM MacCOBBIM 5K3aMEeHOM TPaJULIOHHO CTaHEeT PYCCKUIA
S13bIK — ero caanyT 16870 BoimycKHMKOB. Cpey MpeiMETOB 110
BBIOOPY O0JIbIIIE MOJIOBMHBI yUacTHUKOB ET'D BbiOpaiu npoduiib-
HYI0 MaTeMaTUKY, Pe3y/IbTaThl KOTOPOI HEOOXOAVMBI MTPH T10-
CTYILJIEHUY B By3 Ha TeXHUYECKME CIIeLXaaIbHOCTI.
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XXuteau BepxHeu Typbl 0406puUam
KOoHUenuuio baaroycrTpoucrea

NMPOryAO4YHOro MapiupyTa

JABEPIIEHHE YNMHL b

LEHTPANIBHAS FOPOCKAS MNAOWMALD

L

[To npenyoskeHUSIM, 03ByUeHHBIM
Ha IIPONLIOM 06CYXaeHuu 27 arnpes,
apXUTEKTOPBI MTPeCTaBUIN OOHOB-
JIEHHY10, 60Jiee BHSITHYIO BEpCTKY
MPOeKTa, CO3/aau HOBBIM Ou3aiiH
TUIOIIAAY Y 3aBOJOYTIpaBieHMs], pas-
paboTanu UCTOPUYECKUIE MapIIPyT,
YBeJIMYMIY KOJTMIECTBO MApPKOBOYHBIX
MeCT, BHEC/IM M3MeHEeHUST 37ieMeHTOB
napka ITob6empl.

B xome ¢bMHAaNbHOI ITpe3eHTalUN
apXUTEKTOPbI OCTAHOBMIIVCH OLPO6-
Hee Ha HeCKOJIbKUX TOUKaXx IPOryioy-
HOTO MapuIpyTa.

Taxk B rmapke ITo6eIbI POEKT IIpem-
ycMaTpUBaeT OGHOBJIEHME MEMOPU-
QJIbHOI ITOIaAN, 06yCTPOICTBO Be-
J10-6eroBOT0 MapiuIpyTa, YCTAaHOBKY
CMOTPOBOJ1 GamrHu ¢ Kade 1 cCaHy3-
JIOM, pa3mellieHe JeTCKO UTPOBOJ
30HBI «TBOpPYECKUI1 CKBep». Ha 1ieH-
TPaJIbHOIA JIeCTHULIE TIpeajaraeTcs
pa3MecTUTh 30HbI OT[IbIXA C HaBeca-
mvu. [IpegycMoTpeHa M/LTIOCTpaLMs
ucropum Bepxueii Typsl 1 3HamMeHa-
TeJIbHBIX AT, COBMellleHye Tabnnyex
C HOBBIM MH()OPMAIMOHHBIM OTPasK-
JIeHVeM.

Ha LleHTpanbHOI rOpofCcKOi TToNIa-
IV TUTAHUPYETCS IePeHOC MY3bIKalb-

=i

™

HBIX YacoB K 3gaHuio HoBoro JIK, ycra-
HOBKA CKY/IbITYPbI «MeTammnueckuit
y3ell», pasMelileHle ckameek ¢ MHbOp-
MaIIOHHbIMM TabmmuKamu «CeMb JKeM-
uyxviH Bepxneii Typbl», TaBUIBOH C aM-
(duTeaTpoMm, JEeTCKOI UTPOBOIL 30HOI U
Kade.

ITo cnoBam Tanusipa OcymoBa, ras-
HOTO apxuTekTopa ctyauu «Design
unit 4», Kaskablit HOBbI MTPOEKT 3TO
KJTI0Y, CBSI3bIBAIOLIMIA TIpeAbIayIIe
MPOEKTHI € MOCAeAYIOIUMU. HBIMU
CJIOBaMM, ITPOTY/IOUHbIE MapuIpyT M0
yiuile MalMHOCTpOUTeNel CBI3aH C
HabepexXHOI 1, BMECTE C TeM, CTAHO-
BUTCS IOBOJOM [J1S1 TPOJLOJIKEHUS
671aroyCTpOiiCTBa HOBBIX TEPPUTOPUIA.

15 mMas apxutekTopsl CTyauu
«Design unit 4» npe3eHToBaMm
[0paboTaHHyIo Mo 3aMeyaHusaMm
ropoXaH KOHLenuuio
6naroycTponcTsa

yn. MawumHocTpouTenen ot
LieHTpasibHON rOpPOACKON
nnowaawu go MNapka MNob6edb!.
BcTpeya npoLuna oHnanH B
hopMe BMOEOKOHMEPEHLUMN.

B 3aBepuieHuy MpeseHTanun Co-
OpaBIivecst 3aaBaJiy BOIIPOCHI K IPejI-
CTaBUTENSIM APXUTEKTYPHOI CTYLNM, B
YaCcTHOCTM O MAPKOBKE Ha IUIOIAJIM, O

HOBOM MeCTe PacrooXeHUsI TOpOI -
CKMX YacoB, O IJIAaHMPYeMOM HaBece
HAaJl 30HOIt «IISITauKa» U Ipyrue.
ITocse AJIUTETBHBIX CIIOPOB U 0OCYK-
IeHW, B 11e7I0M, TIpe/iCTaBAeHHasI CTy-
nueit «Design unit 4» KOHIEMNIMS GbI-
712 omoOpeHa BepXHETYPUHI[AMM.
Crnenyrouuii mar - MoAroTOBKA A0-
KYMEHTOB K 3asiBKe JJISl y4acTUsI BO
Bcepoccuiickom KOHKypce «Marbie ro-
poia 1 uCTopuIecKkue noceyieHus». B
cryuae mobempr BepxHsist Typa CMOKeT
MOYYMUTD IPAHT Ha peannu3aluio mpo-
€KTa.
Tarbsina [PUTOPBEBA
®oTo aBTOpa

EHOPT - HOpMa XHU3HH

B BepxHeu Type AOLUKOALHUKU BriepBble
cAanv HopmaTtusbl I'TO

20 mas B Napke 300poBbs COH6paMCb BOCMUTaHHWKK AeTckoro caga Ne 47
NS BbIMNOMHEHNA HOPMATUBOB MEPBOW CTYNEHW CMOPTMBHOMO KOMMeKca

ITO.

BT 1EMOrPAOKS

13 y4aCTHMKOB - CTOJIBKO JIeTell yke
JOCTUI/IA IIeCTUIeTHEro0 BO3pacra
" GBUTY TOTTYIIEHBI TI0 COCTOSTHUIO 3710~
POBBS - C BOTHEHMEM OXXUAAIN CBOE-
I'0 IIepBOro CIIOPTUBHOrO 3K3aMeHa. 1
HaCTPO Ha BBICOKME Pe3yJIbTaThl y Je-
CSITY MAJTBUUILEK U TPEX IeBOYEK ObLT
BOBCe He JeTcKuii!

VuactHuKoB dectuBans ['TO npu-
BeTcTBOBasla Hatanbs Hukonaesna Ka-
3aKO0Ba, IJIaBHbI Cyaibs LleHTpa TecTu-
poanust BOCK I'TO, koTopasi nosxena-

Jla pebsiTaM XOpOIINX CIIOPTUBHBIX
Pe3yAbTATOB U OTIIMYHOTO HACTPOEHMSI.

CHayvasa, KaKk M moJsiaraeTtcs, UH-
CTPYKTOP TI0 (PU3UUECKOIi KyIbType
A.T.VIBaHOBa ITpoOBeJIa Jj1s1 CBOMX BOC-
MUTAaHHMKOB Pa3MMHKY, a 3aTeM Ha-
cTajio BpeMsl ucnbiTaHuil. IOHBIM
CIIOPTCMEHaM TPeJCTOSIM HaKI0H
BIlepe], U3 TI0/I0’KeHMsI CTOST Ha TMMHa-
CTUYECKOVi CKaMbe, TPbDKOK B IJIMHY C
Mecrta, 6er Ha 10 MeTpOB, UETHOUHbII
6er u caMoe CIOXHOE UCIbITaHNEe -
CMelllaHHOe TiepeJIB/KeHMe - 3TO Tie-
peMelieHye Ha OUCTaHLMK Oerom, a
IIOTOM XO[b00J B /1106071 TTOC/Iem0Ba-
TelbHOCTU. Bce ympaskHeHUs1 OpueH-

TUPOBAHBI HA BO3PACT AeTel. 3a XOHOM
BBITOTHEHMS UCTIBITAHMIA CTIeOVIIN CY-
Ipy - uHCTpyKTOphl MBY OKC EBrenmit
Anppeesny llumkuH 1 Auzpeit Bsue-
c/1aBOBUY PbIUKOB. » 4
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E6Aacmb:e HOBOCTH

C 15 ampest MOMOIIbIO J06PO-
BOJIbIIEB TPV BBIOOPE OOIIECTBEH-
HBIX TEPPUTOPUIA 1151 BIIaroyCTpoii-
crBa B 2024 ropy Ha CpegHeM Ypa-
Jie BOCHO/Ib30BaI0Ch ImouTu 70% u3
BCEeX IMPOTOJIOCOBABIINX JKUTEJIEN —
cBbitre 470 ToicsTd 13 689 ThICSY Ue-
JIOBEK. M 3TO CTasio caMbIM BBICO-
KIM TTOKa3aTejieM B Poccuit.

Kak paccka3san B jerapTaMeHTe
MOJIOIEKHOM MOMUTUKY MUHUCTED-
cTBa 06pa3oBaHMs ¥ MOJOAEKHOIM
TIOJIUTUKY, CETOIHS [IJIT BOBJIeUe-
HUST MAKCUMAaJIbHOTO UMC/Ia Ypasib-
1IEB B ITPOIECCHI ITPOCTPAHCTBEHHO-
IO pa3sBUTHMS TOPOMIOB, CBEP/IOB-

EOAHTGAHM Ha 3aMeTKy

PaboTta cBepANOBCKUX BOAOHTEPOB HaLNpPOEKTa
«<Kuabe U ropoacKana cpepa» NMPU3HaHa
camou appekTusHou B Poccum

Pa6oTa cBepA/I0BCKMX BOIOHTEPOB B paMKax MHULMMPOBAHHOMO
MpeangeHToM Bnagumupom MNyTuHbIM HaunpoekTa «XKusbe n
ropofckas cpega» BbICOKO OLeHeHa Ha cheepanbsHOM YPOBHE U
MpW pacCMOTPEHWUMN NMPOMEXYTOUHbIX UTOFOB MPOBEAEHUSA
PENTUHIOBOMO rofloCOBaHMA 3a 06bEKTbI 61aroycTponcTea-2024 Ha
coBeLLaHnn ¢ permoHamm HassaHa MuHcTpoem PO camon

30(hEKTUBHON B CTpPaHe.

CKMe BOJIOHTEDPBI He CTaau
OrpaHMYMBATH CBOIO paboTy B map-
Kax, CKBepax, TOProBbIX LIEHTPax U
M®OII, a MaccoBO BBILLIM Ha TIpes-
TIPUSITHS IPOMBIIITIEHHOCTH, B 06-
pasoBaTe/ibHble yUpeskIeHus 1 op-
raHM3aLMM COLUANTBHOI ChepBbI.
«[1J1st HaC U 11 BCero permoHa
Ba)KHO, UTOOBI IOV HE TOTbKO 3HAa-
Jivi 0 HaITpoekTe «Kujibe 1 ropog-
cKas cpefia» U BXOJSIEM B HEro
npoexkre «®opmMupoBaHKe KOM-
(hopTHOI cpembl», HO U €KErOTHO
TIPUHUMAJIY CaMOe aKTUBHOE yua-
cTue B ero peanmsauuu. [lostomy
TIOMMMO TPaAUIMOHHbIX JTOKALIMi1
CBOEJT paboThI — Ha CaMbIX IIPOXO-
JIVMMBbIX MapIIpyTax ropooB — BO-
JIOHTEDBI TOIIM HETTOCPEeCTBEHHO
Ha pabouue MecTa ypajiblieB. ITa
MpaKTMKa XOPOIIO 3apeKOMeH10Ba-
J1a ce6s1 B ITPOIIIOM T'OIY ¥, YBEPEH,
OyieT He MeHee YCITeIHO Cerof-

Hs1. PaboTa B JaHHOM HaIlpaBeHUU
TPOJO/IKATCS BIUIOTh O OKOHYA-
HMSI roIocoBanys 31 mMasi», — cKasan
1.0. IMpeKTopa AenaprameHnTa Jle-
Huc [Iporacos

Komanpa BonoHTépoB CpenHero
Vpana, HamOMHMU/I OH, HACUMThIBA-
et cBbime 5500 ThICAY YeIoBeK U
SIBJIIETCSI CAMOI MHOTOUMCIEHHOM
B Poccun.

K cerogusiiHemy IHIO paboTO
JIOGPOBOJBIIEB OXBAYEHO Y3ke 6osiee
100 cBepnIOBCKUX IPeATIPUITII U
YUpEXIeHuit COIKYIbTObITa. Cpemy
HuX — benosipckast aToMHas CTaH-
st ¥ VIHCTUTYT peakTOpHbBIX MaTe-
puasioB B 3apeyHoM, llemnono3-
HO-6yMasKHbIT KoMOVHAT B HoBOI
Jlsine, maxtbl CeBepoypabCKOTO
GOKCMUTOBOTO PYAHMKA, YpalbCKast
MeTa/1I006padaThIBaIONIAS KOMIIA-
Hus B TypuHcke, borgaHoBMuCKOe
OAO «OrHeyropbI», 3aBOJ, POKAT-

HBIX BaJIKOB, «MoJIOUHas 6Gyaro-
naTh» 1 BI'OK «Illaxta «lOskHas» B
Kymse, CpenHeypanbCckuii mene-
1aBuabHbIN 3aBof, HIIMK-Ypan u
3aBO[I, [0 06pPa6bOTKe IIBETHBIX Me-
Taj10B B PeBne, ApaMuibCKuii 3a-
BOJ, METJUIOKOHCTPYKIWIA, Ypaib-
CKUi1 TPyOHbIN 1 HOBOTPYOHbII 3a-
Bozpl B [lepBoypaibcke, BA3 PYCAJI
Vpan B KpacHOTYpbUHCKe ¥ MHOTHE
IpyTue.

B Bepxwneii Type B nipoBeeHUMn
PENTUHIOBOTO IOI0COBAHMS 3@ 00b-
eKThI OaroycrpoiicTBa-2024 yya-
CTBYIOT 38 BOJIOHTEPOB, BO MHOTOM
Gnarogapst ux pabore Hall TOPOJ
YBEPEHHO 3aHMMaeT BTOPOe MeCTO
B pernoHe Mo KOMYeCTBY ITPOTro/o-
COBaBILNX.

B nestiom 1o cocrostuuio Ha 11 ga-
COB 22 Masl yJacTue 1o Bhi6opy 00b-
eKTOB [Ji1 6JaroycTpoiicTsa B
CBepIyIOBCKO 06/1aCTY TIPUHSIIA
yke 6onee 689 Thicsu yenoBek. Co-
rMacHo MHGOpPMaLyy peruoHaab-
Horo Mut>XKKX, MuHMMabHBIN MO-
POT B TOJIOCOBAaHUMU [I718 TIOTYIY€HUS
(buHaHCHPOBaHMS HA TIPEJCTOSIINE
B 2024 roxy pa6otsl — 25% OT unc-
JIEHHOCTY >XUTeJlel cTaplie 14 et
- mpeogoneny yxke 39 u3 55 myHu-

AEMOT PAGKA

HALIMOHAT
P

IUIIAIUTETOB. B 5kenToi 30He yc-
JIOBHOTO cBeTodopa c moxkasarensi-
MU oT 86% 1o 97% Haxopsrtes 10 ro-
pOACKUX OKpyros. B cmucke
OTCTAIOLIMX C TOKA3aTeISIMU HIDKE
75% - Bepxusst ITeimma (73,4%),
ApTuHCKMI1 rOpoACcKoit OKpyT (71%),
Anamnaesck (60,5%) u EkaTepuHOypr
(35%).

HarmomHMMm, 10 OKOHYaHUS peli-
TUHTOBOT'O TOJIOCOBAHMS 33 0ObEK-
ThI Graroyctpoiictsa-2024 ocTanoch
HECKOJIbKO AHEeN. Y KasKIoro KuTe-
JIS pernoHa crapiie 14 et ecTb
onyH rojyioc. OTmaTh ero 3a TOT WiIN
MHOI 0OBEKT MOXHO Kak C OMO-
IIbI0 BOJIOHTEPOB, TaK ¥ CAMOCTOSI-
TEJIbHO — Ha caiiTe 66.gorodsreda.ru
6o Ha moprane «[ocycmyru» B
pasgerne «O61IIeCTBEHHOE T0I0COBA-
HUe».

Enena AHJAPEEBA
HUctounuxk doro: rpynma BK
«BomonTtepsl I'O Bepxuss Typa»

AEeTCKUN NCUXOAOI paccKa3aAn O NMpUUYUHAX
6yanauHra u cnocobax 3aLuuTbl OT HEro

LLIkonbHasn TpaBns — cepbé3Has coumanbHasa npobnemMa, kotopas
MOXET 06EpPHYTLCA NCUXOMOrMHECKOM TPABMOWN ANnsi BCEX
YHaCTHUKOB KOH(nmKTa. 3aBefytolimnii CBepanoBCKUM 06MacTHbIM
LIEHTPOM MCUXOIOMMYECKON NOAREPXKN JeTEN U NOAPOCTKOB
getckmin ncuxonor Kupunn baxapes pacckasarn, kak pacrno3HaTtb
OYANNHT, Kakne MeTofbl 60pbObI C HAM CYLLIECTBYIOT U Kak BOB/EYb
pOQMTENEN N yUMTENEN B 3TOT NpOLEeCC.

- Kupnmiin CepreeBud, Kakue
MPU3HAKY YKa3bIBAIOT HA TO, YTO
PeBGEHOK CTaJl JKepPTBOJi IIKOJIb-
HOro 6y/inHra?

-V pe6éHKa, KOTOPBIi IIOABEpra-
eTcs IpeciiefoBaHIIo, HaOI0AaeT-
CsI TIOABJIEHHOE, YTPIOMOE HaCTPO-
eHye [0 M/ TI0CTIe TIOCEeNeHNsT
IIKOJIbI, TIOBBINIEHHASI TPEBOX-
HOCTb, IIYIJIMBOCTb, 3aMKHYTOCTb,
00IIeHEe CO CBEPCTHUKAMM OTpa-
HUYMBAETCS] OHJIAMH-IIPOCTPaH-
CTBOM, @ B peayIbHO XMU3HYU KOH-
TaKThl MUHMMAJTbHBI VTV BOBCE OT-
CYTCTBYIOT. KpoMe TOro, pe6EHOK
MIPOSIBJISIET HEXKeJlaHMe XOAUTh B
IIKOJTY BIUIOTB IO IIOJIHOTO OTKa3a
OT MOCELEHMST 3aHATUIA.

- Yro B 3TOM C/Ty4ae AeaaTh po-
AUTe/IsIm?

- B mepBy10 ouepemb 0Ka3aTh MOJ-
IEePKKY pe6EHKY, BHMMATETbHO BbI-
CTYIIaTh, OTHECTUCH CEPE3HO K €I'0
nepexxuBaHusaM. Hejb3s mpeyMeHb-
IIaTh 3HAUYMMOCTh IIPO6IEMBI, 06-
BUHSITh ChIHA WJTU I0Ub B IIPOMCXO-
IauweM. Hu B KoeM ciryyae He OTBO-
pauuBaiiTech, He ropopute: «Cam
pa3bepélibcsi», Beb ecy pe6EHOK
obpaTuics K BaM, 3HAUMUT CaM OH
ysKe He cripasisiercs. [Ipenyaraiite
BO3MOKHbIE BAPMAHTHI JI€VCTBUIA -
KaK pearpoBaTh Ha ITPOBOKALINNA,
KakK 3alIUTUTDh Ce0sl, KaK 3apyUnTh-
CsI ITOAIIEPSKKOI B KOJUIEKTHUBE, U CO-
BMECTHO 00CY>KIaiiTe 3T1 ITOBEIEH-
Yyeckye Moaeu. YMEeCTHO OyIeT mo-
GecegoBaTb C KJIAaCCHBIM

PYKOBOJUTENIEM Ha TEMY Bpaskeo-
HOJ 06CTAaHOBKM B Kjacce. BaskHo
TaKKe IIPUBJIedb IIKOIBHOIO Iea-
rora-Ticuxosora K paboTe ¢ xept-
BOJ Gy/IZIMHTA U TeMU pebsTaMu,
KOTOpbIE IPOSIBJISIIOT arpeccuio.

- Kak npenorBpaTuth 6y/UIMHT
B LIKOJTEe M/IM IPYTOM MecTe?

- Co3gaHue 6GIarompusiTHOrO
TICUMXOJIOTUIECKOTO0 KIMMaTa B
YUeOHOM YUPEKIEHNY - 3a/1a4a aJi-
MMUHUCTPALMA U COTPYIHMUKOB. Ec-
JIM B3POCJIbIe TO3BOJISIIOT cebe
OCKOPOUTETbHBIE U YHUUMKUTEIT-
HbIe IeJCTBUS B aipec yJyalmxcs,
TO BIIOCJIEAICTBUM OETU MOTYT Ha-
YaTh CPBIBATH 3JIOCTb HA TEX, KTO
crmabee. ITo KacaeTcs ¥ 06CTaHOB-
K B ceMbe. [IpodmnakTiKa Tpasiu
MIpeNCTaBIsSIeT CO00Ii CUCTEMHYIO
PaboTy C yUanyMimucs (OpraHu3arms
MePOIPUSITHIA, TOIPa3yMeBaOIINX
KOOIIEPALIMIO Y COTPYIHMUECTBO Jie-
Teii, paboTa C IpyImnoi pucka, c
JIeThbMM C IeBUAHTHbIM IIOBEIEHM-
€M), yCTpaHeHMe NOC/IeICTBUI BbI-
TOpaHMS YUUTENEN KaK OCHOBHOTO
akropa HempodeccuoHanu3zMa,
IIpUBJIeYeHNe MTearora-rmcuxosaora
M COLMAJIBHOTO Ieiarora K pabore
C CeMbSIMM TPYIHBIX JieTell, Ipu He-
006X0IMIMOCTH — TIepeHaIpaByeHne
B CITeIMaIU3UPOBAHHBIE IIEHTPBI,
OKa3bIBAIOIIME CONVATbHO-MEeIN-
KO-TICMXOJIOTMYECKYIO TOMOIIb He-
COBEPIIEHHOTETHUM.

- Kakme HaBBIKM BbI IIOPEKO-
MeHJyeTe PORUTEISIM Pa3BUBATh

y ZeTer, YTOObI HAVTHU TOYKY
OIIOpBI B CUTYaI¥ KOHQIMKTA?

- Heob6xomumo pa3BuBaTh accep-
TUBHbIE HaBBIKY - CTIOCOGHOCTb Ye-
JIOBeKa YBepeHHO U C JOCTOWH-
CTBOM OTCTaMBaTh CBOM IIpaBa, He
VIIEeMJISIS TPaBa OKPYKAaroMMX. Ac-
CEePTUBHBIN YeTOBEK OCO3HAET U
YMeeT BbIpaskaTh CBOV UYBCTBA, JKe-
JIAHWSI, MOXKET TTOCTOSITh 34 CBOU
IEHHOCTM, TIPU 3TOM KOMGOPTHO
YyBCTBYET ceOst B OBILEHNUM C Jpy-
I'MMU. BaskHO pa3BMBaTb KOMMYHM-
KaTMBHbIE CIIOCOOHOCTY ¥ HaBbIKI
MOBeIeHNUsT B KOH(IMKTE, yMeHUe
KOHCTPYKTMBHO BbIpaxkaTh arpec-
cuio. KpoMe Toro, BaskHO yMeThb
TIPEOIONEBATD CTPECC, CITPABIISTHCS
C HETaTUBHBIMMU IMOIUSIMMU Oe3-
BPEIHBIM CITOCOOOM.

- Kakue mocieacrBuss MOKeT
HUMeThb 6YJIJIMHI' JJISI ICUXUYeCKO-
r0 340pOBbS peOEHKA?

- IIcuxonoruyeckuMu mocmien-
CTBUSMU IPUTECHEHUS SIBISIOTCS
HEYBEpEHHOCTbH B cebe, yXyIIIeHne
yCIIeBaeMOCTH, CHYSKEHHAST CaMOO-
II€HKa, CTpaxM, ToaBIeHHasT 00u-
IIa ¥ 37I0CTh, NIEpPEeXXMBaHMe OecIo-
MOIITHOCTM, Pa3BUTHE TPEBOKHBIX 1
IerpecCUBHBIX COCTOSIHUIA, COLIV-
aJIbHast U3OJISIIINSL, TIACCUBHAS JKM3-
HeHHasl TO3ULINSI, CYULIUIATbHbIE
HaCTpOeHMs.

- 06cy>xmas Gy/UIMHE, MbI, KaK
MpaBUIO0, KOHIIEHTPUPYeMCSI Ha
JXepTBe. A Kak OBITh C arpecco-
pom? EcTh IIaHC U3MEHUTDh €ro
MozeJIb IOBeneHmus?

- [leTu, KOTOPbIE MPOSIBISIOT He-
MOTMBUPOBAHHYIO arpeccuio, 3a-
CTY>KMBAIOT He MeHblle COTyBCTBUS,
yeM XepTBbl 3TUX HamagoK. OHu
TIe-To HayYMIMCh MOI0OHOI Moe-
JI OTHOIIEHMIA, KOTIA JOMYCTUMO
CpbIBaTh CBOIO 3JI0CTb HA TOM, KTO

3aBeJJOMO He pPaBeH 110 cuje. JTO
MOTYT GbITh KOHQIMKTHBIE, HATTPSI-
SKEHHbIE B3aMMOOTHOIIIEHUST MeX-
Iy Pa3HbIMU WIeHAMU CeMbU MK
CypOBast pOOUTENbCKAs AUCIUTIIU-
Ha. 3HAuMTe/IbHble TIepeMeHbl B
SKU3HU TaKkKe CIIOCOOCTBYIOT Ha-
PaCTaHWIO HETATUBHBIX MepekM1Ba-
HUI y pe6EHKA U TTOTPEOHOCTHU UX
KyZa-To BbIIJIECHYTh. Pabora
CIIeNMATVICTOB JOKHA GBITH Ha-
MpaB/ieHa Ha BbISICHEHME U TIpopa-
GOTKY IPUYMH arpecCUBHOTO MOBe-
JeHUsI.

- B 6y/IMHTE eCTh U TPeThs
CTOpOHA - CBUJAETe/IN TPaBJIN.
Yro nocoseryete um? Mosker i
HabrogaTesb MOJTYyIYUTh IICUXO0-
JIOTMYECKYI0 TpaBMy?

- BasxHO BBISICHUTB, KaK 3TO Ha
Hero BiuseT. Pe6EHOK MOXKeT OT-
CTPaHSTBCSI, YTOOBI HE BOBJIEKATHCS
B KOH(/IMKT. BrieuaTutenbHble fe-
TU MOTYT UCIBITBIBATH CTPaX OT
MepPCIeKTUBbI CTaTh MUILIEHbBIO IJIST
U3JeBATENbCTB. Y HEKOTOPBIX BO3-
HUKAEeT CThIJ, ¥ IyBCTBO BUHBI, UTO
He BMeIIaIICh ¥ He IOMOTJIY TOBa-
puiiy B 6efie. B 3aBMCHMOCTY OT Tie-
pEeXMBaHMIT peGEHKA CIIeIMAIICT
MOZICKAsKeT, KaK 0Ka3aTb eMy IO -
JePKKY, KaK TPaMOTHO MOCTYIIUTb
B TOJ WJIV MHOM CUTyaLuN.

- Kakue pomy MmoryT urpars po-
AUTeIN ¥ YIUTEIS B IIPESOTBPa-
1eHny GY/UTMHTA Y TIOMOIIH Je-
TSM, KOTOpbIEe B HEM y4aCTBYIOT?

- Ponurenu v yunrens B ugeasne
JOJDKHBI COTPYIHUYAT IPYT C IPY-
rOM B paspelieHuUyu npobiem
MIKOJbHMUKOB. Takast Moziesb B3au-
MOOTHOIIEHU CITYXKUT XOPOILIUM
06pasioM AJIs IeTeil, yIUT UX pa-
60TaTh B KOMaH[Ie, @ HE BPaK/IO-
BaTh. Hy>KHO 3aHMMATh aKTUBHYIO
MO3UIMIO, BEb BMEIIATENbCTBO

B3POCJIBIX B CTIOKHOM CUTYaLlUy [1a-
6T peGEHKY UyBCTBO 3aIIUIIEHHO-
CTU, YCIIOKOEHUS1, HaJeXpl. be3-
pasnauune U MacCUBHOCTb, HAIIPO-
TUB, BBI3BIBAIOT HeJOBepHue K
JIIOASIM U YYBCTBO OIMHOYECTBaA.
Jlyuiiie rpepyiarath IIOMOIIb PEOEH-
Ky TIpU TIePBbIX TPU3HAKAX Heba-
TOTIONMYYMSI, YeM XKOATb, [IOKA CUTY-
auusl BbIAET U3-T10], KOHTPOJSL.

- Kakme cTpareruy MOKHO ¥HcC-
IOJIb30BaTh IPY OOILEHNUY C pe-
O6EHKOM Ha TeMy OY/UIMHTA U €r0
rmociaencTBmii?

- Bcé mpocTo: moMoXkeT MCKpeH-
HUIT MHTEpeC K XU3HU pebEHKa,
BHMMaHMe K KaueCTBY ero OTHOILIe-
HUIi CO CBEPCTHUKAMM, K COOBITUSIM
npouennero gHs. MokHO paccka-
3aTh 0 HELOMYCTUMOCTH TaKUX JeTi-
CTBMIA, KaK pacIycKaHMe CJIyXOB,
OCKOpOJIEHNST, yTPO3bI, 0OBMHEHMS,
TONYKY, YOAphl, Kpaxka U mopya
JIMYHBIX Beleit. [[oroBOPUThCS, YTO
OH OyIeT coo0maTh POAUTEISIM O
TOOGHBIX CITyYasiX.

- Kakne pecypcel u opraHmu3sa-
LM TOMOTYT POAUTEISIM U Jie-
TSIM, KOTOpbI€ CTOJIKHY/INUCH C
npoosreMamu Oy/IMHra?

- B xauecTBe 3KCTpeHHO U [0-
CTYITHOJ TIOMOIIM MOKHO 00pa-
TUTBCS K crienyamictam O6macTHoO-
T'0 KPYIJIOCYTOYHOTO aHOHMMHOTO
TesnedOHA TOBEPUS U TICUXOIOTH-
YeCKoil MTOMOIIM OJ1s1 AeTe, Mof-
poctkoB u pogureneli 8 (800) 300-
83-83.

Hcrounuk: CBE.PD



Ne 20
25 maa 2023 .
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{ TARY NI

N

05.00 «[lo6poe yrpo».
09.00,12.00, 15.00,03.00 Hosoctu.
09.20 «AuTHOeitk». [161.

MepBbin

09.55 «Xutb 350p0Bo!»
1045,12.15,15.15,16.5
LIMOHHbIIA KaHany. [16+].
16.00 «Myxckoe/XeHckoer. [16+].
18,00 BeuepHue HosoCTH.

19.50 «Kyknbl Hacnennuka Tyrmis. [16+].
21.00 «Bpems,

2200 T/c. «Tpevineps [16’2.
23,00 «bonblwast Mrga».&l +].
00.00,0040,01.20,02.00,02:40,03.05,03.20,
04.00 «Mogxacr. N1abw. [16+].

16+]2.
,18.20 «MH(opma-

05.00,09.30 «Yrpo Pocciuy.

09.00,14.30,21.05 «Becrus. MectHoe Bpems.

09.55 «0 camoM rnasHOM». E12+],

11.00, 14.00,16.00, 20.00 «Bect».

11.30,1730 «60 MuHyT». [124].

14.55 «Kro nporus?» [12+4].

16.30 «Manaxos». [16+].

2112.20 T/c. «Mapomwpuia. lonuHa meyTbi»
.

5132.2L «Beuep ¢ Bnanumupom ConosbeBbimy.
+

BZ‘OE T/c. «Mockosckas 6op3as» [164].
HTB
015.00 T/c. «Mocksa. LieHTpanbHbli oKpyr»
*.
!)6.3!) «Ytpo. Camoe 1 L|Luee».$16+%
08.00,10.00,13.00,16.00,19.00, 23.55 «Ce-
TOAHSIY.

08.25,10.35 T/c. «/lectuk. CBos 3emns» [16+].
1136.25 «Upe3BbluaiiHoe NpoMCLLECTBUEY.
+

4.00 «Mecto Bcrpeun. [16+].
16.50 «3a rpaHbion. [16+4].

1755 «[IHK». [16+].

20.00 T/c. «BoetHas nonuuysy» [16+].

22.10 Ha 3anBopkax namsTy. KBapTvpHuk. B
TeaTEe «/leHkom» K tobuneto A. Abaynosa.

16+].
!)0.1 T/c.«Tpacca cmepti [16+4].
03.40 T/c.«3akoHbl yamuy [16+].

@ PeH-TB

05.00,18.00,02.15 Camble wokwpytoLvie rv-

10TE3b. E16+].

06.00 C 6oapbiM 0M!£165].

%86.3?, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HosocTi.
+

09.00 BoenHas TaiiHa. [16+A.

11.00 Kak ycrpoen mup. [16+].

12.00,16.00,19.00 «MHhopMaLyOHHas npo-

rpamMa 112».[16+].

13.00 3aragkv yenoseyecta. [16+].

1146.00 HeBeposTHO MHTEpECHbIE UCTOPHK.
+

RS.OJJ 3aceKpeyeHble CI'IMCKM,216+].

1700,03.05 Taitb Yanman. [16+].

20.00 X/&. «Bukurus [16+],

22.00 Bogymb no-pycckw. [16+4].

23.30 [lokymenTanbHbiif CeunpoexT. [16+].

00.30 /9. «U‘EHﬂBMOH» 164].

M!M JomaluHuun

06.30,05.15 «ITo Aenam HecoepLLEHHONET-

Hux». [164].

08.30 «[lagait passenemcaly [16+].

09.30 «Tect Ha 0TLI,OBCTBO».|]116+].

11.40,02.00 /. «Momsmy. [TpocTuTb» [16+].

12.55,02.55 [/ «[Topua» [16+%.

13.25,03.20 [I/0. «3Haxapka» [16+].

14.00,03.50 [1/t .<<BepHym06MMOro»£16+].

14.35 [1/>. «Tonoca ywenuumx ayw» Ll 4.

1156.10 X/0. «Moroxs 3a Tpems 3aliamu»

+

59.0}] T/c.<Hesecran [16+]

22.20 X/&. «/tobnto 0TLA 1 CbiHa» L16+l.

04.15 X/0. «Konbienb Han be3gHom» [16+].
|

Pycckuii pomaH
11.10 X/@. «M cHosa byaer feb» [12+].
14,50 X/0. «Manekenwuua» [164].
1845 X/0. «Mavexar [12+].
22.00 X/0. «Camas kpacuBas» [12+J.
01.20 X/0. «Camas kpacusas 2» [16+].
04.30 X/0. «bnectawiad kapsepa» [12+(J).
06.10 X/o. «Yeners Bce ucnpasutb» [16+].
09.15 X/@. «Xu3Hb paccyamts [12

5 KaHan

05.00,09.00,13.00,17.30 Maaecrm.éléﬂ.
05.25,06.10,06.55,0745,08.40,09.30, 1010,
11.05,12.00 T/c. «Yyoit pavio 3» [16+].
08.55,12.55 3HaHue - cuna.
13.30,14.25,15.25,16.25 T/c. «MenToBcKue
BOVHbI 3» [{Jlég
18.00,18.50,19.45,20.35,21.25,00.30,01.20,
02.05,02.40 T/c. «Cneny [164].
22.25T/c.«Cout S» [16+].
2310 T/c. «Covt 3» [16+].
00.00 M3Bectus. AtoroBbii Bbinyck. [16+].
?136.2?, 04.10 T/c. «Ipokypopckas nposepka»
+

MATY

e

08.00 Qyrbon. Xypan Jlurv yeMn1oHoB.
08.30 3noposbiit o6§a3. Backerbon. [124].
09.00,14.55,16.55, 21.40,04.00 Hosoctut.
09.05, 17.30,18:40, 19.40, 20,40, 02.00 Bee
Ha Marul [124],

11.55 Gyr6on. Typhup passutus YEQA. Poc-
o - Kupruaug.,

14.00 Bol 310 Bugenm. [124].

1435 CnewvianbHbiit penoptax. [12+].
15.00 Ecrb remal [124].

16.25 Marus 6onbLuoro cnoF?Ta. [124].

117200 feorpadma cnopra. Pocros-Ha-LloHy.

4.
57.5! Xokkei 3X3.«/ura CraBok Kybok Muk-
CK%. Poccwa (U20 kpachbie) - benopyceus

58.5g Xokkei 3X3. «/Tura CraBok Ky6ok Mun-
ckar. Poccus (U20 benie) - benopycens (U21).
19.55 Xokkeit 3X3. «/lura Craok Kybok
MuHckay. Mary 3a 3-e Mecto.

20.55 Xokkedt 3X3. «/ura Crasok Kybok Muk-
ckav, QuHan,

2145 Tpomko. [12+4].

22.45,07.00 Qyrbon. Mup. Poccuiicas Mpe-
mbep-nura. 0630p Typa.

%3. g [aprc. MpodeccuoHanshas avra. lpo

02.55 Arocnopr. Poccuickas ipudr cepus
«Eppona».

04.05 MextoBaHue. Mex1yHapOLHbIA TypHUP.
«MockoBckas Cabns. MyxunHbl.

05.05 Pertu. PARI. Yemnmonar Poccuu. «/lo-
KOMO)TVIB-HEHBa» - «Metannypr» (Hosoky3-
Hewk).

"WEHTP

06.00 «Hactpoerme» H2+].

08.15 TaltHa necHu. «[TogMOCKOBHbIE Beye-

pa>>.l)12+].

08.50 T/c. «focTuHmua «Poccus» [812+].

10.45,18.10,00.30 «Terposka, 38».

10.55 «lopoackoe cobparmer [12?.

11.30,14.30,17.50, 22.00,00.00 «Cobbimus».

11.50 X/0. «Cnenosarens [opyakosa» [124].

1132.40,05.20 «Moi repoit. AvHa Haxanetosa»
+

54.52) «[opog HoBoCTeify [16+g).

15.05,03.15 X/d. «Cnewpl» [164].

1700 [I/g. «Anexcannp Abaynos. XusHb 6e3

omsgkvs [124].

18.25 X/0. «AHHa v TaitHa npownoro» [124].

2240 «[Tpn3Batue Mawnky. [16+]

23.10 «3HaK kavecrsan [16+].

002.45 L/0. «Pycckue TaifHbl. Mecta cunbl

12+4].

EI.ZL /0. «Anexcanp bapbiku. bymepaxr
V3MeHbl» [164].

02.05 [1/0. «Tpoukwit npotve Cranutias [12+].
0245 «OctopoxHo, MoLieHHyKmly [16+].

MepBbIn

05.00 «[lobpoe ytpo».

09.00,12.00, 15.00,03.00 Hosoctu.
09.20 «AHTMOeiiko. [16+].
09.55 «XuTb 380poBol» 16+l.
1045,12.15,15.15,16.50,18.20 «Mopma-
LIMOHHbI KaHany. [16+].

16.00 «Myxcoe/Keckoen. [16+].

18,00 BeuepHve HosocTw.

19.50 «Kyknbl Hacnennuka Tyrmuy. [16+].
21.00 «Bpems»,
22.00T/c.«Tpeiineps [162.
25,00 «bonbluas Mrpa».%l 4].

00.00, 00.40, 01.20, 0..00, 02.40, 03.05,
03.20,04.00 «Toaxacr. Jlabr. [16+].

05.00,09.30 «Yrpo Poccuun,

09.00,14.30, 21.05 «Bectwt», MecTHoe Bpe-
M.

09.55 «O camoM rnasHoM>. L12+].
11.00,14.00,16.00, 20.00 «Bect».
11.30,17.30 «60 muym. [124].

1455 «Kro nporus?» [124].

1630 «Manaxosy. [16+].

212.20 T/c. «MapoMwpua. flonmHa MeuTbl»

124],
Efz.zl «Beyep ¢ Briazvmupom ConobeBbiM»,
4],
Z.OL T/c.«Mockosckas bop3as [16+].
03.45 T/c. «CemetHblit fetexTusy [16+].

HTB

015600 T/c. «Mocksa. LienTpanbHbiit okpyr

+ g

!)6.39) «Yrpo. Camoe 1 qmee».ollé?.

08.00,10.00,13.00,16.00,19.00,23.35 «Ce-

TOBHAY.

0186.25, 10.35 T/c. «Mechuk. CBos 3emnsy
+

5136.2]5 «Ype3BbluaitHoe NpoMCLLECTBHEY.
+

4.00 «Mecto cTpeun». [16+].
16.50 «3a rpatbio». [16+].

1755 4[IHK». [16+4].

20.00T/c. «BoeHHas nonuups» [16+4].
22.15,00.00 T/c. «Peanu3aumsy [16+4].
0045 T/c. «Tpacca cveptv» [16+].
03.25 T/c. «3aKoHbl yauL [16+].

@ PeH-TB

05.00,18.00,02.25 Camble wokupytoLuye m-
noTe3bl. %16+].
06.00 C boapbim yrpom! [164].

0186.30, 1230, 16.30, 19.30, 23.00 Hosoctu.
+

9.0& BoetHas TaitHa. [16+].

10.00 Cosbes. [16+].

11.00 Kak 6CI’DOEH mup. [16+].

12.00,16.00,19.00 «MH(opMaLyOHHas Mpo-

rpamma 112». [16+].

13,00 3aranxv yenosevectsa. [16+].

1146.00 HeBeposTHO MHTEpECHbIE CTOPMM.
+

5.00 3acexpeyeHble cnmcmgl&].
1700,03.10 TaitHbl Yanman. [16+].
20.00 X/0. «XaHHay [16+].

22.00 Boawms no-pyccku [16+].
23.30 3Haere /v Bbl, 4T0? [16+].

00.30 X/cb. «Orpsia «Mpupak» [18+].

¥ . DomawHum
06.30,05.20 «TTo Aenam HeCoBEpLLEHHONET-
HUX». [16+].
08.20 «[1asait passeemcal» [16+].
09.20 «TecT Ha omoscrso»ﬂléﬂ.
11.35,02.05 [/ «ToHs. {)OCI’I/ITb» [164].
12.50,03.00 [l/@. «Topyan | 6+%
13.20,03.25 [l/0. «3naxapxa» [16+].
13.55,03.55 [1/0. «BepHy niobumorox %16+].
1430 /0. «lonoca ywenwmx ayw [164].
1156.05 X/®. «Tpn naHu Ha anMa3Hoii Tpones
4],
59.0& T/c. «Hesecran [16+].
22.20 X/. «Hyxast xut3Hb» é16+].
04.20 X/o. <Konbibens Han be3nHoiiy [16+].
05.10 «6 Kanposy. [16+].

Pycckuin pomaH

1210 X/d. «Mauexan [124].
15.30,09.05 X/0. «Camast Kpacvas» [12+4].
18.45 X/d. «Camas kpacuast 2» [164].
.«[0pozCKas pancogusy [124].

. «bynywee cosepluenHoex [124].
. «bonbLuas niobosb» [12+}.
.«Hanpacnas xepraa» [17+].
. «TUnW-Tim Tecton [12+],

5 kaHan
05.00,09.00, 13.00, 1730 Msecrws. [16+].
05.25, 06.05, 06.55, 07.40 T/c. «BeTepaHy

16+,

B&SL, 09.30, 10,05, 11.05, 1155 T/c. «My-
Xapby. «BO3B§3LU,€HVIG» [164].

08.55,12.55 3HaHwe - cuna.
13.30,14.25,15.25,16.25 T/c. «<MeHTOBCKHE
BOWHbI 3» [516+%.

18.00, 18.55, 19.45, 20.35, 21.25, 00.30,
01.15,02.05,02.45 T/c. «Cneny [16+].
22.25T/c.«Caou 5» [164].

23.10T/c.«Coou 3» [16+].

00.00 W3Bectu. Mrorosbilt Bbinyck. [16+].
?1362?, 04.10T/c. «lpokypopckas npoBepKa»
.

08.00 HaLum HoCTpaHLp. [12+1.

08.30 3opoBbiii 0Bpa3. Xokkev. EI2+ A
09.00,12.00,14.55,19.50,04.00 Hosoctu.
0192.05, 18.15, 22.00, 00.30 Bce Ha Mary!

+
52.0; 14.35 CnewvansHbivi penoprax. [124].
12.25,18.50,07.00 Muposoii dyron. 0630p.
13.25 CMewanHble epuHobopcrsa. UFC. Ba-
nentuHa LLesuenko npote [xeccukm Au-
uganegl&].
15.00 Ectb Tema! [12?.
15.55 Xokked. «/ura Crasok Kybok 6y113Lue-
ro». Poccus (U20 kpackble) - Poceus (U20 Ge-
Tble).
19.55 Marvg 6onbluoro cnopra. [124].
20.25 TaHgbon. Yemnuonat Poccum.
Olimpbet Cynepaura. XeHwuHbl. QuHan.
«Poctos-LoHy (Poctos-Ha-llowy) - LICKA.
22.25, 01.55 ®yt6on. YM. MonogexHble
c6opHble. 1/8 duHana.
01.00 flaprc. Mpodeccuonanshas aura. Mpo

T;:F 3.

04.05 Mexrosatue. MexayHapoaHbii Typ-
Hup. «Mockosckas cabnsy. Komarabl.
05.05 JNerkast ameTuka. MipoBO#i KOHTUHEH-
TaNbHbIA TYp.

"WEHTP

06.00 «Hacrpoeuwe»élﬁ].

08.10 «flokop M» [1 +]l.D

08.45 T/c. «locvHuua «Poccuss [124].

1040 [1/0. «Topbkue Arogbl» COBETCKOM

3CTpagbl 12+;.

11.50,14.30,17,50,22.00,00.00 «Cobbius.

11.50 X/d. «Cneposarens fopyakosa» [12+].

1132.40, 05.20 «Mot repoii. Mropb MameHko»
+

54.5!) «lopog HoBOCTEM» [16+2)A

15.05,03.15 X/0. «Cneupl» [16+4].

17,00 «90-e. XuTbl AvcKoTek U MbsHOK [16+].

18.10,00.30 «[TeTpoBka, 38».

18.25 X/d. «AHHa M TaliHa Houmy [124].

2240 «3aKoH 1 nopsok» [16+].

23.10 [1/0. «Koponesb! 6e3 koponeit» [16+4].

00.45 «[uue nenbrv. Otapu KearTpuiwsu-

M»Jléﬂi

0116 0 «lpowatve. EBrexmii MeHblog»

+
!JM& [/6.«Cranwn npotis Tpoukoro» [16+4].
02.50 «OcTopoxHo, MowweHHMKmb [16+].
04.40 «Koponu 3nu3oza. Hukonait Mapgé-
HoBy [12+4].

CPEAA 31 mana

05.00 «[lobpoe ytpoy.

09.00,12.00,15.00,03.00 Hooctu.
09.20 «Armu®erik». [16+].
09.55 «Xutb 3;10foao!» 164].

MepBbin

10.45,12.15,15.15,16.50,18.20 <Mcpop-
MaLVOHHbI KaHany. [16+].

16.00 «Myxckoe/XeHckoen. [16+].

18.00 BeyepHue HoBocTw.

19.50 «Kyknbl HacnenHuka Tyrtus. [16+].
21.00 «Bpems».

22.00T/c. «Tpeitnep» [16)2.
23,00 «bonbLuas urpay. [16+].

00.00, 00.40, 01.20, 02.00, 02.40, 03.05,
03.20,04.00 «Mogxacr. /lab». [16+4].

05.00,09.30 «Yrpo Pocciun.

09.00,14.30,22.05 «Bectu». MectHoe Bpe-

M.

09.55 «0 camoM rriaBHOM®. E12+].

11.00, 14.00,16.00, 20.00 «Bectus.

11.30,17.30 «60 MutHy», [124].

14.55 «Kro npotw? [124].

16.30 «Manaxosy. [16+].

2112.20 T/c. «Mapomupua. [lonmHa MeyTbiy
+

3.25 «Beuep ¢ Bnanumupom Conosbe-
BbIM>>.]r12+].
02.05 T/c. «Mockockast bop3as 2» [16+].
03.55 T/c. «CemeitHbiit petexTvBy [16+].

HTB
0146.55 T/c. «Mocksa. LleHTpanbHbiii okpyr»
4.

6.30 «Ypo. Camoe nyuwueen, 516+].
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«CeroHay.

0186.25, 10.35 T/c. «Nechuk. CBos 3emnsy
+

136.2£ «Ype3BblyalHoe NpouCLLECTBHEN.

+].

54.0% «Mecto BcTpeym». [16+].

16.50 «3a rpaHbioy. [16+].

1755 «1HK». [16+].

20,00 T/c. «BoeHHas nomums» [164].

22.15,00.00 T/c. «Peanuaaupss [16+].

0045 T/c.«Tpacca ceptun [16+].

03.25 T/c. «3aKoHbl ynuip [16+].
|

& Pen-TB
05.00, 18.00, 02.15 Camble wokupytowme

runotesbl. [16+4].
06.00 C6ogpbim yTpom! [16+].

0186.30, 12.30,16.30,19.30, 23.00 Hosoctw.

+
59.0& 15.00 3acexpeuenHble crmcku. [16+].
11.00 Kak ycrpoed mup. [16+].
12.00, 16.00, 19.00 «MHdopmaLioHHast
nporpamma 112».[16+].
13.00,23.30 3arazkv yenosevectsa. [16+].
14.00 HeBeposTHO MHTEPECHbIE UCTOPUA.

164].
57.0&, 03.05 Taib Yanman. [16+].
20.00 X/¢. «IonHoub Ha 31akoBOM nonex
i
2,00 Cmorpetb eem! [16+],

00.30 X/d. «16 ksapranosy [16+].

ﬂ,,W!M JomatuHun
06.30,05.25 «Mo Zienam HecoBeplueHHo-
neTHuX. [16+].

08.00 «[lasait passenemcaly [16+].

09.00 «Tect Ha oTLIOBCTBO. [16+].

1115, 02.10 [/d. «MoHsTb. MpocTuTby

164].

QZ.SL, 03.05 /. «Topua» [161.

13.05,03.30 [1/0. «3Haxapkan» [16+].

13.40,04.00 [1/0. «Bepry niobumoros [16+].

14.15 /. «lonoca ywepwmx gyw» 516+].

14.50 X/@. «Ine wveeT Hanexaa?» [16+].

19.00 T/c. «Hesecra» [16+]

22.20 X/b. «Tou ucropuv ntoGew» [16+].

04.25 X/@.«Konbibenb Hag be3nHoit [16+].

05.15 «6 Kamposy. [16+].
I
Pycckuin pomaH

12.05 X/d. «beperan [12+4].

15.15 X/@. «Topoackas pancogus» [12+2].

1835 X/0. «bynyluiee cosepuieHHoe» [124].

20.20 X/¢. «bonbluiag nt0608b» [12+].

22.00 X/@. «Bropast xu3Hb» [16+l.

01.20 X/0. «Most uyxas souka» [12+]

04.55 X/t «/liobosb Ha BbikvBaHMe» [124]

06.25 X/0. «Camast kpacvast 2» [16+4].

09.20 X/o. «Ipotite napeHo# penbi» [12+].

05.00,09.00,13.00,17.30 VI33ecmn.Jl6+&.
05.45, 06.35, 07.25, 08.20, 09.30, 09.50,
10.55, 11.55 T/c. «lnyxapb». «Bo3spatue-
Hue» [16+;.
08.55,12.55 3Hakme - cuna.

13.30, 14.25, 15.25, 16.25 T/c. «MeHToB-
CKWe BOHbI 3» £16+ A
18.00, 18.50, 19.40, 20.35, 21.25, 00.30,
01.15,02.05,02.40 T/c. «Cnepy [164].
22.25T/c.«Cou 5» [16+].

23.10T/c.«Cov 3 [16+].

00.00 M3ectus. VroroBbiii Bbinyck. [16+4].
03.20,04.10 T/c. «Ipokypopckas nposep-
Ka» [16+].

[ MATL e

08.00 Mpasuna nrpbl. [12%

08.30 3noposeiii 06pa3. DurypHoe kara-
HMe.!)12+2].

09.00,12.00, 14.55, 16.55, 19.50, 22.30,
04.00 HosocT.

0192.05, 17.30,22.35,02.25 Bce Ha Mary!
+ o
5122.0]5, 14.35 CnewvanbHblit penoprax.

+
52.2; 18.50 Qyr6on. /ura Esponsl. opo-
ra K QuHany.
13.25 CvewwanHble egurobopcrsa. UFC,
Amarpa HyHbec npotus [DxynuanHbl Me-
Hb#. 516+].
15.00 Ecroemal [124],
16.25 Marus bonbluoro copra. [124].
1700 Bun caepxy. [124].
19.55 backer6on 1x1.lura (rapok-B1BOX.
23.40 Qyt6on. /ura Eponbl. QuHan. «Ce-
Bunbs» (Mcnanus) - «<Pomax (Mranus).
03.30 [onesas Hepend. PO.
04.05 CnopTvsHbIf peTekTve. et [epme-
ca u Adpopul. [12+].
05.05 TpuatnoH. MupoBas cepust KeHuuy-
Hbl.
07.00 Morocnopr.

I
"UEHTP @

06.00 «HaCTpoeHwe»212+].

08.20 «[lokrop W» [16+].

08.55 X/d. «KouesHmua» [12+].

1040, 04.45 /6. «Cotoamynstdmnbm, He-

JETCKVE CTPaCcTUy !)12+2].

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 «Cobbi-

™,

11.50 X/o.«Cneposarens lopuakosar [12+

13.40,05.20 «Moit repoit. Bapsapan [12+

14,50 «Topog HoBoCTeit» [16+2).

15.05,03.15 X/0. «Cnewi» [16+].

17.00 «90-e. XuTbl AUCKOTEK W MbSHOKS

i
8.15,00.30 «[TetpoBKa, 38».

18.30 X/0. «AHHa  TaiiHa TeHei» [12+].

2240 «Xatut cnyxosl [16+].

23.10 [/ «Cosetckue Madmm. Jeno Qan-

TOMaca» [16+].

0045 «XpOHuky MOCKOBCKOTO BbiTan [12+],

01.25 «3Hak Kaqecha»J16+].

02.05 [1/. «Mapt-53. YekucTckue Mrpoi»

5
2.50 «OcTopoxHO, MoLeHHUKU ! [16+].

.ﬂ MepBbin

05.00 «[lobpoe yTpo».

09.00,12.00, 15.00,03.00 Hooctu.
09.20 «Armu®erik». [16+],
09.55 «XuTb 3a0foao!» 164).
10.45,12.15,15.15,16.50,18.20 «Mnchop-
MaLVOHHbI KaHan. [16+].

16.00 «Myxckoe/XeHckoen. [16+4].

18,00 BeyepHue HoocTU.

19.50 «KyKnbi Hacneatma Tyrmu. [16+].
21.00 «Bpems».

22.00T/c. «Tpeitnep» [16)2.
23,00 «bonbuas urpa». [1 +]0

00.00, 00.40, 01.20, 02.00, 02.40, 03.05,
03.20,04.00 «Mogxacr. /lab». [16+].

05.00,09.30 «Yrpo Poccuuy.
09.00,14.30,22.05 «Bectu». MectHoe Bpe-
M.

09.55 «O camom FJ'IaBHOM».ElP].
11.00,14.00,16.00, 20.00 «Bectu.
11.30,17.30 «60 MutHyT, [12+4].

1455 «Kro npotm?» [12+].

16.30 «Manaxosy. [16+].

2112.20 T/c. «Mapomupua. [lonmHa MeyTbiy

4.
ES.ZL «Bevep ¢ Bnagumupom Conobe-
BbIM».I(lZ*‘].
02.05 T/c. «Mockockas Gop3as 2» [16+].
03.55 T/c. «CemeitHbiit petexTvpy [16+].

HTB

OfréSS T/c. «Mocka. LleHTpanbHbiit okpyr»

+ o

!J6.3!) «Y1po. Camoe nyuuee», [)16+].

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35

«CerogHay.

018625, 10.35 T/c. «/lechuk. CBost 3emng»
+].

3.2% «Ype3BblyaiiHoe NponCLIeCTBMe.

+
54.0!) «Mecro Berpeyn». [16+].
16.50 «3a rpaHbio». [16+].

1755 «IHK». [16+].

20.00 T/c.«Boexras nonmups» [16+].
22.15,00.00 T/c. «Peanw3aums» [16+].
00.50 «[To3pHskoBy. [16+4].

01.00 «3awphukw petcrear. [16+].

02.00 X/¢. «MaxHo, 5 byny 38aTb Te69 Ma-

MOI7I?»4 +g
03.30 T/c. «3aKoHbl yauu [16+].
@ PeHn-TB

YETBEPI 1 uronna

05.00, 18.00, 02.10 Camble Wwokvpytowme

runoresbl. [16+4].

06.00 C 6ogpbim 2’Tp0M! 516+].

0186.30,12.30,16. 0,19.30,23.00 Hoocru.
+

9.00 3acekpeueHHble cucku. [16+].

11.00 Kak gcrpoeH MMEi [164].

12.00, 16.00, 19.00 «MH(popmauyoHHas

ngor amMa 112v. [16+4].

13.00,23.30 3arapky yenosevectsa. [16+].

1146.00 HeBeposTHO WHTEpECHbIE UCTOPHM.
+

5.00 Hew3BecTHas uctopws. 516+].
1700,02.55 TaitHb! YanmaH. 6+g.
20.00 X/d. «Kopexc kunnepa» [16+].
22.00 Cvorpers Bcem! [16+4].

00.30 X/db. «3anoxHmk-u3roit [18+],

M!M JomaluHumn
06.30,05.25 «Mo fenaM HecoBepLUEHHO-
neTHux». [164].

08.05 «[1asaif passenemcal» [16+].

09.05 «Tect Ha oTLoBCTBOY. [16+].

11.20,02.00 /. «MoHsib. MpocTTb»

164].

52.3!,02.55 1/0. «lopua» [16+£.
13.05,03.20 [l/0. «3Haxapkas [16+]
13.40, 03.50 [/¢. «BepHy niobumoro»

.
51461L 04.15 [1/0. «lonoca yuwepwmx pyw»
+].

4.50 X/t «ApeHa ana youictean [16+].
19.00T/c. «Hesecra» [16+].
22.20 X/. «Cnenoi nosopar [16+].
04.45 «6 kappos. [16+].

Pycckuit pomaH

12.05 X/d. «OnuHouectson [124].
15.05,08.15 X/@. «Bropas xu3Hby [16+].
18.25 X/.«Mos uyxas pouKas [12+4].
22.00 X/a. «lonoc aHrena» [16+].
02.00 X/@. «Ky3Hew, moero cyacTbs» [12+
03.45 X/o.«Monuapcrea 3a nto6osb» [12+

05.30 X/0b. «Most Mopsuka» [12+1.
06.45 X/0. «bonbluas no6oBb» [12+].
5 KaHan

05.00,09.00,13.00, 1730 V|3Becrm|.dlé+g.
05.45, 06.35, 07.35, 08.35, 09.30, 09.55,
11.00, 12.00 T/c. «Inyxapb». «Bo3epalue-
Huen 16+&

13.30, 14.50, 15.25, 16.25 T/c. «MeTos-
CKIE BOWHbI 4» L16+ )
18.00, 18.50, 19.45, 20.35, 21.25, 00.30,
01.20,02.05,02.45 T/c. «Cnepy [16+].

22.25T/c. «CBon 5» [16+4].

23.10 T/c. «CBou 3» [16+].

00.00 W3sectus. rorosbiit Bbimyck. [16+].
03.20,04.10 T/c. «Mpoxypopckas nposep-
Ka» [16+].

08.00 [onesas Hezens. PO.
0182.30 feorpadms cnopra. Poctos-Ha-LloHy.

+].
69.0%), 12.00,14.55,16.55,19.50,04.00 Ho-
BOCTH.
09.05, 1730, 21.45, 00.30 Bce Ha Maru!
(305
122.0 , 14.35 CneunanbHbll penopTax.

+
QZ.ZL, 18.50,07.00 yrbon. /iura Eponbl.
OwHan.
13.25 boc. Bare Knuckle FC. XbiocTow
Anexcanap nporus [xepemu Cvuta. [16+].
15.00 Ectb remal [124],
16.25 Marus bonbluoro copra. [124].
1700,01.25 Agrocnopr. Yemnuorat Poccum
10 AP3r-PevCyHry.
19.55 Jiura (rasok. Beuep npodeccuo-
HarnbHOro B0KCa.
22.25,01.55 Gyt60n. YM. MonogexHble
C606)Hble. 1/8 duHana.
04.05 CnoptuBHbIA deTekTuB. TailHa AByX
camoneros. [12+],
05.05 TpuatnoH. Mupoas cepus. Myxuu-
Hbl.

"UWEHTP

06.00 «HacrpoeHwe»é12+].
08.10 «[lokTop U [164].
08.45 X/d. «KouesHuua» [124].
10.40,04.45 /o «CoroamynsTdmnbM. Tonp-
Ko anq Bapocnux»J12+ ,
11.30, 14.30, 1750, 22.00, 00.00 «Co6bI-
THSIY,
11.50 X/d.«CnepoBatens [opyakosar [12+4].
1132.40,05.20 «Moi repoit. Jarun Creknos»
+

4.50 «Topog HoBoCTeity [16+2).
15.05,03.15 X/0. «Cnewi» [16+].
16.55 «90-e. Kpemnéackve xéHbl» [16+].
18.10,00.30 «ITetposka, 38».
18.25 X/0. «AHHa U TaiiHa ano8» [124].
22.40 «10 camoIx... KpoBoxaaHble GaHarbl
38e3f» [16+].
23.10 [/, «Axtépckute apambl, [eHManb-
Hble Herofw» [124].
00.45 «XpoHwkm MOCKOBCKOrO BbiTa» [12+].
01.30 [l/¢. «B texm CranuHa. butea 3a
TpOH» [124].
02.10 JI/d. «Xpywues u KIb» [124].
02.50 «OcTopoxHO, MoLeHHMKK ! [16+].
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Enopr - HOpMa XXH3HH

B BepxHeu Type AOLUKOAbBHUKM BrniepBble cAaAu HopmaTtuBbl I'TO

MepormnpusiTie IIpoLyIo B
Ipykeckoit atmocdepe.
MasteHbKie YUaCTHUKY OU€Hb CTa-
pasich. Kaskmomy 13 HUX 6bUIO MH-
TepPEeCHO 3HaTh, HACKOIBKO OH CHJIb-
HbIN, TMOKMUIt U 6bICTpPBIE. CIiop-
TCMEHOB TOPSYO IOMIePKIUBAIU
GOJENBIIVKY - POIUTENN, 6a0YIIKU
U Iemymuiki. Bee pebsiTa CripaBuInch
C VICIIBITAHMSIMM Y HA TOPKECTBEH-
HOM TTOCTPOEHUM TIOMYUMIIU CIaf -
Kue Ipu3bl oT LleHTpa TecTupoBa-
Hust BOCK I'TO I'O Bepxusst Typa.

«/ITOrM BBIMOTHEHMST HOPMATH -
BOB TI€PBOJ CTYIIeH! GYIyT BHECe-
HBI B 0011y10 633y ®emepaabHOro
carita komruiekca I'TO u nocne 22
Mas B IMYHOM KaOMHeTe MOXKHO 03-
HAKOMMUTbCS C pe3yabTaTaMi, Ha
OCHOBE KOTOPbhIX pebsTa monyvar

««l

coorBeTcTBytomue 3Haku I'TO, - co-
o6urmia H. H. KasakoBa. - MbI pa-

IIbI, UTO K BBITIOJTHEHNIO HOPMATH-
BOB I'TO MOIK/IIOYM/INCD TOIIKO/Ib-
HMKM 110 MHUIMATUBE Anbbun

TapudymnioBHbl UBaHOBOI, MH-
| CTPYKTOpA AEeTCKOro caza N2 47.
Hapmeemcst, 4TO 3TOT OIIBIT BO3b-
MYT Ha BOOPYXeHUe U JIpyTue
JeTckue canapl, u B Bepxueit Ty-
pe Mbl CMOXKeM MPOBOIUTH TO-
ponckoii pectuBanb I'TO cpenu
JOLIKOTbHUKOBY.
«[lemarornueckuii MPoeKT Mo
I'TO BIOpaH MHOIO He CITyYait-
Ho. Takue MepornpusTus Gop-
MUPYIOT Y IeTell MHTepec K 3[0-

poOBOMY 00pasy >KM3HU, TOMOTalOT
YAYYIIUTD HU3NUECKYI0 hopMy U
y3HaTh ucTopuio I'TO, CrIoco6CTBY-
0T TIOSIBJIEHMIO CTUMYJIA IBUTAThCST
BIIEPE] B CIIOPTUBHBIX TOCTUKEHN -

|

s1x, - ropoput A.I. VBa-
HOBA, MHCTPYKTOP IO
(busmueckoii KynbType
MBJIIOVY «JleTckuit can
N 47. - TlogroroBka K MepOInpusi-
TUIO BK/TIOUAJIO B cebs Tpu atamna. Ha
TepBOM 3Tarle MaMbl U afbl 3ape-
TUCTpUpPOBaIuUCh Ha caiite ['TO, BbI-
MOJIHSI/IM AOMAalIHUe 3aJaHusl C
JIeTbMMU - fieJIaIy YTPEHHIOK 3apsif-
KY ¥ Pa3MMHKY, BBITIOJTHSUIA OTXKMU-
MaHMS 1 KauaHye mpecca.

Ha cinepywomem stamne petu
BCTpeTUIUCh ¢ AHaToneM Bnagu-
MupoBudeM KpynuHbIM, y4acTHU-
KOM 60eBBIX JeiicTBui B UeueHCKOit
Pecniy6ivke, KaBajepoM opfeHa
MyskecTBa, yeMnoHoM EBporibl,
cepebpsHbIM MpusepoM Ilapanum-
MUICKUX UT'P TI0 BONE60my cuzsl,
3acimy>KeHHbBIM MacTepoM CIIOpTa
Poccun. 3HaMeHUTHIN BepXHeTY-
PUHCKUIT CIOPTCMEH pacckasal
CBOMM MajeHbKUM 3eMJIIKaM O
JIMYHOM OIIbITe MTPeO0NeHNs TPYA-
HOCTel U JOCTUKeHUS YCIIeEXOB B
criopre.

TpeTwuii aTam npoiuen Ha ropo-

CKOM MeTomo6beaiHeHn I BOCIIN-
TaTesneit, rae Ojaa Kojier 6biia
MpecTaB/IeHa Most pa3paboTKa Io
BBemeHuIo roArotoBku K I'TO.

W 3akmIounTenbHblit 3TAl - 3TO
BBITIOJIHEHME HOpMATUBOB. Criacu-
00 33 OpraHU3aII0 MEPOIIPUITHS
corpyrHukam lleHTpa TecTupoBa-

24 maprta 2014 roga Yka3zom lNpesuaeHta P® Bnaaumupa lyTvHa B Lensx
03/0POB/IEHNS HaLUMK Obl1 BO3POXAEH PU3KYIbTYPHO-0340pOBUTENbHBIN Komnnekc [TO
(«[oTOB K TpYAYy M 060poHes), NPUHATLIN eLue B coBeTckue BpemeHa. [ TO npuobpeno
cTaryc peaepanbHoro npoekta «Cropt — HOPMa XU3HU» HALMOHAIbHOIO MPOeKTa
«llemorpagpus». 1o Bceti cTpaHe ceroaHs paborarTt 2 654 ueHTpa 'TO, B Kaxxaom
13 KOTOpPbIX /1060 YeoBeK MOXET becnnaTHo npoTeCTUPOBaTh CUITY, IOBKOCTb,
BbIHOC/IMBOCTb, CKOPOCTb. 3a 9 N1ET K U3KY/IbTYPHO-CIIOPTUBHOMY ABUKEHMIO
npucoeanHunnce bonee 20 MAH YenoBek, 7,6 MIH U3 HUX MOJTYYUIIU 3HaKM OT/INYMS.

Hust BOCK I'TO T'O Bepx#nsist Typa.
bnaromapio pogyuTerei 3a aKTUBHOE
y4JacTue B MOJATOTOBKe AeTeil K UcC-
nbITaHUSIM! PebsiTa MOJIOALIBI, CITpa-
BUIKCH! BmecTe co CBOMMM BOCITH-
TaHHUKAMMU S TOKe CcHaja HOpMbI
I'TO».
TaTbssHa TPUTOPBEBA
®doro Unonsr ViBaHOBOI

Mchrpeuy o6mrero

lMpo HapoAHbIU KOAEKTUB cnipocu B Type Atoboro!
Ka)xabl¥ 3HaeT ero, AobuT, HeT 6oAbLLEe TaKoro!

B 2023 rogy NopoackoMy LieHTpY KynbTypbl 1 focyra ucnonHsetcs 100 neTt!
HaunHaem upmkn pacckasos 0 TBopYeckmx paboTHukax 'LIKu[l, koTopkle npogonxatot
nmcaTb ApKyo uctoputo knyéa um. lll MutepHaumonanal

42 rofa cBoeii TBOPYECKOI [esITeNbHOCTU
MOCBSITMIIA BOCIIUTAHUIO CaMOJlesITeTbHbIX
apTUCTOB, TAKMX Ke ITpeJaHHbIX TPeKPacHO-
My MCKYCCTBY TaHI[a, KaK 1 OHa cama, PyKo-
BOAMTENb KOJIJIEKTMBA HAPOSHOTO TaHLa, Hu-
Ha AnekcaHgpoBHa (Munyp CannxssHOB-
Ha) XUCAMVTIOWHOBA.

BriepBbie B KJIy6 OHA MpUIIIA B 1aT€KOM
1963 romy. «SI moIwia B MepBbIii KJIacC u 3a-
Tycaaach Ha TaHLeBalbHBIN KPYXOK, - pac-
ckasbiBaeT xopeorpad. - Movmu nepBbIMU
VUUTEISIMU Y HAaCTaBHMKaMM ObLy JII0060Bb
AnppeesHa XenHoBa 1 EBrennst Muxainos-
Ha CocyHoBa. [IoMHI0, B KOJUTEKTVIBE S ObUIA
€aMOJ MaJIeHbKO, HO XapaKTep y MeHS BCer-
Ja 6611 60eBoi1! 4 TaHIIeBasIa, Kak MacCOBbIE,
TaK ¥ CONbHbIe HOMeEPA B IIape € MapTHEPOM,
Onerom AnekcaHApoBbIM. bbuta Xopommm uc-
MOJIHUTEJIEM, He pa3 0TMevanach rpaMoTaMu
M LIeHHbIMM TIPU3aMH, U Aaxke 00BSIBIISIIACH
CUIBHENIIMM TaHLIOPOM M0 KymBMHCKOMY
pariony!

Eme yyach B 11Kosne, s oceliana ceMyHa-
PbI, KOTOPbIE MTPOBOIMIINCE IS GaneTmeii-
CTepOB, M MMesia HeGObIIO OMBIT B TIOCTA-
HOBKe TaHIL|eBaJIbHbIX HOMEPOB, UTO 1 OIpe-
JeNnITo BeIOOp Oymymeit mpodeccun. [Tocte
OKOHYaHMSI IIKOJBI 5 TocTymuia B CBepyioB-
CKOe YUMINIIe KyIbTypbl Ha OTHEe/NeHNE «XO-
peorpadust». ITocite yuebp1 BepHYIach B Bepx-
Hioto Typy, Iie IPOLO/IKIIIA 3aHUMATBCS TaH-
1[aM B K/TyOe 1 BeJia IETCKUI TaHIIeBaJTbHbII
KPYXOK B JloMe MMOHepoB».

B 1981 rony, xorpa n3 Bepxueii Typsl yexa-
na E. M. CocynoBa, MapuHa CemeHoBHa Bo-
JIO’KaHMHA, B T€ TOIbI AMPEKTOP KTyda, mpu-
miacuia Huay AnekcangpoBHy paboTaTh X0-
peorpadom B kiy6. JleTcKue TaHIeBaNbHbIe
KOJUTEKTUBBI 3[1€Ch YoKe ObLH, TI03TOMY H.XM1-

CaMyTIMHOBA Hauaia HAbMPaTh B3POCIIbIX UC-
ronHuTesei. IlepBbiMy yuaCTHMKaMy ee KoJl-
JiekTuBa OblM Bopuc Bepxopy6oB u Hawmmb
CyneiiMaHOB, C KOTOPBIMM OHA [1OCTaBWJIA Ta-
Hell «Ky3Hel1pl». [1035ke B KOJUIEKTUB BIUIUCH
Tamna CemaxuHa, Pyduna Husamosa, AieB-
tuHa CaitbyTauHoBa, Jlrogmuia [pebeHKHa,
l'epman Baxnos, lllamuis [llapumnos 1 MHO-
IMe Ipyrue.

06pa3oBaUCh U JETCKYE TPYIITbI TOJ, PY-
koBopacTtBoM H. A. XucaMyTouMHOBOM, IAe 3a-
HMMaIMCh HADOLHBIM TaHLEM JeTU C 4 JIeT.
OpHOBpPEeMEHHO OHA Bela 5 BO3PaCTHBIX
rpymi. Jto okosno 100 yenosek! B peneprya-
pe KOJIeKTMBA ObUT HOMepa Pa3HbIX HAPOZ-
HOCTel1: 6esopyccKime, yKpanHCKKe, MOJaB-
CKVe, TaTapCKye, eBpeiicKye TaHLbI.

Bu3uTHOI KapTOUYKON KOJIJIEKTUBA U Hallle-
ro ropoza crana «BepxHeTypuHcKas Ka-
Ipwib». [Iy1g ee moctaHOBKM H. XucamyTam-
HOBA XOIWJIa [0 CTApOKMJIaM TOpOfia, COOU-
pasia MHGOPMAINIO 06 YPaTbCKUX HAPOTHBIX
TAHI[AX, HA OCHOBE KOTOPOI1 ¥ ObIT TOCTABIEH
SIpKuUii Homep!

MHoOrO /1eT KOJUIEKTUB COTPYLHMUYAI C XO-
POM DYCCKOJ IIeCHM I10[;, pyKOBOACTBOM Pau-
cbl iImutpueBHbl CTapomyO1IeBoil, MO3Ke -
Banepus IlaBnosuya Ypskymosa, Jlapucel
OpbeBHBI MaHTypoBOI. CTaBWINCH COBMECT-
Hble HOMepa, COCTAaBJISIINCh KOHLePTHbIE
[IpOrpaMMBbl, C KOTOPbIMU BEPXHETYPUHIIbI
«TpemMenn» Janeko 3a mpefenaMyu POLHOTO
ropopa — B CaHkr-Iletep6ypre, Mockse, [Toa-
MOCKOBbBe... «OmHaXKIbl Mbl C XOPOM BBICTY-
[1ajay B CTOJIMYHOM TOCTUHMLIE T1epe], MHO-
CTpaHLIaMy, - pacckasbiBaeT HuHa Anekcan-
IpoBHa. - Hac npepymnpenunu, 4to OT
3arpaHMYHbIX 3pUTeIeli MOKHO OXKUAATh Yye-
ro yrogHo. Ho KoH1epT mpoien Ha «ypa»!

Korga Moy meBOUKM CTam IeNIaTh «BepPTYIII-
KV» MTHOCTPAHIIbI ITIOBCTABAJIM CO CBOMUX MECT

1 TIPOZLO/IKA/IY arlJIOAUPOBATH CTOS, KaK U Ha-
LIAM MapHIM. Yero TOMbKO CTOUIA «Pa3HOX-
Ka» AHIpes KyauHOBa, 1oc/ie KOTOPOii Ha Ka-
KAOM KOHILIepTe HaM MPUXOAUIOCH 3alliu-
BaTh eMy 6pIOKI. Tak OH JIMXO OTILISIChIBaI!
Hemnb3s He OTMETUTD U HAIIMX 3aMevaTesb-
HBIX OASTHMCTOB, TI0[, aKKOMITAHEMEHT KOTO-
PBIX MbI 3aHMMAaJINCh U BBICTYIIAIN, 3TO: Bia-
numup IopuiHes, FOpuii Kytioxun, TenHanmit
KysHewoB.

Korma st HaumHasIa paboTaTh 1 IO3sKe TBOP-
yeckast XM3Hb B KiyGe Kuresa! Beuio MHOKe-
CTBO KOJJIEKTUMBOB Xy[,05KeCTBEHHOI caMmofe-
SITETIbHOCTH, B KOTOPbIX 3aHUMaJIVCh BepXHe-
TYPUHIBI pa3HbIX BO3pacToB! ExxenHeBHO,
GYKBaJIbHO BCe TPOCTPAHCTBO KiTy6a 6bIIo 3a-
HATO perneTUuusMu. K Kaxkgomy npasgHUKy
HacC 00SI3bIBaJIM CTaBUTh HOBBIN HOMED. U MbI

cTapanuch! Ko/uteKTyBbI IpMHUMAIIY YUacTHe
BO BCeX KaJIeHAAPHBIX [TPa3IHMUKAX, eKerof-
HO BBICTYTIANM Ha M30MPATETbHBIX YUACTKAX,
B COCTaBe aruTOPUTra, Ha OTKPBITUM IETCKUX
TUIOIIA/IOK, IaBA/IM KOHIEPThI B OIVKANIIINX
JlepeBHSIX, TOTOBU/IM OTYETHbIE KOHLIEPTHI,
CMOTPBI XyL,0KeCTBEHHO CaMOJesITelIbHO-
CTU U SpYyTH€ MepPOIIPUITHUS.

MHe yganoch mopaboTraThb ¢ pa3HbIMM IM-
pekropamu kiy6a - ¢ M. C. Bonoskauunoit, O.
M. Kytroxunoii, U. I1. KpuomenHoii, E. B.
bespykux, T. B. HocapeBoii. Kaskablii n3 gu-
PEKTOPOB BHEC CBOIO JIENITY B Pa3BUTHE KITy-
6a. Harmpumep, c MapuHoit CeMeHOBHOi HaM
JIerKo paboTanoch B IIaHe KOCTIOMOB, Clie-
HUYecKkoi 06yBu, moe3nok. OHa 6buIa Mpe-
KPacHBIM XO3SIICTBEHHMKOM, Cama 3aKa3bl-
BaJjla KOCTIOMBI KOJJIEKTMBAM B IIBEIHOI Ma-
crepckovi BepxHeit Typel iy exana 3a HUMU
B Ipyr1e ropopa. Y KoJUIEKTUBOB GbUIO0 MHO-
IO I0e37,0K, KaK C BBICTYIVIEHUSIMU, TaK U B
KauecTBe Ioolpenus. bosnbiasa 3aciyra B
3ToM 6bU1a pykoBoAcTBa BTM3, KOTOpOE OKa-
3bIBAJIO BCECTOPOHHIOIO MOIEPIKKY KITyOy».

CeromHs KOJIJIEKTUB HApOLHOIO TaHIA
MIPeJCTaBISIIOT B3POC/Ible TAHLIOPhI 23 - 57
JsieT. ExkerogHo Haliy HapOOHUKM CTAHOBST-
csijlaypeaTaMy ¥ JUIUIOMaHTaMy PasiINIHbIX
(bectuBaneit 1 KOHKypcoB. Ha mpoTsskeHUM
MHOTMX JIeT KOJUIEKTUB OCTaeTCsl YKpalleHy-
€M ropofACKUX IMpa3IHUKOB, 3pUTENN BCerga
BCTPEUAIOT €T0 BBICTYTUIEHME C GOMBIION pa-
IOCThIO U BocToproM! «O6pasiiom Ijist IMof-
pa>kaHus IJIs1 MeHs1, KaK PyKOBOJUTeEIST KOJ-
JIEKTUBA, SBJISIeTCS] YPaJIbCKUII HAPOLHBI
X0p, - roBoput H. A. XucamyTtauHosa. - 5 He
pas mocenaga ceMUHAphI Ha 6a3e 3TOro XO-
pa, IPMUCYTCTBOBaJIA Ha MX pereTuumsx. Mx
VCIIOJIHEHVIE Y1 MACTePCTBO SIBJISIETCS [J1s1 Me-
HS 5TaJIOHOM BBICTYIIEHMS Ha cueHe! Ham
€CTb K YeMy CTPEMMUThCS, Ha KOTO PaBHATh-
csily.

Hpuna ABJIOIIEBA
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TOAOC Be/amaz’ Myps

58 Mas - AeHb norpaHH4YHHKa

NorpaHuuHble BOUCKA -
3TO CUAA, MY)KECTBO U CTOUKOCTb

3a HeCKonbKO AHew o Hadvana neta B Poccum otMevaeTes [eHb norpaHnyHmKa.
Mpa3gHuk B 9TOM rogy 6yaet otMedatbest B 105 pa3 u CO6epET B CBOEM Kpyry
OeVCTBYIOLLMX W ObIBLUMX BOEHHOCITYXaLLMX NOrpaHnyHoin cnyxosl Poccun. B yecTb
npasgH1Ka Mbl PELLIUAM MOroBOPUTL O CNYX6e, €e 0COBEHHOCTAX U TPaauLMsX C

EBreHnem KocTtunkoBbim.

- EBreHuii, paccKakure, B KAKOM BO3-
pacre Bac nipu3Baiu B apmuio? Kak npo-
XOAN/IO pacnpeneieHue u 110 KaKuM KpH-
TepusaM BbI rioniav B IlorpaHuyHbIe BOYi-
cka?

— IIpusBanu B apmuio meHs B 18 net. Kor-
Ja Haxopwics B EropiHo, mocie nmomytopa
CYTOK OXUaHMs MEHS BbI3BaJIX B IITA0 U
MIPEIJIOKMIN CTY>KOY B TIOTPAaHUYHBIX BOV-
ckax. §I 6e3 Kone6aHuUit COrIacUICs, Befb C
JeTCTBa MeuTaJl IONacTb UMEHHO B 3TU
BOJICKa.

- Iloyemy meuraiy cTaTp MMEHHO IO-
rpaungyaukom? Kro-To u3 cembyu npoxo-
AW CTyXKOY B 3THUX BO¥iCKax?

- Her, B ceMbe 51 eIVIHCTBEHHBII TOTPaHUY-
HUK. A MeyTa MOS 3apOfiM/Iach B IeTCTBE, KOT-
Ia s yBupen GuiIbM IIpo MOTPaHMYHUKOB. S
MOAyMaJl, YTO TOXKEe XO4y TaM CIYXuUTb. Ha-
3BaHue GuIbMa 5, K COKaneHuIo, He TOMHIO,
HO MeuTa cObUIach. A elg, HaKaHyHe MOMUX
MIPOBOZIOB B apPMUI0, YBUZEJICS CO 3HAKOMBIM.
OH ckasal MHe, 4TO eCIu [0Majy B Iorpa-
HIYHBIE BOJICKA, TO 6yzemM oTMeyats JleHb 1o-
rpaHNYHMKA BMecTe. 1 BCIo CTyKOY S TPOIIEN
C ero ¢JioBaMu. U 3To HamyTCTBME TOXKE COBI-

nock. [IpasgHyeM Bcerga BMecTe.

- I'te MMEeHHO TPOXOAUIHU CIYKOY?
Ckonpko jer?

— Ciyxun Ha JJanbHeMm Bocrtoke. CHavaa
Mecs1] B ropofe XabapoBcke, 3aTeM, ONTOA
B biaroBeleHcke, B 1Kone cepxxaHToB. [1o
pacrpeeeHuio Iomnaa 00paTHo B Xa6apoBCK
Ha IIeCTYI0 MMOTPaHUYHYI0 3aCTaBy MMeHU
Maitopa BorgaHoBa, TaM CTysKIJI TIO/ITOpA TO-
Ia. B o61edt cioskHOCTM CTy>k0a AMIach iBa
rozaa, ¢ 2002 o 2004 rop.

- Kakyro BOeHHyI0 criequajIbHOCTh I10-
Jyauiu B yayeoke? U3 uero cocrosia yqé-
6a?

— HavanbHMK TPOSKEKTOPHO CTAaHIIMM, TO
ecTb paboTa Mo CUTHATU3ALIUY U CUCTEME, KO-
TOpAst IPOXOIUT BAOJb IPaHUIIbL. MbI IIPOXO-
Iuny GU3MOATOTOBKY, €3AWIM Ha 3aCTaBy,
CMOTpeJH YTO U3 cebs peCTaBisieT IpaHu-
11a, KaKast TaM CTy>k6a. IT1can KOHCIIEKThI B
IJIaHe CepsKaHTCKOTO yCTaBa.

- B yéMm coctouT paboTa morpaHuIHO
CITy>KOBI?

- OxpaHa rocyiapCTBeHHOI IPaHUIIbI — 3TO
CaMoe IIaBHOE, a TAKKe MPOITYCKHOI PEXKUM
JI0feit, TPAaHCIIOPTA, TeM CAMBIM IIPETISITCTBYS

HEe3aKOHHBIM ITPOHMKHOBEHMEM Ha TePPUTO-
PUIO TOCYIApCTBa.

- Kak npoxoamna ciyx6a? Kakumu co-
OBITHAMY OBIT HAIIO/IHEH JI€Hb?

- BbI/T0 110 pasHOMY, KaK FOBOPUTCS, TIOTPa-
HUYHUKY BCETNa Ha YeKy. Y Hac Ha 3acTaBe
BOOO1IE OBIIO KaK JOMa, BCE CBOE.

BaHns, ciopT3as, CriopTUBHAS TUIOMIAIKA,
ObLJI0 BOOOIIE BCE, HY B UEM HE HYKIAINCh. A
Ha HOBBI r0J] BCErTa CTPSIIaN IeJIbMEHN.

Bo Bpems CIysk6bl y MeHS He OBUIO TIPO-
6eM ¢ GU3UYECKOIi 1 CTPOEBOI OATOTOB-
Koit. UTOOBI 51 He fesaj, BCe CIIpalinBaIu,
YOVBIISUC, OTKYA 51 3TO YMeI0, Iie 3aHu-
MasIcst. Bcé 6rmaromapst TOMY, UYTO 3aHMMAJICS
B LIKOJIbHBIE rofbl B BITIK «MyskecTBO».

- I'oBopAT, YTO apMIsT MEHSIeT MY>KUMH.
3ameTn/iu i BbI M3MEHEHUS B cebe Io-
cre CIyKk6b1?

- Jlo apmum 6bIIO U IJIOXOE, 1 Xopoiiee. B
KOMIIAHMSX CJTyJ9aIMCh Pa3HbIe CUTYaIVIN, ¥
BCeX ObUIO AEeTCTBO. [Tocste meMOestst ST TIOHSIT,
YTO, TAKOM KM3HY KaK 0 apMUM MHE He HYK-
HO. Yepes rofi, Toc/ie CITYXKObI 51 KEHWICS, T10-
SIBMJIACh CEMbsI, CBOM MHTepeChl. Boobiie 13
KOMITaHUM [Ipy3eil s KeHUJICSL CaMblii Tiep-
BBIJA.

- Kak nmpasaHyere geHb MOrpaHMYHIKA?

— OueHb HaChIILeHHO! 27 Masi MPOBOAUTCS
00€eBOJi pacyéT, TO ecTh 0bIlee MOCTPOeHMe
norpaHM4HMKOB. B 19:00 3aunThIBaeTCS NpU-
Ka3 Ha OXpaHy roCyqapCTBEeHHONM IPaHMUIIbI,

IIOCJIe 3TOTO MBI €1eM Ha MallliiHax I10 Topo-
Iy, a Tarke 10 KymBsl. YTpom, 28 mas, enem
Ha KJIaabuile, HA MeMOpuaJ, a yke TocIe
3TOrO HaYMHaeM Ipa3gHOBaHUeE.

- CKOJIBKO JIeT NPOIIOo C TeX IOop, KaKk
BBI IPOIILTH CTYKOY?

— 19 net. TOpXyCh T€M, UTO CITY>KUJI MUMEH-
HO B [I0IPAaHNYHBIX BOVICKAX. ITO KaK B I1eC-
He: «[lorpaHu4HbIe BOViCKa — 3TO CUJIa, TOp-
JOCTb, 3TO MY)KeCTBO U CTOMKOCTb». U 3TO
IeMCTBUTENIbHO TaK.

Mapusa AJIEKCAHIPOBA
®oto n3 apxusa E. Koctukosa

51 Mas - BceMHpHbIN AeHb 6e3 Tabaka

OTKa)XXUCb OT KYPEHUSA NErko

31 mas oTMevaeTcs BceMupHbIv eHb 6e3 Tabaka. Ho MUMNMOHbI KYpUnbLLMKOB
BPSAL, N CMOTYT MPOXMUTb 6€3 CUrapeT AaXe OfWH 3TOT AeHb. 3Has 06 0NacHOCTU
KYPEHWSi ANSA 30OPOBbS, MHOTME U3 HUX FOfaMM MbITATCH 6POCUThL KYpUTb, HO
4acTo 6e3yCrneLLHO — HUKOTWH He OTMyCKaeT CBOW XepTBbl, OCOOEHHO TeX, KTO
NPUCTPACTUNCA K KypeHuto B MonofocTy. CeroHs reposiMu Hatlero onpoca
CTanu MyX4uHbl, KOTOpble Gnarogaps cumne BOMM 1 ynopcTBy CMOMIN OTKa3aTbCs

OT 9TOMN nary6HOM NPUBbLIYKM.

Koucrantua ABAIIIEB:

§1 Hayan KypuTh B IIIKOILHOM BO3pacTe,
HaBepHoe B 9 Ki1acce. JTa MpMBbIUKA 3a-
TsIHy/1a MeHs Ha 13 j1eT. Camoe 3a6aBHOe,
YTO Ha CPOYHOI CITY)KGe B apMyUM HaM 3a-
TIpeniain KypuTh, BIVIOTb 0 TOTO UTO Ha-
Kas3bIBaIM PU3NIECKUMU 3aHATUSIMU, HO
HAaC 3TO He IyTajio, Mbl KYPWIU TaifHO.
Cejfyac TIOHMMAI0, YTO TOrHA GBI CAMbIif
MOIXOISIIVIT MOMEHT /ISl TOTO, UTOOBI
OpOCUTH KYPUTD, a B UTOTe, Uepes 6 JIeT
ocjIe JeMOBMIM3aLiK ST TIPULIEN K 9TO-
My pelIeHUI0 CaMOCTosITeTbHO. Ho BCE ke
CO’KaJIEHMIO O TOM, UTO He OPOCI/I KYPUTh
B apmun. JKanob Ha 310pOBbe M3-3a Ky-
PpeHust He 6bII0, KypUTh 6pocit 6e3 KaKkux
160 OCTOPOHHMX IpenapaToB. Huka-
KOJi 3aBUCYMOCTM He UCIIBIThIBAJI. B Ha-
CTOsIIIIee BPEMSI K KyPEHIIO OTHOIIYCh He-

raTUMBHO. B MOEM OKpYyskeHUM eCTb 3HAKO-
Mble, KOTOpble CMOTJIM TakK 3Ke, Kak S
0TKa3aThCsl OT 3TON BPeLHOV MPUBBIYKY.
EcTb oiyH 3HaKOMBIN, KOTOPbI OYeHb
MHOTO KypWJI, U 51 GbIT yBEPEH, UTO OH HU-
KOT[Jja He OTKaXXeTCs OT KypeHusl, a B UTO-
re OH 6pPOCIIT KypUTD C TOMOIIIbIO Tabie-
TOK Tabexc.

JKenaio BceM KypsIlIMM OPOCUTH Ky-
pPUTb, @ HAYMHAIOLIVM - He HAUMHATh, B
TOM YMCJIe Opyrue BUIbI UCTIapUTeNe.
Be3ymMHO cOXaneHMIO O TOM, UTO B CBOE
BpeMsi IPUCTPACTUIICS K KYPEHUIO, HUJe-
T'O XOPOIIIETO B 3TOM HE 0OHAPYKIIL.

Anartommit BOTTAHOB:

Hauan 6aioBaTbCs curapeTamu, Korga
yuusics B yumunuuie. banoBcTBo nepepoc-
JI0 B TIPMBBIUKY, TIOHSUI, UTO 6€3 curaper
He MOTY. 3aMeTMJI Takoi (aKT: Bce, KTO
KypST, MEUTAIOT OPOCUTH 3Ty HUKOTUHO-
BYIO IIPUBBIUKY. 51 Kypui Ha MPOTSKEHUU
IBapuatu net. Korga Buzen, 4To KTO-TO
6pocui KypeHye — 3aBUI0BAJI, HO B 1a/ib-
HeijillleM pa304apoBbIBajCs. Beob Cuibl
BOJIM 3TUX JII0[eil XBaTaJl0 HEeHAL0/ITO0.
CrycTst 1Ba-TpM Mecsilja OHU BO3Bpalla-
JIMICh K 3TOJ MpuBbIUKe. UTO MeHS 3acTa-
BWIO 6pocuTh? CHavasna s MOCUUTAI,
CKOJIBKO JieHer B I'Of, 51 Tpauy Ha curape-
Tb1. [loTOM 3a/1ymascs o0 TOM, YTO curape-
ThI CYIIECTBEHHO BJIUSIIOT Ha MOE TICUXU-
yeckoe coctosiHue. To ecTb Korga curapet
B IT1aUKe MaJIo, HauMHaellb BeCTH ce0s He-
aJleKBaTHO, HepBHMYATh. B 0b1eMm, mpe-
CJIe0BajIo0 HeMpusATHoOe omyueHye. K pe-
IIeHUI0 OPOCUTD KYPUTB ST IIET OYeHb JI07-
ro. TO pelreHue ObUIO OCO3HAHHOE U

TICUXOIOIMYECKU 06LyMaHHoe. §I IeMOH-
CTPATMBHBIM XeCTOM GPOCHII B YPHY JIBE
C TIOJIOBMHOJ TTAYKM CUTAPET, 3a5KUTANIKY.
B cBoell maMsaTH MOAYEPKHYI 3TOT MO-
MEHT U GOJIbIIIEe K CUTApeTaM He BO3Bpa-
IaICs.

[a, moHayany 610 HETIPOCTOE COCTOSI-
Hue. S HeMHOro Habpas Bec, HO JIMILIHYE
KUJIOTPaMMbl YIITY Yepe3 HECKOTbKO Me-
csieB. [TosIBIITOCH OlylieHKe JTErKOCTU U
skeaHue gBuraThest. CTaao 6oblie 3Hep-
Ui, BOT yske Ha MPOTSKEHUM TPUHA/ITA-
TH JIET 51 He KyPIO M KaskIblil JeHb pamy-
10Ch 9TOMY (DaKTYy.

TeM, KTO XOUeT O6POCUTh KypUTb ST ObI
TOCOBETOBAJ TOMBKO OHO — MOPAlbHO
ce6s1 OATOTOBUTh. [[OATOTOBUTHCS K TO-
MY, 4TOObI GPOCUTD HE Ha [Ba-TPU MeCs-
11a, a HaBcerga. Ha cBoéM mpumepe xouy
CKa3aTh, UTO HMKAKOI 3KECTM HATIOL06Me
HapKOMaHCKUX JIOMOK He GyfieT. BpocuThb
KYPUTh Ha CAMOM JIeJie O4eHb Jierko. Mo-
KET BO3HMKATD SKeJIaHUe CIeNaTh OfiHY 3a-
TSDKKY, HO 9Ty MbIC/Tb, KaK Ha30i/IMBYIO
MYXY MOKHO OTOTHaTh. COBETYIO MOKY-
naTh KOHGMETHI ¥ OTBJIEKATHCS C TIOMOIIIBIO
HX. S He KypIO YKe Ha IIPOTSDKeHUM TPU-
HAZILATY JIET U KKIbI/ I€Hb PAZyIOCh TO-
My akTy, uTO GPOCHIT ITY TIPUBBIUKY. [Op-
KYCh T€M, UTO KOT/]A Y MEHSI IPOCSAT 3aKy-
PUTb, MOTY C PaJOCThI0 CKa3aTh: «s
Opocui».

Mapus AJTEKCAHIPOBA

EMEM HHPOpMHUpYeT
f[oCcyCAYrM SKOHOMAT
BpEeMA U A€HbIU

PerncrpaumoHHo-9K3aMeHaLMoHHOe OTAeneHne
rmean MO MB[ Poccumn «KyLIBUHCKMIA»
HanoMMHaeT, YTO BOCMOMNbL30BAaBLLUCH
rocyfapCTBEHHOW yCnyroi, Bel noTpatunTte
MUHUMYM BPEMEHU MO 3aMeHe BOAUTENbCKUX
yOOCTOBEPEHUI N MOCTAHOBKY
aBTOMOTOTPAHCMNOPTHOrO CPEACTBa Ha y4eT.

Ha caitte www.gosuslugi.ru MoXXHO BbIOpaTh TOY-
HOe BpeMs 1 JeHb ajs moceienus: TUBI]I B mo6om
yno6HOM 1151 Bac Mecte. O6paTuBIIMCH B 0003HAUEH-
Hoe BpeMsl, Bcst mipotienypa B TMB/I]T 3aiimeT He Gosiee
15 muny. [I71s1 9T0ro Heo6X0aMMO OYIeT 3aIl0JTHUTD 3a-
SIBJIeHMe C yKa3aHueM GaMuinm, MMeH! OTUeCTBa, 1a-
ThI M MeCTa POXKIeHMs, afipeca, TaCIIOPTHBIX JaHHBIX U
KOHTaKTHbII Teyie(oH.

Ecnu peub UIET 0 3aMeHe BOIUTENHCKOTO YIOCTOBe-
peHust, To HeobXoxMMo OGyzIeT yKa3aTb ¥ HOMep MeIy-
LMHCKOM CIIpaBKM JOIYyCKa Ha MPaBo YIpaBIeHUs
TPaHCIIOPTHBIMU CPENCTBAMMU.

BaxxHo, 4TO B c/Tyuae cMeHb! haMuTuy b0 momyde-
HUM IyO/IMKaTa BOAUTENBCKOTO YIOCTOBEPEHYISI, HOBYIO
MeIUIVHCKYIO CITPaBKy ITOMy4YaTh He Hajo. st Mex-
JIYHApOIHbIX ITPaB OHA TAKKe He HY>KHA.

[Tony4aTh BOOUTENBCKYE YIOCTOBEPEHUS U Pery-
CTPUPOBATh aBTOMOTOTPAHCIIOPTHbIE CPe/ICTBA Telepb
MOYKHO B JII060M peruoHe u ropope. Ceityac Bbiiaua u
00MEH BOAMTENbCKUX YIOCTOBEPEHMIA, @ TAKKE PEru-
CTparnysi aBTOMO6WMIIEl, MOTOIL[MKIIOB U MIPUIIETIOB K
HUM ITPOU3BOAMTCS 6e3 yuéTa MecTa JXUTETbCTBA IPaK-
JaHUHA.

Hy u elie omyH HEMAaJIOBAKHbIN (DaKTOP: ITPM OIUIa-
Te roCyIapCTBEHHOI MOIUIMHBI 32 HOBOE BOIUTENbCKOE
YO0CTOBEpEeHMEe WY TIOCTAHOBKY Ha yJeT TPaHCIOPT-
HOTO CpeJicTBa uepe3 caifT www.gosuslugi.ru mpeno-
CTaB/IsIeTCs CKuaka B pasmepe 30 %.

I'pacduk pabOThbI peruCTpaIIOHHO-3K3aMeHaLOH-
Horo otpenenus (P20O) TMBAL MO MB], Poccun
«KyIIBMHCKMi1»: BTOPHUK, Cpelia, IATHMUIA, Cy660Ta —
€ 09.00 oo 17.00 vacoB 6e3 mepepriBa, ueTBepr — ¢ 12.00
1o 20.00 yacoB 6e3 mmepepriBa. BockpeceHbe 1 MOHe-
JleTbHYUK — BBIXOAHbIE THUA.

CTOUT OTMETUTB, UTO CaMble 3arpykeHHbIe JTHU 151
perucTpanyy TpaHCIIOPTHOTO CPEACTBA — 3TO BTOPHUK
" cy660Ta.
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TOAOC Be/zmai My/m

Ne 20
25 maa 2023 .

.ﬂ MepBbin

05.00 «[lo6poe yrpos.
05.20,00.55,01.35,02.15,02.55,03.30,04.10,
0445 «Mogkacr. Jlabw. [16+].

09.00,12.00, 15.00 HosocTu.

09.20 «Au®eiik». [16+).

09.55 «Xwb 350poBok 16“

1045, 12.15,15.15, 16.50 «MHdopmamok-
Hblii KaHan. [16+/b<

16.00 «Myxckoe/Keckoe. [16+].

18.00 BevepHue HoBocTH.

1840 «Yenosex v 3akoH» [16+4].

1945 «[lone uypec». [16+].

21.00 «Bpems.

21.45 «fonoc» BecHbl B 06HOBNEHHOM COCTa-
Be. Quran. Mpamoii agup. [12+].

23.55 «Bui30B. Iepable B kocmacen. [12+].

05.00,09.30 «Yrpo Poccuu.
09.00,14.30,21.15 «Bectu». MecTHoe Bpewms.
09.55 «O camoM raBHOM>. L12+].
11.00,14.00,16.00,20.00 «Bectwy.
11.30,17.30 «60 MuryT. [124].
14.55 «Kto nporue?» [12’2.
16.30 «[Mpamoit 3¢mp». [164].

2112.30 «YavBuTENbHbIE N0AM. HOBbIA CE30HY.

4],

BS.SE «Mctopum bonbluoii CTpaHbI)).2[12+].
00.55 X/0. «3a nydwed xu3Hbion [124].
04.10 T/c. «CemeitHbli neTekTuss [16+].

HTB
04.55 T/c. «Mockea. LieHTpanbHbiii okpyr»

16+4].
l)6.3$ «Ypo. Camoe nyumee»_élé%
08.00,10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ceronts.
08.25,10.35 T/c.«/lechmk. (Bos 3emnsn [16+].
13.25 «Ype3BblualiHoe NpOMCILECTBHEY.
b

4,00 «Mecro scrpedny. [16+].
16.50 «OHK». [164].
1755 «Kav Mens». [12+].
20.00 T/c. «BoerHag nomuus» [16+].
22.15T/c. «Pean3aupsn [16+).
00.00 «C8os npaspa». [16+].
02.10 3axap Mpunenu. «Ypoku pycckoron.

i
.35 «KBapTpHblil BOMpOCY.

norespl [16+].

06.00 C bogpoim YTDOM!516+].
08.30,12.30,16.30,19.30 Hosocru. [16+].
09.00 [lokyMeHTanbHbiii npoekT. [16+].
11.00 Kak ycrpoen mwp. [16+].
12.00,16.00,19.00 «MHdopMaLuoHHas npo-
rpamma 112».[164].

13.00 3aranxv yenosevectsa. [16+].

14.00 HeBeposTHO MHTEPECHbIE HCTOPHM.

[16%

15.00 3acekpeuenHble cucku. [16+].

1700 TaiHel Yanman. [16+].

20.00 X/&. «Hepras cMepTb» [16+].

22.00 X/0. «Kanwran Anatpuctes [16+].

0040 X/@. «Momneun [12+],

02.30 X/@. «Anoxanuncucs [16+].
I

M! JomalwuHun
06.30,05.20 «IMo Aenam HecoBepLUEHHONET-
Hux». [164].
08.10 «[1asaii passenemcaly [16+].
09.10 «Tect Ha OTLJ,OBCI'BO>>,|,116+].
11.25,02.45 [I/. «Towsirb. [Tpoctutb» [16+4].
12.35,03.40 [/ «Topyan [16?.
13.10,04.05 [I/>. «3xaxapkar [16+].
13.45,04.35 [1/. «Bepwy niobumoron £16+].
14.20 [1/0. «fonoca ywepuumx gyw» [164].
1455 X/@.«Cpok aasHocTv» [16+4],
19.00 X/0. «To, 4o Henb3A kynuTb» [16+].
23.20 X/0.«B onHy pexy asaxapi» [16+].
05.00 «6 kanpos. [16+].
|
Pycckuii pomaH
11.15,04.20 X/d. «Mog uyxas godkan [124].
1455 X/0. «OnnHokvee cepaua» [124],
18.00 X/@. «Ky3Hew moero cyactbsy [124].
1945 X/0. «Tonuapcrsa 3a niobosb» [12+4].
21.30 X/0. «AnmazHas kopoHan [16+].
02.00 X/0. «McTopws ntoBBy unm HOBOTOLHMIA
po3birpbily [124].

02.35 X/0. «<XeHckas pyxba» [16+].
0740 X/d. «lonoc arrenay [16+].
5 KkaHan

05.00,09.00,13.00,17.30 U3Bectws. [16+).

05.45,08.10,09.30,09.40, 1040, 1145 T.

«Inyxapby. «Bo3spatuexves [16+].
06.35,07.20 T/c. «Caom S»P&h
13.30,14.25,15.25, 16.25 T/c. «MenToBcKme

00.55,01.45,02.25,03.00 T/c.<Caon 3» [16+].
03.40, 0415, 0450 T/c. «Coon 2» [16+].

[ MATL

08.00 Gyrbon. MENBET-Mepaas /lura. 0630p

Typa.

08.30 Bua caepxy. [124].
09.00,12.00,22.10,04.00 HosocTu.

09.05, 1540, 17.10,19.30,22.15, 02.10 Bce
Ha Maru! [124].

12.05,02.55 HebecHas rpaups.
12.25,21.10, 0700 ®yrbon. YM. Monogex-
Hble cbopHble. 0630p.

13.25 MpodeccuonanbHbii bokc. lernc Jle-
bezes. /lydwee. [16+].

14.25 NnsxHoiit dytoon. Olimpbet Yemnuo-
Har Poccum. «Cnaprak» (Mockea) - «CTporu-
Ho» (Mockga). 15.55 MnsxHblit dyT6on.
Olimpbet Yemnuonar Poccuu. «Kpaco-
pap-tOMPs - «/okomoTue» (Mockga).

1730 CvewanHble eauHobopcrsa. One FC.
19.55 Mnsbkrbiit dyroon. Olimpbet Yemnmo-
Hat Poccuw. «Capatos» - «/lekcs (Cakr-e-
Tepbypr).

25,00 CmewaHble eguHobopctsa. ACA. Mu-
xann MoxHarkux npotve Onera Onetmuesa.
03.15 Bbi 370 BUenu. [124].

04.05 CnoprweHblit seTexTvs. JBepect, TaiiHa
COBETCKOI 3KCnemuLmu. [124].

05.05 CmewarHble eguHobopcrea. One FC.
[164].

"UEHTP @ I

06.00 «Hactpoenuen [12+4].

08,05 TaiiHa nech. «HexHoctss. [124].
08.40,11.50 X/ «AHHa 1 TaifHa Houn» [12+],
11.30,14.30, 17,50 «Cobbimusty.

1240 T/c. «XeHcxkuit npurosopy [12+].
14.50 «lopog HoocTeit [16+].

15.05 X/0. «XKeHckuit npurosopy [12+4].
16.55 [/, «Akrépckue opaMsl. Kuo 6e3 ky-
niop» [12+],

18.10 T/c. «Xw3Hb MOZ YyKUM CONHLEM»
[124].

20.00 X/ «3abbiToe npectynnexvien [12+].
22.00 «B uenTpe cobbruity [164].

23.00 «Xopowume necHm» [12+].

00.30 X/d. «putHuecca Ha Gobax» [12+].
02.20 «MetpoBka, 38».

DD

ey

.ﬂ MepBbiv

06.00 «lo6pae yrpon. [124],

09.00 «YMHuLb! 1 yMHHKMY. [12+].

09.45 «CnoBo nactbips.

10.00,12.00 Hosoctw.

10.15 «[Tpbixok u3 kocmocar. [124].

11.10 «baitkonyp. Mepsblit Ha nnaHeTe 3eM-

g, L12+ '

1215 X/0. «Bepbosuuytk» [12+4].

14.10 Cranmcnas JlioOwwH. «AHren, craciumi

MHE Xu3Hby. [12+4].

15.05 T/c. «lLnm v mewn [16+].

18.00 BeyepHue HosocTH.

1182.20 «KTO XOYeT CTaTb MUNIMOHEPOM?»
+

9.20 Kouepr «lonoca Hazexapl» [124].
21.00 «Bpems».
21.35 «Ceropps Bevepomy. [16+4].
23.15 [/b. «3nHmo. Mascr o»£12+1j
02.00,02.40,03.15,03.50,04.25,05.00 «oa-
kact. /ab. [16+].

05.00 «Yrpo Poccuur. Cybbora.

08.00 «Bectuw. MectHoe Bpewms.

08.20 MectHoe Bpems. Cybbora.

08.35 «[To cekpery Bcemy cBeTy».

09.00 «@opmyna egpi». [124].

09.25 «MsTepo Ha ofHoroY.

10.10 «Cro k omHoMy».

11.00,1700,20.00 «Bectu.

11.50 Ko Aivto 3awuwmel peteit. Qectvisans aet-
cKowt x¥no»<ecmeHHoV| TUMHACTUKK «ANinHay.,
13,05 T/c. «Bmecro Heen [16+].

18.00 «[Tpvger, Appeily [12+].

21.00 X/0. «[lesywuka u3 npowwnoron [124].
00.35 X/@. «Crapiuas xeHan [124]

04.10 X/0. «Meutsl u3 nnactunuHar [16+].

HTB

05.00 Kaut Mersy. [12+4].

05.45 T/c. «beperosas oxpaa» [16+].

07.25 «Cmorp».,

08.00,10.00, 16.00 «Ceropmsy.

08.20 «Moezem, noeawmly [16+].

09.20 «Enmm poma.

10.20 «TnagHas aoporay. [16+].

11,00 ¢Xveas ena ¢ C.ManosemoBbim». [12+4].
12.00 «KBapmupHbii BOMpoC»,

13.00 «MogaHbivi vs HapoHbiity. [12+4).

2020 «Tbl He noepuLbh [16+%
2116.25 «Cexpe Ha MunnMoHy. Dabpuka 38e3p.
+ g
3.5 «MexayHapomHas nunopamar. [18+].
00.10 «KeaprvpHuk. HTB y Maprynuca. Bs-
q1e6cna5 byrycos  rpynna «OpaeH Crasb,
+ g

1.45 «[lauHblit oTBET».
02.35 «TauctaenHas Poccusy. [16+].
03.20 T/c. «3aKoHb! yavuy [16+4].

@ PeH-TB

05.00 Camble WokwpytoLupe runotesbl. [16+].
07.00(601]8)bIM pom! [16+],
08.30,12.30,16.30 Hosoctwt. [16#].

09.00 MutpaHc. [16+4].

10.00 Camast nonesHas nporpamma. [16+].
11.00,13.00 BoetHas TavHa. [16+].

14.30 Cos6e3. [16+].

15.30 [lokymenTanbHbIi cneunpoexT. [16+].
1700 3acexpeyeHHble CIMCK. F16+].

18.00 X/0. «Orpabnetue 8 yparar» [16+].
20.00 X/@. «Cuna crvxum» f/16+g

21.50 X/0. «KpoBHblit otewy [16+].
23.30 X/@. «Poiuapu cnpasenmsocTvy [18+4].
01.40 X/@.«S.WA.T. Cneua3 ropoaa aHre-
1108 [16+

[16+].
03.35 X/d. «3anoxHmk-u3roits [16+].

M!M JomawiHumn
0630 «6 kagpos». [16+].
06.35 [l/c. «[pencka3aus 2023».« Tpeacka-

BaHVIﬂ») l/]

0730 T/c. chctep3anHas [16+],
11.00,04.05 T/c. «lneHHmuay [164].
19.00T/c.«Mos maman [16+].

22.55 X/0. «bern, He ornappiBaiical [16+].
02.30 [/@. «3Harb bypyee. Xu3Hb nocne
Banruy [16+].

Pycckuit pomaH
1112.15, 0740 X/d. «Ky3He, Moero cyacTbs»
4],

3,00 X/@. «Monuapctea 3a no608b» %12+],
1445 X/0. «Bo3spaLietue pomoits [16+].
18.25 X/0. </ cHoa byner aexb» [124],
22,00 X/0. <HenneanbHas eHiuyas [16+4].
232.45 X/0. «Miob0Bb HexpaHHas HarpsHeTs

124,

1)2.5}) X/$. «TeHM npolunorox [12+]§

0162.10X/ . «KaK BepHyT> Myxa 3a 30 AHeity
+

09.45 Cperckas XpoHuka. [16+).
10.45,11.45 T/c. «YcnoBHbii MeH 516+ ,
1240,13.35,14.25,15.25,16.20, 1715 Tfe.
«YCNOBHbI/A MeHT 4» !)16+].
18.10,19.05,19.45,204021.25,22.25,23.10
T/c.«Cnepy [16+‘;

00.00 M38ectus. fnasroe. [16+].
01.05,02.10, 03.00, 03.50, 04.40 T/c. «ITpo-
Kypopckas npoBepka» [16+].

08.00 PevenTypa.
(8.30 Tperwit Taii. E12+ .

09.00,12.00, 18,00, 22.20,04.00 Hosoctw.
09.05, 14.10, 15.40, 18.05, 00.30 Bce Ha
Maw!ﬁh],
12.05 M/§. «MaTy-peBaHiu».

12.25 Atocnopr. Yemnuonat Poccum no
ugar— eVCHTY.

1255 Nnsnbiid dyr6on. Olimpbet Yemnmo-
Har Poccum. «Kpbinbs Coseros» (Camapa) -
«Kpacogap-1OMP».

14.25 NnsHoiid dyrbon. Olimpbet Yemnvo-
Har Poccuu. «Cnapraks (Mockea) - «/lekcs
SCaHKT-HeTepﬁwr).

5.55 ®yr6on. MENBET-Mepaas /lura.
18.50 Gytbon. Mup. Poccuiickas Mpe-
Mbep-nura. On-Line.

2116, 0 Mocne dytbona ¢ I YepaaHuesbiM.
+

2.25, 01,55 ®ytbon. YM. MonopexHble

CﬁObele. 1/4 duHana.

01.25 Qyrbon. XypHan JIur1 YeMIUOHOB.

04.05 CvewatHble enuobopctea. UFC.ABy-

fakap Hypmaromez08 npotus Jnu3ey 3ane-
"

K,
06.00 CmewanHble eguHobopctea. UFC. Kait
Kapa-OpaHc npot AMupa Anbbasu.
I
"UEHTP

0640 «[TpaBocnasHas 3HUyKnoneaus» [6+].
07.05 KoHuepr «CmewwmTe MeHs cemepols

.
!JS.O X/0. «AHHa v TaitHa Teeit» [124].
11.30,14.30,23.20 «Cobbimsi».
1145 X/0. «Exatepua BoporuHan [12+].
13.35,14.45 X/d. «Kaccupuums [124].
17.25 X/d. «ObpatHas cTopoHa aywit [16+].
21.00 «[loctckpunym» {16+].
22,05 «MpaBo 3Habl | 6+L
23.30 «TailHas komHarta. HaHcu Peifrany

16+,

l)O.l «90-e. Oxpana Tena i fenens [16+].
00.55 «Xgamur cnyxosl [16+].

01.20 «90-e. XuTbl AMCKOTEK 1 MbAHOK» [16+].

BOViHbI 4» [16+]. 02.35 X/. «Kabuwer nyrewectsenHuka» | 1290 (Caog yrpa 91kX «Korga HacrynuT pacceems [124]. 02,40 «90-e. Kpemnackue wéHbi» [16+
03.30 T/c. «3aKoHsl ymaup [16+]. 18.00, 13-10, 1940,2035,20.25, 2245 T/e.  [12+] 15.20 «Mrpbi papsyMos». 03.25 [/ «AK?épcme [paMb, KMH% 6el Ky-
@ «Cnegy [164], 05.30 11/ «Anexcarzp Abaynos. Xushb 6e3 | 1620 «LlFrPaCCJ'le,U,OBaHMe».gléﬂ_ 5 KaHan Miope [124].
PeH-TB 23.10 CBerckas xpoHuka. [16+]. ok [12+] 1700 «Cnencraue senut...» [164). 05.00,05.25,06.05,0640T/c.«CBou 20 [16+].  04.05 [I/d. «[opbkue Arombl» COBETCKOI
05.00,18.00,04.35 Camble wokwpytowve - 00.10 Orm notpsacam mup. [124]. 06.10 «3axoH 1 nopsgoK» [16+]. 19.00 «LlenTpanbHoe Tenesuaenver. [16+].  07.25,08.10,09.00 T/c. «CBowt 5» [16+]. cTpagbh [124]
Ka» [16+].

n MepBbin

06.00,10.00,12.00 Hooctu.
06.10,01.00, 01.40, 02.20, 03.00, 03.35,
04.10 «Mozkacr. J1ab». [16+%.
06.55 «Mrpait, rapMoHb niobuMasily [12+4].
0740 «Yacosoity. [12+4].
08.10 «3noposben. [16+].
09.20 «MeyTannmok». HaLuoHanbHas note-
peﬂ.512+].
09.40 «Henyresble 3ameTkw» [124].
10.15 ©Ku3Hb apyrux». [124].
11.10 «Mosapa Ha konecax». [124].
12.15 «Bupenv Buneo?.
13.50 X/d. «Mocksa - Kaccvones.
15.25 X/@. «Otpoku Bo BcenerHoit.
17.00 «baHs, Boaka, rapMOHb, onnvByay.
i

8.00 BeyepHue HoocTu.
19.00 «[1ge 38e37b1. OTlLbI 1 A€TH. HOBbII+».,
21.00 «Bpems.
2235 «Hro? [ne? Korpa?» [16+].
23,45 «Apt v Qakm». Kpakeniop. [12+].
00.10 «Apr 1 Qakm. Mapus. [124].
00.30 «Ha chyrbone ¢ [1. KasaHckumy. [18+].

06.10,01.30 X/d. «/TmuHbiit uHTepecy [12+4].
08.00 MectHoe Bpems. BockpeceHbe.
08.35 «Korpa Bce soma  Tumypom Kusqko-
BbIMY.

09.25 «YrpenHss nouta ¢ Hukonaem backo-
BbIMY.

10.10 «Cro K 0gHOMy»,

11.00,17.00 «Bectw»,

12,00 «bonbLume nepemebiy.

13.05 T/c. «Bmecto Hees [16+].

18.00 «[Mecku ot seeit aywun. [12+4].

20.00 «Bectv Hepenuy.

22.00 «Mocksa. Kpemnb. MyTuty.

22,40 «BockpecHbiit Beuep ¢ Bragumupom
ConobesbiMy, [12+4].

955 HTB

04,55 T/c. «beperosas oxpata» [16+]
06.35 «LleHTpanbHoe Tenesuaetme. [16+].
08.00,10.00,16.00 «CeroHs».

08.20 «Y Hac BbIMrprBBFOT!»}lZ*'].
10.20 «Iepsast nepenayas. [16+].
11.00 «ymo TexHmkmy., [12+].
11.55 «[lauHblil oTBE™.

13.00 «HawMorpebHaa3opy. [16+].
14.05 «OnHaxabi. [16+].

15.00 «CBogt urpa.

BOCKPECEHDE 4 urona

16.20 «Henosex B npase ¢ A. KyHULIbIHbIMY.

516%.

700 «Cnenctaie enu...» [16+].

18.00 «HoBble pycckvie ceHcaummy. [16+].
19.00 Urorv Henenu.

20.20 «Toi cynep! 6.

23.00 «38e3ppl cowmch». [164].

00.30 «OcHoBaHO Ha peanbHbiX CoBbiTsxy.
1

+ .
!JS.B}) T/c.«3aKoHb! ymuuy [16+].
.|

@ Pen-TB
05.00,23.55 Camble Wwokupytowwe rvnote-
3b|.Jlé+].

0700 C boapbim yrpom! [16+].
08.30,12.30 Hosoctu. [16+].

09.00 Camast HapoaHas nporpamma. [16+].
09.30 3Haee v Bbl,yr0? [16+].

10.30 Hayka v Textua. [16+).

11.30 Hewu3BecTHas uctopus. [16+].

13,00 X/d. «Manblluka ¢ xapakTepoM» [164].
15.00 X/@. «be3buneTHbiit naccawup» [16+].

16.50 X/d. «KposHbiit orew» [16+4].

18.30 X/d. «TInoxue napku Hagcerga» [16+].

21.00 X/o. «Anrpeiigy [16+4].
23.00 Wrorosas nporpamma. [16+].
I

M!M JlomaluHumn
06.30,02.35 T/c. «lnenHmuas [16+].

0705 T/c. «MctepaanHas» [16+].

1045 X/@. «To, 4To Henb3q kynuTb» [16+].
15.05T/c. «Most mama» [16+].

2245 X/0. «Bbiwen exuk U3 TyMaHa...»
5

5.35 [/o. «3arb byaywee. XusHb nocne
Baru [16+].

I
@ Pycckuin pomaH
12.10,05.40 X/¢. «Mctopus niob8u unm Ho-
BOFOAHMIA PO3bIrpbILLY [12+].

13.50,07.05 X/d. «XeHckas apyxban [16+].

15.30 X/d. «HutkuHa niobosb» [12+4].

1715 X/@. «lytb CkBO3b CHeran [124].

19.00 X/0. «Mpurosopy [124].

2102.4? X/®. «KeHa no coBMeCTUTENLCTBY»
4],

52.25 X/.«3anax napangbi» [12+]

02.00 X/. «Y3Hm crapoit ycanpbuly [12+].

03.55 X/. «Cenpmoit roctby [124].
?182.35 X/0. «/060Bb HEX AaHHas HarpaHeT»
+].

5 kaHan
05.00, 05.35 T/c. «lMpokypopckas nposep-

06.25,07.10, 08.10, 09.05, 10.10, 11.10,
1210, 13.10, 14.10, 15.10, 16.10, 17.10,
01.35,02.25,03.10,03.55,04.40 T/c. «Bbl-
XWTb 711000/ LIEHOI» [1641.
18.10, 19.05, 19.55, 20.40, 21.35, 22.25,
23.15,00.05,00.50 T/c. «Cneny [16+].

08.00 CmewwanHbie eanHobopctsa. UFC. Kait
Kapa-DpaHc npotvs AMupa Anbbasu.
09.00 ®yt60n. XypHan /I YEMNUOHOB.
09.30 XynoxecTBeHHas rMMHacTUKa. fa-
Na-KOHLiEpT.

10.30 Jerkas amneTua. Bcepoccwiickwi no-
nymapadoH «3aber. POy,

13.30 Qyr6on. Mup. Poccuiickas Mpe-
Mbep-nura. 0630p Typa.
14.50,16.55,20.55,04.00 Hosocru.

14.55 Pertw. PARI. Yemnuonar Poccuu.
«Kpachblit p» (KpacHospck) - «/Tokomo-
THB-1eH3an,

1700, 18.40,21.00, 23.30, 01.45 Bce Ha
MaTq!A12+].
1725 Nnsknbiid dytoon. Olimpbet Yemnu-
oHat Poccum. «Capatosy - «Kpuctanm»
(Canxr-Merepbypr).

18.55 Munu-chy6on. PARI-Cynepaura. Ov-
Han.

21.25,23.40 Oyr6on. Yemnmonar Uranuu.
01.55 ®yrbon. YM. MonogexHble chopHble.
1/4 QuHana.

04.05 [Laprc. MpodeccuoHancHad amra. Mpo
Typ3.

06.00 Pertu. PARI. Yemnuonar Poccum.
«Cnagax (Mocka) - «uHamon (Mockga).

"WEHTP @

05.00 X/@b.«3abbiToe npecrynneme»{lh].
06.35 X/d. «ExatepuHa BoporuHan [12+].
08.05 X/d. «AHa v TaitHa o8y [12+]
11.30,00.30 «CoBbimus».

1145 X/o. «lpuruiecca Ha 6obax» [124].
13.50 «MockBa peanHosas [16+].
14.30,05.30 «Mockosckas Henensi» [12+].
15.00 KoHuepr «3ur3ar yaauns [12+4].
16.55 X/d. «[L8a MrHoBeHMs mo6514»£12+].
18.40T/c. «bu3Hec-nnan cyactbsy [12+].
22.05,00.45 X/b. «Kyknogog» [124].
01.30 «[TetpoBka, 38».

01.40 X/¢. «ObpaTHag CTOpOHa Ayww»

16+].

!)4.35 «10 cambix... KpoBoXagHble GaaThl
3ge3f» [16+].

05.00 TaiiHa nectu. «TOAMOCKOBHbIE Beue-
pa» [124].

EXXEMOHAS BCEPOCCUMNCKAA AKLIUA

BUBJTMOHO4YDb

B CBEP[JTOBCKOW OBJ/IACTU

N

MporpamMy akLuu CMOTPUTE B COLICETSX.

MocTaHoBneHwve rnaebl flopoackoro okpyra BepxHsas Typa

06 yTBepXAEeHUN CNIUCKOB O4ePEeaHOCTU

Ha ocHoBaHuu XunuiHoro kogekca Poccuin-
ckovi Mepepaumnm ot 29 gekabps 2004 roga N2
188-®3, 3akoHa CeepasioBckor obnactu ot 22
utons 2005 ropa N2 97-03 «06 yueTe Manoumy-
LUMX FpaXkaaH B KAUeCTBe HYXAAoLWMXCS B Npe-
[OCTaBNISIEMBIX MO A0rOBOPaM COLMANbHOIO Halt-
Ma XM/bIX MOMELLEHUSX MYHULMNANBHOMO XKK-
NWLHOIO PoHAA Ha TeppuTopun CBepaANOBCKOM
0651acTH», NPOTOKONA XMAULLHO-BbITOBON KO-

muccum ot 28.04.2023,
MOCTAHOB/AIO:
1.YTBepaunTh:

1) cUCOK rpaxAaaH, HY>XAAOLUMXCS B KUbIX
MOMeLLEeHUsIX, NPefoCTaBisSieMblX Mo AOroBopaM
COLMANbHOrO HaiMa (MOXHO 03HAaKOMMUTCA B al-
MuHucTpaumnm IO BepxHss Typa).

2) CMUCOK MONOABIX CEMEN, HYXAIOLWNXCS B
XUNbIX NOMELLEHUAX, A8 Y4aCTUS B Meponpus-
TUK N0 06EeCneYeHuIo XMNbEeM MONOABIX CEMEN
¢depepanbHoro npoekTa «Coperictene cybbek-
Tam Poccuiickon Menepaumn B peanusauuu non-
HOMOYMIA MO OKa3aHWIO rocyAapCTBEHHOW MOA-
DEPXKW rpaxaaHam B 06ecneyeHnm Xunbem 1
onnaTe XMULWHO-KOMMYHaNbHbIX YCAYT» rocy-
[DapCTBEHHOM nporpammbl Poccuiickoit Mepepa-
umn «ObecneyeHne SOCTYMHLIM U KOM(OPTHBLIM
XWIbEM M KOMMYHa/IbHbIMM YCYraMu rpaxaaH
Poccuiickont Mepepalmuy, yTBEPXKAEHHOW NO-
cTaHoBneHWeM [NpasuTensctea Poccuiickor Qe-
nepaumu ot 30 nekabps 2017 ropa N2 1710 «06
YTBEPXAEHUN rOCYAAPCTBEHHOM NPOrpamMMbl

ot 17.058.2023 N2205

Poccuiickoi Mepepaumm «0becneyeHne poctyn-
HbIM 1 KOM(OPTHBIM XMbEM, U KOMMYHA/TbHbI-
MM ycnyramu rpaxaar Poccumiickon Oegepaumnmny
(MOXXHO 03HaKOMMTCA B agMuHUCTpaummn MO
BepxHss Typa).

3) CNMCOK MHOTOAETHBIX CEMEW, HYXXAAOLLMX-
€S B XXW/IbIX MOMELLEHMSAX, YH4aCTHUKOB rocyfap-
CTBEHHOM nporpamMmbl CBepANOBCKOM 0bnacTu
«Peanusaumns oCHOBHbIX HanpaBneHwW rocyaap-

CTBEHHOW MOMUTUKM B CTPOMTENBHOM KOMMNEKCe
Ceeprnosckoit obnactv oo 2027 ropa», yTBepx-
LEeHHOM nocTaHoBeHneM lNpasutenscrea Cepa-

nosckov obnactu ot 24.10.2013 N2 1296-1M «06
YTBEPXAEHUU TOCYAAPCTBEHHOM MPOrpamMMbl
CBeprnoBckoii 0bnactu «Peann3aumst OCHOBHbIX

HanpaBNeHUN roCcyfapCTBEHHOW MOAUTUKM B

cTpouTenbHoM Komnnekce CBepaioBCkoi obna-
ctv po 2027 ropan, U3bSIBUBLLMX XeNaHue nony-
UWTb COLMANbHYIO BbINAATY HA CTPOUTENLCTBO MK
PEKOHCTPYKLMIO XWNbsi (Mpunaraetcs).

2. C4nTaTh YTPATUBLLMM CU/TY NMOCTAHOBEHUE
rnaebl fopoackoro okpyra BepxHsasa Typa ot
15.04.2022 N2 105 «O6 yTBEPXAEHMM CIMCKOB
04epesHOCTU».

3.[laHHOe nocTaHoBNeHKe ony6AMKOBATL B ra-
3eTe «[onoc BepxHeii Typbi», B MyHULMNANBHOM
BEeCTHMKe «AgMUHKUCTpaumsa fopoackoro okpyra
BepxHss Typa» 1 pa3amMecTuTb Ha 0puLMaNTbHOM
canTe AamMuHucTpaumm Toponckoro okpyra
BepxHss Typa.

Masa ropoackoro okpyra WU.C. BecHun



Ne 20
25 maa 2023 .

TOAOC Be/amaz’ Myps

[

AamuHucTpauua lopoackoro okpyra BepxHas
Typa usBewaert, uto 29 uiona 2021 ropa BCTy-
nun B cuny MepepanbHbliii 3aKoH ot 30 pekabps
2020 N2 518-13 «0 BHeECEHUM U3MEHEHMIA B OT-
AenbHble 3aKoHoAaTeNbHble akTbl Poccuiickoi
Mepepauumn», KOTOPLIN YCTaHABAMBAET NOPSAOK
BbISIB/IEHUs1 NpaBoo6naparTeneii paHee yuTeH-
HbIX 06bLEKTOB HEABUXXMMOCTH.

AnmununcTpaums FO BepxHss Typa (nanee -
AoMUHUCTpaLuMs) MHDOPMUPYET O NPOBEAEHUM

umyLectsoM. BHecenue B EIPH naHHbIx npaBo-
obnapatenen, B TOM Yncie afpecoB 3NeKTPOH-
HOM MOYTbI, MOYTOBbIX ALPECOB MO3BOMUT Opra-
HY PerucTpaLmm npas OnepaTMBHO HaNpaBUTb B
anpec cobCTBEHHUKA Pa3NnyHble yBEAOMIEHNS,
a TaKxke obecneynTb COrNacoBaHUe € NpaBoo6-
NafaTensiMu 3eMesbHbIX Y4aCTKOB MeCToMono-
KEHUSI TPAHWL, CMEXHBIX 3EMENbHbIX YYaCTKOB,
4TO NOMOXET M36exaTb BO3HUKHOBEHUS 3EMeNb-
HbIX CMIOPOB.

appecy: https://www.v-tura.ru/
[ononHutenbHo coobluaem, yto 23.11.2020
npuHaT OepepanbHbli 3akoH ot 23.11.2020 N2
374-®3 «O BHECEHMM U3MEHEHWI B YaCTU Nnep-
BYHO 1 BTOpYto Hanorosoro koaekca Poccuiickoit
(Mepepaumnm 1 oTaenbHble 3aKOHOAATENbHbIE aK-
Tbl Poccuiickoit Mepepaumu», KOTOpbIM BHece-
Hbl U3MEHEHMS B NOANYHKT 8 NMyHKTA 3 CTaTbu
333.35 HanoroBoro koaekca Poccuiickoit Depe-

pauuu, NpesycMaTpuBaoLLMMA, YTO 33 rocyaap-
CTBEHHYIO pPerMcTpaLmio BO3HUKILErO A0 AHS
BcTynneHus B cuny PeaepanbHoro 3akoHa ot 21
utons 1997 ropa N2 122-®3 «O rocynapcraeH-
HOM perucTpaumm npas Ha HEABMXMUMOE UMYLLE-
CTBO M COENOK C HUMY» (Banee — 3akoH N2 122-
®3) npaBa Ha 06bEKT HEABUXMUMOCTH, rocyaap-
CTBEHHAS MOLLAMHA He ynnaunBaeTcs. YkasaHHble
u3meHeHus Bcrynuam B cuny ¢ 01.01.2021.

paboT Mo BbISBNEHMIO NpaBoobiagaTeneii paHee W3BewaeM, yto npasoobnafaTeny 06beKToB KADACTPOBGIT] FAVIME-
YUTEHHbIX 0BbEKTOB HELABUKMMOCTM B LENISIX TO-  HEABMXUMOCTM WK TtoBble 3aMHTEPECOBaHHbIE HOMEP HOBAHME Mo| ™M OH CTATYC ALPEC
Cyﬂ,apCTBeHHOVI perncTpaumun npasa cobcTBEH-  Mua MOoryT OﬁpaTVITbCFI B A,EI,MVIHVICTpaLI,l/II'O CBep,D,ﬂOBCKaﬂ 06[|ac'|'b’
HOCTM Ha 0BbEKTbI HEBMXMMOCTM, NPaBa Ha ko-  (YNpaBaeHWe Mo Aenam apXMTeKTypbl, rpafo- O BepxHsis Mpago He r. Bepxusa Typa,
Topble B EAMHOM roCyAapCTBEHHOM PeecTpe He-  CTPOMTENIbCTBA W MyHULMMANbHOTO MMyuiectea) | ©6:38:0102007:289 Typa MNomewenne 3aperucTpupoBaHo |yn. Crpouteneii
ABWKMMOCTU HE 33perncTpUpoBaHbl. no aapecy: 624320, Ceepanosckas 061acTb, rop. .53, k8. 16 ’
B Lensax noebileHns cTenexn 3alumTsl Nnpasa  BepxHas Typa, yn. MkaHuHa, A. 77, ka6.301 (Ten.: CBepaoBckast 06nacTb,
COBCTBEHHOCTM UM MHbIX BELLHbIX NPaB, CHike-  (34344) 2-82-90, NpueMHble [HY: BTOPHUK, 068 | 66:38:0102007:518 | | © BEPXHAS MoMetweHue Mpago He r. BepxHsas Typa, yn.
HWSI PUCKOB, YTO Hanuuue cooteeTcTeylowero ¢ 12:30 po 13:30) Ans npenocTasneHus ceene- Typa 3aperucTpupoBaHo | . reneir. 0. 7. k8. 6
npaBa He BYAeT y4TeHO NpU BO3MELLEHMM YBbIT-  HUit O NPaBO0BAAATENAX PAHEE YUTEHHBIX 0Bb- CBepanosckas o6nactb,
KOB B CBSI3 C OrPaHWUEHMEM NPaB Ha HEABWKM-  eKTOB HEABMKMMOCTU TakKMMM NpaBoobnadate- | 66:38:0102007-517| 'O BEPXHAS MoMeweHme Mpaso He . BepxHsia Typa, yn.
MOCTb, MPU U3bATUM HEABUXUMOCTM ANS FOCY-  JIAMM, B TOM YMC/IE O NOPSAAKE NPEAOCTABNEHMS Typa 3aperucTpupoBao | -\ reneir. 0. 7. ke. 12
[APCTBEHHBIX U MYHULMMANbHBIX HYX/, COMNa-  NK0BbIMM 3aUHTEPECOBAHHBIMM NMLAMM CBELE- CBepanosckas 06nactb,
COBaHMM MECTOMONOXEHHUS FPaHHL, CMEXHbIX  HWii O MOYTOBOM aapece u (MMu) ampece nek- | 66:38:0102007:244 | 'O BEPXHas MoMeLleHue Mpaso He r. BepxHss Typa, yn.
3eMeNbHbIX YYaCTKOB C LIbI0 UCKIOYEHUA B TPOHHOMW MOYTbI ANS CBA3W C HUMM B CBA3M C Typa 3aperucTpupoBao -, reneir. o, 10, kB, 13
fanbHeileM BO3HUKHOBEHMS CyaEeBHbIX CNOPOB  MPOBEAEHMEM BbilLEyKa3aHHbIX MEPONPUSTHIA. CBepa/0BCkast 061acTb,
MO YKa3aHHbIM CUTYaLMAM AIMMHUCTpaLMeN O6paLueHnst OPOPMASIOTCA B MUCHMEHHOM BU- | 66:38:0102006:396| 1O BEPXHAA MoMetweHue Mpaso He r. BepxHsas Typa, yn.
npoBoasTCs paboThl MO BbISBAEHMIO NPaBo06- A€ M HaNpaBiAlTCA B aapec ALMUHUACTPALMM Typa 3aperucTpupoBaHo ., eneir. 0. 11, k8. 6
napateneil paHee yuTeHHbIX 0BLEKTOB HEABIKM-  JIMUHO, NOYTON WM Ha aAPEC INEKTPOHHOM No- CBepanosckas 06nacT,
MOCTH, NpaBa Ha KoTopble B EanHoM rocyaap-  utbi: Admintura@yandex.ru 66:38:0102006:405 | O BEPXHAA | o enme fpaso e |- g has Typa, yn.
CTBEHHOM pEecTpe HEeABWMXMUMOCTU HE 3aperu- MepeyHu paHee y4TeHHbIX OBLEKTOB HEnBM- Typa 3APEIVICTPUPOBAHO | o irenei ,a.il KB. 16
CTPMPOBaHbI. KMMOCTH, NpaBa Ha KoTopble B EanHoM rocyaap- Cae ,unoscnéaq 06’113CTb
PaboTa no BbisiBNEeHWIO NpaBoobnagateneit  CTBEHHOM pEecTpe HeABMXMMOCTU HE 3aperu- 66:38:0102007:494 IO BepxHss n Mpaso He B P T 8 ’
OCYLLECTBNAETCA B OTHOWEHUM 3eMeNbHbIX  CTPUPOBaHbI, a TaKKe CMIUCKM, COOPMMPOBAHHbIE o ' Typa OMELIEHUE | S apernctpuposato |- PxHad 1YPa, Y.
YYaCTKOB, 3[1aHI, COOPYXeHHI, 06bekToB He3a-  YDHC, paHee yuTeHHbIX 06bEKTOB HEABUKMMO- Mapra, A. 7, kB. 2
BEPILEHHOTO CTPOMUTENLCTBA, MOMELLEHMIA. CTH, CBEAAGHMIT O NpaBooBiafaTensx, KoTopbIX e ' O BepxHsist Mpago He Ceepanosckas obnacre,
Hanwume Takux ceenenmii B ETPH 0Becneunt  HEQOCTaTOMHO NS MOCTaHOBKM Ha yuer npaso- | ©6:38:0102007:499 Typa MNomewenne 33perucTpupoBaHo |- BepxHaa Typa, yn. 8
rpax.aHaM 3almTy UX Npas 1 UMYLLECTBEHHbIX ~ 00NafaTenei paHHee yYTeHHbIX 06LEKTOB He- Mapra, 4. 7, k8. 3
WHTEPECOB, NPeAOCTaBUT BOIMOKHOCTb Pacno-  ABMKMMOCTM pasMellleHbl Ha OhULMaNbHOM Cail- [0 BepxHss Mpago He Ceepanosckas obnact,
PALMTHCS TaKUMM 0BbEKTaMM B AanbHeliweM, Te AOMUHMCTpaLMM B MHOpMaLmonHo-Tene- | ©6:38:0102007:500 Typa MNomeLuenue 3apervcTpuposaHo |- Bepxnasa Typa, yn. 8
ybepexeT OT MOIWEHHUYECKMX AEACTBUIA C UX  KOMMYHUKALMOHHOW CeTU «MHTepHeT» no Mapra, . 7, kB. 4
B paCIII/IcaHI/[e JABVDKEeHUS I'OpO,Z[CKOI‘O aBTOGYCEl BHECEeHbI U3MEHEeHUS MpsaMoe HanpaBneHue OﬁpaTHoe HanpasieHue
C 19 mas nmeiicTByeT HOBoe pacmucaHme. [opocKoit TpaHcIopT paboTaeT Bpems Bpems
C TIOHe/Ie/TLHMKA TI0 cy660Ty. HauMeHonar:.lui::;raHosquoro oTnpaBneHys HaMMEHOBaP:.IMi::;aHOBOHHOFO otnpaBneHya
OGpaTuTe BHMMAaHHUE - B CyOOOTY AEICTBYET Apyroe paciycaHue. Y pa6oume AHM Y paBoume AHM

C noHegenbHUKA 110 MATHUILY

Mpamoe HanpaBneHue

O6paTHoe HanpaBneHue

H Bpems H Bpemsa
aumMeHoBaHWe OCTaHOBOYHOIO otnpaenenus aUMEHOBaHNE OCTAHOBOYHOTO | ryap noyyg
MYHKTa MYHKTa
pa6ouune aHU pa6ouune aHu
[/can N2 45 - x/n nepee3sp, 6-20 X/p nepeesp, — [10M UHTEpHAT 6-35

[O/can N245 - yn. KocmoHasTos - [I/cag N211 -
LEHTP — ABMUHUCTPaLus — yi. 8 MapTa -
cT. Bepxsia — Mepeesn

Mepee3n-ct. BepxHsas - yn. 8 mapra -
Memopwuan - 3apeyHsblii — 14 wkona - Mar.
Pura - yn. LUnpokoBsa - yn. KanuHuxa -
lopoackoe knapbuie- - yn. KanuHuHa - yn.
LLinpokosa - mar. Pura - 14 wkona - mar
3apeynbiii — I/cap N2 11 - yn. KocMoHaBTOB
- BTI'b - oM nHTepHat

X/n nepeesp - ropoackoe

06-35
Knanobuuie

fopoackoe knapbuwe — oM
MHTEpHAT

07-00

- LeHTp — 3apeuHblit — 14 wkona - mar. Pura
- yn. lWupokosa - yn. KannHuHa - fopoackoe
Knagbuile

Mepee3n-ct. BepxHsas — yn. 8 mapta - Memopuan

lopoackoe knapbuie - yn. KanunuuHa - yn.
LLinpokosa — mar. Pura - 14 wkona - mar.
3apeunbiii - [I/cap N211 - yn. KocMoHaBTOB —
BTIBb - nom uHTEpHaT

oM uHtepHat -J13Y 07-15

oM uHTepHaT - yn. KocMoHasToB - [l/cag,
N211 - ueHTp - AAMMHUCTpaums - yn. 8 mapTa
- CT. BepxHsas - lNepeesn - J13Y

N3Y - BTIb - nOM MHTepHaT 07-35

[loM nHTepHat - o/c N245 -
LeHTp

07-55

NI3Y - MNepeesn - c1. BepxHas - yn. 8 maprta -
AoMuHUCTpaums — ueHTp - [/cap N211 -
yn. KocMoHaBToB - BTIB - OM MHTEepHaT

[om uHTepHat - [I/can N245 - yn.
KocmoHasToB — [1/cap N211 - ueHTp

[OM MHTEpHAT - LeHTp -

07-55
ropoackoe knagbuiue

lopoackoe knapbuie — /4
nepeespa - yn. basanstoBas -
n3y

08-20

[OM uHTepHaT - [/cap N245 - yn. KocMoHaBTOB
- [/cap N211 - ueHTp - 3apeyHbii — 14 wkona
- ™mar. Pura - yn. lnpokosa - yn. KannHuHa -
[opoackoe knanbuue

[opoackoe knanbuwe - yn. KanmHuHa - yn.
LLInpokosa — Mar. Pura - 14 wkona - Mar
3apeyHblvi — LEeHTP - — ALMUHUCTpaums - yn. 8
MapTa - cT. BepxHsas - yn. baszanstoBas - J13Y

N3Y - BTT6 | 08-50

N3Y - MNepee3p - cT. BepxHasa - yn. 8 mapta -
ALMUHUCTpaums — ueHTp - [/cap N211 -
yn. KocmoHastoB - BTIB

BTIB - %/ nepeesn | 09-10

%/p nepeesg - BTTB | 09-30

BTIB - yn. KocmoHaBToB — [I/cap N211 - ueHTp
- AoMuHKUCTpaums - yn. 8 MapTa - cT. BepxHss
- [epeesp,

MNepee3n-ct. BepxHsas — yn. 8 mapTa -
Memopwuan - ueHTp -[1/can Ne11 -
yn. KocmoHagtoB - BTI'b

BTTE -/13Y | 09-50

N3Y - BTT6 | 10-10

BTIB - yn. KocmoHaBToB — [I/cap N211 - ueHTp

Mepeespn - J13Y

- ApMuHUcTpaums - yn. 8 MapTa - cT. BepxHss -

N3Y - Nepee3pn - cT. BepxHas - yn. 8 mapta -
ALMUHUCTPaums — ueHTp - [/cap N211 -
yn. KocmoHagtos - BTI'b

BTIB - ueHTp | 10-30

BTIb - yn. KocMoHaBToB - — [1/cap N211 - ueHTp

LleHTp - ropoackoe knapbuuie | 11-35

lfoponckoe knapbuwe - J13Y 11-45

LLinpokosa - yn. KanuHuHa -
foponckoe knapbuie

LLeHTp - 3apeuHblii - 14 wkona - mar. Pura - yn.

lopoackoe knapbuie - yn. KanuHuHa - yn.
Lunpokosa - mar. Pura — 14 wkona -
Mar. 3apeyHblit — LEHTP - — ALMUHUCTpaLus
- yn. 8 mapta - cT. BepxHss -
yn. basansToBas - /13y

N3y - BTIb 12-05

BTIB - x/n nepeesn, 12-25

N3Y - Nepeesp - cT. BepxHasa - yn. 8 mapta -
ALMUHUCTPaums — ueHTp - [/cap N211 -
yn. KocmoHasToBs - BTI'b

BTIB - yn. KocmonasTos - [I/can N211 -
LEeHTP — AIMUHUCTPaUms — yn. 8 MapTa - CT.
BepxHsas - Nepeesp

X/np nepee3p, - ueHTp -

12-45
ropoackoe knagbuie

lopofckoe knapbuie — LeHTp

- BTIb 15-05

- LleHTp — 3apeuyHblit — 14 wkona - mar. Pura -
yn. Lnpokosa - yn. Kanuuuua -
fopoackoe knagbuile

MNepee3n-ct. BepxHas — yn. 8 Mapta - Memopwuan

lopoackoe knapbuue - yn. KanuHuHa
- yn. Wupokosa - Mar. Pura - 14 wkona -
3apeuHsblit — ueHTp - 1/can Ne11 -
yn. KocmoHasToB - BTI'b

BTTG - /13y | 1320

N3y - BTIb 13-40

BTIB - yn. KocmoHasToB — [I/cap N211 - ueHTp

MNepeesn - N3Y

- AaMuHucTpaums - yn. 8 mapTa - cT. BepxHag —

N3Y - Nepee3n - cT. BepxHasa - yn. 8 mapta -
AnMUHUCTpaums — ueHTp - [/cap N211 - yn.
KocmoHaBToB - BTIb

BTG - »/a nepeesn | 1400

BTIB - yn. KocMoHaBToB - [I/cap N211 — ueHTp
- AgpMuHucTpaums - yn. 8 mapta - cT. BepxHas
- lNepeesp

» 8

Vupenutenb: Anmunucrpaums 'O Bepxusas Typa,
yn. IkanuHa, 77. JlenaptaMeHT MHGOPMALMOHHOI
nonuTHKY CBepIIOBCKOI 06/1acTy
CBepAIoBCKOi 06/1aCTH,

r. Ekarepun6ypr, yi. [opbkoro 21/23.

I'n. pepaxrop JI. B. lllarkuaa

Hspatems: TAVIICO «Pegakuys rasets! «I'ormoc Bepxueit Typbi».

Appec pegakuumn
u usgarens: 624320
I. Bepxuag Typa,
yi. UkauuHa, 77, od. 102
Ten./dakc 4-75-65 e-mail:
golostura@bk.ru

OTnevaTaHo ¢ rOTOBBIX JVAIO3UTHBOB
B 000 «Tunorpadus HikHeTarnabckast»,
r. Huwkuuit Tarun, yin. lazetHas, 81

Tasera 3aperucrpupoBaHa B Yipasinenyy deepanbHOit CIyKObI 10 HA30PY
B chepe cBsI3Y, MHPOPMALIMOHHBIX TEXHOMOTHI 1 MACCOBBIX KOMMYHMKAIIVIA
o Yp®O II1 NeTV 66-01792 ot 12.08.2019 1.

Hepeneqa’rKV[ U3 ra3eThl JOITYCKAKTCS TOTBKO
C MMCbMEHHOI'0 paspenens pegakumumn

Ta3eTa BBIXOAMT 1O YeTBepram 3ak. N2 16076
Tupax 1300 sk3. Llena cBo6ogHAs.

Tonmucaso B mevats 24. 05. 2023 r., mo rpaduky 16.30, bakriyecku 16.30.
TlonmucHoit nugexc 1112
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TOAOC Be/zmai My/m

Ne 20
25 maa 2023 .

Pacnucanue gBVOKeHMS ropoackoro aBT06YCEl

C mo"enenbHUKA I10 IATHU

» 6
Mpsamoe HanpaBneHne O6paTtHoe HanpaBneHue
Bpemsa Bpemsa
HanmeHoBaHMe ocTaHOBOYHOrO oTnpaenenus HanmeHoBaHWe ocTaHOBOYHOrO oTnpasnenus
NyHKTa NyHKTa
paboumne gHU pa6boune gHU
x/on - BTIb - M MHTepHarT — 245 -
/A nepeesp, - BTTb 16-05 Do epHat - a/cap N® 45 16-20
[LOM UHTEepHaT N3y

MNepee3n - cT. BepxHaa - yn. 8 Mmapta -
AoMuHucTpaums - uentp — /cag N211 - yn.
KocmoHagToB - BTTB - [JoM nHTepHaT

[oM uHTepHaT - [/cag N245 - - yn.
KocMoHasToB - [l/cap N211 - ueHTtp -
ALMUHUCTpaums — yn. 8 MapTa - cT. BepxHss
- MNepeesg - N13Y

J13Y - ueHTp - ropoackoe

16-40
Knagbuiue

lopoackoe Knaabuue - x/a

17-00
nepeesa - yn. baszanstosas

N3Y - MNepeesp - cT. BepxHag - yn. 8 mapta -
ALMUHUCTPALMSA — LEHTP —— 3apeyHbin — 14
wkona - Mmar. Pura - yn. lupokosa -
yn. KanunuHa - fopoackoe knapbwiue

loponckoe knapbuuwe — yn. KanuHuHa
- yn. lWupokosa - Mar. Pura - 14 wkona -
3apeyHblit — LeHTp —yA. 8 MapTa - CT. BepxHsas
- yn. bazansToBas

Yn. basanstosas - BTTb | 17-20

BTT6 - 13Y | 17-40

yn. basanstoBas - J13Y - nepee3p - -
cT. BepxHsist — yn. 8 Mapta - AoOMUHUCTpauums -
ueHTp - [/cag N211 - yn. KocMoHasToB - BTIb
- [loM uHTepHaT

BTIB - yn. KocmoHasToB - [1/cap N911 -
LeHTp - AAMUHKUCTpauums - yn. 8 mapTa -
cT. BepxHss - Mepeesg, - [13Y

N3Y - n/can N2 45 | 18-00

N3Y - MNepee3p - cT. BepxHag - yn. 8 mapta -
AoMuHUCTpaums — ueHTp - [/cap N211 -
yn. KocmoHaBToB - [1/cap N245

Cy660THee pacnucaHve 6yaeT onybnmnkoBaHo B CreaytoLleM HoMepe.

& /Tocka oObAB/IeHHH&

npPoAAM

HeaABUXNUMOCTb

» 2 KOMHaTbl B LeHTpe, yn.MKaHuHa, 79, 2 3Tax,
S 30,5 M2 Llena: 250 Thic. pyb. Ten. 8-967-857-

» CapoBblit y4acToK B 1 KOMNEKTUBHOM Cagy.
EcTb ooMm, Tenauubl, CBET NPOBeAEH L0 AOMa.
Y4acTok yxoxeH, ecTb GpyKTOBble fepeBbs U Ky-

COAM
» Cnato B apeHay (6e3 onnaTtbl) capoBbli y4a-
CTOK B K/C «MeTannypr-2» (Mexay B. Typoii u
KywwBoi), 6 coTok, 2 TennuLbl, NApHUK, N10A0-
BO-rofHble fepeBbs: 9610H4, rpyla, CImBa,
4épHasn CMOPOLMHA, MANIMHA, XMMONOCTb, BULL-

NPOAAM
pa3Hoe
» JlopouHbii MOTOp «Mepkypuii», 5 n.c., 4-x

» Kypbi-Hecywku, Kypbl Monoaku. Kombukop-

» KponunkoB xopolueit nopofpl. 4-koHpopou-
HYI0 ra30BYH MINTY. 2-PYCHYI KPOBaTb, NOYTH

» Tensr, 6b1uKkoB 10601 Bo3pacT. CeHo B pyno-
Hax. Ten.: 8-904-984-00-33

» KoHckuii HaBo3 B Mellikax. [locTaBka becnnat-
Ho. Ten. 8-908-928-28-49

» CeHO B MUHMPYNOHaX, oTpy6u. Kom6rukopm
KypuHbIi (BorgaHoBmy) 1 cutHo. Ten. 8-953-388-
78-95

yciyrm

» Mawy oropoabl MoTo6n0KOM. Ten. 8-963-038-

PASHOPABO4YUE

B JieC BaXTOBbIM METOAO0M.

Frrig)

Pacumucrtka Tpacc
nog J1311.

Ten.: 8-953-828-79-73,
8-922-198-88-34,
8-982-7000-465

» BbinonHsaeM ntobbie caHTEXHUUYecKue pabo-
bl Ten.: 8-904-173-28-44

» PeMOHT 6bITOBOM TEXHUKM, CTUPANbHbIX Ma-
LUMH, BOAOHarpeBaTenei, Nbl1ecocoB, MUKpPO-
BOJIHOBbIX Meyveit, XoN10AuNbHUKOB. Ten. 8-904-
54-58-773 Makcum

» Crpoum foMa, 6aHH, rapaxku, KpbiTble ABOPbI.
Knagka, WwrykaTtypka, 3abopsl, hacaabl. MogHu-
MaeM A0Ma, 3aMeHa CTapbix BeHLoB. Kpbiwa,
KpoBns Ntoboi cnoxHocTu. MoMolwb ¢ MaTepua-
nom. lemoHTax, BBo3 Mycopa. Ten.: 8-912-296-
83-53

» [loma 6x6 u3 6pyca, TBUHGIOKA, KEpaM3UT-
6noka 720 Tbic. py6. B 3Ty cymmy BXOAMT: ByH-
[LlAMEHT, KOPOOKa NEePEKPLITHSA, KPbILLK, NOJ, NO-
TONoK + pab6orta. Jltobble pasmepsl. loroBop B
CpOK. IEMOHTAX, BbIBO3 Mycopa. Ten.: 8-912-640-
33-93

» [leMOHTaX AOMa, 6aHK, CapaeB, CTEH, NONOB.
BbIB03 Mycopa. Jliobble cTpouTenbHble paboTbl
oT hyHAaMeHTa A0 «noA Koy, Ten.: 8-982-736-
28-98

» MpuHMMaeM 3aKasbl Ha O6LLECTPOUTENbHBIE
pa6oTtbl. CrpouTensCcTBO ABOPOB, 3ab0poB, Noa-
HSITUE JOMOB, 3aMeHa BeHL0B. KpoBnis, KpblLla.
beToHMpoBaHWe, CanaMHT. BO3MOXHO M3 HaLLMX
MaTepuanos. [leHcoHepam ckuaka. Ten.: 8-900-
033-70-43

» BoinosnHsieM o6lwecTpouTenbHblie paboThbl.
CTpouTensCTBO LOMOB, ABOPOB, KPOBE/bHbIE pa-
60Tbl. BO3MOXHO M3 Hawero matepuana. Ten.
8-922-613-17-98

» AKKypaTHO BbINOHUM O6LLECTPOUTENBHDIE U
oTAenoYHble paboTbl. BO3MOXHO M3 HALLMX Ma-

Yeasicaemole ncumenu
2opoda Bepxusas Typa!

B cBs3u ¢ curyanuei c
JIECHBIMY TIO’KapaMy U IMe-
o11elics 3aAbIMAEHHOCTbIO:
TP BO3HMKHOBEHMY KalllIsl,
3aTPyLHEHUM ObIXaHUS, a
TaKXke MpU 000CTpPEeHUU
UMEIOIIMXCST XPOHNYECKUX
3a00JIeBaHNMIT OPraHOB JIbIXa-
HVSI, B TOM YMC/Ie GPOHXM-
QJIbHOM aCTMBbI, XpOHUYe-
CKOJ1 0OCTPYKTMBHOI 601€3-
HU JIETKUX, BBI3BAHHBIX
3abIMJIEHVIEM OT JIECHBIX
noxapos, npocum HE3A-
MEIJIUTEJIBHO o6pamiats-
cs1 B I'BY3 CO «IIB T. Bepx-
Hsis1 Typa» B KPYIJIOCY-
TOYHOM pexume Oias
OKa3aHMsI MeAMLIMHCKO I10-
moiu!

JInmam, cTpazanmum
XPOHMIECKMMY 3a00/I€BAHN-
SIMM OPTaHOB JIBIXaHMUS Y CU-
CTeMbI KPOBOOOpAIIEHNSI,
PEKOMEHIyeM 0OPaTUTHCS B
TIOTIMKIIVHYKY JJIST TIPOXO3K-
JeHVS] BHEITITAHOBOTO JVIC-
MAHCePHOTO 0CMOTpa.

TepuanoB. lleHcnoHepam
cknpka. Ten.: 8-900-033-70-
43

» MpuHMmaeM 3akasbl Ha 06-
W ecTponTenbHbie paboTbl.
CrponTenbcTBO ABOPOB, 3a60-
pOB, NOAHATHE AOMOB, 3aMeEHa
BeHLoB. beToHnpoBaHue, cai-
LVHT, KpoBns. BO3MOXHO 13
Hawwux maTtepuanos. Ten.

PABOTA

» Tpebyetca BoauTenb Kar. D.
O6palaTtbcs B aBTOKaccy T.
BepxHaa Typa unu no Ten.
8-952-133-34-75

NoTEPU

» Mpocbba K HaleawmnM Bep-
HYTb 3@ BO3HarpaxaeHue yre-
PAHHOE BOAMTENLCKOE YAOCTO-
BepeHue Ha uMsa baTpakosa
MBaHa Banepbesuya. Ten.
8-982-643-41-45

OTAAM

» Onun. Ten. 8-908-632-50-
32

TMPUTTIALLAEM
HA PABOTY
B BepxHen Type
adKTUBHbIX
NMeHcnoHepoB.
Bce Bonpoch!
npu cobecefoBaHUN.

Ten. 8-912-649-04-70.

YBAJKAEMBIE BEPXHETYPUHIIBI!

O6mecrsenHast majata I'O BepxHsis Typa IpoBOOUT Mpu-
€M HaceJIeHNs 0 IATHUIIAM B 16 4acoB B 3JaHUM aji-
MuHUcTpauuu ( yi. ikanuHa, 77).

YBAJKAEMBIE MYCY/IbMAHE!

B cy660Ty 27 Mast B 9 4aCcOB COCTOMUTCS CyOGOTHMK Ha
KJIagoumIie [Ijis1 peMOHTA OTpaskaeHus, yOOPKY CyX0it Tpa-
BBI M BBIPYOKM 3aCOXIINX I€PEBHEB.

ITpocbba MMeTh Ipy cebe MOIOTKM, ITHJIbI, FPA0I U Mell-
KM I10J, MyCOp.

AamMuHUCTpanms

BHumaHue! BblieapHon mammorpad!

C 23 mas 1o 29 mas 2023 roza Bbie3HoI Mammorpad 6y-
neT GyHKUMOHMpOoBaTh Ha Tepputopuu I'BY3 CO «ITI'B r. B.

Typa».
I'paduk paboTbl BbIe3gHOro MaMmmMmorpada
Oata MecTto npoBeaeHuns | Bpems npoBeneHus
€23.05.2023 | IBY3 CO «LI[B noﬁ:ff;‘::?'('
no 29.05.2023 | r.BepxHsas Typa» 14.00 - 17.30

Mpu cebe nMeTb LOKYMEHTLI B daiine:

26 MA4un 2 UIOHA
(B NATHMULY) 1 panee
KQKAYI0 NATHULY
¢ 12 po 13 vacos
Ha pblHKe,
yn. UkaHuHa, 92-a.

cocTonTCA
MPOOAXA

¢ KYP-HECYLLUEK;

« KYP-MONI000K;
 JIOMUHAHTOB.
CnewwnTe, ce30H npopa-
XM Kyp 3aKaHumBaetcs!

- Konwus nacnoprta c nponuckoi;
- MeoununHckuin noanc OMC (konus ¢ ABYX CTOPOH);
- CHMNC,

Ocpopmu kapty Bonensumka Ha FOCYCNYIru

Ilnan meponpusTHii,
TOCBSIIIIEHHbIX J[HIO 3aIUTHI AeTei
Ha Tepputopum l'opoackoro okpyra

Bepxuss Typa
Bpems Mecto
N HanmeHoBaHue npose-
fewns | NPOBEAeHMS
«CTAPTYEM B JIETO!»: Becenblie
4 |CTapTbl Ha camokaTax Ans 1 nioHs Mapk
" |cTapwmx rpynn AOLKOAbHbIX 10.00 300poBbs
06pa3oBaTe/IbHbIX YUpEXAEHMN
« »:
2 n;-s:bc;pilgip:yiﬁéminlzc;mmp 1 wiowsi | MBYK «KBLI
’ o 14.00 | «KynbTYPA»
(nbrotHas ueHa - 120 pyb6nen)
3 «PUCYEM JIETO!» :pectmBanb 1 uioHa | MBYK «KBL,
" |pncyHKOB Ha acdanbre 15.30 | «KynbTYPA»
4 MacTtep knacc no usrotosneHunio | 1 moHa | MBYK «KBL,
" |BO3AYyLWHOrO 3Mes 16.00 | «KynbTYPA»
5. |3anyck BO3AyLWHbIX 3MeeB 1 viows HabepexHas
17.00
«PA3,1BA, TPU, YETDIPE, 1 wioms
6. |MATb - BbILWJIU KHUTU 17.00 HabepexHas
NoryJisTh»: vrpa - 6poaunka. ’
7 TaHueBanbHo-urposast 1 uioHs HabepesHas
" |nporpamma «JIETHUN [ BUX» 17.00
8 CemeviHag nporpamma «[TOEM 1 nioHs HabepesxHas
" |XOPOM C AETbMU» 18.00

L AMNMBTERPHRATMERA

_ BYPEHUE CKBAXUH,

PACCPOYKA.
BoamoxHo GypeHue

SR ManoraGapMTHoﬁ OypoBOI yCTaHOBKOWM
Ten. 8-912-65-99-495, 8-953-001-41-01,
8 (34344) 2-84-36, 8-800-333-19-07 (6ecnnaTtHbIi)




