
Смех в карманы не положишь
А вот добиться победы в игре парням со склада готовой продукции ТПЦ-1 СТЗ 
он помог. Итоги и эмоции февральских соревнований трубопрокатчиков  стр. 12
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 Мясные деликатесы, сало  
 Рыба холодного 

и горячего копчения
 Кондитерские изделия, 

конфеты, халва 
 Мёд, соты и медовая 

продукция от пасечников
 Орехи, сухофрукты

 Ягоды: клюква, брусника 
 Замороженные овощные 

смеси, цветная капуста, 
брокколи, грибы

 Чаи и приправы 
 Семена
 Монгольский трикотаж 
 Изделия из шерсти
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ОТКРЫТИЕ ПРИБАВЛЕНИЕЦИФРА

8366 (+ 74 за неделю) че-
ловек с подтверж-
дённым диагнозом 
«коронавирус» заре-

гистрировано в Полевском с начала пандемии, 
по данным на 21 февраля.

22 февраля после ремонта открывается первый 
этаж детской поликлиники северной части. Вновь 
откроется вход со стороны ул. Ленина.

Приветствуем новых жителей города:
Даниила Гольцова
Софию Панову
Павла Колеватова
Софию Рыбникову
Милену Потапову

Ветеранов СТЗ приглашают 
получить карты
Если вы ещё не получили банковскую карту для 
получения ежегодных ветеранских выплат, пригла-
шаем вас прийти по адресу: ул. Вершинина, 7 (здание 
приходно-расходных касс СТЗ).

При себе необходимо иметь:
 паспорт;
 СНИЛС (зелёная карточка);
 ИНН (если он у вас есть).

График выдачи банковских карт:
27 февраля с 11:00 до 16:00 – ЭСПЦ (мартен), 

ТПЦ-1, УКСО, УИТ, служба качества.
28 февраля с 8:00 до 16:00 – ТЭСЦ-2, заводоуправ-

ление, энергоцех, листопрокатный цех, ЦКИ.
1 марта с 8:00 до 16:00 – ЖДЦ, ЦРМО, ФЛЦ, ОДУ, 

ЦПП, профком, ЛОЦ, копровый цех.
2 марта с 8:00 до 15:30 – электроцех, ТСЦ, РМЦ, 

НИЦ, РСЦ, охрана.
3 марта с 8:00 до 15:30 – УЦРЭЭО, метрология, 

СЭК, ЦЗЛАМ, УРС, КИП.

Помощь от полевчан 
отправлена на СВО
17 февраля из редакции «Рабочей правды» был от-
правлен гуманитарный груз – 33 коробки для бойцов 
30-й мотострелковой бригады. Спасибо и низкий по-
клон всем, кто помог за короткое время собрать так 
много всего необходимого для наших ребят. Всем, 
кто пожелал остаться неназванным, Валентине Кон-
дратьевне Омеличкиной, Галине Петровне Ткаченко, 
Надежде Николаевне, Валентине Ивановне Пестовой, 
Ларисе, семьям Толмачёвых, Таскиных, Наталье 
Павловне Колясниковой, Вере Павловне Кропачёв-
ой, семье Малыхановых (неизменным участникам 
наших акций), Юрию Анатольевичу и Елене Анато-
льевне Чурсиным, Александру Фридриховичу Бекку, 
семьям Зверевых и Коныгиных, Андрею Суставову, 
объединению «Силуэт» ЦРТ им. П.П. Бажова под 
руководством Лилии Ралифовны Тетеревниковой, 
родителям и детям 2«А», 2«Б», 3«А», 4«В» и 4«Г» клас-
сов школы № 4, лаборатории электрослужбы, Сергею 
и Павлу Глинских (они пожелали только одного: 
«Возвращайтесь, парни!»). Спасибо за ваши тёплые 
слова в записках, письмах, за рисунки и открытки! 
Все редакция вложила в коробки. Спасибо всем!
Новый сбор открываем 27 февраля.

Прокуратура взялась 
за недострои
Прокуратурой города была проведена проверка 
разрушенных зданий, строений и сооружений, доступ 
к которым, согласно закону, должен быть ограничен.

Прокуратура направила исковые заявления в По-
левской городской суд к собственникам одного 
из недостроев города – на участке между домами 
№ 98 и 100 на ул. Розы Люксембург. Им предъяв-
лено требование обеспечить ограничение доступа 
к разрушенному зданию, точнее, к его подвалу, угро-
жающему жизни и здоровью граждан, особенно 
несовершеннолетних, которые любят бывать здесь. 
Суд удовлетворил иск прокуратуры. В течение двух 
месяцев со дня вступления решения суда в законную 
силу собственники обязаны принять необходимые 
меры для ограничения доступа.

В работе у сотрудников прокуратуры – разруша-
ющееся здание за зданием «Газекса» на ул. Розы 
Люксембург. Идёт процесс по установлению соб-
ственников здания.

Школы и детсады собрали 
500 кг помощи
15 февраля в образовательных учреждениях По-
левского городского округа подошла концу оче-
редная акция «Своих не бросаем!», приуроченная 
к Дню защитника Отечества. Воспитанники и ро-
дители 11 детских садов и 11 школ, а также кол-
лективы Управления образованием Полевского 
городского округа, Центра развития творчества 
им. Н.Е. Бобровой, оздоровительного лагеря «Лес-
ная сказка» собрали 103 коробки – более 500 ки-
лограмм подарков.

Зюзёльская школа 
отметила 60-летний 
юбилей
В школе посёлка Зюзельского 4 февраля прошли 
праздничные мероприятия, посвящённые её юби-
лею. Школу посетили педагоги, работавшие здесь 
в разные годы, и выпускники разных лет. Словно 
в День знаний бывшие ученики пришли с букетами 
и подарками для учителей.

В коридорах школы царило оживление –
повзрослевшие одноклассники рассматривали 
школьные фотоальбомы, фотографировались 
в фотозонах. Для гостей прошла экскурсия 
по школе, которая преобразилась за последние 
несколько лет.

На протяжении 59 лет первый этаж школы зани-
мали кабинеты начальных классов. Гости с удив-
лением увидели здесь современные лаборатории 
Центра образования «Точка роста», оборудованные 
новыми удобными партами, проекторами.

Затем в Доме культуры посёлка состоялся кон-
церт. Музыкальные номера подготовили выпускни-
ки и нынешние ученики школы под руководством 
Надежды Черниковой.

Педколлектив школы п. Зюзельского

Как работают медики 
в праздничные дни
Полевская ЦГБ
22 февраля – сокращённый рабочий день до 18:00.
24 февраля – с 9:00 до 15:00 принимает взрослая. 
Поликлиника в южной части (кабинет неотложной 
помощи, кабинет для пациентов с признаками ОРВИ),
25 февраля – с 9:00 до 15:00 принимает взрослая 
поликлиника в северной части (кабинет неотложной 
помощи, кабинет для пациентов с признаками ОРВИ).
Прививочный кабинет в северной части с 9:00 
до 14:00.
24 и 25 февраля – с 9:00 до 13:00 детская поликлини-
ка в северной части ведёт приём пациентов из обеих 
частей города.
23 и 26 февраля – в поликлиниках выходные дни.
Приёмный покой, стационары и скорая медицинская 
помощь работают круглосуточно.
Тел.: 8 (34350) 4-59-55 call-Центр,
8 (34350) 4-59-92, 103, 112 скорая помощь.
Полевская стоматологическая поликлиника
22 февраля с 8:00 до 18:00.
23–24 февраля выходной.
25 февраля с 8:00 до 14:00.
26 февраля выходной.
Телефоны регистратуры:
8 (34350) 4-01-10, 8-982-744-01-10
(ул. Коммунистическая, 42).
8-906-801-49-30 (ул. К. Маркса, 23).

Уважаемые полевчане, военнослужащие 
и ветераны, примите поздравление 
с Днём защитника Отечества!

В истории нашей страны всегда были периоды 
борьбы за свободу и процветание. Мы помним, 
как наши славные предки ценою собственной 
жизни спасали страну от вражеских вторжений, 
защищали её суверенитет и целостность, твёрдо 
отстаивали её интересы. Подвиги защитников 
Отечества – это та большая и великая правда, 
которую нельзя исказить и перечеркнуть.

Сейчас наша страна вновь проходит трудное 
время, когда нужно отстаивать самое ценное 
в жизни каждого человека – мир, спокойствие 
и стабильность. И сегодняшний праздник для нас 
как особый символ мужества, самоотверженности, 
достоинства и чести.

Поздравляем тех, кто носит погоны и тех, кто 
вышел на заслуженный отдых, кто защищает наци-
ональные интересы страны, кто ежедневно стоит 
на страже наших границ и охраняет покой граждан!

Хочется также поздравить наших мальчишек 
и юношей, в каждом из которых уже заложена 
та стойкость, преданность и та сила духа, кото-
рые помогут им стать настоящими мужчинами 
и защитниками. Пусть отвага и храбрость станут 
спутниками наших защитников, пусть уверенность 
в себе не покидает ни на миг. Пусть у каждого 
будет надёжный тыл и дом, где его любят и ждут.

Константин Поспелов, глава ПГО 
Дмитрий Коробейников,

председатель Думы ПГО 

Уважаемые земляки! Дорогие ветераны! 
Поздравляю вас с Днём защитника Отечества!

Защищать свою Родину – почётная 
и святая обязанность каждого граж-
данина страны. Мир, спокойствие 
и стабильность – самое ценное, что 
есть в жизни. И сегодня мы чествуем 
всех, кто стоит на страже нашего 
благополучия. С большим уважени-

ем и признательностью мы относимся к тем, кто 
исполнял и продолжает исполнять свой граждан-
ский долг в рядах армии и флота России, для кого 
воинская служба стала судьбой и призванием.

Низкий поклон и самые сердечные слова бла-
годарности нашим доблестным воинам: ветера-
нам Великой Отечественной вой ны, спасшим мир 
от фашизма, воинам- интернационалистам, отста-
ивавшим интересы Родины в «горячих точках» 
мира, участникам специальной военной операции, 
мужественно и самоотверженно защищающим 
от укронацистов и их пособников наших граж-
дан и наши земли. Эти люди – слава и гордость 
страны!

Какой бы ни была международная обстановка, 
какие бы опасности ни таили вражеские вызо-
вы, наши Вооружённые силы всегда остаются 
надёжной гарантией национальной безопасно-
сти, мирной и спокойной жизни наших граждан, 
стабильного поступательного развития России.

Уважаемые защитники Отечества! Желаю вам 
крепкого здоровья, бодрости духа, успехов в служ-
бе и больших побед! Самые добрые пожелания ва-
шим семьям, родным и близким. Ещё раз от всей 
души – с праздником!

Александр Серебренников, 
депутат Законодательного Собрания 

Свердловской области 
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«Дорогой, не доводи до предела!»
Обращаемся к женщинам: от вас зависит здоровье ваших мужчин 

Мужчины – это сила, мощь, они вы-
терпят всё, что угодно. И лучше, чем 
 кому-либо, это известно мужскому 
доктору. В гостях у «Рабочей правды» –
врач-уролог Полевской центральной 
городской больницы Николай Петер-
сон. Мы говорим о том, как сохранить 
здоровье наших мужчин.

– Николай Николаевич, с чего начи-
нается мужское здоровье?

– Как ни удивительно, 
с самой обычной гиги-
ены (ежедневное тща-
тельное мытьё половых 
органов и смена белья) 
и   з н а н и я  то го ,  к а к 
устроен мужской орга-

низм. Молодые мужчины (18–27 лет) 
чаще всего обращаются к нам с фи-
мозами (сужение просвета крайней 
плоти), что можно исключить на ран-
них этапах болезни. Однако, есть 
среди наших пациентов и мужчины 
за 40, страдающие этим недугом с мо-
лодых лет.

К сожалению, часто причиной таких 
запущенных случаев является мен-
талитет небольшого города, такого, 
как Полевской. Есть семьи, в которых 
на темы интимного здоровья наложено 
табу. Поэтому взрослеющие мальчики 
не имеют элементарных навыков гиги-
ены, а главное – знаний о собственном 
теле. В итоге многие приходят ко мне 
под давлением жён. И это в лучшем 
случае. Если мужчина не женат или 
жена не берёт на себя решение вопро-

сов о его здоровье, он запросто может 
запустить болезнь.

– Малоподвижный образ жизни вли-
яет на мужское здоровье?

– Это один из главных его врагов. 
Его прямое следствие – застойный 
простатит. Наиболее часто он прояв-
ляется у мужчин 30–40 лет. Обычно 
это водители, офисные работники 
и т. д. Болезнь усугубляется застоем 
крови в малом тазу, гормональными 
изменениями, свой ственными этому 
возрасту. Как следствие, снижается 
тестостерон, так как предстательная 
железа гормонозависима: страдает 
либидо (половое влечение), а также 
появляются болезненные ощущения 
при мочеиспускании.

Очень важно получать комплексное 
лечение – одной таблеткой тут не обой-
дёшься, нужно следить за уровнем те-
стостерона. Но если захватить болезнь 
на начальном этапе, есть возможность 
вылечить её консервативными метода-
ми или прооперировать. К сожалению, 
многие наши пациенты, почувствовав 
облегчение, тут же прекращают приём 
медикаментов.

– Чем опасен недолеченный проста-
тит?

– Не пролечишься сейчас – дож-
дёшься аденомы в более зрелом 
возрасте. В этот период лечиться уже 
сложнее. Часто по состоянию здо-
ровья пациентам просто запрещена 
операция.

– Почему мужчины не хотят лечить-
ся?

– Многие боятся самого слова «опе-
рация». Но урология каждый год дела-
ет огромные шаги вперёд, и бояться 
операций не стоит. Почти все они, если 
случаи не запущенные, делаются без 
надрезов, инвазивно (малотравма-
тично, с помощью видеокамеры и ин-
струментов). В нашем городе в таком 
формате операции успешно проводят-
ся уже несколько лет.

– Николай Николаевич, есть болез-
ни, характерные именно для нашего 
города?

– Это мочекаменная болезнь. Не-
обходима профилактика. И один из её 
принципов – обильное питьё, особенно 
подойдут морсы на основе клюквы 
или брусники. А также ряд обязатель-
ных медицинских обследований.

Я рекомендую каждый год прохо-
дить УЗИ почек. Это может помочь 
обнаружить камушек ещё в только 
начале его формирования и вывести 
абсолютно безболезненно. Камень 
формируется постепенно, поэтому об-
наружить его можно рано.

– Какие ещё анализы обязательны 
для мужчины и какие из них можно 
получить в рамках ОМС?

– Если у кого-то из родных была 
онкология простаты, то после 45 лет 
обязательно ежегодно нужно делать 
анализ на ПСА (простатический специ-
фический антиген) и ТРУЗИ (трансрек-

тальное ультразвуковое исследова-
ние). Если онкологии в анамнезе нет, 
то эти обследования нужно начинать 
проходить после 50 лет. Они помогут 
исключить онкологию либо увидеть 
болезнь на ранних стадиях и успеть 
прооперировать пациента.

Чаще всего мужчины обращаются, 
когда болезнь уже не оперируется, 
идёт метастазирование, а онкология 
предстательной железы страшна тем, 
что метастазы поражают позвоноч-
ник.

– Николай Николаевич, к Вам можно 
прийти не с острой болью, а с прось-
бой проверить, всё ли в порядке?

– Да, конечно. В северной части 
приём ведём я и Кирилл Алексеевич 
Ильин, который также имеет опыт 
работы в онкологии. В южной части 
принимает Лариса Кирилловна Сур-
нина. Мы ждём всех, кто хочет быть 
здоров, и рады помочь!

Беседу вела Оксана Жаворонкина

Записаться на приём 
к врачу- урологу можно:
• через кол-центр 8 (34350) 4–59–55
• на сайте registratura96.ru
• только для читателей «Рабочей 
правды» Николай Петерсон под-
сказал, что в поликлинике № 2 
(пер. Сталеваров, 3) для записи 
на приём можно обратиться на се-
стринский пост, в кабинет № 313.

Ре
кл

ам
а
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Маршруты по осени встречаем
В сентябре по улицам Декабристов и Р. Люксембург запустят автобусы – депутаты 
одобрили изменения в реестр маршрутов регулярных перевозок
Маршрут № 4

Маршрут № 13

Маршрут № 14

Маршрут № 18

Маршрут № 8

Маршрут № 12

Конечная остановка в З. Бору
– Коммунистическая – Свердло-
ва – Сталеваров - Ленина – Вер-
шинина – Магистраль – ТЭСЦ-2 
– Магистраль – Вершинина – 
Свердлова – Коммунистическая 
– Конечная остановка в З. Бору.
Перевозки предполагается 
осуществлять в час пик (с 6:00 
до 9:45, с 15:30 до 20:30).

Бажова – К. Маркса – Ильича – Красно-
армейская – Советская – Магистраль – 
Вершинина – Свердлова –Коммунисти-
ческая – конечная остановка в З. Бору. 
Обратно: конечная остановка в З. Бору
– Коммунистическая – Р. Люксембург 
– Свердлова – Сталеваров – Ленина – 
Вершинина – Магистраль – Объездная 
– Володарского – Крылова – Бажова.

Карла Маркса – Ильича – Красноармей-
ская – Советская – Магистраль – ТЭСЦ-2
– Магистраль – Советская – Красноар-
мейская – Ильича – Карла Маркса.

З. Бор

З. Бор

З. Бор

Бажова

пл. Победы

Сталеваров

Сталеваров

Сталеваров

К. Маркса
Ильича

Советская

Советская
Володарского

Р. Люксем.

ТЭСЦ-2

Вершинина

Вершинина

ТЭСЦ-2

Перевозки предполагается 
осуществлять в час пик 
(с 6:00 до 9:45, с 15:30 
до 20:30).

с юга на север

с юга на север

с севера на юг

с севера на юг

пл. Победы

Конечная остановка в З.Бору – 
Коммунистическая – Свердлова – 
Сталеваров – Ленина – Вершинина 
– Магистраль – Советская – Крас-
ноармейская – Ильича – К. Маркса 
– Бажова. 
Обратно: Бажова – Крылова – Во-
лодарского – Объездная – Маги-
страль – Вершинина – Свердлова – 
Р. Люксембург – Коммунистическая 
– конечная остановка в З. Бору.

пл. Победы

Вершинина

Советская

Ильича

Володарского

Р. Люксем.

По маршруту №12 с заходом в ТЭСЦ-2 в час пик 
(с 6:00 до 9:45, с 15:30 до 20:30).

По маршруту №13 с заходом в ТЭСЦ-2 в час пик 
(с 6:00 до 9:45, с 15:30 до 20:30).

Бажова

На повестке февральского ко-
митета Думы ПГО по городскому 
хозяйству и муниципальной соб-
ственности был всего один вопрос 
и касался он пассажирских пере-
возок. Эту сферу ожидает большая 
реформа.

В прошлом году специализиро-
ванная компания провела анализ 
пассажирских перевозок в Полев-
ском городском округе и вынесла 
свои предложения по изменению 
маршрутной сети. Итоговый доку-
мент специалисты администрации, 
депутаты, сотрудники ГИБДД, пред-
ставители перевозчиков обсуж-
дали на рабочих группах и комис-
сии по безопасности дорожного 
движения, вносили свои правки. 
В итоге, по словам депутата Романа 
Бушина, получилось создать новые 
маршруты с научным подходом 
и участием местного опыта.

Директор Центра социально- 
коммунальных услуг ПГО Эдуард 
Андреевских отметил, что сфор-
мированный вариант позволит 
нам приблизиться к социальному 
стандарту транспортного обслужи-
вания, обеспечивающему комфорт-
ность пассажирских перевозок.

Как будем ездить?
Эдуард Александрович ознакомил 
депутатов с новыми маршрута-
ми – 4, 8, 12, 13, 14, 18 (см. карту). 
Маршруты № 12 и 13 предполо-
жительно возглавят лоты на кон-
курсе по определению компании- 
перевозчика, в  лоты вой дут 
городские и сельские маршруты. 
Это позволит создать конкурен-
цию и обеспечить работоспособ-
ность невыгодных сегодня для 
перевозчиков маршрутов, таких 
как № 5. При этом появится транс-
портная доступность таких улиц, 
как Крылова, Бажова, Володарско-
го, Р. Люксембург.

Маршруты № 4 и 8 созданы для 
работников Северского трубного 
завода и будут ходить с южной 
и северной частей до ТЭСЦ-2 
в часы пик. Если внедрение марш-
рутов не даст положительных ре-
зультатов, то в указанные утренние 
и вечерние часы вместо 12 и 13 
будут ходить 14 и 18 маршруты. 
Подобная замена номера марш-
рута – это всего лишь исполнение 
требований законодательства.

А как же маршрут № 5?
Надо отметить, что депутаты об-
суждали только новые маршруты, 
которые внесены в реестр. Марш-
руты № 3, 5 и 15 уже утверждены. 
На «тройке» можно будет уехать 
от одной поликлиники до другой. 
«Пятёрка» обеспечит обществен-
ным транспортом провинцию 
и Сосновый Бор, а также будет 
заходить в ТЭСЦ-2. 

Маршрут № 15 будет ходить 
от З. Бора через ул. Декабристов 
до ул. Вершинина и обратно через 
Р. Люксембург и ул. Декабристов.

Одним из вопросов были оста-
новочные площадки. В новую 
схему маршрутной сети не вошла 
остановка у поликлиники в юж-
ной части, заезжать автобусы туда 
не будут. На других улицах потребу-
ется оборудовать посадочные пло-
щадки. К примеру, есть проблема 
на нечётной стороне ул. Крылова, 
там практически на всём протя-
жении нет возможности органи-
зовать остановки общественного 
транспорта. Депутат Людмила 
Боронина предложила обратить 
серьёзное внимание на этот во-
прос, так как на улице, кроме про-
мышленных предприятий, есть 
ещё и социальные объекты –
Центр физкультурно- спортивных 
мероприятий и баня. Вопрос взят 
на контроль.

Затронули и тему расширения 
маршрутной сети до коллективных 
садов «ПКЗ» и «Машиностроитель» 
на «юге», в район Далеки и Восточ-
ный промышленный район. Глава 
города Константин Поспелов от-
метил, что камнем преткновения 
в этом вопросе стало несоответ-
ствие нормам качества дорожного 
полотна.

Председатель городской думы 
Дмитрий Коробейников добавил, 
что наказы избирателей по прод-
лению ул. К. Маркса до коллектив-
ных садов уже в работе – отдел 
архитектуры и градостроитель-
ства администрации ПГО готовит 
проект межевания территории, 
следующим этапом пойдёт раз-
работка проекта реконструкции 
дороги. После этого можно будет 
думать о запуске общественного 
транспорта.

Чтобы двигаться 
вперёд, нужны усилия
По мнению перевозчика Владими-
ра Краснова, сегодня обществен-
ный транспорт работает идеально, 
автобусы «работают посекундно», 
водители все прошли стажировку, 
нареканий со стороны населения 
нет. И всё это, по его мнению, про-
исходит без нагрузки на местный 
бюджет, а предложенная схема 
непонятна и неосуществима. Он 

считает, что вместо улучшений 
произойдёт разрушение сферы 
пассажирских перевозок: «Чтобы 
всё это осуществить, нужно каждо-
го стажировать, переделать путе-
вую документацию – никто этим 
заниматься не будет, все водители 
сбегут в Екатеринбург».

Роман Бушин на его мнение от-
ветил:

– Мы за год на Се-
верском трубном 
заводе осваиваем 
по несколько но-
вых видов продук-
ции, чтобы оста-
ваться на рынке. 

Мы тоже постоянно обучаем 
и стажируем людей. И если пере-
возчик хочет двигаться вперёд, 
он будет заинтересован в обуче-
нии, стажировке персонала и при-
обретении техники.

На первом месте –
жители
Глава города Константин Поспелов
поставил точку в бурном обсуж-
дении:

– Начинать надо 
с того, в чьих инте-
ресах мы в первую 
очередь работаем. 
Это не перевозчики, 
а жители. Именно 
от этого мы и оттал-

кивались. Все мы помним, что су-
ществующая маршрутная сеть 
родилась в 90-х годах, её авторы –
перевозчики. Маршрутная сеть, 
предложенная нами, будет больше 
удовлетворять интересам жителей, 
но нарушит некоторые планы пе-
ревозчиков. Серьёзная проблема –
отсутствие конкуренции на рынке 
пассажирских перевозок. Предло-
женная маршрутная сеть предпо-
лагает развитие конкуренции. 
И, наконец, проблема с тарифной 
политикой. Это не в компетенции 
местной власти. Но город готов 
поддержать перевозчиков в РЭК, 
когда и если они обратятся с эко-
номически обоснованным новым 
тарифом. Сейчас местный бюджет 
направляет 10,5 млн руб лей на то, 
чтобы организовать перевозки. 
Принимая новый реестр автобус-
ных маршрутов, мы понимаем, что 
существуют риски.

Депутат Илья Бориско в связи 
с этим предложил подумать над 
резервным вариантом.

Депутаты единогласно прого-
лосовали за то, чтобы вынести 
на сессию Думы ПГО вопрос о со-
гласовании проекта постановле-
ния главы ПГО «Об утверждении 
реестра маршрутов регулярных 
перевозок ПГО». После вступле-
ния документа в силу – этот срок 
составляет 180 дней – будет объ-
явлен конкурс на осуществление 
пассажирских перевозок. У всех 
заинтересованных сторон есть 
время на подготовку.

Елена Медведева

На нечётной стороне ул. Крылова 
пока не нашлось места 
для автобусной остановки 
из-за теплотрасы

Фото автора
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«Хочешь дожить до ста лет – бегай»
В этом убеждён Николай Колчанов, тренер школы-лицея № 4 «Интеллект». Он гордится своими 
воспитанниками, из которых двое доросли до мастеров спорта  
«У вас ещё моя бабушка тренирова-
лась»,– услышал недавно Николай 
Георгиевич Колчанов на тренировке. 
Сначала схватился за голову: «Вот это 
да…» Хотя чему удивляться, только 
в школе № 4 его педагогический стаж 
составляет сорок лет. Николай Геор-
гиевич – кандидат в мастера спорта 
по лёгкой атлетике, почётный учитель 
профессионального образования, от-
личник физической культуры. Больше 
десятка его воспитанников тоже по-
лучили звание кандидата в мастера 
спорта, двое стали мастерами спорта.

Берём всех желающих
Начиная с восьмидесятых годов, он 
тренировал детей, у которых есть спо-
собности в области спорта. На свои за-
нятия он приглашает всех желающих. 
Николай Георгиевич уверен, что глав-
ное в спорте – упорство и дисциплина. 
Совершенно не важно, какой приходит 
ребёнок – полный, худой, тонкий, высо-
кий – ведь главное, это труд и желание 
достигнуть результата. Приходит порой 
обычный с виду мальчишка, а потом 
оказывается, что ни одной тренировки 
не пропустил за все годы. Вот только 
шестиклассники начали бегать свои 
первые круги в манеже, смотришь, 
а в одиннадцатом классе выполнили 
первый взрослый разряд.

Выпускниками-спортсменами школа 
гордится. В Полевском главные спор-
тивные должности в учреждениях за-
нимают её бывшие ученики. Судите 
сами: директор ФСК СТЗ Вячеслав Ма-
мочкин, заведующая отделом по физ-
культуре и спорту администрации ПГО 
Оксана Фишер, завуч Спортивной шко-
лы ПГО Анна Алаева и другие.

Рекорд, 
который не побить
С 1986 года и до сих пор школа № 4 на-
ходится в призёрах главной городской 
эстафеты на призы газеты «Рабочая 
правда», которая проводится девятого 
мая. А с 1997 года, то есть двадцать 
шесть лет подряд становилась её по-
бедителем. Этот рекорд сложно по-
бить и трудно представить, но факт. 
Николай Георгиевич заботливо ведёт 
летопись эстафеты, куда записыва-
ет результаты забега. Абсолютным 
рекордсменом среди своих же стала 
старшая команда 2004 года. Их вре-
мя ни до, ни после ещё никому не уда-
валось улучшить. В 2004 году ребята 
пробежали дистанцию за 11 минут 25 
секунд. В той команде бежали три кан-
дидата в мастера спорта: Александр 
Зенков, Сергей Забоев, Александр 
Ивлиев.

По воле случая
В Полевской Николай Колчанов при-
ехал после окончания педагогического 
института в 1974 году, по распределе-
нию. Сначала работал в спортивной 
школе, а после армии вёл уроки физ-
культуры сначала в школе № 8, позже 
в школе № 13. В 1982 году, когда строи-
ли новое здание «четвёрки», каким мы 
его знаем сейчас, начальник городского 
отдела образования Евгений Старостин
вызвал их двоих с Александром Те-
плоуховым к себе и объявил, что один 

должен пойти работать в новую школу. 
Теплоухов тогда первый успел сказать: 
«Я не пойду», так выбор пал на Николая 
Георгиевича.

Стадион или зал
Работы в новой школе было много. 
Летом решался вопрос, что вперёд 
достраивать: школьный стадион или 
спортивный зал. Николай Колчанов на-
стоял на подготовке стадиона, памятуя 
опыт работы в предыдущих школах, 
где до строительства стадиона «руки 
не дошли», потому что не хватило фи-
нансирования и был готов спортивный 
зал. У Николая Георгиевича стадион 
был в приоритете.

– Нет ничего лучше заня-
тий на улице,– убеждён 
он. А лыжная подготов-
ка–самый оздоровитель-
ный и полезный вид за-
нятий. Свежий воздух, 
белый снег и рельеф –

друзья человеческому организму. Я всег-

да всем говорю: «Если хочешь отпразд-
новать свой столетний юбилей – бегай!»

Манеж
В строительстве школьного стадио-
на принимали участие старшекласс-
ники. Своими руками они готовили 
беговые дорожки и высаживали ку-
сты вокруг него. А потом принялись 
и за школьный спортивный зал. В но-
ябре 1982 года спортзал был сдан.

До сих пор стадион незаменим 
на уроках физкультуры. К началу де-
вяностых в школе учились почти две 
тысячи детей. Школьный спортзал про-
сто не вмещал всех, и дети практиче-
ски круглый год занимались на улице. 
Николай Георгиевич вспоминает, что 
ему на глаза попалась книга, в которой 
было написано, как построить ангар. 
В голову пришла идея построить ма-
неж из двух таких ангаров. На помощь 
пришёл Северский трубный завод. 
На протяжении многих лет благода-
ря СТЗ школа была снабжена всеми 

спортивными комплектующими для 
проведения уроков физкультуры –
от мячей до спортивной формы и бутс. 
На лыжной базе школы находилось 
двести пар лыж.

Для строительства нового спор-
тивного сооружения был заключён 
бартерный договор. Два вагона труб 
поменяли на два ангара. Строить нача-
ли в 1997 году, а в 2000-м году государ-
ственная комиссия приняла в эксплуа-
тацию новое спортивное сооружение, 
которое мы теперь знаем, как манеж.

За время своего существования 
манеж «четвёрки» не раз принимал 
соревнования разного уровня. В 2004-м–
областную олимпиаду по физической 
культуре. В нём проходят соревнова-
ния по боксу, кикбоксингу и сдаче норм 
ГТО. В Полевском сооружений, подоб-
ных манежу, нет. Сегодня на трениров-
ки к Николаю Георгиевичу продолжают 
приходить ученики – уже внуки первых 
воспитанников.

Татьяна Чайковская

Открытие манежа после реконструкции, 2019 год. Николай Колчанов в центре. Манеж школы № 4 стал единственным 
в своём роде спортивным сооружением в Полевском

Старшая команда учеников четвёртой школы. Победители ежегодной эстафеты 
на призы газеты «Рабочая правда» в 2004 году. Они пробежали дистанцию 
с рекордным временем 11 минут 25 секунд

Пока верстался номер, ученица 9-го 
класса Валерия Трясоумова сдала 
нормативы. Ей было присвоено звание 
кандидата в мастера спорта по лёгкой 
атлетике

Все фото из архива школы-лицея № 4 «Интеллект»
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По итогам обследований состояния здоровья 
жителей Свердловской области в 2022 году, 
проведённых в рамках национального проекта 
«Здравоохранение», медики установили лиди-
рующую тройку факторов риска у населения 
региона:

– Это как лакмусовая бумажка, 
которая показывает, с какими 
заболеваниями в скором буду-
щем жители пойдут в больницы. 
И то, что сегодня увеличилось 
число свердловчан с установлен-
ными нарушениями психоэмо-

ционального состояния, не случайно,– отметил 
главный внештатный специалист Минздрава 
Свердловской области по медицинской про-
филактике Александр Харитонов.

Как отмечают специалисты, нынешние итоги 
работы Центров здоровья – это только первые 
«звоночки». Человек не может длительное 
время жить в состоянии постоянного напряже-
ния – оно непременно скажется на здоровье. 
Пандемия новой коронавирусной инфекции, 
нестабильность, изоляция, общемировые со-
бытия за последние три года заметно отрази-
лись на психологическом самочувствии всех 
россиян. Однако эксперты заверяют: психоэмо-
циональный фон можно изменить к лучшему, 
если сам человек осознаёт проблему.

Если всё валится из рук
Путей решения, которым может следовать каж-
дый из нас, независимо от возраста, пола или 
социального положения, несколько. 

Первый шаг – соблюдение основ здорового 
образа жизни: 

– Если не получается справиться 
с тревогой, если напряжение 
длится не день, а недели и даже 
месяцы, если началась бессон-
ница, а из рук буквально всё ва-
лится, первым делом просим 
поддержки у близких и знакомых. 

В современном обществе сложилась такая про-
блема, как дефицит живого общения, а ведь 
именно оно помогает в борьбе с психоэмоцио-
нальными проблемами,– комментирует клини-
ческий психолог Центра общественного здоро-
вья и медицинской профилактики Анна Ткач.

Телефон или семья?
Ещё один принципиально важный момент 
в борьбе с постоянной тревогой – цифровой 
детокс, или злоупотребление гаджетами.

Приехали с работы домой – отложите телефо-
ны, откажитесь от прочтения многочисленных 
чатов, листания ленты новостей, не заходите 
в соцсети. Ничего важного, что не сможет по-
дождать до утра, вы не пропустите, но эмоцио-
нально разгрузите свой организм.

Запишитесь в Центр здоровья
В Центр здоровья Полевской ЦГБ можно за-
писаться по телефону 8 (34350) 4-59-55 (доб. 
256) и через сайт «Регистратура96.рф».

График приёма: понедельник- пятница с 8:30 
до 12:00, с 13:00 до 18.00.

Запишитесь 
на диспансеризацию

 Call-центр: 8(343 50) 4-59-55
8(343 50) 4-59-55 (доб. 400) – регистратура 

поликлиники южной части города.
 Сайт «Регистратура96.рф» – вкладка «Кабинет 
вакцинации и кабинет диспансеризации».
Бесплатную диспансеризацию проходят:
1) Раз в три года – граждане в возрасте 

от 18 до 39 лет включительно.
2) Ежегодно – граждане в возрасте 40 лет 

и старше, а также отдельные категории граждан.
Диспансерный кабинет работает в будни 

и по субботам:
«север»: пер. Сталеваров, д. 3, каб. № 202,
«юг»: ул. К. Маркса, 23, каб. № 6.

Подготовила Ирина Григорьева,
с использованием информации 

ДИП Свердловской области

   ПО СЛЕДАМ ПУБЛИКАЦИИ      ЗДОРОВЬЕ   

Розовая справка. Антракт
Пришло время обсудить первое действие  

Надежда 
Калашникова:

«Полностью согласна с ав-
тором. Получить розовую 
справку и взрослому – тот 
ещё квест. Через дебри про-
бираться приходится. Мне 
ещё как-то повезло – сказа-
лись, видимо, неоднократ-
ные обращения в разные 
инстанции по вопросам 
лечения. Пришлось даже 
президенту писать – жить-
то хочется! А вот у знакомых 
собранные в указанные 
сроки документы вовре-
мя не отправили на МСЭ. 
И человек остался без жиз-
ненно важных лекарств. 
В ЦГБ сослались на то, что 
сбой в программе. Явная 
ложь. Никаких извинений 
(хотя они никому и не нуж-
ны – делайте свою работу 
качественно!). Сейчас, слава 
Богу, всё утряслось, но не-
рвов это стоило больших, 
лечение прерывалось… Всё 
время задаюсь вопросом: 
почему так? Все под Богом 
ходим. Никто не знает, что 
будет в следующее мгнове-
ние».

Вика 
Крашенинникова:

«Очень жаль, что такая се-
рьёзная газета, как вы, ста-
ла превращаться в «жёлтую» 
прессу. Прежде чем писать/
печатать ехидно- злорадные 
статьи, вы бы проверяли 
данные. Ну, т. е. входили бы 
в глубь проблемы. Поливать 
нелицеприятностями врачей 
получается просто здорово. 
А теперь по существу: диагноз 
ребёнка – не критический 
и оформление документов 
действительно в этом слу-
чае может быть затянутым, 
но только из-за очерёдности. 
Сейчас постараюсь объяс-
нить: в одно и тоже время 
приходит другой ребёнок, 
а может и не один…У него про-
блемы (заболевание), требу-
ющие неотложной процедуры 
оформления – тяжёлый сахар-
ный диабет (без инсулина он 
не может жить), онкология, 
острая почечная недостаточ-
ность…  Вы бы кому в первую 
очередь стали готовить до-
кументы? Ребёнку, которому 
нужно подточить туторы или 
который день-два без пре-
паратов или искусственной 
почки прожить не сможет? 
И, так, для интереса, посмо-
трите перечень документов, 
которые нужны для «розовой» 
справки, который утвердило 
министерство здравоохране-
ния. Не наши педиатры. Всё 
через «железную машинку» –
компьютер, который при про-
срочке хоть одного дня справ-
ки ничего не принимает.

Вы поливаете наших док-
торов. А почему не затраги-
ваете проблему с кадрами? 
Вы знаете, что та же Григо-
рьева, скорее всего, иногда 
ночевать домой не ходит. 
Вы же даже не удосужились 
просто спросить в поликлини-
ке: «Что было в декабре?» Вы, 
наверное, не живёте в нашем 
городе и у вас нет ни своих, 
ни знакомых детей. Так я вам 
отвечу: на  одного врача 
приходилось 60 пациентов 
на приёме и по 20 вызовов. 

Чуть-чуть арифметикой вла-
деете? Министерство здра-
воохранения даёт нормы – 10 
минут на приём и 15 минут 
на вызов (если близлежащие 
дома). Посчитаете сами или 
помочь? Это за один день, 
на одного врача.

Вы бы что выбрали: судя 
по вашей статье, доктора сде-
лали неправильно, не нужно 
было ходить по маленьким 
лихорадящим пациентам, 
а нужно было писать бумаги. 
Хотя по ночам они и писали, 
только тем малышам, у кого 
от этого зависела жизнь.

Еще одна справка, особен-
но после вашей статьи: рабо-
тать врачом никакого жела-
ния нет. Вы не задумывались, 
что один из факторов кадро-
вого дефицита, это неадек-
ватные средства массовой 
информации. Да, соглашусь, 
есть «косяки» и у докторов, 
но вы их множите. Не разо-
бравшись. Вы смогли бы нам 
помочь, узнав всё адекватно 
и объяснив это пациентам, 
если они не слышат медиков.

Вы ещё не в курсе, что 
года через два-три лечить 
простое смертное население 
будет некому. Сделайте «пра-
вильный» репортаж, найди-
те время разобраться, какие 
есть кадровые медицинские 
ресурсы. Хотя можете себя 
не утруждать – никакие. А на-
чинается всё со школ. Прове-
дите причинно- следственные 
связи: некачественное об-
разование в 10–11 клас-
сах (проведите мониторинг 
за прошлые годы) и вуаля: 
мы уже знаем, что через 
семь лет у нас просто нет 
выпускников- медиков. Де-
вушка, о которой вы пишете, 
имеет возможность наблю-
даться и консультироваться 
в Москве. А 99 % нашего на-
селения – нет. А доктор плю-
нет на очередную вашу фигню 
и уйдёт в очередную платную 
клинику.

Вот сколько проблем наки-
дала. Я очень уважаю вашу га-
зету и очень прошу уважения 
к её достойным читателям».

Александра 
Пермякова:

«Да даже обычное направ-
ление в областную боль-
ницу или «Бонум» мож-
но ждать пару месяцев! 
Несколько раз так было. 
Пока сама не  позвони-
ла, не записалась, ничего 
не изменилось… Потеря 
каких-то анализов или что-
то не дописать в докумен-
тах – ну это классика уже. 
Потом ещё сам бегаешь 
и исправляешь эти ошибки, 
в очереди сидишь, ждёшь, 
своё рабочее время тра-
тишь. Бардак в нашей по-
ликлинике, согласна! Автор, 
терпения Вам и сил! Пусть 
всё поскорее и удачно сло-
жится, с наименьшей затра-
той Ваших нервов».

Без имени:
«У  нас точно та-

кая же ситуация, к сожале-
нию. Инвалидность была 
до 1 января 2023 года. 20 де-
кабря все документы, ана-
лизы отдала заведующей. 
Потом невролог в отпуске, 
она нам тоже не написала 
изначально в карте ничего, 
поэтому пришлось ждать 
из отпуска.

В течение января раза 
три заходила к заведую-
щей узнать, отправили до-
кументы или нет, отвечала, 
что в процессе отправки. 
В последний раз сказала, 
что думает, что до конца 
января отправит…» – к ве-
черу 10 февраля этой семье 
из МСЭ сообщили, что до-
кументы поступили, дата 
переосвидетельствования 
назначена.

«Медики отчасти 
стали заложниками 

проведённых в здравоохра-
нении реформ. Их завалили 
бумагами, отчётами, стан-
дартами лечения. На паци-
ента-то взглянуть некогда. 
Плюс кадровый дефицит. 
Остаётся лишь приспоса-
бливаться одной стороне 
и другой. Но и та и другая 
сторона должны быть вза-
имно вежливы и терпимы 
друг к другу. А в СМИ данные 
проблемы надо поднимать. 
Иначе как?»

Марина Драутор:
«Хотелось бы толь-

ко одного: пусть каждый 
выполняет свои должност-
ные обязанности в соответ-
ствии с трудовым догово-
ром и законами РФ».

Анастасия Карпова:

«Светлана, ты мо-
лодец... Так вот у нас ра-
ботает наша поликлиника. 
Пока сама тревогу бить не 
будешь, все будут молчать».

Без имени:

«У нас была справка до 1 ноября. В сентябре все до-
кументы и обследования врачей плюс анализы были гото-
вы. С середины сентября я стала дёргать Григорьеву. Что, 
мол, 1 октября должна быть комиссия, все справки готовы. 
Инвалидность заканчивается 1 ноября, и надо бы уже что-
то делать. И она то же самое мне говорила – «успеем», «у 
нас очередь», «вы не одни», «программа новая». В итоге мы 
остались без пенсии в ноябре, декабре. И после праздников 
комиссия только рассмотрела нас. Указали в справке, что 
сроки пропущены по уважительной причине и нам выплатили 
в январе всё, что положено за три месяца. Но это прям ужас 
был. Я каждый день звонила в МСЭ, потом к Григорьевой. 
Писала жалобу в Минздрав. Мне они, конечно, уже ответили 
после праздников, когда комиссия прошла».

После публикации статьи 
«Как получить розовую справ-
ку и не сойти с ума» в газете 
«Рабочая правда» от 8 февра-
ля, в редакцию начали прихо-
дить отзывы – одни в защиту 
врачей, другие – в поддержку 
автора.

Справку дали, 
в обуви и ортезах 
отказали
Но сначала почитайте, чем 
закончились (а может и не за-
кончились) хождения по боль-
ницам автора текста Светла-
ны Попыриной.

«Документы Ульяны «гуля-
ли» по новой электронной си-
стеме неделю. 9 февраля они, 
наконец, дошли до бюро МСЭ 
№ 28. Оттуда сразу сообщи-
ли, что назначили комиссию 
на 15 февраля. В этот день 
из Каменска-Уральского по-
звонила сама начальник Бу-
латова. Сразу с несколькими 
новостями. Во-первых, она 
сообщила, что инвалидность 
дочке назначают до 18 лет 
(да, к сожалению, наш диа-
гноз на всю жизнь и позвонки 
не срастутся, и повреждённые 
нервные корешки не заработа-
ют уже). Во-вторых, она сказа-
ла, что в направлении совсем 
ничего не указано по пробле-
мам с ножками, поэтому ко-
миссия не вправе вписать 
в карту реабилитации (ИПРА) 
ни ортезы, ни специальную 
обувь. Мои попытки доказать, 
что ортопед из Екатеринбур-
га писал в своём заключении 
весь диагноз, к успеху не при-
вели. И почему это не было пе-
реписано в направление наши-
ми специалистами – остаётся 
для меня вопросом.

Весь день мы с комиссией 
и местной поликлиникой игра-
ли в какой-то глухой телефон. 

Выяснилось, что невролог 
не дописала часть диагноза, 
а комиссия не приняла во вни-
мание заключение ортопеда 
протезно-ортопедического 
предприятия. В результате 
пришлось буквально угово-
рить начальника бюро МСЭ 
закрыть комиссию, отправить 
почтой нам розовую справку, 
но без положенных техниче-
ских средств реабилитации.

Без специальной обуви 
и аппаратов наша Уля ходить 
не может. За личные средства 
ортопедическую обувь купить, 
конечно, можно. Но стоят та-
кие сандалии и ботиночки 
в среднем по 7500 руб лей 
за пару. В нашем случае вооб-
ще требуется индивидуальный 
пошив.

Про аппараты ещё круче. 
Стоимость их изготовления 
начинается с 50 тысяч руб-
лей. Поэтому придётся заново 
пройти некоторые обследо-
вания и подавать заявление 
теперь уже на переоформле-
ние карты ИПРА. Но это будет 
новая история», – написала 
нам Светлана.

«На переходный 
период наберитесь 
терпения»
Из Центральной городской 
больницы на запрос редак-
ции, почему сложилась такая 
ситуация, пришёл ответ:

«Любые нововведения 
требуют времени. С 1 ноя-
бря 2022 года все лечебные 
учреждения Свердловской 
области перешли на пода-
чу документов на медико- 
социальную экспертизу (для 
освидетельствования на ка-
тегорию «ребёнок- инвалид») 
только в электронном виде. 
Направление и пакет докумен-
тов формируется в цифровом 

виде врачами по месту жи-
тельства. Документы форми-
руются сотрудниками детской 
поликлиники своевременно 
и далее, после подписания 
электронной цифровой под-
писью, отправляются для рас-
смотрения. На этом этапе всё, 
что зависит от медицинской 
организации, заканчивается. 
В реестре электронных меди-
цинских документов довольно 
долго идёт обработка и реги-
страция документов, только 
после этого их видит комиссия 
по медико- социальной экспер-
тизе в своей информационной 
системе. На сегодняшний день 
вся Свердловская область 
находится в переходном пе-
риоде, поэтому достаточно 
часто случаются технические 
ошибки системного характе-
ра. Над ними работают наши 
специалисты отдела АСУ, 
специалисты АСУ электрон-
ного правительства, сотрудни-
ки Минцифры и министерства 
здравоохранения Свердлов-
ской области. На время пере-
ходного периода – когда бы 
ни пришли документы на ре-
бёнка (в начале, в середине, 
конце месяца) при продле-
нии или установлении инва-
лидности денежное пособие 
начисляется без перерывов 
(ребёнок ничего не теряет, его 
права не нарушены). Поэто-
му призываем всех родите-
лей набраться терпения, для 
нас эта тема тоже новая. Все 
технические заявки написаны 
разработчикам техподдержки 
программы ЕЦП. Нужно время 
для налаживания этого про-
цесса».

Работать некому
После публикации в соци-
альных сетях и газете люди 
поделились своим мнением 
о проблеме.

Всё должно быть 
по закону и в срок
Мы тоже живём и работаем 
в этой действительности. Ка-
дровый дефицит наблюдает-
ся во всех сферах – не только 
в медицине (кстати, именно 
поэтому редакция ввела новую 
рубрику «Венец безврачия»), 
но и в промышленности, и в об-
разовании. Но когда предпри-
ятие, к примеру, опаздывает 
со сдачей отчётности, оплатой 
налогов (и неважно, какие при-
чины на это повлияли), оно по-
лучает штраф. Когда жители 
не платят за ЖКУ и т. д.– им 
насчитывают пени. Всё пред-
усмотрено. В данном случае –
пенсию начислят только после 
получения справки. Но живём 
мы здесь и сейчас – и средства 
реабилитации нужны здесь 
и сейчас, и лекарства, и пен-
сия (для некоторых практиче-
ски единственное средство 
существования). Правильно 
написала Светлана Кармачева:

Отзывы собирала 
Елена Медведева

С 6 декабря Светлана 
Попырина с дочерью 
начали проходить 
обследования 

15 февраля 
состоялась комиссия 
по переосви-
детельствованию 

21 февраля розовая 
справка была 
получена в почтовом 
отделении

Итого: 
50 рабочих дней

«Не делай мне нервы. 
Их есть ещё где 
испортить» 
Медики советуют выравнивать эмоции, больше спать 
и гулять. Без телефонов 

В 2022 году по карте ИПРА Ульяна Попырина получала:
 Ортопедическая обувь сложная на аппарат на утеплённой подкладке (пара)
 Ортопедическая обувь сложная на утеплённой подкладке (пара)
 Ортопедическая обувь сложная без утеплённой подкладки (пара)
 Подгузники для детей весом до 20 кг
 Тутор на голеностопный сустав
 Аппарат на голеностопный сустав
 Тутор на коленный сустав
 Аппарат на коленный сустав
 Тутор на всю ногу
 Катетер для самокатетеризации лубрицированный (с зафиксированным гидрофильным 

покрытием)

В 2023 году в карте ИПРА значатся (остальные средства 
реабилитации не включили в список):

 Катетер для самокатетеризации лубрицированный (с зафиксированным гидрофильным 
покрытием)

 Подгузники для детей весом до 20 кг

1

2

3

нарушения 
психофизиологического 
и соматического здоровья

повышенный уровень 
холестерина и глюкозы в крови

избыточная масса тела

ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО 
ОБРАЗА ЖИЗНИ

сон не менее 
8 часов в сутки

физическая 
активность 

ежедневные 
прогулки

Прогулки с «Рабочей правдой»
Когда идём Куда идём Протяжённость

22 февраля Прогулка-квест «Если вы не так уж боитесь Кощея...» 
(Лыжная база ФСК СТЗ) 3 км

4 марта Дорога девичьих слёз (из К. Брода в сторону Сысерти 
до знакаа «Европа – Азия» 8 км

18 марта Большой Угор (прогулка вокруг Штангового пруда) 4 км
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Поздравляем с юбилеем свадьбы 
Владимира Михайловича 
и Валентину Иосифовну Талашмановых!

С золотым юбилеем поздравить мы рады
Пожелать вам здоровья, удачи во всём!
Неразлучно полвека идёте вы рядом,
Можно только мечтать о союзе таком!

Пусть исполнятся планы у вас и желания,
В доме лад и согласие будут всегда,
От души – самых радостных дней, процветания.
Счастье дарят пусть яркие жизни года!

С любовью, дети, внуки

Поздравляем с золотой свадьбой 
семью Талашмановых!

50 – не просто дата,
Это целый юбилей.
Были молоды когда-то,
А сегодня – всех мудрей!

Свадьба ваша золотая –
Замечательный пример
Как построить жизнь, где сваи –
Это счастье без химер.

Пусть вас любят дети, внуки,
А хорошие друзья 
Киснуть не дадут со скуки.
С полусотней вас, семья!

 Родственники

От всей души поздравляем мужчин – ветеранов 
(пенсионеров) Северского трубного завода 
с Днём защитника Отечества!

Хоть вы на пенсии, но сила духа есть,
Есть знания и опыт, и умения,
Всех плюсов ваших нам не перечесть,
Они достойны, право, восхищения!

И в праздник 23 февраля
Желаем вам здоровья, счастья, силы!
У старой гвардии ещё полно огня,
Она нас никогда не подводила!

С уважением, совет ветеранов СТЗ

Поздравляем с Днём защитника Отечества!

Воспитатели и дети
Вас сердечно поздравляют.
Папам, мальчикам и дедам
Сил и храбрости желают.

Чтоб всегда опорой слабым
И всем близким оставались,
Ставили большие цели,
Лучезарно улыбались.

Будьте счастливы, здоровы,
Верьте в силы, не сдавайтесь
И такими же, как прежде,
Неизменно оставайтесь!

Дети групп № 4, 6 и воспитатели 
Екатерина Геннадьевна Крячко, 

Екатерина Андреевна Пятунина, детсад № 49

На этой неделе свои дни рождения отмечают 
наши подписчики:

Инна Аркадьевна Трофимова
Надежда Александровна Бирюкова
Надежда Давыдовна Бастрыкина
Александр Васильевич Рыбин
Надежда Ивановна Пьянкова
Валентина Петровна Черных
Вера Константиновна Черкасова
Андрей Сергеевич Шляпников
Максим Владимирович Кунгурцев
Вера Ивановна Асабина
Ольга Ивановна Василовская
Галина Александровна Швецова
Александр Васильевич Гладилов
Валентина Ивановна Зангирова
Сергей Юрьевич Герольд
Василий Павлович Зыков
Зинаида Захаровна Болкова
Наталья Анатольевна Патрушева
Надежда Станиславовна Попова
Михаил Леонидович Шарапов
Валентина Никитична Пономарёва
Адольф Израилевич Топуах
Лариса Ивановна Дьяконова
Виталий Михайлович Завьялов
Мария Павловна Пономарёва
Юрий Сергеевич Воробьёв
Вера Ивановна Горлатова
Тасима Усмановна Ибрагимова
Юрий Фёдорович Калмыков
Светлана Михайловна Омелькова
Любовь Ивановна Гончарова
Дмитрий Александрович Рогидин
Валентина Александровна Анисимова
Тамара Павловна Желамкова
Ричард Миниахметович Иртуганов
Николай Тимофеевич Ладягин
Александр Сергеевич Коломойцев
Сергей Михайлович Алехин
Наталья Константиновна Лепкова

Желаем самого крепкого здоровья, достатка и любви 
побольше. Пусть вас всегда окружают только хо-
рошие, верные и искренние люди, а каждый новый 
день приносит радость!

С любовью, ваша «Рабочая правда»

Поздравляем февральских именинников:
тружеников тыла

Григория Васильевича Корлыханова
Галину Кузьмовну Патрушеву
Марелия Григорьевича Сахарова
Петра Васильевича Пашина
Лидию Дмитриевну Вордшилову
Александра Максимовича Базуева
Василия Павловича Саламатова
почётного металлурга
Николая Павловича Попова
орденоносца
Владимира Витальевича Власова

юбиляров 
Владимира Юрьевича Копытова
Людмилу Викторовну Ваганову
Раису Зариповну Кривову
Елену Закировну Берсеневу
Ирину Геннадьевну Пономарёву
Галину Васильевну Винокурову
Валерия Григорьевича Шестакова
 Пусть не только в день рождения
Будут радость, смех, цветы!
Пусть живётся с наслаждением,
Пусть сбываются мечты.
Чувства добрые и светлые
Пусть чаруют, как весна.
А душа, теплом согретая,
Будет радости полна!

Совет ветеранов СТЗ

Поздравляем с 80-летием 
Виталия Михайловича Завьялова!

Желаем здоровья, нескончаемого запаса сил. Пусть 
дети и внуки радуют своими успехами и пусть будет 
ещё много радостных моментов в жизни!

 Катаровы, Колобовы, Абрамовы, Даниловы

Поздравьте своих мам 
и бабушек с 8 Марта!

В праздничном номере 8 марта 
мы опубликуем фотографии 
ваших любимых и дорогих 
женщин.
Стоимость 200 рублей

Ре
кл

ам
а

Поздравляем с днём рождения 
Зою Васильевну Озюменко!

Поздравить спешим Вас строчкою скромной,
Желаем любви Вам в сердце огромной,
Желаем добра и тепла на пути –
И путь чтоб легко и с улыбкой пройти!

Совет ветеранов 
профтехобразования Полевского
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5.00 «Доброе утро»
9.00 Новости
9.10 «АнтиФейк» (16+)

9.50 «Жить здорово!» (16+)

10.40 Х/ф «Одинокая женщина 
желает познакомиться» 

11.00 Новости
11.30 «Одинокая женщина 

желает познакомиться» 
12.45 Информационный канал 
14.00 Новости
14.15 Информационный канал 
17.00 Новости
17.15 «Мужское / Женское» (16+)

18.05 Информационный канал 
20.00 Вечерние новости
20.20 Информационный канал 
21.00 «Время»
21.45 «Тест на беременность» 
22.40 «Большая игра» (16+)

23.40 «Век СССР». Серия 1. 
«Восток» (16+)

01.10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

03.00 Новости

5.00 «Утро России»
9.00 Вести. Местное время
9.30 «Утро России»
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу (12+)

11.00 Вести
11.30 «60 минут». Ток-шоу (12+)

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» Ток-шоу 
16.00 Вести
16.30 «Малахов» (16+)

17.30 «60 минут». Ток-шоу (12+)

20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 Т/с «Лимитчицы» (12+)

23.25 «Вечер 
с Владимиром 
Соловьёвым» (12+)

00.05 «Новороссия». Фильм 
Андрея Медведева (12+)

01.20 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым» (12+)

03.00 Т/с «Каменская» (16+)

4.55 Т/с «МОСКВА. 
ТРИ ВОКЗАЛА» (16+)

6.30 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» 
8.00 «СЕГОДНЯ»
8.25 Т/с «ДЕЛЬТА. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ» (16+)

10.00 «СЕГОДНЯ»
10.35 Т/с «ДЕЛЬТА. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ» (16+)

13.00 «СЕГОДНЯ»
13.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ»
14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» (16+)

16.00 «СЕГОДНЯ»
16.45 «ЗА ГРАНЬЮ» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

19.00 «СЕГОДНЯ»
20.00 Т/с «АУТСАЙДЕР» (16+)

22.00 Т/с «НЕВСКИЙ. ТЕНЬ 
АРХИТЕКТОРА» (16+)

23.35 «СЕГОДНЯ»
00.00 Т/с «НЕВСКИЙ. 

ТЕНЬ АРХИТЕКТОРА» (16+)

00.40 Т/с «А.Л.Ж.И.Р.» (16+)

06.00 «Настроение»
08.00 Д/ф «Александр 

Панкратов-Черный. 
Мужчина без комплексов»

08.50 Т/с «Когда-нибудь 
наступит завтра»

10.45, 00.30 «Петровка, 38»
10.55 «Городское собрание» (12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События

11.50, 02.45 Т/с «Галка 
и Гамаюн»

13.45 «Мой герой. Юлиан» (12+)

14.50 «Закон и порядок» (16+)

15.20 Т/с «Свои»
17.10, 18.10 Х/ф «Сразу после 

сотворения мира»
22.40 «Не верь глазам своим» 
23.10 «Знак качества» (16+)

00.45 Д/ф «Русский шансон. 
Фартовые песни»

01.25 Д/ф «Позор ради славы»
02.05 Д/ф «Ночная 

ликвидация»

4.55 Новости (0+)

5.00 Футбол. «Лейпциг» - 
«Айнтрахт» (Франкфурт) 

7.00 Сноубординг. 
Международные 
соревнования. Биг-эйр (0+)

8.00 Смешанные единоборства 
9.00 Новости
9.05 Все на Матч!
12.20 Специальный репортаж 
12.40 Спортивный дайджест (0+)

13.40 Еврофутбол. Обзор (0+)

14.35 Специальный репортаж 
14.55 Новости
15.00 «Есть тема!»
16.20 Новости
16.25 Футбол. «Звезда» (СПб) 

- «Пари НН» (Нижний 
Новгород)

18.30 Футбол. «Урал» 
(Екатеринбург) - 
«Ростов» (Ростов-на-
Дону)

21.00 Футбол. 
«Спартак» (Москва) - 
«Локомотив» (Москва)

00.10 Все на Матч!
00.55 Новости
01.00 Церемония вручения 

наград «The Best FIFA 
Football Awards 2022»

02.45 Все на Матч!
03.25 Баскетбол. УНИКС (Казань) 

- «Зенит» (СПб) (0+)

4.35 Т/с «НЕ ХЛЕБОМ 
ЕДИНЫМ» (16+)

7.00 «Сегодня утром» (12+)

9.00 Новости дня (16+)

9.20 Х/ф «СЛЕД СОКОЛА» (12+)

11.30 «Танки Второй мировой 
войны». Д/ф (16+)

13.00 Новости дня (16+)

13.55 Т/с «ОДЕССИТ» (16+)

18.00 Новости дня (16+)

18.20 «Специальный репортаж» 
18.55 «Битва коалиций. Вторая 

мировая война». Д/с.
1-я серия (16+)

19.40 «Загадки века». «Роберт 
Ханссен - самый хитрый 
агент КГБ» (12+)

21.00 Новости дня (16+)

21.15 «Открытый эфир» (16+)

22.55 «Между тем» (12+)

23.25 Х/ф «ЛАРЕЦ 
МАРИИ МЕДИЧИ» (12+)

01.15 Х/ф «СЛЕД СОКОЛА» (12+)

03.05 «Ангелы с моря». Д/ф (12+)

ОТР

5.25 «Настоящая Ванга» (16+)

6.15 «6 кадров» (16+)

6.30 «По делам 
несовершеннолетних» 

8.25 «Давай разведёмся!» (16+)

9.30 «Тест на отцовство» (16+)

11.40 «Понять. Простить» (16+)

12.45 «Порча» (16+)

13.20 «Знахарка» (16+)

13.55 «Верну любимого» (16+)

14.30 «Голоса ушедших душ» 
15.05 Мелодрама 

«ВТОРОЙ БРАК» (16+)

19.00 Мелодрама 
«БЛОНДИНКА 
И БРЮНЕТКА» (16+)

23.15 «Голоса ушедших душ» 
23.50 «Порча» (16+)

00.25 «Знахарка» (16+)

6.00 «Ректорат» (12+)

6.40 Д/ф «Хроники 
общественного быта». 
Мусор (6+)

6.55 Х/ф «Игра без правил» (12+)

8.30 «Календарь» (12+)

9.00 Т/с «Однолюбы». 1-я серия 
10.00, 10.30, 11.30, 12.00, 15.00, 

16.00, 17.00, 21.00 Новости
10.05, 10.35, 11.05, 11.35 

ОТРажение-1
12.10 «Календарь» (12+)

12.40 Х/ф «Берегите мужчин!» 
14.00 «Большая страна: 

открытие» (12+)

14.15 «Ректорат » (12+)

15.10, 16.05 ОТРажение-2
17.10 Т/с «Однолюбы». 

1-я серия (16+)

18.10 Д/ф «В поисках 
утраченного искусства». 
Коллекционер Гитлера 

19.00 Пять вечеров с Олегом 
Янковским. Х/ф «Мой 
ласковый и нежный 
зверь» (12+)

20.45 «Песня остаётся 
с человеком» (12+)

21.20 ОТРажение-3.
23.00 Х/ф «Крик совы». 

1-я серия (16+)

23.50 «Очень личное» (12+)

00.35 Д/ф «Пешком в историю. 
Вода и злато». 1-я серия 

6.30 Докум. фильмы
8.50 Х/ф «Трест, который 

лопнул», 1 серия
10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
10.15 «Наблюдатель»
11.10 Докум. фильмы
13.10 ЛИНИЯ ЖИЗНИ
14.05 «Забытое ремесло»
14.20 ОСТРОВА
15.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
15.20 «Библейский сюжет»
15.50 XVI ЗИМНИЙ 

МЕЖДУНАРОДНЫЙ 
ФЕСТИВАЛЬ ИСКУССТВ

17.55 «Первые в мире»
18.10 Х/ф «Неисправимый 

лгун»
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Докум. фильм
21.25 «Сати. Нескучная 

классика...»
22.10 Т/с «Сёгун» (12+)

23.45 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
00.05 Докум. фильмы
02.10 МАСТЕРА 

ИСПОЛНИТЕЛЬСКОГО 
ИСКУССТВА. 
Даниил Шафран

06.00, 12.30, 18.30, 20.30, 00.30, 
01.40, 02.50 «Все говорят 
об этом» (16+)

06.30, 08.30, 13.00, 15.00, 
19.00, 21.00, 23.10, 00.00 
Новости ТАУ 9 1/2 (16+)

07.25 Патрульный участок. 
Интервью (16+)

07.45 ПАРЛАМЕНТСКОЕ ВРЕМЯ 
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 

17.55, 19.55, 21.55, 23.55 
Погода на ОТВ (6+)

08.00, 10.00, 18.00, 22.00 
ИЗВЕСТИЯ (16+)

09.25 Новости ТМК (12+)

09.35 Прокуратура на страже 
закона (16+)

10.30, 12.00, 16.00 Т/с «Акватория»
12.15, 17.40, 00.20 Utravel 

рекомендует (12+)

12.25, 17.50 Патрульный 
участок (16+)

14.00 Итоги недели
14.30, 23.00, 01.00, 02.10, 03.20 

События Акцент 
14.40 О личном и наличном 
20.00, 22.30, 01.10, 02.20, 03.30 

СОБЫТИЯ (16+)

06.00, 07.10, 02.00 «Манзара» 
07.00, 18.30, 20.30, 05.50 

Новости Татарстана
(на татарском языке) (16+)

08.00, 14.30, 19.30, 21.30 
Новости Татарстана (16+)

08.10 «Здравствуйте!» (16+)

09.00, 16.00 Т/ф «Вернусь к тебе»
10.00, 23.00 Т/с «Ночные 

ласточки»
11.00 «Закон. Парламент. 

Общество» (16+)

11.30, 21.00 «Зеркало 
времени»

12.00, 22.10 Т/с «Мама - 
детектив»

13.00 «Семь дней» (16+)

14.00 «Закон. Парламент. 
Общество» (16+)

14.45, 05.35 Ретроконцерт (12+)

15.15 «Шаян ТВ» представляет 
передачи для детей (0+)

17.00 «Татары» (на татарском 
языке) (12+)

17.30 «Трибуна «Нового Века» 
19.00, 00.15 «Точка опоры» (16+)

20.00, 22.00 «Вызов 112» (16+)

20.15 «Гостинец для малышей» 
23.50 «Здоровая семья: 

мама, папа и я» (12+)

00.05 «Если хочешь быть 
здоровым» (16+)

00.40 «Песочные часы» 

06.00, 07.00, 08.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.00, 22.00, 23.00 
Новости 11 канала (0+)

06.20, 07.20, 08.20, 12.20, 
13.20, 14.20 Авторские 
проекты (12+)

06.35, 07.35, 08.35, 12.35, 
13.35, 14.35, 18.35, 19.35, 
20.35, 21.35, 22.35, 
23.35 Поздравительная 
программа (6+)

06.45, 07.45, 08.45, 12.45, 13.45, 
14.45, 18.45, 19.45, 20.45, 
21.45, 22.45, 23.45 Время 
выгодных предложений, 
реклама, гороскоп (6+)

18.20, 19.20, 20.20, 21.20, 
22.20, 23.20 «Собрание 
редкостей» (6+)

4.50 «Comedy Баттл» (16+)

6.20 «Открытый микрофон» (16+)

7.00 «Однажды в России» (16+)

9.00 Т/с «ОЛЬГА» (16+)

16.00 «САШАТАНЯ» (16+)

20.00 Т/с «ПАТРИОТ» (16+)

21.00 Т/с «ИСПРАВЛЕНИЕ 
И НАКАЗАНИЕ» (16+)

22.00 Т/с «ВАМПИРЫ 
СРЕДНЕЙ ПОЛОСЫ» (16+)

23.10 Х/ф «ГОРЬКО!» (16+)

01.10 Х/ф «МАЖОРЫ 
НА МЕЛИ» (16+)

06.00 «С бодрым утром!» (16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости (16+)

09.00 «Военная тайна 
с Игорем Прокопенко» 

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Баженовым» 

12.00, 16.00, 19.00 
«Информационная 
программа 112» (16+)

13.00 «Загадки человечества» 
14.00 «Невероятно интересные 

истории» (16+)

15.00 «Засекреченные 
списки» (16+)

17.00, 03.15 «Тайны Чапман» 
18.00, 02.30 «Самые 

шокирующие гипотезы» 
20.00 Х/ф «ГНЕВ 

ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ»
22.15 «Водить по-русски» (16+)

23.30 Документальный 
спецпроект (16+)

00.30 Х/ф «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ»

4.00 6 КАДРОВ (16+)

5.15 МУЛЬТФИЛЬМЫ (0+)

5.50 ЕРАЛАШ (0+)

7.00 М/с «ЛУНТИК» (0+)

8.45 Х/ф «ДЕВОЧКА МИА 
И БЕЛЫЙ ЛЕВ» (6+)

10.50 Т/с «КУХНЯ» (12+)

15.00 Т/с «ИВАНОВЫ-
ИВАНОВЫ» (12+)

20.00 СУПЕРНИНДЗЯ (16+)

23.00 Х/ф «Я, 
ФРАНКЕНШТЕЙН» (16+)

00.45 «КИНО В ДЕТАЛЯХ» (18+)

01.45 Фантастический триллер 
«ПРИБЫТИЕ» (16+)

03.30 Т/с «МОЛОДЁЖКА» (12+)

5.00 «Известия» (16+)

5.25 Т/с «Джульбарс» (16+)

8.15 Т/с «Алеша» (16+)

8.55 «Знание - сила» (0+)

9.00 «Известия» (16+)

9.30 Т/с «Алеша» (16+)

13.00 «Известия» (16+)

13.30 Т/с «Морские 
дьяволы» (16+)

17.30 «Известия» (16+)

18.00 Т/с «Морские 
дьяволы» (16+)

19.40 Т/с «След» (16+)

22.20 Т/с «Великолепная 
пятёрка» (16+)

00.00 «Известия. 
Итоговый выпуск» (16+)

00.30 Т/с «След» (16+)

03.15 Т/с «Прокурорская 
проверка» (16+)

5.00 «Фактор риска» (16+)

5.45, 6.15 Мультфильмы (0+)

6.00 «Утренние гадания» (16+)

8.00 «Охотники 
за привидениями. 
Битва за Москву» (16+)

9.15 «Утренние гадания» (16+)

9.30Ђ, 17.20 «Слепая» (16+)

11.15 «Знаки судьбы» (16+)

12.20 «Мистические истории» 
13.30 «Гадалка» (16+)

16.15 «Старец» (16+)

18.30 Т/с «Любовная магия» (16+)

19.30 «Слепая» (16+)

20.30 Т/с «МАЖОР» (16+)

22.30 Х/ф «ЗАТЕРЯННЫЙ 
ГОРОД Z» (16+)

01.15 Т/с «ПОСТУЧИСЬ 
В МОЮ ДВЕРЬ» (16+)

11 канал

ОТВ

Спас
5.00 «День Патриарха» (0+)

5.10 «Главное. 
С Анной Шафран» (16+)

7.00 Мультфильмы на СПАСЕ (0+)

7.30 «Утро на СПАСЕ» (0+)

10.30 «Завет» (6+)

11.35 «Святыни России» (6+)

12.45 «Простые чудеса» (12+)

13.35 «Монастырская кухня» (0+)

15.00 «Лето Господне». 
Великий пост (6+)

16.30 Жажда. Х/ф (0+)

18.05 «Прямая линия жизни» 
19.05 Византия. Жизнь после 

смерти. «Рождение 
Церкви». 1 серия. Д/ф (0+)

20.00 «Великий покаянный 
канон преподобного 
Андрея Критского». 
День 1. Прямая 
трансляция (0+)

22.00 «Вечер на СПАСЕ» (0+)

00.00 «Прямая линия. 
Ответ священника» (12+)

00.35 «День Патриарха» (0+)

00.45 «Завет» (6+)

01.45 «Встреча» (12+)

02.35 Византия. 
Жизнь после смерти. 
«Рождение Церкви». 
1 серия. Д/ф (0+)

03.15 «Вечер на СПАСЕ» (0+)

Внимание

Редакция газеты 
не несёт ответствен-
ности за изменения 
в ТВ-программе
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5.00 «Доброе утро»
9.00 Новости
9.05 «АнтиФейк» (16+)

9.40 «Жить здорово!» (16+)

10.30 Информационный канал 
11.00 Новости
11.20 Информационный канал 
14.00 Новости
14.15 Информационный канал 
17.00 Новости
17.15 «Мужское / Женское» (16+)

18.05 Информационный 
канал (16+)

20.00 Вечерние новости
20.20 Информационный 

канал (16+)

21.00 «Время»
21.45 «Тест на беременность» 
22.45 «Большая игра» (16+)

23.45 «Век СССР». Серия 2. 
«Север» (18+)

01.20 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

5.00 «Утро России»
9.00 Вести. 

Местное время
9.30 «Утро России»
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу (12+)

11.00 Вести
11.30 «60 минут». Ток-шоу (12+)

14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 «Кто против?» 

Ток-шоу (12+)

16.00 Вести
16.30 «Малахов» (16+)

17.30 «60 минут». Ток-шоу (12+)

20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 Т/с «Лимитчицы» (12+)

23.25 «Вечер 
с Владимиром 
Соловьёвым» (12+)

02.05 Т/с «Каменская» (16+)

03.45 Т/с «Личное дело» (12+)

4.55 Т/с «МОСКВА. 
ТРИ ВОКЗАЛА» (16+)

6.30 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» 
8.00 «СЕГОДНЯ»
8.25 Т/с «ДЕЛЬТА. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ» (16+)

10.00 «СЕГОДНЯ»
10.35 Т/с «ДЕЛЬТА. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ» (16+)

13.00 «СЕГОДНЯ»
13.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ»
14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» (16+)

16.00 «СЕГОДНЯ»
16.45 «ЗА ГРАНЬЮ» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

19.00 «СЕГОДНЯ»
20.00 Т/с «АУТСАЙДЕР» (16+)

22.00 Т/с «НЕВСКИЙ. 
ТЕНЬ АРХИТЕКТОРА» (16+)

23.35 «СЕГОДНЯ»
00.00 Т/с «НЕВСКИЙ. 

ТЕНЬ АРХИТЕКТОРА» (16+)

00.40 Т/с «ЧУЖОЙ» (16+)

06.00 «Настроение»
08.05 «Доктор И...» (16+)

08.35 Т/с «Когда-нибудь 
наступит завтра»

10.30 Д/ф «Игорь Старыгин. 
Последняя дуэль»

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События

11.50, 02.45 Т/с «Галка и Гамаюн»
13.45 «Мой герой. 

Любовь Константинова»
14.50 Город новостей
15.10 Т/с «Свои»
16.55 «Хроники московского 

быта. Припечатать кумира»
18.10, 00.30 «Петровка, 38»
18.20 Х/ф «Ждите неожиданного»
22.40 «Закон и порядок» (16+)

23.10 Д/ф «Александр Иванов. 
Смертельная шутка»

00.45 Д/ф «Русский шансон. 
Выйти из тени»

01.25 «Прощание. 
Сергей Кузнецов» (16+)

5.25 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов (0+)

5.55, 9.00 Новости (0+)

6.00 Еврофутбол. Обзор (0+)

6.50 Лыжный спорт. Фристайл. 
Акробатика. «Кубок 
чемпионов» (0+)

8.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Никита Крылов 
против Раяна Спэнна (16+)

9.05 Все на Матч!
12.20 Специальный репортаж 
12.40 Лыжные гонки. 

«Чемпионские высоты». 
Женщины. 10 км

14.35 Художественная гимнастика. 
Чемпионат России. Финалы 
в отдельных видах. Прямая 
трансляция из Москвы

16.00 Все на Матч!
16.25 «Ты в бане!» (12+)

16.55 Самбо. Чемпионат России
18.30 Все на Матч!
18.55 Церемония вручения 

наград «The Best FIFA 
Football Awards 2022» (0+)

20.25 «География спорта. 
Краснодар» (12+)

20.55 Новости
21.00 Все на Матч!
21.25 Футбол. 

«Краснодар» - ЦСКА
23.30 Все на Матч!

4.00 Т/с «ОДЕССИТ» (16+)

7.00 «Сегодня утром» (12+)

9.00 Новости дня (16+)

9.20 Х/ф «БЕЛЫЕ ВОЛКИ» (12+)

11.20 «Открытый эфир» (16+)

13.00 Новости дня (16+)

13.55 Т/с «ВИКИНГ - 2» (16+)

18.00 Новости дня (16+)

18.20 «Специальный 
репортаж» (16+)

18.55 «Битва коалиций. 
Вторая мировая война». 
Д/с. 2-я серия (16+)

19.40 «Улика из прошлого» (16+)

21.00 Новости дня (16+)

21.15 «Открытый эфир» (16+)

22.55 «Между тем» (12+)

23.25 Х/ф «ТРАКТИР 
НА ПЯТНИЦКОЙ» (12+)

01.15 Х/ф «БЕЛЫЕ ВОЛКИ» (12+)

02.55 «Тамерлан. 
Архитектор степей». 
Д/ф (12+)

03.40 «Москва фронту» (16+)

11 канал

4.20 «Comedy Баттл» (16+)

5.50 «Открытый микрофон» (16+)

6.40 «Однажды в России» (16+)

9.00 «Бьюти баттл» (16+)

9.30 Т/с «ОЛЬГА» (16+)

16.00 «САШАТАНЯ» (16+)

20.00 Т/с «ПАТРИОТ» (16+)

21.00 Т/с «ИСПРАВЛЕНИЕ 
И НАКАЗАНИЕ» (16+)

22.00 Т/с «ВАМПИРЫ 
СРЕДНЕЙ ПОЛОСЫ» (16+)

23.05 Х/ф «ГОРЬКО! - 2» (16+)

01.05 «Импровизация» (16+)

06.00 «С бодрым утром!» (16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости (16+)

09.00 «Военная тайна 
с Игорем Прокопенко» 

10.00 «СОВБЕЗ» (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Баженовым» 

12.00, 16.00, 19.00 
«Информационная 
программа 112» (16+)

13.00 «Загадки 
человечества» (16+)

14.00 «Невероятно интересные 
истории» (16+)

15.00 «Засекреченные списки» 
17.00, 02.55 «Тайны Чапман» 
18.00, 02.05 «Самые 

шокирующие
гипотезы» (16+)

20.00 Х/ф «ПАРКЕР»
22.15 «Водить по-русски» (16+)

23.30 «Знаете ли вы, что?» (16+)

00.30 Х/ф «МЕХАНИК»

5.00 6 КАДРОВ (16+)

5.10 МУЛЬТФИЛЬМЫ (0+)

5.50 ЕРАЛАШ (0+)

7.00 М/с «ЛУНТИК» (0+)

7.30 Т/с «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» 
8.35 УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ. 

СМЕХBOOK (16+)

8.45 Х/ф «О ЧЁМ ГОВОРЯТ 
МУЖЧИНЫ» (16+)

10.50 Т/с «КУХНЯ» (12+)

15.05 Т/с «ИВАНОВЫ-
ИВАНОВЫ» (16+)

20.00 Х/ф «БАМБЛБИ» (12+)

22.20 Х/ф «ПАДЕНИЕ 
ЛУНЫ» (12+)

00.55 Х/ф «ДРУГОЙ МИР» (18+)

02.55 Т/с «МОЛОДЁЖКА» (12+)

5.00 «Известия» (16+)

5.25 Т/с «Джульбарс» (16+)

8.55 «Знание - сила» (0+)

9.00 «Известия» (16+)

9.30 Т/с «Игра с огнем» (16+)

13.00 «Известия» (16+)

13.30 Т/с «Морские 
дьяволы» (16+)

17.30 «Известия» (16+)

18.00 Т/с «Морские 
дьяволы» (12+)

19.45 Т/с «След» (16+)

22.20 Т/с «Великолепная 
пятёрка» (16+)

00.00 «Известия. 
Итоговый выпуск» (16+)

00.30 Т/с «След» (16+)

03.15 Т/с «Прокурорская 
проверка» (16+)

5.00, 6.15 Мультфильмы (0+)

6.00 «Утренние гадания» (16+)

8.00 «Охотники 
за привидениями. 
Битва за Москву» (16+)

9.15 «Утренние гадания» (16+)

9.30 «Слепая» (16+)

11.15 «Знаки судьбы» (16+)

12.20 «Мистические истории» 
13.30 «Гадалка» (16+)

16.15 «Старец» (16+)

17.20 «Слепая» (16+)

18.30 Т/с «Любовная магия» (16+)

19.30 «Слепая» (16+)

20.30 Т/с «МАЖОР» (16+)

22.30 Х/ф «ЦУНАМИ» (16+)

00.30 Т/с «ПОСТУЧИСЬ 
В МОЮ ДВЕРЬ» (16+)

02.45 «Дневник экстрасенса 
с Фатимой Хадуевой» (16+)

ОТР

4.50 «6 кадров» (16+)

5.05 «Понять. Простить» (16+)

5.55 «По делам 
несовершеннолетних» 

7.45 «Давай разведёмся!» (16+)

8.50 «Тест на отцовство» (16+)

11.05 «Понять. Простить» (16+)

12.10 «Порча» (16+)

12.40 «Знахарка» (16+)

13.15 «Верну любимого» (16+)

13.50 «Голоса ушедших душ» 
14.25 «Скажи, подруга» (16+)

14.40 Х/ф «ЮРОЧКА» (16+)

19.00 Мелодрама «БЕДНАЯ 
РОДСТВЕННИЦА» (16+)

23.15 «Голоса ушедших душ» 
23.45 «Порча» (16+)

00.20 «Знахарка» (16+)

00.55 «Верну любимого» (16+)

6.00 «Очень личное» (12+)

6.40 Д/ф «В поисках 
утраченного искусства». 
Коллекционер Гитлера 

7.30 Х/ф «Крик совы». 1-я серия 
8.30 «Календарь» (12+)

9.00 Т/с «Однолюбы». 2-я серия 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 21.00 
Новости

10.05, 10.35, 11.05, 11.35 
ОТРажение-1

12.10 «Календарь» (12+)

12.35 Х/ф «Мой ласковый 
и нежный зверь» (12+)

14.20 «Очень личное 
с Виктором Лошаком» (12+)

15.10, 16.05 ОТРажение-2
17.10 Т/с «Однолюбы». 

2-я серия (16+)

18.05 Д/ф «Варлам Шаламов. 
Опыт юноши» (16+)

19.00 Пять вечеров 
с Олегом Янковским. Х/ф 
«Служили два товарища» 

20.40 «Виртуальный агроном»
21.20 ОТРажение-3
23.00 Х/ф «Крик совы». 

2-я серия (16+)

23.50 «За дело! Поговорим» (12+)

00.35 Д/ф «Пешком в историю. 
Вода и злато. Три века 
фонтанам Петергофа» 

6.30 Докум. фильмы
8.50 Х/ф «Трест, который 

лопнул», 2 серия
10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХХ ВЕК
12.30 Т/с «Сёгун» (12+)

14.10 ACADEMIA
15.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
15.20 «Эрмитаж»
15.50 МАСТЕРА 

ИСПОЛНИТЕЛЬСКОГО 
ИСКУССТВА

16.50 Спектакль «Эдит Пиаф»
18.35 «Очарованный жизнью. 

Борис Иванов». Д/ф
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 ИСКУССТВЕННЫЙ ОТБОР
21.25 «Белая студия»
22.10 Т/с «Сёгун» (12+)

23.45 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
00.05 Докум. фильмы
02.15 МАСТЕРА 

ИСПОЛНИТЕЛЬСКОГО 
ИСКУССТВА. 
Эмиль Гилельс

06.00, 12.30, 18.30, 20.30, 00.30, 
01.40, 02.50 «Все говорят 
об этом» 

06.30, 08.30, 13.00, 15.00, 
19.00, 21.00, 23.10, 00.00 
Новости ТАУ 9 1/2 (16+)

07.25, 09.25, 14.00, 20.00, 
22.30, 01.10, 02.20, 03.30 
СОБЫТИЯ (16+)

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55, 19.55, 21.55, 23.55 
Погода на ОТВ (6+)

08.00, 10.00, 18.00, 22.00 
ИЗВЕСТИЯ (16+)

10.30, 12.00, 16.00 Т/с «Акватория»
12.15, 14.40, 17.40, 00.20 

Utravel рекомендует (12+)

12.25, 17.50 Патрульный участок
14.30, 23.00, 01.00, 02.10, 03.20 

События Акцент (16+)

22.25 Вести настольного 
тенниса (16+)

06.00, 07.10, 02.00 «Манзара» 
07.00, 18.30, 20.30, 05.50 

Новости Татарстана 
(на татарском языке) (16+)

08.00, 14.30, 19.30, 21.30 
Новости Татарстана (16+)

08.10 «Здравствуйте!» (16+)

09.00 Т/ф «Вернусь к тебе»
10.00, 23.30 Т/с «Ночные 

ласточки»
11.00 « Азбука долголетия» (16+)

11.15 «Память сердца» (16+)

11.30 «Татарлар» (12+)

12.00, 22.40 Т/с «Мама - детектив»
13.00 «Родная земля» (12+)

13.30 «Путник» (16+)

14.00 «Путь» (16+)

14.15 «Не от мира сего...» (16+)

14.45, 05.35 Ретроконцерт (12+)

15.15 «Шаян ТВ» представляет 
передачи для детей (0+)

16.00 «Соотечественники» (16+)

16.30 «Татары» (на татарском 
языке) (12+)

17.00 Т/с «Вернусь к тебе»
18.00 «Там, где кипит жизнь» 
19.00 «Точка опоры» (16+)

20.00, 22.00 «Вызов 112» (16+)

20.15 «Гостинец для малышей» 
21.00, 22.10 «Трибуна «Нового 

Века» (16+)

00.20 «Видеоспорт» (16+)

00.45 «Соотечественники» 

06.00, 07.00, 08.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.00, 22.00, 23.00 
Новости 11 канала (0+)

06.20, 07.20, 08.20, 12.20, 
13.20, 14.20 «Собрание 
редкостей» (6+)

06.35, 07.35, 08.35, 12.35, 
13.35, 14.35, 22.35 
Поздравительная 
программа (6+)

06.45, 07.45, 08.45, 12.45, 13.45, 
14.45, 18.45, 19.45, 20.45, 
21.45, 22.45, 23.45 Время 
выгодных предложений, 
реклама, гороскоп (6+)

18.20, 19.20, 20.20, 21.20, 
22.20, 23.20 
«Без фонограммы»(12+)

18.35, 19.35, 20.35, 21.35, 23.35 
Новости ТМК (16+)

ОТВ

Спас
5.00 «День Патриарха» (0+)

5.10 «В поисках Бога» (6+)

5.40 Девочка из города. Х/ф (16+)

7.05 Мультфильмы на СПАСЕ (0+)

7.30 «Утро на СПАСЕ» (0+)

10.30 Византия. Жизнь после 
смерти. «Рождение 
Церкви». 1 серия. Д/ф (0+)

11.20 «Прямая линия. 
Ответ священника» (12+)

11.55 «В поисках Бога» (6+)

12.30 «Расскажи мне о Боге» (6+)

13.00 «Профессор Осипов» (0+)

13.35 «Монастырская кухня» (0+)

15.00 Приди и виждь. 
Цикл «Специальный 
корреспондент 
с Аркадием 
Мамонтовым». Д/ф (0+)

16.00 Мать Мария. Х/ф (12+)

18.00 «Служба спасения семьи» 
19.05 Византия. Жизнь после 

смерти. «Семь церквей 
Апокалипсиса». 
2 серия. Д/ф (0+)

20.00 «Великий покаянный 
канон преподобного 
Андрея Критского». 
День 2 (0+)

22.00 «Вечер на СПАСЕ» (0+)

00.00 «Прямая линия. 
Ответ священника» (12+)

00.35 «День Патриарха» (0+)

Народные приметы

С крыш свисают 
длинные и толстые 
сосульки – к затяж-
ной весне.

Алый закат – к силь-
ной метели.
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Три причины 
пройти по пути  
группы Дятлова 
Заводчанин Сергей Епанешников любит 
горы, а в потустороннюю чушь верить 
не спешит

Одна из железных табличек–маркеров, которыми обозначено 
место расположения одной из палаток группы Дятлова. Красные 
тряпки привязаны для того, чтоб в траве их было проще найти

Сержант Епанешников (слева), в/ч 3641. Софринская бригада, 
1998 год

Сергей Епанешников пришёл 
работать электромонтёром 
на горячий участок трубо-
прокатного цеха № 1 СТЗ 
после окончания ПТУ № 47 
в 1997 году. Сегодня работает 
электромехаником по сред-
ствам автоматизации участ-
ка неразрушающих средств 
контроля в ТПЦ‑1. Его про-
фессия востребована, инте-
ресна, есть куда применить 
знания, полученные сначала 
в училище, а потом в универ-
ситете. Все двадцать четыре 
года работы на СТЗ Сергей 
активно принимает участие 
в заводских и профсоюзных 
мероприятиях.

На службе
Заводской стаж Сергея преры-
вается двумя годами службы 
в армии. С 1997 по 1999 год он 
проходил службу во внутрен-
них войсках, в Софринской 
бригаде оперативного назна-
чения. В 1999 году, когда воо-
ружённые бандформирования 
напали на населённые пункты 
Дагестана и Чечни, Сергей 
в составе бригады поехал 
в командировку. В армии он 
служил командиром боевой 
машины пехоты (БМП) и ко-
мандиром отделения. В его 
подчинении находилось де-
сять человек. Четыре месяца, 
с августа по ноябрь 1999 года, 
Сергей Епанешников участво-
вал в контртеррористической 
операции. Был в командиров-
ке в дагестанских Кизляре 
и Махачкале. На территории 
Чечни станицу Червлёная его 
бригада освобождала от бое-
виков.

– Пришли к де-
ревне, окопа-
лись, пару дней 
посидели в око-
пах. Со стороны 
д е р е в н и  н е -
сколько раз от-

крывали огонь. Мне кажется, 
с целью проверить, на месте 
мы или нет. Потом вместе 
с СОБРом и ОМОНом зашли 
в деревню, двигались от зда-
ния к зданию. С нами, кстати, 
был фотограф – военкор, вро-
де из журнала «Братишка». Его 
снайпер ранил в живот, – 
вспоминает Сергей.

Самое интересное –  
это дорога
После демобилизации Сергей 
вернулся на завод, поступил 
в университет и окончил его 
в 2015 году. Увлёкся туриз-
мом. Его всегда привлекали 
походы, общение с интерес-
ными людьми, посиделки 
у костра.

– Наша группа собралась 
как-то сама собой по интере-
сам. Мне и на работе повезло 
с коллективом. На нашем сче-
ту за двадцать лет много пе-
ших и автомобильных походов 
и сплавов по рекам, – говорит 
Сергей.

Возможность побывать 
в тех местах, где были немно-
гие, всегда манит туристов. 
На Урале есть что посмотреть: 
горы, реки, озёра, малоизвест-
ные, а также культовые места. 
Из всего походного процесса 
Сергей Епанешников выделя-
ет дорогу, говорит, что больше 
всего в походах ему нравится 
именно путь, когда едешь или 

идёшь и общаешься с людьми. 
Так легче переносятся слож-
ности похода.

20 лет походного 
опыта
За двадцать лет у Сергея уже 
сложился опыт организации 
походов. Последнее время он 
сам водит группы заинтере-
сованных людей, показыва-
ет красоту нашего и соседних 
регионов, делится опытом. 
Красотой и насыщенностью 
Сергею запомнились сплавы 
по рекам Вижай (Пермский 
край) и Ай (Челябинская об-
ласть).

Самыми впечатляющими 
походами из практики Сергея 
были на перевал Дятлова, 
куда он ходил не раз. 

Первый раз Сергей отпра-
вился на перевал Дятлова 
в 2019 году. Перевал выбра-
ли по нескольким причинам: 
первая – это место стало зна-
менитым после трагического 
происшествия с туристической 
группой Дятлова, вторая – это 
его труднодоступность, ну и тре-
тья вытекает из второй – место 
относительно мало исхожено.

Не рассчитали 
время
В поход пошли в сентябре 
группой из шести человек. До-
бирались туда сначала авто-
мобилем до Ивделя 700 км, по-
том ещё на «вахтовке» 140 км 
(вахтовка –грузовой автомо-
биль с будкой для перевозки 
людей – прим. ред.). Местные 
жители зарабатывают забро-
ской из Ивделя до начала ту-

ристической тропы. Она начи-
нается у речки Ауспия.

Северный Урал встретил ту-
ристов неласково. Все пять 
дней похода шёл мелкий мо-
росящий дождь, температу-
ра воздуха была около нуля. 
Туристы промокли насквозь. 
Одежду и обувь так и не уда-
лось просушить до конца по-
хода. Это был первый поход 
высокой сложности для всех, 
ранее в этих местах из членов 
группы никто не бывал. Тури-
сты не знали, с чем могут стол-
кнуться в дороге. Уже на ме-
сте выяснилось, что заложили 
мало времени на пеший путь. 
Неправильно рассчитали ко-
личество провизии – взяли 
слишком много. Из-за этого 
в пути уставали больше, чем 
хотелось. Пешая тропа на пе-
ревал Дятлова проходит по на-
стоящей тайге.

Вход в портал  
и прочая чушь
Походникам часто приходи-
лось обходить огромные по-
валенные деревья, а часть 
тропы проходила по руслам 
ручьёв и по болотам. Сами 
по себе эти места Северного 
Урала, в дикой тайге, овеяны 
загадками и тайнами. Окру-
жающая обстановка способ-
ствует поддержанию мифов 
и легенд. А как иначе, когда 
вокруг чаща, бурелом, боло-
та. Многих эти места влекут 
именно обилием мистических 
историй и, конечно, желанием 
самостоятельно попытаться 
разобраться с трагедией, ко-
торая случилась в 1959 году.

– Кто-то находит там места 
силы, кто-то порталы в парал-
лельные вселенные и прочую 
чушь, – смеётся Сергей. Он 
в такие вещи не верит.

Следом за… 
медведем
С некоторым разочарованием 
он вспоминает, что сам пере-
вал лично его не впечатлил 
ничем. Гора похожа на сотни 
других гор Северного Урала. 
Но есть и плюсы. Все шесте-
ро участников нашли в этом 
месте именно то, ради чего 
туда ходили первые туристы, 
а именно: первозданную при-
роду, полное безлюдье. Ши-
карные кедровые леса, тундра, 
скальные останцы на верши-
нах гор и дикие звери – суро-
вая красота Северного Урала 
притягивает.

С настоящим хозяином тех 
мест, медведем, к счастью, 
встретиться не пришлось, 
но следы его присутствия 
Сергей с друзьями видели 
постоянно. Другая группа 
туристов вышла с ними од-
новременно со старта марш-
рута. Всю дорогу они обгоня-
ли друг друга на привалах. 
Однажды наши туристы 
следовали за второй груп-
пой буквально в 15 минутах. 
Можно сказать, по их следам. 
Но, как оказалось, не только 
группа Сергея шла по их сле-
дам. Поверх свежих следов 
коллег-походников лежали 
только что оставленные мед-
вежьи. Мистики и легенд это 
обстоятельство, безусловно, 
добавило перевалу Дятлова.

Дойти до горы 
Отортен
В полном составе наши за-
водчане добрались-таки 
до перевала. Запоздавшие, 
усталые, но добрались. Ви-
дели место, где предполо-
жительно стояла палатка 
дятловцев. Там сейчас уста-
новлены маркеры. Их устано-
вили уже в наше время люди, 
которые по фотографиям пы-
тались восстановить место 
происшествия. Поднялись 
на гору Холатчахль (высота 
1079 метров) на склоне кото-
рой, собственно, и распола-
гался лагерь студентов УПИ. 
Сегодня на этом месте сто-
ит памятник погибшим при 
странных обстоятельствах 
туристам из группы Дятлова.

– Возвращались оттуда 
с огромным количеством впе-
чатлений, – вспоминает Сер-
гей. – Настолько большим, что 
уже через год мы попытались 
повторить своё путешествие. 
К сожалению, в 2020 году го-
рели леса, нас туда просто 
не пустили. Но мы всё равно 
возвращались туда ещё два 
раза, каждый раз продвигаясь 
всё дальше на север. Дошли 
до горы Отортен, именно она 
когда-то и была целью похода 
легендарной группы уральских 
студентов.

Татьяна Чайковская
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«Форт Боярд» трубопрокатчиков 
прошёл на ура
Работники ТПЦ-1 СТЗ собрались на полюбившийся спортивно-развлекательный 
праздник в канун мужского праздника
Мороз, солнце, шутки, костёр, горячий 
чай, плов и блины – атмосфера была 
классной! Уже традиционно на свои 
цеховые праздники трубопрокатчики 
приходят семьями.

Начальник трубопрокатного цеха 
Александр Наумов, приветствуя участ-
ников, пожелал всем здоровья и мир-
ного неба над головой, благополучия, 
тепла и уюта в семьях. Председатель 
цехкома ТПЦ‑1 СТЗ Леонид Тягунов 
добавил, что это спортивное развле-
чение было задумано для того, чтобы 
поздравить мужчин с Днём защитни-
ка Отечества и доказать на деле, что 
у трубопрокатчиков «есть порох в по-
роховницах».

Ходоки, сантехники 
и дровосеки
Организаторы постарались: конкур-
сы для 11 команд подготовили зре-
лищные, весёлые. Пожалуй, больше 
всего эмоций и адреналина в кровь 
доставил конкурс «Гулливер и лили-
путы»: на этом этапе каждая команда 
помогала пройти на двухметровых 
ходулях одному игроку. Некоторым 
«счастливчикам» пришлось и повисеть, 
и в шпагате растянуться.

В конкурсе «Водопровод» трубо-
прокатчики на скорость собирали 
«водопровод» и «запускали» его. Это 
дело оказалось непростым. Логично, 
что в деле выстраивания рабочих 
схем и технологий лучшей стала ко-
манда ИТР во главе с зам. началь-
ника цеха по технологии Алексеем 
Пьянковым.

Не было равных цеховым инже-
нерам и на интеллектуальном эта-
пе у «мудреца» Ильи Приданникова: 
на все его вопросы команда ИТР дала 
исчерпывающие ответы.

На этапе «Полевская резня» нужно 
было на скорость двуручной пилой, 
управляемой верёвками, распилить 
бревно. Быстро – это про ребят со скла-
да готовой продукции, им не привы-
кать так работать.

Чует… спина
Конкурс «Шестое чувство» заинтри-
говал мужчин. Выводить узоры на… 
спине, чтобы впереди стоящему было 
понятно, что это может быть, – сложно. 
А вот болельщикам наблюдать за все-
ми реакциями было весело. Догадать-
ся, что команда термоотдела № 1,2 
рисовала самолёт, смог бы только 
человек с очень развитой фантазией. 
А вот снеговик команды склада гото-
вой продукции, по общему признанию, 
был больше похож на схему малых 
карманов.

Тонны эмоций и хорошего настро-
ения получили все участники. Едино-
гласно решили, что в следующем году 
«Форт Боярду» быть. А ещё трубопро-
катчики предложили обсудить идею 
такого же праздника летом, например, 
к Дню металлурга.

Ирина Григорьева

Итоги 
соревнования: 
1 место  
команда склада готовой 
продукции 
2 место  
команда участка отделки 
труб № 2 
3 место  
команда инженерно-
технических работников 
цеха

Больше фото тут
Команда склада готовой продукции (старший мастер Андрей Тимофеев) в предыдущие годы уже 
была в призёрах «Форта Боярд». В этот раз молодёжь тоже была на высоте, в прямом  
и переносном смысле

На конкурсе по распилу пригодились навыки командообразования 
и мастерство управления – команда термоотделов № 1,2 чуть-чуть 
уступила команде СГП по времени, зато работала красиво

Ещё одно задание – из заработанных букв составить 
фразу. Думаем, коллеги, думаем...

Трубопрокатчикам приходилось проявить фантазию 
и ловкость, чтобы, буквально в подвешенном 
состоянии построить башню из кирпичиков в конкурсе 
«Вавилонская башня». Быстрее всех выстроила свою 
башню команда отделения по производству муфт

Необычно было видеть трубопрокатчиков в лесу с мётлами в руках. 
Но поработали дворниками команды с удовольствием, разметая на 
скорость по секторам цветные шарики. Быстрее всех генеральную 
уборку провела команда участка отделки гладких труб

У некоторых «сантехников» в процессе появились 
«лишние» детали. Некоторые доставили 
до «потребителя» не более стакана воды. Здесь 
родилась шутка, что если бы «вода» была 40 градусов, 
результаты были бы лучше

На этапе «Шестое чувство» выяснилось, что самые 
чувствительные спины мужчин из команды участка 
горячего проката труб

Все фото автора
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С праздником вас, дорогие наши мужчины, 
с Днём защитника Отечества!

Сил и бодрости, мужества и смелости, благопо-
лучия и любви. Пусть мечты сбываются, а но-
вые цели не заставляют себя ждать. Пусть 
в жизни будет много побед, заслуг и наград!

Женщины службы качества СТЗ

Поздравляем Николая Павловича 
Сергеева с праздником!

Пусть день защитника Отечества 
принесёт Вам удачу, яркие мгнове-
ния и много приятных сюрпризов. Же-
лаем Вам оставаться таким же умным, 
ответственным и трудолюбивым. Пу-
скай и дома, и на работе у Вас всё будет 

в порядке, в душе царят спокойствие и гармония, 
а над головой вечно будет чистое и мирное небо!

Отдел контроля и режима СТЗ

Поздравляем с Днём защитника Отечества Дмитрия Андрее-
вича Чаплыгина, Сергея Александровича Кульпина, Виталия 
Владимировича Шульгина, Александра Алексеевича Борисова, 
Даниила Андреевича Земерова!
Очень приятно работать с мужчинами, которые порядочны 
и профессиональны. Наши ребята готовы брать на себя от-
ветственность, решать проблемы. Желаем каждому личного 
счастья!

Женщины отделения упрочнения 
и восстановления деталей 

металлургического оборудования РМЦ «ТМК ТехСервис»

Поздравляем с Днём защитника Отечества энергетика 
ТЭСА 168–530 Евгения Витальевича Ширяева и электромонтё-
ров по ремонту и обслуживанию электрооборудования Олега 
Витальевича Подкорытова, Андрея Анатольевича Охлупина!
Желаем производственных успехов, здоровья, благополучия 
и мирного неба над головой.

Женщины ТМК-КПВ

Поздравляем всех мужчин электрического цеха 
с Днём защитника Отечества! 

Желаем, чтобы ваша жизнь была наполнена только счаст-
ливыми событиями и блестящими успехами, чтобы работа 
приносила вам удовольствие и отличный доход, а здоровье 
было отменным, никогда не подводило. Мирного неба над 
головой!

С уважением, женщины электроцеха СТЗ

С Днём защитника Отечества 
поздравляем Олега Ивановича Куща!

С праздником Вас поздравляем
И от всей души желаем:
Мирно трудиться, крепко любить,
И верность Отчизне достойно хра-
нить!

Коллектив женщин службы 
качества участка ОТК ТЭСЦ-2 СТЗ

Дорогие коллеги, заводчане!
Примите самые искренние 
поздравления 
с Днём защитника Отечества!

В этот государственный праздник 
мы отдаём дань уважения и бла-
годарности всем нашим защит-
никам!

Самое ценное, что есть в нашей 
жизни – это мир, спокойствие 
и стабильность, а потому неслу-
чайно День защитника Отчества 
имеет богатую и славную историю. 
Как бы ни назывался этот празд-
ник, он всегда являлся символом 
мужества, самоотверженности, 
достоинства и чести.

Сегодня каждый из нас, выпол-
няя свою работу ответственно 
и честно, может внести свой вклад 
в благополучие и процветание на-
шей страны.

Крепкого вам здоровья, счастья, 
достижения поставленных целей, 
развития в профессиональной 
и общественной деятельности, 
хорошего настроения, неиссяка-
емой энергии!

Искренне желаю вам удачи, 
успехов во всех делах и начинани-
ях, мира, согласия в каждой семье!

С уважением, председатель 
профкома СТЗ 

Александр Варламов

Поздравляем с Днём защитника Отечества наших доблестных пожарных!

Нашей женской половиной
Поздравляем вас, друзья,
С праздником отваги, силы,
С 23 февраля!

Мы желаем вам успехов,
Достижений и побед,
В жизни – позитива, смеха
И здоровья на 100 лет!

ПСС СТЗ

Сил и бодрости, мужества и смелости, благопо-
лучия и любви. Пусть мечты сбываются, а но-
вые цели не заставляют себя ждать. Пусть 
в жизни будет много побед, заслуг и наград!

Пусть день защитника Отечества 
принесёт Вам удачу, яркие мгнове-
ния и много приятных сюрпризов. Же-

На фото: бригада участка машзалов и высоковольтного 
оборудования ТЭСЦ-2 электрического цеха под руководством 
Игоря Гостевских: Роман Артемьев, Павел Пильщиков, Игорь 
Гостевских, Алексей Тарасов, Сергей Попов, Ирина Смирнова, 
Евгений Петрушков, Владимир Медведев

Заводские пожарные: дежурные смены № 1, 2

Заводские пожарные: дежурные смены № 3, 4
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На кого похож папа? 
И почему с ним ребёнок более дисциплинирован – говорим 
с детским психологом 

Что почитать
Если семейные чтения в вашей 

семье – норма, и чаще детям читает 
мама, попробуйте поменяться роля-
ми. Путь в этот раз почитает папа.

Олег Бундур «Как воспитывать 
папу: пособие для начинающих 
детей»

Софья Могилевская «Мой папа –
волшебник»

Александр Раскин «Как папа 
был маленьким»

Виктор Драгунский «Денискины 
рассказы»

Аркадий Гайдар «Голубая чашка»
Виктор Голявкин «Мой добрый 
папа»

Аркадий Минчковский «Десять 
дней одни втроём»

Анне- Катрине Вестли «Папа, 
мама, бабушка, восемь детей 
и грузовик»

Рекомендует 
Ирина Заболотнова, 

зав. городской детской
 библиотекой № 2

«Произведение отца – 
его дети! Всё остальное 
баловство и игрушки» 

Один из героев на-
шей публикации, отец, 
воспитывающий трёх 
дочек, Святослав Ку-
лебякин много читает 
на тему отцовства. Его 
выбор таков:

От редакции
Дорогие наши читатели! Если и у вас 
есть мысли, касающиеся воспитания 
детей, вы готовы ими поделиться или 
посоветовать ту или иную книгу, пи-
шите: rabochka@mail.ru либо в группу 
в «ВК»: vk.com/rabochayapravda.

Портреты пап 6-летних художников детского сада № 70

Группа детского сада. Дети рисуют 
своих пап. У кого-то папа изображён 
весёлым клоуном. У кого-то папа 
серьёзный, задумчивый – он много 
работает. А вот сердитый папа.

– На самом деле папа не такой,–
подсказывает педагог.– Его просто 
заколдовал злой волшебник. Нари-
суй его таким, каким он мог бы быть, 
не случись с ним этого.

Малыш рисует новый портрет 
папы – здесь он весёлый и добрый.

– Я его никому не покажу,– говорит 
ребёнок.

«Ребёнок идёт за словом 
взрослого»
Непросто каждый день решать задачи, 
которые ставит перед тобой жизнь, 
и одновременно быть родителем. 
Но ребёнок верит нам, взрослым, 
идёт за словом взрослого. И любое 
небрежно брошенное слово может пе-
ревернуть его представление о себе 
и о жизни. Особенно слово отца.

Елена Киселёва, педагог- психолог 
детского сада № 70:

– Однажды наши ребята 
плели фенечки, мы на-
звали их «браслеты 
д р у ж б ы » .  М н о г и е 
не успели доделать за-
дание в группе и взяли 
поделки домой. Один 

из детей не принёс свой браслетик 
на следующий день. Оказалось, что 
папа со словами: «Ерунда какая-то! 
Совсем не мужское дело!» забросил 
поделку сына на холодильник. Вот так, 
категорично осуждая, показывая, что 
деятельность ребёнка ему неинтерес-
на, отец теряет контакт с ребёнком.

Папа обесценил и работу педагога. 
Он также наверняка не знает, что пер-
выми плетение освоили мужчины –
они плели сети для ловли дичи и рыбы, 
а также боевые кольчуги.

К тому же, плетение развивает мел-
кую моторику, пространственное вос-

приятие, зрительную координацию, 
усидчивость, аккуратность, целе-
устремлённость и способность довести 
дело до конца.

14 февраля в детском саду № 70 со-
стоялся разговор Елены Киселёвой 
и родителей подготовительной группы 
о том, как важно слово и поведение 
папы в семье, как многое решает его 
пример в становлении личности ма-
ленького человека.

Папа – это опора, дисциплина, пу-
теводитель, защита, источник силы 
и образец для подражания. Вот просто 
обнимает маму – а для ребёнка это 
образец сексуального воспитания, вот 
передвигает тяжёлый шкаф из одной 
комнаты в другую – это образец муж-
ского поведения.

Три вопроса о папе
Ответьте себе на них сами, прежде чем 
прочитать мнение психолога.
? Вопрос № 1

Почему с папой дети более дисци-
плинированны, чем с мамой?
Елена Киселёва:
– Папы спокойнее, они привяза-

ны к ребёнку менее эмоционально. 
Мама опекает, а отец в силу отсут-
ствия тревожности за ребёнка даёт 
ему возможность проявить самосто-
ятельность.

Я много наблюдаю за родителями. 
Вот, например, папа и ребёнок входят 
в магазин. Отец впереди, сын-детса-
довец позади. Папа входит первым, 
широкими шагами проходит в торго-
вый зал. А сын семенит следом, сам 
открывает двери. И это важный вос-
питательный момент – ребёнку нужно 
применить усилие, оценить тяжесть 
двери, правильно распределять свои 
силы и почувствовать себя победите-
лем. В таких мелочах растёт уверен-
ность и самостоятельность ребёнка.

? Вопрос № 2
К кому папа должен быть строже –
к сыну или дочке?

Елена Киселёва:
– К сыну. Только мужчина знает, 

как справиться с неуёмной мужской 
энергией. Но и дочку стойко принять 
реальность, посмотреть в глаза своему 
страху, принимать решения и действо-
вать учит папа.

? Вопрос № 3
Должно ли вызывать опасения же-
лание ребёнка спать в родитель-
ской кровати?

Елена Киселёва:
– В родительскую кровать просит-

ся ребёнок, не чувствующий опоры 
в жизни. Обратите внимание: такие 
дети часто ведут себя конфликтно 
в группе сверстников или, наоборот, 
проявляют инфантильность – ноют 
по любому поводу.

В этой ситуации нужно обязательно 
создавать для него ситуации, когда 
он может делать как можно больше 
действий сам и чувствовать свою зна-
чимость. Нужно хотя бы перестать но-
сить за ним ботиночки в группу. У нас 
есть много пап, которые носят своих 
уже достаточно больших детей в садик 
на руках, разувают их и несут за ними 
обувь до группы. В будущем таким де-
тям будет трудно ставить цели и заяв-
лять о себе.

А ещё важно знать, что именно в но-
гах заключена сила воли человека. 
Через ощущение земли под ногами 
к нам приходит чувство уверенности 
в себе. Детям необходимо чувствовать 
землю под ногами.

Делайте вместе с папой
Елена Киселёва рекомендует как мож-
но чаще затевать совместные с ребён-
ком дела. Когда вы вместе делаете 
что-то, ребёнок:

 чувствует себя значимым,
 у него появляется стремление 

делать это самостоятельно,
 знает, что сможет обратиться 

за помощью к папе, если в этом деле 
у него возникнут трудности или он за-
хочет поделиться тем, что у него полу-
чилось, что он узнал.

Оксана Жаворонкина

«Рекомендую к прочтению каждой 
семье, где растёт девочка. Впервые 
встречаю такого «русского» автора 
из-за океана. Часто встречается при 
чтении: это не про нас, у нас мента-
литет другой. С Джеймсом Добсо-
ном всё по-другому, он пишет дей-
ствительно как оно есть в жизни. 
И применимо к нашему русскому 
менталитету».

«Книга об истории реальной семьи, 
отец делится своим опытом, не всег-
да удачным, но зато говорит правду… 
Перечитываю её раз в год, рекомен-
дую всем отцам»

«Вырос без отца… Отец ушёл в дру-
гую семью… Не прощу отцу никогда… 
Развод – одна воспитываю детей…» –
и многое другое, чтобы просто быть 
хорошим отцом. Рекомендую»
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5.00 «Доброе утро»
9.00 Новости
9.05 «АнтиФейк» (16+)

9.40 «Жить здорово!» (16+)

10.30 Информационный канал 
11.00 Новости
11.20 Информационный канал 
14.00 Новости
14.15 Информационный канал 
17.00 Новости
17.15 «Мужское / Женское» (16+)

18.05 Информационный 
канал (16+)

20.00 Вечерние новости
20.20 Информационный

канал (16+)

21.00 «Время»
21.45 «Тест на беременность» 
22.45 «Большая игра» (16+)

23.45 «Век СССР». Серия 3. 
«Юг» (16+)

01.35 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

5.00 «Утро России»
9.00 Вести. 

Местное время
9.30 «Утро России»
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу (12+)

11.00 Вести
11.30 «60 минут». Ток-шоу (12+)

14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 «Кто против?» 

Ток-шоу (12+)

16.00 Вести
16.30 «Малахов» (16+)

17.30 «60 минут». Ток-шоу (12+)

20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 Т/с «Лимитчицы» (12+)

23.25 «Вечер 
с Владимиром 
Соловьёвым» (12+)

02.05 Т/с «Каменская» (16+)

03.45 Т/с «Личное дело» (12+)

4.55 Т/с «МОСКВА. 
ТРИ ВОКЗАЛА» (16+)

6.30 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» 
8.00 «СЕГОДНЯ»
8.25 Т/с «ДЕЛЬТА. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ» (16+)

10.00 «СЕГОДНЯ»
10.35 Т/с «ДЕЛЬТА. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ» (16+)

13.00 «СЕГОДНЯ»
13.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ»
14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» (16+)

16.00 «СЕГОДНЯ»
16.45 «ЗА ГРАНЬЮ» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

19.00 «СЕГОДНЯ»
20.00 Т/с «АУТСАЙДЕР» (16+)

22.00 Т/с «НЕВСКИЙ. 
ТЕНЬ АРХИТЕКТОРА» (16+)

23.35 «СЕГОДНЯ»
00.00 Т/с «НЕВСКИЙ. 

ТЕНЬ АРХИТЕКТОРА» (16+)

00.40 Т/с «ЧУЖОЙ» (16+)

06.00 «Настроение»
08.05 «Доктор И...» (16+)

08.35 Т/с «Когда-нибудь 
наступит завтра - 2»

10.35 Д/ф «Екатерина 
Васильева. 
На что способна любовь»

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События

11.50 Х/ф «Галка и Гамаюн»
13.45 «Мой герой. 

Татьяна Пушкина» (12+)

14.50 Город новостей
15.10 Т/с «Свои»
16.55 «Хроники московского 

быта. Страшная сказка» 
18.10, 00.30 «Петровка, 38»
18.25 Х/ф «Селфи с судьбой»
22.40 «Хватит слухов!» (16+)

23.10 «Прощание. 
Валентина Легкоступова» 

00.45 Д/ф «Список Фурцевой. 
Чёрная метка»

01.25 «Знак качества» (16+)

5.05 «Здоровый образ. 
Баскетбол» (12+)

5.35 Специальный репортаж 
5.55 Новости (0+)

6.00 «Третий тайм» (12+)

6.30 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. 1/4 финала. «Зенит» 
(СПб) - «Пермские 
медведи» (Пермь) (0+)

8.00 «Голевая неделя» (0+)

8.30 «Наши иностранцы» (12+)

9.00 Новости
9.05 Все на Матч!
12.20 Специальный репортаж 
12.40 Лыжные гонки. 

«Чемпионские высоты». 
Мужчины. 15 км

14.55 Новости
15.00 «Есть тема!»
16.20 Новости
16.25 «Большой хоккей» (12+)

16.55 Самбо. Чемпионат России. 
Прямая трансляция 
из Перми

18.30 Все на Матч!
18.55 Хоккей. Фонбет 

Чемпионат КХЛ. 
1/4 финала конференции

21.15 Все на Матч!
21.55 Футбол. «Динамо» 

(Москва) - «Крылья 
Советов» (Самара)

00.00 Все на Матч!
00.50 Новости

5.00 «Открытый микрофон» (16+)

6.40 «Однажды в России» (16+)

9.00 Т/с «ОЛЬГА» (16+)

16.00 «САШАТАНЯ» (16+)

20.00 Т/с «ПАТРИОТ» (16+)

21.00 Т/с «ИСПРАВЛЕНИЕ 
И НАКАЗАНИЕ» (16+)

22.00 Х/ф «ВАМПИРЫ 
СРЕДНЕЙ ПОЛОСЫ» (16+)

23.10 Х/ф «ЖЕНИХ» (12+)

01.00 «Импровизация» (16+)

03.25 «Comedy Баттл» (16+)

5.05 МУЛЬТФИЛЬМЫ (0+)

5.50 ЕРАЛАШ (0+)

7.00 М/с «ЛУНТИК» (0+)

7.30 Т/с «ИВАНОВЫ-
ИВАНОВЫ» (12+)

8.35 УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ. 
СМЕХBOOK (16+)

8.45 Х/ф «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 
МУЖЧИНЫ» (16+)

10.50 Т/с «КУХНЯ» (12+)

15.05 Т/с «ИВАНОВЫ-
ИВАНОВЫ» (16+)

20.00 Х/ф «ТРАНСФОРМЕРЫ. 
ПОСЛЕДНИЙ РЫЦАРЬ» 

23.05 Х/ф «ИСХОД. 
ЦАРИ И БОГИ» (12+)

02.05 Т/с «МОЛОДЁЖКА» (12+)

5.00 «Известия» (16+)

5.30 Т/с «Игра с огнем» (16+)

8.55 «Знание - сила» (0+)

9.00 «Известия» (16+)

9.30 Т/с «Аз воздам» (16+)

13.00 «Известия» (16+)

13.30 Т/с «Морские 
дьяволы» (12+)

17.30 «Известия» (16+)

18.00 Т/с «Морские 
дьяволы» (12+)

19.45 Т/с «След» (16+)

22.20 Т/с «Великолепная 
пятёрка» (16+)

00.00 «Известия. 
Итоговый выпуск» (16+)

00.30 Т/с «След» (16+)

03.10 Т/с «Прокурорская 
проверка» (16+)

5.00 Мультфильмы (0+)

6.00 «Утренние гадания» (16+)

6.15 Мультфильмы (0+)

8.00 «Охотники 
за привидениями» (16+)

9.15 «Утренние гадания» (16+)

9.30 «Слепая» (16+)

11.15 «Знаки судьбы» (16+)

12.20 «Мистические истории» 
13.30 «Гадалка» (16+)

16.15 «Старец» (16+)

17.20 «Слепая» (16+)

18.30 Т/с «Любовная магия» (16+)

19.30 «Слепая» (16+)

20.30 Т/с «МАЖОР» (16+)

22.30 Х/ф «ГЛУБОКОЕ 
СИНЕЕ МОРЕ» (16+)

00.45 Т/с «ПОСТУЧИСЬ 
В МОЮ ДВЕРЬ» (16+)

ОТР

4.40 «6 кадров» (16+)

4.50 «Понять. Простить» (16+)

5.40 «По делам 
несовершеннолетних» 

8.15 «Давай разведёмся!» (16+)

9.15 «Тест на отцовство» (16+)

11.20 «Понять. Простить» (16+)

12.20 «Порча» (16+)

12.50 «Знахарка» (16+)

13.25 «Верну любимого» (16+)

13.55 «Голоса ушедших душ» 
14.30 Твой Dомашний доктор 
14.45 Мелодрама 

«БЛОНДИНКА 
И БРЮНЕТКА» (16+)

19.00 Мелодрама «ВЕРОНИКА» 
23.00 «Голоса ушедших душ» 
23.35 «Порча» (16+)

00.10 «Знахарка» (16+)

5.00 «Большая страна» (12+)

6.00 «За дело! Поговорим» (12+)

6.40 Д/ф «Варлам Шаламов. 
Опыт юноши» (16+)

7.30 Х/ф «Крик совы». 2-я серия 
8.30 «Календарь» (12+)

9.00 Т/с «Однолюбы». 3-я серия 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 21.00 
Новости

10.05, 10.35, 11.05, 11.35 
ОТРажение-1

12.10 «Календарь» (12+)

12.35 Х/ф «Служили два 
товарища» (12+)

14.15 «За дело! Поговорим» (12+)

15.10 ОТРажение-2
16.05 ОТРажение-2
17.10 Т/с «Однолюбы». 

3-я серия (16+)

18.05 Д/ф «Собаки в космосе» 
19.00 Пять вечеров 

с Олегом Янковским. 
Х/ф «Поворот» (12+)

20.40 «Пример для 
подражания» (12+)

21.20 ОТРажение-3
23.00 Х/ф «Крик совы». 

3-я серия (16+)

23.50 «На приёме у главного 
врача» (12+)

00.35 Д/ф «Пешком в историю. 
Вода и злато. Три века 
фонтанам Петергофа» 

6.30 Докум. фильмы
8.50 Х/ф «Трест, который 

лопнул», 3 серия
10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХХ ВЕК
12.30 Т/с «Сёгун» (12+)

14.00 «Первые в мире»
14.15 ИСКУССТВЕННЫЙ ОТБОР
15.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
15.20 «Библейский сюжет»
15.50 МАСТЕРА 

ИСПОЛНИТЕЛЬСКОГО 
ИСКУССТВА

16.40 Спектакль «Вечерний 
свет»

19.10 «Первые в мире»
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 АБСОЛЮТНЫЙ СЛУХ
21.25 ВЛАСТЬ ФАКТА
22.10 Т/с «Сёгун» (12+)

23.45 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
00.05 Докум. фильмы
02.10 МАСТЕРА 

ИСПОЛНИТЕЛЬСКОГО 
ИСКУССТВА. 
Марис Янсонс

06.00, 07.00, 08.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.00, 22.00, 23.00 
Новости 11 канала (0+)

06.20, 07.20, 08.20, 12.20, 
13.20, 14.20 
«Без фонограммы» (12+)

06.35, 07.35, 08.35, 12.35, 13.35, 
14.35 Новости ТМК (16+)

06.45, 07.45, 08.45, 12.45, 13.45, 
14.45, 18.45, 19.45, 20.45, 
21.45, 22.45, 23.45 Время 
выгодных предложений, 
реклама, гороскоп (6+)

18.20, 19.20, 20.20, 21.20, 
22.20, 23.20 «Искры 
камина» (12+)

18.35, 19.35, 20.35, 21.35, 22.35, 
23.35 Поздравительная 
программа (6+)

06.00, 12.30, 18.30, 20.30, 00.30, 
01.40, 02.50 «Все говорят 
об этом» (16+)

06.30, 08.30, 13.00, 15.00, 
19.00, 21.00, 23.10, 00.00 
Новости ТАУ 9 1/2 (16+)

07.25, 09.25, 14.00, 20.00, 
22.30, 01.10, 02.20, 03.30 
СОБЫТИЯ (16+)

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55, 19.55, 21.55, 23.55 
Погода на ОТВ (6+)

08.00, 10.00, 18.00, 22.00 
ИЗВЕСТИЯ (16+)

10.30, 12.00, 16.00 Т/с «Акватория»
12.15, 14.40, 17.40, 00.20 

Utravel рекомендует (12+)

12.25, 17.50 Патрульный участок
14.30, 23.00, 01.00, 02.10, 03.20 

События Акцент (16+)

11 канал

5.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

06.00 «С бодрым утром!» (16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости (16+)

09.00, 15.00 «Засекреченные 
списки» (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Баженовым» 

12.00, 16.00, 19.00 
«Информационная 
программа 112» (16+)

13.00, 23.30 «Загадки 
человечества» (16+)

14.00 «Невероятно интересные 
истории» (16+)

17.00, 03.35 «Тайны Чапман» 
18.00, 02.50 «Самые 

шокирующие 
гипотезы» (16+)

20.00 Х/ф «МЕХАНИК: 
ВОСКРЕШЕНИЕ»

22.00 «Смотреть всем!» (16+)

00.30 Х/ф «ЛЕОН»

4.00 Т/с «ВНИМАНИЕ, 
ГОВОРИТ МОСКВА!» (16+)

7.00 «Сегодня утром» (12+)

9.00 Новости дня (16+)

9.20 Х/ф «СЫНОВЬЯ БОЛЬШОЙ 
МЕДВЕДИЦЫ» (12+)

11.20 «Открытый эфир» (16+)

13.00 Новости дня (16+)

13.55 Т/с «ЦЕПЬ» (16+)

18.00 Новости дня (16+)

18.20 «Специальный репортаж» 
18.55 «Битва коалиций. 

Вторая мировая война». 
Д/с. 3-я серия (16+)

19.40 «Секретные материалы». 
Д/с (16+)

21.00 Новости дня (16+)

21.15 «Открытый эфир» (16+)

22.55 «Между тем» (12+)

23.25 Х/ф «БАРМЕН ИЗ 
«ЗОЛОТОГО ЯКОРЯ» (12+)

01.00 Х/ф «СЫНОВЬЯ 
БОЛЬШОЙ МЕДВЕДИЦЫ» 

02.35 «Морской дозор». Д/ф (12+)

Спас
5.00 «День Патриарха» (0+)

5.10 Мать Мария. Х/ф (12+)

6.55 Мультфильмы на СПАСЕ (0+)

7.30 «Утро на СПАСЕ» (0+)

10.30 Византия. Жизнь после 
смерти. «Семь церквей 
Апокалипсиса». 
2 серия. Д/ф (0+)

11.20 «Прямая линия. 
Ответ священника» (12+)

11.55 «В поисках Бога» (6+)

12.30 «Расскажи мне о Боге» (6+)

13.00 «Профессор Осипов» (0+)

13.35 «Монастырская кухня» (0+)

15.00 Когда Бог на первом 
месте. Д/ф (0+)

16.00 Жаворонок. Х/ф (0+)

18.00 Феодор Тирон. Цикл 
«Святые воины». Д/ф (6+)

18.35 Патриархи Московские 
Иов и Гермоген. Цикл 
«День Ангела». Д/ф (0+)

19.05 Византия. Жизнь после 
смерти. «Семя Церкви». 
3 серия. Д/ф (0+)

20.00 «Великий покаянный 
канон преподобного 
Андрея Критского». 
День 3 (0+)

22.00 «Вечер на СПАСЕ» (0+)

00.00 «Прямая линия. 
Ответ священника» (12+)

00.35 «День Патриарха» (0+)

ОТВ

06.00, 02.00 «Манзара» 
07.00, 18.30, 20.30, 05.50 

Новости Татарстана
(на татарском языке) (16+)

07.10 «Манзара» 
08.00, 14.30, 19.30, 21.30 

Новости Татарстана (16+)

08.10 Утренняя программа 
«Здравствуйте!» (16+)

09.00, 17.00 Т/ф «Вернусь к тебе»
10.00, 23.00 Т/с «Ночные ласточки»
11.00 «Каравай»
11.30, 16.30 «Татары» 

(на татарском языке) (12+)

12.00, 22.10 Т/с «Мама - детектив»
13.00, 04.45 «Споёмте, друзья!» 

(на татарском языке) (12+)

14.00 «Родная деревня» (12+)

14.15, 00.30 «Если хочешь быть 
здоровым» (16+)

14.45, 05.35 Ретроконцерт (12+)

15.15 «Шаян ТВ» представляет 
передачи для детей (0+)

16.00 «Переведи!» 
18.00 «Народ мой...» (12+)

19.00, 00.40 «Точка опоры» (16+)

20.00, 22.00 «Вызов 112» (16+)

20.15 «Гостинец для малышей» 
21.00 «Спортивнвя среда» 
23.50 «Соотечественники». 

Самый счастливый. 
Асгат Галимзянов (16+)

00.15 «Здоровая семья: 
мама, папа и я» (12+)

Народные приметы

Если 1 марта тепло 
и солнечно, значит, 
и вся весна будет 
такой. Если идёт снег, 
значит, будет хоро-
ший урожай, если 
дует тёплый ветер 
– ждите дождливое 
лето, а дует северный 
ветер, значит, лето 
будет холодным.
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5.00 «Доброе утро»
9.00 Новости
9.05 «АнтиФейк» (16+)

9.40 «Жить здорово!» (16+)

10.30 Информационный канал 
11.00 Новости
11.20 Информационный канал 
14.00 Новости
14.15 Информационный 

канал (16+)

17.00 Новости
17.15 «Мужское / Женское» (16+)

18.05 Информационный 
канал (16+)

20.00 Вечерние новости
20.20 Информационный 

канал (16+)

21.00 «Время»
21.45 «Тест на беременность» 
22.45 «Большая игра» (16+)

23.45 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

5.00 «Утро России»
9.00 Вести. 

Местное время
9.30 «Утро России»
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу (12+)

11.00 Вести
11.30 «60 минут». Ток-шоу (12+)

14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 «Кто против?» 

Ток-шоу (12+)

16.00 Вести
16.30 «Малахов» (16+)

17.30 «60 минут». Ток-шоу (12+)

20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 Т/с «Лимитчицы» (12+)

23.25 «Вечер 
с Владимиром 
Соловьёвым» (12+)

02.05 Т/с «Каменская» (16+)

03.45 Т/с «Личное дело» (12+)

4.55 Т/с «МОСКВА. 
ТРИ ВОКЗАЛА» (16+)

6.30 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» 
8.00 «СЕГОДНЯ»
8.25 Т/с «ДЕЛЬТА. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ» (16+)

10.00 «СЕГОДНЯ»
10.35 Т/с «ДЕЛЬТА. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ» (16+)

13.00 «СЕГОДНЯ»
13.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ»
14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» (16+)

16.00 «СЕГОДНЯ»
16.45 «ЗА ГРАНЬЮ» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

19.00 «СЕГОДНЯ»
20.00 Т/с «АУТСАЙДЕР» (16+)

22.00 Т/с «НЕВСКИЙ. 
ТЕНЬ АРХИТЕКТОРА» (16+)

23.35 «СЕГОДНЯ»
00.00 Т/с «НЕВСКИЙ. 

ТЕНЬ АРХИТЕКТОРА» (16+)

00.45 «ПОЗДНЯКОВ» (16+)

06.00 «Настроение»
08.00 «Доктор И...» (16+)

08.35 Т/с «Когда-нибудь 
наступит завтра - 2»

10.35 Д/ф «Клара Лучко 
и Сергей Лукьянов. 
Украденное счастье»

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События

11.50 Х/ф «Галка и Гамаюн»
13.45 «Мой герой. 

Сергей Карякин» (12+)

14.50 Город новостей
15.05 Т/с «Свои»
16.55 «Хроники московского 

быта. Любовь без штампа»
18.10, 00.30 «Петровка, 38»
18.20 Х/ф «Отель последней 

надежды»
22.40 «10 самых... Звёзды-

близнецы» (16+)

23.10 Д/ф «Караул! Гастроли!»
00.45 Д/ф «Проклятие 

кремлевских жён»

5.35 Специальный репортаж 
5.55 Новости (0+)

6.00 «Третий тайм» (12+)

6.30 Гандбол. ЦСКА (Россия) 
- «СКА-Минск» 
(Белоруссия) (0+)

8.00 «Большой хоккей» (12+)

8.30 «Вид сверху» (12+)

9.00 Новости
9.05 Все на Матч!
12.20 Специальный репортаж 
12.40 Лыжные гонки. 

«Чемпионские высоты». 
Эстафета. Женщины

14.25 «Магия большого спорта» 
14.55 Новости
15.00 «Есть тема!»
16.20 Новости
16.25 Футбол. FONBET Кубок 

России. Жеребьёвка
16.55 Самбо. Чемпионат России
18.30 Все на Матч!
18.55 Хоккей. Фонбет 

Чемпионат КХЛ. 
1/4 финала конференции

21.15 Все на Матч!
21.55 Баскетбол. 

Единая лига ВТБ. 
ЦСКА - УНИКС (Казань)

00.00 Все на Матч!
00.50 Новости
00.55 Футбол. Кубок Испании. 

1/2 финала. «Реал» 
(Мадрид) - «Барселона»

5.00 «Открытый микрофон» (16+)

6.30 «Однажды в России» (16+)

9.00 Т/с «ОЛЬГА» (16+)

14.30 Т/с «ЧИЧА ИЗ «ОЛЬГИ» 

15.30 «Чича. Фильм о фильме» 
16.00 «САШАТАНЯ» (16+)

20.00 Т/с «ПАТРИОТ» (16+)

21.00 Т/с «ИСПРАВЛЕНИЕ 
И НАКАЗАНИЕ» (16+)

23.00 Т/с «ВАМПИРЫ 
СРЕДНЕЙ ПОЛОСЫ» (16+)

01.30 «Импровизация» (16+)

06.00 «С бодрым утром!» (16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости (16+)

09.00 «Засекреченные 
списки» (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Баженовым» 

12.00, 16.00, 19.00 
«Информационная 
программа 112» (16+)

13.00, 23.30 «Загадки 
человечества» (16+)

14.00 «Невероятно интересные 
истории» (16+)

15.00 «Неизвестная история» 
17.00, 03.15 «Тайны Чапман» 
18.00, 02.25 «Самые 

шокирующие 
гипотезы» (16+)

20.00 Х/ф «СТУКАЧ»
22.00 «Смотреть всем!» (16+)

00.30 Х/ф «ОГРАБЛЕНИЕ 
НА БЕЙКЕР-СТРИТ»

5.10 МУЛЬТФИЛЬМЫ (0+)

5.50 ЕРАЛАШ (0+)

7.00 М/с «ЛУНТИК» (0+)

7.30 Т/с «ИВАНОВЫ-
ИВАНОВЫ» (12+)

8.35 УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ. 
СМЕХBOOK (16+)

8.55 Х/ф «О ЧЁМ ГОВОРЯТ 
МУЖЧИНЫ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ» (16+)

10.55 Т/с «КУХНЯ» (12+)

15.05 Т/с «ИВАНОВЫ-
ИВАНОВЫ» (12+)

20.00 Х/ф «ТЕРМИНАТОР. 
ДА ПРИДЁТ СПАСИТЕЛЬ» 

22.20 Х/ф «ТЕРМИНАТОР - 3. 
ВОССТАНИЕ МАШИН» (16+)

00.25 Х/ф «ДРУГОЙ МИР» (18+)

02.40 Т/с «МОЛОДЁЖКА» (12+)

5.00 «Известия» (16+)

5.45 Т/с «Опера. Хроники 
убойного отдела» (16+)

7.35 Т/с «Без права на выбор» 
8.35 «День ангела» (0+)

9.00 «Известия» (16+)

9.30 Т/с «Без права на выбор» 
13.00 «Известия» (16+)

13.30 Т/с «Морские 
дьяволы» (12+)

17.30 «Известия» (16+)

18.00 Т/с «Морские 
дьяволы» (12+)

19.45 Т/с «След» (16+)

22.20 Т/с «Великолепная 
пятёрка» (16+)

00.00 «Известия. 
Итоговый выпуск» (16+)

00.30 Т/с «След» (16+)

5.15 Мультфильмы (0+)

6.00 «Утренние гадания» (16+)

6.15 Мультфильмы (0+)

8.00 «Охотники 
за привидениями» (16+)

9.15 «Утренние гадания» (16+)

9.30 «Слепая» (16+)

11.15 «Знаки судьбы» (16+)

12.20 «Мистические истории» 
13.30 «Гадалка» (16+)

16.15 «Старец» (16+)

17.20 «Слепая» (16+)

18.30 Т/с «Любовная магия» (16+)

19.30 «Слепая» (16+)

20.30 Т/с «МАЖОР» (16+)

22.30 Х/ф «И ГАСНЕТ СВЕТ...» 
00.15 Т/с «ПОСТУЧИСЬ 

В МОЮ ДВЕРЬ» (16+)

02.30 «Знахарки» (16+)

ОТР

4.15 «Понять. Простить» (16+)

5.05 «По делам 
несовершеннолетних» 

8.35 «Давай разведёмся!» (16+)

9.35 «Тест на отцовство» (16+)

11.40 «Понять. Простить» (16+)

12.40 «Порча» (16+)

13.15 «Знахарка» (16+)

13.45 «Верну любимого» (16+)

14.20 «Голоса ушедших душ» 
14.50 Мелодрама «БЕДНАЯ 

РОДСТВЕННИЦА» (16+)

19.00 Мелодрама «ЕЩЁ ОДНА 
ПОПЫТКА ПОЛЮБИТЬ» 

23.00 «Голоса ушедших душ» 
23.35 «Порча» (16+)

00.10 «Знахарка» (16+)

00.40 «Верну любимого» (16+)

01.10 Х/ф «ВОЗМЕЗДИЕ» (16+)

5.00 «Большая страна» (12+)

6.00 «Моя история». 
Эдуард Ханок (12+)

6.40 Д/ф «Собаки в космосе» 
7.30 Х/ф «Крик совы». 3-я серия 
8.30 «Календарь» (12+)

9.00 Т/с «Однолюбы». 
4-я серия (16+)

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 21.00 
Новости

10.05, 10.35, 11.05, 11.35 
ОТРажение-1

12.10 «Календарь» (12+)

12.35 Х/ф «Поворот» (12+)

14.15 «На приёме у главного 
врача с Марьяной 
Лысенко» (12+)

15.10, 16.05 ОТРажение-2
17.10 Т/с «Однолюбы». 

4-я серия (16+)

18.05 Д/ф «История 
советского плаката. 
История спонтанного 
потребления» (12+)

18.45 М/ф «Лиса и заяц» (12+)

19.00 Пять вечеров 
с Олегом Янковским. 
Х/ф «Убить дракона» (16+)

21.20 ОТРажение-3
23.00 Х/ф «Крик совы». 

4-я серия (16+)

23.50 «Моя история» (12+)

6.30 Докум. фильмы
8.50 Х/ф «Незаконченный 

ужин», 1 серия
10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
10.15 «Наблюдатель»
11.10 Докум. фильмы
12.30 Т/с «Сёгун» (12+)

14.05 ЛИНИЯ ЖИЗНИ
15.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
15.20 МОЯ ЛЮБОВЬ - 

РОССИЯ!
15.50 МАСТЕРА 

ИСПОЛНИТЕЛЬСКОГО 
ИСКУССТВА

16.25 ЦВЕТ ВРЕМЕН
16.40 Спектакль «Странная 

миссис Сэвидж»
19.10 ГОЛЛИВУД

СТРАНЫ СОВЕТОВ
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.05 ОТКРЫТАЯ КНИГА
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 КИНО О КИНО
21.30 «Энигма. 

Анна Цыбулёва»
22.10 Т/с «Сёгун» (12+)

23.45 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
00.05 Докум. фильмы

11 канал

06.00, 12.30, 18.30, 20.30, 00.30, 
01.40, 02.50 «Все говорят 
об этом» (16+)

06.30, 08.30, 13.00, 15.00, 
19.00, 21.00, 23.10, 00.00 
Новости ТАУ 9 1/2 (16+)

07.25, 09.25, 14.00, 20.00, 
22.30, 01.10, 02.20, 03.30 
СОБЫТИЯ (16+)

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 
17.55, 19.55, 21.55, 23.55 
Погода на ОТВ (6+)

08.00, 10.00, 18.00, 22.00 
ИЗВЕСТИЯ (16+)

10.30, 12.00, 16.00 Т/с «Акватория»
12.15, 14.40, 00.20 Utravel 

рекомендует (12+)

12.25, 17.50 Патрульный участок
14.30, 23.00, 01.00, 02.10, 03.20 

События Акцент (16+)

15.55 Погода на ОТВ (16+)

17.40 Новости. 
Бизнес сегодня (16+)

4.00 Т/с «ЦЕПЬ» (16+)

7.00 «Сегодня утром» (12+)

9.00 Новости дня (16+)

9.20 Х/ф «ЧИНГАЧГУК - 
БОЛЬШОЙ ЗМЕЙ» (12+)

11.20 «Открытый эфир» (16+)

13.00 Новости дня (16+)

13.55 Т/с «ЦЕПЬ» (16+)

18.00 Новости дня (16+)

18.20 «Специальный 
репортаж» (16+)

18.55 «Битва коалиций. 
Вторая мировая война». 
Д/с. 4-я серия (16+)

19.40 «Код доступа» (12+)

21.00 Новости дня (16+)

21.15 «Открытый эфир» (16+)

22.55 «Между тем» (12+)

23.25 Х/ф «ТАЕЖНЫЙ МОРЯК» 
00.50 Х/ф «ЧИНГАЧГУК - 

БОЛЬШОЙ ЗМЕЙ» (12+)

02.15 Х/ф «БЕРЕГИТЕ 
МУЖЧИН!» (12+)

03.35 «Из всех орудий». Д/с (16+)

Спас
5.00 «День Патриарха» (0+)

5.10 Жаворонок. Х/ф (0+)

6.55 Мультфильмы на СПАСЕ (0+)

7.30 «Утро на СПАСЕ» (0+)

10.30 Византия. Жизнь после 
смерти. «Семя Церкви». 
3 серия. Д/ф (0+)

11.20 «Прямая линия. 
Ответ священника» (12+)

11.55 «В поисках Бога» (6+)

12.30 «Расскажи мне о Боге» (6+)

13.00 «Профессор Осипов» (0+)

13.35 «Монастырская кухня» (0+)

15.00 Патриархи Московские 
Иов и Гермоген. Цикл 
«День Ангела». Д/ф (0+)

15.35 Феодор Тирон. Цикл 
«Святые воины». Д/ф (6+)

16.05 Незримый 
путешественник. Х/ф (12+)

18.00 «Святыни России» (6+)

19.05 Византия. Жизнь после 
смерти. «Константин 
Великий». 4 серия Д/ф (0+)

20.00 «Великий покаянный 
канон преподобного 
Андрея Критского». 
День 4. Прямая 
трансляция (0+)

22.00 «Вечер на СПАСЕ» (0+)

00.00 «Прямая линия. 
Ответ священника» (12+)

00.35 «День Патриарха» (0+)

00.45 «В поисках Бога» (6+)

06.00, 07.10, 02.00 «Манзара» 
07.00, 18.30, 20.30, 05.50 

Новости Татарстана 
(на татарском языке) (16+)

08.00, 14.30, 19.30, 21.30 
Новости Татарстана (16+)

08.10 «Здравствуйте!» (16+)

09.00, 17.00 Т/ф «Вернусь к тебе»
10.00, 23.00 Т/с «Ночные 

ласточки»
11.00 «Каравай» 
11.30 «Татарлар» (12+)

12.00, 22.10 Т/с «Детектив»
13.00 « Кэмитэвит» (16+)

14.00 «Туган авылым» (12+)

14.15 «Рыцари вечности» (16+)

14.45, 05.35 Ретроконцерт (12+)

15.15 «Шаян ТВ» представляет 
передачи для детей (0+)

16.00, 21.10 
«Соотечественники» (16+)

16.30 «Татары» (на татарском 
языке) (12+)

18.00 «Путник» (на татарском 
языке) (16+)

19.00, 20.00 «Точка опоры» (16+)

21.00 «Погружение на 100» (12+)

22.00 «Вызов 112» (16+)

23.50 «Видеоспорт» (16+)

00.15 «Соотечественники». 
Медный колокольчик 
Амирхана Еники (16+)

00.40 «Здоровая семья: 
мама, папа и я» (12+)

06.00, 07.00, 08.00, 12.00, 
13.00, 14.00 
Новости 11 канала (0+)

06.20, 07.20, 08.20, 12.20, 
13.20, 14.20 «Искры 
камина» (12+)

06.35, 07.35, 08.35, 12.35, 13.35, 
14.35, 18.20, 20.20, 22.20, 
23.20 Поздравительная 
программа (6+)

06.45, 07.45, 08.45, 12.45, 13.45, 
14.45, 18.35, 20.35, 22.45, 
23.35 Время выгодных 
предложений, реклама, 
гороскоп (6+)

18.00, 20.00, 23.00 
«Овертайм» (6+)

18.50, 20.50, 23.50 Совместный 
проект ТРК «11 канал» 
и Свято-Троицкого храма 
«Святцы» (12+)

19.00, 22.00 «Душевный 
разговор»
с Е. Милютиной (12+)

ОТВ

Народные приметы

Облака плывут
быстро и высоко – 
к ясному дню, 
без осадков.
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5.00 «Доброе утро»
9.05 «АнтиФейк» (16+)

9.40 «Жить здорово!» (16+)

10.30 Информационный 
канал (16+)

11.00 Новости
11.20 Информационный 

канал (16+)

14.00 Новости
14.15 Информационный 

канал (16+)

17.00 Новости
17.15 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости
18.40 «Человек и закон» (16+)

19.45 «Поле чудес» (16+)

21.00 «Время»
21.45 «ГОЛОС» весны в 

обновленном составе (12+)

23.35 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

00.15 Х/ф «Небеса подождут» 
02.00 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

5.00 «Утро России»
9.00 Вести. 

Местное время
9.30 «Утро России»
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу (12+)

11.00 Вести
11.30 «60 минут». Ток-шоу (12+)

14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 «Кто против?» 

Ток-шоу (12+)

16.00 Вести
16.30 «Малахов» (16+)

17.30 «60 минут». Ток-шоу (12+)

20.00 Вести
21.15 Вести. Местное время
21.30 «Ну-ка, все вместе!». 

Битва сезонов. Финал (12+)

00.15 «Улыбка на ночь» (16+)

01.20 Х/ф «Слепое счастье» (16+)

4.55 Т/с «МОСКВА. 
ТРИ ВОКЗАЛА» (16+)

6.30 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» 
8.00 «СЕГОДНЯ»
8.25 Т/с «ДЕЛЬТА. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ» (16+)

10.00 «СЕГОДНЯ»
10.35 Т/с «ДЕЛЬТА. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ» (16+)

13.00 «СЕГОДНЯ»
13.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ»
14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» (16+)

16.00 «СЕГОДНЯ»
16.45 «ДНК» (16+)

17.55 «ЖДИ МЕНЯ» (12+)

19.00 «СЕГОДНЯ»
20.00 Т/с «АУТСАЙДЕР» (16+)

22.00 Т/с «НЕВСКИЙ. 
ТЕНЬ АРХИТЕКТОРА» (16+)

00.00 «СВОЯ ПРАВДА» (16+)

02.00 «Захар Прилепин. 
УРОКИ РУССКОГО» (12+)

02.25 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС» 

4.25 «Петровка, 38» (16+)

4.40 Докум. фильмы (12+)

6.00 «Настроение»
8.20 Х/ф «Дети ветра» (12+)

11.30 События
11.50 Х/ф «Дети ветра», 

продолжение (12+)

12.30 Х/ф «Прогулки со смертью»
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 Х/ф «Прогулки 

со смертью», 
продолжение 

17.00 Д/ф «Актерские драмы. 
Прикинуться простаком»

17.50 События
18.10 «Петровка, 38» (16+)

18.25 Х/ф «Орлинская. 
Стрелы Нептуна» (12+)

20.10 Х/ф «Орлинская. 
Тайна Венеры» (12+)

22.00 «В центре событий» (16+)

23.00 «Приют комедиантов» (12+)

00.40 Х/ф «Хочу в тюрьму» (12+)

5.05 «Здоровый образ. Регби» 
5.35 Специальный репортаж 
5.55 Новости (0+)

6.00 «Третий тайм» (12+)

6.30 Гандбол. Международный 
турнир «OLIMPBET Кубок 
дружбы». Женщины. 
Россия - Белоруссия. 
Трансляция из Москвы (0+)

8.00 «Ты в бане!» (12+)

8.30 «Магия большого спорта» 
9.00 Новости
9.05 Все на Матч!
12.20 «Лица страны. 

Мадина Таймазова» (12+)

12.40 Лыжные гонки. 
«Чемпионские высоты». 
Эстафета. Мужчины. 
Прямая трансляция 
из Архангельской области

14.55 Новости
15.00 «Есть тема!»
16.20 Новости
16.25 Футбол. «Реал» (Мадрид) 

- «Барселона» (0+)

18.25 Все на Матч!
18.55, 21.15 Хоккей. Фонбет 

Чемпионат КХЛ. 
1/4 финала конференции

23.45 Все на Матч!
00.35 Новости
00.40 Футбол. 

Чемпионат Италии. 
«Наполи» - «Лацио»

4.35 «Открытый микрофон» (16+)

6.10 «Однажды в России» (16+)

9.00 «Конфетка» (16+)

11.00 «САШАТАНЯ» (16+)

13.00 Т/с «ЖУКИ» (16+)

21.00 «Комеди Клаб» (16+)

23.00 «Stand up» (18+)

00.00 Фэнтези 
«ОСЛЕПЛЕННЫЙ 
ЖЕЛАНИЯМИ» (16+)

01.40 «Импровизация» (16+)

03.15 «Comedy Баттл» (16+)

06.00 «С бодрым утром!» (16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 
Новости (16+)

09.00 «Док. проект» (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Баженовым» 

12.00, 16.00, 19.00 
«Информационная 
программа 112» (16+)

13.00 «Загадки человечества» 
14.00 «Невероятно интересные 

истории» (16+)

15.00 «Засекреченные списки» 
17.00 «Тайны Чапман» (16+)

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

20.00 Х/ф «В ЗАПАДНЕ»
21.30 Х/ф «22 МИЛИ»
23.00 Х/ф «АНГЕЛ МЕСТИ»
00.40, 02.15 Х/ф «ЛЕОН»
01.00 Прямой эфир. 

Бойцовский клуб РЕН ТВ. 
Мурат Гассиев - 
Майк Балогун (16+)

5.10 МУЛЬТФИЛЬМЫ (0+)

5.50 ЕРАЛАШ (0+)

7.00 М/с «ЛУНТИК» (0+)

7.30 Т/с «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» 
8.40 Х/ф «ТЕРМИНАТОР - 3. 

ВОССТАНИЕ МАШИН» (16+)

10.40 Х/ф «ТЕРМИНАТОР. 
ДА ПРИДЁТ СПАСИТЕЛЬ» 

12.55 УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ. 
СМЕХBOOK (16+)

13.10 ШОУ «УРАЛЬСКИХ 
ПЕЛЬМЕНЕЙ» (16+)

19.30 ШОУ «УРАЛЬСКИХ 
ПЕЛЬМЕНЕЙ». МОДНЫЙ 
ПЕРЕБОР (16+)

21.00 Х/ф «АРТЕК. БОЛЬШОЕ 
ПУТЕШЕСТВИЕ» (6+)

23.00 Х/ф «ПОДАРОК 
С ХАРАКТЕРОМ» (0+)

00.45 Х/ф «ДРУГОЙ МИР - 2. 
ЭВОЛЮЦИЯ» (18+)

5.00, 9.00 «Известия» (16+)

5.35 Т/с «Опера. Хроники 
убойного отдела» (16+)

8.20, 9.30 Х/ф «Америкэн бой»
11.10 Т/с «Стражи Отчизны» (16+)

13.00 «Известия» (16+)

13.30 Т/с «Стражи Отчизны» (16+)

17.30 «Известия» (16+)

18.00 Т/с «Стражи Отчизны» (16+)

19.45 Т/с «След» (16+)

23.10 «Светская хроника» (16+)

00.10 «Они потрясли мир» (12+)

00.55 Т/с «Такая работа - 2» (16+)

5.00 Мультфильмы (0+)

6.00 «Утренние гадания» (16+)

6.15 Мультфильмы (0+)

7.45 «Охотники 
за привидениями» (16+)

9.00 «Утренние гадания» (16+)

9.15 «Секреты здоровья» (16+)

9.30 «Слепая» (16+)

11.15 «Новый день» (12+)

11.50 «Слепая» (16+)

12.20 «Мистические истории» 
13.30 «Гадалка» (16+)

14.30 «Вернувшиеся» (16+)

15.40 «Врачи» (16+)

16.50 «Слепая» (16+)

19.30 Х/ф «МАЖОР. ФИЛЬМ» 
21.30 Х/ф «НА ИГРЕ» (16+)

23.30 Х/ф «НА ИГРЕ-2» (16+)

01.15 Х/ф «ПЭН: ПУТЕШЕСТВИЕ 
В НЕТЛАНДИЮ» (6+)

ОТР

4.10 «Понять. Простить» (16+)

5.00 «По делам 
несовершеннолетних» 

8.35 «Давай разведёмся!» (16+)

9.35 «Тест на отцовство» (16+)

11.40 «Понять. Простить» (16+)

12.40 «Порча» (16+)

13.15 «Знахарка» (16+)

13.45 «Верну любимого» (16+)

14.20 «Голоса ушедших душ» 
14.50 Мелодрама «ВЕРОНИКА» 
19.00 «КРЕСТЕЦКАЯ 

ВЫШИВКА» (16+)

22.55 «Голоса ушедших душ» 
23.30 «Порча» (16+)

00.05 «Знахарка» (16+)

00.40 «Верну любимого» (16+)

01.10 Мелодрама «СКОЛЬКО 
ЖИВЁТ ЛЮБОВЬ» (16+)

5.00 «Большая страна» (12+)

6.00 «Коллеги» (12+)

6.40 Д/ф «Хроники 
общественного быта». 
Дворник (12+)

6.55 Д/ф «История 
советского плаката. 
История спонтанного 
потребления» (12+)

7.30 Х/ф «Крик совы». 
4-я серия (16+)

8.30 «Календарь» (12+)

9.00 Д/ф «Дзига и его братья» 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 21.00 
Новости

10.05, 10.35, 11.05, 11.35 
ОТРажение-1

12.10 «Календарь» (12+)

12.35 Х/ф «Паспорт» (16+)

14.15 «Моя история». 
Эдуард Ханок (12+)

15.10, 16.05 ОТРажение-2
17.10 Х/ф «Мы из джаза» (12+)

18.40 Д/ф «Хроники 
общественного быта». 
Дворник (12+)

19.00 Пять вечеров 
с Олегом Янковским. 
Х/ф «Любовник» (16+)

20.40 «Большая страна: 
территория тайн» (12+)

21.20 ОТРажение-3.
23.00 Х/ф «Ночь на Земле» (18+)

6.30 Докум. фильмы
8.50 Х/ф «Незаконченный 

ужин», 2 серия
10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
10.15 ГЕНИИ И ЗЛОДЕИ
10.45 ОТКРЫТАЯ КНИГА
11.10 Докум. фильмы
12.30 Т/с «Сёгун» (12+)

14.00 «Забытое ремесло»
14.15 ВЛАСТЬ ФАКТА
15.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
15.05 ПИСЬМА ИЗ ПРОВИНЦИИ. 

Ярославль
15.30 «Героям Ржева 

посвящается...». 
Благотворительный 
концерт

16.15 Спектакль 
«Дальше - тишина»

18.45 «Царская ложа»
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 К 85-ЛЕТИЮ 

ВЯЧЕСЛАВА ЗАЙЦЕВА. 
ЛИНИЯ ЖИЗНИ

20.40 Х/ф «Училка» (16+)

22.50 «2 ВЕРНИК 2». 
Иван Васильев

23.40 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
00.00 Х/ф «Другое время, 

другое место» (12+)

01.35 МАСТЕРА 
ИСПОЛНИТЕЛЬСКОГО 
ИСКУССТВА. 
Евгений Светланов

06.00, 12.30, 18.15, 00.30, 01.40, 
02.50 «Все говорят 
об этом» (16+)

06.30, 08.30, 13.00, 15.00, 
21.30, 23.10, 00.00 
Новости ТАУ 9 1/2 (16+)

07.25, 09.25, 14.00, 22.30, 01.10, 
02.20, 03.30 СОБЫТИЯ 

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55, 21.55, 23.55 Погода

08.00, 10.00, 18.00 ИЗВЕСТИЯ 
10.30, 12.00, 16.00 Т/с «Акватория»
12.15, 14.40, 17.40, 00.20 

Utravel рекомендует (12+)

12.25, 17.50 Патрульный участок 
14.30, 23.00, 01.00, 02.10, 03.20 

События Акцент (16+)

18.45 Аналитика (16+)

19.00 Баскетбол. Прямая 
трансляция матча «УГМК» 
(Екатеринбург) - «СПАРТА 
ЭНД К» (Видное) (16+)

22.00 Новости ТМК (12+)

22.15 Новости. Бизнес сегодня

11 канал

4.15 Т/с «ЦЕПЬ» (16+)

7.40, 9.20 Х/ф «БАРМЕН 
ИЗ «ЗОЛОТОГО ЯКОРЯ» 

9.00 Новости дня (16+)

9.55 Х/ф «...А ЗОРИ 
ЗДЕСЬ ТИХИЕ» (12+)

13.00 Новости дня (16+)

13.20 Х/ф «...А ЗОРИ ЗДЕСЬ 
ТИХИЕ», продолжение 

15.20 Х/ф «ОШИБКА 
РЕЗИДЕНТА» (12+)

17.00 Военные новости (16+)

17.05 Х/ф «ОШИБКА 
РЕЗИДЕНТА», 
продолжение (12+)

18.35 Х/ф «СУДЬБА 
РЕЗИДЕНТА» (12+)

22.00 «Здравствуйте, 
товарищи!» (16+)

23.00 «Музыка+» (12+)

00.10 Х/ф «ВОКЗАЛ 
ДЛЯ ДВОИХ» (12+)

02.45 Х/ф «ТАЕЖНЫЙ МОРЯК» 

Спас
5.00 «День Патриарха» (0+)

5.10 Адмирал Нахимов. Х/ф (0+)

6.55 Мультфильмы на СПАСЕ (0+)

7.30 «Утро на СПАСЕ» (0+)

10.30 Византия. Жизнь после 
смерти. «Константин 
Великий». 4 серия. Д/ф (0+)

11.20 «Прямая линия. 
Ответ священника» (12+)

11.55 «В поисках Бога» (6+)

12.30 «Расскажи мне о Боге» (6+)

13.00 «Профессор Осипов» (0+)

13.35 «Монастырская кухня» (0+)

15.00 Крест Северодонецка. 
Жизнь после смерти. 
Д/ф (12+)

15.35 «Исцели ны, Боже...». Д/ф
16.05 Море зовет. Х/ф (6+)

18.05 Незримый 
путешественник. Х/ф (12+)

20.00 «Вечер на СПАСЕ» (0+)

21.00 Константин Ушинский. 
Отец Русской школы. Д/ф

22.10 Византия. Жизнь после 
смерти. «Рождение 
Церкви». 1 серия. Д/ф (0+)

23.00 Византия. Жизнь после 
смерти. «Семь церквей 
Апокалипсиса». 2 серия. 
Д/ф (0+)

23.50 Византия. Жизнь после 
смерти. «Семя Церкви». 
3 серия. Д/ф (0+)

06.00, 07.10 «Манзара» 
07.00, 18.30, 20.30 Новости 

Татарстана (на татарском 
языке) (16+)

08.00, 14.30, 19.30, 21.30 
Новости Татарстана (16+)

08.10 «Здравствуйте!» (16+)

09.00, 17.00 Т/ф «Вернусь к тебе»
10.00, 03.55 «От сердца - 

к сердцу». Телеочерк (16+)

11.00 «Наставление» (16+)

11.30 «Татары» (на татарском 
языке) (12+)

12.00 «Песочные часы» (16+)

13.00, 04.45 «Головоломка» (12+)

14.00 «Актуальный ислам» (16+)

14.15 « Здоровая семья: 
мама, папа и я» (12+)

14.45, 05.35 Ретроконцерт (12+)

15.15 «Шаян ТВ» представляет 
передачи для детей (0+)

16.00 Т/ф «Святитель»
16.30, 03.30 «Литературное 

наследие» (на татарском 
языке) (16+)

18.00 «Родная земля» (12+)

19.00 «Точка опоры» (16+)

20.00, 22.00 «Вызов 112» (16+)

20.15 «Гостинец для малышей» 
21.00 «Семейный очаг» (16+)

22.10 Х/ф «Верю в любовь»
00.10 Х/ф «Няньки»
01.40 «Здоровая семья: 

мама, папа и я» (12+)

06.00, 07.00, 08.00, 12.00, 13.00, 
14.00 «Овертайм» (6+)

06.20, 07.20, 08.20, 12.20, 
13.20, 14.20 «Золотая 
коллекция забытых 
проектов» (6+)

06.40, 07.40, 08.40, 12.40, 13.40, 
14.40, 18.45, 19.45, 20.45, 
21.45, 22.45, 23.45 Время 
выгодных предложений, 
реклама, гороскоп (6+)

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 
22.00, 23.00 Собрание 
редкостей (0+)

18.20, 19.20, 20.20, 21.20, 
22.20, 23.20 Актуальная 
тема (12+)

18.35, 19.35, 20.35, 21.35, 22.35, 
23.35 Поздравительная 
программа (6+)

ОТВ

Телефон 
редакции:

3-57-74

Народные приметы

Деревья почернели 
– наступит тепло. 
Затрещали – к трес-
кучим морозам.

Звёзды на небе 
яркие и сильно мер-
цают – к затяжным 
холодам.
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6.00 «Доброе утро. Суббота»
9.00 «Умницы и умники» (12+)

9.45 «Слово пастыря» (0+)

10.00, 12.00 Новости
10.15 «Проуют» (0+)

11.10 «Поехали!» (12+)

12.15 «Видели видео?» (0+)

13.50 Т/с «По законам 
военного времени» (12+)

18.00 Вечерние новости
18.20 Специальное 

расследование. 
«Кто взорвал «Северные 
потоки»?» (16+)

19.20 «Сегодня вечером» (16+)

21.00 «Время»
21.35 КВН. Высшая лига (16+)

23.45 «Горячий лед». Финал 
Гран-при России 
по фигурному катанию 
2023. Женщины. Короткая 
программа (0+)

01.20 Х/ф «Поменяться местами» 
03.30 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

5.00 «Утро России. Суббота»
8.00 Вести. 

Местное время
8.20 Местное время. 

Суббота
8.35 «По секрету всему свету»
9.00 «Формула еды» (12+)

9.25 «Пятеро на одного»
10.10 «Сто к одному»
11.00 Вести
11.50 «Доктор Мясников» (12+)

12.55 Т/с «Акушерка. 
Новая жизнь» (16+)

17.00 Вести
18.00 «Привет, Андрей!». 

Шоу Андрея малахова (12+)

20.00 Вести
21.00 Х/ф «Развод 

с препятствиями» (12+)

00.35 Х/ф «Огонь, вода 
и ржавые трубы» (12+)

5.00 «ЖДИ МЕНЯ» (12+)

5.50 Т/с «ВИЖУ-ЗНАЮ» (16+)

7.25 «СМОТР» (0+)

8.00, 10.00, 16.00 «СЕГОДНЯ»
8.20 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ!» (0+)

9.20 «ЕДИМ ДОМА» (0+)

10.20 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» (16+)

11.00 «ЖИВАЯ ЕДА» (12+)

12.00 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС» 
13.00 «ОСНОВАНО 

НА РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ»
15.00 «СВОЯ ИГРА» (0+)

16.20 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ» 
17.00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ...» (16+)

19.00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ 
ТЕЛЕВИДЕНИЕ»

20.20 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» (16+)

21.25 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН». 
Александр Серов (16+)

23.25 «МЕЖДУНАРОДНАЯ 
ПИЛОРАМА» (18+)

00.10 «КВАРТИРНИК НТВ
У МАРГУЛИСА». 
Юля Паршута (16+)

4.10 Докум. фильмы (12+)

5.30 «10 самых...» (16+)

5.55 Х/ф «Любит - не любит» 
07.20 «Православная 

энциклопедия» (6+)

07.45 «Смешнее некуда». 
Юмористический концерт 

09.30 Х/ф «Женщина 
с лилиями»

11.30, 14.30, 23.20 События
11.45 Х/ф «Хочу в тюрьму»
13.35, 14.45 Х/ф «Письма 

из прошлого»
17.25 Х/ф «Семь страниц страха»
21.00 «Постскриптум»
22.05 «Право знать!» (16+)

23.30 «Русские тайны. 
Сбежавшие вожди 
Третьего рейха» (12+)

00.10 Д/ф «Власть под кайфом»
00.55 «Не верь глазам своим» 
01.20 «Хватит слухов!» (16+)

01.45 «Хроники московского 
быта. Страшная сказка» 

4.35 Лыжные гонки. 
«Чемпионские высоты». 
Эстафета. Мужчины (0+)

5.55 Новости (0+)

6.00 «Всё о главном» (12+)

6.30 Гандбол. Международный 
турнир «OLIMPBET Кубок 
дружбы». Женщины. 
Россия - Белоруссия (0+)

8.00 «География спорта. 
Краснодар» (12+)

8.30 «РецепТура» (0+)

9.00 Новости
9.05 Все на Матч!
12.20 Мультфильмы (0+)

12.40 Лыжные гонки. 
«Чемпионские высоты». 
Масс-старт. Женщины. 30 км

14.55 Новости
15.00 Все на Матч!
15.55 Гандбол. «Чеховские 

медведи» (Россия) - 
«Машека» (Белоруссия)

17.30 Все на Матч!
18.00 Футбол. «Зенит» (СПб) 

- «Пари НН» (Нижний 
Новгород)

20.30 Новости
20.35 Все на Матч!
21.25 Футбол. «Ростов» 

(Ростов-на-Дону) - 
«Локомотив» (Москва)

23.30 Все на Матч!
00.35 Новости

4.50 «Открытый микрофон» (16+)

6.25 «Однажды в России» (16+)

9.00 «Бьюти баттл» (16+)

9.30 «Однажды в России» (16+)

13.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ» (16+)

21.00 «Конфетка» (16+)

23.00 «Женский стендап» (18+)

00.00 Х/ф «ОСЛЕПЛЁННЫЙ 
СВЕТОМ» (18+)

01.50 Д/ф «Западные звезды» 
03.10 «Импровизация» (16+)

4.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

07.00 «С бодрым утром!» (16+)

08.30 Новости (16+)

09.00 «Минтранс» (16+)

10.00 «Самая полезная 
программа» (16+)

11.00, 13.00 «Военная тайна 
с Игорем Прокопенко» 

12.30 Новости (16+)

14.30 «СОВБЕЗ» (16+)

15.30 Документальный 
спецпроект (16+)

 16.30 Новости (16+)

17.00 «Засекреченные 
списки» (16+)

18.00 Х/ф «ЛАРА КРОФТ»
20.10 Х/ф «ТОР»
22.30 Х/ф «БОГ ГРОМА»
00.20 Х/ф «ДЖУНГЛИ»
02.20 Х/ф «АНАКОНДА»
03.45 Х/ф «ПОДАРОК»

5.10, 6.25 МУЛЬТФИЛЬМЫ (0+)

5.50 ЕРАЛАШ (0+)

6.05 М/с «ФИКСИКИ» (0+)

6.45 М/с «ТРИ КОТА» (0+)

7.30 М/с «ОТЕЛЬ «У ОВЕЧЕК» (0+)

8.00 М/с «ЛЕКС И ПЛУ» (6+)

8.25 ШОУ «УРАЛЬСКИХ 
ПЕЛЬМЕНЕЙ» (16+)

9.00 ПроСТО кухня (12+)

10.00 СУПЕРНИНДЗЯ (16+)

13.00 Х/ф «АРТЕК. БОЛЬШОЕ 
ПУТЕШЕСТВИЕ» (6+)

15.00 М/ф «КОТ ПОД 
ПРИКРЫТИЕМ» (6+)

17.00 М/ф «КАМУФЛЯЖ 
И ШПИОНАЖ» (6+)

19.00 М/ф «ДУША» (6+)

21.00 Х/ф «ТИТАНИК» (12+)

01.00 Х/ф «ДРУГОЙ МИР. 
ВОССТАНИЕ ЛИКАНОВ» 

02.35 Т/с «МОЛОДЁЖКА» (12+)

4.00 Т/с «Великолепная 
пятёрка» (16+)

9.00 «Светская хроника» (16+)

10.05 «Они потрясли мир» (12+)

10.55 Т/с «Дознаватель - 2» (16+)

18.20 Т/с «След» (16+)

00.00 «Известия. Главное» (16+)

01.05 Т/с «Прокурорская 
проверка» (16+)

5.15 Мультфильмы (0+)

8.00 «Гадалка» (16+)

8.30 «Секреты здоровья» (16+)

8.45 «Гадалка» (16+)

9.30 «Вкусно с Ляйсан» (16+)

10.00 «Гадалка» (16+)

13.00 Х/ф «НА ИГРЕ» (16+)

15.00 Х/ф «НА ИГРЕ-2» (16+)

16.45 Х/ф «ЗЕЛЕНЫЙ 
ФОНАРЬ» (16+)

19.00 Х/ф «ДЖЕК - 
ПОКОРИТЕЛЬ 
ВЕЛИКАНОВ» (12+)

21.15 Х/ф «ПАСТЫРЬ» (16+)

23.00 Х/ф «ОБИТЕЛЬ ЗЛА: 
ВОЗМЕЗДИЕ» (18+)

01.00 Х/ф «И ГАСНЕТ СВЕТ...» 
02.15 «Далеко и еще дальше 

с Михаилом Кожуховым» 

ОТР

4.20 «6 кадров» (16+)

4.25 «Понять. Простить» (16+)

5.15 «По делам 
несовершеннолетних» 

6.30 «6 кадров» (16+)

6.55 Мелодрама 
«ВТОРОЙ БРАК» (16+)

10.30 «Пять ужинов» (16+)

10.45 Т/с «ЕДИНСТВЕННЫЙ 
МОЙ ГРЕХ» (16+)

19.00 Т/с «ВЕТРЕНЫЙ» (16+)

22.30 Мелодрама 
«УРОКИ ЖИЗНИ 
И ВОЖДЕНИЯ» (16+)

02.05 Т/с «ЕДИНСТВЕННЫЙ 
МОЙ ГРЕХ» (16+)

4.20 Х/ф «Артист» (12+)

6.00 «Большая страна» (12+)

6.50 Д/ф «В поисках 
утраченного искусства». 
Уроки Леонардо (16+)

7.15 «Песня остается 
с человеком» (12+)

7.30 Мультфильмы
9.00 «Потомки». Скачок Капицы 
9.30 «Свет и тени» (12+)

10.00 «Вход в лабиринт» (12+)

10.15 «Коллеги» (12+)

11.00 ОТРажение. Детям
11.30 «Календарь» (12+)

12.00, 13.40, 17.00, 21.00 Новости
12.05 ОТРажение. Суббота
13.45 «Потомки». Скачок Капицы
14.10 Х/ф «Мы из джаза» (12+)

15.40 «Календарь» (12+)

16.05 «Большая страна» (12+)

17.05 Д/ф «В поисках 
утраченного искусства». 
Уроки Леонардо (16+)

17.30 Х/ф «Без срока давности» 
19.00 «Очень личное» (12+)

19.40 «Преодоление» (12+)

20.25, 21.05 Х/ф «Связь» (16+)

21.50 Х/ф «Одержимость» (16+)

23.30 Х/ф «Нет бога кроме 
меня» (16+)

01.25 Кино для полуночников. 
Х/ф «Золотой век» (16+)

02.25 Д/ф «В поисках сельских 
утопий» (12+)

6.30 «Библейский сюжет»
7.05 Мультфильмы
7.55 Х/ф «Когда мне будет 

54 года»
9.25 «МЫ - ГРАМОТЕИ!»
10.05 Х/ф «Зеленый фургон»
12.25 Мультфильмы
13.15 ЧЕРНЫЕ ДЫРЫ. БЕЛЫЕ 

ПЯТНА
13.55 «Опасные связи. 

Друзья и враги в дикой 
природе». Д/ф

14.50 «Рассказы из русской 
истории». 
Владимир Мединский

15.55 Х/ф «На семи ветрах»
17.40 ЛИНИЯ ЖИЗНИ. 

Лариса Лужина
18.35 ИСКАТЕЛИ. «Янтарная 

комната. Поиски 
продолжаются»

19.20 Х/ф «Однажды 
на Диком Западе» (16+)

22.00 «Агора». Ток-шоу
23.00 Х/ф «Деловые люди»
00.25 «Опасные связи. 

Друзья и враги в дикой 
природе». Д/ф

01.15 ИСКАТЕЛИ. «Янтарная 
комната. Поиски 
продолжаются»

02.00 «Первые в мире»
02.15 Мультфильмы 

для взрослых

06.00, 03.00 «Все говорят об этом»
06.30, 08.30, 13.00, 17.00, 23.00 

Новости ТАУ 9 1/2 (16+)

07.25, 09.25, 14.00 СОБЫТИЯ 
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 17.55, 

19.55, 21.55, 23.55 Погода 
08.00, 10.00, 18.00, 22.00 

ИЗВЕСТИЯ (16+)

10.30 Х/ф «Миллионер»
12.00 О личном и наличном (12+)

12.30 Итоги недели
14.30 События Акцент (16+)

14.40 Прокуратура на страже 
закона (16+)

15.00 Д/ф «Мария до Коллас»
18.30, 01.25 Т/с «48 часов»
20.00 Д/ф «Мой первый 

Жванецкий»
21.00 Д/ф «Последний романтик 

контрразведки»
22.30 «Рассекреченная 

история» (12+)

00.00 Х/ф «Будни и праздники 
Серафимы Глюкиной»

11 канал

4.55 Х/ф «КОГДА ДЕРЕВЬЯ 
БЫЛИ БОЛЬШИМИ» (12+)

6.35 Х/ф «НА ЗЛАТОМ 
КРЫЛЬЦЕ СИДЕЛИ...» (6+)

8.00, 13.00, 18.00 Новости дня 
8.15 «Морской бой» (6+)

9.45 Х/ф «ССОРА В ЛУКАШАХ» 
11.45 «Легенды музыки». 

Вика Цыганова (12+)

12.10 «Легенды кино». 
Людмила Целиковская 

13.15 «Время героев» (16+)

13.35 «Главный день». 
«Стахановцы» (16+)

14.20 «СССР. Знак качества» (12+)

15.10 «Не факт!» (12+)

15.35 «Война миров». Д/с (16+)

16.25, 18.25 Т/с «ЖЕНЩИНА 
БЕЗ ЧУВСТВА ЮМОРА»

21.00 «Легендарные матчи» (12+)

00.00 Х/ф «...А ЗОРИ 
ЗДЕСЬ ТИХИЕ» (12+)

03.30 Х/ф «ОШИБКА 
РЕЗИДЕНТА» (12+)

Спас
5.10 Сердца четырех. Х/ф (0+)

7.00 Феодор Тирон. Цикл 
«Святые воины». Д/ф (6+)

7.35 Мультфильмы на СПАСЕ (0+)

8.30 «Тайны сказок» (0+)

8.45 Мультфильмы на СПАСЕ (0+)

9.25 «Простые чудеса» (12+)

10.15 «В поисках Бога» (6+)

10.50 «Расскажи мне о Боге» (6+)

11.20 «Пилигрим». 
По местам Царственных 
страстотерпцев (6+)

11.55 Константин Ушинский. 
Отец Русской школы. Д/ф 

13.05 Византия. Жизнь после 
смерти. «Рождение 
Церкви». 1 серия. Д/ф (0+)

13.55 Византия. Жизнь после 
смерти. «Семь церквей 
Апокалипсиса». 2 серия. 
Д/ф (0+)

14.45 Византия. Жизнь после 
смерти. «Семя Церкви». 
3 серия. Д/ф (0+)

15.35 Византия. Жизнь после 
смерти. «Константин 
Великий». 4 серия. Д/ф (0+)

16.25 Без семьи. 1 серия. Х/ф (0+)

18.15 Без семьи. 2 серия. Х/ф (0+)

19.55 «Святыни России» (6+)

21.00 «Русский мир» (12+)

22.00 «Простые чудеса» (12+)

22.50 «Профессор Осипов» (0+)

23.25 «Бесогон» (18+)

06.00, 03.55 «От сердца - 
к сердцу». Телеочерк (16+)

07.00 «SMS». Музыкальные 
поздравления (16+)

09.00 «Судьбы человеческие» 
(на татарском языке) (16+)

10.00 Хит-парад (на татарском 
языке) (16+)

11.00 «Родная деревня» (12+)

11.30 «Там, где кипит жизнь» 
(на татарском языке) (16+)

12.00 «Каравай» 
12.30 «Видеоспорт» (16+)

13.00 «Закон. Парламент. 
Общество» (16+)

13.30 «Семейный очаг» (16+)

14.00 Т/с «От судьбы не уйдёшь»
17.20 «Килеп китсэм ни 

булаэ». Винарис Ильегет 
концерты (12+)

18.00 «Жавид-шоу». 
Юмористическая 
передача (16+)

19.00 «Tatarstan today. 
Открытый миру» (16+)

19.30, 21.30 Новости в субботу 
20.00 «Шаги» (на татарском 

языке) (16+)

20.30 «Споёмте, друзья!» 
(на татарском языке) (12+)

22.00 «КунакБит шоу». 
Марсель Нургалиев (16+)

23.00 Х/ф «Притворщики»
00.35 «Спортивная среда» 

06.00, 07.00, 08.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.00, 22.00, 23.00 
Собрание редкостей (0+)

06.20, 07.20, 08.20, 12.20, 
13.20, 14.20 Авторские 
проекты (12+)

06.35, 07.35, 08.35, 12.35, 
13.35, 14.35, 18.35, 19.35, 
20.35, 21.35, 22.35, 
23.35 Поздравительная 
программа (6+)

06.45, 07.45, 08.45, 12.45, 13.45, 
14.45, 18.45, 19.45, 20.45, 
21.45, 22.45, 23.45 Время 
выгодных предложений, 
реклама, гороскоп (6+)

19.30, 22.30 «Душевный 
разговор» 
с Е. Милютиной (12+)

ОТВ

Народные приметы

Луна на небе красная 
– к сырой, но тёплой 
погоде утром.

Тает снег с дождями 
– к половодью

Читать 
«Рабочую 
правду» – 
это хороший 
тон.
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6.00, 10.00, 12.00 Новости
6.10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

6.55 «Играй, гармонь любимая!»
7.40 «Часовой» (12+)

8.10 «Здоровье» (16+)

9.20 «Мечталлион» (12+)

9.40 «Непутевые заметки» (12+)

10.10 «Жизнь своих» (12+)

11.05 «Повара на колесах» (12+)

12.15 «Диагноз для Сталина»
13.10 «Прокофьев наш» (16+)

14.05 «Бомба. Наши в Лос-Аламосе»
15.10 «Горячий лед». Финал Гран-

при России по фигурному 
катанию 2023. Женщины. 
Короткая программа (0+)

16.30 «Закат американской 
империи». «Украина». 
Полная версия (16+)

18.00 Вечерние новости
19.00 «Три аккорда» (16+)

21.00 «Время»
22.35 Х/ф «Контейнер» (16+)

23.30 «Горячий лед». Финал Гран-
при России по фигурному 
катанию 2023. Женщины. 
Произвольная программа 

00.50 «На футболе» (12+)

4.20 Х/ф «Роман в письмах» (12+)

6.10 Х/ф «Счастливая серая 
мышь» (12+)

8.00 Местное время. 
Воскресенье

8.35 «Когда все дома»
9.25 «Утренняя почта 

с Николаем Басковым»
10.10 «Сто к одному»
11.00 Вести
11.50 «Большие перемены»
12.55 Т/с «Акушерка. 

Новая жизнь» (16+)

17.00 Вести
18.00 «Песни от всей души» (12+)

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 «Воскресный вечер 

с Владимиром 
Соловьёвым» (12+)

01.30 «Странная война» (16+)

02.15 Х/ф «Счастливая серая 
мышь» (12+)

5.00 Т/с «ВИЖУ-ЗНАЮ» (16+)

6.35 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ 
ТЕЛЕВИДЕНИЕ» (16+)

8.00 «СЕГОДНЯ»
8.20 «У НАС ВЫИГРЫВАЮТ!». 

Лотерейное шоу (12+)

10.00 «СЕГОДНЯ»
10.20 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» (16+)

11.00 «ЧУДО ТЕХНИКИ» (12+)

11.55 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» (0+)

13.00 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
14.05 «ОДНАЖДЫ...» (16+)

15.00 «СВОЯ ИГРА» (0+)

16.00 «СЕГОДНЯ»
16.20 «ЧЕЛОВЕК В ПРАВЕ» (16+)

17.00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ...» (16+)

18.00 «НОВЫЕ РУССКИЕ 
СЕНСАЦИИ» (16+)

19.00 «ИТОГИ НЕДЕЛИ»
20.20 «МАСКА». Новый сезон 
23.30 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» (16+)

01.15 Т/с «ЧУЖОЙ» (16+)

4.30 «Закон и порядок» (16+)

4.55 Д/ф «Ирония судьбы 
Эльдара Рязанова» (12+)

5.50 Х/ф «Отель последней 
надежды» (12+)

09.00 «Здоровый смысл» (16+)

09.30 Х/ф «Можете звать меня 
папой»

11.30, 00.35 События
11.45, 00.50 «Петровка, 38»
11.55 Х/ф «Медовый месяц»
13.45 «Москва резиновая» (16+)

14.30 Московская неделя
15.00 «Унесённые праздниками». 

Юмористический концерт 
15.55 Х/ф «Любит - не любит»
17.35 Х/ф «Тёмная сторона 

света»
19.30 Х/ф «Тёмная сторона 

света - 2»
21.15 Х/ф «Тёмная сторона 

света - 3»
01.00 Х/ф «Селфи с судьбой»

5.55, 11.00, 15.10 Новости (0+)

6.00 Футбол. 
Чемпионат Германии. 
«Боруссия» (Дортмунд) - 
«Лейпциг» (0+)

8.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Сирил Ган против 
Джона Джонса. 
Валентина Шевченко 
против Алексы Грассо

11.05 Все на Матч!
11.40 Лыжные гонки. 

«Чемпионские высоты». 
Масс-старт. Мужчины. 
50 км. Прямая трансляция 
из Архангельской области

14.40 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов (0+)

15.15 Все на Матч!
15.55 Футбол. 

«Динамо» (Москва) - 
«Крылья Советов» (Самара)

18.00 Все на Матч!
18.25 Бокс. Матчевая встреча 

Россия - Белоруссия
20.30 Новости
20.35 Все на Матч!
21.25 Футбол. «Сочи» - ЦСКА
23.30 После футбола 

с Георгием Черданцевым
00.35 Новости
00.40 Футбол. 

Чемпионат Италии. 
«Рома» - «Ювентус»

4.40 «Comedy Баттл» (16+)

6.10 «Открытый микрофон» (16+)

7.00 М/с «Смешарики: 
Пин-код» (6+)

8.20 М/ф «Финник» (6+)

10.00 М/ф «Том и Джерри» (6+)

12.00 Х/ф «ВЕДЬМЫ» (12+)

14.00 Х/ф «АННА» (16+)

16.30 Х/ф «ДОСПЕХИ БОГА - 3: 
МИССИЯ ЗОДИАК» (12+)

19.00 Х/ф «ДОСПЕХИ БОГА: 
В ПОИСКАХ СОКРОВИЩ» 

21.00 Х/ф «ОТПЕТЫЕ 
МОШЕННИЦЫ» (16+)

23.00 «Где логика?» (16+)

00.00 «Конфетка» (16+)

01.50 «Импровизация» (16+)

03.25 «Comedy Баттл» (16+)

5.10, 6.25 МУЛЬТФИЛЬМЫ (0+)

5.50 ЕРАЛАШ (0+)

6.05 М/с «ФИКСИКИ» (0+)

6.45 М/с «ТРИ КОТА» (0+)

7.30 М/с «ЦАРЕВНЫ» (0+)

7.55 ШОУ «УРАЛЬСКИХ 
ПЕЛЬМЕНЕЙ» (16+)

9.00 РОГОВ В ДЕЛЕ (16+)

10.00 М/ф «КОТ ПОД 
ПРИКРЫТИЕМ» (6+)

12.05 Х/ф «БАМБЛБИ» (12+)

14.25 М/ф «МАЛЬЧИК-ДЕЛЬФИН»
16.15 М/ф «КРУГОСВЕТНОЕ 

ПУТЕШЕСТВИЕ ЭЛЬКАНО 
И МАГЕЛЛАНА» (6+)

18.05 Х/ф «ПИРАТЫ КАРИБСКОГО 
МОРЯ. ПРОКЛЯТИЕ 
«ЧЁРНОЙ ЖЕМЧУЖИНЫ» 

21.00 Х/ф «ПИРАТЫ 
КАРИБСКОГО МОРЯ. 
СУНДУК МЕРТВЕЦА» (12+)

00.00 Х/ф «ДРУГОЙ МИР. 
ПРОБУЖДЕНИЕ» (18+)

4.40 Т/с «Прокурорская 
проверка» (16+)

6.30 Х/ф «Классик» (16+)

8.05 Т/с «Наш спецназ» (12+)

16.50 Т/с «След» (16+)

00.00 Х/ф «Америкэн бой» (16+)

01.55 Х/ф «Классик» (16+)

03.30 Т/с «Опера. Хроники 
убойного отдела» (16+)

4.30 «Далеко и еще дальше 

с Михаилом Кожуховым». 

Лаос (16+)

5.15 Мультфильмы (0+)

8.00 «Вкусно с Ляйсан» (16+)

8.30 «Новый день» (12+)

9.00 «Слепая» (16+)

12.45 Х/ф «БОГАТЕНЬКИЙ 

РИЧИ» (12+)

14.45 Т/с «МАЖОР» (16+)

23.00 Х/ф «МАЖОР. ФИЛЬМ» 

01.15 Х/ф «МИСТЕР ЧЕРЧ» (12+)

02.45 «Мистические 

истории» (16+)

05.15 Мультфильмы (0+)

ОТР

5.20 «Настоящая Ванга» (16+)

6.10 «6 кадров» (16+)

6.45 Х/ф «ЮРОЧКА» (16+)

10.35 Мелодрама 
«ЕЩЁ ОДНА ПОПЫТКА 
ПОЛЮБИТЬ» (16+)

14.40 Мелодрама 
«КРЕСТЕЦКАЯ 
ВЫШИВКА» (16+)

18.45 «Твой Dомашний 
доктор» (16+)

19.00 Т/с «ВЕТРЕНЫЙ» (16+)

22.30 Мелодрама 
«НЕПРЕКРАСНАЯ 
ЛЕДИ» (16+)

01.50 Т/с «ЕДИНСТВЕННЫЙ 
МОЙ ГРЕХ» (16+)

05.10 «Настоящая Ванга» (16+)

6.00 «Большая страна» (12+)

6.55 Д/ф «В поисках 
утраченного искусства». 
Ускользающий Ван Эйк 

7.20 «От прав к возможностям» 
7.35 Мультфильмы
9.00 «Песня остается 

с человеком» (12+)

9.15 «На приёме у главного 
врача» (12+)

10.00 Специальный проект ОТР 
«Отчий дом» (12+)

10.15 «Моя история». 
Лариса Долина (12+)

11.00 ОТРажение. Детям
11.30, 15.40 «Календарь» (12+)

12.00, 13.40, 17.00, 21.00 Новости
12.05 ОТРажение. Воскресенье
13.45 «Потомки». Ковалевская. 

Первая женщина-
профессор (12+)

14.10 Х/ф «Без срока давности» 
16.05 «Большая страна» (12+)

17.05 Д/ф «В поисках 
утраченного искусства». 
Ускользающий Ван Эйк 

17.35 Х/ф «Год теленка» (12+)

19.00 «Клуб главных 
редакторов» (12+)

19.40 «Вспомнить всё» 
20.10, 21.05 Х/ф «Артист» (12+)

21.55 Х/ф «Покаяние» (12+)

00.25 Д/ф «В поисках сельских 
утопий» (12+)

6.30 Мультфильмы
7.50 Х/ф «Жуковский»
9.15 ТАЙНЫ СТАРОГО ЧЕРДАКА. 

«Странные художники»
9.45 ДИАЛОГИ О ЖИВОТНЫХ
10.25 Х/ф «Деловые люди»
11.50 НЕВСКИЙ КОВЧЕГ. 

ТЕОРИЯ 
НЕВОЗМОЖНОГО. 
Александр Шарымов

12.20 Мультфильмы
13.25 «Игра в бисер»
14.10 Балет «Спартак»
16.30 «Картина мира 

с Михаилом Ковальчуком»
17.10 «Пешком...». 

Москва Васнецовых
17.40 ЮБИЛЕЙ ЛИКИ 

НИФОНТОВОЙ. 
ЛИНИЯ ЖИЗНИ

18.35 «Романтика романса»
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
20.10 Х/ф «Зеленый фургон»
22.30 ВЕЛИКИЕ ИМЕНА. 

МАРИЯ КАЛЛАС. Д/ф
23.25 Х/ф «Дэйзи Миллер» (12+)

00.55 ДИАЛОГИ О ЖИВОТНЫХ
01.35 ИСКАТЕЛИ. 

«Генерал Ермолов. 
Предсказание вещего 
монаха»

02.20 Мультфильмы 
для взрослых

06.00, 04.00 «Все говорят об этом»
06.30, 08.30, 13.00, 17.00, 23.00 

Новости ТАУ 9 1/2 (16+)

07.25, 03.00 ПАРЛАМЕНТСКОЕ 
ВРЕМЯ (16+)

07.35 Utravel рекомендует (12+)

07.55, 09.55, 13.55, 17.55, 19.55, 
21.55, 23.55 Погода

08.00, 10.00, 18.00, 22.00 
ИЗВЕСТИЯ (16+)

09.25 Итоги недели
10.30 Д/ф «Мария до Коллас»
12.30 О личном и наличном (12+)

14.00 Д/ф «Мой первый 
Жванецкий»

15.00 Х/ф «Миллионер»
16.40 Патрульный участок. 

Интервью (16+)

18.30, 01.25 Т/с «48 часов» 
20.00 КВН. Лмга ЕКАТ, 

Екатеринбург. Первый 
полуфинал- 2022 г. (16+)

21.45 Новости. Бизнес сегодня 
22.30 «Рассекреченная 

история» (12+)

00.00 Х/ф «Будни и праздники 
Серафимы Глюкиной» 

06.00, 07.00, 08.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.00, 22.00, 23.00 
Новости 11 канала (0+)

7.30, 13.30 Актуальная тема (12+)

06.20, 07.20, 08.20, 12.20, 13.20, 
14.20, 20.20, 21.20, 
22.20, 23.20 Авторские 
проекты (12+)

06.35, 07.35, 08.35, 12.35, 
13.35, 14.35, 18.35, 19.35, 
20.35, 21.35, 22.35, 
23.35 Поздравительная 
программа (6+)

06.45, 07.45, 08.45, 12.45, 13.45, 
14.45, 18.45, 19.45, 20.45, 
21.45, 22.45, 23.45 Время 
выгодных предложений, 
реклама, гороскоп (6+)

18.20, 19.20 Авторская 
программа (12+)

11 канал

4.00 Х/ф «СУДЬБА РЕЗИДЕНТА» 
9.00, 13.00 Новости недели (16+)

9.25 «Служу России» (12+)

9.55 «Военная приемка» (12+)

10.40 «Скрытые угрозы» (16+)

11.25 «Код доступа» (12+)

12.15 «Легенды армии» (12+)

13.00 Новоси дня (16+)

13.20 «Специальный репортаж» 
14.50 «Время вперед». 

«Старое и новое» (16+)

15.40 «Время вперед» (16+)

16.25 «Время вперед». «Время 
страха и великих побед» 

17.10 «Время вперед». 
«Враждебный мир 
и священная война» (16+)

18.00 Главное с Ольгой Беловой 
19.40 «Время вперед» (16+)

20.30 «Открытый эфир». 
Специальный выпуск (16+)

22.10 «Битва оружейников». Д/с 
23.00 «Фетисов» (12+)

23.45 Х/ф «ПО ДАННЫМ 
УГОЛОВНОГО РОЗЫСКА...»

01.15 Х/ф «НЕИСПРАВИМЫЙ 
ЛГУН» (12+)

5.20 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

7.00 «С бодрым утром!» (16+)

8.30 Новости (16+)

9.00 «Самая народная 
программа» (16+)

9.30 «Знаете ли вы, что?» (16+)

10.30 «Наука и техника» (16+)

11.30 «Неизвестная 
история» (16+)

12.30 Новости (16+)

13.00 Х/ф «22 МИЛИ» (16+)

14.40 Х/ф «ПТИЦА В КЛЕТКЕ. 
ЗАРАЖЕНИЕ» (16+)

16.25 Х/ф «БОГ ГРОМА» (16+)

18.25 Х/ф «ТОР» (12+)

20.30 Х/ф «ТОР: РАГНАРЁК» (16+)

23.00 «Итоговая программа
с Петром Марченко» (16+)

23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

Спас
4.25 «Тайны сказок.

С Анной Ковальчук» (0+)

4.40 Мультфильмы на СПАСЕ (0+)

5.00 «День Патриарха» (0+)

5.10 «Молитвослов» (0+)

5.45 В двух шагах от «Рая». 
Х/ф (0+)

7.30 «В поисках Бога» (6+)

8.05 «Профессор Осипов» (0+)

8.35 «Пилигрим» (6+)

9.10 «Простые чудеса» (12+)

10.00 Божественная литургия. 
Прямая трансляция (0+)

12.45 «Завет» (6+)

13.50 Русские князья. Цикл 
«Святые воины». Д/ф (6+)

14.20 «Русский мир» (12+)

15.25 «Святыни России» (6+)

16.30 На берегу большой реки. 
Х/ф (6+)

18.00 «Главное. 
С Анной Шафран» (16+)

20.00 Прости-прощай. Х/ф (0+)

21.30 «Парсуна. 
С Владимиром Легойдой»

22.30 «Щипков» (12+)

23.05 «День Патриарха» (0+)

23.20 «Русский мир» (12+)

00.20 «Главное. 
С Анной Шафран» (16+)

02.05 «Бесогон». 
Авторская программа 
Никиты Михалкова (18+)

06.00 Концерт Зиниры 
и Ризата Рамазановых (12+)

08.00, 13.00 «Шаги» (16+)

08.30 Мультфильмы
08.45 «Папа и я»  (0+)

09.15 «Тамчы-шоу» (0+)

09.45 «Молодёжная остановка» 
(на татарском языке) (0+)

10.15 «Откровенно обо всём» 
(на татарском языке) (16+)

11.00 «Родная деревня» (12+)

11.30 «Тархан». Историко-
культурный конкурс для 
старшеклассников (12+)

12.00 «Каравай» 
12.30 «Закон. Парламент. 

Общество» (16+)

13.30 «Погружение на 100» (12+)

13.40 Т/с «От судьбы не уйдёшь»
14.35 «Татарские народные 

мелодии» (0+)

15.00 «Тёплые объятья матери» 
16.00 «Песочные часы» (16+)

17.00 «Видеоспорт» (16+)

17.30 «Соотечественники»(16+)

18.00 «Головоломка» (12+)

19.00, 22.00 «Семь дней» (16+)

20.00 «Зеркало времени» 
20.30 Концерт «Радио Болгар»
21.00 «Судьбы человеческие»  
23.00 Х/ф «За гранью реальности»
00.50 Концерт 

Марата Файрушина (12+)

ОТВ

Народные приметы

Если грачи и гал-
ки вьются высоко 
стаями и опускаются 
стрелой на землю – 
ждите снега.

Сухой март – плодо-
родие, дождливый – 
неурожай.
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СЕВЕРСКИЙ 
ТРУБНЫЙ ЗАВОД 
предлагает 
полиэтиленовые 
ёмкости (объём 1 м3, 
б/у, из-под графитовой 
смазки) за наличный 
расчёт на условиях 
самовывоза. 
Цена 4700 руб. с НДС.
Обращаться в заводо-
управление: 
ул. Вершинина, 7, 
каб. № 110 (отдел 
реализации 
непрофильной 
продукции и услуг).  

8 (34350) 4-55-44-
7-65-56, 8 (34350) 
4-55-44-7-55-68.

Ре
кл

ам
а

НЕДВИЖИМОСТЬ

Продаю
1-комн. кв-ру (сейф-дверь, антенна 
с ресивером). 8-912-645-01-52.

1-комн. кв-ру в мкр. З. Бор-2
(2/5 эт.) 8-952-140-87-55.

1-комн. кв-ру на ул. Коммунисти-
ческой (4/5 эт., сейф-дверь, 32,9 м²). 
8-902-264-28-15.

2-комн. кв-ру (49,5 м², 4 этаж, сан. узел 
раздельный, балкон). 8-900-037-21-91.

2-комн. кв-ру на ул. Р. Люксем-
бург, 75 (3 эт., 43 м², с ремонтом, 
чистая, уютная, тёплая). Цена 
2 млн 600 тыс. руб. Тел.: 
8-963-444-95-35.

2-комн. кв-ру (54 м², Ялунинский 
мкр.). 8-904-170-35-37.

3-комн. кв-ру на ул. Гагарина 
(2 эт., 43 м², земляной участок, 
рядом стоянка). Цена 
1 млн 700 тыс. руб. 
Тел.: 8-902-188-55-70.

Уч-к ЕЖС на ул. Калинина (11 сот., 
свет, вода). Цена 450 тыс. руб. Тел.: 
8-902-188-55-70.

Дом на ул. Жилина (8,5 сот. земли, 
85 м² + недостроенный второй 
этаж). Цена 3 млн 850 тыс. руб. 
8-908-906-78-51.

Уч-к в к/с «Медик» (8 сот., разра-
ботан, удобрен, насаждения, вагон-
чик). 8-961-762-79-38. 

Гараж в охраняемой зоне Т-1 (смотро-
вая и овощная ямы). 8-922-126-41-46.

Сдаю
Комнату в 3-комн. кв-ре на 
ул. Лени на (13 м², 2 эт., есть ванна. 
Желательно одинокой женщине). 
Оплата 4000 руб. + эл-во. Оплата 
за месяц вперёд. 8-904-168-94-12.

1-комн. кв-ру на ул. Коммунистиче-
ской, 12 (5 эт., мебель). Без живот-
ных. Оплата 10 000 руб. + эл-во. 
8-908-925-81-71.

Комнату в юж. части в 3-х комн. кв-
ре (есть мебель). 8-953-007-08-48.

1-комн. кв-ру в юж. части (мебель 
частично). 8-908-916-82-44.

2-комн. кв-ру в р-не Черёмушки 
(ремонт, кухонный гарнитур, обеден-
ный стол, пару шкафов, комп. стол). 
Без животных. Оплата 10 000 руб. 
+ ком. платежи. 8-950-646-68-84.

АВТОТРАНСПОРТ

Куплю
Мотоцикл «ИЖ Планета» или запча-
сти к нему. 5-53-66, 8-950-541-69-05.

АВТОЗАПЧАСТИ

Продаю
Защиту на Chevrolet Niva (новая). 
Цена 2500 руб. 8-922-609-49-33.

СТРОЙМАТЕРИАЛЫ

Продаю
Плитку (р-р 150х150 мм, цв. – кофей-
ный, с узором, 5 м2). Цена договор-
ная. Дверное полотно (б/у, канад-
ка, р-р 200х80 см). Цена договорная. 
8-961-762-06-87. 

Анкерный болт (10 мм, длина – 
9 см). Цена 5 руб./шт. Трубу (ме-
таллопластик, р-р 16х12 мм, дли-
на – 7,6 м, 2 м). Цена 500 руб., 
200 руб. Серебрянку-пудру, оли-
фу. Биметаллический радиатор 
отопления (8 секций, монтажный 
комплект, 4 кронштейна, новый).  
8-952-140-87-55.

Керамогранит (33х33 см). Бордюр. 
Поликарбонат (новый, ширина – 
105 см). Универсальный утеплитель 
«Экстрол» (обрезь, р-р 200x500x580 мм). 
Светильники (для кухни), розетки, 
выключатели. 8-908-922-94-58.

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА

Продаю
Посудомоечную машину Beko (Тур-
ция). Недорого. 8-919-389-37-66.

Газовую плиту «Дарина» (б/у, 
в раб. сост.). Цена 3000 руб. 
8-953-381-22-54.

Морозильную камеру «Бирюса 114»
(вертикальная, 5 ящиков, б/у 4 мес.). 
Цена 15 000 руб. 8-950-199-73-92.

Швейную машинку «Чайка» (новая, 
ножная тумба, электропривод, мно-
го операций). Цена 5000 руб. Торг. 
8-953-604-24-06, 5-85-87.

Газовый котёл «Конард-10»
(наполь ный, одноконтурный, б/у, 
в раб. сост.). Самовывоз, юж. часть. 
Цена 12 000 руб. 8-908-639-52-14.

Тонометр VA705. 8-952-140-87-55.

Приму в дар
Любую старую аппаратуру и быто-
вую технику в любом состоянии. 
8-919-372-01-02.

Газовую плиту (можно неисправ-
ную). 8-932-125-90-45.

ЭЛЕКТРОНИКА

Продаю
DVD-плеер ВВК (DVD-диски в пода-
рок). Цена 450 руб. 8-922-293-19-86.

МЕБЕЛЬ

Продаю
Односпальную кровать (с ортопед. 
матрасом). Обеденный стол (рас-
кладной, 120 см, узкий). Гладильную
доску. 8-908-924-58-95.

Табурет. Вешалку-полку. Накидки для 
мебели (на диван, кресла). Подставку 
для обуви (р-р 80х102х30 см, метал.). 
Антресоль-тумбу с подставкой. Цена 
250 руб. 8-952-140-87-55.

Диван. 8-902-878-11-65.

ОДЕЖДА

Продаю
Шаль пуховую (новая, цв. – серый). 
Цена договорная. 8-953-044-80-05.

Костюм жен. (цв. – чёрный, с жёл-
той отделкой, юбка ниже колена, р-р 
44-46, отличное качество). Недоро-
го. 5-85-87, 8-953-604-24-06 (звонить 
вечером).

Пуховик (р-р 50-52, не подошёл 
по размеру, в отл. сост., цв. – тёмно-
зелёный, пр-во – Россия, наполни-
тель – синтепон). Цена 3000 руб. 
8-922-121-84-35.

Пальто жен. (д/с, р-р 46, цв. – тёмно-
сиреневый). Шапку муж. (из цигей-
ки). Сапоги жен. (иск. мех, р-р 37). 
Шубу (норковая, р-р 46). Спецодеж-
ду: пиджак и брюки (р-р 46-48). Ват-
ные куртки. 8-908-922-94-58. 

Резиновые сапоги (р-р 37). Цена 
250 руб. Сапоги (р-р 39). Цена 500 
руб. Шляпку фетровую (Польша). 
Цена 400 руб. Шубенки. 
8-952-140-87-55. 

Шапку муж. (норковая, формов-
ка, р-р 55-56). Цена 1000 руб. Куртку 
муж. (кожаная, р-р XL). Шапку (пес-
цовая, новая). 8-950-194-75-04.

Зимние сапоги жен. (импорт, р-р 38, 
сплошная подошва). Цена при осмо-
тре. 8-967-638-81-76.

Туфли жен. (р-р 38, цв. – бежево-ко-
ричневый, новые, невысокий ка-
блук).Цена 700 руб. Шляпу жен. (цв. 
– синий, фетр, р-р 55). Цена 500 руб. 
Плащ жен. (р-р XXXL, б/у, натур. 
кожа). Цена договорная. Джинсы 
муж. (р-р 32, молодёжные, новые). 
Цена 1600 руб. 8-961-762-06-87.

Шубу (каракуль, цв. – серо-голубой, 
с шляпой из каракуля, в отл. сост., 
р-р 48-52). Цена 15 000 руб. Пальто
(зимнее, в клетку, р-р 48-52). Паль-
то из драпа (цв. - терракотовый). 
Цена 2000 руб. 8-908-639-58-08, 
8-995-749-69-27.

Два спортивных костюма (новые, 
цв. – чёрный, цв. – розовый). 
8-908-639-58-08, 8-995-749-69-27.

Пуховик муж. (светлый, р-р 48-50). 
Цена 500 руб. Пиджак муж. (р-р 48, 
цв. – светло-синий, с этикеткой). 
8-953-044-80-05.

Резиновые сапоги (2 пары, новые, 
р-р 42, 38). Валенки-самокатки 
(р-р 38). Пуховую косынку. 
8-902-878-11-65.

ДЛЯ ДЕТЕЙ

Продаю
Пелёнки. Распашонки. Энци-
клопедию. Обруч (диам. 90 см). 
Цена 150 руб. Коньки (р-р 21,5). 
Цена 200 руб. Гантели (1 и 1,5 кг). 
8-952-140-87-55.

Одежду и обувь для детей (от 0 до 
3 лет). Недорого. Костюм осенний 
на мальчика (куртка и брюки, 
утеплённый, на рост 128 см, в отл. 
сост.). Цена 700 руб. Комбинезон
 зимний (отл. качество, на рост 
98 см). Цена 800 руб. Комбинезон
(на новорождённого). Цена 200 руб. 
Кроватку (деревянная). Цена 
600 руб. 8-950-651-58-95.

Кроватку (деревянная). Цена 
800 руб. 8-950-651-58-95.

ЖИВОТНЫЕ

Продаю
Щегла. Ракушки, гальку. 
8-952-140-87-55. 

Отдаю
Щенков (девочки) рыжего и овча-
рочьего окраса от умной собаки, 
3 мес , привиты и стер. Тел.: 
8-904-170-27-80, 8-950-649-44-62.

Щенка лайки (мальчик, 2 мес., окрас 
– рыже-белый). 8-950-640-17-64.

РАЗНОЕ

Продаю
Укулеле (почти новая, в отличном 
состоянии, с сумкой-чехлом, цвет – 
бирюзовый). Цена 3000 руб. Торг. 
8-900-201-43-26.

Раковину (металлическая, для кух-
ни, новая, цв. – белый). Люстру
4-рожковую. Недорого. 
8-953-044-80-05.

Ре
кл

ам
а

Ре
кл

ам
а

ИП Сударцев А.В.
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ГОРОД ПРОВОДИЛ В ПОСЛЕДНИЙ ПУТЬ

Пеплера Виктора Давыдовича 14.10.1957 – 13.02.2023

Пьянкова Юрия Дмитриевича 30.09.1963 – 13.02.2023

Хаметнурову Людмилу Николаевну 31.08.1943 – 16.02.2023

Роледер Надежду Леонидовну 09.09.1963 – 17.02.2023

Ул. Вершинина, 10

Подать объявление можно также по тел. и эл. почте (последний день приёма объявлений по телефону на ближайший 
выход – пятница до 12:00): 8 (34350) 3-57-74 (редакция), rabochka@mail.ru.
Обратите внимание: купон действует в течение 2 недель. Объявления со старых купонов публиковаться НЕ БУДУТ.

� Купон используйте для подачи только ОДНОГО БЕСПЛАТНОГО ОБЪЯВЛЕНИЯ в одну рубрику. 
� Текст объявления пишите разборчивым почерком, чётко и коротко, с соблюдением строк.

Рубрика: _______________________________________________________________________________________
Текст: __________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________
Телефон: __________________________________________________________________________________________

Купон № 7 на 1 бесплатное объявление

Купон действует
с 22.02.23 г. по 08.03.23 г.

Полевская специализированная компания
обращает ваше внимание:

Если к вам приехал агент похоронной службы, которого вы не вызывали, 
– информация о смерти близкого была передана мошенникам. 

Не передавайте этим людям документы и деньги! 
Звоните в полицию по номеру 102.

Круглосуточную бесплатную консультацию можно получить по телефонам:

2-33-23; 8-912-259-39-17
МУП «ПСК» ПГО: пер. Больничный, 13

Реклама

Ре
кл

ам
а

наливным акрилом

� Заключение договора. 
� Без пыли, грязи 

и демонтажа ванны.
� Гарантия 3 года. 

vanna-blesk.ru
8-982-645-59-52

Реставрация ванн

Ре
кл

ам
а

Если вы хотите 
вспом нить своих 
ушедших близких, 
предлагаем вам 
сделать это 
на наших страницах.

Текст с фото – 200 руб., 
без фото – 100 руб.

Звоните: 3-57-74. 

Ре
кл

ам
а

ГАЗЕЛЬ (4х20 м)
Везём и грузим

8-952-743-32-23
8-952-753-32-11

Ре
кл

ам
а

ЗАМКИ 
В НАЛИЧИИ 

Установка на любые 
двери. Недорого. 

Надёжно. Гарантия.
8-950-658-13-91

Ре
кл

ам
а

Срок службы 
материала 
10-15 лет

ПРОДАЁТСЯ 

ЛУГОВОЕ СЕНО
4-11-80 Ре

кл
ам

а

в прямоугольных 
тюках (клевер, козлятник, 
тимофеевка). 
Отличного качества. 
Бесплатная доставка 
по городу. Ре

кл
ам

а

КУПЛЮ
памперсы для взрослых 
(все размеры) и пелёнки.

8-908-919-15-97

DVD-диски. Цена 10 руб./шт. 
8-922-293-19-86.

Умывальник (на «ноге», смеситель, 
всё новое). Цена 3000 руб. 
8-950-651-58-95.

Мойку (эмалированная, на кухню, 
белая, новая). Цена 1000 руб. Пла-
фоны (для люстры, цв. – бежево-
белый, 3 шт.). Цена 200 руб./шт. 
8-961-762-06-87. 

Cадовые тележки. Карнизы (алю-
миниевые, с экраном). Ковры (ч/ш, 
1,4х2 м). Паласы (2х4 м). Наполни-
тель для биотуалета (для верхнего 
бака). 8-908-922-94-58.

Зеркало (р-р 80х100 см). Ковры
(р-р 2х1,4 м). Дорожку (3 и 5 м). Бан-
ки (стеклянные, разные объёмы). 
Цена 10 руб. Закаточную машинку. 
Трусики-памперсы Tena. Просты-
ни (сатин). Полотенца (лён). Ткань
(сатин, цв. – белый, длина – 2,6 м 
и 5,5 м). 8-952-140-87-55.

Горшки (для домашних цветов, 
разных размеров). Недорого. 
8-953-044-80-05.

Фикус бенджамина (цв. бело-
зелёный). Цена 250 руб. 
8-950-651-58-95.

Тележки для хоз. сумок (на 2 колё-
сах, 2 шт., разные по размеру). 
8-950-044-80-05.

Драцену (1,5 м). Цена 1000 руб. 
8-950-646-62-87. 

Часы настенные (электронные, 
кварцевые). Сварочный аппарат. 
8-902-878-11-65.

Энциклопедический словарь юного 
натуралиста. 8-908-922-94-58.

Корсеты: грудо-поясничный и пояс-
нично-крестцовый. Новые. Недоро-
го. 8-908-639-58-08.

Памперсы Tena (30 шт./уп, 3 уп.). 
8-908-639-58-08.

Приму в дар
DVD-плеер, DVD диски.
8-932-125-90-45.

УСЛУГИ

Ремонт бытовых швейных машин.
Вызов на дом. 8-982-286-50-01.

Мастер на час. От полочки до стро-
ечки. 8-953-382-82-86.

Приём макулатуры: газеты, книги, 
журналы, архивы, использованные 
учебники из школ (выдача акта об ути-
лизации). 8-908-922-27-79, 4-11-80.

Выездная химчистка мягкой мебели, 
ковровых покрытий – быстро, 
доступно и недорого! 8-912-252-58-25.

Нужна семейная пара для рабо-
ты на дачном участке. Проживание 
предоставляется в благоустроен-
ном жилье. С. Мариинск, 
з/п 45 тыс. руб. 8-902-409-38-89.

Реклама

Не принимаются объявления след. содержания: 
нарушающие законы РФ; заведомо ложные, о купле-
продаже лекарственных средств, оружия, документов 
и т. п.
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Дружок, 4 мес., смышлёный, активный и очень 
любознательный малыш, ищет семью, привит

Тел.: 8-904-170-27-80, 8-950-649-44-62, 

сайт: pervo-priut.ru

Северский трубный завод ведёт подбор кандидатов 
по профессиям и направлениям:

Есть работа!

Условия работы:
■ график работы: сменный (2/2), дневной 

(5/2);
■ трудоустройство студентов;
■ обучение на рабочем месте;

■ ежедневная дотация на питание;
■ медицинское обслуживание (имеется отде-

ление восстановительного лечения);
■ благоустроенное общежитие.

Ре
кл

ам
а

ДЕЙСТВУЕТ АКЦИЯ «Приведи друга», по условиям которой заводчанам за трудоустроенных канди-
датов выплачивается денежная премия в размере 3000 рублей, а за трудоустроенных в отделение по 
производству муфт ТПЦ №1 – 5000 рублей.

Подробности можно уточнить по телефону: 8-919-370-02-62.
Кандидатов ждём в кабинете № 113 здания НИЦ (научно-исследовательского центра СТЗ,
ул. Вершинина, 10) с документами. 
Резюме направлять на электронный адрес: anastasiya.gaygalnik@tmk-group.com,
elena.ratkova@tmk-group.com, tatyana.kormiltseva@tmk-group.com, 
zinaida.petunina@tmk-group.com 

� ведущий инженер (ремонтная группа Цен-
тральной исследовательской лаборатории);

� водитель пожарной машины (кат. С);
� газорезчик;
� дробильщик;
� инженер (УМТС);
� инженер-конструктор (водоотведение);
� инженер-строитель (ПГС);
� контролёр в производстве чёрных 

металлов;
� лаборант-металлограф;
� лаборант химического анализа;
� лаборант физико-механических 

испытаний;
� машинист крана (крановщик);
� машинист сцены (ДКиТ);
� обработчик поверхностных пороков 

металла;

� правильщик проката и труб;
� прессовщик на испытании труб 

и баллонов;
� резчик труб и заготовок;
� руководитель театральной студии;
� слесарь-ремонтник;
� слесарь-сантехник;
� сортировщик-сдатчик металла;
� токарь;
� тракторист;
� штабелировщик металла (стропальщик);
� электрогазосварщик;
� электросварщик труб на стане;
� электромонтёр по ремонту 

и обслуживанию электрооборудования 
4-6-го разрядов.

8-950-655-55-95, 4-11-808-950-655-55-95, 4-11-80

 �� ГрузоперевозкиГрузоперевозки
 �� ПереездыПереезды
 �� ГрузчикиГрузчики
 �� Бесплатный Бесплатный 

вывоз вывоз 
холодильников, холодильников, 
плит, ванн и т. д.плит, ванн и т. д.

Реклама

В связи с расширением 
производства в компанию 

«Альском» требуются:

г. Полевской, Восточный промышленный 
район, 1/3 А. Обращаться с 8:00 до 16:00.

8-953-382-01-81, 
8-912-669-06-88

Ре
кл

ам
а

� бухгалтер,
� операторы станков ТПА,
� операторы станков с ЧПУ,
� электрогазосварщики,
� разнорабочие.

  

Ре
кл

ам
а

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

8-982-662-57-20

Переезды
Вывоз мусора
Услуги грузчиков
от 400 руб.

Скидки 
пенсионерам 10 %

Реклама

Заказать рекламу 

в «РП» – просто! 

8-995-662-05-29
Реклама

ТРЕБУЮТСЯ 
ОХРАННИКИ 

место работы: 
г. Полевской, 
п. Курганово

8-912-600-87-34

Ре
кл

ам
а
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Товар сертифицирован. Имеются противопоказания, необходима консультация 
специалиста. ИП Лоскутова ОГРН 317183200069201

25 февраля с 10:00 до 11:00 в аптеке ИП Глинских 
ул. Коммунистическая, 8

СЛУХОВЫЕ АППАРАТЫ 
вкладыши – 30 руб. , батарейки – 250 руб. (6 шт.)
Аналоговые – от 8900 руб. Цифровые – от 14 600 руб. 

(Дания, Германия, Швейцария). 
Усилители звука – от 1700-2700 руб.

Выезд СПЕЦИАЛИСТА на дом (бесплатно).

Тел.: 8-912-464-44-17. 

Реклама

Ре
кл

ам
а

Бесплатные 
объявления 

в понедельник 
и вторник 

не принимаются.

Звоните 
с 13:00 среды 

до 12:00 пятницы
по телефону

3-57-74

Ре
кл

ам
а

Не принимаются объявления след. содержания: 
нарушающие законы РФ; заведомо ложные, 
о купле-продаже лекарственных средств, 
оружия, документов и т. п.
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22 февраля
Среда

23 февраля
Четверг

24 февраля 
Пятница

25 февраля
Суббота

26 февраля 
Воскресенье

27 февраля
Понедельник

28 февраля
Вторник

-11 -11 -12 -9 -3 0 -1
-16 -16 -15 -15 -10 -4 -6

«Рабочая правда» напоминает: уральская погода непредсказуема. Изменения в погоде мы не можем предугадать. Источник: gismeteo.ru

Погода
Магнитосфера Земли 
спокойна

Циклосканворд

Сканворд Крест-накрест

Одинаковые буквы

Сканворд

Судоку-цепочки

Головоломка

Ответ на задание из № 6 от 15.02.2023 г.
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Главный редактор: А.П. Федосов
Выпускающий редактор: И. Сутягина
Журналисты: Е. Медведева,  О. Жаворонкина, 
И. Федосова, Т. Чайковская
Операторы компьютерной вёрстки: Л. Денисова, 
К. Бураева

Коробки в порядке увеличения массы: А – С – В

Впишите недостающие буквы в середину фигуры 
так, чтобы по вертикали и по горизонтали можно 
было прочитать переплетённые слова.

Впишите в прямоугольники слова из при-
ведённого списка. Ячейки соединены ли-
ниями, а цифры в кружочках указывают ко-
личество одинаковых букв в словах. Одно 
слово уже стоит на своём месте.
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