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►КОРОТКО ►РАЗВИТИЕ

Напомним, что ранее, на 
заседании правительства  
18 января, глава региона Ев-
гений Куйвашев поручил 
министерству социальной 
политики расширить список 
льготников и предусмотреть 
возможности увеличения раз-
мера компенсации при под-
ключении до 250 тысяч ру-
блей. Главы муниципалите-
тов, в свою очередь, должны 
разработать четкие дорожные 
карты по подключению каж-
дого дома. Евгений Влади-
мирович подчеркнул, что в 
каждом конкретном случае 
важно понимать, как и на 
какие средства люди смогут 
установить у себя все необ-
ходимое оборудование для 
присоединения к газу, а не 
просто довести газовые сети 
до границ участка. Потому у 
каждого главы муниципали-
тета должен быть перечень 
проблемных вопросов по га-
зификации от жителей, к ре-
шению которых нужно под-
ходить нестандартно. 

Эту мысль на заседании 
продолжил и первый заме-
ститель губернатора Алек-
сей Шмыков. Замгубернатора 
напомнил, что на территории 
каждого муниципалитета не-
обходимо создать комиссии 
по оценке потребности в ме-
рах социальной поддержки, и, 
как следствие, провести под-
воровые обходы и поадресно 
определить количество граж-
дан, попадающих под дей-
ствие льгот. 

– С каждым вести персо-
нальную разъяснительную 
работу о мерах и способах 
получения социальной под-
держки, оказывать всесто-
роннюю поддержку при под-
готовке и подаче таким граж-

ДОГАЗИФИКАЦИЯ 
КАК ПОКАЗАТЕЛЬ 
ЭФФЕКТИВНОЙ РАБОТЫ
Первый заместитель губернатора Алексей Шмыков провел штаб по га-
зификации с главами свердловских муниципалитетов. Замгубернатора 
напомнил: руководителям территорий необходимо обеспечить высокий 
процент подключений к уже построенным газовым сетям, оказав всесто-
роннюю персональную поддержку жителям. 

данином документов в орга-
ны социальной поддержки. 
Можно сказать, вести за руку 
каждого жителя до момента 
пуска газа и оформления всех 
необходимых документов, – 
сказал он. 

Министр энергетики и 
ЖКХ Николай Смирнов и за-
меститель министра социаль-
ной политики Свердловской 
области Алексей Сабитов 
доложили, что в ближайшее 
время депутатам на рассмо-
трение представят следую-
щие предложения: возмож-
ность увеличения размера 
компенсации при подключе-
нии до 250 тысяч рублей, рас-
ширение перечня оборудова-
ния и материалов, на которые 
могут быть направлены сред-
ства в рамках соцгарантий, 
а также расширение списка 

цев, достигших возраста 60 
или 55 лет (соответственно 
мужчины и женщины); граж-
дан, которым установлена до-
срочная страховая пенсия по 
старости, страховая пенсия 
по инвалидности или соци-
альная пенсия по инвалидно-
сти; медицинских и педагоги-
ческих работников, прожива-
ющих в сельской местности. 

Кроме того, в начале этого 
года среди мер поддержки в 
Свердловской области начала 
действовать «газовая ипоте-
ка» – кредитование под 3-5%. 
Недорогие целевые кредиты 
выдают на покупку оборудо-
вания и прокладку сетей на 
территории домовладения. 
Мера распространяется на 
жителей сельских террито-
рий и действует по принци-
пу «Сельской ипотеки». Как 

объяснил Николай Смирнов, 
это связано с тем, что гази-
фикация активно идет имен-
но в сельских территориях, а 
сельчанам особенно наклад-
на сумма в 200-250 тысяч 
рублей. 

Напоминаем, подробную 
информацию о подключе-
нии можно узнать на офици-
альном сайте Министерства 
энергетики и ЖКХ Свердлов-
ской области. На площадке по 
адресу: https://energy.midural.
ru/dogaz/ есть план-график, 
который включает населен-
ные пункты, улицы и кон-
кретные дома. Там же можно 
ознакомиться с условиями и 
правилами техприсоединения 
к газовой инфраструктуре, 
узнать о сроках подведения 
сетей и даже рассчитать при-
мерную стоимость газифи-
кации. В указанном разделе 
сайта есть ответы и на самые 
часто задаваемые вопросы 
про догазификацию, подроб-
ная информация о мерах со-
циальной поддержки при под-
ключении домовладений к га-
зовым сетям и многое другое.

Кроме того, на сайте Мин- 
энергетики есть возможность 
подать заявку на бесплатное 
техприсоединение к инфра-
структуре для тех, кто рас-
сматривает решение этого во-
проса в ближайшей, средне-
срочной и даже долгосрочной 
перспективе. 

По материалам 
ДИП Свердловской области

Согласно планам-графикам, в Свердловской обла-
сти до 2028 года необходимо создать техническую 
возможность для догазификации 92 тысяч домов. 
Из них для 71 тысячи домовладений такая возмож-
ность должна быть обеспечена уже до 2024 года.

Подать заявку на догазификацию можно также 
через сайт единого портала единого оператора 
газификации СОЦГАЗ.РФ, портал Госуслуги или 
в офисе газораспределительной организации, 
представленной на территории. 
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льготников по социальной 
газификации. 

В настоящий момент льго-
ты по догазификации дей-
ствуют для малоимущих се-
мей и малоимущих одиноко 
проживающих людей; ураль-

В регионе создана интерактивная карта догазифи-
кации. Любой житель, указав свой адрес, может 
узнать, числится ли его дом в плане газификации, 
в какие сроки и какая организация проведет газ, 
рассчитать стоимость услуги и подать заявку. С 
возможностями интерактивной карты можно оз-
накомиться на сайте https://seti.midural.ru/. 

COVID-19: 
наблюдается подъем
За последние семь дней возросло 
количество заболевших корона-
вирусом в Первоуральске. В том 
числе и среди детского населения. 

Среди детей ситуация с заболеваемостью 
COVID-19 в последние месяцы была относи-
тельно спокойной. В среднем в неделю наблюда-
лось 3-5 случаев. Однако в начале этой недели, а 
именно 6 февраля, медики зафиксировали 8 под-
твержденных случаев заражения COVID-19 сре-
ди детей. Возраст заболевших – от одного года до  
15 лет. Все обратились к врачу с симптомами 
ОРВИ, но посредством экспресс-теста методом 
ИХА был выявлен коронавирус. В настоящее вре-
мя все они наблюдаются амбулаторно.

Что касается ситуации в городском округе в це-
лом, за прошедшие 7 дней коронавирус подтвер-
дился у 52 человек, что в два раза больше, чем за 
предыдущий аналогичный период –  с 25 января 
до 1 февраля. Амбулаторно от COVID-19 в город-
ском округе сейчас лечатся 22 человека.

В целях профилактики медики рекоменду-
ют вакцинироваться и ревакцинироваться от 
COVID-19. Привиться можно в будни и по суб-
ботам. С понедельника по четверг – с 9.00 до 
15.00, в пятницу – с 9.00 до 14.00 в прививочных 
кабинетах всех АПО городского округа Перво- 
уральск. Также в ближайшую субботу, 11 февра-
ля, прививают в АПО №4 (ул. Мамина-Сибиряка, 
3) с 9.00 до 10.00. 

Медики советуют предварительно записываться 
на прививку по телефону: 8(3439)64-60-01. Так-
же запись доступна через портал «регистратура 
96.ru». При себе необходимо иметь СНИЛС, па-
спорт и прививочный сертификат.

К настоящему моменту, по данным на 8 февра-
ля, первым компонентом вакцины от COVID-19 
привились 86166 человек, вторым – 81014, «Спут-
ником Лайт» – 22785, ревакцинированы 34646 
первоуральцев. 

Социальный фонд 
повышает выплаты  
с февраля на 11,9%
1 февраля ряд пособий и мер под-
держки, предоставляемых Социаль-
ным фондом России, индексируется 
на 11,9% – в соответствии с уров-
нем инфляции за прошлый год, 
определенным Росстатом.

Так, например, в результате индексации размер 
материнского капитала на первого ребенка соста-
вит 586946,72 рубля, на второго – 775628,25. Еди-
новременное пособие при рождении ребенка вы-
растет до 26345,39 рубля, а ежемесячное пособие 
неработающим родителям по уходу за ребенком 
до 1,5 лет – до 9880,19. Ежемесячная денежная 
выплата (с учетом полного отказа от набора соци-
альных услуг) инвалидам I группы будет равнять-
ся 4957,95 рубля, II группы – 3540,76, III группы 
– 2834,40, детям-инвалидам – 3540,76.

Полный перечень проиндексированных соцвы-
плат опубликован на официальном сайте Социаль-
ного фонда: https://sfr.gov.ru.

Рейды – каждый день 
Любители зимней рыбалки не 
всегда соблюдают правила безопас-
ности на льду. Поэтому сотрудники 
10 пожарно-спасательного отряда 
каждый день патрулируют водоемы 
городского округа. 

Рыболовам напоминают правила безопасно-
сти. Даже сейчас, когда, казалось бы, время льда 
и холода, толщина «зеркала» на водоемах не везде 
одинакова. Так, опасен и ненадежен лед под сне-
гом и сугробами. Опасность представляют собой 
полыньи, проруби, трещины, лунки, которые по-
крыты тонким слоем льда. Проверяющие также 
напоминают, что для одного человека безопасной 
считается толщина льда не менее 10 сантиметров, 
опасно ловить рыбу у промоин, не стоит выходить 
на лед в плохую погоду и ночью.

Разъяснительную работу в рамках догазификации планируется вести с жителями персонально
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Споемте, патриоты!
Первоуральцев приглашают принять 
участие в городском фестивале па-
триотической песни «Я люблю тебя, 
Россия!». Сейчас идет прием заявок. 
Кто знает, может, среди заявивших-
ся талантов будет и первоуральский 
SHAMAN?

Конкурс проходит среди учеников муниципаль-
ных образовательных учреждений, студенческой 
и трудящейся молодежи (до 35 лет), участников 
творческих коллективов. Предусмотрены следу-
юще номинации: соло, дуэт, ансамбль, квартеты, 
хоровое пение. Выступать надлежит с одним про-
изведением военно-патриотического содержания, 
это могут быть как песни из золотого фонда, так и 
из современного репертуара.  

Творческое состязание пройдет в три этапа и 
завершится в мае – в честь Дня Победы состоит-
ся гала-концерт, куда включат лучшие номера. В 
настоящий момент идет отборочный этап. Заявки 
следует отправить до 15 февраля на электронную 
почту om.uoperv@mail.ru, справки по телефону: 
66-64-67.

Положение о проведении городского фестива-
ля «Я люблю тебя, Россия!» размещено в группе 
ПМБУК «Централизованная клубная система» в 
социальной сети ВКонтакте.

Учредителями и организаторами фестиваля яв-
ляются администрация городского округа Первоу-
ральск, управление физической культуры и спорта, 
Централизованная клубная система, Центр разви-
тия детей и молодежи. 

Работы уральских 
аниматоров увидит  
и оценит вся Россия
Мультипликационный фильм «Ши-
гирская байка», созданный в 2021 
году в Студии анимации Инноваци-
онного культурного центра, вошел 
в программу проекта «Открытая 
премьера», который проводится в 
рамках российского фестиваля ани-
мационного кино в Суздале.

В этом году фестиваль отмечает свое 28-летие, 
за это время он стал одним из крупнейших муль-
типликационных форумов страны, местом встречи 
режиссеров, художников, продюсеров, площадкой 
для обсуждений и дискуссий.

Одно из направлений работы фестиваля – про-
ект «Открытая премьера». Это публичный показ 
российских короткометражных анимационных 
лент с последующим зрительским голосованием. 

В этом году проект «Открытая премьера», в 
программу которого включена и работа Студии 
анимации ИКЦ, пройдет в московском Музее кино 
18 и 19 марта. А итоги зрительского голосования 
огласят на церемонии закрытия фестиваля в Суз-
дале 20 марта.

Мультфильм «Шигирская байка», созданный 
при поддержке Министерства культуры Сверд-
ловской области, – это забавная история человека, 
оказавшегося в далеком прошлом, когда на Ура-
ле люди устанавливали первых идолов. В легкой 
и ироничной манере создатели фильма знакомят 
зрителей с финно-угорским мифом о сотворении 
мира. А в основу визуального ряда фильма легли 
специфические, ни на что не похожие уральская 
домовая роспись, резьба по дереву и вышивка.

Кроме того, жюри фестиваля оценит и новую 
работу первоуральских мультипликаторов – ленту 
«Любовь и мотоциклы».

Большая, 
дружная семья 

Торжественное мероприя-
тие прошло 3 февраля в Цен-
тре развития детей и молоде-
жи. Гости праздника получа-
ли комплимент – конфету с 
пожеланиями. А после на их 
глазах снова строилась род-
ная школа – по «кирпичику». 
Каждый – значимые достиже-
ния пятой. Поясним художе-
ственный замысел: почетные 
гости складывали пазл, и в 
итоге должна была появить-
ся фотография здания обра-
зовательной организации. 
Для полной достоверности на 
сцене даже разрезали ленточ-
ку – директор школы Марина 
Ковалева и Раиса Дмитриев-
на Чижевская, руководившая 
пятой почти 30 лет.

Первым же «строителем» 
стала депутат Законодатель-
ного Собрания Свердловской 
области Елена Чечунова. 

– Пару лет назад меня при-
гласили на торжественную 
линейку в День знаний. Те 
эмоции, которые получила 
тогда, храню в душе до сих 
пор. Ощущение большой, 
дружной семьи, где абсолют-
но все – во благо ребенка. 
Создать такую атмосферу – 
это огромный труд каждого! 
– поблагодарила Елена Ва-
лерьевна.

Затем Елена Чечунова вру-
чила благодарственные пись-
ма ЗакСО – Марине Ковале-
вой и учителю истории Ната-
лье Уткиной.

Свой «кирпичик» внесли и 
директора пятой. Первой кол-
лектив возглавила Надежда 
Павлова, Заслуженный учи-
тель РФ. Надежду Павловну 
сменил Петр Иванович Мар-
тынчук, затем – Раиса Дми-
триевна Чижевская. В своем 
поздравлении Надежда Пав-
ловна Павлова отметила, что 
с первых же лет юная школа 
заявила о себе в городе как 
один из лидеров. Эта наце-

ОТЛИЧНОЙ ШКОЛЕ 
СОРОК ЛЕТ!
Школе N5 – 40 лет. Своей историей она доказала, что ей любые задачи 
по плечу: здесь родились математический, гуманитарный и спортивный 
классы. В настоящее время открылся центр помощи семьям мобилизо-
ванных – первый в городе и, пожалуй, в области. Действительно, отлич-
ная школа и школа отличников!

ленность быть отличницей 
вообще отличительная чер-
та пятой. 

– Мне понравилась в кол-
лективе сплоченность, наце-
ленность на результат и че-
столюбие. Я ценю честолю-
бие. Тогда можно добиться 
результатов. А школа трижды 
становилась лауреатом все-
российского конкурса «Шко-
ла года», это дорогого стоит, – 
убеждена Раиса Дмитриевна, 
добавив, что она по-прежне-
му следит за успехами школы 
и выпускников.

Какие значимые вехи ста-
ли основанием пятой? Од-
ной из первых в городе шко-
ла открыла математические 
классы. Как это было, каких 
высот достигли выпускники, 
рассказала организатор мат-
классов Любовь Михайлов-
на Нестеркина. Параллельно 
были созданы классы гумани-
тарной направленности. Сво-
ими воспоминаниями подели-
лись учителя русского языка 
и литературы Нина Борисов-

на Юрченко и Надежда Нико-
димовна Носова. Кроме того, 
Нина Борисовна отметила, 
что в школу №5 она пришла 
после института. Идем даль-
ше. В пятой же стараниями 
учителя Александра Григо-
рьевича Козака появились 
спортивные классы.

– Два выпускника спорт-
классов стали участниками 
Олимпийских Игр, пятеро – 
мастера спорта международ-
ного класса. А сколько ма-
стеров спорта и кандидатов 
в мастера… – тут Александр 
Григорьевич многозначитель-
но замолчал под понимаю-
щий гул и аплодисменты зала.

И наше путешествие в 
прошлое будет неполным, 
если мы не назовем еще один 
«кирпичик» – открытие музея 
истории народного образо-
вания. О том, какую патрио-
тическую работу вела пятая, 
напомнила ветеран педагоги-
ческого труда Тамара Моисе-
евна Кокорина. Вновь звучат 
аплодисменты!

«Знают 
секрет вечной 
молодости»

Также почетную миссию 
по строительству школы вы-
полнила и начальник управ-
ления образования городского 
округа Первоуральск Ирина 
Викторовна Гильманова на 
правах не только руководите-
ля управления, но и как вы-
пускник пятой.

– Наш выпуск состоялся в 
восемьдесят восьмом году. Мы 
пришли в пятую, когда учились 
в пятом классе. Помню, что нас 
сразу под крыло взяла Тамара 
Моисеевна Кокорина, в то вре-
мя завуч по внеклассной рабо-
те. Постоянно участвовали в 
различных мероприятиях. Нас 
всегда нацеливали на победу. 
Причем не единоличную, а ко-
мандную. Я с благодарностью 
вспоминаю всех учителей – не 
только тех, кто нас учил. Когда 
мы с ними пересекаемся, отме-
чаю, что педагоги знают секрет 
вечной молодости – совершен-
но не меняются! 

По мнению Ирины Вик-
торовны, пятую отличает не-
формальный подход. Здесь не 
зациклены только на учебных 
результатах. Так, по инициа-
тиве педагогов открылся центр 
помощи семьям мобилизован-
ных, причем городского мас-
штаба. 

Отметим, что среди почет-
ных гостей были и представи-
тели шефов. Поздравительный 
адрес от Первоуральского ново-
трубного завода ТМК передал 
Андрей Блохин.

На торжественном меропри-
ятии было немало ностальгиче-
ских моментов. Как выглядит 
школа сегодня, можно было 
узнать из видеофильма «Гимн 
школе». Старшие поколения 
выпускников, увидев, как пре-
образились знакомые кабине-
ты, зашептались: «Как все из-
менилось!» 

Вообще праздник получился 
семейным. Например, концерт-
ные номера были подготовлены 
силами учеников и выпускни-
ков. Среди них композитор, ла-
уреат всероссийских и между-
народных конкурсов, член Рос-
сийского Музыкального Союза, 
автор школьного гимна Нико-
лай Берсенев, рэп-артист Сер-
гей Злобин, нынешние школь-
ники Екатерина Барахнина и 
Кирилл Ким.

Что сегодня? Создается 
Центр цифровой трансформа-
ции образования, реализует-
ся областной проект «Единое 
цифровое пространство», раз-
рабатывается программа раз-
вития социальной активности 
младших школьников «Орля-
та России». Школа продолжает 
«строительство»!

Наталья Подбуртная, 
выпускник школы N5 1992 года

13 выпускников школы N5 вернулись сюда уже  
в качестве педагогов. В их числе – и директор 
пятой Марина Ковалева.
За 40 лет школу окончили 2540 выпускников.  
28 из них – с золотой медалью, 41 – с серебря-
ной, а 16 выпускников награждены медалью «За 
особые успехи в учении».
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«Виват, пятая!»: Надежда Павлова, Раиса Чижевская и Марина Ковалева 

«Кирпичик» гуманитарных классов для Надежды Никодимовны 
Носовой и Нины Борисовны Юрченко
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►ИНИЦИАТИВА

реклама

Читатели «ВП» в кур-
се, что на прошлой неделе 
прошло общественное об-
суждение того, чем может 
быть наполнена набережная 
Нижне-Шайтанского пруда в  
2024 году. В работу над на-
родным проектом включи-
лось подрастающее поко-
ление. Практикум по про-
ектированию комфортной 
городской среды прошел в 
минувшую субботу в шко-
ле №32. Мозговой штурм 
провела сборная команда из 
учеников девятой и тридцать 
второй, активистов РДШ. Их 
наставниками и экспертами 
стали разработчики проек-
та и представители админи-
страции города вместе с гла-
вой Первоуральска Игорем 
Кабцом. Игорь Валерьевич 
ввел ребят в курс дела. Пре-
жде всего он пояснил, поче-
му в обсуждении задейство-
вана именно эта категория 
горожан.

– Мы не в первый раз орга-
низуем встречи с Российским 
движением школьников. Нам 
важно выслушать предложе-
ния разных целевых групп, 
в том числе и подрастающе-
го поколения: принять уча-
стие в голосовании по бла-
гоустройству можно уже с  
14 лет, – подчеркнул Игорь 
Валерьевич.

Да и кому, как ни молоде-
жи, будущему Первоураль-
ска, решать, каким быть го-
роду завтра?

Процедура составления 
техзадания нам уже  знакома. 
Следовало обозначить слабые 
места территории и ее напол-

ШКОЛЬНИКАМ НУЖНО МЕСТО  
ДЛЯ ТИХИХ ПОСИДЕЛОК И АЛЛЕЯ STORY
В составлении техзадания для проекта благоустройства набережной приняли участие и первоуральские учени-
ки. Причем их предложения оценивал глава города Игорь Кабец. Впечатлило, как творчески и даже патрио-
тично ребята отнеслись к заданию. Как вам идея аллеи story? А подвесные мосты с видом на красивую набе-
режную?

нение, от объектов благоу-
стройства до мероприятий. 
Интересно было сравнить, 
насколько совпадут проекты 
взрослых и школьников. 

Во время обсуждения к 
командам подходили проек-
танты, Игорь Кабец, началь-
ник управления архитектуры 
и градостроительства Артем 
Воробьев. В основном на-
правляли. 

– Скажем так, подсказы-
вали вектор. Поначалу ребя-
та шутили, а потом уже се-
рьезно включились в работу 
и действительно обсуждали, 
вникая в детали, – уточнил 
Артем Вадимович, к слову, 
сам участвовавший в обще-
ственном обсуждении.

Заметим, что порой, чтобы 
лучше представить обсуждае-
мый участок, ребята открыва-
ли карты на телефоне. Да, на 
таком занятии пользоваться 
смартфоном можно! 

Включенность ребят чув-
ствовалась и на защите про-
ектов. Нередко, представля-
ясь, начинающие проектан-
ты подчеркивали, что они 
– волонтеры общественного 
движения «Город Первых», 
так что вопросы экологии и 
культуры им близки. А одну 
группу вдохновили слова 
Эриха Марии Ремарка, что са-
мый чудесный город это тот, 
где человек счастлив. Вооб-
ще предложения обосновы-
вались по-взрослому, а не по 
принципу, что так хочется. 
«Пока дети играют на пло-
щадке, взрослые могут про-
вести время на спортплощад-
ке», «здесь можно будет поза-
ниматься йогой или почитать 
книжку», «рядом дома, и надо 
не мешать жителям», «место 
для семейных тихих поси-
делок»... 
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– Здесь можно организо-
вать зону массовых меро-
приятий. Сцена в парке уже 
как-то примелькалась. Время 
идет, все меняется, – утвер-
ждала одна из команд.   

Часто говорили про озе-
ленение. Предлагали, напри-
мер, посадить редкие рас-
тения, сделать картину из 
цветов – явно вдохновились 
цветочной надписью по ули-
це Ленина. 

И чуть ли не в каждом про-
екте звучало, что надо отра- 
зить историю города. Напри-
мер, сделать Первоуральск в 
миниатюре – с достопримеча-
тельностями. Или аллею story 
со знаковыми событиями из 
летописи города.

Вообще, это надо отме-
тить, именно ребята наста-
ивали: должно быть что-то, 
что можно показать гостям 
города. 

В целом же ход мысли со-
впал с тем, что прозвучало на 
первом общественном обсуж-
дении. Здорово!

Как шла работа изнутри, 

поделился Миша Колос, уче-
ник школы №9. К слову, са-
мый юный участник обще-
ственного обсуждения – он 
учится в пятом классе. Учит-
ся на «отлично», занимает-
ся робототехникой, спортом. 
Активно участвует в жизни 
школы. В обсуждение вклю-
чился как раз для самообра-
зования. 

– Поначалу было сложно 
понять, что к чему. Но ра-
зобрались быстро. К тому 
же у нас очень дружная ко-
манда. Каждый участвовал 
в обсуждении. Так, сделать 
подвесной мостик над бо-
лотистым участком предло-
жил я, – пояснил активист. 
– Нам всем понравилось! 

Интересно, какой будет сам 
проект!

А что ребята написали в ка-
честве определения города? 
Первоуральск – это город но-
вых возможностей, кайфовый 
и уютненький, город для ком-
фортного будущего, родное 
место, старт мечты…

После того, как команды 
защитили проекты, Игорь Ка-
бец поблагодарил всех за ра-
боту.  И подытожил: 

– Ребята показали заинте-
ресованность в обсуждении 
проекта, озвучивали свои 
идеи для возможной реали-
зации, поделились своими 
взглядами на создание ком-
фортной городской среды.

Наталья Подбуртная

Эта команда защиту начала с цитаты Эриха Марии Ремарка

Взрослые на практикуме были в качестве направляющих   

Все обсуждения проходили очень живо

«Так, что у нас будет в зоне тихого отдыха?»

Как подчеркнул глава Первоуральска Игорь Кабец, благоустройство города – общее дело
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№10  9 февраля 2023 годаТВ-ПОНЕДЕЛЬНИК, 13 ФЕВРАЛЯ

 ПЕРВЫЙ
05.00 "Доброе утро"
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 

03.00 Новости
09.20 "АнтиФейк" 16+

09.55 "Жить здорово!" 16+

10.45 "Информационный ка-
нал" 16+

12.15 "Информационный ка-
нал" 16+

15.15 "Информационный ка-
нал" 16+

16.00 "Мужское / Женское" 16+

16.50 "Информационный ка-
нал" 16+

18.20 "Информационный ка-
нал" 16+

21.00 "Время"
21.45 Т/с "Пробуждение" 16+

22.45 "Большая игра" 16+

23.45 Подкаст.Лаб 16+

03.05 Подкаст.Лаб 16+

 РОССИЯ 1
05.00 "Утро России"
09.00 Вести. Местное время
09.30 "Утро России"
09.55 "О самом главном" 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести

11.30 "60 Минут" 12+

14.30 Вести. Местное время
14.55 "Кто против?" 12+

16.30 "Малахов" 16+

17.30 "60 Минут" 12+

21.05 Вести. Местное время
21.20 Т/с "Шаляпин" 12+

23.25 "Вечер " 12+

02.05 Т/с "Каменская" 16+

03.45 Т/с "Личное дело" 16+

 НТВ
04.50 Т/с "А.Л.Ж.И.Р" 16+

06.30 "Утро. Самое лучшее" 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 "Сегодня"

08.25, 10.35 Т/с "Дельта" 16+

13.25 "Чрезвычайное происше-
ствие" 16+

14.00 "Место встречи" 16+

16.45 "За гранью" 16+

17.50 "ДНК" 16+

20.00 Т/с "Акушер" 16+

22.00 Т/с "Мельник" 16+

00.00 Т/с "Невский. Проверка на 
прочность" 16+

 СТС
06.00 "Ералаш"
07.00 М/с "Лунтик" 0+

08.20 Х/ф "Без границ" 12+

10.15 М/ф "Чудо-Юдо" 6+

11.50 Х/ф "Монстр-траки" 6+

13.55 Т/с "Ивановы-Ивановы" 12+

20.00 Шоу "Суперниндзя" 16+

23.05 Х/ф "Люди Икс. Темный 
Феникс" 16+

01.10 "Кино в деталях с Федо-
ром Бондарчуком" 18+

02.05 "Даешь молодежь!" 16+

 МАТЧ-ТВ
08.00 Лыжный спорт. Фристайл. 

Акробатика. "Кубок чемпи-
онов" 0+

09.00, 12.00, 14.55, 16.20, 
17.20, 00.35, 05.55 
Новости

09.05 Все на Матч! 12+

12.25 Профессиональный бокс. 
Александр Поветкин про-
тив Майка Переса 16+

13.30 "Есть тема!" 16+

15.20 "География спорта. Са-
мара" 12+

15.50 "Магия большого спор-
та" 12+

16.25 Мировой футбол. Обзор 0+

17.25 "Громко" 12+

18.25 Хоккей. Фонбет Чемпио-
нат КХЛ. "Барыс" (Астана) 
- СКА (Санкт-Петербург) 0+

20.45 Все на Матч! 12+

21.25 Хоккей. OLIMPBET Чем-
пионат МХЛ. МХК "Спар-
так" (Москва) - "СКА-1946" 
(Санкт-Петербург) 0+

23.45 Все на Матч! 12+

00.40 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. "Сампдория" - "Ин-
тер" 0+

02.45 Все на Матч! 12+

03.30 Конный спорт. "Dubai 
World Cup Carnival" 0+

04.25 Гандбол. Чемпионат Рос-
сии. OLIMPBET Суперлига. 
Женщины. "Ростов-Дон" 
(Ростов-на-Дону) - "Лада" 
(Тольятти) 0+

 4 КАНАЛ
05.00, 02.55 Д/ц "Кавалеры ор-

дена Александра Невского. 
Федор Ушаков" 12+

05.15, 03.10 Д/ц "Кавалеры ор-
дена Александра Невского. 
Михаил Милорадович" 12+

05.25, 02.30 Д/ц "Золотая 
серия России. Рождение 
кинематографа" 12+

05.35, 02.45 Д/ц "Золотая 
серия России. А.Ханжон-
ков" 12+

05.50, 09.00, 11.05, 17.00, 
20.30, 01.00, 03.45 "На-
вигатор" 12+

06.20, 10.45, 15.35, 18.40, 
00.35, 01.55, 03.20 
"Трэвелблог" 12+

06.50, 10.05, 19.20 "Стенд с 
Путинцевым" 16+

07.00 "Утренний экспресс" 12+

09.30 Д/ц "Вместе по России. 
Республика Калмыкия" 12+

10.00, 11.00, 12.00, 19.00 
Новости

10.15, 18.00 Д/ц "Энциклопе-
дия загадок" 12+

11.30, 00.10 Д/ц "Земля лю-
дей" 12+

12.05 Х/ф "Иллюзия счастья" 12+

13.45, 18.30 "Утренний экс-
пресс. Полезное" 12+

14.05 "Программа о красоте и 
здоровье "36, 6" 16+

14.25 Д/ц "Василий Шукшин. Я 
пришел дать вам волю…" 
12+

19.30, 22.35 Х/ф "Новая жизнь 
Маши Соленовой" 12+

21.00 Х/ф "Лекарство для ба-
бушки" 16+

23.30, 02.05 "Слоу ТВ" 12+

 ДОМАШНИЙ
06.30 "6 кадров" 16+

06.40 "По делам несовершен-
нолетних" 16+

08.35 "Давай разведемся!" 16+

09.35 "Тест на отцовство" 16+

11.40 Д/с "Понять. Простить" 16+

12.40, 23.40 Д/с "Порча" 16+

13.10, 00.15 Д/с "Знахарка" 16+

13.45, 00.45 Д/с "Верну люби-
мого" 16+

14.20, 23.05 Д/с "Голоса ушед-
ших душ" 16+

14.55 Х/ф "Чужие и близкие" 12+

19.00 Х/ф "Маленькая тайна, 
большая ложь" 16+

01.15 Х/ф "Цена прошлого" 16+

 РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.10 "Самые 

шокирующие гипотезы" 16+

06.00 "С бодрым утром!" 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости

09.00 "Военная тайна" 16+

11.00 "Как устроен мир" 16+

12.00, 16.00, 19.00 "Ин-
формационная программа 
112" 16+

13.00 "Загадки человечества" 
16+

14.00 "Невероятно интересные 
истории" 16+

15.00 Д/п "Засекреченные спи-
ски" 16+

17.00, 02.55 "Тайны Чап-
ман" 16+

20.00 Х/ф "Заступник" 0+

22.00 "Водить по-русски" 16+

23.30 Документальный спецпро-
ект 16+

00.30 Х/ф "Последний шанс" 16+

 ТНТ
07.00 "Однажды в России. 

Спецдайджест" 16+

09.00 Т/с "Реальные пацаны" 16+

13.00 Т/с "СашаТаня" 16+

17.30 Т/с "Патриот" 16+

21.00 Т/с "Просто Михалыч" 16+

22.00 Т/с "Домашний арест" 16+

23.30 Х/ф "Стриптизерши" 18+

01.40 "Такое кино!" 16+

02.00 "Импровизация. ы" 16+

03.40 "Comedy Баттл" 16+

 ПЯТЫЙ
05.00 "Известия" 16+

05.25 Т/с "Возмездие" 16+

08.55 "Знание - сила" 0+

09.00 "Известия" 16+

09.30 Т/с "Без прикрытия" 16+

13.00 "Известия" 16+

13.30, 18.00 Т/с "Глухарь. 
Возвращение" 16+

17.30 "Известия" 16+

19.55, 00.30 Т/с "След" 16+

22.25 Т/с "Великолепная пятер-
ка 5" 16+

23.10 Т/с "Великолепная пятер-
ка 3" 16+

00.00 "Известия. Итоговый 
выпуск" 16+

03.10 Т/с "Прокурорская про-
верка" 16+

 ОТВ 
05.00, 07.45 Парламентское 

время 16+

05.55, 07.55, 09.55, 11.55, 
13.55, 15.55, 17.55, 
19.55, 21.55, 23.55 По-
года на ОТВ 6+

06.00, 00.30 "Все говорят об 
этом" (повтор с пятницы) 16+

06.30, 08.30, 09.25, 13.00, 
15.00, 19.00, 21.00, 
23.10, 00.00 Новости

07.25 Патрульный участок. 
Интервью 16+

08.00, 10.00, 18.00, 22.00 
Известия 16+

09.35 Прокуратура на страже 
закона 16+

10.30, 12.00, 16.00 Х/ф "Бе-
резка" 12+

12.15, 17.40, 00.20 Utravel 
рекомендует 12+

12.25, 17.50 Патрульный уча-
сток 16+

12.30, 18.30 "Все говорят об 
этом" 16+

14.00 Итоги недели
14.30, 23.00, 01.00, 02.10, 

03.20 События Акцент 16+

14.40 О личном и наличном 12+

20.00, 22.30, 01.10, 02.20, 
03.30 События 16+

20.30 "Все говорят об этом" 
основной выход 16+

01.40 "Все говорят об этом" 
(повтор с понедельника) 16+

02.50 "Все говорят об этом" 
(повтор со вторника) 16+

 РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 

15.00, 19.30, 23.30, 
15.05 Новости

06.35 "Пешком..." Москва по-
бережная

07.05 "Невский ковчег. Теория 
невозможного. Василий 
Жуковский"

07.35, 01.50 Д/ф "Звезда жизни 
и смерти"

08.15 Цвет времени. Эль Греко
08.30 "Жизнь и судьба"
08.50, 16.30 Х/ф "Примите 

вызов, синьоры!"16+

10.15 "Наблюдатель"
11.10, 23.50 ХХ век. "Москва 

слезам не верит... Влади-
мир Меньшов"

12.10, 02.30 Д/ф "Белоруссия. 
Коссовский замок"

12.40 Линия жизни. Александр 
Румянцев

13.35 Д/с "Забытое ремесло. 
Цирюльник"

13.50 Д/ф "Евгений Вахтангов. 
У меня нет слез - возьми 
мою сказку"

14.30 "Секретные физики. Ана-
толий Александров"

15.20 "Агора"
16.20 Цвет времени. Эдгар Дега
17.40, 00.50 Пианисты XX 

века (I)
18.40 Д/с "История жизни. Без-

молвные хозяева планеты"
19.45 "Главная роль"
20.05 "Правила жизни"
20.30 "Спокойной ночи, ма-

лыши!"
20.50 Федор Шаляпин. Больше 

чем любовь
21.30 "Сати. Нескучная клас-

сика..."
22.15 Т/с "Опасный поворот" 16+

 ПТВ
06.00, 12.00, 14.30 Итоги 

недели
06.20 "Афиша" 16+

06.30 Мультфильмы 0+

07.00 Утреннее шоу "Апель-
син" 16+

09.00, 19.30, 20.15 Т/с "Пока 
станица спит"16+

10.30 Х/ф "За мечтой"16+

12.20, 15.45 "Если дома не 
сидится" 6+

12.30, 00.00 Д/ц "Энциклопе-
дия загадок" 12+ 31 с. "Тайна 
Чертова городища"

12.55, 15.55, 17.15, 18.05, 
19.00, 20.10, 21.00, 
22.05, 23.30, 02.00, 
03.00 Новости

13.00 Д/ф "Русский след Ковчега 
Завета"

13.40, 23.00 Д/ц "Земля людей" 
12+ 26 с. "Финны"

14.10 Код города 16+

14.50, 19.20, 23.50, 02.20, 
03.20 "Инет" 16+

15.00 Д/ф "Бастионы России". 
"Выборг"

16.00 Мультфильмы 0+, 6+

17.20, 18.10, 00.25 Т/с "Чужая 
кровь"

21.20, 22.10 Т/с "Новая жизнь 
Маши Соленовой"

02.30 Д/ц "Кавалеры ордена 
Александра Невского" 1 с. 
"Федор Ушаков" 12+ СУБ-
ТИТРЫ

02.45 Д/ц "Кавалеры ордена 
Александра Невского" 2 с. 
"Михаил Милорадович" 12+ 
СУБТИТРЫ

03.30 Д/ц "Молодая наука" 
1 с. "Балтийский Феде-
ральный университет" 12+ 
СУБТИТРЫ

03.45 Д/ц "Молодая наука" 2 с. 
"Новосибирский государ-
ственный университет" 12+ 
СУБТИТРЫ

 ТВЦ
06.00 "Настроение"
08.05 Д/ф "Покровские воро-

та" 12+

08.40 Т/с "Убийства по пятни-
цам" 12+

10.45, 00.30 "Петровка, 38"
10.55 "Городское собрание" 12+

11.30 События 16+

11.50, 02.45 Т/с "Напарни-
цы" 16+

13.40 "Мой герой. Сергей Пен-
кин" 12+

14.30 События 16+

14.50 "Город новостей" 16+

15.00 Т/с "Свои" 16+

16.55 "Девяностые. Папы Карло 
шоу-бизнеса" 16+

17.50 События 16+

18.10 Т/с "Под прикрытием" 16+

22.00 События 16+

22.35 "Люди. Новая версия". 16+

23.05 "Знак качества" 16+

00.00 События. 16+

00.45 Д/ф "Дорогие товарищи. 
Гибель Машерова" 12+

01.25 Д/ф "Георгий Данелия. 
Любовный марафон" 16+

02.05 Д/ф "Мария Спиридонова. 
Одна ночь и вся жизнь" 12+

 КАРУСЕЛЬ 
05.00 "Ранние пташки" 0+

07.00 "С добрым утром, ма-
лыши!" 0+

07.30 М/с "Край Бебис. Волшеб-
ные слезки" 0+

07.40 М/с "Ми-Ми-Мишки" 0+

10.15 М/с "Петроникс" 0+

10.45 М/с "Три кота" 0+

12.55 М/с "Супер 10" 6+

13.20 М/с "Дикие скричеры!" 6+

13.45 М/с "Инфинити Надо" 6+

14.00 Новости
14.10 М/с "Элвин и бурундуки" 6+

15.20 М/с "Дракошия" 0+

15.30, 03.25 М/с "Барбоски-
ны" 0+

17.55 М/с "Лунтик" 0+

20.30 "Спокойной ночи, ма-
лыши!" 0+

20.45 М/с "Черепашки" 0+

22.00 М/с "Бен 10" 12+

22.25 М/ф "Ну, погоди!" 0+

23.10 М/с "Герои Гуджитсу" 6+

23.20 М/с "Таинственные золо-
тые города" 6+

00.10 М/с "История изобре-
тений" 0+

01.30 "Каша-малаша" 6+

01.45 М/с "Малышарики" 0+

 ТВ3
06.00 "Утренние гадания" 16+

06.15 М/фы 0+

08.00 Д/с "Охотники за приви-
дениями. Битва за Москву. 
Незваные голоса" 16+

08.30 Д/с "Охотники за приви-
дениями. Битва за Москву. 
Консьержка" 16+

09.15 "Утренние гадания" 16+

09.30, 10.40, 17.20, 19.30 Т/с 
"Слепая" 16+

10.35 "Утренние гадания" 16+

11.15 "Знаки судьбы" 16+

11.45 "Утренние гадания" 16+

11.50 "Знаки судьбы" 16+

12.20 "Мистические истории" 16+

13.30 Д/с "Гадалка" 16+

16.10 Д/с "Старец" 16+

18.30 Т/с "Любовная магия" 16+

20.30 Т/с "Мажор" 16+

23.00 Х/ф "Добро пожаловать 
в рай" 18+

01.00 Т/с "Постучись в мою 
дверь" 16+

03.00 Д/с "Любовницы Великих. 
Гала" 16+

03.45 Д/с "Любовницы Великих. 
Княгиня Голицына" 16+

 ЗВЕЗДА
04.40 Т/с "Из пламя и света..." 16+

07.00 "Сегодня утром" 12+

09.00, 13.00, 18.00, 20.30 
Новости

09.20, 01.15 Т/с "Битва за 
Москву. Агрессия" 12+

11.20 "Открытый эфир" 16+

13.20 Д/с "Москва фронту" 16+

13.45, 15.05, 03.50 Т/с "Опе-
ративный псевдоним" 16+

15.00 Военные новости 16+

18.20 16+

18.55 Д/с "Миссия в Афгани-
стане. Первая схватка с 
терроризмом. Мармоль, 
1984 год" 16+

19.40 Д/с "Загадки века с Серге-
ем Медведевым. Газовые 
войны" 12+

21.15 "Открытый эфир" 16+

22.55 "Между тем" 12+

23.20 Х/ф "Берегись автомо-
биля" 0+

02.40 Д/с "Загадки цивилизации. 
Русская версия" 12+

03.25 Д/с "Хроника Победы" 16+

 ЧЕ
06.00 "Улетное видео" 16+

06.20 "Идеальный ужин" 16+

08.00 "Утилизатор 3" 12+

08.30 "Утилизатор 2" 12+

09.00 "Утилизатор 3" 12+

09.30 "Утилизатор" 12+

10.00 "Улетное видео" 16+

12.00 "КВН ярЧЕ" 16+

14.00 "+100500" 16+

16.00 "Охотники" 16+

18.00 "Решала" 16+

19.00 "Охотники" 16+

21.00 "Решала" 16+

23.00 "Опасные связи" 18+

02.20 "Улетное видео" 16+

 РУССКИЙ БЕСТСЕЛЛЕР 
15.45 Т/с "Уйти, чтобы вер-

нуться" 12+

19.00 Т/с "Год в Тоскане" 12+

22.20 Т/с "Экспроприатор" 16+

01.55 Т/с "Перевозчик" 16+

 ПЯТНИЦА
05.00 "Пятница News" 16+

05.20 "Кондитер" 16+

07.40 "Гастротур" 16+

08.40 "На ножах" 16+

12.10 "Битва шефов" 16+

19.00 "Молодые ножи" 16+

22.00 "Тревел-баттл" 16+

23.00 Х/ф "Кровавый алмаз" 18+

01.30 "Пятница News" 16+

01.50 Т/с "Сотня" 16+

 РУССКИЙ ИЛЛЮЗИОН 
08.05, 04.15 Х/ф "Элефант" 12+

09.25 Х/ф "Любовь c акцентoм" 
16+

11.10 Х/ф "Maтч" 16+

13.20 Х/ф "Яга. Кошмар темного 
леса" 16+

15.05 Х/ф "Девятая" 16+

16.50 Х/ф "М+Ж" 16+

18.15 Х/ф "Любит нe любит" 16+

19.50 Х/ф "Жизнь впереди" 16+

21.20 Х/ф "Темный мир: Рав-

новeсиe" 16+

23.00 Х/ф "Бой с тенью" 16+

01.20 Х/ф "Вождь разноко-
жих" 16+

03.00 Х/ф "Батя" 16+

05.35 Х/ф "Свадьба по обме-
ну" 16+

 ТНВ
08.00, 09.10, 04.00 "Манзара" 

(Панорама) 16+

09.00, 10.00, 16.30, 20.30, 
21.30, 22.30, 23.30 
Новости

10.10 "Здравствуйте!" 16+

11.00, 19.00 Т/с "Подмена" 16+

12.00, 01.00 Т/с "Три това-
рища" 16+

13.00 "Закон. Парламент. 
Общество" (на татарском 
языке) 16+

13.30, 23.00 "Зеркало време-
ни" (на татарском языке) 6+

14.00, 00.10 Т/с "Мама - де-
тектив" 12+

15.00 "Семь дней" 16+

16.00 "Закон. Парламент. Об-
щество" 16+

16.45 Ретро-концерт 12+

17.15 "Шаян ТВ" 0+

18.00 "Переведи!" (учим татар-
ский язык) 6+

18.30 "Татары" (на татарском 
языке) 12+

20.00, 05.30 "Литературное 
наследие" 16+

21.00, 02.40 "Точка опоры" 16+

22.00, 00.00 "Вызов 112" 16+

22.15 "Гостинец для малы-
шей" 0+

01.50 "Соотечественники" 16+

02.15 "Каравай" 6+

03.05 "Песочные часы" (на 
татарском языке) 16+

05.55 "От сердца - к сердцу" (на 
татарском языке) 16+

 МИР 
05.00 Т/с "Классные мужики" 16+

05.50 Мультфильмы 16+

06.20 Т/с "Инквизитор" 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30 
Новости

10.10 "Белорусский стандарт" 
12+

10.20 "Игра в кино" 12+

13.15 "Дела судебные. Деньги 
верните!" 16+

14.05 "Дела судебные. Битва за 
будущее" 16+

15.10 "Дела судебные. Новые 
истории" 16+

16.15 "Дела судебные. Битва за 
будущее" 16+

16.45 "Мировое соглашение" 16+

18.50 "Игра в кино" 12+

20.50 "Слабое звено" 12+

21.45 Т/с "Братаны" 16+

00.25 "Наше кино. История 
большой любви" 12+

00.45 "Дела судебные. Битва за 
будущее" 16+

01.30 "Дела судебные. Новые 
истории" 16+

03.10 Х/ф "Аршин мал алан" 0+

 РЕТРО-ТВ 
08.00, 18.05, 04.05 Х/ф "Го-

род мастеров" 0+

09.20, 19.35, 05.25 Х/ф "И 
никто другой" 12+

10.40 Х/ф "Давай поженимся" 0+

12.10 Х/ф "Полет в страну 
чудовищ" 12+

13.25 Х/ф "Гарантирую жизнь" 
12+

15.00, 00.05 Х/ф "Иван Мака-
рович" 6+

16.30, 01.35 Х/ф "Расписание 
на послезавтра" 12+

21.00 Х/ф "Зимородок" 12+

22.30 Т/с "Расследования ко-
миссара Мегрэ" 12+

03.00 Х/ф "Концерт Бетхо-
вена" 0+

 DISCOVERY 
08.00, 14.00, 21.00 "Махина-

торы" 12+

10.00, 20.00 "Как это устро-
ено?" 12+

10.30, 20.30 "Как это сдела-
но?" 12+

11.00, 18.00 "Забытое и погре-
бенное" 16+

11.30, 18.30 "Багажные во-
йны" 12+

12.00, 15.00 "Золотая лихо-
радка" 12+

13.00, 19.00, 01.00 "Охотники 
за старьем" 12+

22.00, 00.00, 04.00 "Эд Стаф-
форд: игра на вылет" 16+

23.00, 05.00 "Голые, напуган-
ные и одинокие" 16+

02.00 "Аляска: семья из леса" 12+

03.00 "Голые и напуганные" 16+

 ANIMAL PLANET 
08.00, 05.00 "Полиция Фила-

дельфии - отдел по защите 
животных" 16+

09.40, 13.15, 19.00, 05.45 
"Операция "Спасение 
дома" 16+

10.30, 18.00 "Жизнь собак" 12+

11.25, 15.05, 17.00, 21.00 
"Зоопарк Ирвинов" 12+

12.20, 03.30 "Как устроена 
Земля" 12+

14.10, 16.00, 20.00 "Дома для 
животных" 12+

22.00 "Логово крокодилов- 
убийц" 16+

23.00 "Вторжение гигантских 

крокодилов" 12+

00.00 "Аляска: семья из леса" 12+

01.00, 04.15 "Койот Петерсон 
представляет" 16+

02.00 "Аквариумный бизнес" 12+

02.45 "Золтан - повелитель 
стаи" 12+

 TV1000 
07.30 М/с "Роботы-поезда" 6+

08.20 М/с "Говорящий Том и 
друзья" 6+

09.20 М/с "Приключения Бубы" 6+

09.55 М/с "Готовим с Бубой" 6+

10.20 Х/ф "Невозможное" 16+

12.15 Х/ф "История семьи Блум" 
12+

13.55 Х/ф "Во власти стихии" 16+

15.35 Х/ф "Мошенники" 16+

17.15 Х/ф "Охотник за голо-
вами" 16+

19.15 Т/с "Мерлин" 16+

21.00 Х/ф "Свадебный Пере-
полох" 12+

22.45 Х/ф "Правила съема: 
Метод Хитча" 12+

00.55 Х/ф "Привычка женить-
ся" 16+

03.00 Х/ф "Инопланетянин" 0+

05.05 Х/ф "Близкие контакты 
третьей степени" 0+

 TV1000 РУССКОЕ КИНО
07.30 М/с "Смешарики" 6+

08.25 М/с "Три кота" 6+

09.10 М/с "Фиксики" 6+

09.40 Х/ф "Светлячок" 16+

11.15 Х/ф "Мужчина с гаран-
тией" 16+

12.45 Х/ф "Все о мужчинах" 16+

14.10 Х/ф "День слепого Вален-
тина" 16+

16.10 Х/ф "Прогулка" 0+

17.50 Х/ф "Зима" 16+

19.05 Х/ф "Отчим" 12+

21.00 Х/ф "Везучий случай" 12+

22.35 Х/ф "Мой папа не по-
дарок" 6+

00.35 Х/ф "День дурака" 16+

02.05 Х/ф "Ярды" 16+

03.35 Х/ф "Волкодав из рода 
Серых Псов" 16+

05.55 Х/ф "All inclusive, или Все 
включено!" 16+

 2Х2
08.00 Русские мультфильмы 12+

09.00, 14.20, 20.30, 23.20, 
01.20 Новости

09.05 Моланг 16+

09.40, 11.30, 19.10, 21.35 
Губка Боб Квадратные 
Штаны 16+

10.30, 12.30, 15.50 Кунг-фу 
Панда 12+

11.05 Пингвины Мадагаскара 12+

13.25, 18.10, 20.35, 22.05 
Время приключений 12+

13.55, 18.45, 21.05, 22.30 
Храбрейшие воины 16+

14.25 Наруто: ураганные хро-
ники 16+

15.20 Боевой континент 16+

16.15 Санджей и Крейг 12+

17.15 Дневное супер-тейко-
вер-шоу Rutube 16+

20.10 Симпсоны 16+

23.00, 05.50 Атака титанов 16+

23.25 Академия смерти 16+

00.22 Подозрительная Сова 16+

00.55 Нигдегород 16+

01.25 Доктор Пси 16+

01.55 Тигтон 18+

02.25, 04.45 Южный парк 18+

02.50 Мазафакер 18+

04.20 Мастера мяча: 9009 18+

05.05 ДП 16+

05.30 Первобытный 18+

 ОХОТА И РЫБАЛКА 
08.00, 04.00 Россия заповед-

ная 16+

08.30, 04.30 Кто? Куда? За-
чем? 16+

08.45, 04.45 Охотничье ору-
жие. Вопросы эксперту 16+

09.00, 05.00 Делай, как Я 16+

09.15, 05.15 Кодекс охот-
ника 16+

09.30, 17.30, 21.30, 05.30 
Спиннинг сегодня 16+

09.55, 18.00, 22.00 Стратегия 
охоты с Сергеем Астахо-
вым 12+

10.25 Донка против фидера 16+

10.55 Рыбалка в Нижнем При-
камье 12+

11.30 Егерский кордон 16+

11.55 Карпфишинг 12+

12.30 Андрей Старков и его 
команда 16+

13.00 Рыболовные экспедиции 
в Норвегию 16+

13.30, 01.30 Мир рыболова 12+

14.00, 02.00 Мир охотника 12+

14.30 Поймай и сними 16+

15.00 Охота в Приволжье 16+

15.30 Подводная жизнь дельты 
Волги 16+

16.00 Рыбалка сегодня XL 16+

16.30 Крылатые охотники 16+

16.45, 03.45 Популярная охо-
та 16+

17.00 Охота и рыбалка в... 12+

18.30 Поехали на рыбалку! 12+

19.00 Ружейная охота. Первые 
шаги 16+

19.30 Практическая школа 
нахлыста 12+

20.00 Коротко о главном 12+

20.30 Зов предков 16+

21.00 Хватка Хищника 16+

22.30 Нахлыст в Башкорто-
стане 16+

23.00 На охотничьей тропе 16+

23.30 Первый лед - последний 
лед 12+

23.45 Привет, Малек! 6+

00.00 Сам себе охотник 16+

00.30 Рыболовные путеше-
ствия 16+

01.00 Нахлыст без границ 16+

02.30 Дед Мазай и зайцы 16+

02.45 Зимняя рыбалка в При-
волжье 12+

03.00 Рыбалка в Абхазии 16+

03.30 Две на одного. Оружие 16+

 ТЕЛЕКАНАЛ 360
07.00, 09.00 "НОВОСТИ МО-

СКОВСКОЙ ОБЛАСТИ"
08.00 "ИНТЕРВЬЮ 360" 12+

08.30, 10.05, 10.35, 15.00, 
16.40, 19.40 "ВНИМА-
НИЕ! ЕДА!" 12+

10.00, 10.30, 11.00, 13.30, 
14.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 20.00, 23.00, 
00.00 "НОВОСТИ 360"

12.00, 21.00 "ИНФОРМАЦИ-
ОННО-АНАЛИТИЧЕСКАЯ 
ПРОГРАММА"

13.00 "ЧП 360" 16+

13.05, 13.40 "БЫСТРЫЕ 
ДЕНЬГИ" 12+

13.35, 14.20, 16.05, 17.05, 
18.05, 20.05, 23.05, 
00.05, 01.20 "ПОГОДА 
360"

14.30 "ТЕТ-А-ТЕТ С МАРУ-
СЕЙ" 12+

15.50, 18.50, 20.10, 02.10 
"ЗИМА В ПОДМОСКО-
ВЬЕ" 12+

16.10 "АТМОСФЕРНАЯ ИСТО-
РИЯ" 12+

17.10, 18.10 Д/ф "ГОРИЗОНТ 
ПРИКЛЮЧЕНИЙ. СЕВЕР" 
12+

18.20, 03.00 "МАРШРУТ ПО-
СТРОЕН" 12+

19.00, 22.00 "НОВОСТИ ПЕР-
ВОУРАЛЬСКА" 16+

19.10, 22.10 "ПРОГНОЗ ПО-
ГОДЫ" 6+

19.15, 22.15 "ПРОГРАММА 
"И.NET" 16+

19.30 "ПРОСТАЯ МЕДИЦИ-
НА" 12+

22.30 Д/ф "АРМАГЕДДОН. КОВ-
ЧЕГ СПАСЕНИЯ" 12+

23.15, 00.10 Д/ф "АРМАГЕД-
ДОН. СВАЛКА ОТХОДОВ" 
12+

00.20 "ШЕСТОЕ ЧУВСТВО" 12+

02.40 "ПРОГУЛКА" 12+

03.30 "МУЗЕЙON" 12+

 ДОМ КИНО
08.10 М/ф "Три богатыря на 

дальних берегах" 6+

09.15 М/ф "Конь Юлий и боль-
шие скачки" 6+

10.40 М/ф "Три богатыря. Ход 
конем" 6+

12.00 М/ф "Три богатыря и 
Морской Царь" 6+

13.30 Т/с "Балабол 6" 16+

17.20 Т/с "Сваты" 16+

00.00 Т/с "Балабол 4" 16+

03.40 Х/ф "Рашн Юг" 12+

05.30 Х/ф "Статус. Свободен" 16+

 РУССКИЙ РОМАН
09.40 Х/ф "Где живет Наде-

жда?" 12+

13.05 Х/ф "Семейное дело" 12+

16.45 Х/ф "Мир для двоих" 12+

20.00 Х/ф "Женщины" 16+

23.25 Х/ф "Благими намере-
ниями" 12+

03.15 Х/ф "Тест на любовь" 16+

 УСАДЬБА 
08.00 Декоративный огород 12+

08.30, 05.35 Дело в отделке 12+

08.55 Под знаком "Гавриш" 12+

09.10 Мегабанщики 12+

09.40 Инструменты 12+

09.55 Домашняя косметика! 12+

10.15 Пустите строителей в 
дом 12+

11.00, 13.55, 17.05, 20.00, 
23.05, 02.05 Дачные 
радости 12+

11.30 В погоне за прибылью  
16+

12.20 Сад с нуля 12+

12.50 Лучки-Пучки 12+

13.05 Сам себе дизайнер 12+

13.25, 19.30, 01.30 Стройпло-
щадка 12+

14.25 Oгoрод круглый год 12+

14.55 Баня - женского рода 12+

15.15 Консультант садовода  
12+

15.45 Мастер-садовод 12+

16.00 Кухня народов СССР 12+

16.20 Готовим по-итальянски 16+

16.50 Фитокосметика 12+

17.35, 23.35 Идеальный сад 12+

18.05, 00.05 Народные умель-
цы 12+

18.40, 00.40 Деревня года 12+

20.30 История одной культу-
ры 12+

20.55 Жизнь с нетипичным 
фермером 12+

21.15, 03.15 Как поживаете? 12+

21.45, 03.45 Огород круглый 
год 12+

22.15, 04.10 Органическое 
земледелие 0+

22.45, 04.40 Календарь дач-
ника 12+

02.35 заСАДа 12+

03.00 Мультиварка 12+

04.55 Наш румяный каравай 
 12+

05.10 Агротуризм 12+
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 ПЕРВЫЙ
05.00 "Доброе утро"
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 

03.00 Новости
09.20 "АнтиФейк" 16+

09.55 "Жить здорово!" 16+

10.45 "Информационный ка-
нал" 16+

12.15 "Информационный ка-
нал" 16+

15.15 "Информационный ка-
нал" 16+

16.00 "Мужское / Женское" 16+

16.50 "Информационный ка-
нал" 16+

18.20 "Информационный ка-
нал" 16+

21.00 "Время"
21.45 Т/с "Пробуждение" 16+

22.45 "Большая игра" 16+

23.45 Подкаст.Лаб 16+

03.05 Подкаст.Лаб 16+

 РОССИЯ 1
05.00 "Утро России"
09.00 Вести. Местное время
09.30 "Утро России"
09.55 "О самом главном" 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести

11.30 "60 Минут" 12+

14.30 Вести. Местное время
14.55 "Кто против?" 12+

16.30 "Малахов" 16+

17.30 "60 Минут" 12+

21.05 Вести. Местное время
21.20 Т/с "Шаляпин" 12+

23.25 "Вечер " 12+

00.10 Д/ф "Сергей Миронов. 
Свободная трибуна" 12+

00.55 "Вечер " 12+

02.30 Т/с "Каменская" 16+

 НТВ
04.45 Т/с "А.Л.Ж.И.Р" 16+

06.30 "Утро. Самое лучшее" 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 "Сегодня"

08.25, 10.35 Т/с "Дельта" 16+

13.25 "Чрезвычайное происше-
ствие" 16+

14.00 "Место встречи" 16+

16.45 "За гранью" 16+

17.50 "ДНК" 16+

20.00 Т/с "Акушер" 16+

22.00, 00.00 Т/с "Мельник" 16+

00.10 Т/с "Невский. Проверка на 
прочность" 16+

 СТС
06.00 "Ералаш"
07.00 М/с "Лунтик" 0+

08.00, 18.30 Т/с "Ивановы-И-
вановы" 12+

09.00 "100 мест, где поесть" 16+

10.05 Т/с "Воронины" 16+

12.10 Х/ф "Как отделаться от 
парня за 10 дней" 12+

14.35 Т/с "Классная Катя" 16+

20.00 Х/ф "Предложение" 16+

22.15 Х/ф "Love" 16+

00.05 Х/ф "Кто-нибудь видел 
мою девчонку?" 18+

01.55 "Даешь молодежь!" 16+

 МАТЧ-ТВ
08.00 Лыжный спорт. Фристайл. 

Акробатика. "Кубок чемпи-
онов" 0+

09.00, 12.00, 14.55, 16.20, 
05.55 Новости

09.05 Все на Матч! 12+

12.25 Профессиональный бокс. 
PRAVDA FC. Дмитрий Ку-
дряшов против Вагаба 
Вагабова 16+

13.30 "Есть тема!" 16+

15.20 "Ты в бане!" 12+

15.50 "Магия большого спор-
та" 12+

16.25 Все на Матч! 12+

17.50 Д/ф "История Хуана Ма-
нуэля Фанхио" 12+

20.10 Все на Матч! 12+

20.30 Фигурное катание. Фе-
стиваль "Влюбленные в 
фигурное катание" 0+

23.30 Все на Матч! 12+

00.45 Футбол. Лига чемпионов. 
1/8 финала. ПСЖ - "Ба-
вария" 0+

03.00 Все на Матч! 12+

03.55 Футбол. Лига чемпионов. 
1/8 финала. "Милан" - "Тот-
тенхэм" (Англия) 0+

 4 КАНАЛ
05.00, 02.55 Д/ц "Кавалеры ор-

дена Александра Невского. 
Сергей Боткин" 12+

05.10, 03.10 Д/ц "Кавалеры ор-
дена Александра Невского. 
Евдокия Бершанская" 12+

05.25, 02.30 Д/ц "Золотая се-
рия России. И.Мозжухин" 12+

05.35, 02.45 Д/ц "Золотая се-
рия России. В.Холодная" 12+

05.50, 09.00, 11.05, 14.05, 
17.00, 20.30, 01.00, 
03.45 "Навигатор" 12+

06.20, 10.45, 16.10, 18.40, 
00.35, 01.55, 03.20 
"Трэвелблог" 12+

06.30, 10.00, 11.00, 12.00, 
19.00 Новости

06.50, 10.05, 19.20 "Стенд с 
Путинцевым" 16+

07.00 "Утренний экспресс" 12+

09.30 Д/ц "Вместе по России. 
Костромская область" 12+

10.15, 18.00 Д/ц "Энциклопе-
дия загадок" 12+

11.30, 00.10 Д/ц "Земля лю-
дей" 12+

12.05 Х/ф "Иллюзия счастья" 12+

13.45, 18.30 "Утренний экс-
пресс. Полезное" 12+

14.35, 21.00 Х/ф "Лекарство 
для бабушки" 16+

19.30, 22.35 Х/ф "Новая жизнь 
Маши Соленовой" 12+

23.30, 02.05 "Слоу ТВ" 12+

 ДОМАШНИЙ
06.30 "По делам несовершен-

нолетних" 16+

08.15 "Давай разведемся!" 16+

09.15 "Тест на отцовство" 16+

11.15 Д/с "Понять. Простить" 16+

12.15, 23.30 Д/с "Порча" 16+

12.45, 00.05 Д/с "Знахарка" 16+

13.20, 00.35 Д/с "Верну люби-
мого" 16+

13.55, 23.00 Д/с "Голоса ушед-
ших душ" 16+

14.30 "Скажи, подруга" 16+

14.45 Х/ф "Ловушка времени" 18+

19.00 Х/ф "Иду за тобой" 12+

01.05 Х/ф "Не могу сказать 
"прощай" 12+

02.30 Х/ф "Одноклассницы" 12+

 РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.25 "Самые 

шокирующие гипотезы" 16+

06.00 "С бодрым утром!" 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости

09.00 "Военная тайна" 16+

10.00 "Совбез" 16+

11.00 "Как устроен мир" 16+

12.00, 16.00, 19.00 "Ин-
формационная программа 
112" 16+

13.00 "Загадки человечества" 
16+

14.00 "Невероятно интересные 
истории" 16+

15.00 Д/п "Засекреченные спи-
ски" 16+

17.00, 03.15 "Тайны Чап-
ман" 16+

20.00 Х/ф "Львица" 16+

22.00 "Водить по-русски" 16+

23.30 "Знаете ли вы, что?" 16+

00.30 Х/ф "Аферистка" 18+

 ТНТ
07.00 "Однажды в России. 

Спецдайджест" 16+

08.30 "Модные игры" 16+

09.00 Т/с "Иванько" 16+

17.30 Т/с "Ольга" 16+

20.00 Т/с "Патриот" 16+

21.00 Т/с "Просто Михалыч" 16+

22.00 Т/с "Домашний арест" 16+

23.40 Х/ф "Однажды в Вега-
се" 16+

01.30 "Импровизация." 16+

03.05 "Comedy Баттл" 16+

 ПЯТЫЙ
05.00 "Известия" 16+

05.25 Т/с "Возмездие" 16+

08.55 "Знание - сила" 0+

09.00 "Известия" 16+

09.30, 13.30, 18.00 Т/с "Глу-
харь. Возвращение" 16+

13.00 "Известия" 16+

17.30 "Известия" 16+

19.45, 00.30 Т/с "След" 16+

22.25 Т/с "Великолепная пятер-
ка 5" 16+

23.10 Т/с "Великолепная пятер-
ка 3" 16+

00.00 "Известия. Итоговый 
выпуск" 16+

03.05 Т/с "Прокурорская про-
верка" 16+

 ОТВ 
05.00, 07.25, 09.25, 14.00, 

20.00, 22.30, 01.10, 
02.20, 03.30 События 16+

05.30, 14.30, 23.00, 01.00, 
02.10, 03.20 События 
Акцент 16+

05.40, 12.15, 14.40, 17.40, 
00.20 Utravel рекомен-
дует 12+

05.55, 07.55, 09.55, 11.55, 
13.55, 15.55, 17.55, 
19.55, 21.55, 23.55 По-
года на ОТВ 6+

06.00, 00.30 "Все говорят об 
этом" (повтор с понедель-
ника) 16+

06.30, 08.30, 13.00, 15.00, 
19.00, 21.00, 23.10, 
00.00 Новости

08.00, 10.00, 18.00, 22.00 
Известия 16+

10.30, 12.00 Х/ф "Березка" 12+

12.25, 17.50 Патрульный уча-
сток 16+

12.30, 18.30 "Все говорят об 
этом" 16+

16.00 Х/ф "Акватория" 16+

20.30 "Все говорят об этом" 
основной выход 16+

22.25 Вести настольного тен-
ниса 12+

01.40 "Все говорят об этом" 
(повтор со вторника) 16+

02.50 "Все говорят об этом" 
(повтор со среды) 16+

 РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 

15.00, 19.30, 23.30, 
15.05 Новости

06.35 "Пешком..." Москва зоо-
логическая

07.05 "Легенды мирового кино"
07.35 "История жизни. Безмолв-

ные хозяева планеты"
08.20 Цвет времени. Пабло 

Пикассо "Девочка на шаре"
08.30 "Жизнь и судьба"16+

08.50, 16.30 Х/ф "Примите 
вызов, синьоры!"

10.15 "Наблюдатель"
11.10, 23.50 ХХ век. "Очевид-

ное - невероятное. "От-
ражение"

12.20, 22.15 Т/с "Опасный 
поворот" 16+

13.35 Игра в бисер. Александр 
Пушкин "Сказка о царе 
Салтане"

14.15 Д/ф "Борис Борисович 
Пиотровский"

15.20 "Эрмитаж"
15.50 "Сати. Нескучная клас-

сика..."
17.40 Цвет времени. Леонид 

Пастернак
17.55, 00.55 Пианисты XX 

века (I)
18.40 Д/с "История жизни. Зачем 

динозаврам оперенье?"
19.45 "Главная роль"
20.05 "Правила жизни"
20.35 Сергей Капица. Линия 

жизни
21.30 "Белая студия"
23.10 Цвет времени. Караваджо
01.45 Д/ф "Владимир Борови-

ковский. Чувствительности 
дар"

02.40 Д/с "Первые в мире. Ша-
ропоезд Ярмольчука"

 ПТВ
06.00, 09.40, 12.00, 14.30, 

15.55, 17.15, 18.05, 
19.00, 20.10, 21.00, 
22.05, 23.30, 02.00, 
03.00 Новости

06.20, 12.20, 14.50 "Инет" 16+

06.30 Мультфильмы 0+

07.05 Утреннее шоу" Апель-
син" 16+

09.00, 09.45, 19.30, 20.15 
Т/с "Пока станица спит"16+

10.30, 21.15, 22.10 Т/с "Новая 
жизнь Маши Соленовой"16+

12.30, 00.00 Д/ц "Энциклопе-
дия загадок" 12+ 32 с. "Черт 
из Лабынкыра"

12.55 Д/ф "Код Кирилла. Рожде-
ние цивилизации."

13.40, 23.05 Д/ц "Дело N" 1 
с. "Александр Радищев. 
Книжное дело" 12+

14.10 Код города 16+

15.00 Д/ф "Бастионы России". 
"Дербент"

15.45 "Если дома не сидится" 6+

16.00 Мультфильмы 0+, 6+

17.20, 18.10, 00.25 Т/с "Чужая 
кровь"

19.15, 23.45, 02.15, 03.15 
"Здравый смысл" 16+

02.30 Д/ц "Кавалеры ордена 
Александра Невского" 3 с. 
"Сергей Боткин" 12+ СУБ-
ТИТРЫ

02.45 Д/ц "Кавалеры ордена 
Александра Невского" 4 с. 
"Евдокия Бершанская" 12+ 
СУБТИТРЫ

03.30 Д/ц "Молодая наука" 3 с. 
"Уральский федеральный 
университет" 12+ СУБТИ-
ТРЫ

03.45 Д/ц "Молодая наука" 4 с. 
"Сеченовский университет" 
12+ СУБТИТРЫ

 ТВЦ
06.00 "Настроение"
08.00 "Доктор И..." 16+

08.35 Т/с "Убийства по пятни-
цам" 12+

10.35 Д/ф "Виктор Проскурин. 
Бей первым!" 12+

11.30 События 16+

11.50, 02.45 Т/с "Напарни-
цы" 16+

13.40 "Мой герой. Игорь Ли-
ванов" 12+

14.30 События 16+

14.50 "Город новостей" 16+

15.05 Т/с "Свои" 16+

16.55 "Девяностые. Горько!" 16+

17.50 События 16+

18.10 Т/с "Под прикрытием" 16+

22.00 События 16+

22.40 "Закон и порядок" 16+

23.10 Д/ф "Михаил Любезнов. 
Маменькин сынок" 16+

00.00 События. 16+

00.30 "Петровка, 38"
00.45 "Девяностые. Профессия 

- киллер" 16+

01.25 Д/ф "Прощание. Римма и 
Леонид Марковы" 16+

02.05 Д/ф "Как Горбачев пришел 
к власти" 12+

 КАРУСЕЛЬ 
05.00 "Ранние пташки" 0+

07.00 "С добрым утром, ма-
лыши!" 0+

07.30 М/с "Край Бебис. Волшеб-
ные слезки" 0+

07.40 М/с "Ми-Ми-Мишки" 0+

10.15 М/с "Петроникс" 0+

10.45 "ТриО!" 0+

11.00 М/с "Три кота" 0+

12.55 М/с "Супер 10" 6+

13.20 М/с "Дикие скричеры!" 6+

13.45 М/с "Инфинити Надо" 6+

14.00 Новости
14.10 М/с "Элвин и бурундуки" 6+

15.20 М/с "Дракошия" 0+

15.30, 03.25 М/с "Барбоски-
ны" 0+

17.55 М/с "Лунтик" 0+

20.30 "Спокойной ночи, ма-
лыши!" 0+

20.45 М/с "Черепашки" 0+

22.00 М/с "Бен 10" 12+

22.25 М/ф "Ну, погоди!" 0+

23.10 М/с "Герои Гуджитсу" 6+

23.20 М/с "Таинственные золо-
тые города" 6+

00.10 М/с "История изобре-
тений" 0+

01.30 "Каша-малаша" 6+

01.45 М/с "Малышарики" 0+

 ТВ3
06.00 "Утренние гадания" 16+

06.15 Мультфильмы 0+

08.00 Д/с "Охотники за приви-
дениями. Битва за Москву. 
Вспомнить будущее" 16+

08.30 Д/с "Охотники за приви-
дениями. Битва за Москву. 
Таинственная высотка" 16+

09.15 "Утренние гадания" 16+

09.30, 10.40, 17.20, 19.30 Т/с 
"Слепая" 16+

10.35 "Утренние гадания" 16+

11.15 "Знаки судьбы" 16+

11.45 "Утренние гадания" 16+

11.50 "Знаки судьбы" 16+

12.20 "Мистические истории" 16+

13.30 Д/с "Гадалка" 16+

16.10 Д/с "Старец" 16+

18.30 Т/с "Любовная магия" 16+

20.30 Т/с "Мажор" 16+

23.00 Х/ф "Оборотни внутри" 18+

01.00 Т/с "Постучись в мою 
дверь" 16+

03.00 Д/с "Любовницы Великих. 
Брик" 16+

03.45 Д/с "Любовницы Великих. 
Мэрилин Монро" 16+

 ЗВЕЗДА
05.20, 13.45, 15.05, 03.50 

Т/с "Оперативный псев-
доним" 16+

07.00 "Сегодня утром" 12+

09.00, 13.00, 18.00, 20.30 
Новости

09.20, 01.05 Т/с "Битва за 
Москву. Агрессия" 12+

11.20 "Открытый эфир" 16+

13.20 Д/с "Москва фронту" 16+

15.00 Военные новости 16+

18.55 Д/с "Миссия в Афгани-
стане. Первая схватка с 
терроризмом. Нангархар, 
1980 год" 16+

19.40 "Улика из прошлого" 16+

21.15 "Открытый эфир" 16+

22.55 "Между тем" 12+

23.20 Х/ф "Жаркое лето в Ка-
буле" 16+

02.35 Д/с "Загадки цивилизации. 
Русская версия" 12+

03.25 Д/с "Хроника Победы" 16+

 ЧЕ
06.00 "Улетное видео" 16+

06.20 "Идеальный ужин" 16+

08.00 "Утилизатор" 12+

08.30 "Утилизатор 3" 12+

09.00 "Утилизатор" 12+

09.30 "Утилизатор 3" 12+

10.00 "Улетное видео" 16+

12.00 "КВН ярЧЕ" 16+

14.00 "+100500" 16+

16.00 "Охотники" 16+

18.00 "Решала" 16+

19.00 "Охотники" 16+

21.00 "Решала" 16+

23.00 "Опасные связи" 18+

02.20 "Улетное видео" 16+

 РУССКИЙ БЕСТСЕЛЛЕР 
09.20, 19.00 Т/с "Год в То-

скане" 12+

12.30 Т/с "Уйти, чтобы вер-
нуться" 12+

22.20 Т/с "Экспроприатор" 16+

01.55 Т/с "Перевозчик" 16+

 ПЯТНИЦА
05.00 "Пятница News" 16+

05.20 "Кондитер" 16+

07.40 "Гастротур" 16+

08.30 "На ножах" 16+

12.50 "Король десертов" 16+

14.30 "Битва шефов" 16+

19.00 "Кондитер" 16+

22.00 "Битва шефов" 16+

00.10 Х/ф "Пароль "Рыба-меч" 
16+

02.00 "Пятница News" 16+

02.20 Т/с "Сотня" 16+

03.50 "Пятница News" 16+

 РУССКИЙ ИЛЛЮЗИОН 
09.00, 04.50 Х/ф "Яга. Кошмар 

темного леса" 16+

10.40 Х/ф "Девятая" 16+

12.25 Х/ф "М+Ж" 16+

13.55 Х/ф "Русалка" 12+

15.45 Х/ф "Жизнь впереди" 16+

17.15 Х/ф "Темный мир: Рав-
новeсиe" 16+

19.00 Х/ф "Бой с тенью" 16+

21.20 Х/ф "Вождь разноко-
жих" 16+

23.00 Х/ф "Бой с тенью 2: Ре-
ванш" 16+

01.20 Х/ф "O чем мoлчaт дeвуш-
ки" 12+

02.50 Х/ф "Maтч" 16+

 ТНВ
08.00, 09.10, 04.00 "Манзара" 

(Панорама) 16+

09.00, 10.00, 17.00, 20.30, 
21.30, 22.30, 23.30 
Новости

10.10 "Здравствуйте!" 16+

11.00, 19.00 Т/с "Подмена" 16+

12.00, 01.00 Т/с "Три това-
рища" 16+

13.00 "Татарлар" 12+

13.30, 00.10 Т/с "Мама - де-
тектив" 12+

14.30 Хоккей. Чемпионат КХЛ. 
"Адмирал"-"Ак Барс" 0+

17.15 "Шаян ТВ" 0+

18.00 "Родная земля" (на татар-
ском языке) 12+

18.30 "Татары" (на татарском 
языке) 12+

20.00 "Там, где кипит жизнь" (на 
татарском языке) 16+

21.00 "Точка опоры" 16+

22.00, 00.00 "Вызов 112" 16+

22.15 "Гостинец для малы-
шей" 0+

23.00, 02.15 "Соотечествен-
ники" 16+

01.50 "Видеоспорт" 16+

02.40 "Каравай" 6+

03.05 "Головоломка" (на татар-
ском языке) 12+

05.30 "Литературное насле-
дие" 16+

05.55 "От сердца - к сердцу" (на 
татарском языке) 16+

 МИР 
05.00 Т/с "Школа выживания 

от одинокой женщины с 
тремя детьми в условиях 
кризиса" 12+

06.25 Т/с "Инквизитор" 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30 
Новости

10.10 "Игра в кино" 12+

13.15 "Дела судебные. Деньги 
верните!" 16+

14.05 "Дела судебные. Битва за 
будущее" 16+

15.10 "Дела судебные. Новые 
истории" 16+

16.15 "Дела судебные. Битва за 
будущее" 16+

16.45 "Мировое соглашение" 16+

18.50 "Игра в кино" 12+

20.50 "Слабое звено" 12+

21.45 Т/с "Братаны" 16+

00.25 "Наше кино. История 
большой любви" 12+

00.50 "Дела судебные. Битва за 
будущее" 16+

01.30 "Дела судебные. Новые 
истории" 16+

03.15 Х/ф "Тахир и Зухра" 0+

 РЕТРО-ТВ 
08.00, 17.45, 05.25 Х/ф "Иван 

Макарович" 6+

09.20, 19.15 Х/ф "Расписание 
на послезавтра" 12+

10.50 "Звездное эхо Михаила 
Громова" 12+

11.40, 01.35 Х/ф "Город ма-
стеров" 0+

13.10, 04.10 Х/ф "И никто 
другой" 12+

14.35 Х/ф "Зимородок" 12+

16.05, 00.00 Т/с "Расследова-
ния комиссара Мегрэ" 12+

20.50 Х/ф "Третья ракета" 0+

22.15 Х/ф "Улица младшего 
сына" 6+

03.05 Х/ф "Дожди по всей тер-
ритории" 12+

 DISCOVERY 
08.00, 14.00, 21.00 "Махина-

торы" 12+

10.00, 20.00 "Как это устро-
ено?" 12+

10.30, 20.30 "Как это сдела-
но?" 12+

11.00, 18.00 "Забытое и погре-
бенное" 16+

11.30, 18.30 "Багажные во-
йны" 12+

12.00, 22.00, 04.00 "Золотая 
лихорадка" 12+

13.00, 19.00, 01.00 "Охотники 
за старьем" 12+

15.00 "Отель. Миссия невыпол-
нима" 12+

00.00 "Золотой путь Паркера 
Шнабеля" 12+

02.00 "Аляска: семья из леса" 12+

03.00 "Голые и напуганные" 16+

 ANIMAL PLANET 
08.00, 05.00 "Полиция Фила-

дельфии - отдел по защите 
животных" 16+

09.40, 13.15, 19.00, 05.45 
"Операция "Спасение 
дома" 16+

10.30, 18.00 "Жизнь собак" 12+

11.25, 21.00 "Зоопарк Ирви-
нов" 12+

12.20, 03.30 "Как устроена 
Земля" 12+

14.10, 20.00 "Дома для жи-
вотных" 12+

15.05 "Удивительный мир жи-
вотных" 12+

16.00 "Неизведанные острова 
Индонезии" 12+

17.00 "Неизведанная Евро-
па" 12+

22.00 "Дорога к славе" 12+

23.00 "На свободу с питбу-
лем" 16+

00.00 "Аляска: семья из леса" 12+

01.00 "Логово крокодилов-у-
бийц" 16+

02.00 "Вторжение гигантских 
крокодилов" 12+

02.45 "Золтан - повелитель 
стаи" 12+

04.15 "Большие кошки Ке-
нии" 12+

 TV1000 
07.30 М/с "Роботы-поезда" 6+

08.20 М/с "Говорящий Том и 
друзья" 6+

09.20 М/с "Приключения Ам 
Няма" 6+

09.55 М/с "Буба" 6+

10.05 Х/ф "Привычка женить-
ся" 16+

12.10 Х/ф "Правила съема: 
Метод Хитча" 12+

14.15 Х/ф "Свадебный Пере-
полох" 12+

16.10 Х/ф "Нервы на преде-
ле" 16+

17.50 Х/ф "Нью-Йоркская Ака-
демия современного тан-
ца" 12+

19.40 Т/с "Мерлин" 16+

21.20 Х/ф "После" 16+

23.10 Х/ф "После. Глава 2" 16+

01.00 Х/ф "После. Глава 3" 18+

02.45 Х/ф "Мошенники" 16+

04.15 Х/ф "Охотник за голо-
вами" 16+

05.55 Х/ф "Голая правда" 16+

 TV1000 РУССКОЕ КИНО
07.30 М/с "Смешарики" 6+

08.45 М/с "Три кота" 6+

09.40 М/с "Фиксики" 6+

10.45 Х/ф "День дурака" 16+

12.20 Х/ф "Мой папа не по-
дарок" 6+

14.20 Х/ф "Везучий случай" 12+

16.00, 03.50 Х/ф "Остров 
везения" 12+

17.25, 05.10 Х/ф "Война по-
лов" 16+

19.05 Х/ф "Отчим" 12+

21.00 Х/ф "День слепого Вален-
тина" 16+

23.00 Х/ф "Ставка на любовь" 12+

00.35 Х/ф "Любовь без раз-
мера" 16+

02.10 Х/ф "All inclusive, или Все 
включено!" 16+

 2Х2
08.00 Русские мультфильмы 12+

09.00, 14.20, 20.30, 23.20, 
01.20 Новости

09.05 Моланг 16+

09.40, 11.30, 19.10, 21.35, 
23.25 Губка Боб Квадрат-
ные Штаны 16+

10.30, 12.30, 15.50 Кунг-фу 
Панда 12+

11.05 Пингвины Мадагаскара 12+

13.25, 18.10, 20.35, 22.05 
Время приключений 12+

13.55, 18.45, 21.05, 22.30 
Храбрейшие воины 16+

14.25 Наруто: ураганные хро-
ники 16+

15.20 Боевой континент 16+

16.15 Санджей и Крейг 12+

17.15 Дневное супер-тейко-
вер-шоу Rutube 16+

20.10 Американский папаша 16+

23.00, 05.50 Атака титанов 16+

00.22 Подозрительная Сова 16+

00.55 Нигдегород 16+

01.25 Доктор Пси 16+

01.55 Тигтон 18+

02.25, 04.00, 04.45 Южный 
парк 18+

02.50 Осторожно, земляне! 16+

03.15, 05.05 ДП 16+

03.35 Драйв
04.20 Мастера мяча: 9009 18+

05.30 Первобытный 18+

 ОХОТА И РЫБАЛКА 
08.00, 04.00 Карпфишинг 12+

08.30, 04.30 Андрей Старков и 
его команда 16+

09.00, 05.00 Рыболовные 
экспедиции в Норвегию 16+

09.30, 21.30, 05.30 Мир ры-
болова 12+

09.55, 22.00 Мир охотника 12+

10.25 Поймай и сними 16+

10.55 Охота в Приволжье 16+

11.30 Подводная жизнь дельты 
Волги 16+

11.55 Рыбалка сегодня XL 16+

12.30 Крылатые охотники 16+

12.40 Популярная охота 16+

13.00 Охота и рыбалка в... 12+

13.30, 17.30, 01.35 Спиннинг 
сегодня 16+

14.00, 18.00, 02.00 Стратегия 
охоты с Сергеем Астахо-
вым 12+

14.30 Поехали на рыбалку! 12+

14.55 Ружейная охота. Первые 
шаги 16+

15.30 Практическая школа 
нахлыста 12+

15.55 Коротко о главном 12+

16.30 Зов предков 16+

16.55 Хватка Хищника 16+

18.30 Нахлыст в Башкорто-
стане 16+

19.00 На охотничьей тропе 16+

19.30 Первый лед - последний 
лед 12+

19.45 Привет, Малек! 6+

20.00 Сам себе охотник 16+

20.30 Рыболовные путеше-
ствия 16+

21.00 Нахлыст без границ 16+

22.30 Дед Мазай и зайцы 16+

22.45 Зимняя рыбалка в При-
волжье 12+

23.00 Рыбалка в Абхазии 16+

23.30 По следам Хемингуэя 12+

00.05 Россия заповедная 16+

00.35 Кто? Куда? Зачем? 16+

00.45 Охотничье оружие. Вопро-
сы эксперту 16+

01.05 Делай, как Я 16+

01.15 Кодекс охотника 16+

02.30 Донка против фидера 16+

03.00 Рыбалка в Нижнем При-
камье 12+

03.30 Егерский кордон 16+

 ТЕЛЕКАНАЛ 360
07.00, 09.00 "НОВОСТИ МО-

СКОВСКОЙ ОБЛАСТИ"
08.00, 14.00, 19.00, 22.00 

" НОВОСТИ ПЕРВОУ -
РАЛЬСКА" 16+

08.10, 14.10, 19.10, 22.10 
"ПРОГНОЗ ПОГОДЫ" 6+

08.15, 14.15 "ПРОГРАММА 
"И.NET" 16+

08.30, 10.05, 10.35, 16.40, 
19.40 "ВНИМАНИЕ! ЕДА!" 
12+

10.00, 10.30, 11.00, 13.30, 
16.00, 17.00, 18.00, 
20.00, 23.00, 00.00 
"НОВОСТИ 360"

12.00, 21.00 "ИНФОРМАЦИ-
ОННО-АНАЛИТИЧЕСКАЯ 
ПРОГРАММА"

13.00 "ЧП 360" 16+

13.05, 13.40 "БЫСТРЫЕ 
ДЕНЬГИ" 12+

13.35, 16.05, 17.05, 18.05, 
20.05, 23.05, 00.05, 
01.20 "ПОГОДА 360"

14.30 "ТЕТ-А-ТЕТ С МАРУ-
СЕЙ" 12+

15.00 "ВИКТОРИНА 360"
15.50, 18.50, 20.10, 02.10 

"ЗИМА В ПОДМОСКО-
ВЬЕ" 12+

16.10 "АТМОСФЕРНАЯ ИСТО-
РИЯ" 12+

17.10, 18.10 Д/ф "ГОРИЗОНТ 
ПРИКЛЮЧЕНИЙ. СЕВЕР" 
12+

18.20, 03.00 "МАРШРУТ ПО-
СТРОЕН" 12+

19.15, 22.15 "ЗДРАВЫЙ 
СМЫСЛ" 16+

19.30 "ПРОСТАЯ МЕДИЦИ-
НА" 12+

22.30 Д/ф "АРМАГЕДДОН. РАЗ-
РЫВ ПЛАНЕТЫ" 12+

23.15, 00.10 Д/ф "АРМАГЕД-
ДОН. ОКЕАН ЯДА" 12+

00.20 "ШЕСТОЕ ЧУВСТВО" 12+

02.40 "ПРОГУЛКА" 12+

03.30 "МУЗЕЙON" 12+

 ДОМ КИНО
08.10 М/ф "Иван Царевич и 

Серый Волк 2" 0+

09.25 М/ф "Иван Царевич и 
Серый Волк 3" 6+

10.45 М/ф "Три богатыря и 
Шамаханская царица" 12+

12.10 М/ф "Три богатыря и 
принцесса Египта" 6+

13.30 Т/с "Балабол 6" 16+

17.20 Т/с "Сваты" 16+

00.00 Т/с "Балабол 4" 16+

03.40 Х/ф "Любит не любит" 16+

05.00 Х/ф "Два дня" 16+

 РУССКИЙ РОМАН
09.45 Х/ф "Мир для двоих" 12+

12.50 Х/ф "Женщины" 16+

16.15 Х/ф "Благими намере-
ниями" 12+

20.00 Х/ф "Осколки счастья" 12+

23.20 Х/ф "Осколки счастья-2" 
12+

 УСАДЬБА 
08.00, 10.50, 13.55, 17.15, 

23.10, 05.10 Дачные 
радости 12+

08.30, 05.35 В погоне за при-
былью 16+

09.15 Сад с нуля 12+

09.45 Дачные хитрости 12+

10.00 Сам себе дизайнер 12+

10.15, 16.40 Стройплощадка 12+

11.20 Декоративный огород 12+

11.50 Баня - женского рода 12+

12.10 Консультант садовода 12+

12.40 Мастер-садовод 12+

12.50 Кухня народов СССР 12+

13.10 Готовим по-итальянски 16+

13.35 Фитокосметика 12+

14.25 Идеальный сад 12+

14.55 Букет на обед 12+

15.15 Народные умельцы 12+

15.45 Деревня года 12+

17.40 История одной культу-
ры 12+

18.15, 00.25 Как поживаете? 12+

18.45, 00.55 Огород круглый 
год 12+

19.15, 01.25 Органическое 
земледелие 0+

19.40 Календарь дачника 12+

20.00 Огород с Блокиным-Меч-
талиным 12+

20.30, 02.25 Дело в отделке 12+

20.55 Жизнь с нетипичным 
фермером 12+

21.15, 03.15 Мегабанщики 12+

21.50, 03.45 Инструменты 12+

22.05, 03.55 Домашняя кос-
метика! 12+

22.20, 04.10 Пустите строите-
лей в дом 12+
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 ПЕРВЫЙ
05.00 "Доброе утро"
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 

03.00 Новости
09.20 "АнтиФейк" 16+

09.55 "Жить здорово!" 16+

10.45 "Информационный ка-
нал" 16+

12.15 "Информационный ка-
нал" 16+

15.15 "Информационный ка-
нал" 16+

16.00 "Мужское / Женское" 16+

16.50 "Информационный ка-
нал" 16+

18.20 "Информационный ка-
нал" 16+

21.00 "Время"
21.45 Т/с "Пробуждение" 16+

22.45 "Большая игра" 16+

23.45 Подкаст.Лаб 16+

03.05 Подкаст.Лаб 16+

 РОССИЯ 1
05.00 "Утро России"
09.00 Вести. Местное время
09.30 "Утро России"
09.55 "О самом главном" 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести

11.30 "60 Минут" 12+

14.30 Вести. Местное время
14.55 "Кто против?" 12+

16.30 "Малахов" 16+

17.30 "60 Минут" 12+

21.05 Вести. Местное время
21.20 Т/с "Шаляпин" 12+

23.25 "Вечер " 12+

02.05 Т/с "Каменская" 16+

03.45 Т/с "Личное дело" 16+

 НТВ
04.50 Т/с "А.Л.Ж.И.Р" 16+

06.30 "Утро. Самое лучшее" 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 "Сегодня"

08.25, 10.35 Т/с "Дельта" 16+

13.25 "Чрезвычайное происше-
ствие" 16+

14.00 "Место встречи" 16+

16.45 "За гранью" 16+

17.50 "ДНК" 16+

20.00 Т/с "Акушер" 16+

22.00, 00.00 Т/с "Мельник" 16+

00.10 Т/с "Невский. Проверка на 
прочность" 16+

 СТС
06.00 "Ералаш" 6+

07.00 М/с "Лунтик" 0+

08.00, 18.30 Т/с "Ивановы-И-
вановы" 12+

09.00 "100 мест, где поесть" 16+

10.05 "Уральские пельмени. 
Смехbооk" 16+

10.25 Т/с "Воронины" 16+

12.35 Х/ф "Лемони Сникет. 33 
несчастья" 12+

14.40 Т/с "Классная Катя" 16+

20.00 Х/ф "Смокинг" 12+

22.00 Х/ф "Особое мнение" 12+

00.55 Х/ф "Как отделаться от 
парня за 10 дней" 12+

02.50 "Даешь молодежь!" 16+

 МАТЧ-ТВ
08.00 "География спорта. Са-

мара" 12+

08.30 "Наши иностранцы" 12+

09.00, 12.00, 14.55, 16.20, 
21.50, 23.55, 05.55 
Новости

09.05 Все на Матч! 12+

12.25 Футбол. Лига чемпионов. 
Обзор 0+

13.30 "Есть тема!" 16+

15.20 "Вид сверху" 12+

15.50 Д/ф "Газпром - детям. Воз-
дух: спортивная гимнастика 
и прыжки с шестом" 0+

16.25 Все на Матч! 12+

17.50 Футбол. Лига чемпионов. 
Обзор 0+

18.55 Футбол. Товарищеский 
матч. "Динамо" (Москва) 
- ЦСКА 0+

21.00 Все на Матч! 12+

21.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. УНИКС (Казань) - 
ЦСКА 0+

00.00 Все на Матч! 12+

00.45 Футбол. Лига чемпионов. 
1/8 финала. "Боруссия" 
(Дортмунд, Германия) - 
"Челси" (Англия) 0+

03.00 Все на Матч! 12+

03.55 Футбол. Лига чемпио-
нов. 1/8 финала. "Брюгге" 
(Бельгия) - "Бенфика" (Пор-
тугалия) 0+

 4 КАНАЛ
05.00, 02.55 Д/ц "Кавалеры ор-

дена Александра Невского. 
Анатолий Климов" 12+

05.15, 03.10 Д/ц "Кавалеры ор-
дена Александра Невского. 
Николай Мартон" 12+

05.25, 02.30 Д/ц "Золотая 
серия России. Я.Прота-
занов" 12+

05.35, 02.45 Д/ц "Золотая 
серия России. Монополи-
зиция кинематографа" 12+

05.50, 09.00, 11.05, 14.05, 

17.00, 20.30, 01.00, 
03.45 "Навигатор" 12+

06.20, 10.45, 16.10, 18.40, 
00.35, 01.55, 03.20 
"Трэвелблог" 12+

06.30, 10.00, 11.00, 12.00, 
19.00 Новости

06.50, 10.05, 19.20 "Стенд с 
Путинцевым" 16+

07.00 "Утренний экспресс" 12+

09.30 Д/ц "Вместе по России. 
Республика Башкортостан"

10.15, 18.00 Д/ц "Энциклопе-
дия загадок" 12+

11.30, 00.10 Д/ц "Земля лю-
дей" 12+

12.05 Х/ф "Иллюзия счастья" 12+

13.45, 18.30 "Утренний экс-
пресс. Полезное" 12+

14.35 Х/ф "Лекарство для ба-
бушки" 16+

19.30, 22.35 Х/ф "Новая жизнь 
Маши Соленовой" 12+

21.00 Х/ф "Право на Любовь" 12+

23.30, 02.05 "Слоу ТВ" 12+

 ДОМАШНИЙ
06.30 "По делам несовершен-

нолетних" 16+

08.20 "Давай разведемся!" 16+

09.20 "Тест на отцовство" 16+

11.20, 03.55 Д/с "Понять. Про-
стить" 16+

12.20, 23.30 Д/с "Порча" 16+

12.50, 00.05 Д/с "Знахарка" 16+

13.25, 00.35 Д/с "Верну люби-
мого" 16+

14.00, 23.00 Д/с "Голоса ушед-
ших душ" 16+

14.35 Х/ф "Маленькая тайна, 
большая ложь" 16+

19.00 Х/ф "Нечаянная любовь" 
16+

01.05 Х/ф "Нелюбовь" 16+

 РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.35 "Самые 

шокирующие гипотезы" 16+

06.00 "С бодрым утром!" 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости

09.00, 15.00 Д/п "Засекречен-
ные списки" 16+

11.00 "Как устроен мир" 16+

12.00, 16.00, 19.00 "Ин-
формационная программа 
112" 16+

13.00, 23.30 "Загадки челове-
чества" 16+

14.00 "Невероятно интересные 
истории" 16+

17.00, 03.20 "Тайны Чап-
ман" 16+

20.00 Х/ф "Туннель. Опасно для 
жизни" 16+

22.00 "Смотреть всем!" 16+

00.30 Х/ф "Кавалерия" 18+

 ТНТ
07.00 "Однажды в России. 

Спецдайджест" 16+

09.00 Т/с "Реальные пацаны" 16+

13.00 Т/с "СашаТаня" 16+

17.30 Т/с "Ольга" 16+

20.00 Т/с "Патриот" 16+

21.00 Т/с "Просто Михалыч" 16+

22.00 Т/с "Домашний арест" 16+

23.40 Х/ф "Мажоры на мели" 16+

01.30 "Импровизация" 16+

03.05 "Comedy Баттл" 16+

 ПЯТЫЙ
05.00 "Известия" 16+

05.25 Т/с "Под ливнем пуль" 16+

08.55 "Знание - сила" 0+

09.00 "Известия" 16+

09.30, 13.30, 18.00 Т/с "Глу-
харь. Возвращение" 16+

13.00 "Известия" 16+

17.30 "Известия" 16+

20.05, 00.30 Т/с "След" 16+

22.25 Т/с "Великолепная пятер-
ка 5" 16+

23.10 Т/с "Великолепная пятер-
ка 3" 16+

00.00 "Известия. Итоговый 
выпуск" 16+

02.45 Т/с "Прокурорская про-
верка" 16+

 ОТВ 
05.00, 07.25, 09.25, 14.00, 

22.30, 01.10, 02.20, 
03.30 События 16+

05.30, 14.30, 23.00, 01.00, 
02.10, 03.20 События 
Акцент 16+

05.40, 12.15, 14.40, 17.40, 
00.20 Utravel рекомен-
дует 12+

05.55, 07.55, 09.55, 11.55, 
13.55, 15.55, 17.55, 
21.55, 23.55 Погода на 
ОТВ 6+

06.00, 00.30 "Все говорят 
об этом" (повтор со втор-
ника) 16+

06.30, 08.30, 13.00, 15.00, 
21.00, 23.10, 00.00 
Новости

08.00, 10.00, 18.00, 22.00 
Известия 16+

10.30, 12.00, 16.00 Х/ф "Ак-
ватория" 16+

12.25, 17.50 Патрульный уча-
сток 16+

12.30, 18.30 "Все говорят об 

этом" 16+

19.00 ПРЯМАЯ ЛИНИЯ с митро-
политом Евгением 16+

01.40 "Все говорят об этом" 
(повтор со среды) 16+

02.50 "Все говорят об этом" 
(повтор с четверга) 16+

 РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 

15.00, 19.30, 23.30, 
15.05 Новости

06.35 "Лето Господне. Срете-
ние Господне"

07.05 "Легенды мирового кино"
07.35 "История жизни. Зачем 

динозаврам оперенье?"
08.30 "Жизнь и судьба"
08.50, 16.35 Т/с "Гляди ве-

селей"
10.15 "Наблюдатель"
11.10, 23.50 ХХ век. "Ансамблю 

"Ариэль" 20 лет"
12.15 Дороги старых мастеров. 

"Балахонский манер"
12.30, 22.15 Т/с "Опасный 

поворот" 16+

13.20 Д/с "Первые в мире. 
Электромобиль Романова"

13.35 "Искусственный отбор"
14.15 Острова. Николай Ере-

менко
15.20 "Библейский сюжет"
15.50 "Белая студия"
17.40 Цвет времени. Жан Этьен 

Лиотар "Прекрасная шоко-
ладница"

17.55, 00.50 Пианисты XX века 
18.40 Д/с "История жизни. Из 

моря на сушу и обратно"
19.45 "Главная роль"
20.05 "Правила жизни"
20.30 "Спокойной ночи, ма-

лыши!"
20.50 "Абсолютный слух"
21.30 Власть факта. "Северная 

Корея: опыт изоляции"
01.35 Д/ф "Павел Челищев. 

Нечетнокрылый ангел"
02.30 Д/ф "Самара. Дом Сан-

дры"

 ПТВ
06.00, 09.40, 12.00, 12.55, 

13.35, 14.30, 15.55, 
17.15, 18.05, 19.00, 
20.10, 21.00, 21.55, 
23.30, 02.00, 03.00 
Новости

06.15, 12.15, 14.45, 19.15, 
23.45, 02.15, 03.15 
"Здравый смысл" 16+

06.30 Мультфильмы 0+

07.05 Утреннее шоу "Апель-
син" 16+

09.00, 09.45, 19.30, 20.15 
Т/с "Пока станица спит"16+

10.30 Т/с "Новая жизнь Маши 
Соленовой"16+

12.30, 00.00 Д/ц "Рассекречен-
ная история" 12+ 1 с.

13.00 Д/ф "Звезда и смерть 
графа Вронского. Сербский 
гамбит"

13.40, 23.05 Д/ц "Дело N" 2 
с. "Антон Деникин. Гене-
рал-доброволец" 12+

14.10 Код города 16+ №4
15.00 Д/ф "Бастионы России". 

"Смоленск" 16+

15.45 "Если дома не сидится" 6+

16.00 Мультфильмы 0+

17.20, 18.10, 00.25 Т/с "Чужая 
кровь"

21.15, 22.00 Т/с "Андрейка"
22.55 "Инет" 16+

02.30 Д/ц "Кавалеры ордена 
Александра Невского" 5 
с. "Анатолий Климов" 12+ 
СУБТИТРЫ

02.45 Д/ц "Кавалеры ордена 
Александра Невского" 6 
с. "Николай Мартон" 12+ 
СУБТИТРЫ

03.30 Д/ц "Молодая наука" 5 
с. "Санкт-Петербургский 
политехнический универ-
ситет Петра Великого" 12+ 
СУБТИТРЫ

03.45 Д/ц "Молодая наука" 
6 с. "Национальный ис-
следовательский ядерный 
университет "МИФИ" 12+ 
СУБТИТРЫ

 ТВЦ
06.00 "Настроение"
08.05 "Доктор И..." 16+

08.40 Т/с "Убийства по пятни-
цам 2" 12+

10.35 Д/ф "Элина Быстрицкая. 
Свою жизнь я придумала 
сама" 12+

11.30 События 16+

11.50, 02.50 Т/с "Напарни-
цы" 16+

13.40 "Мой герой. Агриппина 
Стеклова" 12+

14.30 События 16+

14.50 "Город новостей" 16+

15.05 Т/с "Свои" 16+

16.55 "Девяностые. Секс без 
перерыва" 16+

17.50 События 16+

18.10 Т/с "Под прикрытием" 16+

22.00 События 16+

22.40 "Хватит слухов!" 16+

23.10 "Прощание. Спартак 
Мишулин" 16+

00.00 События. 16+

00.30 "Петровка, 38"
00.45 Д/ф "Сталин против Лени-

на. Поверженный кумир" 12+

01.25 "Знак качества" 16+

02.05 Д/ф "Укол зонтиком" 12+

 КАРУСЕЛЬ 
05.00 "Ранние пташки" 0+

07.00 "С добрым утром, ма-
лыши!" 0+

07.30 М/с "Край Бебис. Волшеб-
ные слезки" 0+

07.40 М/с "Ми-Ми-Мишки" 0+

10.15 М/с "Петроникс" 0+

10.45 "Игра с умом" 0+

11.00 М/с "Три кота" 0+

12.55 М/с "Супер 10" 6+

13.20 М/с "Дикие скричеры!" 6+

13.45 М/с "Инфинити Надо" 6+

14.00 Новости
14.10 М/с "Элвин и бурундуки" 6+

15.20 М/с "Дракошия" 0+

15.30 М/с "Простоквашино" 0+

17.55 М/с "Царевны" 0+

20.30 "Спокойной ночи, ма-
лыши!" 0+

20.45 М/с "Ник-изобретатель" 0+

22.00 М/с "Бен 10" 12+

22.25 М/ф "Гудзонианс. Магиче-
ская сила!" 6+

22.35 М/ф "Ну, погоди!" 0+

23.10 М/с "Герои Гуджитсу" 6+

23.20 М/с "Таинственные золо-
тые города" 6+

00.10 М/с "История изобре-
тений" 0+

01.30 "Каша-малаша" 6+

01.45 М/с "Малышарики" 0+

03.25 М/с "Барбоскины" 0+

 ТВ3
06.00 "Утренние гадания" 16+

06.15 Мультфильмы 0+

08.00 Д/с "Охотники за приви-
дениями. Битва за Москву. 
Воронка бед" 16+

08.30 Д/с "Охотники за приви-
дениями. Битва за Москву. 
Живой офис" 16+

09.15 "Утренние гадания" 16+

09.30, 10.40, 17.20, 19.30 Т/с 
"Слепая" 16+

10.35 "Утренние гадания" 16+

11.15 "Знаки судьбы" 16+

11.45 "Утренние гадания" 16+

11.50 "Знаки судьбы" 16+

12.20 "Мистические истории" 16+

13.30 Д/с "Гадалка" 16+

16.10 Д/с "Старец" 16+

18.30 Т/с "Любовная магия" 16+

20.30 Т/с "Мажор" 16+

23.00 Х/ф "Ночной беглец" 18+

01.15 Т/с "Постучись в мою 
дверь" 16+

03.15 Т/с "Часы любви" 16+

 ЗВЕЗДА
05.20, 13.45, 15.05, 03.55 

Т/с "Оперативный псев-
доним" 16+

07.00 "Сегодня утром" 12+

09.00, 13.00, 18.00, 20.30 
Новости

09.20, 01.15 Т/с "Битва за 
Москву. Тайфун" 12+

11.20 "Открытый эфир" 16+

13.20 Д/с "Москва фронту" 16+

15.00 Военные новости 16+

18.55 Д/с "Миссия в Афгани-
стане. Первая схватка с 
терроризмом. Герат, 1986 
год" 16+

19.40 Д/с "Секретные матери-
алы" 16+

21.15 "Открытый эфир" 16+

22.55 "Между тем" 12+

23.20 Х/ф "Порох" 12+

02.35 Д/с "Загадки цивилизации. 
Русская версия" 12+

03.25 Д/с "Хроника Победы" 16+

 ЧЕ
06.00 "Улетное видео" 16+

06.20 "Идеальный ужин" 16+

08.00 "Утилизатор" 12+

08.30 "Утилизатор 2" 12+

09.00 "Утилизатор 3" 12+

09.30 "Утилизатор" 12+

10.00 "Улетное видео" 16+

12.00 "КВН ярЧЕ" 16+

14.00 "+100500" 16+

16.00 "Охотники" 16+

18.00 "Решала" 16+

19.00 "Охотники" 16+

21.00 "Решала" 16+

23.00 "Опасные связи" 18+

02.20 "Улетное видео" 16+

 РУССКИЙ БЕСТСЕЛЛЕР 
09.15, 19.00 Т/с "Год в То-

скане" 12+

12.35 Т/с "Уйти, чтобы вер-
нуться" 12+

22.15 Т/с "Экспроприатор" 16+

01.50 Т/с "Перевозчик" 16+

 ПЯТНИЦА
05.00 "Пятница News" 16+

05.20 "Кондитер" 16+

07.30 "Гастротур" 16+

08.30 "На ножах" 16+

21.40 "Молодые ножи" 16+

23.00 Т/с "Сеструха" 16+

01.10 "Пятница News" 16+

01.30 Т/с "Сотня" 16+

 РУССКИЙ ИЛЛЮЗИОН 
08.00, 04.40 Х/ф "М+Ж" 16+

09.20 Х/ф "Экипaж" 6+

11.50 Х/ф "Жизнь впереди" 16+

13.15 Х/ф "Темный мир: Рав-
новeсиe" 16+

15.00 Х/ф "Бой с тенью" 16+

17.15 Х/ф "Вождь разноко-
жих" 16+

19.00 Х/ф "Бой с тенью 2: Ре-
ванш" 16+

21.25 Х/ф "O чем мoлчaт дeвуш-
ки" 12+

23.00 Х/ф "Бой с тенью 3: По-
следний раунд" 16+

01.15 Х/ф "Любовь c акцентoм" 
16+

03.00 Х/ф "Девятая" 16+

05.55 Х/ф "Эффект домино" 16+

 ТНВ
08.00, 09.10, 04.00 "Манзара" 

(Панорама) 16+

09.00, 10.00, 16.30, 20.30, 
21.30, 22.30, 23.30 
Новости

10.10 "Здравствуйте!" 16+

11.00, 19.00 Т/с "Подмена" 16+

12.00, 01.00 Т/с "Три това-
рища" 16+

13.00, 02.15 "Каравай" 6+

13.30, 18.30 "Татары" (на 
татарском языке) 12+

14.00, 00.10 Т/с "Мама - де-
тектив" 12+

15.00 "Споемте, друзья!" (на 
татарском языке) 12+

16.00 "Если хочешь быть здо-
ровым" 16+

16.15 "Родная деревня" (на 
татарском языке) 12+

16.45 Ретро-концерт 12+

17.15 "Шаян ТВ" 0+

18.00 "Переведи!" (учим татар-
ский язык) 6+

20.00 "Народ мой..." (на татар-
ском языке) 12+

21.00, 02.40 "Точка опоры" 16+

22.00, 00.00 "Вызов 112" 16+

22.15 "Гостинец для малы-
шей" 0+

23.00 "Спортивнвя среда" 6+

01.50 "Соотечественники" 16+

03.05 "Шоу Джавида" (на татар-
ском языке) 16+

05.30 "Литературное насле-
дие" 16+

05.55 "От сердца - к сердцу" (на 
татарском языке) 16+

 МИР 
05.00 Т/с "Школа выживания 

от одинокой женщины с 
тремя детьми в условиях 
кризиса" 12+

06.25 Т/с "Инквизитор" 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30 
Новости

10.10 "Игра в кино" 12+

13.15 "Дела судебные. Деньги 
верните!" 16+

14.05 "Дела судебные. Битва за 
будущее" 16+

15.10 "Дела судебные. Новые 
истории" 16+

16.15 "Дела судебные. Битва за 
будущее" 16+

16.45 "Мировое соглашение" 16+

18.50 "Игра в кино" 12+

20.50 "Слабое звено" 12+

21.45 Т/с "Братаны" 16+

00.25 "Наше кино. История 
большой любви" 12+

00.50 "Дела судебные. Битва за 
будущее" 16+

01.35 "Дела судебные. Новые 
истории" 16+

03.45 Х/ф "Катала" 12+

 РЕТРО-ТВ 
08.00, 17.15 Х/ф "Зиморо-

док" 12+

09.20, 18.45 Т/с "Расследова-
ния комиссара Мегрэ" 12+

11.00, 01.55 Х/ф "Иван Мака-
рович" 6+

12.30, 03.20 Х/ф "Расписание 
на послезавтра" 12+

14.00 Х/ф "Третья ракета" 0+

15.25, 00.10 Х/ф "Улица млад-
шего сына" 6+

20.25 "Человек свободного 
стиля" 12+

20.55, 05.25 Х/ф "Отступник" 16+

23.40 Х/ф "Деревенские кани-
кулы" 12+

04.40 "Больше, чем тренер" 12+

 DISCOVERY 
08.00, 14.00, 21.00 "Махина-

торы" 12+

10.00, 20.00 "Как это устро-
ено?" 12+

10.30, 20.30 "Как это сдела-
но?" 12+

11.00, 18.00 "Забытое и погре-
бенное" 16+

11.30, 18.30 "Багажные во-
йны" 12+

12.00 "Золотая лихорадка" 12+

13.00, 19.00, 01.00 "Охотники 
за старьем" 12+

22.00, 04.00 "Гений автоди-
зайна" 12+

23.00, 05.00 "Братья Дизель" 
12+

00.00 "Колеса на миллион" 12+

02.00 "Аляска: семья из леса" 12+

03.00 "Голые и напуганные" 16+

 ANIMAL PLANET 
08.00, 05.00 "Полиция Фила-

дельфии - отдел по защите 
животных" 16+

09.40, 13.15, 19.00, 05.45 
"Операция "Спасение 
дома" 12+

10.30, 18.00 "Жизнь собак" 12+

11.25, 15.05, 21.00 "Зоопарк 
Ирвинов" 12+

12.20, 03.30 "Как устроена 
Земля" 12+

14.10, 20.00 "Дома для жи-
вотных" 12+

16.00 "Койот Петерсон пред-
ставляет" 16+

17.00 "Аквариумный бизнес" 12+

22.00 "Возвращение на остров 
челюстей" 12+

23.00 "Акулокрушение" 12+

00.00 "Аляска: семья из леса" 12+

01.00, 04.15 "Дорога к сла-
ве" 12+

02.00 "На свободу с питбу-
лем" 16+

02.45 "Золтан - повелитель 
стаи" 12+

 TV1000 
07.30 М/с "Роботы-поезда" 6+

08.20 М/с "Говорящий Том: 
Герои" 6+

09.05 М/с "Приключения Ам 
Няма" 6+

09.40 М/с "Буба" 6+

10.05 Х/ф "После" 16+

11.55 Х/ф "После. Глава 2" 16+

13.50, 05.50 Х/ф "Миллионер 
поневоле" 12+

15.25 Х/ф "Такие разные близ-
нецы" 16+

17.10, 04.00 Х/ф "Притворись 
моей женой" 16+

19.10 Т/с "Мерлин" 16+

21.00 Х/ф "История семьи Блум" 
12+

22.35 Х/ф "Невозможное" 16+

00.30 Х/ф "Во власти стихии" 16+

02.10 Х/ф "Море соблазна" 18+

 TV1000 РУССКОЕ КИНО
07.30 М/с "Смешарики" 6+

08.35 М/с "Три кота" 6+

09.40 М/с "Фиксики" 6+

10.55 Х/ф "Любовь без раз-
мера" 16+

12.30 Х/ф "Ставка на любовь" 12+

14.05 Х/ф "День слепого Вален-
тина" 16+

16.10 Х/ф "Мужчина с гаран-
тией" 16+

17.40, 05.20 Х/ф "Все о муж-
чинах" 16+

19.05 Х/ф "Отчим" 12+

21.00 Х/ф "Метро" 16+

23.15 Х/ф "Землетрясение" 12+

01.05 Х/ф "Территория" 12+

03.40 Х/ф "Тобол" 16+

 2Х2
08.00 Русские мультфильмы 12+

09.00, 14.20, 20.30, 23.20, 
01.20 Новости

09.05 Моланг 16+

09.40, 11.30, 19.10, 21.35 
Губка Боб Квадратные 
Штаны 16+

10.30, 12.30, 15.50 Кунг-фу 
Панда 12+

11.05 Пингвины Мадагаскара 12+

13.25, 18.10, 20.35, 22.05 
Время приключений 12+

13.55, 18.45, 21.05, 22.30 
Храбрейшие воины 16+

14.25 Наруто: ураганные хро-
ники 16+

15.20 Боевой континент 16+

16.15 Санджей и Крейг 12+

17.15 Дневное супер-тейко-
вер-шоу Rutube 16+

20.10 Гриффины 16+

23.00, 05.50 Атака титанов 16+

23.25 Академия смерти 16+

00.22 Подозрительная Сова 16+

00.55 Нигдегород 16+

01.25 Доктор Пси 16+

01.55 Тигтон 18+

02.25, 04.00, 04.45 Южный 
парк 18+

02.50 Осторожно, земляне! 16+

03.15, 05.05 ДП 16+

03.35 Драйв
04.20 Мастера мяча: 9009 18+

05.30 Первобытный 18+

 ОХОТА И РЫБАЛКА 
08.00, 04.00 Рыбалка сегодня 

XL 16+

08.30, 04.30 Крылатые охот-
ники 16+

08.45, 04.45 Популярная охо-
та 16+

09.00, 05.00 Охота и рыбалка 
в... 12+

09.30, 13.30, 21.30, 05.30 
Спиннинг сегодня 16+

09.55, 13.55 Стратегия охоты 
с Сергеем Астаховым 12+

10.25 Поехали на рыбалку! 12+

10.55 Ружейная охота. Первые 
шаги 16+

11.30 Практическая школа нах-
лыста 12+

11.55 Коротко о главном 12+

12.30 Зов предков 16+

12.55 Хватка Хищника 16+

14.25 Нахлыст в Башкорто-
стане 16+

14.55 На охотничьей тропе 16+

15.25 Первый лед - последний 
лед 12+

15.40 Привет, Малек! 6+

15.55 Сам себе охотник 16+

16.25 Рыболовные путеше-
ствия 16+

16.55 Нахлыст без границ 16+

17.25, 01.35 Мир рыболова 12+

17.55, 02.05 Мир охотника 12+

18.25 Дед Мазай и зайцы 16+

18.40 Зимняя рыбалка в При-
волжье 12+

18.55 Рыбалка в Абхазии 16+

19.25 По следам Хемингуэя 12+

20.00 Россия заповедная 16+

20.30 Охоты и охотники 16+

20.45 Охотничье оружие. Вопро-
сы эксперту 16+

21.00 Делай, как Я 16+

21.15 Кодекс охотника 16+

22.00 Оружейные дома мира 16+

22.30 Донка против фидера 16+

23.00 Рыболовная Россия 16+

23.30 Егерский кордон 16+

00.00 Карпфишинг 12+

00.35 Андрей Старков и его 
команда 16+

01.05 Рыболовные экспедиции 
в Норвегию 16+

02.35 Поймай и сними 16+

03.00 Охота в Приволжье 16+

03.30 Подводная жизнь дельты 
Волги 16+

 ТЕЛЕКАНАЛ 360
07.00, 09.00 "НОВОСТИ МО-

СКОВСКОЙ ОБЛАСТИ"
08.00 "НОВОСТИ ПЕРВОУ-

РАЛЬСКА" 16+

08.10 "ПРОГНОЗ ПОГОДЫ" 6+

08.15 "ЗДРАВЫЙ СМЫСЛ" 16+

08.30 "ВНИМАНИЕ! ЕДА!" 12+

12.00 "НОВОСТИ 360"

 ДОМ КИНО
08.20 М/с "Три кота" 6+

08.55 М/ф "Три богатыря и 
наследница престола" 6+

10.25 М/ф "Три богатыря и конь 
на троне" 6+

12.10 М/ф "Конь Юлий и боль-
шие скачки" 6+

13.30 Т/с "Балабол 6" 16+

17.20 Т/с "Сваты" 16+

00.00 Т/с "Балабол 4" 16+

03.45 Х/ф "Коллектор" 16+

04.55 Х/ф "Небесная коман-
да" 12+

 РУССКИЙ РОМАН
09.20 Х/ф "Благими намере-

ниями" 12+

13.05 Х/ф "Осколки счастья" 12+

16.25 Х/ф "Осколки счастья-2" 
12+

20.00 Т/с "Гюльчатай" 12+

02.30 Х/ф "Невеста с заправ-
ки" 12+

04.15 Х/ф "Самая счастли-
вая" 16+

 УСАДЬБА 
08.00, 10.55, 13.55, 20.00, 

02.05, 05.15 Дачные 
радости 12+

08.30, 05.40 Декоративный 
огород 12+

08.55 Баня - женского рода 12+

09.10 Консультант садовода 12+

09.40 Мастер-садовод 12+

09.50 Кухня народов СССР 12+

10.10 Готовим по-итальянски 16+

10.35 Фитокосметика 12+

11.25 Идеальный сад 12+

11.55 Народные умельцы 12+

12.30 Деревня года 12+

13.25, 22.40, 04.30 Стройпло-
щадка 12+

14.25 История одной культу-
ры 12+

14.55, 17.50 Жизнь с нетипич-
ным фермером 12+

15.15 Как поживаете? 12+

15.45 Огород круглый год 12+

16.15 Органическое земле-
делие 0+

16.45 Огород с Блокиным-Меч-
талиным 12+

17.20, 23.40 Дело в отделке 12+

18.10, 00.25 Мегабанщики 12+

18.40, 01.00 Инструменты 12+

18.55 Домашняя косметика! 12+

19.10, 01.15 Пустите строите-
лей в дом 12+

20.15 Правила садовода 12+

20.30, 02.35 В погоне за при-
былью 16+

21.20 Сад с нуля 12+

21.50, 03.50 Дачные хитро-
сти 12+

22.05, 04.05 Лучки-Пучки 12+

22.20, 04.15 Сам себе дизай-
нер 12+

23.10 Агротуризм 12+

00.10 Под знаком "Гавриш" 12+

03.20 Искатели приключений 
 12+

05.00 Наш румяный каравай  
12+
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 ПЕРВЫЙ
05.00 "Доброе утро"
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 

03.00 Новости
09.20 "АнтиФейк" 16+

09.55 "Жить здорово!" 16+

10.45 "Информационный ка-
нал" 16+

12.15 "Информационный ка-
нал" 16+

15.15 "Информационный ка-
нал" 16+

16.00 "Мужское / Женское" 16+

16.50 "Информационный ка-
нал" 16+

18.20 "Информационный ка-
нал" 16+

21.00 "Время"
21.45 Т/с "Пробуждение" 16+

22.45 "Большая игра" 16+

23.45 Подкаст.Лаб 16+

03.05 Подкаст.Лаб 16+

 РОССИЯ 1
05.00 "Утро России"
09.00 Вести. Местное время
09.30 "Утро России"
09.55 "О самом главном" 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести

11.30 "60 Минут" 12+

14.30 Вести. Местное время
14.55 "Кто против?" 12+

16.30 "Малахов" 16+

17.30 "60 Минут" 12+

21.05 Вести. Местное время
21.20 Т/с "Шаляпин" 12+

23.25 "Вечер " 12+

02.05 Т/с "Каменская" 16+

03.45 Т/с "Личное дело" 16+

 НТВ
04.50 Т/с "А.Л.Ж.И.Р" 16+

06.30 "Утро. Самое лучшее" 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 "Сегодня"

08.25, 10.35 Т/с "Дельта" 16+

13.25 "Чрезвычайное происше-
ствие" 16+

14.00 "Место встречи" 16+

16.45 "За гранью" 16+

17.50 "ДНК" 16+

20.00 Т/с "Акушер" 16+

22.00 Т/с "Мельник" 16+

00.00 "Поздняков" 16+

00.15 "Мы и наука. Наука и 
мы" 12+

01.10 Т/с "Невский. Проверка на 
прочность" 16+

 СТС
06.00 "Ералаш"
07.00 М/с "Лунтик" 0+

08.00, 18.30 Т/с "Ивановы-И-
вановы" 12+

09.00 "100 мест, где поесть" 16+

10.00 Т/с "Воронины" 16+

11.35 Х/ф "Особое мнение" 12+

14.25 Т/с "Классная Катя" 16+

20.00 Х/ф "Хэнкок" 16+

21.55 Х/ф "Правила съема. 
Метод Хитча" 12+

00.20 Х/ф "Поймай меня, если 
сможешь" 12+

02.45 "Даешь молодежь!" 16+

 МАТЧ-ТВ
08.00 "Вид сверху" 12+

08.30 "Ты в бане!" 12+

09.00, 10.35, 14.55, 16.20, 
19.20, 21.50, 05.55 
Новости

09.05 Все на Матч! 12+

10.40 Биатлон. Pari Кубок Рос-
сии. Финал. Спринт. Жен-
щины 0+

12.05 12+

12.25 Футбол. Лига чемпионов. 
Обзор 0+

13.30 "Есть тема!" 16+

15.20 "Большой хоккей" 12+

15.50 Д/ф "Газпром - детям". 
Вода: гребля и синхронное 
плавание" 0+

16.25 Все на Матч! 12+

17.50 "Магия большого спор-
та" 12+

18.20 Конный спорт. "Dubai 
World Cup Carnival" 0+

19.25 Бокс. Bare Knuckle FC. 
Луис Паломино против 
Мартина Брауна 16+

20.45 Футбол. Лига чемпионов. 
Обзор 0+

21.55 Все на Матч! 12+

22.30 Футбол. Лига Европы. Ра-
унд плей-офф. "Барселона" 
(Испания) - "Манчестер 
Юнайтед" (Англия) 0+

00.45 Футбол. Лига Европы. 
Раунд плей-офф. "Ювен-
тус" - "Нант" 0+

03.00 Все на Матч! 12+

03.55 Футбол. Лига Европы. 
Раунд плей-офф. "Байер" 
- "Монако" 0+

 4 КАНАЛ
05.00, 02.55 Д/ц "Кавалеры ор-

дена Александра Невского. 
Николай Зорченко" 12+

05.15, 03.05 Д/ц "Кавалеры ор-
дена Александра Невского. 
Виктор Леонов" 12+

05.25, 02.30 Д/ц "Золотая се-
рия России. Л.Кулешов" 12+

05.35, 02.45 Д/ц "Золотая 
серия России. C.Эйзен-
штейн" 12+

05.50, 09.00, 11.05, 14.05, 
17.00, 20.30, 01.00, 
03.45 "Навигатор" 12+

06.20, 10.45, 16.10, 00.35, 
01.55,  03.20 "Трэ -
велблог" 12+

06.30, 10.00, 11.00, 12.00, 
19.00 Новости

06.50, 10.05, 19.20 "Стенд с 
Путинцевым" 16+

07.00 "Утренний экспресс" 12+

09.30 Д/ц "Вместе по России. 
Тамбовская область" 12+

10.15, 18.00 Д/ц "Энциклопе-
дия загадок" 12+

11.30, 00.10 Д/ц "Золотая 
серия России. Рождение 
кинематографа" 12+

12.05 Х/ф "Андрейка" 16+

13.45, 18.30 "Утренний экс-
пресс. Полезное" 12+

14.35, 21.00 Х/ф "Право на 
Любовь" 12+

18.40 "Программа о красоте и 
здоровье "36, 6" 16+

19.30, 22.35 Х/ф "Новая жизнь 
Маши Соленовой" 12+

23.30, 02.05 "Слоу ТВ" 12+

 ДОМАШНИЙ
06.30 "По делам несовершен-

нолетних" 16+

08.25 "Давай разведемся!" 16+

09.30 "Тест на отцовство" 16+

11.30 Д/с "Понять. Простить" 16+

12.30, 23.25 Д/с "Порча" 16+

13.00, 00.00 Д/с "Знахарка" 16+

13.35, 00.30 Д/с "Верну люби-
мого" 16+

14.10, 22.55 Д/с "Голоса ушед-
ших душ" 16+

14.40 Х/ф "Иду за тобой" 12+

19.00 Х/ф "Без памяти любя" 12+

01.00 Х/ф "Моя чужая дочка" 12+

 РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.20 "Самые 

шокирующие гипотезы" 16+

06.00 "С бодрым утром!" 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости

09.00 Д/п "Засекреченные спи-
ски" 16+

11.00 "Как устроен мир" 16+

12.00, 16.00, 19.00 "Ин-
формационная программа 
112" 16+

13.00, 23.30 "Загадки челове-
чества" 16+

14.00 "Невероятно интересные 
истории" 16+

15.00 "Неизвестная история" 16+

17.00, 03.05 "Тайны Чап-
ман" 16+

20.00 Х/ф "Игра теней" 16+

22.00 "Смотреть всем!" 16+

00.30 Х/ф "Тайна в их глазах" 16+

 ТНТ
07.00 "Однажды в России. 

Спецдайджест" 16+

09.00 Т/с "Реальные пацаны" 16+

13.00 Т/с "СашаТаня" 16+

17.30 Т/с "Ольга" 16+

20.00 Т/с "Патриот" 16+

22.00 Т/с "Домашний арест" 16+

23.55 Х/ф "Папа-досвидос" 16+

02.00 "Импровизация" 16+

03.40 "Comedy Баттл" 16+

 ПЯТЫЙ
05.00 "Известия" 16+

05.25 Т/с "Наркомовский обоз" 
16+

08.35 "День ангела" 0+

09.00 "Известия" 16+

09.30, 13.30, 18.00 Т/с "Глу-
харь. Возвращение" 16+

13.00 "Известия" 16+

17.30 "Известия" 16+

20.00, 00.30 Т/с "След" 16+

22.25 Т/с "Великолепная пятер-
ка 5" 16+

23.10 Т/с "Великолепная пятер-
ка 3" 16+

00.00 "Известия. Итоговый 
выпуск" 16+

03.10 Т/с "Прокурорская про-
верка" 16+

 ОТВ 
05.00, 07.25, 09.25, 14.00, 

22.30, 01.10, 02.20, 
03.30 События 16+

05.30, 14.30, 23.00, 01.00, 
02.10, 03.20 События 
Акцент 16+

05.40, 12.15, 14.40, 00.20 
Utravel рекомендует 12+

05.55, 07.55, 09.55, 11.55, 
13.55, 15.55, 17.55, 
21.55, 23.55 Погода на 
ОТВ 6+

06.00, 00.30 "Все говорят об 
этом" (повтор со среды) 16+

06.30, 08.30, 13.00, 15.00, 
17.40, 21.30, 22.00, 
23.10, 00.00 Новости

08.00, 10.00, 18.00 Изве-
стия 16+

10.30, 12.00, 16.00 Х/ф "Ак-
ватория" 16+

12.25, 17.50 Патрульный уча-
сток 16+

12.30, 18.15 "Все говорят об 
этом" 16+

18.45 Аналитика 16+

19.00 Баскетбол. Прямая 
трансляция матча УГМК 
(Екатеринбург) - САМАРА 
(Самара) 16+

01.40 "Все говорят об этом" 
(повтор с четверга) 16+

02.50 "Все говорят об этом" 
(повтор с пятницы) 16+

 РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 

15.00, 19.30, 23.30, 
15.05 Новости

06.35 "Пешком..." Москва ака-
демическая

07.05 "Легенды мирового кино"
07.35 "История жизни. Из моря 

на сушу и обратно"
08.20 Цвет времени. Илья Ре-

пин "Иван Грозный и сын 
его Иван"

08.30 "Жизнь и судьба"
08.50, 16.35 Т/с "Гляди ве-

селей"
10.15 "Наблюдатель"
11.10, 23.50 ХХ век. "Мастера 

искусств. Народный артист 
СССР Николай Мордвинов"

12.20 Т/с "Опасный поворот" 16+

13.35 "Абсолютный слух"
14.15 Острова. Чингиз Айтматов
15.20 Моя любовь - Россия! 

"Свадебное платье для 
осетинки"

15.45 "2 Верник 2"
17.40, 01.00 Пианисты XX 

века (I)
18.40 Д/с "История жизни. Ухо-

дят одни, приходят дру-
гие..."

19.45 "Главная роль"
20.05 Открытая книга. Марина 

Письменюк "Лабиринт из 
черемухи"

20.30 "Спокойной ночи, ма-
лыши!"

20.50 Д/ф "15 лет тому... впе-
ред"

21.30 Гала-концерт открытия XV 
Зимнего международного 
фестиваля искусств в Сочи 
- "Юрий Башмет-70" (I)

23.20 Цвет времени. Васи-
лий Поленов. "Московский 
дворик"

02.00 Д/ф "Дом полярников"
02.40 Д/с "Первые в мире. 

Электромобиль Романова"

 ПТВ
06.00, 09.40, 12.00, 12.55, 

13.35, 14.30, 15.55, 
17.15, 18.05, 19.00, 
20.10, 21.00, 22.00, 
23.30, 02.00, 03.00 
Новости

06.15, 12.15, 14.45 "Здравый 
смысл" 16+

06.30 Мультфильмы 0+

07.05 Утреннее шоу "Апель-
син" 16+

09.00, 09.45, 19.30, 20.15 Т/с 
"Пока станица спит"

10.30, 21.20, 22.05 Т/с "Ан-
дрейка"

12.30, 00.00 Д/ц "Рассекречен-
ная история" 12+ 2 с.

13.00 Д/ф "Русский граф Бол-
гаров"

13.40, 23.05 Д/ц "Дело N" 3 с. 
"Борис Савинков. Терро-
рист Серебряного века" 12+

14.10 Код города 16+

15.00 Д/ф "Бастионы России". 
"Старая Ладога"

15.45, 19.20, 23.50, 02.20, 
03.20 "Если дома не си-
дится" 6+

16.00 Мультфильмы 0+, 6+

17.20, 18.10, 00.25 Т/с "Чужая 
кровь"

22.55 "Инет" 16+

02.30 Д/ц "Кавалеры ордена 
Александра Невского" 7 
с. "Николай Зорченко" 12+ 
СУБТИТРЫ

02.45 Д/ц "Кавалеры ордена 
Александра Невского" 8 с. 
"Виктор Леонов" 12+ СУБ-
ТИТРЫ

03.30 Д/ц "Молодая наука" 
7 с. "Московский физи-
ко-технический институт" 
12+ СУБТИТРЫ

03.45 Д/ц "Молодая наука" 8 
с. "Нижегородский госу-
дарственный университет 
имени Лобачевского" 12+ 
СУБТИТРЫ

 ТВЦ
06.00 "Настроение"
08.05 "Доктор И..." 16+

08.40 Т/с "Убийства по пятни-
цам 2" 12+

10.40 Д/ф "Евгений Весник. 
Обмануть судьбу" 12+

11.30 События 16+

11.45, 02.45 Т/с "Напарни-
цы" 16+

13.40 "Мой герой. Александр 
Балуев" 12+

14.30 События 16+

14.50 "Город новостей" 16+

15.05 Т/с "Свои" 16+

16.55 "Девяностые. Уроки пла-
стики" 16+

17.50 События 16+

18.10 Т/с "Под прикрытием" 16+

22.00 События 16+

22.40 "10 самых... Слезы ре-
жиссерских жен" 16+

23.10 Д/ф "Актерские драмы. 
Секс-символы" 12+

00.00 События. 16+

00.30 "Петровка, 38"
00.45 Д/ф "Список Берии. Же-

лезная хватка наркома" 12+

01.25 Д/ф "Жуков и Рокоссов-
ский. Служили два това-
рища" 12+

02.05 Д/ф "Операция "Промы-
вание мозгов" 12+

 КАРУСЕЛЬ 
05.00 "Ранние пташки" 6+

07.00 "С добрым утром, ма-
лыши!" 0+

07.30 М/с "Край Бебис. Волшеб-
ные слезки" 0+

07.40 М/с "Супер МЯУ" 0+

10.15 М/с "Петроникс" 0+

10.45 Мастерская "Умелые 
ручки" 0+

11.00 М/с "Три кота" 0+

12.55 М/с "Супер 10" 6+

13.20 М/с "Дикие скричеры!" 6+

13.45 М/с "Инфинити Надо" 6+

14.00 Новости
14.10 М/с "Элвин и бурундуки" 6+

15.20 М/с "Дракошия" 0+

15.30 М/с "Простоквашино" 0+

17.55 М/с "Царевны" 0+

20.30 "Спокойной ночи, ма-
лыши!" 0+

20.45 М/с "Ник-изобретатель" 0+

22.00 М/с "Бен 10" 12+

22.25 М/ф "Ну, погоди!" 0+

23.10 М/с "Герои Гуджитсу" 6+

23.20 М/с "Ум и Хрум" 0+

00.10 М/с "История изобре-
тений" 0+

01.30 "Каша-малаша" 6+

01.45 М/с "Малышарики" 0+

03.25 М/с "Барбоскины" 0+

 ТВ3
06.00 "Утренние гадания" 16+

06.15 Мультфильмы  0+

08.00 Д/с "Охотники за приви-
дениями. Битва за Москву. 
Месть монгола" 16+

08.30 Д/с "Охотники за приви-
дениями. Битва за Москву. 
Старик и деньги" 16+

09.15 "Утренние гадания" 16+

09.30, 10.40, 17.20, 19.30 Т/с 
"Слепая" 16+

10.35 "Утренние гадания" 16+

11.15 "Знаки судьбы" 16+

11.45 "Утренние гадания" 16+

11.50 "Знаки судьбы" 16+

12.20 "Мистические истории" 16+

13.30 Д/с "Гадалка" 16+

16.10 Д/с "Старец" 16+

18.30 Т/с "Любовная магия" 16+

20.30 Т/с "Мажор" 16+

23.00 Х/ф "Расплата" 16+

01.15 Т/с "Постучись в мою 
дверь" 16+

03.30 Д/с "Знахарки. Дар в 
наследство" 16+

 ЗВЕЗДА
05.20 Т/с "Оперативный псев-

доним" 16+

07.00 "Сегодня утром" 12+

09.00, 13.00, 18.00, 20.30 
Новости

09.20, 01.15 Т/с "Битва за 
Москву. Тайфун" 12+

11.20 "Открытый эфир" 16+

13.20 Д/с "Москва фронту" 16+

13.45, 15.05 Т/с "Оперативный 
псевдоним 2: Код возвра-
щения" 16+

15.00 Военные новости 16+

18.55 Д/с "Миссия в Афгани-
стане. Первая схватка с 
терроризмом. Афганистан, 
1989 год" 16+

19.40 "Код доступа" 12+

21.15 "Открытый эфир" 16+

22.55 "Между тем" 12+

23.20 Х/ф "Из жизни начальника 
уголовного розыска" 12+

02.50 Д/с "Загадки цивилизации. 
Русская версия" 12+

03.35 Х/ф "Порох" 12+

 ЧЕ
06.00 "Улетное видео" 16+

06.20 "Идеальный ужин" 16+

08.00 "Утилизатор" 12+

08.30 "Утилизатор 2" 12+

09.00 "Утилизатор 5" 16+

09.30 "Утилизатор 3" 12+

10.00 "Улетное видео" 16+

12.00 "КВН ярЧЕ" 16+

14.00 "+100500" 16+

16.00 "Охотники" 16+

18.00 "Решала" 16+

19.00 "Охотники" 16+

21.00 "Решала" 16+

23.00 "Опасные связи" 18+

02.20 "Улетное видео" 16+

 РУССКИЙ БЕСТСЕЛЛЕР 
09.20, 19.00 Т/с "Год в То-

скане" 12+

12.30 Т/с "Уйти, чтобы вер-
нуться" 12+

22.15 Т/с "Экспроприатор" 16+

01.45 Т/с "Перевозчик" 16+

 ПЯТНИЦА
05.00 "Пятница News" 16+

05.20 "Кондитер" 16+

07.40 "Гастротур" 16+

08.30 "На ножах" 16+

10.40 "Четыре свадьбы" 16+

12.10 "Девичник" 16+

13.20 "Четыре свадьбы" 16+

23.00 Т/с "Я не шучу" 18+

01.10 "Пятница News" 16+

01.40 Т/с "Сотня" 16+

 РУССКИЙ ИЛЛЮЗИОН 
08.40, 04.05 Х/ф "Темный мир: 

Равновeсиe" 16+

10.15 Х/ф "Бой с тенью" 16+

12.35 Х/ф "Вождь разноко-
жих" 16+

14.15 Х/ф "Бой с тенью 2: Ре-
ванш" 16+

16.40 Х/ф "Неaдекватные люди 

2" 16+

18.55 Х/ф "Бой с тенью 3: По-
следний раунд" 16+

21.10 Х/ф "Любовь c акцентoм" 
16+

23.00 Х/ф "Цой" 16+

00.45 Х/ф "Убийство нa 100 
миллионов" 12+

02.40 Х/ф "Жизнь впереди" 16+

05.35 Х/ф "Любит нe любит" 16+

 ТНВ
08.00, 09.10, 04.05 "Манзара" 

(Панорама) 16+

09.00, 10.00, 17.00, 20.30, 
21.30, 22.30, 23.30 
Новости

10.10 "Здравствуйте!" 16+

11.00, 19.00 Т/с "Подмена" 16+

12.00, 02.00 Т/с "Три това-
рища" 16+

13.00, 18.30 "Татары" (на 
татарском языке) 12+

13.30, 01.10 Т/с "Мама - де-
тектив" 12+

14.30 Хоккей. Чемпионат КХЛ. 
"Адмирал"-"Ак Барс" 0+

17.15 "Шаян ТВ" 0+

18.00 "Там, где кипит жизнь" (на 
татарском языке) 16+

20.00 "Путник" (на татарском 
языке) 16+

21.00, 22.00 "Точка опоры" 16+

23.00 Т/ф "Погружение на 100" 
12+

23.10, 03.15 "Соотечествен-
ники" 16+

00.00 "Вызов 112" 16+

00.10 "Наша Республика - 
наше дело" (на татарском 
языке) 16+

02.50 "Видеоспорт" 16+

03.40 "Каравай" 6+

05.30 "Литературное насле-
дие" 16+

05.55 "От сердца - к сердцу" (на 
татарском языке) 16+

 МИР 
05.00 Х/ф "Катала" 12+

05.05, 21.45 Т/с "Братаны" 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30 
Новости

10.10 "Игра в кино" 12+

13.15 "Дела судебные. Деньги 
верните!" 16+

14.05 "Дела судебные. Битва за 
будущее" 16+

15.10 "Дела судебные. Новые 
истории" 16+

16.15 "Дела судебные. Битва за 
будущее" 16+

16.45 "Мировое соглашение" 16+

18.50 "Игра в кино" 12+

20.50 "Слабое звено" 12+

00.25 "Наше кино. История 
большой любви" 12+

00.50 "Дела судебные. Битва за 
будущее" 16+

01.30 "Дела судебные. Новые 
истории" 16+

03.25 Х/ф "Сельская учитель-
ница" 0+

 РЕТРО-ТВ 
08.00, 17.30 Х/ф "Третья ра-

кета" 0+

09.15, 18.55, 05.35 Х/ф "Ули-
ца младшего сына" 6+

11.00 Х/ф "Деревенские кани-
кулы" 12+

11.30, 02.45 Х/ф "Зиморо-
док" 12+

13.00, 04.05 Т/с "Расследова-
ния комиссара Мегрэ" 12+

14.40, 23.55 Х/ф "Отступник" 16+

20.40 Х/ф "Про дракона на 
балконе, про ребят и са-
мокат" 12+

21.50 Х/ф "Дело для настоящих 
мужчин" 0+

23.00 Эдуард Стрельцов

 DISCOVERY 
08.00, 14.00, 21.00 "Махина-

торы" 12+

10.00, 20.00 "Как это устро-
ено?" 12+

10.30, 20.30 "Как это сдела-
но?" 12+

11.00, 18.00, 00.30 "Забытое 
и погребенное" 16+

11.30, 18.30 "Багажные во-
йны" 12+

12.00 "Золотая лихорадка" 12+

13.00, 19.00, 22.00, 01.00 
"Охотники за старьем" 12+

15.00 "Колеса на миллион" 12+

16.00 "Братья Дизель" 12+

23.00, 05.00 "Реставрато-
ры" 12+

00.00 "Спасатели имущества" 
12+

02.00 "Аляска: семья из леса" 12+

03.00 "Голые и напуганные" 16+

 ANIMAL PLANET 
08.00, 05.00 "Полиция Фила-

дельфии - отдел по защите 
животных" 16+

09.40, 13.15, 19.00, 05.45 
"Операция "Спасение 
дома" 16+

10.30, 18.00 "Жизнь собак" 12+

11.25, 15.05, 21.00 "Зоопарк 
Ирвинов" 12+

12.20, 03.30 "Как устроена 
Земля" 12+

14.10, 20.00 "Дома для жи-
вотных" 12+

16.00 "Логово крокодилов-у-
бийц" 16+

17.00 "Вторжение гигантских 

крокодилов" 12+

22.00 "Проект "Гризли" 12+

00.00 "Аляска: семья из леса" 12+

01.00, 04.15 "Осторожно, 
опасные животные" 16+

02.45 "Золтан - повелитель 
стаи" 12+

 TV1000 
07.30 М/с "Роботы-поезда" 6+

08.20 М/с "Говорящий Том: 
Герои" 6+

09.10 М/с "Приключения Ам 
Няма" 6+

09.50 М/с "Буба" 6+

10.20, 05.55 Х/ф "Такие разные 
близнецы" 16+

12.00, 04.05 Х/ф "Смешан-
ные" 12+

14.05 Х/ф "История семьи Блум" 
12+

15.45 Х/ф "Невозможное" 16+

17.35 Х/ф "Во власти стихии" 16+

19.20 Т/с "Мерлин" 16+

21.00 Х/ф "Тихая гавань" 12+

23.00 Х/ф "С меня хватит" 16+

01.05 Х/ф "Что скрывает ложь" 
16+

02.35 М/ф "Смурфики: Затерян-
ная деревня" 6+

 TV1000 РУССКОЕ КИНО
07.30 М/с "Смешарики" 6+

08.05 М/с "Три кота" 6+

08.50 М/с "Фиксики" 6+

09.25 Х/ф "Территория" 12+

12.05 Х/ф "Землетрясение" 12+

13.55 Х/ф "All inclusive, или Все 
включено!" 16+

15.35 Х/ф "Остров везения" 12+

17.05, 05.35 Х/ф "Мой папа не 
подарок" 6+

19.05 Х/ф "Отчим" 12+

21.00 Х/ф "Мужчина с гаран-
тией" 16+

22.30 Х/ф "День выборов" 12+

00.45 Х/ф "День выборов 2" 12+

02.35 Х/ф "День дурака" 16+

04.05 Х/ф "Везучий случай" 12+

 2Х2
08.00 Русские мультфильмы 12+

09.00, 14.20, 20.30, 23.20, 
01.20 Новости

09.05 Моланг 16+

09.40, 11.30, 19.10, 21.35 
Губка Боб Квадратные 
Штаны 16+

10.30, 12.30, 15.50 Кунг-фу 
Панда 12+

11.05 Пингвины Мадагаскара 12+

13.25, 18.10, 20.35, 22.05 
Время приключений 12+

13.55, 18.45, 21.05, 22.30 
Храбрейшие воины 16+

14.25 Наруто: ураганные хро-
ники 16+

15.20 Боевой континент 16+

16.15 Санджей и Крейг 12+

17.15 Дневное супер-тейко-
вер-шоу Rutube 16+

20.10 Американский папаша 16+

23.00, 05.50 Атака титанов 16+

23.25 Академия смерти 16+

00.22 Подозрительная Сова 16+

00.55 Нигдегород 16+

01.25 Доктор Пси 16+

01.55 Тигтон 18+

02.25 Южный парк 18+

02.50 Осторожно, земляне! 16+

03.15 Топлес ТВ 16+

 ОХОТА И РЫБАЛКА 
08.00, 04.00 Коротко о глав-

ном 12+

08.30, 04.30 Зов предков 16+

09.00, 05.00 Хватка Хищ-
ника 16+

09.30, 17.30, 01.30, 05.30 
Спиннинг сегодня 16+

09.55, 02.00 Стратегия охоты 
с Сергеем Астаховым 12+

10.25 Нахлыст в Башкорто-
стане 16+

10.55 На охотничьей тропе 16+

11.30 Первый лед - последний 
лед 12+

11.40 Привет, Малек! 6+

11.55 Сам себе охотник 16+

12.30 Рыболовные путеше-
ствия 16+

12.55 Нахлыст без границ 16+

13.30, 21.30 Мир рыболова 12+

13.55, 22.00 Мир охотника 12+

14.25 Дед Мазай и зайцы 16+

14.40 Зимняя рыбалка в При-
волжье 12+

14.55 Рыбалка в Абхазии 16+

15.30 По следам Хемингуэя 12+

16.00 Россия заповедная 16+

16.30 Охоты и охотники 16+

16.45 Охотничье оружие. Вопро-
сы эксперту 16+

17.00 Делай, как Я 16+

17.15 Кодекс охотника 16+

18.00 Оружейные дома мира 16+

18.30 Донка против фидера 16+

19.00 Рыболовная Россия 16+

19.30 Егерский кордон 16+

20.00 О главном 12+

20.30 Андрей Старков и его 
команда 16+

21.00 Рыболовные экспедиции 
в Норвегию 16+

22.30 Поймай и сними 16+

23.00 Охота как она есть 16+

23.30 Подводная жизнь дельты 
Волги 16+

00.00 Рыбалка сегодня XL 16+

00.30 Крылатые охотники 16+

00.45 Популярная охота 16+

01.00 Охота и рыбалка в... 12+

02.30 Поехали на рыбалку! 12+

03.00 Ружейная охота. Первые 
шаги 16+

03.30 Практическая школа 
нахлыста 12+

 ТЕЛЕКАНАЛ 360
07.00, 09.00 "НОВОСТИ МО-

СКОВСКОЙ ОБЛАСТИ"
08.00, 14.00, 19.00, 22.00 

" НОВОСТИ ПЕРВОУ -
РАЛЬСКА" 16+

08.10, 14.10, 19.10, 22.10 
"ПРОГНОЗ ПОГОДЫ" 6+

08.15, 14.15 "ЗДРАВЫЙ 
СМЫСЛ" 16+

08.30, 10.05, 10.35, 16.40, 
19.40 "ВНИМАНИЕ! ЕДА!" 
12+

10.00, 10.30, 11.00, 13.30, 
16.00, 17.00, 18.00, 
20.00, 23.00, 00.00 
"НОВОСТИ 360"

12.00, 21.00 "ИНФОРМАЦИ-
ОННО-АНАЛИТИЧЕСКАЯ 
ПРОГРАММА"

13.00 "ЧП 360" 16+

13.05, 13.40 "БЫСТРЫЕ 
ДЕНЬГИ" 12+

13.35, 16.05, 17.05, 18.05, 
20.05, 23.05, 00.05, 
01.20 "ПОГОДА 360"

14.30 "ТЕТ-А-ТЕТ С МАРУ-
СЕЙ" 12+

15.00 "ВИКТОРИНА 360"
15.50, 18.50, 20.10, 02.10 

"ЗИМА В ПОДМОСКО-
ВЬЕ" 12+

16.10 "АТМОСФЕРНАЯ ИСТО-
РИЯ" 12+

17.10, 18.10 Д/ф "ГОРИЗОНТ 
ПРИКЛЮЧЕНИЙ. СЕВЕР" 
12+

18.20, 03.00 "МАРШРУТ ПО-
СТРОЕН" 12+

19.15, 22.15 "ЕСЛИ ДОМА НЕ 
СИДИТСЯ" 16+

19.30 "ПРОСТАЯ МЕДИЦИ-
НА" 12+

22.30 Д/ф "АРМАГЕДДОН. 
ДЕНЬ Х" 12+

23.15, 00.10 Д/ф "АРМАГЕД-
ДОН. КЛИМАТИЧЕСКИЙ 
СПАЗМ" 12+

00.20 "ШЕСТОЕ ЧУВСТВО" 12+

02.40 "ПРОГУЛКА" 12+

03.30 "МУЗЕЙON" 12+

 ДОМ КИНО
08.25 М/ф "Три богатыря и 

принцесса Египта" 6+

09.35 М/ф "Три богатыря на 
дальних берегах" 6+

10.50 М/ф "Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч" 6+

12.05 М/ф "Алеша Попович и 
Тугарин Змей" 12+

13.30 Т/с "Балабол 6" 16+

17.20 Т/с "Сваты" 16+

00.00 Т/с "Балабол 4" 16+

03.40 Х/ф "Любовницы" 18+

05.10 Х/ф "Одноклассницы" 12+

 РУССКИЙ РОМАН
10.00 Х/ф "Осколки счастья-2" 

12+

13.30 Т/с "Гюльчатай" 12+

20.00 Х/ф "Спасенная любовь" 
16+

23.10 Х/ф "Майский дождь" 12+

00.50 Х/ф "Невеста" 16+

02.25 Х/ф "5 лет спустя" 16+

05.45 Х/ф "Александра" 16+

 УСАДЬБА 
08.00, 10.50, 16.55, 23.00, 

02.00, 05.05 Дачные 
радости 12+

08.30, 05.30 Идеальный сад 12+

08.55 Народные умельцы 12+

09.25 Деревня года 12+

10.20, 19.25, 01.25 Стройпло-
щадка 12+

11.20 История одной культу-
ры 12+

11.50, 14.55 Жизнь с нетипич-
ным фермером 12+

12.10 Как поживаете? 12+

12.40 Огород круглый год 12+

13.10 Органическое земле-
делие 0+

13.40 Календарь дачника 12+

13.55 Сад с нуля 12+

14.25 Дело в отделке 12+

15.15 Мегабанщики 12+

15.50 Домашняя косметика! 12+

16.10 Пустите строителей в 
дом 12+

17.10 Правила садовода 12+

17.30, 23.30 В погоне за при-
былью 16+

18.20 Огород с Блокиным-Меч-
талиным 12+

18.50 Дачные хитрости 12+

19.10, 01.05 Сам себе дизай-
нер 12+

20.00 Дaчныe радости с Мари-
ной Pыкалиной 12+

20.30 Гоpдoсть России 6+

21.00, 03.00 Баня - женского 
рода 12+

21.15 Консультант садовода 12+

21.45, 03.40 Мастер-садо-
вод 12+

22.00, 03.55 Кухня народов 
СССР 12+

22.20, 04.10 Готовим по-ита-
льянски 16+

22.45, 04.35 Фитокосметика  
12+

00.20 Искатели приключений 12+

00.55 Лучки-Пучки 12+

02.30 Декоративный огород 12+

03.15 Дачных дел мастер 12+
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►АКЦИЯ

Акция, которая состоя-
лась 3 февраля, была направ-
лена на то, чтобы очистить 
фасады домов от надписей, 
уродующих облик города, а 
также противодействовать 
пропаганде наркотических 
веществ. 

По словам начальника 
управления ЖКХ и стро-
ительства Первоуральска 
Андрея Кушева, централь-
ная часть города постепенно 
освобождается от граффити 
– их ежедневно ликвидиру-
ют сотрудники управляющих 
компаний. Однако сторонняя 
помощь в борьбе с караку-
лями на стенах точно не бу-
дет лишней. Ее и оказали во-
лонтеры. 

Добровольцами вызвались 
10 студенток Первоуральско-
го политехникума, будущие 
социальные работники.

– Основные проблемные 
улицы у нас – Чкалова, Ва-
тутина и Трубников, а также 
Папанинцев, Володарского и 
Гагарина, – ознакомил с об-

НАДПИСЯМ ЗДЕСЬ НЕ МЕСТО!
В Первоуральске волонтеры прошлись по улице Ватутина с кисточками и краской: убрали надписи и рисунки, 
то и дело возникающие на фасадах домов.

Любая реклама наркотиков, в том числе и настенная, недопустима. Ответ-
ственность за нее и пропаганду запрещенных веществ определена статьей 
6.13 КоАП РФ, которая предусматривает наказание в виде административно-
го штрафа для граждан от 4000 до 5000 рублей. Если надпись ассоциируется 
с вандализмом, за нее, согласно статье 214 УК РФ, грозит штраф в размере 
до 40000 рублей, или обязательные работы на срок до 360 часов, или ис-
правительные работы на срок до одного года, или арест на срок до трех 
месяцев, также принудительные работы на срок до трех лет или лишение 
свободы на тот же срок.

Все это отправлено на переработку в специализированную 
компанию. Цель акции, организованной волонтерами обще-
ственного движения «Город Первых», которое работает при 
поддержке ПНТЗ ТМК, – предотвращение загрязнения окру-
жающей среды и популяризация практики раздельного сбора 
и переработки отходов. Работники ПНТЗ также стали актив-
ными участниками акции, они собирали вторсырье, помогали 
его принимать, загружать в автомобили и вести учет.

В рамках благотворительной составляющей акции горожане 
по традиции оказали помощь Первоуральскому городскому об-
ществу защиты животных. Для питомцев собрали корм, меди-
каменты, средства ухода за животными и денежные средства.

– Популярность данной акции растет. Люди готовятся к ней 
заранее – сортируют отходы и ответственно относятся к ути-

В ПЕРВОУРАЛЬСКЕ 
ВНОВЬ ПРОШЛА «УТИЛИЗАЦИЯ»
Это уже пятнадцатая акция по раздельному сбору вторсырья, участие в ней приняли более 200 человек. В 
итоге собрали тонну макулатуры, 85 килограммов пластика, 36 килограммов металла, а также отходы I и II 
классов опасности – 223 килограмма батареек, 237 люминесцентных ламп и 74 ртутных термометра.

лизации предметов, которые могут загрязнить окружающую 
среду. К примеру, в этот раз горожане принесли рекордное ко-
личество медицинских градусников за всю историю проведе-
ния мероприятия, – отмечает управляющий директор ПНТЗ 
Владимир Топоров.

Акцию «Утилизация» активисты «Города Первых» прово-
дят в Первоуральске при поддержке ПНТЗ с 2019 года. Кроме 
того, волонтерами установлены специальные стационарные 
боксы для сбора батареек в городских социальных объектах и 
на предприятии. На данный момент уже удалось собрать почти 
12000 килограммов макулатуры, более 515 килограммов пла-
стика, 480 килограммов металла, 459 ртутных термометров, 
4682 ртутьсодержащие лампы и 4547 килограммов батареек.

По материалам пресс-службы ПНТЗ

щим фронтом работ Андрей 
Васильевич.

Волонтерам выдали карту 
центральных улиц и все не-
обходимое для работы: ки-
сти, перчатки и краску трех 
цветов: серую, оранжевую и 
белую. Девушки разбились 
на четыре бригады. 

– Думаю, чтобы этих над-
писей не было, их нужно, 
во-первых, чаще закраши-
вать, а, во-вторых, тех, кто их 
наносит – штрафовать, – счи-
тает волонтер Наталья Чулоч-
никова. – Или самим «худож-
никам» давать в руки кисти 
и краски, чтоб исправили то, 
что испортили.

– Ничего, кроме негодова-
ния, такие художества у меня 
не вызывают, – согласна с 
Натальей волонтер Карина 
Шарипова. – Живу на улице 
Прокатчиков, многие фасады 
исписаны, где-то уже надписи 
закрашены. Вот и мы внесли 
свой вклад. Я пятый год уча-
ствую в разных волонтерских 
акциях. Надписи мы закраши-

ваем впервые, но с кистью ра-
ботать умеем, ранее красили 
забор, веранды, группы в дет-
ском саду.

Во избежание конфликт-
ных ситуаций с владельцами 
частных организаций над-
писи на жалюзи и входных 
группах магазинов, аптек, 
парикмахерских волонтеры 
обходили стороной, уделяя 
внимание только стенам.

Девушки спрятали под 
слоем краски не только над-
писи на фасадах, но и часть 
прежних «заплаток», кото-
рые раньше сделали фио-

летовой краской сотрудни-
ки управляющих компаний. 
Волонтеры старались, чтобы 
результат их труда как можно 
меньше выбивался из обще-
го фона. Как могли выходили 
из ситуации: корректировали 
цвета, добавляя в оранже-
вый, белый и серый черный 
краситель.

Двигаясь по улице Ватути-
на от площади Победы в на-
правлении кинотеатра «Вос-
ход», за пару часов волонте-
ры закрасили несколько де-
сятков надписей и рисунков.

Работу студентов в этот же 

день оценил Андрей Кушев.
– Я проехал, посмотрел: 

очистили от надписей не толь-
ко часть улицы Ватутина, но 
и часть улиц Чкалова и Папа-
нинцев, – говорит Андрей Ва-
сильевич. – На фасаде дома №4 
на проспекте Ильича осталась 
большая надпись-граффити, но 
я изначально сказал девушкам, 
чтобы не трогали – ее уберет 
управляющая компания. Они 
закрасили белым надпись под 
мемориальной доской Вату-
тину, а дом оранжевый, в бли-
жайшее время приведем все в 
соответствие. Будем практику 

привлечения волонтеров про-
должать, тем более, молодежь 
активно откликается: мы жда-
ли изначально шесть человек, 
пришло  практически  в два 
раза больше.

Конечно, одними кистя-
ми и краской проблему не 
решить.

– Важно не только удалять 
надписи. Нужно, чтобы педа-
гоги, родители разговаривали с 
детьми о том, что писать на фа-
садах – недопустимо, – убежде-
на Светлана Мансурова, мастер 
производственного обучения 
ППТ. – В последние годы Пер-
воуральск облагородили, такие 
стали красивые центральные 
улицы, проспекты. Глаз раду-
ется: все покрашено, побелено. 
И вот на самом видном месте 
возникает надпись с телефона-
ми и адресами продавцов нар-
котиков. Очень жалко. Радует, 
что наши студенты отрицатель-
но относятся к таким вещам и 
помогают избавиться от этого 
безобразия.

Андрей Попков

Мини бригада работает дружно Рисунки и надписи убирали не только с фасадов

Популярность «Утилизации» с каждым разом только растет
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►ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

Цель расширенного неонатального скринин-
га – выявить редкие, но тяжелые, приводящие к 
инвалидности, заболевания еще до развития их 
симптомов и своевременно начать лечение. Риск 
наличия подобных заболеваний достаточно ни-
зок и, тем не менее, в соответствии с генетиче-
скими законами наследования этих болезней 
полностью исключить его нельзя.

Прежде, в рамках обычного скрининга, 
кровь у младенцев брали на пять заболеваний 
на четвертые сутки после рождения. Теперь 

Свердловская область ста-
ла первым регионом в Рос-
сии, где реализован проект 
создания сети Центров лече-
ния пациентов с хронической 
сердечной недостаточностью. 
За три года в муниципальных 
больницах были открыты   
23 таких центра. На сегод-
няшний день свердловская 
сеть остается самой обшир-
ной в нашей стране и продол-
жает развиваться. В феврале к  
23 действующим профиль-
ным межрайонным центрам 
добавился Первоуральск.

К специалистам таких 
Центров уральцев при нали-
чии показаний направляют 
врачи-терапевты по месту 
жительства. Также под патро-
наж медиков, курирующих 
пациентов с ХСН, попадают 
люди, у которых в ходе дис-
пансеризации выявлены сер-

Они сохранили способ-
ность ходить пациентке, ко-
торая упала с высоты соб-
ственного роста и сломала 
бедренную кость. Ситуация 
осложнялась тем, что перелом 
был перипротезным, то есть 
линия перелома находилась 
на уровне ножки эндопроте-
за тазобедренного сустава, 
который был имплантирован 
пациентке в бедренную кость 
после травмы, полученной 
полгода назад. Качественно 
оказанная медицинская по-
мощь позволила 73-летней 
женщине с травмой бедра из-
бежать инвалидности.

До недавнего времени пе-
рипротезные переломы бе-

РАСШИРЕННЫЙ СКРИНИНГ
ДЛЯ НОВОРОЖДЕННЫХ
С начала 2023 года стартовало обследование российских новорожденных на наличие наследственных или 
врожденных заболеваний в рамках расширенного неонатального скрининга. В Первоуральске в январе такое 
обследование прошли 55 младенцев.

воуральска Евгения Южакова. – На сегодня в 
больнице имеется все необходимое для прове-
дения расширенного скрининга. Правила забо-
ра, транспортировки и доставки биоматериала 
в клинико-диагностический центр «Охрана 
здоровья матери и ребенка» Екатеринбурга со-
блюдаются в соответствии с приказом Минз-
драва Свердловской области. Евгения Южа-
кова отмечает, что все молодые мамы крайне 
ответственно относятся к обследованию.

По материалам пресс-службы ДГБ

ОТКРЫЛСЯ ЦЕНТР ПО ЛЕЧЕНИЮ 
СЕРДЕЧНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТИ
На базе кардиологического стационара Первоуральской городской больницы и амбулаторных ХСН-кабинетов 
будут лечить и наблюдать профильных пациентов из Первоуральска, Старой Утки и Шали. Это почти 135 ты-
сяч прикрепленного населения.

ОПЕРАЦИЯ ПО УНИКАЛЬНОМУ МЕТОДУ
Врачи травматологического отделения Первоуральской городской больницы впервые применили уникальную 
технологию соединения фрагментов бедренной кости индивидуально изготовленным внутрикостным стержнем 
– интрамедуллярный остеосинтез бедра.

дренной кости являлись боль-
шой проблемой для травмато-
логов всего мира, поскольку с 
развитием эндопротезирова-
ния подобные переломы до-
вольно часто стали возникать 
у пациентов с эндопротеза-
ми. Но несколько лет назад 
врачи, доктора медицинских 
наук Уральского института 
травматологии и ортопедии 
им. В.Д. Чаклина разработали 
уникальную методику интра-
медуллярного остеосинтеза 
бедренной кости при помощи 
специального стержня.

Первоуральские травмато-
логи о данной разработке зна-
ли давно. Благодаря нацпро-
екту «Здравоохранение» они 

имеют возможность постоян-
но повышать квалификацию, 
осваивают передовые мето-
дики лечения, чтобы с мини-
мальными рисками для здо-
ровья пациентов проводить 
самые сложные оперативные 
вмешательства. А применить 

изготавливали специалисты 
инженерного цеха московско-
го Центрального института 
травматологии и ортопедии 
(ЦИТО). Этот уникальный 
стержень врачи под контро-
лем портативной рентгенов-
ской установки через неболь-
шие разрезы в области колен-
ного сустава ввели в костно-
мозговой канал с помощью 
специальной навигационной 
системы.

– Операция – малоинвазив-
ная, что позволило избежать 
большой кровопотери и даль-
нейших осложнений. Дли-
лось вмешательство не доль-
ше часа. И уже на третьи сут-
ки пациентка смогла самосто-

берут на 36 заболеваний и на вторые сутки по-
сле рождения. Результат скрининга готовится 
72 часа, а на десятые сутки жизни новорожден-
ного уже можно определить тактику лечения.

Все 55 новорожденных, которые появились на 
свет в январе в межмуниципальном перинаталь-
ном центре Первоуральска, были обследованы 
по новым правилам. Шестерых из них отнесли к 
группе риска по трем генетическим заболеваниям. 
В связи с этим у них повторно взяли анализ крови 
для динамического обследования. На основании 

полученных результатов первоначальные диа-
гнозы сняты, и теперь уже со стопроцентной уве-
ренностью можно сказать, что все дети здоровы. 

– Повторно анализы берет лаборант детской 
городской больницы Первоуральска, посколь-
ку на тот момент мать с новорожденным из 
роддома уже выписаны. По предварительной 
договоренности с мамой он выезжает на дом 
на специально выделенном транспорте, – по-
ясняет старшая медсестра участковой службы 
первой поликлиники детской больницы Пер-

передовую методику им при-
шлось впервые.

Конструкцию с учетом 
анатомических особенно-
стей пациентки и техниче-
ских характеристик ранее 
установленного эндопротеза 
на протяжении двух недель 

дечно-сосудистые заболева-
ния или их риски.

– Создание сети Центров 
ХСН подразумевает орга-
низацию «бесшовного» ме-
ханизма оказания помощи. 
Прописана маршрутизация 
пациентов при острой де-
компенсации, создан регистр 
таких пациентов, они закре-
плены за ХСН-кабинетами и 
врачом. Это позволит снизить 
уровень смертности и инва-
лидизации от сердечно-сосу-
дистых заболеваний, – под-
черкнул главный кардиолог 
Министерства здравоохра-
нения Свердловской области 
Александр Быков, который 
посетил городскую больни-
цу Первоуральска в преддве-
рии открытия нового подраз-
деления.

В Первоуральской боль-
нице Центр по лечению па-

циентов с хронической сер-
дечной недостаточностью 
будет функционировать на 
базе кардиологического ста-
ционара и профильных амбу-
латорных кабинетов. Один из 
них открыт в отдаленном от 
центра микрорайоне Динас, 
а второй – в терапевтическом 
корпусе №1 на ул. Металлур-
гов, 3-а.

– Это позволит осущест-
влять системный патронаж: 
медсестра регулярно будет 
обзванивать пациентов, каж-
дые три месяца приглашать 
их на прием и раз в полгода 
– в Школу пациентов, – рас-
сказал заведующий кардиоло-
гическим отделением Перво-
уральской городской больни-
цы Вадим Кучумов.

Также создание Центра 
дает возможность регулярно 
закупать высокоэффективные 

лекарственные препараты для 
лечения сердечно-сосудистых 
заболеваний у пациентов. Это 
позволит спасти множество 
человеческих жизней: карди-
ологи отмечают, что хрониче-
ская сердечная недостаточ-
ность является лидирующей 
среди всех хронических бо-
лезней системы кровообра-
щения и одной из основных 
причин смертности.

Напомним, что для реали-
зации утвержденной губерна-
тором Свердловской области 
Евгением Куйвашевым реги-
ональной программы «Борьба 
с сердечно-сосудистыми за-
болеваниями» национального 
проекта «Здравоохранение» 
в 2023 году медучреждениям 
региона будет выделено свы-
ше 210 миллионов рублей.

По материалам 
 пресс-службы ПГБ

ятельно передвигаться, при 
помощи ходунков. Если бы не 
данный метод, нам пришлось 
бы полностью разрезать бе-
дро, чтобы получить доступ 
к месту перелома, – расска-
зал и.о. заведующего отделе-
нием травматологии Первоу-
ральской городской больницы 
Дмитрий Привалов.

Прооперированная благо-
даря новому методу кость бы-
стрее срастается, минималь-
ным будет и процесс восста-
новления. Пациентка теперь 
придет на обследование к 
травматологам через полтора 
месяца после операции.

По материалам
 пресс-службы ПГБ
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Создание Центров ХСН позволит снизить уровень смертности 
и инвалидизации от сердечно-сосудистых заболеваний

Пациентке с травмой бедра сохранили способность ходить
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О том, как правильно сле-
дить за зубами и полостью 
рта, чтобы реже обращаться 
к врачу, рассказал главный 
внештатный стоматолог Ми-
нистерства здравоохранения 
Свердловской области Алек-
сей Витальевич Портнягин. 

– Почему зубы начинают 
болеть? Каковы причины 
заболеваний зубов? На что 
могут повлиять их послед-
ствия?

– В первую очередь – это 
качество ухода за зубами. 
Если не уделять должного 
внимания гигиене полости 
рта, то у человека образу-
ется зубной налет, который 
содержит большое количе-
ство микроорганизмов. Они 
в процессе своей жизнедея-
тельности используют угле-
воды пищевых остатков, то 
есть то, что человек не вы-
чистил из зубов. И в резуль-
тате образуются органиче-
ские кислоты, разрушающие 
структуру эмали. От этого 
появляется полость – кариес. 
Постепенно кариес разруша-
ет нижележащие слои зуба и 
этот процесс продвигается 
вглубь, достигая пульпы (это 
сосудисто-нервный пучек), 
что и причиняет боль. Если 
на этом этапе зуб не вылечен, 
то инфекция распространяет-
ся дальше, за пределы зуба в 
окружающие ткани, а это, в 
свою очередь, способствует 
развитию пародонтита – вос-
палению тканей вокруг зуба. 
Все это может привести к 
потере зуба и хроническому 
воспалению. Если и на этом 
этапе не обращаться к сто-
матологу, то процесс может 
выйти за пределы зубоче-
люстной системы и спрово-
цировать общее ухудшение 
состояния здоровья человека. 

ЗДОРОВЫЕ ЗУБЫ – ЗАЛОГ ЗДОРОВЬЯ 
Сохранить зубы красивыми и реже обращаться к врачу поможет профилактика

► ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

– Какие пищевые при-
вычки могут сохранить 
зубы здоровыми?

– Чтобы ответить на этот 
вопрос, нужно понимать, из 
чего состоят ткани зуба. Это 
кристаллы гидроксиапатита, 
состоящие из кальция, фос-
фора и фтора. Для того что-
бы сохранить зубы здоро-
выми, нужно употреблять в 
пищу продукты, которые со-
держат эти микроэлементы. 
Для зубов и костей полезны 
продукты, в которых содер-
жится много белка, кальция 
и фосфора. Это – молочные 
продукты, мясо, рыба, оре-
хи. Я бы даже выделил один 
продукт, который является 
чемпионом по содержанию 
кальция, – это кунжут. Если 
мы увеличим такие продук-
ты в своем ежедневном ра-
ционе, это будет стимулиро-
вать реминерализацию, вос-
становление даже разрушен-
ных участков эмали, а также 
восполнять запас микроэле-
ментов, которые зубы теря-
ют под воздействием кислот, 
вырабатываемых кариозными 
микроорганизмами. Кроме 
химического состава пищи 
необходимо отметить и физи-
ческие ее свойства. Зубам не-
обходима нагрузка. Ее могут 
обеспечивать грубоволокни-
стые продукты: овощи, фрук-
ты (желательно несладкие). 
Они поддерживают здоровье 
десен и связок, стимулируют 
нормальное кровоснабжение.

– Есть ли продукты, ко-
торые могут испортить 
зубы и привести к заболе-
ванию?

– Как ранее было отмече-
но, к разрушению зубов при-
водит взаимодействие микро-
бов с углеводами. Микробы, 
которые разрушают зубы, 

– настоящие «сладкоежки». 
Они очень любят сахар. Если 
человек употребляет много 
сахара и быстрых углеводов, 
то быстрее образуется благо-
приятная среда для микро-
организмов и продуктов их 
жизнедеятельности, то есть 
органических кислот. Вред-
ные для зубов продукты – это 
все, что содержит сахар: сла-
дости, печенье, газированные 
напитки и сладкие соки.

– Как часто нужно посе-
щать стоматолога, если, до-
пустим, зубы не болят?

 – Однозначно – не реже чем 
один раз в полгода. Стомато-
лог проведет осмотр, диагно-
стику и выполнит профессио-
нальную гигиену полости рта. 
Плановые осмотры позволяют 
обнаружить заболевания на 
ранних стадиях, когда можно 
будет провести более легкое и 
дешевое лечение.

– По каким признакам 
можно определить, что пора 
посетить стоматолога?

 – Если человек будет про-
ходить осмотры у зубного 
врача раз в полгода, это ми-
нимизирует проблемы со здо-
ровьем зубочелюстной систе-
мы. А если не выполнять дан-

ную рекомендацию, то пер-
выми признаками того, что 
пора к стоматологу, окажутся 
болевой синдром, чувстви-
тельность к горячему и хо-
лодному или кровоточивость 
десен. Это всегда свидетель-
ствует о начале воспаления. 
Еще хочу обратить внимание 
на следующий факт: если при 
открывании рта у человека 
появляются хруст и боль, от-
дающая в ухо, это может сви-
детельствовать о проблемах с 
височным нижнечелюстным 
суставом. Неприятный запах 
изо рта – галитоз – тоже яв-
ляется одним из поводов об-
ратиться к врачу. Он может 
свидетельствовать о таких 
проблемах, как кариес и вос-
паление десен.

– А зубной налет и зубной 
камень – это одно и то же?

– Зубной налет – это мяг-
кое образование. Зубной ка-
мень – это минерализованный 
зубной налет, он как раз начи-
нается с мягкого зубного на-
лета, структура которого ме-
няется под воздействием ми-
неральных веществ, которые 
содержатся в слюне.

– Откуда такие явления, 
как повышенная чувстви-

тельность и подвижность 
зубов?

– Причинами чувствитель-
ности зубов являются деми-
нерализация без разрушения 
тканей. Структура эмали ме-
няется, она становится более 
восприимчивой к темпера-
турным раздражителям. Так-
же к повышенной чувстви-
тельности может привести 
чрезмерное употребление от-
беливающих паст и наличие 
кариеса. Подвижность зубов 
свидетельствует о проблемах 
с пародонтом (то есть тканей, 
которые окружают зуб). 

– Как правильно нужно 
ухаживать за зубами дома? 
Каковы основные правила 
профилактики здоровья зу-
бов и полости рта?

– Индивидуальную про-
грамму профилактики разра-
батывает лечащий врач. Он 
порекомендует, какие имен-
но средства гигиены паци-
ент должен использовать. Но 
в арсенале каждого человека 
должны быть: зубная щетка 
и паста. Это мы все знаем с 
детства. Не забывайте и о том, 
что любая зубная щетка про-
сто не может вычистить кон-
тактные поверхности зуба. 
Она не проникает между зу-
бами. Для этого необходимо 
иметь зубную нить или ер-
шик. Кроме зубов не стоит 
забывать и о деснах, языке, 
щеках. Они также нуждают-
ся в уходе. Для языка можно 
использовать специальный 
скребок или щеточку. Жела-
тельно иметь дома ирригатор 
– средство гигиены, которое 
струей воды под большим 
давлением вычищает труд-
нодоступные участки поло-
сти рта. Ополаскиватель тоже 
рекомендуется иметь. Он яв-
ляется хорошим дополнением 

к основным гигиеническим 
процедурам, успешно прод-
левает и усиливает действие 
зубной пасты.

– Как правильно выбрать 
зубную щетку? И правда ли, 
что вращающаяся зубная 
щетка лучше обычной?

– При умелом использо-
вании ручной зубной щетки 
можно замечательно вычи-
стить зубы. Конечно, элек-
трические зубные щетки со-
вершают больше вычища-
ющих движений, так что их 
КПД выше.

– На рынке представлен 
огромный выбор зубных 
паст. Буквально на любой 
вкус и кошелек. Чем нужно 
руководствоваться при вы-
боре зубной пасты?

– При выборе зубных паст 
нужно руководствоваться 
теми проблемами, которые 
существуют в полости рта. 
Еще раз повторюсь, помочь с 
этим сможет врач-стоматолог. 
Он подберет ту пасту, которая 
подойдет именно Вам. Выбор 
паст огромен, в зависимости 
от проблемы можно подо-
брать определенную пасту.

– Когда все-таки пра-
вильно чистить зубы – до 
или после завтрака? 

– В идеале нужно чистить 
зубы после каждого приема 
пищи. Но, учитывая реалии 
современной жизни, мини-
мум нужно вычищать зубы 
два раза в день. Утром после 
завтрака и на ночь. Межзуб-
ные средства гигиены на ночь 
обязательны к применению. 

Хотел бы резюмировать. Ос-
новные правила профилактики 
зубов просты: регулярное посе-
щение стоматолога, правильная 
чистка зубов, очищение всей 
полости рта и правильное сба-
лансированное питание.

Обычно визит к 
стоматологу хо-
чется отложить на 
потом, потому что 
страшно, долго 
и затратно… Но 
есть возможность 
этого избежать. 
Профилактика – 
это едва ли не сто 
процентов успеха 
здоровья зубов. 
Как правило, 
люди замечают 
проблему со здо-
ровьем, когда она 
становится яв-
ной – появляются 
жалобы. Очень 
сложно человеку 
осознать причин-
но-следственную 
связь между его 
образом жизни и 
здоровьем зубов.
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►ЗАРЯДКА ДЛЯ УМА

►ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

СКАНВОРДКРОССВОРД

СУДОКУ

По горизонтали:

3. Пена. 5. Сказочник. 10. Суша. 
15. Ходули. 18. Консул. 19. Раунд. 20.

Лапти. 21. Зыбь. 22. Рассада. 26. 
Муть. 27. Ажиотаж. 28. Самолет. 29.

Фонд. 31. Абордаж. 32. Ковш. 34. 
Дуремар. 36. Картотека. 37. Девятка.

41. Ромб. 43. Скула. 44. Глясе. 45. 
Унты. 47. Дрожжи. 48. Улитка. 51.

Очко. 52. Честь. 53. Корма. 54. 
Флаг. 56. Калория. 58. Окончание. 62.

Верстак. 66. Соль. 69. Кислота. 71. 
Дуст. 73. Витрина. 74. Домосед. 75.

Обух. 77. Сарафан. 81. Кора. 
82. Сауна. 83. Октет. 84. Стресс. 85. 
Допинг.

86. Трал. 87. Дискуссия. 88. Анка.

По вертикали:

1. Копыто. 2. Жуть. 3. Пирожное. 
4. Наркоз. 6. Кедр. 7. Зевс. 8. Чаща.

9. Игла. 11. Унисон. 12. Академия. 
13. Гном. 14. Сустав. 16. Сутана. 17.

Оправа. 23. Амбар. 24. Сорго. 
25. Драже. 29. Фужер. 30. Дружба. 
32. Кактус.

33. Шторы. 35. Микрометр. 38. 
Высотомер. 39. Затишье. 40. Игруш-
ка. 42.

Обруч. 46. Тумба. 49. Токарь. 50. 
Офсайд. 51. Отвес. 55. Глист. 57.

Оптимист. 59. Олифа. 60. Челка. 
61. Нитка. 63. Серенада. 64. Вантуз.

65. Трость. 67. Орбита. 68. Трус-
ца. 70. Понтон. 72. Струна. 76. Хрен.

77. Сари. 78. Риск. 79. Флюс. 80. 
Ноги. 81. Купе.

ОТВЕТЫ  

По горизонтали:

3. Содержимое огнетушителя. 5. Андерсен по профессии. 10. Земля в океане.
15. Ходунки клоуна. 18. Должность дипломата. 19. Схватка в боксе. 20.
Лыковая обувь. 21. Легкая рябь на воде. 22. Эмигрантка с подоконника
на дачный участок. 26. Взвесь в воде. 27. Распродажная паника. 28.
Воздушный лайнер. 29. Общественная финансовая организация. 31. Пиратское
крючкотворство. 32. Фигура Большой Медведицы. 34. Сказочный почитатель
пиявок. 36. Карточная библиотечная система. 37. Между 8 и 10. 41.
Перекошенный квадрат. 43. Часть лица. 44. Кофе с мороженым. 45. Лохматые
сапоги. 47. Закваска на самогон. 48. Скоростной "соперник" черепахи. 51.
Карточный балл. 52. "Незапятнанность" мундира. 53. Хвост судна. 54.
Государственное знамя. 56. Ее считает тот, кто сидит на диете. 58. Завершение,
конец. 62. Станок папы Карло. 66. Одна из нот в фасоли. 69. Лимонная,
уксусная, серная. 71. Блошиный яд. 73. Лицо магазина. 74. Человек, тяжелый
на подъем. 75. Затылок топора. 77. Летнее платье. 81. Древесная шкура.
82. Финская баня. 83. Квартет плюс квартет. 84. Повышенное нервное
напряжение. 85. Стимулятор, запрещенный в спорте. 86. Ловец морских мин.
87. Публичный спор. 88. Знаменитая пулеметчица.

По вертикали:
1. Лошадиный каблук под подкову. 2. Кошмарный страх. 3. Эклер. 4.
Операционный сон. 6. Хвойное сибирское дерево со съедобными шишками.
7. Верховный бог Олимпа. 8. Лесные дебри. 9. Поводырь нитки. 11.
Пение в один голос. 12. Высшее учебное заведение. 13. Один из друзей
Белоснежки. 14. Шарнир, созданный природой. 16. Одежда священника. 17.
Рама для очков. 23. Зернохранилище. 24. Злак на веники. 25. Витаминный
горошек. 29. Бокал для шампанского. 30. Крепкое товарищество. 32.
Ощетинившийся цветок. 33. Занавески на окнах. 35. Микрон. 38. Авиационный
прибор для измерения высоты. 39. Штиль, безветрие. 40. Украшение елки. 42.
Гимнастический круг. 46. Стартовая площадка пловца. 49. Рабочий у станка.
50. Положение вне игры в футболе. 51. Средство для борьбы с перекосами.
55. Кишечный квартирант. 57. Человек в розовых очках. 59. Грунтовка под
масляную краску. 60. Локон на лбу. 61. Спутница иглы. 63. Вечерняя песнь
трубадура. 64. Прибор для прочистки стоков и раковин. 65. Палка с
набалдашником. 67. Траектория движения планеты. 68. Бег от инфаркта.
70. Армейский мост-времянка. 72. Гитарный нерв. 76. Приправа к холодцу.
77. Индийская женская одежда. 78. Благородное дело для любителя
шампанского. 79. Опухоль десны. 80. Задние конечности. 81. Каюта в поезде.

СКАНВОРД СУДОКУ

РЕКЛАМНЫЙ 
ОТДЕЛ

64-94-04

КРОССВОРД
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№10  9 февраля 2023 годаТВ-ПЯТНИЦА, 17 ФЕВРАЛЯ

 ПЕРВЫЙ
05.00 "Доброе утро"
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 

Новости
09.20 "АнтиФейк" 16+

09.55 "Жить здорово!" 16+

10.45 "Информационный ка-
нал" 16+

12.15 "Информационный ка-
нал" 16+

15.15 "Информационный ка-
нал" 16+

16.00 "Мужское / Женское" 16+

16.50 "Информационный ка-
нал" 16+

18.40 "Человек и закон" 16+

19.45 "Поле чудес"
21.00 "Время"
21.45 "Голос. Дети" 0+

23.20 Х/ф "Как быть хорошей 
женой" 16+

01.20 Подкаст.Лаб 16+

 РОССИЯ 1
05.00 "Утро России"
09.00 Вести. Местное время
09.30 "Утро России"
09.55 "О самом главном" 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести

11.30 "60 Минут" 12+

14.30 Вести. Местное время
14.55 "Кто против?" 12+

16.30 "Малахов" 16+

17.30 "60 Минут" 12+

21.15 Вести. Местное время
21.30 "Ну-ка, все вместе!" 12+

23.55 "Улыбка на ночь" 16+

01.00 Х/ф "Мелодия на два 
голоса" 12+

 НТВ
04.45 Т/с "А.Л.Ж.И.Р" 16+

06.30 "Утро. Самое лучшее" 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 "Сегодня"

08.25, 10.35 Т/с "Дельта" 16+

13.25 "Чрезвычайное происше-
ствие" 16+

14.00 "Место встречи" 16+

16.45 "ДНК" 16+

17.55 "Жди меня" 12+

20.00 Т/с "Акушер" 16+

22.00 Т/с "Мельник" 16+

23.50 "Своя правда" 16+

01.30 "Захар Прилепин. Уроки 
русского" 12+

01.55 "Квартирный вопрос" (0+)
02.50 Т/с "Невский. Проверка на 

прочность" 16+

 СТС
06.00 "Ералаш"
07.00 М/с "Лунтик" 0+

08.00 Т/с "Ивановы-Ивановы" 12+

09.00 "100 мест, где поесть" 16+

10.05 Х/ф "Правила съема. 
Метод Хитча" 12+

12.25 Х/ф "Хэнкок" 16+

14.15 "Уральские пельмени. 
Смехbооk" 16+

14.40 Шоу "Уральских пельме-
ней" 16+

23.00 Х/ф "Предложение" 16+

01.05 Х/ф "Кто-нибудь видел 
мою девчонку?" 18+

02.45 "Даешь молодежь!" 16+

 МАТЧ-ТВ
08.00 "Большой хоккей" 12+

08.30 "Вне игры" 12+

09.00, 10.35, 21.50, 00.35, 
05.55 Новости

09.05 Все на Матч! 12+

10.40 Биатлон. Pari Кубок Рос-
сии. Финал. Спринт. Муж-
чины 0+

12.20 Футбол. Еврокубки. Об-
зор 0+

13.00 "Есть тема!" 16+

14.25 Хоккей. OLIMPBET Чемпи-
онат МХЛ. "Толпар" (Уфа) 
- "Стальные Лисы" (Магни-
тогорск) 0+

16.45 Все на Матч! 12+

16.55 Футбол. Товарищеский 
матч. "Зенит" - "Сепахан" 
(Иран) 0+

19.00 Все на Матч! 12+

19.25 Мини-футбол. Чемпионат 
России. PARI-Суперлига. 
"Синара" (Екатеринбург) - 
"Сибиряк" (Новосибирск) 0+

21.25 Все на Матч! 12+

21.55 Профессиональный бокс. 
PRAVDA old school boxing. 
Магомед Мадиев против 
Эмилиано Пучеты (Арген-
тина) 16+

00.00 Все на Матч! 12+

00.40 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. "Сассуоло" - "Напо-
ли" 0+

02.45 Все на Матч! 12+

03.35 Биатлон. Pari Кубок Рос-
сии. Финал. Спринт. Жен-
щины 0+

04.35 Биатлон. Pari Кубок Рос-
сии. Финал. Спринт. Муж-
чины 0+

 4 КАНАЛ
05.00, 02.55 Д/ц "Кавалеры ор-

дена Александра Невского. 
Александр Ватагин" 12+

05.15, 03.10 Д/ц "Кавалеры ор-
дена Александра Невского. 
Николай Невский" 12+

05.25, 02.30 Д/ц "Золотая 
серия России. Д.Вертов" 12+

05.35, 02.45 Д/ц "Золотая се-
рия России. В.Пудовкин" 12+

05.50, 09.00, 11.05, 14.05, 
17.00, 20.30, 01.00, 
03.45 "Навигатор" 12+

06.20, 10.45, 16.10, 18.40, 
00.35, 01.55, 03.20 
"Трэвелблог" 12+

06.30, 10.00, 11.00, 12.00, 
19.00 Новости

06.50, 10.05, 19.20 "Стенд с 
Путинцевым" 16+

07.00 "Утренний экспресс" 12+

09.30 Д/ц "Вместе по России. 
Республика Марий Эл" 12+

10.15, 18.00 Д/ц "Энциклопе-
дия загадок" 12+

11.30, 00.10 Д/ц "Вместе по 
России. Архангельская 
область" 12+

12.05 Х/ф "Андрейка" 16+

13.45, 18.30 "Утренний экс-
пресс. Полезное" 12+

14.35 Х/ф "Право на Любовь" 12+

19.30 Х/ф "Жизненные обстоя-
тельства" 16+

21.00 Х/ф "Пятница" 16+

22.30 Х/ф "Жизненные обстоя-
тельства"16+

23.25, 02.05 "Слоу ТВ" 12+

 ДОМАШНИЙ
06.30 "По делам несовершен-

нолетних" 16+

08.25 "Давай разведемся!" 16+

09.30 "Тест на отцовство" 16+

11.30 Д/с "Понять. Простить" 16+

12.30, 23.30 Д/с "Порча" 16+

13.00, 00.05 Д/с "Знахарка" 16+

13.35, 00.35 Д/с "Верну люби-
мого" 16+

14.10, 23.00 Д/с "Голоса ушед-
ших душ" 16+

14.40 Х/ф "Нечаянная любовь" 
16+

19.00 Х/ф "Хрустальная коро-
лева" 12+

01.05 Х/ф "Долгая дорога" 16+

 РЕН-ТВ
05.00, 18.00 "Самые шокиру-

ющие гипотезы" 16+

06.00 "С бодрым утром!" 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 
Новости

09.00 Документальный про-
ект 16+

11.00 "Как устроен мир" 16+

12.00, 16.00, 19.00 "Ин-
формационная программа 
112" 16+

13.00 "Загадки человечества" 
16+

14.00 "Невероятно интересные 
истории" 16+

15.00 Д/п "Засекреченные спи-
ски" 16+

17.00 "Тайны Чапман" 16+

20.00 Х/ф "Ford против Ferrari" 
16+

23.00 Бойцовский клуб РЕН ТВ. 
Суперсерия. Петр Роман-
кевич - Сауло Кавалари 16+

00.30 Х/ф "24 часа на жизнь" 18+

02.00 Х/ф "Заложник-изгой" 18+

03.25 Х/ф "Конченая" 18+

 ТНТ
07.00 "Однажды в России. 

Спецдайджест" 16+

09.00 "Конфетка" 16+

11.00 Т/с "Однажды в России" 16+

13.00 Т/с "Жуки" 16+

21.00 "Комеди Клаб" 16+

23.00 "Stand up" 16+

00.00 Т/с "Секс в большом 
городе" 16+

02.35 "Импровизация" 16+

 ПЯТЫЙ
05.00 "Известия" 16+

05.30 Х/ф "Бумеранг" 16+

07.15, 09.30, 13.30, 18.00 Т/с 
"Глухарь. Возвращение" 16+

09.00 "Известия" 16+

13.00 "Известия" 16+

17.30 "Известия" 16+

19.55 Т/с "След" 16+

23.10 "Светская хроника" 16+

00.10 Д/с "Они потрясли мир. 
Двойная жизнь Георгия 
Вицина" 12+

00.55, 02.10, 03.20 Т/с "Ве-
ликолепная пятерка 5" 16+

01.35, 02.45 Т/с "Великолепная 
пятерка 3" 16+

 ОТВ 
05.00, 07.25, 09.25, 14.00, 

22.30, 01.10, 02.20, 
03.30 События 16+

05.30, 14.30, 23.00, 01.00, 
02.10, 03.20 События 
Акцент 16+

05.40, 12.15, 14.40, 17.40, 
00.20 Utravel рекомен-
дует 12+

05.55, 07.55, 09.55, 11.55, 
13.55, 15.55, 17.55, 
21.55, 23.55 Погода на 
ОТВ 6+

06.00, 00.30 "Все говорят об 
этом" (повтор с четверга) 16+

06.30, 08.30, 13.00, 15.00, 
21.00, 22.00, 22.15, 
23.10, 00.00 Новости

08.00, 10.00, 18.00 Изве-
стия 16+

10.30, 12.00, 16.00 Х/ф "Ак-
ватория" 16+

12.25, 17.50 Патрульный уча-
сток 16+

12.30, 18.15 "Все говорят об 
этом" 16+

18.45 Аналитика 16+

19.00 Прямая трансляция Чем-
пионата России по ми-
ни-футболу сезона 2022 г. - 
2023 г. Синара - Сибиряк 16+

01.40 "Все говорят об этом" 
(повтор с пятницы) 16+

02.50 "Все говорят об этом" 
(повтор с понедельника) 16+

 РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 

15.00, 19.30, 23.40 
Новости

06.35 "Пешком..." Москва 
ар-деко

07.05 "Легенды мирового кино"
07.35 "История жизни. Уходят 

одни, приходят другие..."
08.20 Цвет времени. Ван Дейк
08.30 "Жизнь и судьба"
08.50, 16.10 Т/с "Гляди ве-

селей"16+

10.20 Х/ф "Дон Кихот" 0+

11.35 Больше чем любовь. 
Федор Шаляпин и Иола 
Торнаги16+

12.20 Дневник XV Зимнего меж-
дународного фестиваля 
искусств в Сочи 16+

12.50 Власть факта. "Север-
ная Корея: опыт изоля-
ции"16+13.35 Д/с "Забытое 
ремесло. Шарманщик"

13.50 Открытая книга. Марина 
Письменюк "Лабиринт из 
черемухи"

14.15 Д/ф "Кузьма Петров-Вод-
кин. Мне легко в этой не-
объятности"

15.05 Письма из провинции. 
Порхов (Псковская об-
ласть)

15.30 "Энигма. Вайклеф Жан"
17.15 Пианисты XX века 
18.45 "Царская ложа"
19.45 "Смехоностальгия"
20.20 Линия жизни. Игорь Пе-

тренко
21.15 Х/ф "Ларец Марии Ме-

дичи" 12+

22.45 "2 Верник 2"
00.00 Х/ф "Господин Рипуа"
01.45 Искатели. "Забытый гене-

ралиссимус России"
02.30 М/ф "Мистер Пронька"

 ПТВ
06.00, 09.40, 12.00, 12.55, 

13.35, 14.30, 15.55, 
17.15, 18.05, 19.00, 
20.10, 21.00, 22.05, 
23.30, 02.00, 03.00 
Новости

06.20, 12.20, 14.50, 15.45 
"Если дома не сидится" 6+

06.30 Мультфильмы 0+

07.00 Утреннее шоу "Апель-
син" 16+

09.00, 09.45, 19.30, 20.15 Т/с 
"Пока станица спит"

10.30 Т/с "Андрейка"
12.30, 00.00 Д/ц "Рассекречен-

ная история" 12+ 3 с.
13.00 Д/ф "Бесплодие. Прокля-

тье человеческое"
13.40, 23.05 Д/ц "Дело N" 4 с. 

"Владимир Джунковский" 12+

14.10 Код города 16+

15.00 Д/ф "Прокуроры 5". "Без 
срока давности. Крысиные 
тропы в Новый Свет"

16.00 Мультфильмы 0+, 6+

17.20, 18.10, 00.25 Т/с "Чужая 
кровь"

19.20, 23.50, 02.20, 03.20 
"Афиша" 16+

21.20, 22.10 Х/ф "Модель 
счастливой жизни"

02.30 Д/ц "Кавалеры ордена 
Александра Невского" 9 
с. "Александр Ватагин" 12+ 
СУБТИТРЫ

02.45 Д/ц "Кавалеры ордена 
Александра Невского" 10 
с. "Николай Невский" 12+ 
СУБТИТРЫ

03.30 Д/ц "Молодая наука" 9 с. 
"Национальный исследова-
тельский технологический 
университет "МИСиС" 12+ 
СУБТИТРЫ

03.45 Д/ц "Молодая наука" 10 
с. "Университет ИТМО" 12+ 
СУБТИТРЫ

 ТВЦ
06.00 "Настроение"
08.20, 11.50 Х/ф "Портрет 

любимого" 12+

11.30 События 16+

12.35, 15.05 Х/ф "Призрак 
уездного театра" 12+

14.30 События 16+

14.50 "Город новостей" 16+

16.55 Д/ф "Следствие ведет 
КГБ. Шпион на миллиард 
долларов" 12+

17.50 События 16+

18.05 Х/ф "Беглец" 16+

20.00 Х/ф "Барс и Лялька" 12+

22.00 "В центре событий" 16+

23.00 "Приют комедиантов" 12+

00.40 Х/ф "Старшая жена" 12+

02.10 "Петровка, 38"
02.25 "Закон и порядок" 16+

02.50 Д/ф "Юрий Гальцев. 
Обалдеть!" 12+

03.45 Х/ф "Будни уголовного 
розыска" 12+

 КАРУСЕЛЬ 
05.00 "Ранние пташки" 0+

07.00 "С добрым утром, ма-
лыши!" 0+

07.30 М/с "Край Бебис. Волшеб-
ные слезки" 0+

07.40 М/с "Команда Флоры" 0+

10.15 М/с "Петроникс" 0+

10.45 "Студия Каляки-Маля-
ки" 0+

11.10 М/с "Жила-была царев-
на" 0+

12.55 М/с "Супер 10" 6+

13.20 М/с "Дикие скричеры!" 6+

13.45 М/с "Инфинити Надо" 6+

14.00 "Навигатор. У нас го-
сти!" 0+

14.10 М/с "Элвин и бурундуки" 6+

15.20 М/с "Дракошия" 0+

15.30 М/с "Сказочный патруль" 0+

17.55 М/с "Оранжевая корова" 0+

20.30 "Спокойной ночи, ма-
лыши!" 0+

20.45 М/с "Кошечки-собачки" 0+

22.50 М/ф "Конек-Горбунок" 0+

00.05 М/с "Дикие приключения 
Блинки Билла" 6+

01.05 "Каша-малаша" 6+

01.15 М/с "Смешарики" 0+

 ТВ3
06.00 "Утренние гадания" 16+

06.15 Мультфильмы 0+

08.00 Д/с "Охотники за приви-
дениями. Битва за Москву. 
Потусторонняя невеста" 16+

08.30 Д/с "Охотники за приви-
дениями. Битва за Москву. 
Мистический пруд" 16+

09.15 "Утренние гадания" 16+

09.30, 10.40, 16.45 Т/с "Сле-
пая" 16+

10.35 "Утренние гадания" 16+

11.15 "Знаки судьбы" 16+

11.45 "Утренние гадания" 16+

11.50 "Знаки судьбы" 16+

12.20 "Мистические истории" 16+

13.30 Д/с "Гадалка" 16+

14.30 "Вернувшиеся" 16+

15.40 "Врачи" 16+

19.30 Х/ф "Робокоп" 12+

22.00 Х/ф "Я, Алекс Кросс" 16+

00.00 Х/ф "Чистильщик" 18+

01.30 Х/ф "Оборотни внутри" 18+

03.00 "Последний герой. Зрите-
ли против звезд" 16+

 ЗВЕЗДА
05.05, 13.45, 15.05 Т/с "Опе-

ративный псевдоним 2: Код 
возвращения" 16+

09.00, 13.00, 18.00 Новости
09.35 Х/ф "Контрудар" 12+

11.20, 13.20 Х/ф "Рысь" 16+

15.00 Военные новости 16+

18.40 Х/ф "Берем все на себя" 
12+

20.10 Х/ф "Цель вижу" 12+

22.00 "Здравствуйте, товари-
щи!" 16+

23.00 Музыка
00.10 Х/ф "Кольцо из Амстер-

дама" 12+

01.50 Х/ф "Из жизни начальника 
уголовного розыска" 12+

03.25 Д/ф "Фронтовой истре-
битель МиГ-29. Взлет в 
будущее" 16+

 ЧЕ
06.00 "Улетное видео" 16+

06.15 "Идеальный ужин" 16+

07.00 "Утилизатор 4" 16+

09.00 "Утилизатор" 12+

09.30 "Утилизатор 2" 12+

10.00 "Утилизатор 3" 12+

10.30 "Утилизатор 2" 12+

11.00 "Утилизатор 3" 12+

11.30 "Утилизатор 2" 12+

12.00, 13.00 Дорожные войны
16.00 "Улетное видео" 16+

19.00 "Решала" 16+

23.00 "Опасные связи" 18+

02.20 "Улетное видео" 16+

 РУССКИЙ БЕСТСЕЛЛЕР 
09.00 Т/с "Год в Тоскане" 12+

12.15 Т/с "Уйти, чтобы вер-
нуться" 12+

15.30 Т/с "Дорога в пустоту" 12+

01.50 Дорожный патруль

 ПЯТНИЦА
05.00 "Пятница News" 16+

05.20 "Кондитер" 16+

08.20 "На ножах" 16+

10.30 "Битва шефов" 16+

12.50 Х/ф "Час пик" 16+

14.50 Х/ф "Час пик 2" 12+

16.40 Х/ф "Безумный Макс: 
Дорога ярости" 16+

19.00 "Дурдом" 16+

20.30 Х/ф "Час пик 3" 16+

22.20 Х/ф "Новая полицейская 
история" 16+

00.40 Х/ф "Очень опасная штуч-
ка" 16+

02.20 "Пятница News" 16+

02.50 Т/с "Сотня" 16+

 РУССКИЙ ИЛЛЮЗИОН 
09.05, 04.15 Х/ф "Вождь раз-

нокожих" 16+

10.40, 05.45 Х/ф "Бой с тенью 
2: Реванш" 16+

13.05 Х/ф "O чем мoлчaт дeвуш-
ки" 12+

14.35 Х/ф "Бой с тенью 3: По-
следний раунд" 16+

16.50 Х/ф "Любовь c акцентoм" 
16+

18.40 Х/ф "Цой" 16+

20.30 Х/ф "Убийство нa 100 
миллионов" 12+

22.35 Х/ф "Нeбeсный суд" 16+

00.15 Х/ф "Мaрaфoн" 16+

02.05 Х/ф "Бой с тенью" 16+

 ТНВ
08.00, 09.10 "Манзара" (Па-

норама) 16+

09.00, 10.00, 16.30, 20.30, 
21.30, 22.30, 23.30 
Новости

10.10 "Здравствуйте!" 16+

11.00, 18.00 Т/с "Подмена" 16+

13.00 "Наставление" (на татар-
ском языке) 16+

13.30 "Татары" (на татарском 
языке) 12+

14.00 "Песочные часы"(на 
татарском языке) 16+

15.00 "Головоломка" (на татар-
ском языке) 12+

16.00 "Актуальный ислам" 16+

16.15 "Здоровая семья: мама, 
папа и я" 12+

16.45 Ретро-концерт (на татар-
ском языке) 12+

17.15 "Шаян ТВ" 0+

20.00 "Родная земля" (на татар-
ском языке) 12+

21.00 "Точка опоры" 16+

22.00, 00.00 "Вызов 112" 16+

22.15 "Гостинец для малы-
шей" 0+

23.00 "Путник" (на татарском 
языке) 16+

00.10 "КВН РТ-2023" 16+

01.10 Х/ф "Навстречу мечте" 12+

02.25 "Каравай" 6+

02.50 Т/ф "Заживем по-челове-
чески" 16+

05.30 "Литературное насле-
дие" 16+

05.55 "От сердца - к сердцу" (на 
татарском языке) 16+

 МИР 
05.00 Х/ф "Сельская учитель-

ница" 0+

05.05 Т/с "Братаны" 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30 
Новости

10.10 "Игра в кино" 12+

13.15 "Дела судебные. Деньги 
верните!" 16+

14.05 "Дела судебные. Битва за 
будущее" 16+

15.15 "Дела судебные. Новые 
истории" 16+

16.15 "Дела судебные. Битва за 
будущее" 16+

16.45 "Мировое соглашение" 16+

18.50 "Слабое звено" 12+

19.45 Х/ф "Старики-разбой-
ники" 0+

21.25 Х/ф "Акселератка" 0+

23.05 Х/ф "Игра в четыре руки" 
12+

00.45 Х/ф "Катала" 12+

02.05 Х/ф "Белый клык" 0+

 РЕТРО-ТВ 
08.00, 18.05 Х/ф "Отступник" 16+

10.40 "Звездное эхо Михаила 
Громова" 12+

11.30, 02.20 Х/ф "Третья ра-
кета" 0+

12.55, 03.35 Х/ф "Улица млад-
шего сына" 6+

14.40, 00.00 Х/ф "Про дракона 
на балконе, про ребят и 
самокат" 12+

15.50, 01.05 Х/ф "Дело для 
настоящих мужчин" 0+

17.05 Эдуард Стрельцов
20.55, 05.10 Х/ф "Контрольная 

по специальности" 0+

22.15 Х/ф "Часы остановились 
в полночь" 12+

 DISCOVERY 
08.00, 14.00, 21.00 "Махина-

торы" 12+

10.00, 20.00 "Как это устро-
ено?" 12+

10.30, 20.30 "Как это сдела-
но?" 12+

11.00, 18.00 "Забытое и погре-
бенное" 16+

11.30, 18.30 "Багажные во-
йны" 12+

12.00 "Золотая лихорадка" 12+

13.00, 19.00, 01.00 "Охотники 
за старьем" 12+

15.00 "Эд Стаффорд: игра на 
вылет" 16+

22.00 "Искатели опалов" 12+

23.00, 05.00 "Грязная рабо-
тенка" 12+

00.00 "Неизвестная экспеди-
ция" 12+

02.00 "Аляска: семья из леса" 12+

03.00 "Голые и напуганные" 16+

 ANIMAL PLANET 
08.00, 05.00 "Полиция Фила-

дельфии - отдел по защите 
животных" 16+

09.40, 13.15, 19.00, 05.45 
"Операция "Спасение 
дома" 2+

10.30 "Жизнь собак" 12+

11.25, 15.05, 21.00 "Зоопарк 
Ирвинов" 12+

12.20, 03.30 "Как устроена 
Земля" 12+

14.10, 20.00 "Дома для жи-
вотных" 12+

16.00 "Дорога к славе" 12+

17.00 "На свободу с питбу-
лем" 16+

22.00 "Осторожно, опасные 
животные" 16+

00.00 "Аляска: семья из леса" 12+

01.00, 04.15 "Проект "Гриз-
ли" 12+

02.45 "Золтан - повелитель 
стаи" 12+

 TV1000 
07.30 М/с "Роботы-поезда" 6+

08.35 М/с "Говорящий Том: 
Герои" 6+

09.15 М/с "Приключения Ам 
Няма" 6+

09.55 М/с "Буба" 6+

10.40 Х/ф "Тихая гавань" 12+

12.45 Х/ф "С меня хватит" 16+

14.45 Х/ф "Близкие контакты 
третьей степени" 0+

17.15 Х/ф "Инопланетянин" 0+

19.15 Т/с "Мерлин" 16+

21.00 Х/ф "Прислуга" 16+

23.30 Х/ф "Скрытые фигуры" 12+

01.50 Х/ф "Хижина" 16+

04.00 Х/ф "После" 16+

05.40 Х/ф "После. Глава 2" 16+

 TV1000 РУССКОЕ КИНО
07.30 М/с "Смешарики" 6+

08.05 М/с "Три кота" 6+

08.50 М/с "Фиксики" 6+

09.40 Х/ф "День выборов" 12+

11.55 Х/ф "День выборов 2" 12+

13.50 Х/ф "День дурака" 16+

15.25, 05.00 Х/ф "Везучий 
случай" 12+

17.05 Х/ф "День слепого Вален-
тина" 16+

19.10 Т/с "Дело гастронома 
№1" 16+

21.00 Х/ф "Стендап под прикры-
тием" 16+

22.50 Х/ф "Все о мужчинах" 16+

00.10 Х/ф "Свингеры" 16+

01.55 Х/ф "Любовь без раз-
мера" 16+

03.30 Х/ф "Ставка на любовь" 12+

 2Х2
08.00 Русские мультфильмы 12+

09.00, 14.20, 20.30, 23.20, 
01.20 Новости

09.05 Моланг 16+

09.40, 11.30, 19.10, 21.35 
Губка Боб Квадратные 
Штаны 16+

10.30, 12.30, 15.50 Кунг-фу 
Панда 12+

11.05 Пингвины Мадагаскара 12+

13.25, 18.10, 20.35, 22.05 
Время приключений 12+

13.55, 18.45, 21.05, 22.30 
Храбрейшие воины 16+

14.25 Наруто: ураганные хро-
ники 16+

15.20 Боевой континент 16+

16.15 Санджей и Крейг 12+

17.15 Дневное супер-тейко-
вер-шоу Rutube 16+

20.10 Гриффины 16+

23.00, 05.50 Атака титанов 16+

23.25 Академия смерти 16+

00.22 Подозрительная Сова 16+

00.55 Нигдегород 16+

01.25 Доктор Пси 16+

01.55 Симпсоны 16+

02.25 Южный парк 18+

02.50 Осторожно, земляне! 16+

03.15 Разрушители мифов 16+

04.00 Как устроена Вселен-
ная 16+

04.45 StopGame. Разбор поле-
тов "The Legend of Zelda: 
Breath of the Wild" 16+

 ОХОТА И РЫБАЛКА 
08.00, 04.00 Сам себе охот-

ник 16+

08.30, 04.30 Рыболовные 
путешествия 16+

09.00, 05.00 Нахлыст без 
границ 16+

09.30, 17.35, 05.30 Мир ры-
болова 12+

09.55, 18.05 Мир охотника 
 12+

10.25 Дед Мазай и зайцы 16+

10.40 Зимняя рыбалка в При-
волжье 12+

11.00 Рыбалка в Абхазии 16+

11.30 По следам Хемингуэя 12+

12.00 Россия заповедная 16+

12.35 Охоты и охотники 16+

12.50 Делай, как Я 16+

13.05 Кодекс охотника 16+

13.25, 21.30, 01.30 Спиннинг 
сегодня 16+

13.55, 22.00 Оружейные дома 
мира 16+

14.25 Донка против фидера 16+

14.55 Рыболовная Россия 16+

15.30 Егерский кордон 16+

16.00 Рыболовные экспедиции 
в Норвегию 16+

16.30 Андрей Старков и его 
команда 16+

17.00 О главном 12+

18.35 Поймай и сними 16+

19.00 Охота как она есть 16+

19.30 Подводная жизнь дельты 
Волги 16+

20.00 Рыбалка сегодня XL 16+

20.30 Универсальный рыбо-
лов 16+

21.00 Охота и рыбалка в... 12+

22.30 Экспедиции Андрея Стар-
кова 16+

23.00 Охота в Беларуси 16+

23.30 Практическая школа 
нахлыста 12+

00.00 Коротко о главном 12+

00.30 Зов предков 16+

01.00 Хватка Хищника 16+

02.00 Стратегия охоты с Серге-
ем Астаховым 12+

02.30 Нахлыст в Башкорто-
стане 16+

03.00 На охотничьей тропе 16+

03.30 Первый лед - последний 
лед 12+

03.45 Привет, Малек! 6+

 ТЕЛЕКАНАЛ 360
07.00, 09.00 "НОВОСТИ МО-

СКОВСКОЙ ОБЛАСТИ"
08.00, 14.00, 19.00, 22.00 

" НОВОСТИ ПЕРВОУ -
РАЛЬСКА" 16+

08.10, 14.10, 19.10, 22.10 
"ПРОГНОЗ ПОГОДЫ" 6+

08.15 "ЕСЛИ ДОМА НЕ СИ-
ДИТЬСЯ" 16+

08.30, 10.05, 10.35, 16.40, 
19.40 "ВНИМАНИЕ! ЕДА!" 
12+

10.00, 10.30, 11.00, 13.30, 
16.00, 17.00, 18.00, 
20.00, 23.00, 00.00 
"НОВОСТИ 360"

12.00, 21.00 "ИНФОРМАЦИ-
ОННО-АНАЛИТИЧЕСКАЯ 
ПРОГРАММА"

13.00 "ЧП 360" 16+

13.05, 13.40 "БЫСТРЫЕ 
ДЕНЬГИ" 12+

13.35, 16.05, 17.05, 18.05, 
20.05, 23.05, 01.10 
"ПОГОДА 360"

14.15 "ЕСЛИ ДОМА НЕ СИ-
ДИТСЯ" 16+

14.30 "ТЕТ-А-ТЕТ С МАРУ-
СЕЙ" 12+

15.00 "ВИКТОРИНА 360"
15.50, 18.50, 20.10, 02.00 

"ЗИМА В ПОДМОСКО-
ВЬЕ" 12+

16.10 "АТМОСФЕРНАЯ ИСТО-
РИЯ" 12+

17.10, 18.10 Д/ф "ГОРИЗОНТ 
ПРИКЛЮЧЕНИЙ. СЕВЕР" 
12+

18.20, 03.00 "МАРШРУТ ПО-
СТРОЕН" 12+

19.15 "АФИША" 12+

19.30 "ПРОСТАЯ МЕДИЦИ-
НА" 12+

22.15 "АФИША" 16+

22.30 Д/ф "АРМАГЕДДОН. ЦИФ-
РОВОЙ МИР" 12+

23.15 "БАСТИОНЫ РОССИИ" 
Д/Ф 2 с. 12+

00.10 "ШЕСТОЕ ЧУВСТВО" 12+

02.30 "ПРОГУЛКА" 12+

03.30 "МУЗЕЙON" 12+

 ДОМ КИНО
07.45 М/ф "Бука. Мое любимое 

чудище" 6+

09.20 М/ф "Три богатыря и 
Шамаханская царица" 12+

10.45 М/ф "Конь Юлий и боль-
шие скачки" 6+

12.10 М/ф "Три богатыря. Ход 
конем" 6+

13.30 Т/с "Балабол 6" 16+

17.20 Т/с "Сваты" 16+

00.00 Т/с "Балабол 4" 16+

03.45 Х/ф "СуперБобровы" 12+

05.15 Х/ф "СуперБобровы. На-
родные мстители" 12+

 РУССКИЙ РОМАН
13.40 Х/ф "Спасенная любовь" 

16+

16.35 Х/ф "Майский дождь" 
 12+

18.10 Х/ф "Невеста" 16+

19.50 Х/ф "Горная болезнь" 12+

23.00 Х/ф "Счастье по дого-
вору" 12+

02.35 Х/ф "Улыбка лиса" 12+

05.30 Х/ф "Когда не хватает 
любв" 16+

 УСАДЬБА 
08.00, 13.50, 20.00, 23.10, 

02.00, 05.15 Дачные 
радости 12+

08.25, 05.40 История одной 
культуры 12+

08.50, 11.55 Жизнь с нетипич-
ным фермером 12+

09.10 Как поживаете? 12+

09.35 Огород круглый год 12+

10.10 Органическое земле-
делие 0+

10.35 Календарь дачника 12+

10.55, 00.40 Мастер-садо-
вод 12+

11.10, 00.55 Кухня народов 
СССР 12+

11.25 Дело в отделке 12+

12.15 Мегабанщики 12+

12.45 Инструменты 12+

13.05 Пустите строителей в 
дом 12+

14.05 Правила садовода 12+

14.25 В погоне за прибылью 16+

15.15 Сад с нуля 12+

15.45 Дачные хитрости 12+

16.00 Лучки-Пучки 12+

16.20, 22.35, 04.30 Стройпло-
щадка 12+

16.50 Дaчныe радости с Мари-
ной Pыкалиной 12+

17.25 Гоpдoсть России 6+

17.55 Баня - женского рода 
 12+

18.15, 00.10 Консультант са-
довода 12+

18.45 Огород с Блокиным-Меч-
талиным 12+

19.15, 01.15 Готовим по-ита-
льянски 16+

19.45, 01.40 Фитокосметика 12+

20.30, 02.30 Идеальный сад 12+

21.00, 03.00 Букет на обед 12+

21.15, 03.15 Народные умель-
цы 12+

21.45, 03.45 Деревня года  
12+

23.40 Декоративный огород  
12+

05.00 Наш румяный каравай  
12+
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УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ! ЗА ИЗМЕНЕНИЯ В ТЕЛЕПРОГРАММЕ РЕДАКЦИЯ ГАЗЕТЫ ОТВЕТСТВЕННОСТИ НЕ НЕСЕТ

№10  9 февраля 2023 годаТВ-СУББОТА, 18 ФЕВРАЛЯ

С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ!

В соответствии с ФЗ от 27.07.2006 года № 152 ФЗ 
«О персональных данных». Я даю свое согласие на об-

работку моих персональных данных.

«С днем рождения тебя!»
Кого поздравить (ФИО)__________________________________________________________________
Дата его рождения__февраля
Ваши ФИО ______________ ______________________________________________________________
Тел _______________________________________________________________________

Зою Александровну МешавкинуИраиду Федоровну НаумовуВеру Кузьминичну АникинуНаталью ЧудаковуЛюдмилу Владимировну Рыбкину
Галину Викторовну АрестовуАндрея КазинаСнежану ГрязныхСветлану Валерьевну ШарковичНикиту Сергеевича ВыгаловаЮрия Васильевича Симановича

Наталью Николаевну Хороших

Теперь у читателей 

«Вечерки» есть  возможность 

короткой строкой, но при этом 

бесплатно, поздравить своих  

близких на странице  люби-

мой газеты. Для этого нужно 

всего лишь заполнить 

купон и доставить его
 в редакцию 

 (ул.Емлина, 20-б). 

Родные и близкие, друзья и 

коллеги, а вместе с ними,

 конечно же, и редакция 

«Вечерки» поздравляют  

именинников  
февраля

 ПЕРВЫЙ
06.00 "Доброе утро. Суббота" 0+

09.00 "Умницы и умники" 12+

09.45 "Слово пастыря"(0+

10.00, 12.00, 18.00 Новости
10.15 "ПроУют" 0+

11.10 "Поехали!" 12+

12.15 "Видели видео?" 0+

13.25, 18.20 Т/с "Семнадцать 
мгновений весны" 12+

19.15 "Сегодня вечером" 16+

21.00 "Время"
21.35 Концерт "Руки Вверх!" 12+

23.30 Х/ф "Нотр-Дам" 16+

01.05 Подкаст.Лаб 16+

 РОССИЯ 1
05.00 "Утро России. Суббота"
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суббота
08.35 "По секрету всему свету"
09.00 "Формула еды" 12+

09.25 "Пятеро на одного"
10.10 "Сто к одному"
11.00, 17.00, 20.00 Вести
12.00 "Доктор Мясников" 12+

13.05 Т/с "Врачиха" 12+

18.00 "Привет, Андрей!" 12+

21.00 Х/ф "Лети, перышко" 12+

01.00 Х/ф "Счастье по дого-
вору" 12+

 НТВ
04.50 Т/с "А.Л.Ж.И.Р" 16+

05.40 Т/с "Стажеры" 16+

07.25 "Смотр" 0+

08.00, 10.00, 16.00 "Сегодня"
08.20 "Поедем, поедим!" 0+

09.20 "Едим дома" 0+

10.20 "Главная дорога" 16+

11.00 "Живая еда" 12+

12.00 "Квартирный вопрос" 0+

13.00 "Научное расследование 
Сергея Малоземова" 12+

14.00 Д/ф "Новая высота" 16+

15.00 "Своя игра" 0+

16.20 "ЧП. Расследование" 16+

17.00 "Следствие вели..." 16+

19.00 "Центральное телеви-
дение" 16+

20.20 "Ты не поверишь!" 16+

21.25 "Секрет на миллион" 16+

23.25 "Международная пило-
рама" 16+

00.00 "Квартирник НТВ у Мар-
гулиса" 16+

01.45 "Дачный ответ" 0+

02.35 Т/с "Невский. Проверка на 
прочность" 16+

 СТС
06.00 "Ералаш"
06.05 М/с "Фиксики" 0+

06.25 М/фы 0+

06.45 М/с "Три кота" 0+

07.30 М/с "Отель "У овечек" 0+

08.00 М/с "Лекс и Плу. Космиче-
ские таксисты" 6+

08.25 Шоу "Уральских пельме-
ней" 16+

09.00 "ПроСТО кухня" 12+

10.00 Шоу "Суперниндзя" 16+

13.25 Х/ф "Смокинг" 12+

15.25 Х/ф "Лена и львенок" 6+

17.20 М/ф "Монстры против 
пришельцев" 12+

19.15 М/ф "Семейка Аддамс" 12+

21.00 Х/ф "Жуткая семейка" 16+

23.00 Х/ф "После" 16+

01.00 Х/ф "Милые кости" 16+

03.05 "Даешь молодежь!" 16+

 МАТЧ-ТВ
08.00 Бокс. Bare Knuckle FC. Ло-

ренцо Хант против Майка 
Ричмана 16+

10.00, 11.55, 14.55, 17.25, 
00.35 Новости

10.05 Все на Матч! 12+

10.40 Биатлон. Pari Кубок Рос-
сии. Финал. Гонка пресле-
дования. Женщины 0+

12.00 Все на Матч! 12+

12.40 "География спорта. Са-
мара" 12+

13.10 "Здоровый образ. Рег-
би" 12+

13.40 Биатлон. Pari Кубок Рос-
сии. Финал. Гонка пресле-
дования. Мужчины 0+

15.00 Все на Матч! 12+

15.25 Мини-футбол. Чемпионат 
России. PARI-Суперлига. 
"Синара" (Екатеринбург) - 
"Сибиряк" (Новосибирск) 0+

17.30 Все на Матч! 12+

18.30 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов 0+

19.00 Лыжный спорт. Кубок Рос-
сии. Фристайл. Биг-эйр 0+

21.30 Все на Матч! 12+

21.55 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. "Монца" - "Милан" 0+

00.00 Все на Матч! 12+

00.40 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. "Интер" - "Удинезе" 0+

02.45 Все на Матч! 12+

03.25 Биатлон. Pari Кубок Рос-
сии. Финал. Гонка пресле-
дования. Женщины 0+

04.10 Биатлон. Pari Кубок Рос-
сии. Финал. Гонка пресле-
дования. Мужчины 0+

05.00 Смешанные единобор-
ства. UFC. Тайла Сантос 
против Эрин Бланчфилд  
16+

 4 КАНАЛ
05.00, 06.25, 09.30, 14.40, 

03.45 "Навигатор" 12+

05.25, 07.20, 17.10, 01.55 
"Трэвелблог" 12+

07.50, 13.00 Х/ф "Пять лет 
спустя" 16+

10.30 Д/ф "Тайные механизмы 
природы"

11.20, 19.25 Х/ф "Не было бы 
счастья 2" 12+

15.40 Х/ф "Пятница" 16+

17.40 "Программа о красоте и 
здоровье "36, 6" 16+

18.00, 22.50 Х/ф "Аквато-
рия" 16+

21.00 Х/ф "Модель счастливой 
жизни" 12+

00.15 Х/ф "Андрейка" 16+

 ДОМАШНИЙ
06.30 "6 кадров" 16+

06.45 Д/ц "Предсказания 2023" 
16+

07.45 Х/ф "Пуанты для плюш-
ки" 12+

11.30, 02.05 Т/с "Самый луч-
ший муж" 16+

18.45 "Скажи, подруга" 16+

19.00 Т/с "Ветреный" 16+

22.25 Х/ф "Павлин, или треу-
гольник в квадрате" 16+

 РЕН-ТВ
05.00 "Самые шокирующие 

гипотезы" 16+

07.00 "С бодрым утром!" 16+

08.30, 12.30, 16.30 Новости
09.00 "Минтранс" 16+

10.00 "Самая полезная про-
грамма" 16+

11.00, 13.00 "Военная тай-
на" 16+

14.30 "Совбез" 16+

15.30 Документальный спецпро-
ект 16+

17.00 Д/п "Засекреченные спи-
ски" 16+

18.00 Х/ф "Битва на озере" 16+

21.20 Х/ф "Битва на озере 2" 16+

00.15 Х/ф "Призраки войны" 18+

01.50 Х/ф "Тайна в их глазах" 16+

03.30 Х/ф "24 часа на жизнь" 18+

 ТНТ
07.00 "Однажды в России. 

Спецдайджест" 16+

09.00 Т/с "Однажды в России" 16+

13.00 Т/с "Жуки" 16+

21.00 "Конфетка" 16+

23.00 "Женский Стендап" 18+

00.00 "Такое кино!" 16+

00.35 Х/ф "Секс в большом 
городе 2" 16+

02.30 "Импровизация" 16+

 ПЯТЫЙ
05.00 Т/с "Великолепная пятер-

ка 5" 16+

05.10 Т/с "Великолепная пятер-
ка 3" 16+

05.50 Т/с "Акватория" 16+

09.00 "Светская хроника" 16+

10.10 Д/с "Они потрясли мир. 
Слава. Живу как хочу" 12+

10.55 Т/с "Дознаватель 2" 16+

18.25 Т/с "След" 16+

00.00 "Известия. Главное" 16+

01.05 Т/с "Прокурорская про-
верка" 16+

 ОТВ 
05.00, 07.25, 09.25, 14.00 

События 16+

05.30, 14.30 События Ак-
цент 16+

05.40, 16.45 Utravel рекомен-
дует 12+

05.55, 07.55, 09.55, 11.55, 
13.55, 15.55, 17.55, 
19.55, 21.55, 23.55 По-
года на ОТВ 6+

06.00 "Все говорят об этом" 
(повтор с пятницы) 16+

06.30, 08.30, 13.00, 17.00, 
23.00 Новости

08.00, 10.00, 18.00, 22.00 
Известия 16+

10.15 Х/ф "Модель счастливой 
жизни" 12+

12.00 О личном и наличном 12+

12.30 Итоги недели
14.40 Прокуратура на страже 

закона 16+

15.00, 16.00 Х/ф "Дикая жизнь" 
16+

18.30, 00.00 Х/ф "Ловушка" 16+

20.00, 01.25 Х/ф "Бомба" 16+

22.30 Д/ц "Энциклопедия за-
гадок" 12+

03.00 "Все говорят об этом" 
(повтор с понедельника) 16+

03.30 "Все говорят об этом" 
(повтор со вторника) 16+

 РОССИЯ К
06.30 "Библейский сюжет"
07.05 М/ф "Бабушкин урок", 

"Лоскутик и Облако"
08.10 Х/ф "Ларец Марии Ме-

дичи" 12+

09.40 "Мы - грамотеи!"
10.20 "Передвижники. Василий 

Перов"
10.50 Х/ф "Дайте жалобную 

книгу" 0+

12.20 Дневник XV Зимнего меж-
дународного фестиваля 

искусств в Сочи 
12.50 "Эрмитаж"
13.20 "Черные дыры. Белые 

пятна"
14.00, 01.10 Д/ф "Цефалоподы 

- покорители морей"
14.55 "Рассказы из русской 

истории"
16.20 Д/ф "Век Эркюля Пуаро 

и мисс Марпл королевы 
детектива Агаты Кристи"

17.10 Х/ф "Тайна" 0+

18.45, 02.00 Искатели. "В по-
исках "Русской красавицы"

19.35 "Наталия Рязанцева. 
Острова"

20.30 Х/ф "Долгие проводы" 12+

22.00 "Агора"
23.00 Х/ф "Небо над Берли-

ном" 16+

02.45 М/ф "Дело прошлое..."16+

 ПТВ
06.00, 07.00, 08.00 Новости
06.20, 07.20, 15.00 "Афи-

ша" 16+

06.30 Если дома не сидится 6+

07.30, 15.55 Мультфильмы 0+

08.20, 15.40, 02.20 "Если 
дома не сидится" 6+

08.30 Мультфильмы 0+  6+

09.55 Т/с "Акватория"16+

11.15, 22.40 Д/ц "Репортаж из 
будущего" 11 с. "Куда ведут 
железные дороги" 12+

12.00 Д/ц "Первые в мире" 11 с. 
"Синтезатор Мурзина" 12+

12.15, 00.50 Т/с "Хозяйка 
большого города"

13.45, 23.20 Д/ф "Прокуроры 
5". "Без срока давности. 
Свои среди чужих"16+

14.30 Д/ц "Тайные механизмы 
природы" 3 с. 12+

15.10 "Афиша Лайф" 16+

17.00, 02.35 Т/с "Особенности 
национальной маршрутки"

19.00, 00.05 Итоги недели
19.20 Х/ф "Модель счастливой 

жизни"16+

21.00 Х/ф "Дикая жизнь"16+

00.25 Д/ц "Первые в мире" 11, 12 
с. "Синтезатор Мурзина" 12+

 ТВЦ
05.10 Х/ф "Инспектор уголовно-

го розыска" 0+

06.40 "Православная энцикло-
педия" 6+

07.05 Х/ф "Барс и Лялька" 12+

08.50 Х/ф "Старшая жена" 12+

10.35 Х/ф "Дело Румянцева" 0+

11.30, 23.20 События 16+

12.55, 14.45 Х/ф "Долгий свет 
маяка"

17.10 Х/ф "Тот, кто рядом" 12+

21.00 "Постскриптум" 16+

22.05 "Право знать!" 16+

23.30 Д/ф "Тайная комната. 
Эммануэль Макрон" 16+

00.10 "Девяностые. Бандитское 
кино" 16+

00.50 "Люди. Новая версия". 16+

01.15 "Хватит слухов!" 16+

01.45 "Девяностые. Папы Карло 
шоу-бизнеса" 16+

02.25 "Девяностые. Секс без 
перерыва" 16+

03.05 "Девяностые. Уроки пла-
стики" 16+

03.50 "Девяностые. Горько!" 16+

 КАРУСЕЛЬ 
05.00 "Ранние пташки" 0+

07.00 "С добрым утром, ма-
лыши!" 0+

07.30 М/с "Машинки Мокас" 0+

09.00 "Съедобное или несъе-
добное" 0+

09.20 М/с "Морики Дорики" 0+

09.45 М/с "Оранжевая корова" 0+

11.00 "Семья на ура!" 0+

11.30 М/с "Волшебная кухня" 0+

13.00 М/с "Супер МЯУ" 0+

15.00 "За секунду до счастья!" 0+

15.30 "Ералаш" 6+

16.50 М/ф "Бременские музы-
канты" 0+

17.15 М/ф "По следам бремен-
ских музыкантов" 0+

17.30 М/ф "Пес в сапогах" 0+

17.55 М/с "Отель у овечек" 0+

20.30 "Спокойной ночи, ма-
лыши!" 0+

20.45 М/с "Геройчики" 0+

22.50 М/ф "Трое из Простоква-
шино" 0+

23.05 М/ф "Каникулы в Просто-
квашино" 0+

23.25 М/ф "Зима в Простоква-
шино" 0+

23.40 М/ф "Королевские за-
йцы" 0+

00.05 М/с "Дикие приключения 
Блинки Билла" 6+

01.05 "Каша-малаша" 6+

01.15 М/с "Смешарики" 0+

 ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+

09.00 Д/с "Старец" 16+

10.00, 16.45 Х/ф "Робокоп" 12+

12.00 Х/ф "Робокоп 2" 18+

14.30 Х/ф "Робокоп 3" 16+

19.00 Х/ф "Сердце из стали" 18+

21.15 Х/ф "Эпидемия" 16+

00.00 Х/ф "Ночной беглец" 18+

02.00 "Далеко и еще дальше. 
Индия" 16+

02.45 "Далеко и еще дальше. 

Африка" 16+

03.30 "Далеко и еще дальше. 
Тува" 16+

 ЗВЕЗДА
04.40 Т/с "Оперативный псевдо-

ним 2: Код возвращения" 16+

08.00, 13.00, 18.00 Новости
08.15 "Морской бой". 6+

09.15 Д/с "Победоносцы" 16+

09.40 Х/ф "Неоконченная по-
весть" 0+

11.45 "Легенды музыки" 12+

12.10 "Легенды кино" 12+

13.15 "Время героев" 16+

13.35 "Главный день. Кольская 
АЭС и Галина Петкевич" 16+

14.20 "СССР. Знак качества" 12+

15.10 "Не факт!" 12+

15.35 Д/с "Война миров. Под-
земная битва" 16+

16.20 Х/ф "Контрудар" 12+

18.25 Т/с "Операция "Тайфун". 
Задания особой важно-
сти" 16+

22.20 Х/ф "Тесты для настоящих 
мужчин" 16+

23.50 Х/ф "Право на выстрел" 16+

01.25 Т/с "Без правил" 16+

 ЧЕ
06.00 "Улетное видео" 16+

06.20 "Улетное видео. Топ 
35" 16+

07.00 "КВН ярЧЕ" 16+

08.00 Х/ф "Знахарь" 16+

00.20 "Рюкзак" 16+

01.10 "Улетное видео" 16+

 РУССКИЙ БЕСТСЕЛЛЕР 
15.30 Т/с "Офицерские жены" 12+

01.25 Дорожный патруль

 ПЯТНИЦА
05.00 М/с "Ну, погоди! Кани-

кулы" 6+

05.30 "Пятница News" 16+

05.50 "Кондитер" 16+

08.30 "Король десертов" 16+

10.10 "Четыре свадьбы" 16+

12.10 "Тревел-баттл" 16+

13.20 "Четыре свадьбы" 16+

23.00 Х/ф "Пароль "Рыба-меч" 
16+

01.00 "Пятница News" 16+

01.20 Т/с "Сотня" 16+

 РУССКИЙ ИЛЛЮЗИОН 
09.20 Х/ф "Гуляй, Вася! Свида-

ние на Бали" 16+

11.15 Х/ф "Бой с тенью 3: По-
следний раунд" 16+

13.30 Х/ф "Любовь c акцентoм" 
16+

15.20 Х/ф "На острие" 12+

17.20 Х/ф "Убийство нa 100 
миллионов" 12+

19.20 Х/ф "Нeбeсный суд" 16+

21.05 Х/ф "Мaрaфoн" 16+

23.00 Х/ф "Робо" 12+

00.40 Х/ф "Очень женские исто-
рии" 18+

02.20 Х/ф "Бой с тенью 2: Ре-
ванш" 16+

04.35 Х/ф "O чем мoлчaт дeвуш-
ки" 12+

 ТНВ
08.00, 05.55 "От сердца - 

к сердцу" (на татарском 
языке) 16+

09.00 Музыка
11.00 Хит-парад (на татарском 

языке) 16+

12.00 Хоккей. Чемпионат КХЛ. 
"Амур"-"Ак Барс" 0+

14.30 "Видеоспорт" 16+

15.00 "Закон. Парламент. 
Общество" (на татарском 
языке) 16+

15.30 "Семейный очаг" 16+

16.00 "Родная деревня" (на 
татарском языке) 12+

16.20 Т/ф "Гульжамал" 12+

18.50, 04.10 Концерт "Ка-
зань" 12+

20.00 "Шоу Джавида" (на татар-
ском языке) 16+

21.00 "Народ мой…" (на татар-
ском языке) 12+

21.30, 23.30 Новости
22.00 "Шаги" (на татарском 

языке) 16+

22.30 "Споемте, друзья!" (на 
татарском языке) 12+

00.00 "КунакБиТ-шоу" 16+

01.30 Х/ф "Перед полуночью" 16+

03.20 "Спортивная среда" 6+

03.45 "Вехи истории. Культур-
ная революция" 16+

05.30 "Литературное насле-
дие" 16+

 МИР 
05.00, 02.20 Т/с "Школа вы-

живания от одинокой жен-
щины с тремя детьми в 
условиях кризиса" 12+

06.00 "Все, как у людей" 6+

06.15 Мультфильмы 16+

07.15 Х/ф "Берегите мужчин" 12+

08.40 "Исторический детек-
тив" 12+

09.05 "Слабое звено" 12+

10.00 "Погода в мире" 0+

10.10 Х/ф "Старики-разбой-
ники" 0+

11.50 Т/с "Старая гвардия" 12+

15.40, 16.15, 18.45 Т/с "Ста-

рая гвардия. Прощальная 
вечеринка" 12+

16.00, 18.30 Новости
19.45 Т/с "Старая гвардия. 

Огненный след" 12+

23.25 Х/ф "Игра в четыре руки" 
12+

01.00 Х/ф "Близнецы" 0+

 РЕТРО-ТВ 
08.00, 17.30 Х/ф "Про дракона 

на балконе, про ребят и 
самокат" 12+

09.00, 18.40 Х/ф "Дело для 
настоящих мужчин" 0+

10.05, 19.55 Эдуард Стрель-
цов

11.05, 03.10 Х/ф "Отступник" 16+

13.55 Х/ф "Деревенские кани-
кулы" 12+

14.25, 00.10 Х/ф "Контрольная 
по специальности" 0+

15.40, 01.30 Х/ф "Часы остано-
вились в полночь" 12+

20.55, 05.45 Х/ф "Я родом из 
детства" 0+

22.30 Х/ф "Кто смеется послед-
ним" 12+

 DISCOVERY 
08.00 "Как это устроено?" 12+

10.00 "Охотники за старьем" 12+

14.00 "Реставраторы" 12+

16.00 "Махинаторы" 12+

18.00 "Спасатели имущества" 
12+

20.00 "Отель. Миссия невыпол-
нима" 12+

21.00 "Золотая лихорадка" 12+

22.00, 04.00 "Аляска: семья 
из леса" 12+

23.00, 05.00 "Аляска: послед-
ний рубеж" 12+

00.00 "Эд Стаффорд: игра на 
вылет" 16+

01.00 "Смертельный улов" 16+

02.00 "Голые и напуганные" 16+

 ANIMAL PLANET 
08.00, 05.00 "Полиция Фила-

дельфии - отдел по защите 
животных" 16+

09.40, 13.15, 19.00, 05.45 
"Операция "Спасение 
дома" 16+

10.30 "Жизнь собак" 12+

11.25, 15.05 "Зоопарк Ирви-
нов" 12+

12.20 "Как устроена Земля" 12+

14.10 "Дома для животных" 12+

16.00 "Логово крокодилов-у-
бийц" 16+

17.00 "Вторжение гигантских 
крокодилов" 12+

18.00 "На свободу с питбу-
лем" 16+

20.00 "Мастер по созданию 
бассейнов" 12+

21.00, 03.30 "Удивительный 
мир животных" 12+

22.00 "Неизведанные острова 
Индонезии" 12+

23.00 "Неизведанная Евро-
па" 12+

00.00 "Аляска: семья из леса" 12+

01.00, 04.15 "Осторожно, 
опасные животные" 16+

02.45 "Золтан - повелитель 
стаи" 12+

 TV1000 
07.30 М/с "Говорящий Том и 

друзья" 6+

08.10 М/с "Буба" 6+

08.55 М/с "Роботы-поезда" 6+

10.00 Х/ф "Свадебный Пере-
полох" 12+

11.45 Х/ф "Привычка женить-
ся" 16+

13.50 Х/ф "Скрытые фигуры" 12+

16.00 Х/ф "Прислуга" 16+

18.35 Х/ф "12 лет рабства" 16+

21.00 Х/ф "Унесенные ветром" 
12+

01.00 Х/ф "Легенды осени" 16+

03.20 Х/ф "Близкие контакты 
третьей степени" 0+

05.30 Х/ф "Инопланетянин" 0+

 TV1000 РУССКОЕ КИНО
07.30 М/с "Смешарики" 6+

08.55 М/с "Три кота" 6+

10.15 М/с "Фиксики" 6+

12.00 Т/с "Склифосовский" 16+

14.30 Х/ф "Стендап под прикры-
тием" 16+

16.20 Х/ф "Ставка на любовь" 12+

18.00 Х/ф "Мужчина с гаран-
тией" 16+

19.30 Х/ф "Любовь без раз-
мера" 16+

21.05 Х/ф "Один вдох" 12+

22.55 Х/ф "На острие" 12+

00.55 Х/ф "Белый снег" 6+

03.05 Х/ф "Территория" 12+

05.30 Х/ф "Землетрясение" 12+

 2Х2
08.00 Русские мультфильмы 12+

09.35, 16.15, 17.45 Санджей 
и Крейг 12+

10.35, 17.40, 20.35, 23.20, 
01.20 Новости

10.40 Моланг 16+

11.30 Наруто: ураганные хро-
ники 16+

13.55, 14.50, 15.50 Кунг-фу 
Панда 12+

14.20, 15.20 Пингвины Мада-
гаскара 12+

16.40, 20.40 Храбрейшие 
воины 16+

18.40, 21.05 Губка Боб Ква-
дратные Штаны 16+

19.35 Время приключений 12+

21.35 Горячая девчонка 16+

22.30 Симпсоны 16+

23.00 Американский папаша 16+

23.25 Гриффины 16+

23.55 Под кожей 16+

00.55, 05.50 Топлес ТВ 16+

01.25 Разрушители мифов 16+

02.25 Тик 16+

03.15 Мастера пота и слез 16+

04.00 Первобытный 18+

04.45 Южный парк 18+

05.30 ДП 16+

 ОХОТА И РЫБАЛКА 
08.00, 09.00, 11.00, 11.55, 

12.55, 13.55, 14.50, 
15.55, 16.55, 17.55, 
18.55, 20.00, 21.00, 
22.00, 23.00, 00.05, 
01.05, 02.05, 03.00, 
04.00, 05.00 Рыбалка 
без границ 12+

08.30, 09.30, 10.30, 12.25, 
13.25, 14.25, 15.25, 
16.25, 17.25, 18.25, 
19.30, 20.30, 21.30, 
22.30, 23.35, 00.35, 
01.35, 02.35, 03.30, 
04.30, 05.30 Кулинар-
ное путешествие с Глебом 
Астафьевым 16+

10.00 О главном 12+

11.35 Кухня с Сержем Марко-
вичем 12+

 ТЕЛЕКАНАЛ 360
07.00, 08.30 "ИНТЕРВЬЮ 

360" 12+

07.30 "МУЗЕЙON" 12+

08.00 "БЫСТРЫЕ ДЕНЬГИ" 12+

10.00, 01.00 "БУДНИ"
11.00 "ПРОСТАЯ МЕДИЦИ-

НА" 12+

12.00, 13.10, 14.30 "ВКУСНО 
360" 12+

13.00, 14.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 22.00 "НОВО-
СТИ 360"

13.05, 16.05, 18.05, 21.50 
"ПОГОДА 360"

15.20, 16.10 "ВНИМАНИЕ! 
ЕДА!" 12+

17.05, 18.10 Д/ф "ГОРИЗОНТ 

ПРИКЛЮЧЕНИЙ. СЕВЕР" 
12+

20.00 "ИНФОРМАЦИОННО- 
АНАЛИТИЧЕСКАЯ ПРО-
ГРАММА"

21.00 "БАСТИОНЫ РОССИИ" 
Д/Ф 2 с. 12+

22.30 Д/ф "АРМАГЕДДОН. 4 
ВСАДНИКА АПОКАЛИП-
СИСА" 12+

23.20 Д/ф "АРМАГЕДДОН. МИР 
БЕЗ ВОДЫ" 12+

00.10 Д/ф "АРМАГЕДДОН. 
СМЕРТЬ СОЛНЦА" 12+

02.00 Д/ф "АРМАГЕДДОН. ЙЕЛ-
ЛОУСТОУН" 12+

02.50 Д/ф "АРМАГЕДДОН. ОРУ-
ЖИЕ КОНЦА СВЕТА" 12+

03.35 Д/ф "АРМАГЕДДОН. 
СОЛНЦЕ БЕЗ ПЯТЕН" 12+

 ДОМ КИНО
08.25 М/ф "Три богатыря и 

Морской Царь" 6+

09.40 М/ф "Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч" 6+

10.55 М/ф "Алеша Попович и 
Тугарин Змей" 12+

12.20 М/ф "Илья Муромец и 
Соловей Разбойник" 6+

13.45 М/ф "Три богатыря и 
наследница престола" 6+

15.20 М/ф "Три богатыря и конь 
на троне" 6+

17.00 Х/ф "Мой папа не по-
дарок" 6+

18.55 Т/с "Сваты" 16+

01.50 Х/ф "Родные" 12+

03.30 Х/ф "30 свиданий" 16+

05.00 Х/ф "О чем молчат де-
вушки" 12+

 РУССКИЙ РОМАН
09.35 Х/ф "Майский дождь" 12+

11.05 Х/ф "Невеста" 16+

12.45 Х/ф "День святого Вален-
тина" 18+

16.30 Х/ф "Где живет Наде-
жда?" 12+

20.00 Х/ф "Забудь меня, мама!" 
12+

21.45 Х/ф "Огненный ангел" 16+

01.05 Х/ф "Без права на ошиб-
ку" 12+

04.30 Х/ф "Как вернуть мужа за 
30 дней" 12+

 УСАДЬБА 
08.00, 23.10, 05.15 Искатели 

приключений 12+

08.30, 14.15, 20.30, 23.40 
Пустите строителей в дом 
12+

09.15, 21.20 Сам себе дизай-
нер 12+

09.30, 10.25, 15.00, 16.20, 
18.25, 21.35, 22.35, 
00.30, 01.30, 03.45 Дач-
ные радости 12+

09.55, 01.00 заСАДа 12+

10.55 Красивая выпечка с Джу-
льет 12+

11.45, 17.20, 02.50 Стройпло-
щадка 12+

12.20, 16.00, 19.15 Вот блин! 
12+

12.35, 17.55 Органическое 
земледелие 0+

13.10 Огород с Блокиным-Меч-
талиным 12+

13.40, 19.25, 04.30 Мегабан-
щики 12+

15.30 Огород круглый год 12+

16.50 Готовим по-итальянски 16+

18.55, 04.15 Мультиварка 12+

20.00 Сад с нуля 12+

22.05 История одной культу-
ры 12+

22.50 Правила садовода 12+

02.00 История усадеб 12+

02.30 50 оттенков желе 12+

03.20 Как поживаете? 12+

05.00 Наш румяный каравай 12+

05.45 Гоpдoсть России 6+
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РЕКЛАМНЫЙ 
ОТДЕЛ, ПОДПИСКА

64-94-04

БИЛЕТИК В КИНОБИЛЕТИК В КИНО
Билетик в киноБилетик в кино

Уважаемые читатели! «Вечерка» предлагает вам принять участие в кон-Уважаемые читатели! «Вечерка» предлагает вам принять участие в кон-
курсе «Билетик в кино». Вам нужно правильно ответить на вопрос и со-курсе «Билетик в кино». Вам нужно правильно ответить на вопрос и со-

общить ответ по телефону редакции: 64-94-04. Приз – билеты в кинотеатр общить ответ по телефону редакции: 64-94-04. Приз – билеты в кинотеатр 
«Восход» и кинозал ИКЦ (право распределения билетов оставляет за со-«Восход» и кинозал ИКЦ (право распределения билетов оставляет за со-

бой редакция). Ответы принимаются с 9.00 до 16.00 пятницы.  бой редакция). Ответы принимаются с 9.00 до 16.00 пятницы.  
Отец какой французской актрисы служил в должности Отец какой французской актрисы служил в должности 

управляющего княжеским дворцом в Монако, где ей довелось управляющего княжеским дворцом в Монако, где ей довелось 
провести часть детства?провести часть детства?

Ответ на вопрос, какую часть тела и на какую сумму застраховала Джина Ответ на вопрос, какую часть тела и на какую сумму застраховала Джина 
Лоллобриджида – грудь на 1 миллион долларов. Лоллобриджида – грудь на 1 миллион долларов. 

Билеты в кино получают Виолетта Голенкова и Ольга Шатунова Билеты в кино получают Виолетта Голенкова и Ольга Шатунова 
(билеты можно получить до 8 марта 2023 г.)(билеты можно получить до 8 марта 2023 г.)

 ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00, 18.00 

Новости
06.10 Подкаст.Лаб 16+

07.00 "Играй, гармонь люби-
мая!" 12+

07.45 "Часовой" 12+

08.15 "Здоровье" 16+

09.20 "Мечталлион" 12+

09.40 "Непутевые заметки" 12+

10.15 "Жизнь своих" 12+

11.10 "Повара на колесах" 12+

12.15 "Видели видео?" 0+

14.00 Подкаст.Лаб 16+

16.25 Д/с "Век СССР. Восток" 16+

19.00 "Три аккорда" 16+

21.00 "Время"
22.35 Т/с "Контейнер" 16+

23.30 Подкаст.Лаб 16+

 РОССИЯ 1
06.15, 02.15 Х/ф "Страховой 

случай" 16+

08.00 Местное время. Воскре-
сенье

08.35 "Когда все дома"
09.25 "Утренняя почта"
10.10 "Сто к одному"
11.00, 17.00 Вести
12.00 "Большие перемены"
13.05 Т/с "Врачиха" 12+

18.00 "Песни от всей души" 12+

20.00 Вести недели
22.00 "Москва. Кремль. Путин."
22.40 "Воскресный вечер " 12+

01.30 Д/ф "Испанская Голго-
фа" 16+

 НТВ
04.50 Т/с "Стажеры" 16+

06.35 "Центральное телеви-
дение" 16+

08.00, 10.00, 16.00 "Сегодня"
08.20 "У нас выигрывают!" 12+

10.20 "Первая передача" 16+

11.00 "Чудо техники" 12+

11.55 "Дачный ответ" 0+

13.00 "НашПотребНадзор" 16+

14.05 "Однажды..." 16+

15.00 "Своя игра" 0+

16.20 "Человек в праве" 16+

17.00 "Следствие вели..." 16+

18.00 "Новые русские сенса-
ции" 16+

19.00 Итоги недели
20.20 Шоу "Маска" 12+

23.30 "Звезды сошлись" 16+

01.20 Т/с "Невский. Проверка на 
прочность" 16+

 СТС
06.00 "Ералаш"0+

06.05 М/с "Фиксики" 0+

06.25 М/фы 0+

06.45 М/с "Три кота" 0+

07.30 М/с "Царевны" 0+

07.55 Шоу "Уральских пельме-
ней" 16+

09.00 "Рогов в деле" 16+

10.00 М/ф "Монстры против 
пришельцев" 12+

11.55 М/с "Детектив Финник" 0+

12.55 М/ф "Семейка Аддамс" 12+

14.40 Х/ф "Малефисента" 12+

16.35 Х/ф "Малефисента. Вла-
дычица тьмы" 6+

19.00 М/ф "Вперед" 6+

21.00 Х/ф "Особняк с привиде-
ниями" 12+

22.45 Х/ф "Страшные истории 
для рассказа в темноте" 16+

00.50 Х/ф "Love" 16+

02.20 "Даешь молодежь!" 16+

 МАТЧ-ТВ
08.00 "Третий тайм" 12+

08.30 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов 0+

09.00, 10.35, 14.55, 17.25, 
00.35, 05.55 Новости

09.05 Все на Матч! 12+

10.40 Биатлон. Pari Кубок Рос-
сии. Финал. Масс-старт. 
Женщины 0+

11.50 "Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым" 12+

12.50 Биатлон. Pari Кубок Рос-
сии. Финал. Масс-старт. 
Мужчины 0+

14.00, 15.00 Х/ф "Один вдох" 
12+

16.15 Конный спорт. "Dubai 
World Cup Carnival" 0+

17.30 Все на Матч! 12+

18.30 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. "Матч звезд" 0+

21.20 Все на Матч! 12+

21.55 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. "Специя" - "Ювентус" 0+

00.00 Все на Матч! 12+

00.40 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. "Рома" - "Верона" 0+

02.45 Все на Матч! 12+

03.35 Биатлон. Pari Кубок Рос-
сии. Финал. Масс-старт. 
Женщины 0+

04.40 Биатлон. Pari Кубок Рос-
сии. Финал. Масс-старт. 
Мужчины 0+

 4 КАНАЛ
05.00, 06.25, 09.30, 14.40, 

03.45 "Навигатор" 12+

05.25, 07.20, 10.00, 17.30, 
01.40 "Трэвелблог" 12+

07.50, 13.00 Х/ф "Пять лет 
спустя" 16+

10.10 "Программа о красоте и 
здоровье "36, 6" 16+

10.30 Д/ф "Тайные механизмы 
природы" 6+

11.20, 19.25 Х/ф "Не было бы 
счастья 2" 12+

15.40 Х/ф "Модель счастливой 
жизни" 12+

18.00, 22.35 Х/ф "Аквато-
рия" 16+

21.00 Х/ф "За мечтой" 12+

00.00 Х/ф "Андрейка" 16+

 ДОМАШНИЙ
06.30 "6 кадров" 16+

07.15 Х/ф "Бабочки и птицы" 12+

11.00 Х/ф "Без памяти любя" 12+

14.55 Х/ф "Хрустальная коро-
лева" 12+

19.00 Т/с "Ветреный" 16+

22.25 Х/ф "Семейные тайны" 12+

01.55 Т/с "Самый лучший муж" 
16+

 РЕН-ТВ
05.00, 23.55 "Самые шокиру-

ющие гипотезы" 16+

07.00 "С бодрым утром!" 16+

08.30, 12.30 Новости
09.00 "Самая народная про-

грамма" 16+

09.30 "Знаете ли вы, что?" 16+

10.30 "Наука и техника" 16+

11.30 "Неизвестная история" 16+

13.00 Х/ф "Заложник-изгой" 16+

14.30 Х/ф "Поцелуй дракона" 16+

16.15 Х/ф "Вне/себя" 16+

18.30 Х/ф "Телохранитель кил-
лера" 16+

20.50 Х/ф "Телохранитель жены 
киллера" 16+

23.00 "Итоговая программа" 16+

 ТНТ
07.00 Т/с "СашаТаня" 16+

11.10 Т/с "Просто Михалыч" 16+

13.10 Х/ф "Годзилла против 
Конга" 12+

15.30 Х/ф "Отряд самоубийц" 16+

17.50 Х/ф "Хищные птицы: По-
трясающая история Харли 
Квинн" 16+

20.00 Х/ф "Чудо-женщина: 
1984" 12+

23.00 "Это миниатюры" 16+

00.00 "Конфетка" 16+

01.50 "Импровизация" 16+

 ПЯТЫЙ
05.00 Т/с "Прокурорская про-

верка" 16+

06.20, 00.45 Х/ф "Черный 
пес" 16+

08.10 Т/с "Живая мина" 16+

18.10 Т/с "След" 16+

02.25 Т/с "Дознаватель 2" 16+

 ОТВ 
05.00 "Все говорят об этом" 

(повтор с понедельника) 16+

05.30 "Все говорят об этом" 
(повтор со вторника) 16+

05.55, 07.55, 09.55, 11.55, 
13.55, 15.55, 17.55, 
19.55, 21.55, 23.55 По-
года на ОТВ 6+

06.00 "Все говорят об этом" 
(повтор со среды) 16+

06.30, 08.30, 13.00, 17.00, 
21.45, 23.00 Новости

07.25, 03.00 Парламентское 
время 16+

07.35 Utravel рекомендует 12+

08.00, 10.00, 18.00, 22.00 
Известия 16+

09.25 Итоги недели
10.15 Х/ф "Дикая жизнь" 16+

12.00 "Все говорят об этом" 
(повтор с пятницы) 16+

12.30 О личном и наличном 12+

14.00 Д/ф "Тайна горы мерт-
вецов" 16+

15.00, 16.00 Х/ф "Модель 
счастливой жизни" 12+

16.40 Патрульный участок. 
Интервью 16+

18.30, 00.00 Х/ф "Ловушка" 16+

20.00, 01.25 Х/ф "БОМБА" 16+

22.30 Д/ц "Энциклопедия за-
гадок" 12+

 РОССИЯ К
06.30 М/ф "Мама для мамонтен-

ка", "Алиса в стране чудес", 
"Алиса в Зазеркалье"0+

07.55, 01.10 Х/ф "Член прави-
тельства" 0+

09.35 Тайны старого чердака. 
"Форма имеет содержание"

10.05, 00.30 "Диалоги о живот-
ных. Ташкентский зоопарк"

10.50 Х/ф "Море студеное" 0+

12.20 Дневник XV Зимнего меж-
дународного фестиваля 
искусств в Сочи (I)

12.45 "Невский ковчег. Тео-
рия невозможного. Федот 
Шубин"

13.15 Игра в бисер. "Поэзия 
Евгения Рейна"

13.55 Опера "Кармен"
16.30 "Картина мира"
17.10 Д/с "Первые в мире. 

Аэрофотоаппарат Срез-
невского"

17.30 "Пешком..." Москва до-
суговая

18.00 Д/ф "Корифеи российской 
медицины. Георгий Спе-
ранский"

18.35 "Романтика романса"
19.30 Новости
20.10 Х/ф "Дайте жалобную 

книгу" 0+

21.40 Д/ф "Владимир Горовиц"
22.35 Х/ф "Флибустьер" 0+

 ПТВ
06.00, 07.00, 08.00, 15.00, 

02.20 Итоги недели
06.20, 07.20 "Афиша" 16+

06.30, 15.15 Если дома не 
сидится 6+

07.30, 15.55 Мультфильмы 0+

08.20 "Если дома не сидится" 6+

08.30 Мультфильмы 0+

09.55 Т/с "Акватория" 16+

11.15, 22.30 Д/ц "Репортаж 
из будущего" 12 с. "Океан 
надежд" 12+

12.00 Д/ц "Первые в мире" 12 с. 
"Синяя птица Грачева" 12+

12.15, 00.50 Т/с "Хозяйка 
большого города"

13.45, 23.10 Д/ф "Прокуроры 
5 "Без срока давности. 
Охота за крымскими сокро-
вищами"16+

14.30 Д/ц "Тайные механизмы 
природы" 4 с. 12+

17.00, 02.35 Т/с "Особенности 
национальной маршрутки"

18.35 Д/ф "Прокуроры 5". "Без 
срока давности. Крысиные 
тропы в Новый Свет"16+

19.20 Х/ф "Дикая жизнь"16+

21.00 Х/ф "Любовь и Роман"16+

23.55 Д/ц "Тайные механизмы 
природы" 3, 4 с. 12+

 ТВЦ
05.50 Х/ф "Дело Румянцева" 0+

07.30 Х/ф "Беглец" 16+

09.15 "Здоровый смысл" 16+

09.50 Х/ф "Будни уголовного 
розыска" 12+

11.30 События 16+

11.45 "Петровка, 38" 16+

11.55 Х/ф "Инспектор уголовно-
го розыска" 0+

13.45 "Москва резиновая" 16+

14.30 Московская неделя 12+

15.00 "Как стать оптимистом" 12+

16.50 Х/ф "Вечная сказка" 12+

18.40 Х/ф "Зеркала любви" 12+

22.35, 00.30 Х/ф "Преимуще-
ство двух слонов" 12+

00.15 События 16+

02.00 Х/ф "Призрак уездного 
театра" 12+

 КАРУСЕЛЬ 
05.00 "Ранние пташки" 0+

07.00 "С добрым утром, ма-
лыши!" 0+

07.30 М/с "Панда и петушок 
Лука" 0+

09.00 "Еда на ура!" 0+

09.25 М/с "Маша и Медведь" 0+

11.00 "Вкусняшки шоу" 0+

11.15 М/с "Котенок Шмяк" 0+

13.00 "Студия красоты" 0+

13.20 М/с "Буба" 6+

15.00 "У меня лапки" 0+

15.30 "Ералаш"
16.50 М/ф "Приключения кота 

Леопольда" 0+

18.10 М/с "Катя и Эф. Куда-угод-
но-дверь" 0+

20.30 "Спокойной ночи, ма-
лыши!" 0+

20.45 М/с "Отель у овечек" 0+

22.50 М/ф "Замок лгунов" 0+

23.05 М/ф "Кентервильское 
привидение" 0+

23.25 М/ф "Мы с Джеком" 0+

23.35 М/ф "Волк и теленок" 
 0+

23.45 М/ф "В порту" 0+

00.05 М/с "Дикие приключения 
Блинки Билла" 6+

01.05 М/с "Смешарики" 0+

 ТВ3
06.00 Мультфильмы0+

09.15 Т/с "Слепая" 16+

11.30 Х/ф "Сердце из стали" 18+

13.45 Т/с "Мажор" 16+

23.00 Х/ф "Отец" 12+

01.00 Х/ф "Добро пожаловать 
в рай" 18+

02.30 "Мистические истории" 
 16+

 ЗВЕЗДА
05.45 Х/ф "Действуй по обста-

новке!.." 12+

07.05 Х/ф "Цель вижу" 12+

09.00 Новости
09.25 "Служу России" 12+

09.55 "Военная приемка" 12+

10.45 "Скрытые угрозы. Альма-
нах №130" 16+

11.30 "Код доступа" 12+

12.20 "Легенды армии с Алек-
сандром Маршалом" 12+

13.10 16+

14.00 Т/с "Викинг" 16+

18.00 Главное с Ольгой Бе-
ловой 16+

19.40 Д/с "Легенды советского 
сыска. Годы войны" 16+

23.00 "Фетисов" 12+

23.45 Д/с "Вечная Отечествен-
ная" 12+

02.25 Х/ф "Неоконченная по-
весть" 0+

 ЧЕ
06.00 "Улетное видео" 16+

06.20 "Улетное видео. Топ 
35" 16+

07.00 "КВН ярЧЕ" 16+

08.00 Т/с "Знахарь 2" 16+

03.35 "Улетное видео" 16+

 РУССКИЙ БЕСТСЕЛЛЕР 
15.30 Т/с "Ненастье" 16+

23.55 Х/ф "Охота на пиранью" 16+

02.00 Дорожный патруль

  ПЯТНИЦА
05.00 "Пятница News" 16+

05.20 "Кондитер" 16+

07.50 "Король десертов" 16+

09.30 "На ножах" 16+

23.20 Х/ф "Кровавый алмаз" 18+

02.20 Т/с "Сотня" 16+

 РУССКИЙ ИЛЛЮЗИОН 
08.00, 05.25 Х/ф "Любовь c 

акцентoм" 16+

09.40 Х/ф "Bикинг" 18+

12.05 Х/ф "Цой" 16+

13.50 Х/ф "Убийство нa 100 
миллионов" 12+

15.50 Х/ф "Нeбeсный суд" 16+

17.35 Х/ф "Мaрaфoн" 16+

19.30 Х/ф "Робо" 12+

21.10 Х/ф "Очень женские исто-
рии" 18+

22.55 Х/ф "На море" 16+

00.40 Х/ф "Ряд 19" 16+

02.05 Х/ф "Батя" 16+

03.25 Х/ф "Бой с тенью 3: По-
следний раунд" 16+

 ТНВ
08.00 Концерт (на татарском 

языке) 12+

10.00, 15.00 "Шаги" (на татар-
ском языке) 16+

10.30 Мультфильмы
10.45 "Папа и я" (на татарском 

языке) 0+

11.15 "Тамчы-шоу" (на татар-
ском языке) 0+

11.45 "Родная деревня" (на 
татарском языке) 12+

12.00 Хоккей. Чемпионат КХЛ. 
"Амур"-"Ак Барс" 0+

14.30 "Закон. Парламент. Об-
щество" 16+

15.30 Т/ф "Погружение на 100" 
12+

15.40, 02.45 Концерт Марата 
Файрушина 12+ 12+

17.00 "Теплые объятья матери" 
(на татарском языке) 16+

18.00 "Песочные часы" (на 
татарском языке) 16+

19.00 "Видеоспорт" 16+

19.30 "Соотечественники" 16+

20.00 "Головоломка" (на татар-
ском языке) 12+

21.00, 00.00 "Семь дней" 16+

22.00 "Зеркало времени" (на 
татарском языке) 6+

22.30 Концерт "Радио Болгар" 12+

23.00 "Судьбы человеческие" 
(на татарском языке) 16+

01.00 Х/ф "Добро пожаловать в 
капкан" 16+

04.00 "Манзара" (Панорама) 16+

05.30 "Литературное насле-
дие" 16+

05.55 "От сердца - к сердцу" (на 
татарском языке) 16+

 МИР 
05.00 Т/с "Школа выживания 

от одинокой женщины с 
тремя детьми в условиях 
кризиса" 12+

05.25 Мультфильмы 0+

05.45 Х/ф "Берегите мужчин" 12+

07.00 "Осторожно, вирус!" 12+

07.50 Х/ф "Акселератка" 0+

09.30 "ФазендаЛайф" 6+

10.00, 16.00 Новости
10.10, 16.15, 19.30, 01.00 Т/с 

"Соблазн" 16+

18.30 Вместе

00.00 Вместе
03.30 Т/с "Старая гвардия" 12+

 РЕТРО-ТВ 
08.00, 17.35, 05.10 Х/ф "Кон-

трольная по специаль-
ности" 0+

09.10, 19.00 Х/ф "Часы остано-
вились в полночь" 12+

10.55, 03.05 Х/ф "Про дракона 
на балконе, про ребят и 
самокат" 12+

12.00 Х/ф "Дело для настоящих 
мужчин" 0+

13.15 Эдуард Стрельцов
14.10, 23.45 Х/ф "Я родом из 

детства" 0+

15.50, 01.25 Х/ф "Кто смеется 
последним" 12+

20.55 Х/ф "Этот негодяй Си-
доров" 6+

22.00 Х/ф "Я, Франциск Скори-
на..." 12+

04.05 Х/ф "Концерт Бетхо-
вена" 0+

 DISCOVERY 
08.00, 11.00 "Как это устро-

ено?" 12+

10.00 "Махинаторы" 12+

12.00, 19.00 "Охотники за 
старьем" 12+

13.00 "Забытое и погребен-
ное" 16+

15.00 "Багажные войны" 12+

17.00 "Спасатели имущества" 
12+

21.00 "Отель. Миссия невыпол-
нима" 12+

22.00, 03.00 "Золотая лихо-
радка" 12+

23.00, 04.00 "Вторжение ино-
планетян" 12+

01.00 "Эд Стаффорд: игра на 
вылет" 16+

02.00 "Смертельный улов" 16+

 ANIMAL PLANET 
08.00, 05.00 "Полиция Фила-

дельфии - отдел по защите 
животных" 16+

09.40, 13.15, 19.00, 05.45 
"Операция "Спасение 
дома" (kat12+)

10.30 "Жизнь собак" 12+

11.25 "Удивительный мир жи-
вотных" 12+

12.20, 03.30 "Как устроена 
Земля" 12+

14.10 "Дома для животных" 12+

15.05, 21.00 "Зоопарк Ирви-
нов" 12+

16.00 "Проект "Гризли" 12+

18.00 "На свободу с питбу-
лем" 16+

20.00 "Мастер по созданию 
бассейнов" 12+

22.00 "Койот Петерсон пред-
ставляет" 16+

23.00 "Аквариумный бизнес" 12+

00.00 "Аляска: семья из леса" 12+

01.00, 04.15 "Неизведанные 
острова Индонезии" 12+

02.00 "Неизведанная Евро-
па" 12+

02.45 "Золтан - повелитель 
стаи" 12+

 TV1000 
07.30 М/с "Говорящий Том и 

друзья" 6+

08.10 М/с "Буба" 6+

09.20 М/с "Роботы-поезда" 6+

10.20 Х/ф "12 лет рабства" 16+

12.45 Х/ф "Унесенные ветром" 
12+

16.50 Х/ф "Легенды осени" 16+

19.10 Х/ф "Каспер" 0+

21.00 Х/ф "Дом у озера" 16+

22.45 Х/ф "Константин: Повели-
тель тьмы" 16+

00.55 Х/ф "Адвокат дьявола" 16+

03.20 Х/ф "Правила съема: 
Метод Хитча" 12+

05.25 Х/ф "Привычка женить-
ся" 16+

 TV1000 РУССКОЕ КИНО
07.30 М/с "Фиксики" 6+

09.05 М/с "Смешарики" 6+

10.45 М/с "Три кота" 6+

12.00 Т/с "Склифосовский" 16+

14.30 Х/ф "Белый снег" 6+

16.45 Х/ф "Один вдох" 12+

18.30 Х/ф "На острие" 12+

20.30 Х/ф "Стальная бабочка" 16+

22.25 Х/ф "Чистое искусство" 16+

00.00 Х/ф "Зеленая карета" 16+

01.40 Х/ф "Мать моего сына" 18+

03.30 Х/ф "День выборов" 12+

05.30 Х/ф "День выборов 2" 12+

 2Х2
08.00 Русские мультфильмы 12+

09.35, 16.15, 17.45 Санджей 
и Крейг 12+

10.35, 17.40, 20.35, 23.20, 
01.20 Новости

10.40 Моланг 16+

11.30 Наруто: ураганные хро-
ники 16+

13.55, 14.50, 15.50 Пингвины 
Мадагаскара 12+

14.20, 15.20 Кунг-фу Панда 12+

16.40, 20.40 Храбрейшие 
воины 16+

18.40, 21.05 Губка Боб Ква-
дратные Штаны 16+

19.35 Время приключений 12+

21.35 Горячая девчонка 16+

22.30 Симпсоны 16+

23.00 Американский папаша 16+

23.25 Гриффины 16+

23.55 Под кожей 16+

00.55 Топлес ТВ 16+

01.25 Разрушители мифов 16+

02.25 StopGame. Разбор поле-
тов "The Legend of Zelda: 
Breath of the Wild" 16+

03.35 Южный парк 18+

04.20 Первобытный 18+

05.05 Тик 16+

05.50 Мастера пота и слез 16+

 ОХОТА И РЫБАЛКА 
08.00, 12.00, 15.55, 20.00, 

00.05, 04.00 Делай, как 
Я 16+

08.15, 00.15, 04.15 Нож-по-
мощник 16+

08.30, 12.30, 16.25, 20.30, 
00.35, 04.30 Егерский 
кордон 16+

09.00, 12.55, 16.55, 21.00, 
01.00, 05.00 Мир рыбо-
лова 12+

09.30, 13.30, 17.25, 21.30, 
05.30 Охота и рыбалка 
в... 12+

09.55, 13.55, 17.55, 22.00, 
02.00 Сам себе охотник 16+

10.25, 14.25, 18.25, 22.30, 
02.35 Мир охотника 12+

10.55, 14.55, 03.05 Карпфи-
шеры 16+

11.30, 15.25, 03.30 Рыбалка 
на Черемшане 6+

12.10, 16.10, 20.15 Кодекс 
охотника 16+

18.55 Карпфишинг 12+

19.30, 23.35 Нахлыст без 
границ 16+

23.00 О главном 12+

01.35 Россия заповедная  
16+

 ТЕЛЕКАНАЛ 360
07.00, 19.00 "БУДНИ"
08.00 "БЫСТРЫЕ ДЕНЬГИ" 12+

08.30 "ИНТЕРВЬЮ 360" 12+

10.00 "ВКУСНО 360" 12+

12.30, 13.10, 15.00 "ВНИМА-
НИЕ! ЕДА!" 12+

13.00, 14.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 22.00 "НОВО-
СТИ 360"

13.05, 18.05 "ПОГОДА 360"
14.30 "ЖЕРЕБЦОВА И ТОЧ-

КА" 12+

15.30 "ТЕТ-А-ТЕТ С МАРУ-
СЕЙ" 12+

16.05 Д/ф "ГОРИЗОНТ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЙ. СЕВЕР" 12+

17.05, 18.10 "ЗИМА В ПОДМО-
СКОВЬЕ" 12+

20.00 "ИНФОРМАЦИОННО-А-
НАЛИТИЧЕСКАЯ ПРО-
ГРАММА"

21.00, 22.30, 03.00 "ШЕСТОЕ 
ЧУВСТВО" 12+

02.00 "ИТОГИ НЕДЕЛИ"

 ДОМ КИНО
07.50 "Ералаш"
08.25 М/ф "Иван Царевич и 

Серый Волк" 0+

09.55 М/ф "Иван Царевич и 
Серый Волк 2" 0+

11.15 М/ф "Иван Царевич и 
Серый Волк 3" 6+

12.35 М/ф "Иван Царевич и 
Серый Волк 4" 6+

14.15 М/ф "Три богатыря. Ход 
конем" 6+

15.35 М/ф "Конь Юлий и боль-
шие скачки" 6+

17.00 Х/ф "Самый лучший день" 
16+

18.55 Т/с "Сваты" 16+

02.20 Х/ф "Семь ужинов" 12+

 РУССКИЙ РОМАН
10.25 Х/ф "Метель" 6+

13.35 Х/ф "Зачем ты ушел?" 16+

15.20 Х/ф "Судьба Марии" 16+

17.00 "Девять месяцев"
20.30 Х/ф "Чудо по расписа-

нию" 16+

00.00 Х/ф "Больше, чем врач" 12+

03.25 Х/ф "Счастье по дого-
вору" 12+

 УСАДЬБА 
08.00 Красивая выпечка с Джу-

льет 12+

08.50, 14.45, 20.45, 00.00, 
05.55 Стройплощадка 12+

09.15, 15.20, 21.15 Органиче-
ское земледелие 0+

09.45, 12.25, 13.25, 15.50, 
18.15, 19.30, 21.50, 
03.40, 04.30 Дачные 
радости 12+

10.20, 22.35, 01.25 Мегабан-
щики 12+

10.50 Сад с нуля 12+

11.25, 17.25 Пустите строите-
лей в дом 12+

12.15, 16.20, 19.15 Вот блин! 
12+

12.55, 04.05 заСАДа 12+

13.55, 20.00 Готовим по-ита-
льянски 16+

14.25, 20.25 Инструменты 12+

16.35, 01.05 Мультиварка 12+

16.50 Огород круглый год 12+

18.45 Огород с Блокиным-Меч-
талиным 12+

19.45 Правила садовода 12+

22.20 Жизнь с нетипичным 
фермером 12+

23.10 Красивая выпечка с Джу-
льет 16+

Кинотеатр «Восход»Кинотеатр «Восход»
С 8 февраляС 8 февраля

Х/ф «Заклятие Абизу»Х/ф «Заклятие Абизу» 18+ 18+

(Ужасы, США, Великобритания)(Ужасы, США, Великобритания)
Режиссер: Оливер ПаркРежиссер: Оливер Парк

В ролях: Ник Блад, Эмм Вайсман, В ролях: Ник Блад, Эмм Вайсман, 
Пол Кэй Пол Кэй 

Х/ф «Мой любимый призрак» Х/ф «Мой любимый призрак» 6+ 6+ 

(Фэнтези, Германия, 2022)(Фэнтези, Германия, 2022)
Режиссер: Себастьян НиманРежиссер: Себастьян Ниман
В ролях: Кармен-Майя Энто-В ролях: Кармен-Майя Энто-

ни, Вероника Беллова, Михаэль ни, Вероника Беллова, Михаэль 
ХербигХербиг

Кинотеатр «Восход» и кинозал ИКЦКинотеатр «Восход» и кинозал ИКЦ
С 9 февраляС 9 февраля

Х/ф «Свободные отношения»Х/ф «Свободные отношения» 16+ 16+

(Комедия, Россия, 2023)(Комедия, Россия, 2023)
Режиссер: Дмитрий НевзоровРежиссер: Дмитрий Невзоров

В ролях: Аглая Тарасова, Борис Дергачев, Илья СоболевВ ролях: Аглая Тарасова, Борис Дергачев, Илья Соболев
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реклама

РЕКЛАМНЫЙ 
ОТДЕЛ, 

ПОДПИСКА
64-94-04

реклама

Окажем помощь  
в ремонте 

помещений.
 Все виды отделочных 

работ.
Электромонтажные
и сантехнические 

работы.
ПОМОЩЬ В ПОКУПКЕ 

МАТЕРИАЛА.
РАССРОЧКА без % 
8-904-543-40-96, 

27-11-08

реклама

В приют 
для животных 

требуется ветврач. 
Рассмотрим кан-

дидатов без опыта 
работы и студентов 
последних курсов 

профильных вузов. 

8-904-170-27-80

Куплю вещи СССР: 
елочные игрушки,

радиолу, 
вафельницу, 

самовар, часы, ган-
тели, гармонь, 

балалайку, 
шахматы и т.п. 

8-982-717-95-59

 Продам мед свежий, 
натуральный: липовый, 
цветочный, таежный, 

гречишный. Пергу. Ке-
дровый орех и шишки. 
Варенье разное. Грибы 
маринованные и туше-
ные, квашеную капусту 

домашнюю. Клюкву 
свежезамороженную. 
Доставка до дома. 
8-950-207-32-79  
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В Приют для 
бездомных 
животных 

требуются ответствен-
ные ночные и дневные 
сотрудники по уходу 

за собаками. 
(12-ч. смена - 1500 руб.)

 8-904-170-27-80

реклама
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ДРОВА 
сухие от 1 куб.м, 

срезка 3 м,
горбыль пиленый 0,5 м.

Щебень, бут, отсев, 
шлак, навоз, торф, опил,  

возможно в мешках.
27-11-88,

8-950-65-32-316,
8-932-61-37-440
www.drova-66.ru

Покупаем макулатуру  
А4 формата (белую):  

архив, газеты, журналы, 
книги, картон, 
буклеты и т.д.   
От 7 руб./ кг.
 Нал, безнал. 

Любой объем. Самовывоз. 
В случае сдачи документов 

гарантируется 
конфиденциальность. 
Тел.8-912-230-78-56

реклама
реклама

реклама

Замки – 
есть на любые 

двери. 
Установка. 
Ремонт. 

Недорого.                                   
8-982-734-32-05

реклама

реклама

Услуги 
манипулятора

+7 912 600 99 98

Славный щенок 
от умной собаки, 

верный друг 
и хороший 

охранник, привит. 
8-904-170-27-80, 
8-950-649-44-62, 
сайт pervo-priut.ru

на правах рекламы

Грузоперевозки
Грузчики, «Газели»

Вывоз мусора (КамАЗ)
Сборка мебели
8-919-392-27-95
8-992-005-35-21

реклама

►РЕКЛАМА/РАЗНОЕ

реклама

на
 пр

ав
ах

 ре
кл

ам
ы

Реставрация ваРеставрация ванн. нн. 
ГарантГарантия. Кия. Качестачество.во.

vvanna-bleanna-blesk.rusk.ru
8-982-645-58-958-982-645-58-95

реклама

Продам картофель, 
фермерский (Ачит). 
Белый Гала. От сетки 

(32 кг). Хорошие 
вкусовые качества. 
Возможна доставка. 

Цена 24 р/кг.
8-912-230-78-56

реклама

ДОСТАВКА. 
ТОРФ. 

НЕДОРОГО. 
8-904-17-25-403

реклама
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Куплю 
авто-мототехнику 
с 1920 по 1999 год: 

автомобиль  
Москвич, ГАЗ-24,  
Запорожец, мото-
цикл, мотороллер, 
мопед СССР и др. 
8-912-403-25-88

Автошкола ДОСААФ
сдает в аренду помещения

 (оборудованные классы: столы, стулья, 
а также необорудованные, свободного назна-
чения), разные площади. У школы большая 

парковка. ЦЕНА ДОГОВОРНАЯ
Адрес: г. Первоуральск, 3-й км 

Московского шоссе, 6 (за автостанцией). 
66-87-88, 66-88-57, 66-86-14

Куплю 
автомобиль 

Жигули, 
прицеп 

к легковой 
машине

 8-919-111-78-69  

реклама
реклама

реклама

реклама

ВЫ МОЖЕТЕ ОСТАНОВИТЬ КОРРУПЦИЮ!
СООБЩАЙТЕ О ФАКТАХ КОРРУПЦИИ

на официальном сайте ПРОКУРАТУРЫ  
СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ

htprokurat-so.ru
Тел: (343) 376-82-61;   (343) 376-85-70
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►ХРАНИТЕЛИ ИСТОРИЙ

Завод
и пламенные 
сердца

Итак, о чем будем расска-
зывать? О деятельности би-
блиотек, музеев, архивов и 
других культурных центров 
в плане того, как они сохра-
няют историко-культурное 
наследие нашей страны. Со-
гласитесь, тема преблагодат-
ная, первоуральские учреж-
дения культуры сотоварищи 
– это настоящий кладезь. Вот 
и будем делиться историями, 
которые там хранятся. Так 
родилось название нового 
проекта «Вечернего Перво-
уральска». 

Инициатива, о которой 
пойдет речь сегодня, насто-
ящая диковина. И по назва-
нию, и по креативному под-
ходу. Зовется новый про-
ект «Кофе, булки, шмотки и 
музей». Девиз – леса, реки, 
горы, заводы и пламенные 
сердца. Родился в стенах 
Инновационного культур-
ного центра. «Имя» отража-
ет и основные направления, 
и на кого рассчитан в пер-
вую очередь. Непривычно 
звучит, правда? Но вполне  
объяснимо, ведь его создате-
ли – молодая команда. В ее 
рядах сотрудники ИКЦ Екате-
рина Трофимова и Роман Сы-
рчин и первоуральские пред-
приниматели – Иван Сбоев и 
Антон Мельчаков.

На первый взгляд может 
показаться, что звучит как-то 
несерьезно. Никакого пиетета 
к серьезной цели. Но это на 
первый взгляд.

– Название пришло спон-
танно, в разговоре с Рома-
ном Сырчиным, координато-
ром проекта. Одна из целей –
привлечь внимание к истории 
Первоуральска в частности и 
горнозаводской цивилизации 
в целом. Эта история будет 
интересна всем влюбленным 
в Урал, в Первоуральск, так 
как она – про любовь к род-
ному городу, с желанием по-
мочь понять, за что можно 
любить, чем можно и нужно 
гордиться. Любовь через по-
нимание и приобщение, стиль 
и моду, – поясняет руководи-
тель проекта Екатерина Тро-
фимова, сотрудник Музея 
истории горнозаводской ци-
вилизации ИКЦ. 

Добавим, что это – не пер-
вый опыт ИКЦ нешаблонного 
подхода к краеведению. Так, 
Роман Сырчин – инициатор 
фестиваля локальной иден-
тичности «ШайтанкаФест», 
получившего грант Феде-
рального агентства по делам 
молодежи.

КАК ВАСИЛИЙ ДЕМИДОВ ПОЛЮБИЛ 
СВЕКОЛЬНЫЙ РАФ И НАДЕЛ ХУДИ
«Вечерка» по традиции год начинает с нового тематического цикла. Чем порадуем в 2023-м? Если в общих 
чертах, то он – о культурно-историческом наследии. И первой нашей находкой станет проект, который только 
делает первые шаги. Он объединил предпринимателей, музей и краеведение. Предлагает по-новому взглянуть 
на привычные факты и даже ставит сверхзадачи – побудить молодежь не уезжать из родного города. Интри-
гует? Нас тоже! Тогда давайте знакомиться!

– Мы уверены, что моло-
дежь – это драйвер развития 
территории. Очень важно, 
чтобы она оставалась в Пер-
воуральске либо возвраща-
лась сюда. И здесь мы работа-
ем с тем, что умеем, исполь-
зуя свои ресурсы. В данном 
случае это – музей истории 
горнозаводской цивилиза-
ции, – подключился Роман 
Сырчин. 

По мнению авторов, очень 
важно развивать у молодежи 
локальную идентичность – 
гордость, что они родом из 
Первоуральска. Или как зву-
чит в хите первоуральского 
рэпера Сергея Злобина, «Мы 
живем на Урале и хотим, что-
бы все об этом знали». 

Три в одном 
Проект может мотивиро-

вать оставаться и делать ма-
ленькие, но полезные дела 
для своего родного места. 
Собственно, сами авторы 
так и поступили – сделали 
свой шаг, предложив такую 
точку притяжения. Провели 
опрос среди целевой ауди-
тории, который показал, что 
первоуральской молодежи 
интересны мода, современ-
ное искусство, так называ-
емые «третьи места», где 
можно пообщаться. 

– Тут наши планы совпа-
ли с грантовой программой 
фонда Потанина. Фонд ор-
ганизовал конкурс «Кре-

ативный музей», предпо-
лагающий сотрудничество 
креативных предпринима-
телей и музеев. Отсюда ро-
дилась идея объединиться с 

нашими партнерами – мест-
ными предпринимателями, 
брендом одежды и кофей-
ней, – продолжил куратор 
проекта.

То есть, обобщим, тре-
тьим местом для проведе-
ния различных меропри-
ятий, как вы уже поня-
ли, станет музей истории 
горнозаводской цивилиза-
ции. Ходить предлагается 
в мерче – одежде с симво-
ликой проекта, «пропитан-
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Роман Сырчин, куратор проекта «Кофе, булки, шмотки и музей»:
– Важно давать импульс к изменениям. И мы это делаем так, 
как можем. Мы не можем починить дороги или открыть уни-
верситеты, но можем рассказывать об истории нашего края и 

города. Название проекта как раз нацелено на то, чтобы разбавить суровую 
Первоуральскую реальность, добавить красок и яркости. Первоуральск – 
небольшой, но классный город с богатой историей. С каждым годом он 
развивается и становится лучше. Мы уверены: чтобы ярко жить, встречаться 
с интересными людьми, стильно выглядеть и пить бодрящий кофе, необя-
зательно переезжать в мегаполис. Если мы хоть на чуть-чуть остановим ми-
грацию молодежи и убедим остаться даже одного молодого человека – это 
будет наша маленькая, но значимая победа.

известно, что там будет не 
только популярный Сверд-
ловский кекс, но и свеколь-
ный раф. 

Далее,  «Кофе, булки, 
шмотки и музей» обеща-
ет «много классных вече-
ринок/ивентов/пабликов». 
«Будем организовывать 
public-talk встречи с крае-
ведами, изучающими по-
вседневную культуру Ура-
ла – костюм, традиции, га-
строномическое наследие».

Планы, конечно, гран-
диозные. К настоящему 
моменту подготовка само-
го проекта еще на пред-
финальной стадии. Первое 
мероприятие – промо-ве-
черинка, по словам Романа 
Сырчина, должно состоять-
ся в марте. Сейчас отшива-
ется мерч, отшлифовывает-
ся меню. И все желающие 
могут следить за рождением 
«КБШиМ» – в группе, со-
зданной в социальной сети 
ВКонтакте.

Надо сказать, что и в 
ожидании намеченных чу-
дес сообщество уже сейчас 
очень активно. Так, разме-
щаются посты с интерес-
ными фактами из истории 
города. Вот один из них: 
«Первоуральск – уникаль-
ный. Где вы еще найдете 
подлинную границу между 
Европой и Азией? Или, мо-
жет, подскажете город, где 
есть дворец-шайба? Затруд-
няетесь ответить? Ну, пра-
вильно, потому что Перво-
уральск – такой один, и мы 
его за это любим». Другая 
история рассказывала о 
той самой мозаике, укра-
шающей Дворец культуры, 
по мнению организаторов 
проекта, это «незаслужен-
но недооцененная досто-
примечательность жителя-
ми, но всегда приковывает 
взгляд гостей города». Или 
же приводилась подборка 
художественных и доку-
ментальных фильмов, где 
местом съемки стали Пер-
воуральск и его кинемато-
графичные поселки Билим-
бай, Каменка и микрорайон 
Динас.

И не мог не привлечь 
внимание портрет основа-
теля Васильево-Шайтан-
ского завода Василия Ни-
китича Демидова. Да-да, 
портрет. Знатоки истории 
сразу встрепенутся, ведь 
его изображения не об-
наружены. Этот пробел и 
восполнил проект. Портрет 
Василия Никитича создан 
силами искусственного ин-
теллекта. Небанально полу-
чилось! И в руках его – ста-
канчик кофе. 

Наталья Подбуртная

ной историческим духом 
Первоуральска». Команда 
подчеркивает, что их в том 
числе вдохновила мозаика 
на фасаде Дворца культуры 
Первоуральска. 

– Это будут футболки и 
худи с надписями и прин-
тами, которые передают дух 
города. Например, «Ураль-
ский самородок», «Сияю, 
как самоцвет», – поясняет 
Екатерина Трофимова. 

Пить полагается кофе – 
из брендированного стакан-
чика, и «у тебя рука не под-
нимется выбросить такой». 
Еще обещают специально 
разработанное меню с блю-
дами первоуральской кух-
ни. К настоящему моменту 

Команда «КБШиМ»: Иван Сбоев, Екатерина Трофимова, Роман Сырчин и Андрей Мельчаков

Василий Демидов по версии века информационных технологий  

Такую упаковку и выбрасывать не захочется
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►ФИЗКУЛЬТ-УРА!

Раскатались 
на прокате

Соревнования «Лед на-
дежды нашей» всегда поль-
зовались популярностью у 
первоуральцев. Что совсем 
неудивительно, ведь эти стар-
ты – своего рода посвящение 
нашему знаменитому конько-
бежцу Игорю Малкову. Даже 
название для них позаимство-
вали у фильма, рассказываю-
щего о его победе на Олим-
пиаде в Сараево в 1984 году.

Выходили первоуральцы 
на «Лед надежды» и во время 
пандемии, но куда меньшим 
составом, чем обычно. И вот 
соревнования вернули себе 
прежнюю массовость. В ми-
нувшее воскресенье, несмо-
тря на легкий морозец, поуча-
ствовать в забегах на коньках 
собрались около восьмисот 
первоуральцев.

Для многих из них «Лед 
надежды нашей» давно стал 
хорошей традицией.

– Пришли вдесятером: 
восемь взрослых и двое де-
тей. Участвуем уже не пер-
вый раз, – говорит капитан 
команды детского сада №27 
«Монпансье» Ольга Бруяк. – 
Среди нас нет ни фигуристов, 
ни конькобежцев, ни хоккеи-
стов, мы все – самоучки. Как 
катаемся? В прошлом году в 
эстафете заняли второе ме-
сто. Вчера специально посе-
тили массовый прокат, чтобы 
раскатиться перед стартами. 
Нужно было, как говорится, 
почувствовать лед.

А кто-то пришел на этот 
спортивный праздник впер-
вые.

– Интересно прокатиться, 
– улыбается Елена Голфрид. 
– Приобрела фигурные конь-
ки 12 лет назад и с тех пор 
регулярно катаюсь. У нас на 
СТИ – свой лед: корт с ос-
вещением, иногда посещаю 
прокат и в Первоуральске. 
Катаюсь пока что средне, но 
прогресс есть.

Были здесь, если можно 

НА «ЛЕД НАДЕЖДЫ» 
ВЫШЛИ БОЛЕЕ 800 ПЕРВОУРАЛЬЦЕВ
На большой и малой ледовых аренах спорткомплекса «Уральский трубник» прошли старты Всероссийских 
массовых соревнований по конькобежному спорту «Лед надежды нашей-2023»: весело, солнечно, со спортив-
ным задором, а главное – массово!  

Елена Валерьевна. – Никакие 
вирусы, пандемии, болезни 
не страшны этим замечатель-
ным соревнованиям! Всем 
здоровья, энергии, бодрости! 
Наши надежды обязательно 
сбудутся!

А Галина Селькова по-
желала удачи на стартах и 
драйва.

К слову, о драйве. Его еще 
до начала забегов создали фи-
гуристки «Старта». Показа-
тельное выступление воспи-
танниц тренеров Анны Тру-
хановой, Людмилы Захаровой 
и Надежды Поповой стало на-
стоящей изюминкой праздни-
ка. До этого дня синхронного 
катания на коньках на «Льду 
надежды нашей» еще не было.

Победили 
мастера-
международники

И вот лед уступили конь-
кобежцам. Взрослые бежали 
эстафету 4х100 на большом 
поле стадиона, все остальные 
– просто стометровку. В ито-
ге среди команд предприятий 
и организаций первое место 
заняла сборная «Педагоги», 
второе – сборная «ЦДО», 
бронзовые медали достались 
команде ПМК.

– В нашей команде девуш-
ки – мастера спорта между-
народного класса по хоккею 
с шайбой. Сейчас они трени-
руют малышей и показывают 
личным примером, что мож-
но бегать быстро. Парни, все 
в прошлом тоже хоккеисты, 
трудятся в детских садах и 
школах. Например, кмс по 
хоккею с мячом Александр 
Сычев работает инструкто-
ром по физической культуре 
в детском саду №12, – откры-
вает секрет победы педагогов 
учитель физкультуры школы 
№5 Иван Теплых.

В личном зачете среди 
мужчин победил уже знако-
мый нам Александр Сычев, 
среди женщин – Людмила 
Заботина. Среди юношей до  
18 лет – Павел Приемщиков, 
среди девушек того же воз-
раста – Маргарита Спири-
донова. 

– Выступала неоднократ-
но на России. Последний раз 
– год назад в классическом 
многоборье. Это спринтер-
ские, средние и стайерские 
дистанции. Я – кандидат в 
мастера спорта, в планах вы-
полнить норматив мастера, – 
делится планами 14-летняя 
Маргарита Спиридонова.

Ну а пока делили награ-
ды на большом поле, на ма-
лом проходили забеги для 
дошкольников. Соревнова-
лись малыши на дистанции в  
60 метров без учета времени.

– В прошлом году из-за 
пандемии бегали эстафету 
только наши старшие ребя-
та, а сегодня и младшие –  
10 человек, – говорит руко-
водитель клуба по месту жи-
тельства «Юный строитель» 
Ольга Цивилева. – Никого 
уговаривать не пришлось: все 
пришли с желанием, просто 
потеплей оделись.

Все участники получили 
в подарок памятный суве-
нир – брелок с символикой 
соревнований. Теперь у каж-
дого из них есть свой «Лед 
надежды».

Андрей Попков 

так выразиться, и новички в 
квадрате – те, кто не просто 
первый раз вышел на «Лед 
надежды», но и в принципе 
на льду делает первые шаги. 
Как, например, Рома Ведер-
ников, ему три с половиной 
года, он стал самым младшим 
участником праздника. К сло-
ву, компанию малышу соста-
вила вся его семья – родители 
и два старших брата. 

И они были далеко не 
единственными, кто пришел 
на стадион «Уральский труб-
ник» «семейным подрядом». 
Так, третьеклассник Кирилл 
Храмов, который, что инте-
ресно, занимается хоккеем и 
с шайбой, и с мячом, привел 
с собой маму и сестру. 

Разумеется, не могли про-
пустить такое событие и 
спортсмены.

– Советую всем вставать 
на коньки – это закалка, здо-
ровье, хорошая фигура и по-
вышенный жизненный тонус, 
– говорит конькобежка с ше-
стилетним стажем Влада Ва-
щик. – Это укрепит ваш ха-
рактер, научит дисциплине.

Лед  
для чемпионов 

Когда участники вышли на 
торжественное построение, 

линия получилась длиной 
практически во все ледовое 
поле. За хоккеистами ДЮСШ 
«Уральский трубник» разно-
го возраста встали команды 
из клубов по месту житель-
ства: «Юный строитель», 
«Кристалл», «Рябинушка», 
«Вереск» и «Орленок». Да-
лее – команды организаций 
и предприятий.

Любителей конькобежного 
спорта приветствовали почет-
ные гости: депутат Законода-
тельного Собрания Свердлов-
ской области Елена Чечунова, 
глава Первоуральск Игорь Ка-
бец, председатель городской 
думы Галина Селькова.

– Первоуральский лед вос-
питывал и продолжает воспи-
тывать именитых спортсме-
нов, чемпионов, – обратился к 
участникам праздника Игорь 
Кабец. – Сегодня на этот лед 
выйдут первоуральцы разных 
возрастов. Те, кто занимается 
спортом профессионально, и 
те, кто просто любит коньки 
и лед. Хорошего вам настро-
ения и, конечно, побед! 

Елена Чечунова отметила, 
что Первоуральск остается 
самым спортивным городом 
Свердловской области.

– Об этом говорит и ко-
личество участников сегод-
няшних забегов, – убеждена 

Игорь Кабец: «Первоуральский лед воспитывал и продолжает воспитывать чемпионов!»   

Самый юный участник Рома Ведерников, ему 3,5 года   

Маргарита Спиридонова –
самая быстрая среди девушек 

 
Бегут дворовые клубы!

От ДЮСШ «Уральский трубник» на лед вышли сразу  несколько команд
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Надежды фанатов были на 
родной лед: что «Трубник» 
воспрянет духом, покажет 
достойный хоккей и одоле-
ет «Мурман». И это даст нам 
долгожданные три победных 
очка, прервав проигрышную 
серию. По факту во встрече  
4 февраля хороший хоккей 
был показан, но не нами, а 
соперником. Ворота «Трубни-
ка» гости распечатали на 4-й 
минуте, а через полчаса на та-
бло горело уже 3:0. Главный 
тренер первоуральцев Олег 
Хайдаров взял тайм-аут, и 
это возымело действие: наш 
нападающий Петр Цыганен-
ко отыграл до перерыва один 
мяч. А в самом начале второго 
тайма полузащитник «Труб-
ника» Егор Егорычев сделал 
преимущество гостей мини-
мальным – 2:3. Но, видимо, 
это было все, на что в тот 
день была способна наша ко-
манда. Не помогли и два уда-
ления по 10 минут игроков 
«Мурмана», оба – за задерж-
ку соперника. С численным 
перевесом «Трубник» пошел 
вперед и попал на контратаку, 
в результате которой «Мур-
ман» заработал и реализовал 
12-метровый – 4:2. До конца 

МИМО ПЛЕЙ-ОФФ
Под занавес первого круга чемпионата «Уральский трубник» вошел в серию неудач. После двух последних 
поражений от «Мурмана» и «СКА-Нефтяника» первоуральцы лишились шанса на выход в плей-офф. Остается 
открытым лишь один вопрос: удастся ли «Трубнику» подняться выше 12 места?

встречи, к сожалению, счет не 
изменился.

– Матч показал, что мы не 
можем практически ничего… 
Это уже дно, – констатировал 
Олег Хайдаров на пресс-кон-
ференции после встречи. – 
Стараемся контролировать 
мяч – тогда играем без атаки. 
Во втором тайме применили 
прессинг – тоже ни к чему не 
привело. Либо мы не можем 
донести свои требования, 
либо хоккеисты нас не пони-
мают. Но что-то менять надо – 
продолжать так играть перед 
своими болельщиками мы не 
имеем права. Я как главный 
тренер с себя ответственно-
сти не снимаю – здесь решать 
руководству.

Надо отдать должное 
первоуральцам, в игре со 
«СКА-Нефтяником», кото-
рая состоялась вчера на на-
шем поле, «Трубник» отнюдь 
не смотрелся мальчиком для 
битья, но опять же не сумел 
достичь хоть какого-то успе-
ха в смысле набора очков. Ли-
дер чемпионата долго не мог 
распечатать наши ворота, но, 
открыв счет на 40-й минуте 
встречи, быстро наверстал 
упущенное: спустя 25 минут 

на табло уже значилось «4:0». 
В том числе хабаровчане ре-
ализовали два 12-метровых. 
На 65-й минуте забил петр 
Цыганенко, а затем отличил-
ся наш капитан защитник 
Павел Булатов – 2:4. Под за-
навес встречи «СКА-Нефтя-
ник» ответил тремя голами 
в течение восьми минут, в 
итоге – 2:7.

Проведя 22 встречи и на-
брав 15 очков, «Трубник» за-
нимает 12 строчку турнирной 
таблицы. О выходе в плей- 
офф не может быть и речи. 
Сейчас вопрос в том, сохра-

ним мы за собой 12 место 
или нет. Здесь один момент 
хороший, а другой плохой. 
Начнем с положительного: 
ниже мы уже наверняка не 
упадем. За первоуральцами 
расположились кировская 
«Родина» и новосибирский 
«Сибсельмаш».

Аутсайдеру «Родине», что-
бы потеснить «Трубник», по-
требуется пять побед. С уче-
том того, что впереди у ки-
ровчан осталось пять игр, а 
проведя 21 встречу, «Родина» 
набрала ноль очков, вопрос 
отпадает сам собой.

На пятки нам наступает 
«Сибсельмаш», но в активе 
новосибирцев всего 9 очков. 
Да, подопечные экс-тренера 
«Трубника» Алексея Жереб-
кова могут одолеть тот же 
«Кировец», но им для того, 
чтобы сделать рокировку с 
«Трубником», понадобит-
ся еще одна победа, а это 
маловероятно. Оставшиеся 
соперники «Сибсельмаша»: 
два «Динамо» – московское 
и казанское, архангельский 
«Водник», да и тот же «Мур-
ман» – очков точно не от-
дадут.

Момент для «Трубника» 
плохой: судя по всему, выше 
12 места первоуральцы в ны-
нешнем чемпионате тоже 
вряд ли поднимутся. Впереди 
у «Трубника» – четыре встре-
чи. Судя по уровню игры и 
мотивации наших хоккеи-
стов, большой удачей будет, 
если хоть одна из встреч за-
вершится ничьей. Впрочем, 
если допустить два больших 
«если», есть возможность, 
пусть и призрачная, потес-
нить с 11 места «Кировец», в 
активе которого тоже 15 оч-
ков. Если уфимцы проигра-
ют «Сибсельмашу», которо-
му они ранее уступили – 5:6, 
и если мы заработаем хотя бы 
одну ничью, то да, 11 место 
может быть нашим. Выше не 
подняться – на десятом «Мур-
ман» с двадцатью набранны-
ми очками. 

Далее первоуральцы встре-
тятся на своем поле с «Байка-
лом-Энергией» 11 февраля, 
затем будут игры в Нижнем 
Новгороде и Ульяновске. За-
вершит выступление в этом 
сезоне «Трубник» 28 февраля: 
на родном льду примет крас-
ноярский «Енисей».

Андрей Попков

«Уральский трубник» завершит выступления в чемпионате 28 февраля
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МАСТЕР НА ЧАС 
(мелкий ремонт по дому, 

сборка мебели, сантехработы, 
электромонтажные работы)

15, 16 ФЕВРАЛЯ, ДК Первоуральск
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ПУТЕВКИ 
НА ПЕРВЕНСТВО УрФО
Восемь медалей различного достоинства привезли первоуральские  
кикбоксеры с областных соревнований.

Первенство Свердловской 
области по кикбоксингу в раз-
деле фулл-контакт прошло в 
Полевском с 3 по 5 февраля. 
Первоуральск представляла 
команда из 17 человек, все – 
воспитанники секции ПМБУ 

ФКиС «Старт», ребята зани-
маются у тренера Михаила 
Плюхина. Всего за медали бо-
ролись 155 спортсменов. Кро-
ме нас сборные выставили 
Полевской, Асбест, Нижний 
Тагил, Екатеринбург, Новоу-

ральск и Каменск-Уральский.
Вначале прошли поединки 

среди младших участников. 
В итоге лучшими в своих ве-
совых категориях стали трое 
первоуральцев: Равиль Гиз-
буллин, Сергей Рыков и Иван 

Григорьев. Далее проводили 
поединки младшие юноши, 
где первоуралец Евгений Це-
пилов стал бронзовым призе-
ром. Тимофей Быков завоевал 
«серебро», выиграв три пое-
динка, но в финале уступив 
в равном бою. В категории 
«старшие юноши» два наших 
спортсмена завоевали «золо-
то»: Павел Лебедев в катего-
рии «до 48 кг» и Григорий Пу-
стовалов в категории «до 81 
кг». Среди спортсменов юни-
орского возраста «серебро» у 
Алексея Шахмаева и Артема 
Боброва, «бронза» у Станис-
лава Котелевского, и первое 
место у Ивана Зяблицева. 
Итого восемь спортсменов 
«Старта» получили путевку 
на первенство Уральского фе-
дерального округа.

- ПОДПИСКА С ДОСТАВКОЙ (ПОЧТОВАЯ)            - ПОДПИСКА С ДОСТАВКОЙ (ПОЧТОВАЯ)            
                                                       - 339 РУБЛЕЙ,                                                       - 339 РУБЛЕЙ,
- ПОДПИСКА КОЛЛЕКТИВНАЯ                            - ПОДПИСКА КОЛЛЕКТИВНАЯ                            
                                                       - 182 РУБЛЯ                                                       - 182 РУБЛЯ
- ПОДПИСКА БЕЗ ДОСТАВКИ (ПОЛУЧАТЬ В РЕДАКЦИИ)   - ПОДПИСКА БЕЗ ДОСТАВКИ (ПОЛУЧАТЬ В РЕДАКЦИИ)   
                                                       - 144 РУБЛЯ                                                       - 144 РУБЛЯ

ПОДПИСКА НА ГАЗЕТУ  ПОДПИСКА НА ГАЗЕТУ  
««ВЕЧЕРНИЙ ПЕРВОУРАЛЬСК»ВЕЧЕРНИЙ ПЕРВОУРАЛЬСК»

(с марта по июнь 2023 года)
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Впереди у спортсменов – выступления на первенстве УрФО


