
КачканаРновый
   

Честно 

обо всём

Редакция город
ской газеты "Нов

ый
 К
ач

ка
на

р"
  *

№05 (468)  08.02.2023 г.ул.Свердлова, 10                  новыйкачканар.рф16+

Евраз обещает заботиться об экологии 
и здоровье качканарцев                                           С.07

конфликт

Соседская 
овчарка 
задавила 
11 кроликов

происшествия

В Качканаре орудовал 
криминальный курьер
Жертвами стали пожилые женщины

С.04

Ре
кл

ам
а

праздник

Качканарцы 
поздравляют 
любимых                      
с Днём Святого 
Валентина   С.13

Надо будет возвращать 
людей 
к нормальной 
жизни

С.07

Зиля Одегова считает, что нужно на городском 
уровне организовать психологическую помощь 
семьям участников СВО                                       С.02-03



02
Новый Качканар  08.02.2023

ГЛАВНАЯ ТЕМА

Дети воюют 
«Недавно в Екатеринбур-

ге мы встречались с колле-
гами-психологами, говори-
ли, конечно, об актуальном. 
Все проблемы, связанные с 
СВО, нас ещё ждут впереди, 
и они коснутся буквально 
всех, но сложнее всего будет 
детям, чьи отцы принимают 
участие в СВО, — рассказы-
вает Зиля Одегова. — Детям 
трудно, потому что у них всё 
на чувствах, на эмоциях, на 
интуиции. И им психологи-
ческая помощь, поддержка и 
сопровождение просто необ-
ходимы. 

Надо будет 
возвращать людей 
к нормальной жизни
Зиля Одегова считает, что нужно 
на городском уровне организовать 
психологическую помощь семьям 
участников СВО 

А работать с ними не го-
товы пока нигде, и это моё 
субъективное мнение. 

И что происходит уже сей-
час?! Такие дети начинают 
убегать из дома, проявлять 
агрессию к одноклассникам, 
к учителям, к близким род-
ственникам. 

Ко мне привели ребен-
ка десяти  лет, отец ушел на 
СВО в сентябре, и с этого 
времени парень, что назы-
вается, слетел с катушек: 
никого не слушает, на маму 
с кулаками, ворует деньги и 
покупает чипсы, кириешки, 
сладости.

Детская психика устрое-
на так, что ребенок считает, 
что если отец ушёл (неважно 
куда: из семьи или по по-
вестке), то значит, папа его 
бросил, появляется обида, 
ущербность, и, самое ужас-
ное — чувство вины: «я пло-
хой, недостойный и меня 
бросил отец».

А ещё у таких детей появ-
ляется злость к матери: «вот 
папа бы меня не ругал, всё 
бы разрешал, а ты…»; кон-
фликты с одноклассниками, 
друзьями: «почему у меня 
отца забрали, а твой дома, с 
тобой»; агрессия к учителям: 
«чего вы от меня требуете, у 
меня папы рядом нет, а вы 
тут со своими оценками и за-
даниями ко мне пристаете».

И пошли разборки, драки, 
обзывательства, ненависть.

И здесь без психолога не 
обойтись, страдают все — 
дети, мамы, учителя, роди-
тели учеников. 

На мой взгляд, учителя не 
должны постоянно разрули-
вать школьные конфликты, 
у них другая работа — учить, 
давать детям знания, а с пси-
хологическими проблемами 
надо разбираться школьным 
психологам, но они завале-
ны бумажной работой и им 
почти не до детей. Вот и по-
лучается, что всё пущено на 
самотёк.

Еще один 12-летний под-
росток. На консультации 
родственники хватаются за 
голову: хулиган, огрызается, 
хамит всем подряд, на уроках 

появляется, как красно солн-
це в пасмурном феврале, гу-
ляет со взрослыми пацанами 
до ночи, начал курить. 

Мне же он тихо-мирно 
рассказывал, как они с па-
пой ходили на рыбалку и 
как папа учил его водить 
машину. А когда мы начали 
работать в психологическом 
песке, то, конечно, там были 
танки, стрелялки, то есть 
«весь мир против меня». А 
потом он горько заплакал: 
«Хочу папу!». И тут я бес-
сильна!

Не так давно из друго-
го города приехали отец и 
15-летний сын. На следую-
щий день мужчина уезжал 
«туда» в командировку в 
третий раз. «Не хочу, чтобы 
пока я там, сын «потерялся», 
замкнулся», сказал мне муж-
чина.

С матерью не общается, 
вернее, не слышит её вооб-
ще, школу стал пропускать, 
закрывается в комнате и си-
дит целыми днями и никого 
не пускает. И что там с ним, 
никто не знает!

Поговорили, обменялись 
телефонами, сопровождаю 
семью дистанционно. 

Нашли психолога в своём 
городе, вроде, парень начал 
заниматься.

Женщины 
страдают 

Проблемы не только у де-
тей. Ко мне на приём прихо-
дят жены участников СВО. 
Буквально у всех у них дикое 
чувство вины: почему мы 
раньше ругались, обижались 
из-за пустяков, не разгова-
ривали, а бесконечно выяс-
няли отношения, и ещё: «Он 
очень хотел, чтобы я родила 
сына, а я говорила «не вре-
мя»…

На приёме другая девуш-
ка. Мужу оставалось нахо-
диться в местах лишения 
свободы считанные месяцы, 
глупая ссора — и он ушел 
добровольцем. Глядя на де-
вушку, сжималось сердце: 
глубочайшее чувство вины 
перед мужем, самобичева-

ние, нежелание ни работать, 
ни радоваться жизни. 

Желание у них одно – уви-
деть мужа, обнять и никуда 
никогда не отпускать. 

И это ещё не всё. Наружу 
выползают когда-то скры-
тые конфликты между све-
кровью и невесткой. И в 
основном из-за денег. «А 
сколько ты получила? А куда 
ты потратила? А вот мой 
сын там, а ты тут его деньги 
тратишь…». Или ревности 
глупые начинаются: а поче-
му тебе позвонил, а мне не 
позвонил…

Говорю молодым женщи-
нам: не надо воевать с мама-
ми ваших мужей, им больнее 
всего, они старше и уязви-
мее — там их дети. Общай-
тесь почаще, звоните, хо-
дите в гости. Не тот формат 
отношений? Тогда просто 
постарайтесь выдерживать 
пристойные отношения — не 
ругайтесь и сохраняйте спо-
койствие.

У некоторых женщин из-
за нестабильного эмоцио-
нального состояния, посто-
янных тягостных мыслей, 
рассеянного внимания могут 
возникать проблемы и на ра-
боте. Вот сидит передо мной 
женщина, вся в слезах, жа-

луется, что никак не может 
сосредоточиться, все мысли 
о муже, поэтому часто допу-
скает ошибки в своей работе, 
а работа связана с цифрами 
и ошибаться нельзя, неудоб-
но перед коллегами.

Люди, конечно же, видят 
состояние коллеги, но по-
стоянно контролировать, 
перепроверять, исправлять 
чужие ошибки и выполнять 
дополнительную работу им 
без надобности. И это уже 
конфликты рабочие.

И таких историй уже, к 
сожалению, немало! И ведь 
этих женщин тоже нужно 
выводить из тяжёлого эмо-
ционального состояния, они 
должны найти силы жить, 
работать, воспитывать де-
тей.

А вот кто будет помогать 
этим женщинам — вопрос 
открытый.

Мужчины                  
не плачут

Но самая большая про-
блема — это, конечно, психо-
логическое состояние участ-
ников боевых действий.

Среди нас живут те, кто 
прошёл афганскую и чечен-
ские операции.

Моя подруга из 
Екатеринбурга, 
учитель русского 
языка и литера-
туры, рассказала, 
что в её классе 
12-летний маль-
чишка избил до 
крови однокласс-
ницу.

Пришлось написать до-
кладную директору, потому 
что парень бьется до крови 
с одноклассниками уже не 
первый раз. Как выяснилось, 
папа у мальчика периодиче-
ски отправляется в коман-
дировки на СВО, и во время 
этих командировок у пацана 
сносит крышу, он становит-
ся неуправляемым. Понятно, 
что у парня психологическая 
травма, но такая же психо-
логическая травма теперь, 
вероятно, и у его мамы, и 
у одноклассников, и у учи-
тельницы.

Наверняка такие случаи 
есть и в Качканаре. И о том, 
как нам всем с этим жить, мы 
решили поговорить с про-
фессиональным психологом 
Зилей Одеговой. Считаем, 
что её мысли и наблюдения 
по этому вопросу будут для 
вас интересны и полезны.

Л
ар

ис
а 

П
ле

сн
ик

ов
а



03
Новый Качканар   08.02.2023

ГЛАВНАЯ ТЕМА

Командиров российской армии отправят 
к психиатрам
В Минобороны внезапно озаботились психоло-
гическим состоянием военных старшего команд-
ного состава, пишут «Ведомости».
Для них разработают программу реабилитации и 
профилактики посттравматического стрессового 
расстройства (ПТСР). Привлекать будут военных 
психологов.
Сейчас специалисты изучают опыт психологиче-
ских реабилитационных программ участников 
боевых действий других стран, в том числе во 
время операций США во Вьетнаме, Ираке, Афга-
нистане и других военных конфликтах.
Предполагается, что такую терапию командиры 
будут проходить два-три раза в месяц в тылу, а 
после снова поедут в зону СВО.

В 2008 году я проходила 
профессиональную пере-
подготовку по клинической 
психологии, и нам, психо-
логам, изучать «чеченский 
синдром» пришлось плотно 
и основательно. Честно ска-
зать, тогда и случаев было 
меньше, и внимания им уде-
лялось больше.

Почти все участники бо-
евых действий находятся в 
состоянии ПТСР (посттрав-
матического стрессового 
расстройства) много лет, от-
сюда и конфликты в семье, и 
алкоголизация, наркотики, 
правонарушения, криминал, 
и даже попытки суицида.

Сейчас в ряды «афганцев» 
и «чеченцев» будет вливать-
ся свежая армия военнослу-
жащих СВО.

К сожалению, медицин-
ский диагноз ПТСР офици-
ально сейчас ставят и детям 
с 12 лет. И психологическое 
сопровождение для таких 

людей должно быть на по-
стоянной основе. 

Кстати, никакие «боль-
шие» деньги, получаемые 
мобилизованными и до-
бровольцами, не смогут 
восстановить физическое и 
психологическое здоровье в 
полном объёме. Это инфор-
мация для тех, кто завидует 
людям, чьи близкие нахо-
дятся на СВО. Есть, к сожа-
лению, и такие эпизоды в 
нашей жизни!

Надо понимать, что люди 
будут возвращаться не из са-
натория, а с глубокими пси-
хологическими травмами. 
Это, скорее всего, уже будут 
не те мужчины, которых вы 
провожали полгода назад, и 
к этому надо быть готовым. 

Кто-то, например, может 
конфликтовать с окружаю-
щими, упрекать жену в «из-
менах»: «ходила тут без меня 
везде, жила в своё удоволь-
ствие, а я там …», или бить 

себя в грудь на каждом углу 
и говорить, что он герой, а 
вы все трусы. Кто-то уйдёт в 
девиантное поведение и уже 
никогда не вернётся в нор-
мальную жизнь.

Кто-то просто будет жить 
с постоянной болью в душе. 

Пойти к психологу 
– это норма

Не хочется пугать читате-
лей, но предупредить будет 
нелишним: не стесняйтесь 
обращаться к психологам. 
Помощь может понадобить-
ся каждому!

И если у врачей ребята 
будут лечить свои травмы, 
раны, болезни, то к психоло-
гу пойдёт далеко не каждый: 
«авось, проживу и так». И, 
конечно, зря!

В цивилизованном мире 
не должно быть дремучести: 
«к психологу идут только 
психи». К психологу идут те, 
кто хочет жить качественно 
сегодня и сейчас.

В маленьких городах уро-
вень психологической куль-
туры, к сожалению, остав-
ляет желать лучшего, и к 
психологу обращаются, ког-
да уже всё, приехали, уже не 
вывожу, треш, помогите!

В Москве уже сейчас 
огромный дефицит в психо-
логических услугах, поэтому 
предприимчивый народ не 
дремлет и, обучившись на 
трёхмесячных курсах, полу-
чает корочки психолога, и 
даже совсем необязательно 
получать высшее образова-
ние. Даже такие недоспеци-
алисты скоро будут востре-
бованы.

Недавно у меня на встре-
че был мужчина, прошел 
Чечню. Сейчас на СВО. Его 

отправили в отпуск на 40 
дней, но уже через 20 дней 
написал рапорт с просьбой 
отправить его обратно: «тя-
нет, как наркотик».

Пока с ним общались, 
ему пришло сообщение, он 
молча прочитал и, глядя на 
меня, спокойно сказал: «Ну 
вот, Петьки не стало!». Буд-
нично! Ни один мускул не 
дрогнул на его лице!

Через два дня он вернул-
ся туда. Как вы думаете, ему 
нужна психологическая по-
мощь? Обязательно! У чело-
века уже ПТСР, и ему реаби-
литация необходима, но он 
снова в бой, все мысли там! 
А я вот задаюсь вопросом: 
какой он вернётся?!

Вобщем, истории груст-
ные, положение тревожное.

Каждый день мне прихо-
дится выслушивать страш-
ные и очень страшные исто-
рии, трагедии из жизни. И 
могу сказать одно: чем рань-
ше к психологу — тем бы-
стрее будет оказана помощь 
и легче станет физически, 
психически и психологиче-
ски. 

И даже если вы считаете, 
что психологи вам не нужны, 
то психологию жизни никто 
не отменял, и скоро жить 
придется по новым прави-
лам всем.

Людей нужно обучать на-
выкам общения друг с дру-
гом, поведению уже в новом 
обществе, и это называется 
развитием эмоционально-
го интеллекта. То есть смо-
треть, кто перед вами стоит, 
быть аккуратными в обще-
нии и знать, с кем можно по-
шутить, а с кем надо воздер-
жаться, уметь предугадывать 
реакцию человека, иначе 
можно попасть в неприят-
ную ситуацию.

Иногда по субботам я 
провожу небольшие встре-
чи-тренинги на развитие 
эмоционального интеллек-
та, на умение коммунициро-
вать в обществе. Может, надо 
бы чаще, но из-за большой 
загруженности не получает-
ся проводить мероприятия 
часто.

Могу сказать, что как пси-
холог я делаю всё, что могу, 
помогаю людям по мере сво-
их сил выходить из сложных 
ситуаций. Но этого недоста-
точно, капля в море. 

А вообще люди очень 
стесняются говорить, что 
обращались к психологам. 
В нашем обществе это по-
чему-то считается проявле-
нием слабости, или «делать 
мне нечего, на психолога 
деньги тратить».

Городу нужна 
служба 
психологической 
помощи

На мой взгляд, работа по 
реабилитации должна про-
водиться в школах, центре 
помощи семье и детям, от-
делом соцзащиты, моло-
дежными организациями,  
какой-то вклад должна вно-
сить и администрация горо-
да.

Моё мнение — нужна 
единая городская психоло-
гическая служба, как скорая 
помощь, экстренная служ-
ба.

Меры по психологической 
помощи людям, связанным 
с СВО, должны принимать-
ся сейчас, а не когда грянет 
гром. Поверьте, это важно, 
потому что дальше — боль-
ше! Мы все в той или иной 
мере участники СВО.

Не единожды я предла-
гала свои психологические 
услуги в проведении лекций 
с родителями, треннинговых 
мероприятий с подростка-
ми (имею международный 
сертификат бизнес-трене-
ра в области психологии), 
мероприятий с педагогами, 
городских конференций, и — 
тишина.

А ведь я имею 20-летний 
опыт работы в медицине и 
уже почти столько же лет 
я работаю в психологии, 
огромная практика. Но, ви-
димо, нет пророка в своём 
отечестве.

Психологи могут поддер-
жать человека на эмоцио-
нальном уровне, проявить 
сострадание и помочь участ-
никам спецоперации, их же-
нам и детям на профессио-
нальном уровне, возвращать 
этих людей к нормальной 
жизни.

Всем нам — и участникам 
и неучастникам СВО — при-
дётся жить в одном обще-
стве вместе. А жить хочется 
в безопасных и комфортных 
условиях. 

И да, все совпадения слу-
чайны».

Лариса Плесникова

Детская психика очень чувствительна и может не справиться со свалившимися на неё вызовами
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3 февраля в Качканаре проводили в последний путь 
31-летнего Сергея Буланого, погибшего в зоне боевых дей-
ствий в Украине.

 «Героически погиб в ходе спецоперации на Украине в со-
ставе ЧВК «Вагнер» мой брат, Буланый Сергей Владимирович», 
— написала у себя на странице Вконтакте Оксана Буланая.

31 января в полицию посту-
пило заявление от 61-лет-
него качканарца о том, что 
в декабре 2022 года неиз-
вестный обманом похитил у 
него деньги.

В середине декабря потер-
певший в Интернете увидел 
рекламу о дополнительном 
заработке компании «Money 
Fund» и решил попробовать 
открыть рекламный блок, 
после чего открылась форма 
для регистрации, где он ввел 
свой абонентский номер. За-
тем на его телефон поступил 
звонок. 

Звонивший пояснил муж-
чине, что ему необходимо 
установить на его мобиль-

В Качканарской ЦГБ 
завершен ремонт 
отделения лучевой 
диагностики, рас-
положенного в глав-

ном корпусе стационара. 
Ремонт проводился в рам-

ках реализации программы 
по модернизации первич-
ного звена национального 
проекта «Здравоохране-
ние». Общая стоимость ра-
бот составила около 7 мил-
лионов рублей, сообщает 
пресс-служба ЦГБ Качкана-
ра.

В отделении «с нуля» 
смонтировали систему вен-
тиляции, санузел и гардероб 
для пациентов, организова-

1 февраля во взрослой 
поликлинике Качканарской 
ЦГБ скоропостижно скон-
чался мужчина, сообщают в 
городской больнице. 

На месте были проведе-
ны реанимационные меро-
приятия, но безуспешно. По 
данному факту проводится 
служебная проверка.

В качканарских пабликах  
Вконтакте 1 февраля был 
пост о том, что 48-летний 
мужчина обратился с бо-

В поликлинике Качканара 
умер мужчина

лями в сердце в приёмный 
покой. Больного там не при-
няли, а отправили в поли-
клинику.

Качканарец не успел по-
пасть на приём и умер прямо 
в коридоре. 

В редакцию «Нового Кач-
канара» 2 февраля звонил 
очевидец произошедшего. 
Именно при нём мужчина 
упал возле кабинета ЭКГ. Как 
сообщил звонивший, этот 
мужчина уже прошел элек-
трокардиограмму и ожидал 

в коридоре результат. А по-
том, сидя на стуле, резко за-
валился на бок. 

— Сначала выбежали мед-
сёстры, потом подошёл, как 
я понял, фельдшер и сказал 
вызывать скорую, — расска-
зал читатель «НК». — Но, ви-
димо, было уже поздно.

Озвучивается также и 
другая версия: мужчина си-
дел не возле кабинета ЭКГ, а 
ожидал в коридоре приёма 
психиатра, и там ему стало 
плохо.

«Героически 
погиб в ходе 
спецоперации»

Отделение лучевой диагностики 
отремонтировали на 7 миллионов

ли зоны ожидания. Сейчас 
диагностические кабинеты, 
вспомогательные и служеб-
ные помещения сконцен-
трированы в одном месте, 
что создает удобство для па-
циентов и сотрудников и ис-
ключает лишние перемеще-
ния по зданию. Отделение 
расположено на первом эта-
же, поэтому дополнительно 
был организован отдельный 
вход с возможностью подъ-
езда машин скорой помощи.

— Наша основная задача, 
которая сформулирована 
нам государством, — при-
ближение медицинской по-
мощи к пациенту и созда-
ние комфортных условий 

для пребывания в больнице. 
Благодаря национальному 
проекту, в конце 2021 года, в 
рамках открытия Центра ам-
булаторной онкологической 
помощи, у нас начал рабо-
тать компьютерный томо-
граф. Ранее, чтобы провести 
КТ-исследования, пациентов 
необходимо было направ-
лять в межмуниципальный 
центр Нижнего Тагила. Сей-
час мы сами проводим такие 
обследования. За прошлый 
год их выполнено порядка 
1000», — говорит главный 
врач Качканарской ЦГБ Ва-
лерия Мартемьянова.

По ее словам, установка 
компьютерного томографа в 

Качканарец 
«подарил» мошенникам 
почти миллион

ный телефон приложение 
«Money Fund» для дальней-
шего инвестирования денег 
в криптовалюту. Далее на 
телефон потерпевшего по 
WhatsApp стали приходить 
сообщения.

Мужчина, действуя по 
инструкциям из получен-
ных сообщений, 23 дека-
бря оформил кредит в ПАО 
«Сбербанк» и перевел с кре-
дитного счета 290 000 рублей 
на неустановленный счет не-
известного банка.

26 декабря с целью уве-
личения объема инвестиций 
потерпевший оформил кре-
дит в ПАО «ВТБ» и перевёл 
на счет неустановленного 
банка 300 980 рублей.

Продолжив действовать 
по полученным инструкци-
ям и под предлогом увели-
чения инвестиций, мужчи-
на вновь оформил кредит в 
ПАО «ВТБ» и со своего счета 
перевел двумя операциями 
189 880 рублей и 999 990 ру-
блей на счет неустановлен-
ного банка.

Потерпевший пояснил, 
что брал кредиты и в других 
банках, но в каких именно 
и какие суммы, пояснить не 
может, сославшись на пере-
несённый ковид. На момент 
подачи заявления подтверж-
денный ущерб составил 885 
859 рублей.

3 февраля в дежурную 
часть полиции обратился 
молодой человек, рассказав, 
что в 21.50 ему поступил 
заказ от оператора службы 
такси.

Через несколько минут 
таксисту поступает звонок с 
неизвестного номера,  муж-
чина попросил помочь. Он 
сказал, что вызывал такси 
по вышеуказанному адресу, 
и у него сломалась машина, 
а его мать должна передать 
ему деньги. Водитель такси 
согласился. 

Таксист 
предотвратил обман

По указанному адресу у 
подъезда стояла женщина и 
разговаривала с кем-то по 
телефону, позже женщина 
передала водителю деньги. 
Когда она убрала телефон, 
водитель решил уточнить, 
сын ли ей звонил, она отве-
тила, что нет и ушла в подъ-
езд.

Водитель понял, что это 
мошенники и обратился в 
полицию. Всего женщина 
передала таксисту 136 000 
рублей.

главном корпусе стационара 
стала стартовым моментом 
для дальнейших преобразо-
ваний в отделении. Сейчас, 
отмечает, главный врач, бла-
годаря программе модер-
низации первичного звена, 
потребность в оборудова-
нии стоит не столько остро, 
на передний план выходит 
поиск и подготовка кадров 
для укомплектования отде-
ления.

Кабинеты отделения лу-
чевой диагностики распо-
ложены в четырех зданиях 
медицинской организации. 
Ежедневно диагностические 
исследования в них прохо-
дят 130-150 пациентов. 

2 февраля сотрудники от-
дела надзорной деятельности 
МЧС провели установку авто-
номного пожарного извеща-
теля с GSM-модулем для кач-
канарской многодетной семьи.

Пожарный извещатель – 
это специальный датчик, ко-
торый в случае задымления 
предупреждает об опасности 
громким звуковым сигналом, 
а так же передает сигнал на 
пульт пожарной части и теле-
фоны собственников жилья.

В ходе профилактических 
мероприятий каждой семье со-
трудники МЧС подробно рас-
сказывают о пожарных извеща-
телях, демонстрируют принцип 
их действия, разъясняют прави-
ла пожарной безопасности.

Пожарный 
извещатель для 
многодетной 
семьи
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В администрации про-
шло совещание пе-
ред началом мон-
тажно-строительных 

работ на территории нашего 
округа, в результате кото-
рых порядка 200 частных 
домовладений смогут под-
ключиться к газу, сообщает 
мэрия.

В совещании участво-
вали представители ад-
министрации, Газэкса,                            

3 февраля  произошло 
ДТП, в котором пострадал 
водитель автомобиля.

Сотрудники дорожной 
полиции установили, что 
авария случилась в 19.30 на 
автодороге на подъезде к по-
селку Промысла от автодоро-
ги Верхняя Тура-Качканар.

— 67-летний водитель, 
управляя автомобилем 
«Рено Сандеро», не обеспе-
чил постоянного контроля 
за движением и выехал на 
встречную полосу дороги, в 
результате чего произошло 
столкновение с автомоби-
лем «ВАЗ 21099», — сообща-
ют в ГИБДД Качканара.

Приезжий из Белгорода 
ездил по Качканару и за-
бирал у бабушек деньги, на 
которые их дистанционно 
развели мошенники. 

За последнюю неделю в 
нашем городе было несколь-
ко пострадавших.

Например, 31 января в по-
лицию с заявлением обрати-
лась 83-летняя жительница 
Качканара. Неизвестный по-
хитил у неё 300 тысяч рублей.

Оказалось, что в этот же 
день потерпевшей на до-
машний телефон поступил 
звонок, неизвестный пред-
ставился ее внуком Вла-
димиром. «Внук» пояснил, 
что попал в ДТП и, чтобы 
избежать ответственности, 
нужны деньги. Звонивший 
пояснил, что с ней свяжутся 
сотрудники полиции. И че-
рез 15 минут на мобильный 
телефон женщины позвонил 
неизвестный, который пред-
ставился сотрудником по-
лиции и сказал, что ее внук 
действительно попал в ДТП, 

В забеге 
приняли 
участие 
более 170 
спортсменов

В выходные в Качкана-
ре прошло открытое пер-
венство КГО по лыжным 
гонкам.

В массовом забеге на 
лыжероллерной трас-
се «Звездочка», который 
проходил в свободном 
стиле на дистанциях в 1, 
3, 5 км, приняли участие 
более 170 спортсменов из 
Качканара, Лесного, Ниж-
ней Туры и Кушвы.

Качканарские лыж-
ники показали высокий 
уровень, стали лидерами 
и призерами гонок.

Прокурор 
из области 
провёл приём 
в Качканаре

3 февраля зампрокурора 
Свердловской области Ва-
дим Чукреев провел личный 
прием жителей Качканара.

На прием обратилось че-
тыре жителя города.

Так, одно из обращений 
содержало доводы о неза-
конном распространении 
на территории Качканара 
табачных изделий. Другой 
качканарец указал в обра-
щении на длительное отсут-
ствие в Качканарской ЦГБ 
лор-врача. Женщина по-
жаловалась на бездействие 
местного отдела службы су-
дебных приставов.  Также 
имелось обращение по во-
просу ненадлежащего состо-
яния улично-дорожной сети 
в зимний период.

По всем поступившим 
жалобам заместитель проку-
рора области дал поручения. 
Организованы проверочные 
мероприятия, ход и резуль-
таты которых взяты на кон-
троль аппаратом областной 
прокуратуры.

Как написать 
историю рода

Об этом рассказал историк 
из Екатеринбурга Александр 
Автаев. На прошлой неделе он 
посетил заседание клуба люби-
телей семейной истории «Знай 
наших», действующего на базе 
Качканарской библиотеки.

Специалист по родоведению, 
член правления Уральского ге-
неалогического общества рас-
сказал о роли бесед с родствен-
никами на начальном этапе 
исследования, о личном опыте в 
работе с родственниками.

Оказывается, при общении с 
пожилыми членами семьи мож-
но столкнуться с феноменом 
ложных воспоминаний. Было 
много сказано о правильном 
хранении семейного архива, а 
так же историк порекомендовал, 
какую виртуальную программу 
использовать при составлении 
родословного дерева.

Автаев в прошлом году вы-
пустил свою первую книгу о 
вятском роде Стариковых. Гости 
встречи узнали историю состав-
ления и наполнения этого изда-
ния и нюансы оформления. Осо-
бую ценность изданию придают 
опубликованные документы из 
семейных, районных, областных 
архивов, в особенности матери-
алы первых переписей (17 век) 
по той деревне, в которой жили 
предки автора.

— Как человеку, только на-
чинающему исследование рода, 
встреча была, безусловно, ин-
тересна и полезна. Хорошо, что 
есть такая возможность пооб-
щаться и задать вопросы иссле-
дователю, проделавшему уже 
большой путь, дошедшему до 17 
века в установлении предков, —
делится впечатлением Татьяна, 
участник клуба «Знай наших».

но вопрос можно решить за 
деньги, на что потерпевшая 
ответила, что у нее имеется 
только 300 тысяч рублей.

В ходе дальнейшего раз-
говора звонивший пояснил, 
что за деньгами приедет 
водитель по имени Юрий. 
Через некоторое время в до-
мофон позвонил мужчина и 
представился Юрием. Муж-
чина поднялся в квартиру, и 
женщина передала ему ука-
занную сумму, завернутую в 

полотенце. После ухода муж-
чины потерпевшая позвони-
ла родственникам, которые 
и сказали ей, что с её внуком 
ничего не произошло.

Как сообщили в ГУ МВД  
по Свердловской области, 
полицейские поймали га-
стролера из Белгорода, по-
могавшего мошенникам 
обманывать пенсионерок. 
Именно 23-летний Рустам 
Оглы представлялся пенсио-
нерам, как таксист Юра.

Полиция задержала курьера, 
работавшего на мошенников

В Качканаре жертвами 
подозреваемого стали как 
минимум две пенсионерки. 
Одна женщина после долгих 
уговоров передала аферисту 
300 тысяч рублей,  вторая – 
250 тысяч. Известно также, 
что подобным образом муж-
чина успел погастролиро-
вать еще в Серове и Нижнем 
Тагиле. В настоящее время 
любитель легких заработков 
арестован и содержится под 
стражей. 

— Оперуполномоченные 
проверяют «таксиста Юру» 
на причастность к анало-
гичным преступлениям не 
только на Среднем Урале, 
но и на территории всех 
субъектов нашей страны, — 
комментирует руководитель 
пресс-службы ГУ МВД по 
Свердловской области Вале-
рий Горелых. 

Задержанный гражданин 
в содеянном полностью рас-
каялся, вину признал. Ранее 
к уголовной ответственно-
сти не привлекался.

В аварии под Промыслами 
пострадал водитель

В ДТП пострадал 30-лет-
ний водитель «ВАЗа». Меди-
ки диагностировали  у него 
травму ноги, но от госпита-
лизации мужчина отказался.

Водители  были освиде-
тельствованы на состояние 
опьянения и оказались трез-
вы. Машины получили зна-
чительные повреждения.

В Качканаре проведут газификацию 
частного сектора

ЕвразЭнергоТранса, Горэ-
нерго и других коммуналь-
ных служб, а также депута-
ты гордумы. В ходе работы 
были решены текущие во-
просы и уточнены сроки ре-
ализации по газификации 
территорий.

Строительство распреде-
лительного газопровода для 
газификации жилых домов 
по улицам Горная, Тургенева 
и Бажова пройдёт в два эта-

па. Работы на Бажова стар-
туют в феврале. К Горной и 
Тургенева планируется при-
ступить в марте. Ориенти-
ровочное окончание работ 
— июнь 2023 года.

Строительство газопро-
вода к жилым домам 1 ми-
крорайона (ул. Мира и Мая-
ковского) начнётся в апреле 
и продлится до сентября.

С ноября по декабрь 
пройдут строительно-мон-

тажные работы на улице Че-
хова.

О всех изменениях и 
ограничениях движения 
транспорта горожан будут 
уведомлять заранее. 

Администрация обраща-
ется с просьбой к жителям 
города отнестись с понима-
нием и быть бдительными, 
передвигаясь в зоне строи-
тельных участков.
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ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

— Врач назначил мне КТ 
почек, но сразу сказал, что в 
Качканаре мне его не сделают, 
потому что КТ в городе не 
работает — нет денег на его 
обслуживание, — рассказал 
позвонивший в редакцию 
мужчина. — Врач направил 
меня в Нижний Тагил, там КТ 
только платное, и стоит не-
сколько тысяч рублей. Почему 
я не могу сделать в Качканаре 
КТ бесплатно?

Вот такой тревожный зво-
нок заставил нас вспомнить 
предысторию появления в 
нашем городе компьютер-
ного томографа.

В конце 2019-начале 2020 
года, в самый разгар пан-
демии, город резко ощутил 
нехватку компьютерного то-
мографа. Больных тогда во-
зили на КТ в больницы Ниж-
него Тагила.

Когда я в октябре 2020-го с 
ковидом оказалась в больни-
це Серова, врач при обходе 
спросил, из какого я города. 
Узнав, что я из Качканара, а 
КТ мне делали в Нижнем Та-
гиле, искренне удивился:

— Неужели у вас в Качка-
наре, таком молодом и нема-
леньком городе области нет 
томографа? 

И вот в декабре 2020 года 
город облетела новость, что 
в ЦГБ появится свой ком-
пьютерный томограф.

«В области обсудили поло
жение медицины в Качкана
ре и ее перспективы, — писал 
«НК» 17 декабря 2020 года. 
— По информации депутата 
заксобрания Свердловской 
области Сергея Никонова, в 
ближайшие два года в качка-
нарской ЦГБ появятся ком-
пьютерный томограф».

В феврале 2021 года наша 
газета писала, что уже к осе-
ни в городе появится ком-
пьютерный томограф.

«По информации 
пресс-службы местной ад-
министрации, в ходе рабо-
чего совещания, в котором 
приняли участие губернатор, 
его заместители, министры 
правительства области, де-
путаты заксобрания, Госду-
мы и представители Евраза, 
мэр города Андрей Ярослав-
цев рассказал о проблемах 
Качканарского округа. На 
совещании было принято 
решение о создании в го-
родской больнице Качкана-
ра многофункционального 
центра диагностики заболе-
ваний. В финансировании 

примет участие комбинат. В 
планах приобрести компью-
терный томограф».

В апреле стало известно, 
что на томограф выделят 100 
миллионов рублей. Об этом 
рассказал первый замести-
тель министра здравоохра-
нения Свердловской области 
Сергей Турков.

Сергей Турков осмотрел 
отделение лучевой диа-
гностики, где в ближайшее 
время начнется ремонт по-
мещений под установку ком-
пьютерного томографа. Для 
амбулаторных пациентов, 
пришедших на КТ-диагно-
стику, планируется органи-
зовать отдельный вход с зо
ной ожидания и гардеробом.

Также он отметил, что 
КТ-диагностика станет до-
ступной для жителей города, 
не нужно будет ехать в Ниж-
ний Тагил или Екатеринбург.

Кстати, замминистра вы-
разил уверенность, что с 
появлением таких технологий 
и техники в больницу придут 
и новые специалисты, так как 
для них это возможность про-
фессионального роста.

И вот 4 декабря в городе 
открылся диагностический 
центр по выявлению онко-
логических и сердечнососу-
дистых заболеваний, в кото-
ром, наконец-то, появился и 
томограф.

Помимо областного фи-
нансирования в проект вло-
жилась и частная компания. 
Евраз направил на создание 
центра более 100 млн рублей.

— Качканар единствен-
ный в Свердловской области 
город с населением меньше 
50 тысяч человек, где цен-
тральная городская больни-
ца укомплектована таким 
диагностическим обору-
дованием, — подчеркнул 
министр здравоохранения 
Свердловской области Ан-
дрей Карлов. — Качканар-
цам стала доступна ранняя 
диагностика заболеваний и, 
как следствие, возможность 
своевременно начать лече-
ние. Новое оборудование 
появилось благодаря соци-
альному партнерству пра-
вительства области, адми-
нистрации города и Евраза. 
Очень важно, что компания 
заботится о населении горо-
да, где расположено ее пред-
приятие.

Редакция решила узнать, 
действительно ли наш томо-
граф, о котором там долго и 

много говорилось, не рабо-
тает. На вопросы редакции 
о работе компьютерного 
томографа ответила заме-
ститель главного врача по 
медицинской части Наталья 
Меньшенина:

— В городе с недавнего 
времени появился свой 
компьютерный томограф. 
Почему с подозрениями 
на пневмонии продолжа-
ют возить на КТ в Нижний 
Тагил?

— Оказание медицинской 
помощи взрослым больным 
с внебольничной пневмо-
нией со среднетяжелым и 
тяжелым течением заболе-
вания в Качканарской ЦГБ 
осуществляется в соответ-
ствии с приказом Минздра-
ва СО от 21.04.2022 № 849-п 
«О временной маршрутиза-
ции взрослых, больных вне-
больничной пневмонией со 
среднетяжелыми и тяжелым 
течением заболевания, при 
оказании медицинской по-
мощи в 2022 году».

Таким образом, пациен-
тов с подозрением на вне-
больничную пневмонию 
среднетяжелой и тяжелых 
форм, то есть тех, кому тре-
буется госпитализация, бри-
гада скорой помощи, соглас-
но маршрутизации, сразу же 
из дому везет в то лечебное 
учреждение, которое опре-
делено приказом Минздра-
ва. Для нашего города – это 
Городская инфекционная 
больница Нижнего Тагила.

В нашем стационаре, точ-
нее, в отделении реанима-
ции, могут быть оставлены 
нетранспортабельные па-
циенты с тяжелой формой 
пневмонии.

— Кто даёт направление 
на наше КТ и какие органы 
на нём можно обследовать?

— При наличии показаний 
для обследования и отсут-
ствии противопоказаний к 
данному виду диагностики, 

врач поликлиники или ста-
ционара Качканарской ЦГБ 
может направить пациента 
на компьютерную томогра-
фию. Пациенты, прикреплен-
ные к МСЧ «Ванадий», также 
направляются врачами на КТ 
в отделение лучевой диагно-
стики Качканарской ЦГБ.

Показаниями для прове-
дения КТ являются: экстрен-
ные и неотложные состояния 
(например, тяжелые травмы, 
нарушения мозгового крово-
обращения, тромбоэмболия 
легочной артерии); онколо-
гические процессы; патоло-
гия ЛОР-органов; патология 
легких и средостения; пато-
логия сосудистой системы; 
патология костной системы.

— Правда ли, что сейчас 
томограф не работает по-
тому, что нет денег на его 
обслуживание?

— Оборудование работает 
в штатном режиме. В конце 
прошлого года от поставщи-
ка была задержка поставки 
контрастного вещества, не-
обходимого для проведения 
ряда исследований, поэтому 
некоторые пациенты пере-
направлялись в другие горо-
да для проведения диагно-
стики. Те, кому контраст не 
требовался, проходили об-
следование в Качканаре.

— Сколько пациентов 
принимает томограф в 
неделю? И вообще, какова 
его загруженность и вос-
требованность?

— В отделении лучевой 
диагностики нет рентген-ла-
боранта, который бы рабо-
тал весь день на компьютер-
ном томографе. Кроме того, 
в конце прошлого года один 
рентген-лаборант перешел 
на работу в частное учрежде-
ние. С учетом острого ка-
дрового дефицита и протя-
женностью по времени ряда 
исследований, в среднем в 
неделю проводиться 30-35 
исследований.

Одно исследование на 
компьютерном томографе с 
учетом подготовки и введе-
ния контрастного вещества 
может занимать до часа.

— Правда ли, что к нам 
на КТ едут с Нижней Туры 
и Лесного?

— В соответствии с при-
казом Минздрава, действи-
тельно, в нашу больницу 
по маршрутизации могут 
направляться пациенты из 
близлежащих городов.

— Кто читает результа-
ты КТ, местный специа-
лист или результаты от-
правляются в областной 
центр для расшифровки?

— В Качканарской ЦГБ 
снимки КТ читает врач-рент-
генолог, заведующий отде-
лением лучевой диагности-
ки Елена Шестерикова. Для 
этого она проходила специ-
ализированное обучение. С 
учетом высокой нагрузки на 
врача, второе чтение и опи-
сание плановых снимков 
выполняют привлеченные 
специалисты из других ле-
чебных учреждений.

Для организации кругло-
суточной работы компью-
терного томографа необхо-
димо 3 рентген-лаборанта. 
Администрация больницы 
ведет поиск сотрудников.

Чтобы стать специалистом 
для работы на компьютер-
ном томографе, необходимо: 

•	 Получить среднее ме-
дицинское образование по                                                              
профилю «сестринское дело».

•	 Далее необходимо 
пройти профессиональную 
подготовку по направлению 
«Рентгенология», а также 
иметь сертификат специа-
листа или свидетельство о 
прохождении аккредитации.

•	 Чтобы работать на 
компьютерном томогра-
фе, необходимо пройти до-
полнительное специализи-
рованное обучение.

Лариса Плесникова

КТ работает в штатном 
режиме, но есть нюансы
Есть острая нехватка кадров 
и проблемы с поставкой 
контрастного вещества

КТ в Качканаре иснспектируют первый замминистра здравоохранения 
области Сергей Турков и главврач ЦГБ Валерия Мартемьянова
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СРЕДА ОБИТАНИЯ

Качканарский ГОК 
и правительство 
Свердловской обла-
сти подписали со-
глашение о взаимо-

действии в области охраны 
окружающей среды.

Подписи в документе по-
ставили исполнительный 
директор Евраз КГОК Алек-
сандр Принев и первый 
заместитель губернатора 
Алексей Шмыков, сообщает 
пресс-служба Евраза.

Соглашение закрепляет 
намерения сторон сотруд-
ничать в решении экологи-
ческих задач в рамках ком-
плексного стратегического 
развития Свердловской об-
ласти. В частности, на ГОКе 
принята программа меро-
приятий по снижению не-
гативного воздействия на 
окружающую среду до 2030 г. 

На фабрике окускования 
будет установлена система 
автоматического контроля 
выбросов, проведено техпе-
ревооружение наружных 
электрофильтров. В карье-
рах продолжат применять 
систему пылеподавления. 
На обогатительной фабри-
ке продолжится реализация 
проекта сбора и возврата 
фильтрационных вод в тех-
нологический процесс. 

Результатом выполнения 
программы станет снижение 
валового выброса загрязняю-
щих веществ в атмосферный 
воздух, полное прекращение 
сброса фильтрационных вод 
в водные объекты.

На реализацию меропри-
ятий по снижению воздей-
ствия на окружающую среду 
КГОК направит 1,2 млрд руб. 
Помимо этого, предприятие 

направит около 10 млн ру-
блей на реабилитацию здо-
ровья жителей города.

Областное правительство 
в свою очередь будет поддер-
живать природоохранные 
проекты предприятия, со-

Чужая овчарка                   
ходит                              
на мой участок,                          
как к себе домой

В редакцию «НК» обрати-
лась жительница посёлка Ва-
лериановска Галина. Жен-
щина рассказала, что живёт 
в частном доме на улице 
Кирова, ещё в прошлом году 
к ним во двор стала наве-
дываться соседская собака 
овчарка. По словам Галины, 
животное запросто пере-
прыгивает через забор и тво-
рит в их дворе, что вздумает-
ся. Так, летом, рассказывает 
Галина Петровна, соседская 
овчарка вырыла морковь с 
грядки и задавила 11 кроли-
ков, которых держал сын Га-
лины Михаил.

— Соседская овчарка по-
стоянно проникает на мою 
территорию, она забор (сет-
ка-рабица) изорвала в трёх 
местах. Забор разделяет наш 
и соседский участки, соба-
ка подлезает под него или 
может просто перепрыгнуть 
через сетку. Каждый день 

ходит, как к себе домой. С 
соседями разговаривали, 
просили держать собаку на 
цепи, участкового пригла-
шали — всё бесполезно. Она 
на глазах у хозяев шастает по 
нашему участку, а они про-
сто фанерой закрывают эту 
дыру и всё, — рассказывает 
историю, которая тянется 
уже почти год, Михаил.

Содержание                     
в частном доме 

По информации юристов, 
участок считается частной 
территорией. Но есть пра-
вила содержания домашних 
животных. Собака может 
жить с хозяином как в доме, 
так и на прилегающем участ-
ке. И этот участок или ого-
род также может считаться 
свободной территорией для 
прогулок собак, без ограни-

чений. Но есть один важный 
момент. Хозяин должен убе-
диться в качестве поставлен-
ного забора. В случае с креп-
кой оградой и отсутствием 
лазеек, пёс может гулять на 
огороде, а если нет, то при-
дётся сажать его на привязь. 

— Я не могу каждый раз 
останавливать эту собаку, 
у меня другие дела есть по 
хозяйству. Я всё хочу сфото-
графировать, когда она при-
ходит к нам, но как только я 
выхожу, она под ворота и к 
себе. Её хозяин говорит: «Де-
лай выше забор». А почему я 
из-за чужой собаки должен 
делать выше забор? Потому 
что они за ней смотреть не 
хотят? Она у них не только 
по дворам лазит, но и на ули-
це бегает без поводка, а ули-
ца у нас центральная. Когда 
летом она кроликов зада-
вила, я участкового вызвал. 

Он у меня на участке посмо-
трел, к соседям сходил, они 
ему сказали, что их собака 
дома, у неё щенки. Получа-
ется, доказательств нет, что 
кроликов задавила именно 
соседская собака — на месте 
преступления её не пойма-
ли. А после ухода участково-
го соседская овчарка опять 
к нам на участок пришла, 
— вспоминает Михаил и до-
бавляет, что сейчас  у него в 
хозяйстве появились козы, 
он за них переживает и не 
хочет, чтобы они повторили 
судьбу кроликов. — Я знаю, 
что собака может запросто 
загрызть козлёнка. 

Пойти на 
радикальный шаг

Юристы советуют тем, кто 
столкнулся с подобной ситу-
ацией, зафиксировать факт 

нарушения границ террито-
рии собакой. В этом случае 
вы можете обратиться в суд 
с требованием о взыскании 
материального и мораль-
ного вреда, причиненного 
животным. Предварительно 
можно направить соседям 
требование о пресечении их 
неправомерного поведения, 
выражающегося в отсут-
ствии контроля с их стороны 
за поведением собаки. 

Согласно Федерально-
му закону от 27 декабря 
2018 года № 498-ФЗ «Об 
ответственном обращении 
с животными и о внесе-
нии изменений в отдель-
ные законодательные акты 
Российской Федерации» за 
несоблюдение Правил со-
держания домашних живот-
ных, в том числе за нару-
шение правил регистрации, 
требований санитарно-ги-
гиенических норм и пра-
вил ветеринарного законо-
дательства, должностные 
лица, граждане — владельцы 
животного несут дисципли-
нарную, административную, 
уголовную и иную ответ-
ственность в соответствии с 
действующим законодатель-
ством.

По словам Михаила, он 
готов пойти на радикаль-
ный шаг — подать иск в суд 
на возмещение ущерба. Он 
говорит, что другого выхода 
он не видит, раз никто не ре-
агирует на происходящее. 

Юлия  Гофлер

P.S. Выходом из ситуа-
ции для Михаила мо-

жет стать установка на своём 
участке видеорегистратора 
или камеры видеонаблюде-
ния. Это поможет зафикси-
ровать, какая именно собака 
и откуда на самом деле наве-
дывается на его территорию. 

КГОК обещает заботиться 
об экологии и здоровье качканарцев

действовать принятию мер 
и решений, направленных 
на улучшение экологиче-
ской обстановки в области, а 
также сотрудничать с Евраз 
КГОКом по другим важным 
организационным вопросам.

«Соглашения в сфере ох-
раны окружающей среды 
включают среднесрочные 
и долгосрочные природо-
охранные мероприятия. 
Благодаря заключению по-
добных документов за два 
года предприятия области 
направили более 12 милли-
ардов рублей на экологиче-
ские проекты. Эта комплекс-
ная работа даёт ощутимые 
результаты. Мы фиксируем 
сокращение выбросов за-
грязняющих веществ в ат-
мосферный воздух, сниже-
ние объема использования 
водных ресурсов и сброса 
загрязненных сточных вод 
в реки и озера региона, а 
также отмечаем тенденцию 
к снижению объема образо-
вания отходов производства 
и потребления», — сказал 
Алексей Шмыков.

Соседская собака 
задавила 11 кроликов
Представьте: вы живёте в 
частном доме, ухаживаете 
за домашними животными, 
выращиваете на своём ого-
роде овощи, тратите немало 
физических сил и финансов, 
а в один прекрасный день на 
вашу территорию приходит 
соседская собака — и спо-
койная жизнь заканчивается.  
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ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

— Продолжаем рассма-
тривать себя и понимать 
сигналы организма.

Все наши переживания, 
тревожность, срывы, неуда-
чи не проходят даром и на-
прямую отражаются на на-
шей внешности, особенно на 
волосах.

Волосы, по сути, неживая 
ткань, но по ним можно оце-
нить здоровье нашего орга-
низма.

Любые изменения состо-
яния волос — это сигнал о 
том, что внутри не всё благо-
получно.

Очень сухие, ломкие воло-
сы с секущимися кончиками 
— следует обратить внима-
ние на работу желчного пу-
зыря, достаточность жиро-
растворимых витаминов и 
Омега-3 жирных кислот.

Волосы раньше вились, а 
потом перестали — это ука-
зывает на дефицит серосо-
держащих аминокислот, в 
частности, цистеина, входя-
щего в структуру волоса.

Высокая линия роста волос 
— сигнал железодефицита.

Истончение волос, хруп-
кость, потеря плотности —
подозреваем дефицит белка.

Снижение роста волос, от-
сутствие блеска, повышен-
ное выпадение — дефицит 
витаминов группы В.

Ранняя седина (если не об-
условлено генетикой отсут-
ствием пигмента). Тут при-
чин может быть несколько:

•	 дефицит белка
•	 анемия ж/д
•	 длительный и хрониче-

ский недостаток витаминов 
и минералов

•	 постоянный стресс
•	 гипотериоз, когда орга-

низм работает через силу, а 
на волосы не хватает ресурса

Вернуть цвет и блеск воз-
можно, но важно разобрать-
ся с первопричинами.

Кожа
Если у женщин над верх-

ней губой, на подбородке, 
вокруг соска на коже появ-
ляются лишние волосы и 

активнее растут волосы на 
голени — это указывает на 
нарушение превращения 
тестостерона в женские гор-
моны эстрогены. Либо жен-
щина находится в состоянии 
сильного стресса (эмоцио-
нального и физического).

А вот признаки развития 
инсулинорезистентности, 
метаболического синдрома 
или сахарного диабета 2 типа:

•	 темный акантоз на шее, 
под мышками, в области 
локтей, в паховой области.

•	 папилломы, висячие ро-
динки в тех же местах и под 
грудью.

Синяки под глазами
Синяки могут быть разно-

го цвета, с припухлостью и 
без нее.

Тарифы поднимают, 
а тепла в квартирах 
как не было, так и 
нет. Мы, жители до-
мов №№9, 10 в 6а 

микрорайоне, предлагаем 
для начала УЖК «Наш дом» 
заделать окна в верхних 
блоках пятого этажа (мож-
но кирпичом, можно просто 
квадратом железа). 

Кто-то, наверное, в совет-
ское время подал рацпред-
ложение и получил за это 
деньги (экономия бетона), а 
мы сейчас страдаем от холо-
да. 

Я живу в Качканаре с 1970 
года, хожу и смотрю на по-
строенные дома, нигде таких 
окон нет. Я понимаю, что это 
сделано для вентиляции, а 
почему этих окон нет в до-
мах №№ 3, 4, 5, 6 (1971 года 
постройки). 

Оставьте нам 
льготные 
тарифы

РЭК увеличивает тарифы 
на электроэнергию и капре-
монт на 9%. Неужели чинов-
ники ничего не думают или 
не хотят думать?

Рядом Белоярская атом-
ная электростанция, вся 
наша промышленность свя-
зана с электроэнергией. По-
чему надо брать деньги с 
нас, работяг, пенсионеров, 
инвалидов. Ведь пишут, что 
только Свердловская область 
осталась на двухтарифных 
счетчиках, да и пусть она 
остается. Ведь Урал у нас — 
опорный край державы.

Губернатор тоже ниче-
го не знает, он отправился 
в двухтарифный отпуск. Не 
знали и наши депутаты и 
чиновники. Управляющая 
компания уже в декабре на-
считала 7.36 за кВт. Написа-
ли бы честно, сколько стоит 
себестоимость 1 кВт.

Хочется сказать и об УК. 
Тарифы на содержание и 
ремонт увеличили, а делать 
ничего не хотят. Работы, ко-
торые делают, надо переде-
лывать уже через 2 года.

Уважаемые жители Кач-
канара, неужели вы равно-
душны? Пишите везде!

А. Бессонов

От «Кедра»              
на ледянке

Живу в доме №2 в 11 
микрорайоне.

Выше наших домов идёт 
тротуар, если его можно 
так назвать. Вся эта пеше-
ходная дорога, вплоть до 
Дворца единоборств, идет 
под уклон.

И никогда там нет под-
сыпки. С противополож-
ной стороны, от Универса-
ма и ниже, ещё подсыпают, 
а на нашей стороне никог-
да.

Можно спускаться от 
«Кедра» на ледянке, а 
можно и проще: боишься 
упасть и расшибиться — 
садись на пятую точку и 
съезжай.

Кроме того, что сам тро-
туар всегда скользкий, так 
на нём ещё есть канализа-
ционные люки, вокруг ко-
торых всегда подтаивает и 
образуется наледь.

Наталья Усольцева

Почему                           
не выполняют 
заявки?

Несколько раз подавала 
заявки, чтобы расчистили 
тротуар у забора возле 4-й 
школы вниз, к дому №62 и 
коттеджам 7 микрорайона.

Живу в этом микрорайоне 
уже много лет, и никогда эта 
дорожка вдоль забора школы 
не чистится от снега. Но если 
она есть, значит, за ней кто-
то должен следить, чистить.

Но воз и ныне там. У меня 
записаны номера четырех 
заявок.

Чистят там, где стоят ма-
шины, а тут 30 метров не 
чистится. Получается, что 
этот тротуар — бесхозный. 
Придёт весна, гололёд, и эта 
дорога не будет посыпана, 
чтобы люди не падали.

Сейчас люди ходят, кто 
падает, кто возвращается 
назад, так как скользко. А в 
снегопады её вообще заду-
вало. Заявки поданы по тел. 
6-88-00, приветливая жен-
щина их куда-то передавала, 
но там их, видимо, не реги-
стрировали.

Татьяна 
Ивановна

•	 Фиолетово-коричневые 
и землистый цвет лица — 
истощение надпочечников.

•	 Темно-коричневые, а 
кожа сверху имеет желтова-
тый цвет — это связано с на-
рушением функции печени.

•	 Красно-фиолетовые си-
няки — перегрузка организ-
ма аммиаком, может быть 
запах аммиака от пота, тела 
и мочи.

•	 Синего цвета — желе-
зодефицитная анемия, так-
же белесыми будут нижнее 
веко, дёсны, язык.

Если заметили такие 
признаки у себя, записы-
вайтесь на консультацию, 
будем разбираться под-
робно и комплексно с ор-
ганизмом.

Спроси диетолога

О чём могут рассказать 
волосы и кожа

Страдаем от холода
У нас на горе такой ветер 

гуляет: и зимой, и летом вы-
дувает всё. Да ещё батареи 
чуть-чуть дышат, в настоя-
щее время на улице минус 
5-8 градусов, а в квартире 
холодно. 

Приходил представитель 
КТК, замерил температуру в 
квартире, было 20 градусов. 
Я ему показал включенный 
обогреватель, он пощупал 
батареи, сказал, что у всех 
такие батареи. Тогда за что 
мы такие деньги платим? 
Осенью нам обещали, что 
обмотают трубы, идущие от 
ТЭЦ, на 30 процентов в квар-
тирах будет теплее, мы пока 
этого тепла не ощутили. 

Я часто бываю в Екате-
ринбурге, то у сына, то у 
родственников. Так вот там 
стоят счётчики на тепло, 
сколько надо сыну, столько 

он берёт и платит соответ-
ственно. Дом новый, за три 
года уже поменяли управ-
ляющую компанию. У нас 
же я уже устал звонить дис-
петчеру, которая отвечает, 
что топим по погоде. А как 
тогда в мае КТК топили на 
улице плюс 15-20 градусов, 
до батарей дотронуться не-
возможно? 

Одним словом — моно-
полия, нигде концов не най-
дёшь, только деньги плати и 
ничего не спрашивай.

Нам здесь Е.И. Палицын 
отвечает, что перед Новым 
годом было холодно, поэто-
му такие расчёты за тепло. 
Да вы ещё холодных зим не 
видели в Качканаре, где по-
следние 10 лет их попросту 
нет.

В.А. Николаев, 
ветеран труда России

Сегодня на вопросы читателей 
отвечает практикующий специа-
лист по интегративному функци-
ональному питанию диетолог-ну-
трициолог Наталья Чистякова 
(телефон 8-922-219-88-41) продол-
жает свой рассказ о том, как по 
внешним признакам можно опреде-
лить дефициты витаминов и ми-
кроэлементов в организме.

Уважаемые читатели! Свои вопросы можете задавать по телефонам: 66-185, 8-958-883-6-883, по электронной почте kackanar_
new@mail.ru или опускайте в наши красные ящики для купонов. Адрес редакции: ул.Свердлова, 10 (гостиница «Октябрьская»), оф.216
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1kanal
05.00 “ДОБ РОЕ УТ РО”.
09.00 НО ВОС ТИ.
09.20 “АН ТИ ФЕЙК”. [16+].
09.55 “ЖИТЬ ЗДО РО ВО!” [16+].
10.45 “ИН ФОР МА ЦИ ОН НЫЙ КА НАЛ”. [16+].
12.00 НО ВОС ТИ.
12.15 “ИН ФОР МА ЦИ ОН НЫЙ КА НАЛ”. [16+].
15.00 НО ВОС ТИ.
15.15 “ИН ФОР МА ЦИ ОН НЫЙ КА НАЛ”. [16+].
16.00 “МУЖ СКОЕ/ЖЕН СКОЕ”. [16+].
16.50 “ИН ФОР МА ЦИ ОН НЫЙ КА НАЛ”. [16+].
18.00 ВЕ ЧЕР НИЕ НО ВОС ТИ.
18.20 “ИН ФОР МА ЦИ ОН НЫЙ КА НАЛ”. [16+].
21.00 “ВРЕ МЯ”.
21.45 Т/С. “ПРО БУЖ ДЕ НИЕ” [16+].
22.45 “БОЛЬ ШАЯ ИГ РА”. [16+].
23.45 “ПОД КАСТ. ЛАБ”. [16+].
03.00 НО ВОС ТИ.
03.05 “ПОД КАСТ. ЛАБ”. [16+].

russia1
05.00 “УТ РО РОС СИИ”.
09.00 “ВЕС ТИ”. МЕС ТНОЕ ВРЕ МЯ.
09.30 “УТ РО РОС СИИ”.
09.55 “О СА МОМ ГЛАВ НОМ”. [12+].
11.00 “ВЕС ТИ”.
11.30 “60 МИ НУТ”. [12+].
14.00 “ВЕС ТИ”.
14.30 “ВЕС ТИ”. МЕС ТНОЕ ВРЕ МЯ.
14.55 “КТО ПРО ТИВ?” [12+].
16.00 “ВЕС ТИ”.
16.30 “МА ЛА ХОВ”. [16+].
17.30 “60 МИ НУТ”. [12+].
20.00 “ВЕС ТИ”.
21.05 “ВЕС ТИ”. МЕС ТНОЕ ВРЕ МЯ.
21.20 Т/С. “ША ЛЯ ПИН” [12+].
23.25 “ВЕ ЧЕР С ВЛА ДИ МИ РОМ СО ЛОВЬ-

ЕВЫМ”. [12+].
00.10 Д/Ф. “СЕР ГЕЙ МИ РО НОВ. СВО БОД-

НАЯ ТРИ БУ НА” [12+].
00.55 “ВЕ ЧЕР С ВЛА ДИ МИ РОМ СО ЛОВЬ-

ЕВЫМ”. [12+].
02.30 Т/С. “КА МЕН СКАЯ” [12+].
04.10 Т/С. “ЛИЧ НОЕ ДЕ ЛО” [12+].

russia-k
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.30 

НО ВОС ТИ КУЛЬ ТУ РЫ.
06.35 “ПЕШ КОМ...” МОС КВА ЗО ОЛО ГИ-

ЧЕС КАЯ.
07.05 ЛЕ ГЕН ДЫ МИ РО ВО ГО КИ НО. Л. 

СМИР НО ВА.
07.35 Д/С. “ИС ТО РИЯ ЖИЗ НИ”. “БЕЗ МОЛ-

ВНЫЕ ХО ЗЯ ЕВА ПЛА НЕ ТЫ”.
08.20 ЦВЕТ ВРЕ МЕ НИ. ПАБ ЛО ПИ КАС СО. 

“ДЕ ВОЧ КА НА ША РЕ”.
08.30 “ЖИЗНЬ И СУДЬ БА”.
08.50, 16.30 Х/Ф. “ПРИ МИ ТЕ ВЫ ЗОВ, 

СИНЬ ОРЫ!”.
10.15 “НАБ ЛЮ ДА ТЕЛЬ”.

11.10, 23.50 ХХ ВЕК. “ОЧЕ ВИД НОЕ- НЕ ВЕ-
РО ЯТ НОЕ. “ОТ РА ЖЕ НИЕ”.

12.20, 22.15 Х/Ф. “ОПАС НЫЙ ПО ВО РОТ”.
13.35 “ИГ РА В БИ СЕР” С И. ВОЛ ГИ НЫМ. 

“АЛЕК САНДР ПУШ КИН. “СКАЗ КА О 
ЦА РЕ САЛ ТА НЕ”.

14.15 Д/Ф. “БО РИС БО РИ СО ВИЧ ПИ ОТ-
РОВ СКИЙ”.

15.05 НО ВОС ТИ. ПОД РОБ НО. КНИ ГИ.
15.20 “ЭР МИ ТАЖ”.
15.50 “СА ТИ. НЕС КУЧ НАЯ КЛАС СИ КА...” С 

ЛА УРЕ АТА МИ ПЕР ВО ГО МЕЖ ДУ НА-
РОД НО ГО КОН КУР СА ВО КА ЛИС ТОВ 
И КОН ЦЕР ТМЕЙ СТЕ РОВ ХИБ ЛЫ 
ГЕР ЗМА ВА.

17.40 ЦВЕТ ВРЕ МЕ НИ. Л. ПАС ТЕР НАК.
17.55, 00.55 ПИ АНИС ТЫ XXI ВЕ КА. Н. 

ЛУ ГАН СКИЙ.
18.40 Д/С. “ИС ТО РИЯ ЖИЗ НИ”. “ЗА ЧЕМ 

ДИ НО ЗАВ РАМ ОПЕ РЕНЬЕ?”.
19.45 ГЛАВ НАЯ РОЛЬ.
20.05 “ПРА ВИ ЛА ЖИЗ НИ”.
20.35 ЛИ НИЯ ЖИЗ НИ.
21.30 “БЕ ЛАЯ СТУ ДИЯ”.
23.10 ЦВЕТ ВРЕ МЕ НИ. КА РА ВАД ЖО.
01.45 Д/Ф. “ВЛА ДИ МИР БО РО ВИ КОВ СКИЙ. 

ЧУВ СТВИ ТЕЛЬ НОС ТИ ДАР”.
02.40 Д/С. “ПЕР ВЫЕ В МИ РЕ”. “ША РО ПО-

ЕЗД ЯР МОЛЬ ЧУ КА”.

domashniy
06.30, 05.05 “ПО ДЕ ЛАМ НЕ СО ВЕР ШЕН НО-

ЛЕТ НИХ”. [16+].
08.15 “ДА ВАЙ РАЗ ВЕ ДЕМ СЯ!” [16+].
09.15 “ТЕСТ НА ОТ ЦОВ СТВО”. [16+].
11.15, 04.15 Д/Ф. “ПО НЯТЬ. ПРОС ТИТЬ” 

[16+].
12.15, 23.30 Д/Ф. “ПОР ЧА” [16+].
12.45, 00.05 Д/Ф. “ЗНА ХАР КА” [16+].
13.20, 00.35 Д/Ф. “ВЕР НУ ЛЮ БИ МО ГО” [16+].
13.55, 23.00 Д/Ф. “ГО ЛО СА УШЕД ШИХ ДУШ” 

[16+].
14.30 “СКА ЖИ, ПОД РУ ГА”. [16+].
14.45 Х/Ф. “ЛО ВУШ КА ВРЕ МЕ НИ” [16+].
19.00 Х/Ф. “ИДУ ЗА ТО БОЙ” [16+].
01.05 Х/Ф. “НЕ МО ГУ СКА ЗАТЬ “ПРО ЩАЙ” 

[16+].
02.30 Х/Ф. “ОД НОК ЛАС СНИ ЦЫ” [16+].
04.10 “6 КАД РОВ”. [16+].

ОТВ
05.00, 07.25, 09.25, 14.00, 20.00, 22.30, 01.10, 

02.20, 03.30 СО БЫ ТИЯ [16+].
05.30, 14.30, 23.00, 01.00, 02.10, 03.20, 04.30 

СО БЫ ТИЯ АК ЦЕНТ [16+].
05.40, 12.15, 14.40, 17.40, 00.20, 04.40 UT RA-

VEL РЕ КО МЕН ДУ ЕТ [12+].
05.55, 07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 

17.55, 19.55, 21.55, 23.55 ПО ГО ДА НА 
ОТВ [6+].

06.00, 00.30 ТОК- ШОУ “ВСЕ ГО ВО РЯТ ОБ 
ЭТОМ”  [16+].

06.30, 08.30, 13.00, 15.00, 19.00, 21.00, 23.10, 

00.00 НО ВОС ТИ ТАУ 9 1/2. [16+].
08.00, 10.00, 18.00, 22.00 ИЗ ВЕС ТИЯ [16+].
10.30, 12.00 Х/Ф. “БЕ РЁЗ КА” [12+].
12.25, 17.50 ПАТ РУЛЬ НЫЙ УЧАС ТОК [16+].
12.30, 18.30 ТОК- ШОУ “ВСЕ ГО ВО РЯТ ОБ 

ЭТОМ” 16+ [16+].
16.00 Х/Ф. “АК ВА ТО РИЯ” [16+].
20.30 ТОК- ШОУ “ВСЕ ГО ВО РЯТ ОБ ЭТОМ” 

[16+].
22.25 ВЕС ТИ НАС ТОЛЬ НО ГО ТЕН НИ СА  

[12+].
01.40 ТОК- ШОУ “ВСЕ ГО ВО РЯТ ОБ ЭТОМ”  

[16+].

НТВ
04.45 Т/С. “А. Л.Ж. И.Р” [16+].
06.30 “УТ РО. СА МОЕ ЛУЧ ШЕЕ”. [16+].
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

“СЕ ГОД НЯ”.
08.25, 10.35 Т/С. “ДЕЛЬ ТА” [16+].
13.25 “ЧРЕЗ ВЫ ЧАЙ НОЕ ПРО ИС ШЕС ТВИЕ”. 

[16+].
14.00 “МЕС ТО ВСТРЕ ЧИ”. [16+].
16.45 “ЗА ГРАНЬЮ”. [16+].
17.50 “ДНК”. [16+].
20.00 Т/С. “АКУ ШЕР” [16+].
22.00, 00.00 Т/С. “МЕЛЬ НИК” [16+].
00.10 Т/С. “НЕВ СКИЙ. ПРО ВЕР КА НА ПРОЧ-

НОСТЬ” [16+].
04.20 “АГЕН ТСТВО СКРЫ ТЫХ КА МЕР”. 

[16+].

tvc_ural
06.00 “НАС ТРО ЕНИЕ” [12+].
08.00 “ДОК ТОР И” [16+].
08.35 Х/Ф. “УБИЙ СТВА ПО ПЯТ НИ ЦАМ” 

[12+].
10.35 Д/Ф. “ВИК ТОР ПРОС КУ РИН. БЕЙ 

ПЕР ВЫМ!” [12+].
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 “СО БЫ ТИЯ”.
11.50, 02.45 Х/Ф. “НА ПАР НИ ЦЫ” [16+].
13.40, 05.20 “МОЙ ГЕ РОЙ. ИГОРЬ ЛИ ВА-

НОВ” [12+].
14.50 “ГО РОД НО ВОС ТЕЙ” [16+].
15.00 Х/Ф. “СВОИ” [16+].
16.55 “90-Е. ГОРЬ КО!” [16+].
18.10 Х/Ф. “ПОД ПРИК РЫ ТИ ЕМ” [16+].
22.40 “ЗА КОН И ПО РЯ ДОК” [16+].
23.10 Д/Ф. “МИ ХА ИЛ ЛЮ БЕЗ НОВ. МА МЕНЬ-

КИН СЫ НОК” [16+].
00.30, 04.20 “ПЕТ РОВ КА, 38”.
00.45 “90-Е. ПРО ФЕС СИЯ- КИЛ ЛЕР” [16+].
01.25 Д/Ф. “ПРО ЩА НИЕ. РИМ МА И ЛЕ ОНИД 

МАР КО ВЫ” [16+].
02.05 Д/Ф. “КАК ГОР БА ЧЕВ ПРИ ШЕЛ К 

ВЛАС ТИ” [12+].
04.35 Д/Ф. “ВИ ТА ЛИЙ СО ЛО МИН. Я ПРИ-

НАД ЛЕ ЖУ САМ СЕ БЕ...” [12+].

ТВ-3
06.00, 09.15, 10.35, 11.45 “УТ РЕН НИЕ  

ГА ДА НИЯ.  НЕ ДЕ ЛЯ   ЛЮ БОВ НОЙ  

МА ГИИ”. [16+].
06.15, 05.15 М/Ф.
08.00 “ОХОТ НИ КИ ЗА ПРИ ВИ ДЕ НИ ЯМИ. 

БИТ ВА ЗА МОС КВУ”. [16+].
09.30 “СЛЕ ПАЯ”. [16+].
11.15 “ЗНА КИ СУДЬ БЫ”. [16+].
12.20 “МИС ТИ ЧЕС КИЕ ИС ТО РИИ”. [16+].
13.30 Т/С. “ГА ДАЛ КА”.  [16+].
16.10 “СТА РЕЦ”. [16+].
17.20 “СЛЕ ПАЯ”. [16+].
18.30 Т/С. “ЛЮ БОВ НАЯ МА ГИЯ”. [16+].
19.30 “СЛЕ ПАЯ”. [16+].
20.30, 21.45 Т/С. “МА ЖОР” [16+].
23.00 Х/Ф. “ОБО РОТ НИ ВНУТ РИ” [16+].
01.00, 01.30, 02.15 Т/С. “ПОС ТУ ЧИСЬ В 

МОЮ ДВЕРЬ” [16+].
03.00 “ЛЮ БОВ НИ ЦЫ ВЕ ЛИ КИХ”. [16+].

ТНТ
07.00, 08.00, 06.20 “ОД НАЖ ДЫ В РОС СИИ. 

СПЕЦ ДАЙ ДЖЕСТ”. [16+].
08.30 “МОД НЫЕ ИГ РЫ”. [16+].
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00 Т/С. “ИВАНЬ-
КО” [16+].

17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/С. “ОЛЬ ГА” 
[16+].

20.00, 20.30 Т/С. “ПАТ РИ ОТ” [16+].
21.00, 21.30 Т/С. “ПРОС ТО МИ ХА ЛЫЧ” [16+].
22.00 Т/С. “ДО МАШ НИЙ АРЕСТ” [16+].
23.40 Х/Ф. “ОД НАЖ ДЫ В ВЕ ГА СЕ” [16+].
01.30, 02.20 “ИМ ПРО ВИ ЗА ЦИЯ. ДАЙ ДЖЕС-

ТЫ”. [16+].
03.05, 03.50 “CO MEDY БАТТЛ”. [16+].
04.40, 05.30 “ОТ КРЫ ТЫЙ МИК РО ФОН”. 

“ДАЙ ДЖЕСТ”. [16+].

ЗВЕЗДА
05.20, 13.45, 15.05, 03.50 Т/С. “ОПЕ РА ТИВ-

НЫЙ ПСЕВ ДО НИМ” [16+].
07.00 “СЕ ГОД НЯ УТ РОМ”. [12+].
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 НО ВОС ТИ ДНЯ. 

[16+].
09.20, 01.05 Т/С. “БИТ ВА ЗА МОС КВУ” [12+].
11.20, 21.15 “ОТ КРЫ ТЫЙ ЭФИР”. [16+].
13.20 Д/С. “МОС КВА - ФРОН ТУ” [16+].
15.00 ВО ЕН НЫЕ НО ВОС ТИ. [16+].
18.20 “СПЕ ЦИ АЛЬ НЫЙ РЕ ПОР ТАЖ”. [16+].
18.55 Д/С. “МИС СИЯ В АФ ГА НИС ТА НЕ. 

ПЕР ВАЯ СХВАТ КА С ТЕР РО РИЗ МОМ” 
[16+].

19.40 Д/С. “УЛИ КА ИЗ ПРОШ ЛО ГО” [16+].
22.55 “МЕЖ ДУ ТЕМ”. [12+].
23.20 Х/Ф. “ЖАР КОЕ ЛЕ ТО В КА БУ ЛЕ” [16+].
02.35 Д/С. “ЗА ГАД КИ ЦИ ВИ ЛИ ЗА ЦИИ. РУС-

СКАЯ ВЕР СИЯ” [12+].
03.25 Д/С. “ХРО НИ КА ПО БЕ ДЫ” [16+].

РЕН ТВ
05.00, 18.00, 02.30 “СА МЫЕ ШО КИ РУ ЮЩИЕ 

ГИ ПО ТЕ ЗЫ”. [16+].

06.00 “С БОД РЫМ УТ РОМ!” [16+].
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 “НО ВОС ТИ”. 

[16+].
09.00 “ВО ЕН НАЯ ТАЙ НА”. [16+].
10.00 “СОВ БЕЗ”. [16+].
11.00 “КАК УС ТРО ЕН МИР С ТИ МО ФЕ ЕМ 

БА ЖЕ НО ВЫМ”. [16+].
12.00, 16.00, 19.00 “ИН ФОР МА ЦИ ОН НАЯ 

ПРОГ РАМ МА 112”. [16+].
13.00 “ЗА ГАД КИ ЧЕ ЛО ВЕ ЧЕС ТВА С ОЛЕ-

ГОМ ШИШ КИ НЫМ”. [16+].
14.00 “НЕ ВЕ РО ЯТ НО ИН ТЕ РЕС НЫЕ ИС ТО-

РИИ”. [16+].
15.00 “ЗА СЕК РЕ ЧЕН НЫЕ СПИС КИ”. [16+].
17.00, 03.20 “ТАЙ НЫ ЧАП МАН”. [16+].
20.00 Х/Ф. “ЛЬ ВИ ЦА” [16+].
22.00 “ВО ДИТЬ ПО- РУС СКИ”. [16+].
23.30 “ЗНА ЕТЕ ЛИ ВЫ, ЧТО?” [16+].
00.30 Х/Ф. “НЕП РИС ТОЙ НОЕ ПРЕД ЛО ЖЕ-

НИЕ” [16+].

СТС
06.00, 05.50 “ЕРА ЛАШ”.
07.00 М/С. “ЛУН ТИК”.
08.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/С. “ИВА НО ВЫ- 

ИВА НО ВЫ” [12+].
09.00 “100 МЕСТ, ГДЕ ПО ЕСТЬ”. [16+].
10.05 Т/С. “ВО РО НИ НЫ” [16+].
12.10 Х/Ф. “КАК ОТ ДЕ ЛАТЬ СЯ ОТ ПАР НЯ ЗА 

10 ДНЕЙ” [12+].
14.35 Т/С. “КЛАС СНАЯ КА ТЯ” [16+].
20.00 Х/Ф. “ПРЕД ЛО ЖЕ НИЕ” [16+].
22.15 Х/Ф. “LO VE” [16+].
00.05 Х/Ф. “КТО- НИ БУДЬ ВИ ДЕЛ МОЮ ДЕВ-

ЧОН КУ?” [18+].
01.55 “ДА ЕШЬ МО ЛО ДЕЖЬ!” [16+].
04.00 “6 КАД РОВ”. [16+].
05.30 М/Ф.

match
08.00 ЛЫЖ НЫЙ СПОРТ. ФРИС ТАЙЛ. 

АК РО БА ТИ КА. “КУ БОК ЧЕМ ПИ ОНОВ”. 
ТРАН СЛЯ ЦИЯ ИЗ ЯРОС ЛАВ ЛЯ.

09.00, 12.00, 14.55, 16.20, 05.55 НО ВОС ТИ.
09.05, 16.25, 20.10, 23.30, 03.00 ВСЕ НА 

МАТЧ! [12+].
12.05, 15.00 СПЕ ЦИ АЛЬ НЫЙ РЕ ПОР ТАЖ. 

[12+].
12.25 ПРО ФЕС СИ ОНАЛЬ НЫЙ БОКС. 

PRAV DA FC. ДМИТ РИЙ КУД РЯ ШОВ 
ПРО ТИВ ВА ГА БА ВА ГА БО ВА. ТРАН-
СЛЯ ЦИЯ ИЗ МОС КВЫ. [16+].

13.30 ЕСТЬ ТЕ МА! [12+].
15.20 ТЫ В БА НЕ! [12+].
15.50 МА ГИЯ БОЛЬ ШО ГО СПОР ТА. [12+].
17.50 Д/Ф. “ИС ТО РИЯ ХУ АНА МА НУ ЭЛЯ 

ФАН ХИО” [12+].
20.30 ФИ ГУР НОЕ КА ТА НИЕ. ФЕС ТИ ВАЛЬ 

“ВЛЮБ ЛЕН НЫЕ В ФИ ГУР НОЕ КА-
ТА НИЕ”. ПРЯ МАЯ ТРАН СЛЯ ЦИЯ ИЗ 
МОС КВЫ.

00.45 ФУТ БОЛ. ЛИ ГА ЧЕМ ПИ ОНОВ. 1/8 ФИ-
НА ЛА. ПСЖ “БА ВА РИЯ” (ГЕР МА НИЯ). 

1kanal
05.00 “ДОБ РОЕ УТ РО”.
09.00 НО ВОС ТИ.
09.20 “АН ТИ ФЕЙК”. [16+].
09.55 “ЖИТЬ ЗДО РО ВО!” [16+].
10.45 “ИН ФОР МА ЦИ ОН НЫЙ КА НАЛ”. [16+].
12.00 НО ВОС ТИ.
12.15 “ИН ФОР МА ЦИ ОН НЫЙ КА НАЛ”. [16+].
15.00 НО ВОС ТИ.
15.15 “ИН ФОР МА ЦИ ОН НЫЙ КА НАЛ”. [16+].
16.00 “МУЖ СКОЕ/ЖЕН СКОЕ”. [16+].
16.50 “ИН ФОР МА ЦИ ОН НЫЙ КА НАЛ”. [16+].
18.00 ВЕ ЧЕР НИЕ НО ВОС ТИ.
18.20 “ИН ФОР МА ЦИ ОН НЫЙ КА НАЛ”. [16+].
21.00 “ВРЕ МЯ”.
21.45 Т/С. “ПРО БУЖ ДЕ НИЕ” [16+].
22.45 “БОЛЬ ШАЯ ИГ РА”. [16+].
23.45 “ПОД КАСТ. ЛАБ”. [16+].
03.00 НО ВОС ТИ.
03.05 “ПОД КАСТ. ЛАБ”. [16+].

russia1
05.00 “УТ РО РОС СИИ”.
09.00 “ВЕС ТИ”. МЕС ТНОЕ ВРЕ МЯ.
09.30 “УТ РО РОС СИИ”.
09.55 “О СА МОМ ГЛАВ НОМ”. [12+].
11.00 “ВЕС ТИ”.
11.30 “60 МИ НУТ”. [12+].
14.00 “ВЕС ТИ”.
14.30 “ВЕС ТИ”. МЕС ТНОЕ ВРЕ МЯ.
14.55 “КТО ПРО ТИВ?” [12+].
16.00 “ВЕС ТИ”.
16.30 “МА ЛА ХОВ”. [16+].
17.30 “60 МИ НУТ”. [12+].
20.00 “ВЕС ТИ”.
21.05 “ВЕС ТИ”. МЕС ТНОЕ ВРЕ МЯ.
21.20 Т/С. “ША ЛЯ ПИН” [12+].
23.25 “ВЕ ЧЕР С ВЛА ДИ МИ РОМ СО ЛОВЬ-

ЕВЫМ”. [12+].
02.05 Т/С. “КА МЕН СКАЯ” [12+].
03.45 Т/С. “ЛИЧ НОЕ ДЕ ЛО” [12+].

russia-k
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.30 

НО ВОС ТИ КУЛЬ ТУ РЫ.
06.35 “ПЕШ КОМ...” МОС КВА ПО БЕ РЕЖ НАЯ.
07.05 НЕВ СКИЙ КОВ ЧЕГ. ТЕ ОРИЯ НЕ ВОЗ-

МОЖ НО ГО. В. ЖУ КОВ СКИЙ.
07.35, 01.50 Д/Ф. “ЗВЕЗ ДА ЖИЗ НИ И 

СМЕР ТИ”.
08.15 ЦВЕТ ВРЕ МЕ НИ. ЭЛЬ ГРЕ КО.
08.30 “ЖИЗНЬ И СУДЬ БА”.
08.50, 16.30 Х/Ф. “ПРИ МИ ТЕ ВЫ ЗОВ, 

СИНЬ ОРЫ!”.
10.15 “НАБ ЛЮ ДА ТЕЛЬ”.
11.10, 23.50 ХХ ВЕК. “МОС КВА СЛЕ ЗАМ НЕ 

ВЕ РИТ... ВЛА ДИ МИР МЕНЬ ШОВ”.
12.10, 02.30 Д/Ф. “БЕ ЛО РУС СИЯ. КОС СОВ-

СКИЙ ЗА МОК”.
12.40 ЛИ НИЯ ЖИЗ НИ. А. РУ МЯН ЦЕВ.
13.35 Д/С. “ЗА БЫ ТОЕ РЕ МЕС ЛО”. “ЦИ-

РЮЛЬ НИК”.
13.50 Д/Ф. “ЕВ ГЕ НИЙ ВАХ ТАН ГОВ. У МЕ НЯ 

НЕТ СЛЕЗ - ВОЗЬ МИ МОЮ СКАЗ КУ”.
14.30 “СЕК РЕТ НЫЕ ФИ ЗИ КИ”. А. АЛЕК-

САН ДРОВ.
15.05 НО ВОС ТИ. ПОД РОБ НО. АРТ.
15.20 “АГО РА”.
16.20 ЦВЕТ ВРЕ МЕ НИ. ЭД ГАР ДЕ ГА.
17.40, 00.50 ПИ АНИС ТЫ XXI ВЕ КА. Д. 

ШИШ КИН.
18.40 Д/С. “ИС ТО РИЯ ЖИЗ НИ”. “БЕЗ МОЛ-

ВНЫЕ ХО ЗЯ ЕВА ПЛА НЕ ТЫ”.
19.45 ГЛАВ НАЯ РОЛЬ.
20.05 “ПРА ВИ ЛА ЖИЗ НИ”.
20.30 “СПО КОЙ НОЙ НО ЧИ, МА ЛЫ ШИ!”.
20.50 БОЛЬ ШЕ, ЧЕМ ЛЮ БОВЬ.
21.30 “СА ТИ. НЕС КУЧ НАЯ КЛАС СИ КА...” С 

ЛА УРЕ АТА МИ ПЕР ВО ГО МЕЖ ДУ НА-
РОД НО ГО КОН КУР СА ВО КА ЛИС ТОВ 
И КОН ЦЕР ТМЕЙ СТЕ РОВ ХИБ ЛЫ 
ГЕР ЗМА ВА.

22.15 Х/Ф. “ОПАС НЫЙ ПО ВО РОТ”.

domashniy
06.30, 04.20 “6 КАД РОВ”. [16+].
06.40, 05.25 “ПО ДЕ ЛАМ НЕ СО ВЕР ШЕН НО-

ЛЕТ НИХ”. [16+].
08.35 “ДА ВАЙ РАЗ ВЕ ДЕМ СЯ!” [16+].
09.35 “ТЕСТ НА ОТ ЦОВ СТВО”. [16+].
11.40, 04.35 Д/Ф. “ПО НЯТЬ. ПРОС ТИТЬ” 

[16+].
12.40, 23.40 Д/Ф. “ПОР ЧА” [16+].
13.10, 00.15 Д/Ф. “ЗНА ХАР КА” [16+].
13.45, 00.45 Д/Ф. “ВЕР НУ ЛЮ БИ МО ГО” [16+].
14.20, 23.05 Д/Ф. “ГО ЛО СА УШЕД ШИХ ДУШ” 

[16+].
14.55 Х/Ф. “ЧУ ЖИЕ И БЛИЗ КИЕ” [16+].
19.00 Х/Ф. “МА ЛЕНЬ КАЯ ТАЙ НА, БОЛЬ ШАЯ 

ЛОЖЬ” [16+].
01.15 Х/Ф. “ЦЕ НА ПРОШ ЛО ГО” [16+].

ОТВ
05.00, 07.45 ПАР ЛА МЕН ТСКОЕ ВРЕ МЯ 

[16+].
05.55, 07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 

17.55, 19.55, 21.55, 23.55 ПО ГО ДА НА 
ОТВ [6+].

06.00, 00.30 ТОК- ШОУ “ВСЕ ГО ВО РЯТ ОБ 
ЭТОМ” [16+].

06.30, 08.30, 13.00, 15.00, 19.00, 21.00, 23.10, 
00.00 НО ВОС ТИ ТАУ 9 1/2. [16+].

07.25 ПАТ РУЛЬ НЫЙ УЧАС ТОК. ИНЕРВЬЮ 
[16+].

08.00, 10.00, 18.00, 22.00 ИЗ ВЕС ТИЯ [16+].
09.25 НО ВОС ТИ ТМК [12+].
09.35 ПРО КУ РА ТУ РА НА СТРА ЖЕ ЗА КО НА 

[16+].
10.30, 12.00, 16.00 Х/Ф. “БЕ РЁЗ КА” [12+].
12.15, 17.40, 00.20, 04.40 UT RA VEL РЕ КО-

МЕН ДУ ЕТ [12+].
12.25, 17.50 ПАТ РУЛЬ НЫЙ УЧАС ТОК [16+].
12.30, 18.30 ТОК- ШОУ “ВСЕ ГО ВО РЯТ ОБ 

ЭТОМ” [16+].
14.00 ИТО ГИ НЕ ДЕ ЛИ.
14.30, 23.00, 01.00, 02.10, 03.20, 04.30 СО-

БЫ ТИЯ АК ЦЕНТ [16+].
14.40 О ЛИЧ НОМ И НА ЛИЧ НОМ [12+].
20.00, 22.30, 01.10, 02.20, 03.30 СО БЫ ТИЯ 

[16+].
20.30 ТОК- ШОУ “ВСЕ ГО ВО РЯТ ОБ ЭТОМ” 

ОС НОВ НОЙ ВЫ ХОД  [16+].

НТВ
04.50 Т/С. “А. Л.Ж. И.Р” [16+].
06.30 “УТ РО. СА МОЕ ЛУЧ ШЕЕ”. [16+].
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

“СЕ ГОД НЯ”.
08.25, 10.35 Т/С. “ДЕЛЬ ТА” [16+].
13.25 “ЧРЕЗ ВЫ ЧАЙ НОЕ ПРО ИС ШЕС ТВИЕ”. 

[16+].
14.00 “МЕС ТО ВСТРЕ ЧИ”. [16+].
16.45 “ЗА ГРАНЬЮ”. [16+].
17.50 “ДНК”. [16+].
20.00 Т/С. “АКУ ШЕР” [16+].
22.00 Т/С. “МЕЛЬ НИК” [16+].
00.00 Т/С. “НЕВ СКИЙ. ПРО ВЕР КА НА ПРОЧ-

НОСТЬ” [16+].
04.15 “АГЕН ТСТВО СКРЫ ТЫХ КА МЕР”. 

[16+].

tvc_ural
06.00 “НАС ТРО ЕНИЕ” [12+].
08.05 Х/Ф. “ПОК РОВ СКИЕ ВО РО ТА” [12+].
08.40 Х/Ф. “УБИЙ СТВА ПО ПЯТ НИ ЦАМ” 

[12+].
10.45, 00.30, 04.20 “ПЕТ РОВ КА, 38”.
10.55 “ГО РОД СКОЕ СОБ РА НИЕ” [12+].
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 “СО БЫ ТИЯ”.
11.50, 02.45 Х/Ф. “НА ПАР НИ ЦЫ” [16+].
13.40, 05.20 “МОЙ ГЕ РОЙ. СЕР ГЕЙ ПЕН-

КИН” [12+].
14.50 “ГО РОД НО ВОС ТЕЙ” [16+].
15.00 Х/Ф. “СВОИ” [16+].
16.55 “90-Е. ПА ПЫ КАР ЛО ШОУ- БИЗ НЕ-

СА” [16+].
18.10 Х/Ф. “ПОД ПРИК РЫ ТИ ЕМ” [16+].
22.35 “ЛЮ ДИ. НО ВАЯ ВЕР СИЯ”. [16+].
23.05 “ЗНАК КА ЧЕС ТВА” [16+].
00.45 Д/Ф. “ДО РО ГИЕ ТО ВА РИ ЩИ. ГИ БЕЛЬ 

МА ШЕ РО ВА” [12+].
01.25 Д/Ф. “ГЕ ОР ГИЙ ДА НЕ ЛИЯ. ЛЮ БОВ-

НЫЙ МА РА ФОН” [16+].
02.05 Д/Ф. “МА РИЯ СПИ РИ ДО НО ВА. ОД НА 

НОЧЬ И ВСЯ ЖИЗНЬ” [12+].
04.35 Д/Ф. “СВЕТ ЛА НА КРЮЧ КО ВА. НИ КОГ-

ДА НЕ ГО ВО РИ “НИ КОГ ДА” [12+].

ТВ-3
06.00, 09.15, 10.35, 11.45 “УТ РЕН НИЕ ГА ДА-

НИЯ. НЕ ДЕ ЛЯ ЛЮ БОВ НОЙ МА ГИИ”. 
[16+].

06.15, 05.15 М/Ф.
08.00 “ОХОТ НИ КИ ЗА ПРИ ВИ ДЕ НИ ЯМИ. 

БИТ ВА ЗА МОС КВУ”. [16+].
09.30 “СЛЕ ПАЯ”. [16+].
11.15 “ЗНА КИ СУДЬ БЫ”. [16+].
12.20 “МИС ТИ ЧЕС КИЕ ИС ТО РИИ”. [16+].
13.30 Т/С. “ГА ДАЛ КА”. [16+].
16.10 “СТА РЕЦ”. [16+].
17.20 “СЛЕ ПАЯ”.  [16+].
18.30 Т/С. “ЛЮ БОВ НАЯ МА ГИЯ”. [16+].
19.30 “СЛЕ ПАЯ”. [16+].
20.30, 21.45 Т/С. “МА ЖОР” [16+].
23.00 Х/Ф. “ДОБ РО ПО ЖА ЛО ВАТЬ В РАЙ” 

[16+].
01.00, 01.30, 02.15 Т/С. “ПОС ТУ ЧИСЬ В 

МОЮ ДВЕРЬ” [16+].
03.00 “ЛЮ БОВ НИ ЦЫ ВЕ ЛИ КИХ”. [16+].

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 06.40 “ОД НАЖ ДЫ В 

РОС СИИ. СПЕЦ ДАЙ ДЖЕСТ”. [16+].
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30 Т/С. “РЕ АЛЬ НЫЕ ПА ЦА НЫ” 
[16+].

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00 Т/С. “СА ША ТА НЯ” [16+].

17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/С. “ПАТ РИ ОТ” [16+].

21.00, 21.30 Т/С. “ПРОС ТО МИ ХА ЛЫЧ” [16+].
22.00 Т/С. “ДО МАШ НИЙ АРЕСТ” [16+].
23.30 Х/Ф. “СТРИП ТИ ЗЕР ШИ” [18+].
01.40 “ТА КОЕ КИ НО!” [16+].
02.00, 02.50 “ИМ ПРО ВИ ЗА ЦИЯ. ДАЙ ДЖЕС-

ТЫ”. [16+].
03.40, 04.20 “CO MEDY БАТТЛ”. [16+].
05.10, 06.00 “ОТ КРЫ ТЫЙ МИК РО ФОН”. 

“ДАЙ ДЖЕСТ”. [16+].

ЗВЕЗДА
04.40 Т/С. “ИЗ ПЛА МЯ И СВЕ ТА...” [16+].
07.00 “СЕ ГОД НЯ УТ РОМ”. [12+].
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 НО ВОС ТИ ДНЯ. 

[16+].
09.20, 01.15 Т/С. “БИТ ВА ЗА МОС КВУ” [12+].
11.20, 21.15 “ОТ КРЫ ТЫЙ ЭФИР”. [16+].
13.20 Д/С. “МОС КВА - ФРОН ТУ” [16+].
13.45, 15.05, 03.50 Т/С. “ОПЕ РА ТИВ НЫЙ 

ПСЕВ ДО НИМ” [16+].
15.00 ВО ЕН НЫЕ НО ВОС ТИ. [16+].
18.20 “СПЕ ЦИ АЛЬ НЫЙ РЕ ПОР ТАЖ”. [16+].
18.55 Д/С. “МИС СИЯ В АФ ГА НИС ТА НЕ. 

ПЕР ВАЯ СХВАТ КА С ТЕР РО РИЗ МОМ” 
[16+].

19.40 Д/С. “ЗА ГАД КИ ВЕ КА” [12+].
22.55 “МЕЖ ДУ ТЕМ”. [12+].
23.20 Х/Ф. “БЕ РЕ ГИСЬ АВ ТО МО БИ ЛЯ” [12+].
02.40 Д/С. “ЗА ГАД КИ ЦИ ВИ ЛИ ЗА ЦИИ. РУС-

СКАЯ ВЕР СИЯ” [12+].
03.25 Д/С. “ХРО НИ КА ПО БЕ ДЫ” [16+].

РЕН ТВ
05.00, 18.00, 02.10 “СА МЫЕ ШО КИ РУ ЮЩИЕ 

ГИ ПО ТЕ ЗЫ”. [16+].

06.00 “С БОД РЫМ УТ РОМ!” [16+].
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 “НО ВОС ТИ”. 

[16+].
09.00 “ВО ЕН НАЯ ТАЙ НА”. [16+].
11.00 “КАК УС ТРО ЕН МИР С ТИ МО ФЕ ЕМ 

БА ЖЕ НО ВЫМ”. [16+].
12.00, 16.00, 19.00 “ИН ФОР МА ЦИ ОН НАЯ 

ПРОГ РАМ МА 112”. [16+].
13.00 “ЗА ГАД КИ ЧЕ ЛО ВЕ ЧЕС ТВА С ОЛЕ-

ГОМ ШИШ КИ НЫМ”. [16+].
14.00 “НЕ ВЕ РО ЯТ НО ИН ТЕ РЕС НЫЕ ИС ТО-

РИИ”. [16+].
15.00 “ЗА СЕК РЕ ЧЕН НЫЕ СПИС КИ”. [16+].
17.00, 02.55 “ТАЙ НЫ ЧАП МАН”. [16+].
20.00 Х/Ф. “ЗАС ТУП НИК” [16+].
22.00 “ВО ДИТЬ ПО- РУС СКИ”. [16+].
23.30 “ДО КУ МЕН ТАЛЬ НЫЙ СПЕЦ ПРО ЕКТ”. 

[16+].
00.30 Х/Ф. “ПОС ЛЕД НИЙ ШАНС” [18+].

СТС
06.00, 05.50 “ЕРА ЛАШ”.
07.00 М/С. “ЛУН ТИК”.
08.20 Х/Ф. “БЕЗ ГРА НИЦ” [12+].
10.15 М/Ф. “ЧУ ДО- ЮДО” [6+].
11.50 Х/Ф. “МОН СТР- ТРА КИ” [6+].
13.55, 19.00, 19.30 Т/С. “ИВА НО ВЫ- ИВА НО-

ВЫ” [12+].
20.00 “СУ ПЕР НИН ДЗЯ”. [16+].
23.05 Х/Ф. “ЛЮ ДИ ИКС. ТЕМ НЫЙ ФЕ НИКС” 

[16+].
01.10 “КИ НО В ДЕ ТА ЛЯХ С Ф. БОН ДАР ЧУ-

КОМ”. [18+].
02.05 “ДА ЕШЬ МО ЛО ДЕЖЬ!” [16+].
04.00 “6 КАД РОВ”. [16+].
05.30 М/Ф.

match
08.00 ЛЫЖ НЫЙ СПОРТ. ФРИС ТАЙЛ. 

АК РО БА ТИ КА. “КУ БОК ЧЕМ ПИ ОНОВ”. 
ТРАН СЛЯ ЦИЯ ИЗ ЯРОС ЛАВ ЛЯ.

09.00, 12.00, 14.55, 16.20, 17.20, 00.35, 05.55 
НО ВОС ТИ.

09.05, 20.45, 23.45, 02.45 ВСЕ НА МАТЧ! 
[12+].

12.05, 15.00, 06.50 СПЕ ЦИ АЛЬ НЫЙ РЕ ПОР-
ТАЖ. [12+].

12.25 ПРО ФЕС СИ ОНАЛЬ НЫЙ БОКС. [16+].
13.30 ЕСТЬ ТЕ МА! [12+].
15.20 ГЕ ОГ РА ФИЯ СПОР ТА. СА МА РА. [12+].
15.50 МА ГИЯ БОЛЬ ШО ГО СПОР ТА. [12+].
16.25, 06.00 МИ РО ВОЙ ФУТ БОЛ. ОБ ЗОР.
17.25, 07.05 ГРОМ КО. [12+].
18.25 ХОК КЕЙ. ФОН БЕТ ЧЕМ ПИ ОНАТ КХЛ. 

“БА РЫС” (АС ТА НА) - СКА (САН КТ- ПЕ-
ТЕР БУРГ). ПРЯ МАЯ ТРАН СЛЯ ЦИЯ.

21.25 ХОК КЕЙ. OLIM PBET ЧЕМ ПИ ОНАТ 
МХЛ. МХК “СПАР ТАК” (МОС КВА) - 
“СКА-1946” (САН КТ- ПЕ ТЕР БУРГ). 
ПРЯ МАЯ ТРАН СЛЯ ЦИЯ.

00.40 ФУТ БОЛ. ЧЕМ ПИ ОНАТ ИТА ЛИИ. 
“САМ ПДО РИЯ” - “ИН ТЕР”. ПРЯ МАЯ 
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ПРЯ МАЯ ТРАН СЛЯ ЦИЯ.

03.55 ФУТ БОЛ. ЛИ ГА ЧЕМ ПИ ОНОВ. 1/8 
ФИ НА ЛА. “МИ ЛАН” (ИТА ЛИЯ) - “ТОТ-
ТЕН ХЭМ” (АН ГЛИЯ).

06.00 БАС КЕТ БОЛ. ЕДИ НАЯ ЛИ ГА ВТБ. 
“ПА РИ НН” (НИЖ НИЙ НОВ ГО РОД) - 
“ЗЕ НИТ” (САН КТ- ПЕ ТЕР БУРГ).

tnv-tatarstan
08.00, 04.00 “МАН ЗА РА” (“ПА НО РА МА”) 

[16+].
09.00, 20.30, 22.30, 07.50 “НО ВОС ТИ ТА ТАР-

СТА НА” [16+].
09.10 “МАН ЗА РА” (“ПА НО РА МА”). [16+].
10.00, 17.00, 21.30, 23.30 “НО ВОС ТИ ТА ТАР-

СТА НА”. [16+].
10.10 “ЗДРАВ СТВУЙ ТЕ!” [16+].
11.00 Х/Ф. “ПОД МЕ НА” [16+].
12.00, 01.00 Т/С. “ТРИ ТО ВА РИ ЩА” [16+].
13.00 “ТА ТАР ЛАР”. [12+].
13.30, 00.10 Т/С. “МА МА - ДЕ ТЕК ТИВ” [12+].
14.30 ХОК КЕЙ. ЧЕМ ПИ ОНАТ КХЛ. “АД МИ-

РАЛ” - “АК БАРС”. ПРЯ МАЯ ТРАН-
СЛЯ ЦИЯ.

17.15 “ША ЯН ТВ”.
18.00 “РОД НАЯ ЗЕМ ЛЯ” [12+].
18.30 “ТА ТА РЫ” [12+].
19.00 Т/С. “ПОД МЕ НА” [16+].
20.00 “ТАМ, ГДЕ КИ ПИТ ЖИЗНЬ” [16+].
21.00 “ТОЧ КА ОПО РЫ” [16+].
22.00, 00.00 “ВЫ ЗОВ 112”. [16+].
22.15 “ГОС ТИ НЕЦ ДЛЯ МА ЛЫ ШЕЙ”.
23.00 “СО ОТЕ ЧЕС ТВЕН НИ КИ”. [16+].
01.50 “ВИ ДЕ ОС ПОРТ”. [16+].
02.15 “СО ОТЕ ЧЕС ТВЕН НИ КИ”. ХО ТИ ТЕ, Я 

ВАМ ПО ЧИ ТАЮ: В. КА ЧА ЛОВ. [16+].
02.40 “КА РА ВАЙ”. СКАЗ КИ О ЗО ЛО ТЫХ 

ЯБ ЛО КАХ [6+].
03.05 “ГО ЛО ВО ЛОМ КА” [12+].
05.30 “ЛИ ТЕ РА ТУР НОЕ НАС ЛЕ ДИЕ” [16+].
05.55 “ОТ СЕР ДЦА - К СЕР ДЦУ” [16+].
06.45 “ПЕ СОЧ НЫЕ ЧА СЫ” [16+].
07.35 РЕТ РО- КОН ЦЕРТ. [12+].

5kanal-piter
05.00, 09.00, 13.00, 17.30 ИЗ ВЕС ТИЯ. [16+].
05.25, 06.10, 06.55, 07.50 Т/С. “ВОЗ МЕЗ-

ДИЕ” [16+].
08.55 ЗНА НИЕ - СИ ЛА.
09.30, 10.25, 11.30, 12.35, 13.30, 14.10, 15.10, 

16.10, 17.15, 18.00, 18.45 Т/С. “ГЛУ-
ХАРЬ”. “ВОЗ ВРА ЩЕ НИЕ” [16+].

19.45, 20.40, 21.25, 00.30, 01.15, 01.50, 02.30 
Т/С. “СЛЕД” [16+].

22.25 Т/С. “ВЕ ЛИ КО ЛЕП НАЯ ПЯ ТЕР КА 5” 
[16+].

23.10 Т/С. “ВЕ ЛИ КО ЛЕП НАЯ ПЯ ТЕР КА 3” 
[16+].

00.00 ИЗ ВЕС ТИЯ. ИТО ГО ВЫЙ ВЫ ПУСК. 
[16+].

03.05, 04.00 Т/С. “ПРО КУ РОР СКАЯ ПРО-
ВЕР КА” [16+].

ТРАН СЛЯ ЦИЯ.
03.30 КОН НЫЙ СПОРТ. “DU BAI WORLD CUP 

CAR NI VAL”. ТРАН СЛЯ ЦИЯ ИЗ ОАЭ.
04.25 ГАН ДБОЛ. ЧЕМ ПИ ОНАТ РОС СИИ. 

OLIM PBET СУ ПЕР ЛИ ГА. ЖЕН ЩИ НЫ. 
“РОС ТОВ- ДОН” (РОС ТОВ- НА- ДО НУ) - 
“ЛА ДА” (ТОЛЬ ЯТ ТИ).

tnv-tatarstan
08.00, 09.10, 04.00 “МАН ЗА РА” (“ПА НО РА-

МА”). [16+].
09.00, 20.30, 22.30, 07.50 “НО ВОС ТИ ТА ТАР-

СТА НА” [16+].
10.00, 16.30, 21.30, 23.30 “НО ВОС ТИ ТА ТАР-

СТА НА”. [16+].
10.10 “ЗДРАВ СТВУЙ ТЕ!” [16+].
11.00, 19.00 Х/Ф. “ПОД МЕ НА” [16+].
12.00, 01.00 Т/С. “ТРИ ТО ВА РИ ЩА” [16+].
13.00 “ЗА КОН. ПАР ЛА МЕНТ. ОБ ЩЕС ТВО” 

[16+].
13.30, 23.00 “ЗЕР КА ЛО ВРЕ МЕ НИ” [6+].
14.00, 00.10 Т/С. “МА МА - ДЕ ТЕК ТИВ” [12+].
15.00 “СЕМЬ ДНЕЙ”. [16+].
16.00 “ЗА КОН. ПАР ЛА МЕНТ. ОБ ЩЕС ТВО”. 

[16+].
16.45, 07.35 РЕТ РО- КОН ЦЕРТ. [12+].
17.15 “ША ЯН ТВ”.
18.00 “ПЕ РЕ ВЕ ДИ!” [6+].
18.30 “ТА ТА РЫ” [12+].
20.00, 05.30 “ЛИ ТЕ РА ТУР НОЕ НАС ЛЕ ДИЕ” 

[16+].
21.00, 02.40 “ТОЧ КА ОПО РЫ” [16+].
22.00, 00.00 “ВЫ ЗОВ 112”. [16+].
22.15 “ГОС ТИ НЕЦ ДЛЯ МА ЛЫ ШЕЙ”.
01.50 “СО ОТЕ ЧЕС ТВЕН НИ КИ”. [16+].
02.15 “КА РА ВАЙ”. НА РОД НЫЙ ВО КАЛ [6+].
03.05 “ПЕ СОЧ НЫЕ ЧА СЫ” [16+].
05.55 “ОТ СЕР ДЦА - К СЕР ДЦУ” [16+].
06.45 “СПО ЕМ ТЕ, ДРУЗЬЯ!” [12+].

5kanal-piter
05.00, 09.00, 13.00, 17.30 ИЗ ВЕС ТИЯ. [16+].
05.25, 06.15, 07.05, 07.55 Т/С. “ВОЗ МЕЗ-

ДИЕ” [16+].
08.55 ЗНА НИЕ - СИ ЛА.
09.30, 10.20, 11.15, 12.10 Т/С. “БЕЗ ПРИК РЫ-

ТИЯ” [16+].
13.30, 14.30, 15.35, 16.25, 18.00, 18.55 Т/С. 

“ГЛУ ХАРЬ”. “ВОЗ ВРА ЩЕ НИЕ” [16+].
19.55, 20.45, 21.35, 00.30, 01.15, 01.55, 02.30 

Т/С. “СЛЕД” [16+].
22.25 Т/С. “ВЕ ЛИ КО ЛЕП НАЯ ПЯ ТЕР КА 5” 

[16+].
23.10 Т/С. “ВЕ ЛИ КО ЛЕП НАЯ ПЯ ТЕР КА 3” 

[16+].
00.00 ИЗ ВЕС ТИЯ. ИТО ГО ВЫЙ ВЫ ПУСК. 

[16+].
03.10, 04.00 Т/С. “ПРО КУ РОР СКАЯ ПРО-

ВЕР КА” [16+].

ПЕРВЫЙ
005.00 “ДО

РОССИЯ
005 00 “УТР

КУЛЬТУРА
006 30 07 0

ДОМАШНИЙ
ЕЗД

006 30 05 0

ОТВ
005 00 07 2

НТВ
[

504 45 Т/С

ТВ ЦЕНТР
[

006 00 “НА

ТВ 3
Д

006 00 09

ТНТ
003.00 ЛЮ

007 00 08 0

РЕН ТВ
503.25 Д/С

005 00 18 0

СТС
НИЕ

006 00 05 5

ЗВЕЗДА
Д

005 20 13 4

ТНВ
008 00 04 0

МАТЧ ТВ
005.30 М/Ф

008 00 ЛЫЖ

ПЕРВЫЙ
005 00 “ДО

РОССИЯ
503.05 ПО

005 00 “УТР

КУЛЬТУРА
503.45 Т/С.

006 30 07 0

ДОМАШНИЙ
006 30 04 2

ОТВ
005 00 07 4

НТВ
ОС Н

004 50 Т/С

ТВ ЦЕНТР
[

006 00 “НА

ТВ 3
Д

006 00 09

ТНТ
003.00 ЛЮ

007 00 07 3

РЕН ТВ
503 5 Д/С

005 00 18 0

СТС
006 00 05 5

ЗВЕЗДА
ДАЙ

004 40 Т/С

ТНВ
Л Д

008 00 09

МАТЧ ТВ
008 00 ЛЫЖ

5 КАНАЛ
005 00 09 0

5 КАНАЛ
005 00 09 0
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1kanal
05.00 “ДОБ РОЕ УТ РО”.
09.00 НО ВОС ТИ.
09.20 “АН ТИ ФЕЙК”. [16+].
09.55 “ЖИТЬ ЗДО РО ВО!” [16+].
10.45 “ИН ФОР МА ЦИ ОН НЫЙ КА НАЛ”. [16+].
12.00 НО ВОС ТИ.
12.15 “ИН ФОР МА ЦИ ОН НЫЙ КА НАЛ”. [16+].
15.00 НО ВОС ТИ.
15.15 “ИН ФОР МА ЦИ ОН НЫЙ КА НАЛ”. [16+].
16.00 “МУЖ СКОЕ/ЖЕН СКОЕ”. [16+].
16.50 “ИН ФОР МА ЦИ ОН НЫЙ КА НАЛ”. [16+].
18.00 ВЕ ЧЕР НИЕ НО ВОС ТИ.
18.20 “ИН ФОР МА ЦИ ОН НЫЙ КА НАЛ”. [16+].
21.00 “ВРЕ МЯ”.
21.45 Т/С. “ПРО БУЖ ДЕ НИЕ” [16+].
22.45 “БОЛЬ ШАЯ ИГ РА”. [16+].
23.45 “ПОД КАСТ. ЛАБ”. [16+].
03.00 НО ВОС ТИ.
03.05 “ПОД КАСТ. ЛАБ”. [16+].

russia1
05.00 “УТ РО РОС СИИ”.
09.00 “ВЕС ТИ”. МЕС ТНОЕ ВРЕ МЯ.
09.30 “УТ РО РОС СИИ”.
09.55 “О СА МОМ ГЛАВ НОМ”. [12+].
11.00 “ВЕС ТИ”.
11.30 “60 МИ НУТ”. [12+].
14.00 “ВЕС ТИ”.
14.30 “ВЕС ТИ”. МЕС ТНОЕ ВРЕ МЯ.
14.55 “КТО ПРО ТИВ?” [12+].
16.00 “ВЕС ТИ”.
16.30 “МА ЛА ХОВ”. [16+].
17.30 “60 МИ НУТ”. [12+].
20.00 “ВЕС ТИ”.
21.05 “ВЕС ТИ”. МЕС ТНОЕ ВРЕ МЯ.
21.20 Т/С. “ША ЛЯ ПИН” [12+].
23.25 “ВЕ ЧЕР С ВЛА ДИ МИ РОМ СО ЛОВЬ-

ЕВЫМ”. [12+].
02.05 Т/С. “КА МЕН СКАЯ” [16+].
03.45 Т/С. “ЛИЧ НОЕ ДЕ ЛО” [12+].

russia-k
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.30 

НО ВОС ТИ КУЛЬ ТУ РЫ.
06.35 ЛЕ ТО ГОС ПОД НЕ. СРЕ ТЕ НИЕ ГОС-

ПОД НЕ.
07.05 ЛЕ ГЕН ДЫ МИ РО ВО ГО КИ НО. Е. 

КУЗЬ МИ НА.
07.35 Д/С. “ИС ТО РИЯ ЖИЗ НИ”. “ЗА ЧЕМ 

ДИ НО ЗАВ РАМ ОПЕ РЕНЬЕ?”.
08.30 “ЖИЗНЬ И СУДЬ БА”.
08.50, 16.35 Х/Ф. “ГЛЯ ДИ ВЕ СЕ ЛЕЙ”.
10.15 “НАБ ЛЮ ДА ТЕЛЬ”.
11.10, 23.50 ХХ ВЕК. “АН САМ БЛЮ “АРИ ЭЛЬ” 

20 ЛЕТ”.
12.15 ДО РО ГИ СТА РЫХ МАС ТЕ РОВ. “БА ЛА-

ХОН СКИЙ МА НЕР”.
12.30, 22.15 Х/Ф. “ОПАС НЫЙ ПО ВО РОТ”.
13.20 Д/С. “ПЕР ВЫЕ В МИ РЕ”. “ЭЛЕК ТРО-

МО БИЛЬ РО МА НО ВА”.
13.35 ИС КУС СТВЕН НЫЙ ОТ БОР.
14.15 ОС ТРО ВА. Н. ЕРЕ МЕН КО.
15.05 НО ВОС ТИ. ПОД РОБ НО. КИ НО.
15.20 “ДЖО НА ТАН СВИФТ “ЛЕ МУ ИЛ”.
15.50 “БЕ ЛАЯ СТУ ДИЯ”.
17.40 ЦВЕТ ВРЕ МЕ НИ. ЖАН ЭТЬ ЕН 

ЛИ ОТАР. “ПРЕК РАС НАЯ ШО КО ЛАД-
НИ ЦА”.

17.55, 00.50 ПИ АНИС ТЫ XXI ВЕ КА. А. КО РО-
БЕЙ НИ КОВ.

18.40 Д/С. “ИС ТО РИЯ ЖИЗ НИ”. “ИЗ МО РЯ 
НА СУ ШУ И ОБ РАТ НО”.

19.45 ГЛАВ НАЯ РОЛЬ.
20.05 “ПРА ВИ ЛА ЖИЗ НИ”.
20.30 “СПО КОЙ НОЙ НО ЧИ, МА ЛЫ ШИ!”.
20.50 АБ СО ЛЮТ НЫЙ СЛУХ.
21.30 ВЛАСТЬ ФАК ТА. “СЕ ВЕР НАЯ КО РЕЯ: 

ОПЫТ ИЗО ЛЯ ЦИИ”.
01.35 Д/Ф. “ПА ВЕЛ ЧЕ ЛИ ЩЕВ. НЕ ЧЕТ НОК-

РЫ ЛЫЙ АН ГЕЛ”.
02.30 Д/Ф. “СА МА РА. ДОМ САН ДРЫ”.

domashniy
06.30, 04.45 “ПО ДЕ ЛАМ НЕ СО ВЕР ШЕН НО-

ЛЕТ НИХ”. [16+].
08.20 “ДА ВАЙ РАЗ ВЕ ДЕМ СЯ!” [16+].
09.20 “ТЕСТ НА ОТ ЦОВ СТВО”. [16+].
11.20, 03.55 Д/Ф. “ПО НЯТЬ. ПРОС ТИТЬ” 

[16+].
12.20, 23.30 Д/Ф. “ПОР ЧА” [16+].
12.50, 00.05 Д/Ф. “ЗНА ХАР КА” [16+].
13.25, 00.35 Д/Ф. “ВЕР НУ ЛЮ БИ МО ГО” [16+].
14.00, 23.00 Д/Ф. “ГО ЛО СА УШЕД ШИХ ДУШ” 

[16+].
14.35 Х/Ф. “МА ЛЕНЬ КАЯ ТАЙ НА, БОЛЬ ШАЯ 

ЛОЖЬ” [16+].
19.00 Х/Ф. “НЕ ЧА ЯН НАЯ ЛЮ БОВЬ” [16+].
01.05 Х/Ф. “НЕ ЛЮ БОВЬ” [16+].

ОТВ
05.00, 07.25, 09.25, 14.00, 22.30, 01.10, 02.20, 

03.30 СО БЫ ТИЯ [16+].
05.30, 14.30, 23.00, 01.00, 02.10, 03.20, 04.30 

СО БЫ ТИЯ АК ЦЕНТ [16+].
05.40, 12.15, 14.40, 17.40, 00.20, 04.40 UT RA-

VEL РЕ КО МЕН ДУ ЕТ [12+].
05.55, 07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

21.55, 23.55 ПО ГО ДА НА ОТВ [6+].
06.00, 00.30 ТОК- ШОУ “ВСЕ ГО ВО РЯТ ОБ 

ЭТОМ” [16+].
06.30, 08.30, 13.00, 15.00, 21.00, 23.10, 00.00 

НО ВОС ТИ ТАУ 9 1/2. [16+].
08.00, 10.00, 18.00, 22.00 ИЗ ВЕС ТИЯ [16+].
10.30, 12.00, 16.00 Х/Ф. “АК ВА ТО РИЯ” [16+].

12.25, 17.50 ПАТ РУЛЬ НЫЙ УЧАС ТОК [16+].
12.30, 18.30 ТОК- ШОУ “ВСЕ ГО ВО РЯТ ОБ 

ЭТОМ” [16+].
19.00 ПРЯ МАЯ ЛИ НИЯ С МИТ РО ПО ЛИ ТОМ 

ЕВ ГЕ НИ ЕМ. [16+].
01.40 ТОК- ШОУ “ВСЕ ГО ВО РЯТ ОБ ЭТОМ” 

[16+].

НТВ
04.50 Т/С. “А. Л.Ж. И.Р” [16+].
06.30 “УТ РО. СА МОЕ ЛУЧ ШЕЕ”. [16+].
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

“СЕ ГОД НЯ”.
08.25, 10.35 Т/С. “ДЕЛЬ ТА” [16+].
13.25 “ЧРЕЗ ВЫ ЧАЙ НОЕ ПРО ИС ШЕС ТВИЕ”. 

[16+].
14.00 “МЕС ТО ВСТРЕ ЧИ”. [16+].
16.45 “ЗА ГРАНЬЮ”. [16+].
17.50 “ДНК”. [16+].
20.00 Т/С. “АКУ ШЕР” [16+].
22.00, 00.00 Т/С. “МЕЛЬ НИК” [16+].
00.10 Т/С. “НЕВ СКИЙ. ПРО ВЕР КА НА ПРОЧ-

НОСТЬ” [16+].

tvc_ural
06.00 “НАС ТРО ЕНИЕ” [12+].
08.05 “ДОК ТОР И” [16+].
08.40 Х/Ф. “УБИЙ СТВА ПО ПЯТ НИ ЦАМ-2” 

[12+].
10.35 Д/Ф. “ЭЛИ НА БЫС ТРИЦ КАЯ. СВОЮ 

ЖИЗНЬ Я ПРИ ДУ МА ЛА СА МА” [12+].
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 “СО БЫ ТИЯ”.
11.50, 02.50 Х/Ф. “НА ПАР НИ ЦЫ” [16+].
13.40, 05.20 “МОЙ ГЕ РОЙ. АГ РИП ПИ НА 

СТЕК ЛО ВА” [12+].
14.50 “ГО РОД НО ВОС ТЕЙ” [16+].
15.05 Х/Ф. “СВОИ” [16+].
16.55 “90-Е. СЕКС БЕЗ ПЕ РЕ РЫ ВА” [16+].
18.10 Х/Ф. “ПОД ПРИК РЫ ТИ ЕМ” [16+].
22.40 “ХВА ТИТ СЛУ ХОВ!” [16+].
23.10 “ПРО ЩА НИЕ. СПАР ТАК МИ ШУ ЛИН” 

[16+].
00.30, 04.20 “ПЕТ РОВ КА, 38”.
00.45 Д/Ф. “СТА ЛИН ПРО ТИВ ЛЕ НИ НА. ПО-

ВЕР ЖЕН НЫЙ КУ МИР” [12+].
01.25 “ЗНАК КА ЧЕС ТВА” [16+].
02.05 Д/Ф. “УКОЛ ЗОН ТИ КОМ” [12+].
04.35 Д/Ф. “ВА СИ ЛИЙ ЛИ ВА НОВ. Я УМЕЮ 

ДЕР ЖАТЬ УДАР” [12+].

ТВ-3
06.00, 09.15, 10.35, 11.45 “УТ РЕН НИЕ ГА ДА-

НИЯ. НЕ ДЕ ЛЯ ЛЮ БОВ НОЙ МА ГИИ”. 
[16+].

06.15, 05.30 М/Ф.
08.00 “ОХОТ НИ КИ ЗА ПРИ ВИ ДЕ НИ ЯМИ. 

БИТ ВА ЗА МОС КВУ”. [16+].

09.30 “СЛЕ ПАЯ”. [16+].
11.15 “ЗНА КИ СУДЬ БЫ”. [16+].
12.20 “МИС ТИ ЧЕС КИЕ ИС ТО РИИ”. [16+].
13.30 Т/С. “ГА ДАЛ КА”. [16+].
16.10 “СТА РЕЦ”. [16+].
17.20 “СЛЕ ПАЯ”. [16+].
18.30 Т/С. “ЛЮ БОВ НАЯ МА ГИЯ”. “ЛЮ БОВЬ 

С ПРЕ ПЯТ СТВИ ЯМИ” [16+].
19.00 Т/С. “ЛЮ БОВ НАЯ МА ГИЯ”. “НО ВАЯ 

ЖИЗНЬ” [16+].
19.30 “СЛЕ ПАЯ”.  [16+].
20.30, 21.45 Т/С. “МА ЖОР” [16+].
23.00 Х/Ф. “НОЧ НОЙ БЕГ ЛЕЦ” [16+].
01.15, 02.00, 02.30 Т/С. “ПОС ТУ ЧИСЬ В 

МОЮ ДВЕРЬ” [16+].
03.15, 04.00, 04.45 Т/С. “ЧА СЫ ЛЮБ ВИ” 

[16+].

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 06.30 “ОД НАЖ ДЫ В 

РОС СИИ. СПЕЦ ДАЙ ДЖЕСТ”. [16+].
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30 Т/С. “РЕ АЛЬ НЫЕ ПА ЦА НЫ” 
[16+].

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00 Т/С. “СА ША ТА НЯ” [16+].

17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/С. “ОЛЬ ГА” 
[16+].

20.00, 20.30 Т/С. “ПАТ РИ ОТ” [16+].
21.00, 21.30 Т/С. “ПРОС ТО МИ ХА ЛЫЧ” [16+].
22.00 Т/С. “ДО МАШ НИЙ АРЕСТ” [16+].
23.40 Х/Ф. “МА ЖО РЫ НА МЕ ЛИ” [16+].
01.30, 02.20 “ИМ ПРО ВИ ЗА ЦИЯ”. [16+].
03.05 “CO MEDY БАТТЛ”. “ФИ НАЛ”. [16+].
05.00 “CO MEDY БАТТЛ”. [16+].
05.45 “ОТ КРЫ ТЫЙ МИК РО ФОН”. [16+].

ЗВЕЗДА
05.20, 13.45, 15.05, 03.55 Т/С. “ОПЕ РА ТИВ-

НЫЙ ПСЕВ ДО НИМ” [16+].
07.00 “СЕ ГОД НЯ УТ РОМ”. [12+].
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 НО ВОС ТИ ДНЯ. 

[16+].
09.20, 01.15 Т/С. “БИТ ВА ЗА МОС КВУ” [12+].
11.20, 21.15 “ОТ КРЫ ТЫЙ ЭФИР”. [16+].
13.20 Д/С. “МОС КВА - ФРОН ТУ” [16+].
15.00 ВО ЕН НЫЕ НО ВОС ТИ. [16+].
18.20 “СПЕ ЦИ АЛЬ НЫЙ РЕ ПОР ТАЖ”. [16+].
18.55 Д/С. “МИС СИЯ В АФ ГА НИС ТА НЕ. 

ПЕР ВАЯ СХВАТ КА С ТЕР РО РИЗ МОМ” 
[16+].

19.40 Д/С. “СЕК РЕТ НЫЕ МА ТЕ РИ АЛЫ” 
[16+].

22.55 “МЕЖ ДУ ТЕМ”. [12+].
23.20 Х/Ф. “ПО РОХ” [12+].
02.35 Д/С. “ЗА ГАД КИ ЦИ ВИ ЛИ ЗА ЦИИ. РУС-

СКАЯ ВЕР СИЯ” [12+].
03.25 Д/С. “ХРО НИ КА ПО БЕ ДЫ” [16+].

РЕН ТВ
05.00, 18.00, 02.35 “СА МЫЕ ШО КИ РУ ЮЩИЕ 

ГИ ПО ТЕ ЗЫ”. [16+].
06.00 “С БОД РЫМ УТ РОМ!” [16+].
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 “НО ВОС ТИ”. 

[16+].
09.00, 15.00 “ЗА СЕК РЕ ЧЕН НЫЕ СПИС КИ”. 

[16+].
11.00 “КАК УС ТРО ЕН МИР С ТИ МО ФЕ ЕМ 

БА ЖЕ НО ВЫМ”. [16+].
12.00, 16.00, 19.00 “ИН ФОР МА ЦИ ОН НАЯ 

ПРОГ РАМ МА 112”. [16+].
13.00, 23.30 “ЗА ГАД КИ ЧЕ ЛО ВЕ ЧЕС ТВА”.
14.00 “НЕ ВЕ РО ЯТ НО ИН ТЕ РЕС НЫЕ ИС ТО-

РИИ”. [16+].
17.00, 03.20 “ТАЙ НЫ ЧАП МАН”. [16+].
20.00 Х/Ф. “ТУН НЕЛЬ: ОПАС НО ДЛЯ ЖИЗ-

НИ” [16+].
22.00 “СМОТ РЕТЬ ВСЕМ!” [16+].
00.30 Х/Ф. “КА ВА ЛЕ РИЯ” [18+].

СТС
06.00, 05.50 “ЕРА ЛАШ”.
07.00 М/С. “ЛУН ТИК”.
08.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/С. “ИВА НО ВЫ- 

ИВА НО ВЫ” [12+].
09.00 “100 МЕСТ, ГДЕ ПО ЕСТЬ”. [16+].
10.05 “УРАЛЬ СКИЕ ПЕЛЬ МЕ НИ”. [16+].
10.25 Т/С. “ВО РО НИ НЫ” [16+].
12.35 Х/Ф. “ЛЕ МО НИ СНИ КЕТ. 33 НЕС-

ЧАСТЬЯ” [12+].
14.40 Т/С. “КЛАС СНАЯ КА ТЯ” [16+].
20.00 Х/Ф. “СМО КИНГ” [12+].
22.00 Х/Ф. “ОСО БОЕ МНЕ НИЕ” [16+].
00.55 Х/Ф. “КАК ОТ ДЕ ЛАТЬ СЯ ОТ ПАР НЯ ЗА 

10 ДНЕЙ” [12+].
02.50 “ДА ЕШЬ МО ЛО ДЕЖЬ!” [16+].
04.00 “6 КАД РОВ”. [16+].
05.30 М/Ф.

match
08.00 ГЕ ОГ РА ФИЯ СПОР ТА. СА МА РА. [12+].
08.30 НА ШИ ИНОС ТРАН ЦЫ. [12+].
09.00, 12.00, 14.55, 16.20, 21.50, 23.55, 05.55 

НО ВОС ТИ.
09.05, 16.25, 21.00, 00.00, 03.00 ВСЕ НА 

МАТЧ! [12+].
12.05, 15.00 СПЕ ЦИ АЛЬ НЫЙ РЕ ПОР ТАЖ. 

[12+].
12.25, 17.50 ФУТ БОЛ. ЛИ ГА ЧЕМ ПИ ОНОВ. 

ОБ ЗОР.
13.30 ЕСТЬ ТЕ МА! [12+].
15.20 ВИД СВЕР ХУ. [12+].
15.50 Д/Ф. “ГАЗ ПРОМ - ДЕ ТЯМ”. 
18.55 ФУТ БОЛ. ТО ВА РИ ЩЕС КИЙ МАТЧ. 

“ДИ НА МО” (МОС КВА) - ЦСКА.
21.55 БАС КЕТ БОЛ. ЕДИ НАЯ ЛИ ГА ВТБ. 

УНИКС (КА ЗАНЬ) - ЦСКА. 
00.45 ФУТ БОЛ. ЛИ ГА ЧЕМ ПИ ОНОВ. 1/8 

ФИ НА ЛА. “БО РУС СИЯ” (ДОР ТМУНД, 
ГЕР МА НИЯ) - “ЧЕЛ СИ” (АН ГЛИЯ). 

03.55 ФУТ БОЛ. ЛИ ГА ЧЕМ ПИ ОНОВ. 1/8 
ФИ НА ЛА. “БРЮГ ГЕ” (БЕЛЬ ГИЯ) - “БЕН-
ФИ КА” (ПОР ТУ ГА ЛИЯ).

06.00 БАС КЕТ БОЛ. ЕДИ НАЯ ЛИ ГА ВТБ. МБА 
(МОС КВА) - “ЛО КО МО ТИВ- КУ БАНЬ”.

tnv-tatarstan
08.00, 04.00, 09.10 “МАН ЗА РА”. [16+].
09.00, 20.30, 22.30, 07.50 10.00, 16.30, 21.30, 

23.30 “НО ВОС ТИ ТА ТАР СТА НА”. [16+].
10.10 “ЗДРАВ СТВУЙ ТЕ!” [16+].
11.00, 19.00 Х/Ф. “ПОД МЕ НА” [16+].
12.00, 01.00 Т/С. “ТРИ ТО ВА РИ ЩА” [16+].
13.00 “КА РА ВАЙ” [6+].
13.30, 18.30 “ТА ТА РЫ” [12+].
14.00, 00.10 Т/С. “МА МА - ДЕ ТЕК ТИВ” [12+].
15.00, 06.45 “СПО ЕМ ТЕ, ДРУЗЬЯ!” [12+].
16.00 “ЕС ЛИ ХО ЧЕШЬ БЫТЬ ЗДО РО ВЫМ”. 

[16+].
16.15 “РОД НАЯ ДЕ РЕВ НЯ” [12+].
16.45, 07.35 РЕТ РО- КОН ЦЕРТ. [12+].
17.15 “ША ЯН ТВ”.
18.00 “ПЕ РЕ ВЕ ДИ!” [6+].
20.00 “НА РОД МОЙ” [12+].
21.00, 02.40 “ТОЧ КА ОПО РЫ” [16+].
22.00, 00.00 “ВЫ ЗОВ 112”. [16+].
22.15 “ГОС ТИ НЕЦ ДЛЯ МА ЛЫ ШЕЙ”.
23.00 “СПОР ТИВ НВЯ СРЕ ДА” [6+].
01.50 “СО ОТЕ ЧЕС ТВЕН НИ КИ”.  [16+].
02.15 “КА РА ВАЙ”. [6+].
03.05 “ЖА ВИД- ШОУ” [16+].
05.30 “ЛИ ТЕ РА ТУР НОЕ НАС ЛЕ ДИЕ” [16+].
05.55 “ОТ СЕР ДЦА - К СЕР ДЦУ” [16+].

5kanal-piter
05.00, 09.00, 13.00, 17.30 ИЗ ВЕС ТИЯ. [16+].
05.25, 06.10, 07.00, 07.55 Т/С. “ПОД ЛИВ НЕМ 

ПУЛЬ” [16+].
08.55 ЗНА НИЕ - СИ ЛА.
09.30, 10.25, 11.25, 12.20, 13.30, 13.55, 14.50, 

15.45, 16.40, 18.00, 18.10, 19.05 Т/С. 
“ГЛУ ХАРЬ”. “ВОЗ ВРА ЩЕ НИЕ” [16+].

20.05, 20.45, 21.35, 00.30, 01.15, 01.55 Т/С. 
“СЛЕД” [16+].

22.25 Т/С. “ВЕ ЛИ КО ЛЕП НАЯ ПЯ ТЕР КА 5” 
[16+].

23.10 Т/С. “ВЕ ЛИ КО ЛЕП НАЯ ПЯ ТЕР КА 3” 
[16+].

00.00 ИЗ ВЕС ТИЯ. ИТО ГО ВЫЙ ВЫ ПУСК. 
[16+].

02.45, 03.40 Т/С. “ПРО КУ РОР СКАЯ ПРО-
ВЕР КА” [16+].

04.35 Т/С. “НАР КО МОВ СКИЙ ОБОЗ” [16+].

ПЕРВЫЙ
005.00 “ДО

РОССИЯ
005 00 “УТР

КУЛЬТУРА
006 30 07 0

ДОМАШНИЙ
Д

006 30 04 4

ОТВ
005 00 07 2

НТВ
[

004 50 Т/С

ТВ ЦЕНТР
006 00 “НА

ТВ 3
Д

006 00 09

ТНТ
[

007 00 07 3

РЕН ТВ
005.00 18.0

СТС
000.30 Х/Ф

006 00 05 5

ЗВЕЗДА
005 20 13 4

ТНВ
(

008 00 04 0

МАТЧ ТВ
008 00 ГЕО

1kanal
05.00 “ДОБ РОЕ УТ РО”.
09.00 НО ВОС ТИ.
09.20 “АН ТИ ФЕЙК”. [16+].
09.55 “ЖИТЬ ЗДО РО ВО!” [16+].
10.45 “ИН ФОР МА ЦИ ОН НЫЙ КА НАЛ”. [16+].
12.00 НО ВОС ТИ.
12.15 “ИН ФОР МА ЦИ ОН НЫЙ КА НАЛ”. [16+].
15.00 НО ВОС ТИ.
15.15 “ИН ФОР МА ЦИ ОН НЫЙ КА НАЛ”. [16+].
16.00 “МУЖ СКОЕ/ЖЕН СКОЕ”. [16+].
16.50 “ИН ФОР МА ЦИ ОН НЫЙ КА НАЛ”. [16+].
18.00 ВЕ ЧЕР НИЕ НО ВОС ТИ.
18.20 “ИН ФОР МА ЦИ ОН НЫЙ КА НАЛ”. [16+].
21.00 “ВРЕ МЯ”.
21.45 Т/С. “ПРО БУЖ ДЕ НИЕ” [16+].
22.45 “БОЛЬ ШАЯ ИГ РА”. [16+].
23.45 “ПОД КАСТ. ЛАБ”. [16+].
03.00 НО ВОС ТИ.
03.05 “ПОД КАСТ. ЛАБ”. [16+].

russia1
05.00 “УТ РО РОС СИИ”.
09.00 “ВЕС ТИ”. МЕС ТНОЕ ВРЕ МЯ.
09.30 “УТ РО РОС СИИ”.
09.55 “О СА МОМ ГЛАВ НОМ”. [12+].
11.00 “ВЕС ТИ”.
11.30 “60 МИ НУТ”. [12+].
14.00 “ВЕС ТИ”.
14.30 “ВЕС ТИ”. МЕС ТНОЕ ВРЕ МЯ.
14.55 “КТО ПРО ТИВ?” [12+].
16.00 “ВЕС ТИ”.
16.30 “МА ЛА ХОВ”. [16+].
17.30 “60 МИ НУТ”. [12+].
20.00 “ВЕС ТИ”.
21.05 “ВЕС ТИ”. МЕС ТНОЕ ВРЕ МЯ.
21.20 Т/С. “ША ЛЯ ПИН” [12+].
23.25 “ВЕ ЧЕР С ВЛА ДИ МИ РОМ СО ЛОВЬ-

ЕВЫМ”. [12+].
02.05 Т/С. “КА МЕН СКАЯ” [16+].
03.45 Т/С. “ЛИЧ НОЕ ДЕ ЛО” [12+].

russia-k
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.30 

НО ВОС ТИ КУЛЬ ТУ РЫ.
06.35 “ПЕШ КОМ...” МОС КВА АКА ДЕ МИ-

ЧЕС КАЯ.
07.05 ЛЕ ГЕН ДЫ МИ РО ВО ГО КИ НО. В. 

МА РЕЦ КАЯ.
07.35 Д/С. “ИС ТО РИЯ ЖИЗ НИ”. “ИЗ МО РЯ 

НА СУ ШУ И ОБ РАТ НО”.
08.20 ЦВЕТ ВРЕ МЕ НИ. ИЛЬЯ РЕ ПИН. 

“ИВАН ГРОЗ НЫЙ И СЫН ЕГО ИВАН”.
08.30 “ЖИЗНЬ И СУДЬ БА”.
08.50, 16.35 Х/Ф. “ГЛЯ ДИ ВЕ СЕ ЛЕЙ”.
10.15 “НАБ ЛЮ ДА ТЕЛЬ”.
11.10, 23.50 ХХ ВЕК. “МАС ТЕ РА ИС КУССТВ. 

НА РОД НЫЙ АР ТИСТ СССР НИ КО ЛАЙ 
МОР ДВИ НОВ”.

12.20 Х/Ф. “ОПАС НЫЙ ПО ВО РОТ”.
13.35 АБ СО ЛЮТ НЫЙ СЛУХ.

14.15 ОС ТРО ВА. ЧИН ГИЗ АЙ ТМА ТОВ.
15.05 НО ВОС ТИ. ПОД РОБ НО. ТЕ АТР.
15.20 МОЯ ЛЮ БОВЬ - РОС СИЯ! “СВА ДЕБ-

НОЕ ПЛАТЬЕ ДЛЯ ОСЕ ТИН КИ”.
15.45 “2 ВЕР НИК 2”. В. СИ МО НОВ.
17.40, 01.00 ПИ АНИС ТЫ XXI ВЕ КА. Д. 

МАС ЛЕ ЕВ.
18.40 Д/С. “ИС ТО РИЯ ЖИЗ НИ”. “УХО ДЯТ 

ОД НИ, ПРИ ХО ДЯТ ДРУ ГИЕ...”.
19.45 ГЛАВ НАЯ РОЛЬ.
20.05 ОТ КРЫ ТАЯ КНИ ГА. МА РИ НА ПИСЬ-

МЕ НЮК. “ЛА БИ РИНТ ИЗ ЧЕ РЕ МУ ХИ”.
20.30 “СПО КОЙ НОЙ НО ЧИ, МА ЛЫ ШИ!”.
20.50 Д/Ф. “15 ЛЕТ ТО МУ... ВПЕ РЕД”.
21.30 XVI ЗИМ НИЙ МЕЖ ДУ НА РОД НЫЙ 

ФЕС ТИ ВАЛЬ ИС КУССТВ. ГА ЛА- КОН-
ЦЕРТ ОТ КРЫ ТИЯ ФЕС ТИ ВА ЛЯ 
“ЮРИЙ БАШ МЕТ - 70”. ТРАН СЛЯ ЦИЯ 
ИЗ ЗИМ НЕ ГО ТЕ АТ РА СО ЧИ.

23.20 ЦВЕТ ВРЕ МЕ НИ. ВА СИ ЛИЙ ПО ЛЕ-
НОВ. “МОС КОВ СКИЙ ДВО РИК”.

02.00 Д/Ф. “ДОМ ПО ЛЯР НИ КОВ”.
02.40 Д/С. “ПЕР ВЫЕ В МИ РЕ”. “ЭЛЕК ТРО-

МО БИЛЬ РО МА НО ВА”.

domashniy
06.30, 05.05 “ПО ДЕ ЛАМ НЕ СО ВЕР ШЕН НО-

ЛЕТ НИХ”. [16+].
08.25 “ДА ВАЙ РАЗ ВЕ ДЕМ СЯ!” [16+].
09.30 “ТЕСТ НА ОТ ЦОВ СТВО”. [16+].
11.30, 04.15 Д/Ф. “ПО НЯТЬ. ПРОС ТИТЬ” 

[16+].
12.30, 23.25 Д/Ф. “ПОР ЧА” [16+].
13.00, 00.00 Д/Ф. “ЗНА ХАР КА” [16+].
13.35, 00.30 Д/Ф. “ВЕР НУ ЛЮ БИ МО ГО” [16+].
14.10, 22.55 Д/Ф. “ГО ЛО СА УШЕД ШИХ ДУШ” 

[16+].
14.40 Х/Ф. “ИДУ ЗА ТО БОЙ” [16+].
19.00 Х/Ф. “БЕЗ ПА МЯ ТИ ЛЮ БЯ” [16+].
01.00 Х/Ф. “МОЯ ЧУ ЖАЯ ДОЧ КА” [16+].
04.10 “6 КАД РОВ”. [16+].

ОТВ
05.00, 07.25, 09.25, 14.00, 22.30, 01.10, 02.20, 

03.30 СО БЫ ТИЯ [16+].
05.30, 14.30, 23.00, 01.00, 02.10, 03.20, 04.30 

СО БЫ ТИЯ АК ЦЕНТ [16+].
05.40, 12.15, 14.40, 00.20, 04.40 UT RA VEL 

РЕ КО МЕН ДУ ЕТ [12+].
05.55, 07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

21.55, 23.55 ПО ГО ДА НА ОТВ [6+].
06.00, 00.30 ТОК- ШОУ “ВСЕ ГО ВО РЯТ ОБ 

ЭТОМ” [16+].
06.30, 08.30, 13.00, 15.00, 21.30, 22.00, 23.10, 

00.00 НО ВОС ТИ ТАУ 9 1/2. [16+].
08.00, 10.00, 18.00 ИЗ ВЕС ТИЯ [16+].
10.30, 12.00, 16.00 Х/Ф. “АК ВА ТО РИЯ” [16+].
12.25, 17.50 ПАТ РУЛЬ НЫЙ УЧАС ТОК [16+].
12.30, 18.15 ТОК- ШОУ “ВСЕ ГО ВО РЯТ ОБ 

ЭТОМ” [16+].
17.40 НО ВОС ТИ. БИЗ НЕС СЕ ГОД НЯ. [16+].
18.45 АНА ЛИ ТИ КА [16+].
19.00 БАС КЕТ БОЛ. ПРЯ МАЯ ТРАН СЛЯ ЦИЯ 

МАТ ЧА УГМК (ЕКА ТЕ РИН БУРГ) - СА-
МА РА (СА МА РА) [16+].

01.40 ТОК- ШОУ “ВСЕ ГО ВО РЯТ ОБ ЭТОМ” 
[16+].

НТВ
04.50 Т/С. “А. Л.Ж. И.Р” [16+].
06.30 “УТ РО. СА МОЕ ЛУЧ ШЕЕ”. [16+].
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

“СЕ ГОД НЯ”.
08.25, 10.35 Т/С. “ДЕЛЬ ТА” [16+].
13.25 “ЧРЕЗ ВЫ ЧАЙ НОЕ ПРО ИС ШЕС ТВИЕ”. 

[16+].
14.00 “МЕС ТО ВСТРЕ ЧИ”. [16+].
16.45 “ЗА ГРАНЬЮ”. [16+].
17.50 “ДНК”. [16+].
20.00 Т/С. “АКУ ШЕР” [16+].
22.00 Т/С. “МЕЛЬ НИК” [16+].
00.00 ПОЗ ДНЯ КОВ. [16+].
00.15 “МЫ И НА УКА. НА УКА И МЫ”. [12+].
01.10 Т/С. “НЕВ СКИЙ. ПРО ВЕР КА НА ПРОЧ-

НОСТЬ” [16+].

tvc_ural
06.00 “НАС ТРО ЕНИЕ” [12+].
08.05 “ДОК ТОР И” [16+].
08.40 Х/Ф. “УБИЙ СТВА ПО ПЯТ НИ ЦАМ-2” 

[12+].
10.35 Д/Ф. “ЕВ ГЕ НИЙ ВЕС НИК. ОБ МА НУТЬ 

СУДЬ БУ” [12+].
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 “СО БЫ ТИЯ”.
11.45, 02.45 Х/Ф. “НА ПАР НИ ЦЫ” [16+].
13.40, 05.20 “МОЙ ГЕ РОЙ. АЛЕК САНДР 

БА ЛУ ЕВ” [12+].
14.45 “ГО РОД НО ВОС ТЕЙ” [16+].
15.05 Х/Ф. “СВОИ” [16+].
16.55 “90-Е. УРО КИ ПЛАС ТИ КИ” [16+].
18.10 Х/Ф. “ПОД ПРИК РЫ ТИ ЕМ” [16+].
22.40 “10 СА МЫХ... СЛЁ ЗЫ РЕ ЖИС СЁР-

СКИХ ЖЁН” [16+].
23.10 Д/Ф. “АК ТЁР СКИЕ ДРА МЫ. СЕКС- 

СИМ ВО ЛЫ” [12+].
00.30, 04.20 “ПЕТ РОВ КА, 38”.
00.45 Д/Ф. “СПИ СОК БЕ РИИ. ЖЕ ЛЕЗ НАЯ 

ХВАТ КА НАР КО МА” [12+].
01.25 Д/Ф. “ЖУ КОВ И РО КОС СОВ СКИЙ. 

СЛУ ЖИ ЛИ ДВА ТО ВА РИ ЩА” [12+].
02.05 Д/Ф. “ОПЕ РА ЦИЯ “ПРО МЫ ВА НИЕ 

МОЗ ГОВ” [12+].
04.35 Д/Ф. “РУ ДОЛЬФ НУ РЕ ЕВ. НЕ УК РО ТИ-

МЫЙ ГЕ НИЙ” [12+].

ТВ-3
06.00, 09.15, 10.35, 11.45 “УТ РЕН НИЕ ГА ДА-

НИЯ. НЕ ДЕ ЛЯ ЛЮ БОВ НОЙ МА ГИИ”. 
[16+].

06.15, 05.00 М/Ф.
08.00 “ОХОТ НИ КИ ЗА ПРИ ВИ ДЕ НИ ЯМИ. 

БИТ ВА ЗА МОС КВУ”. [16+].
09.30 “СЛЕ ПАЯ”. [16+].
11.15 “ЗНА КИ СУДЬ БЫ”. [16+].
12.20 “МИС ТИ ЧЕС КИЕ ИС ТО РИИ”. [16+].

13.30 Т/С. “ГА ДАЛ КА”. [16+].
16.10 “СТА РЕЦ”. [16+].
17.20 “СЛЕ ПАЯ”. [16+].
18.30 Т/С. “ЛЮ БОВ НАЯ МА ГИЯ”. [16+].
19.30 “СЛЕ ПАЯ”. [16+].
20.30, 21.45 Т/С. “МА ЖОР” [16+].
23.00 Х/Ф. “РАС ПЛА ТА” [16+].
01.15, 02.00, 02.45 Т/С. “ПОС ТУ ЧИСЬ В 

МОЮ ДВЕРЬ” [16+].
03.30 “ЗНА ХАР КИ”. “ [16+].

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 06.40 “ОД НАЖ ДЫ В 

РОС СИИ. СПЕЦ ДАЙ ДЖЕСТ”. [16+].
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30 Т/С. “РЕ АЛЬ НЫЕ ПА ЦА НЫ” 
[16+].

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00 Т/С. “СА ША ТА НЯ” [16+].

17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/С. “ОЛЬ ГА” 
[16+].

20.00, 20.30, 21.00, 21.30 Т/С. “ПАТ РИ ОТ” 
[16+].

22.00 Т/С. “ДО МАШ НИЙ АРЕСТ” [16+].
23.55 Х/Ф. “ПА ПА- ДОС ВИ ДОС” [16+].
02.00, 02.50 “ИМ ПРО ВИ ЗА ЦИЯ”. [16+].
03.40, 04.20 “CO MEDY БАТТЛ”. [16+].
05.10, 06.00 “ОТ КРЫ ТЫЙ МИК РО ФОН”. 

[16+].

ЗВЕЗДА
05.20 Т/С. “ОПЕ РА ТИВ НЫЙ ПСЕВ ДО НИМ” 

[16+].
07.00 “СЕ ГОД НЯ УТ РОМ”. [12+].
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 НО ВОС ТИ ДНЯ. 

[16+].
09.20, 01.15 Т/С. “БИТ ВА ЗА МОС КВУ” [12+].
11.20, 21.15 “ОТ КРЫ ТЫЙ ЭФИР”. [16+].
13.20 Д/С. “МОС КВА - ФРОН ТУ” [16+].
13.45, 15.05 Т/С. “ОПЕ РА ТИВ НЫЙ ПСЕВ ДО-

НИМ 2: КОД ВОЗ ВРА ЩЕ НИЯ” [16+].
15.00 ВО ЕН НЫЕ НО ВОС ТИ. [16+].
18.20 “СПЕ ЦИ АЛЬ НЫЙ РЕ ПОР ТАЖ”. [16+].
18.55 Д/С. “МИС СИЯ В АФ ГА НИС ТА НЕ. 

ПЕР ВАЯ СХВАТ КА С ТЕР РО РИЗ МОМ” 
[16+].

19.40 “КОД ДОС ТУ ПА”. [12+].
22.55 “МЕЖ ДУ ТЕМ”. [12+].
23.20 Х/Ф. “ИЗ ЖИЗ НИ НА ЧАЛЬ НИ КА УГО-

ЛОВ НО ГО РО ЗЫС КА” [12+].
02.50 Д/С. “ЗА ГАД КИ ЦИ ВИ ЛИ ЗА ЦИИ. РУС-

СКАЯ ВЕР СИЯ” [12+].
03.35 Х/Ф. “ПО РОХ” [12+].

РЕН ТВ
05.00, 18.00, 02.20 “СА МЫЕ ШО КИ РУ ЮЩИЕ 

ГИ ПО ТЕ ЗЫ”. [16+].
06.00 “С БОД РЫМ УТ РОМ!” [16+].
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 “НО ВОС ТИ”. 

[16+].
09.00 “ЗА СЕК РЕ ЧЕН НЫЕ СПИС КИ”. [16+].
11.00 “КАК УС ТРО ЕН МИР С ТИ МО ФЕ ЕМ 

БА ЖЕ НО ВЫМ”. [16+].
12.00, 16.00, 19.00 “ИН ФОР МА ЦИ ОН НАЯ 

ПРОГ РАМ МА 112”. [16+].
13.00, 23.30 “ЗА ГАД КИ ЧЕ ЛО ВЕ ЧЕС ТВА С 

ОЛЕ ГОМ ШИШ КИ НЫМ”. [16+].
14.00 “НЕ ВЕ РО ЯТ НО ИН ТЕ РЕС НЫЕ ИС ТО-

РИИ”. [16+].
15.00 “НЕ ИЗ ВЕС ТНАЯ ИС ТО РИЯ”. [16+].
17.00, 03.05 “ТАЙ НЫ ЧАП МАН”. [16+].
20.00 Х/Ф. “ИГ РА ТЕ НЕЙ” [16+].
22.00 “СМОТ РЕТЬ ВСЕМ!” [16+].
00.30 Х/Ф. “ТАЙ НА В ИХ ГЛА ЗАХ” [16+].

СТС
06.00, 05.50 “ЕРА ЛАШ”.
07.00 М/С. “ЛУН ТИК”.
08.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/С. “ИВА НО ВЫ- 

ИВА НО ВЫ” [12+].
09.00 “100 МЕСТ, ГДЕ ПО ЕСТЬ”. [16+].
10.00 Т/С. “ВО РО НИ НЫ” [16+].
11.35 Х/Ф. “ОСО БОЕ МНЕ НИЕ” [16+].
14.25 Т/С. “КЛАС СНАЯ КА ТЯ” [16+].
20.00 Х/Ф. “ХЭН КОК” [16+].
21.55 Х/Ф. “ПРА ВИ ЛА СЪ ЕМА. МЕ ТОД 

ХИТ ЧА” [12+].
00.20 Х/Ф. “ПОЙ МАЙ МЕ НЯ, ЕС ЛИ СМО-

ЖЕШЬ” [12+].
02.45 “ДА ЕШЬ МО ЛО ДЕЖЬ!” [16+].
04.00 “6 КАД РОВ”. [16+].
05.30 М/Ф.

match
08.00 ВИД СВЕР ХУ. [12+].
08.30 ТЫ В БА НЕ! [12+].
09.00, 10.35, 14.55, 16.20, 19.20, 21.50, 05.55 

НО ВОС ТИ.
09.05, 16.25, 21.55, 03.00 ВСЕ НА МАТЧ! 

[12+].
10.40 БИ АТ ЛОН. PA RI КУ БОК РОС СИИ. ФИ-

НАЛ. СПРИНТ. ЖЕН ЩИ НЫ. ПРЯ МАЯ 
ТРАН СЛЯ ЦИЯ ИЗ ЧАЙ КОВ СКО ГО.

12.05, 15.00 СПЕ ЦИ АЛЬ НЫЙ РЕ ПОР ТАЖ. 
[12+].

12.25, 20.45 ФУТ БОЛ. ЛИ ГА ЧЕМ ПИ ОНОВ. 
ОБ ЗОР.

13.30 ЕСТЬ ТЕ МА! [12+].
15.20 БОЛЬ ШОЙ ХОК КЕЙ. [12+].
15.50 Д/Ф. “ГАЗ ПРОМ - ДЕ ТЯМ”. ВО ДА. 

ГРЕБ ЛЯ И СИН ХРОН НОЕ ПЛА ВА НИЕ”.
17.50 МА ГИЯ БОЛЬ ШО ГО СПОР ТА. [12+].
18.20 КОН НЫЙ СПОРТ. “DU BAI WORLD CUP 

CAR NI VAL”. ТРАН СЛЯ ЦИЯ ИЗ ОАЭ.
19.25 БОКС. BA RE KNUC KLE FC. ЛУ ИС ПА-

ЛО МИ НО ПРО ТИВ МАР ТИ НА БРА УНА. 
ТРАН СЛЯ ЦИЯ ИЗ США. [16+].

22.30 ФУТ БОЛ. ЛИ ГА ЕВ РО ПЫ. РА УНД 
ПЛЕЙ- ОФФ. “БАР СЕ ЛО НА” (ИС ПА-
НИЯ) - “МАН ЧЕС ТЕР ЮНАЙ ТЕД” 
(АН ГЛИЯ). ПРЯ МАЯ ТРАН СЛЯ ЦИЯ.

00.45 ФУТ БОЛ. ЛИ ГА ЕВ РО ПЫ. РА УНД 
ПЛЕЙ- ОФФ. “ЮВЕН ТУС” (ИТА ЛИЯ) - 

“НАНТ”. ПРЯ МАЯ ТРАН СЛЯ ЦИЯ.
03.55 ФУТ БОЛ. ЛИ ГА ЕВ РО ПЫ. РА УНД 

ПЛЕЙ- ОФФ. “БА ЙЕР” (ГЕР МА НИЯ) - 
“МО НА КО”.

06.00 ВО ЛЕЙ БОЛ. ЧЕМ ПИ ОНАТ РОС СИИ. 
PA RI СУ ПЕР ЛИ ГА. МУЖ ЧИ НЫ. “ЗЕ-
НИТ” (САН КТ- ПЕ ТЕР БУРГ) - “ДИ НА-
МО- ЛО” (ЛЕ НИН ГРАД СКАЯ ОБ ЛАСТЬ).

tnv-tatarstan
08.00, 09.10, 04.05 “МАН ЗА РА” (“ПА НО РА-

МА”). [16+].
09.00, 20.30, 22.30, 07.50 “НО ВОС ТИ ТА ТАР-

СТА НА” [16+].
10.00, 17.00, 21.30, 23.30 “НО ВОС ТИ ТА ТАР-

СТА НА”. [16+].
10.10 “ЗДРАВ СТВУЙ ТЕ!” [16+].
11.00 Х/Ф. “ПОД МЕ НА” [16+].
12.00, 02.00 Т/С. “ТРИ ТО ВА РИ ЩА” [16+].
13.00, 18.30 “ТА ТА РЫ” [12+].
13.30, 01.10 Т/С. “МА МА - ДЕ ТЕК ТИВ” [12+].
14.30 ХОК КЕЙ. ЧЕМ ПИ ОНАТ КХЛ. “АД МИ-

РАЛ” - “АК БАРС”. ПРЯ МАЯ ТРАН-
СЛЯ ЦИЯ.

17.15 “ША ЯН ТВ”.
18.00 “ТАМ, ГДЕ КИ ПИТ ЖИЗНЬ” [16+].
19.00 Т/С. “ПОД МЕ НА” [16+].
20.00 “ПУТ НИК” [16+].
21.00, 22.00 “ТОЧ КА ОПО РЫ”. [16+].
23.00 Д/Ф. “ПОГ РУ ЖЕ НИЕ НА 100” [12+].
23.10 “СО ОТЕ ЧЕС ТВЕН НИ КИ” [16+].
00.00 “ВЫ ЗОВ 112”. [16+].
00.10 “НА ША РЕС ПУБ ЛИ КА - НА ШЕ ДЕ ЛО” 

[16+].
03.15 “СО ОТЕ ЧЕС ТВЕН НИ КИ”. ДВАЖ ДЫ 

ПРИ ГО ВО РЕН НЫЙ. ГА ЛИМ ДЖАН 
БА РУ ДИ. [16+].

03.40 “КА РА ВАЙ”. ФОЛЬ КЛОР НАЯ КУЗ НИ ЦА 
ТА ЛАН ТОВ [6+].

03.50 “ВИ ДЕ ОС ПОРТ”. [16+].
05.30 “ЛИ ТЕ РА ТУР НОЕ НАС ЛЕ ДИЕ” [16+].
05.55 “ОТ СЕР ДЦА - К СЕР ДЦУ” [16+].
06.45 “ЖА ВИД- ШОУ” [16+].
07.35 РЕТ РО- КОН ЦЕРТ. [12+].

5kanal-piter
05.00, 09.00, 13.00, 17.30 ИЗ ВЕС ТИЯ. [16+].
05.25, 05.45, 06.35, 07.35 Т/С. “НАР КО МОВ-

СКИЙ ОБОЗ” [16+].
08.35 ДЕНЬ АН ГЕ ЛА.
09.30, 10.25, 11.20, 12.20, 13.30, 13.45, 14.40, 

15.40, 16.40, 18.00, 18.10, 19.00 Т/С. 
“ГЛУ ХАРЬ”. “ВОЗ ВРА ЩЕ НИЕ” [16+].

20.00, 20.45, 21.35, 00.30, 01.15, 01.55, 02.30 
Т/С. “СЛЕД” [16+].

22.25 Т/С. “ВЕ ЛИ КО ЛЕП НАЯ ПЯ ТЕР КА 5” 
[16+].

23.10 Т/С. “ВЕ ЛИ КО ЛЕП НАЯ ПЯ ТЕР КА 3” 
[16+].

00.00 ИЗ ВЕС ТИЯ. ИТО ГО ВЫЙ ВЫ ПУСК. 
[16+].

03.10, 04.05 Т/С. “ПРО КУ РОР СКАЯ ПРО-
ВЕР КА” [16+].

ПЕРВЫЙ
005.00 “ДО

РОССИЯ
005 00 “УТР

КУЛЬТУРА
503 5 /С

006 30 07 0

ДОМАШНИЙ
006 30 05 0

ОТВ
005 00 07 2

НТВ
[16

004 50 Т/С

ТВ ЦЕНТР
НОС

006 00 “НА

ТВ 3
006 00 09

ТНТ
003.30 ЗНА

007 00 07 3

РЕН ТВ
503.35 Х/Ф

005 00 18 0

СТС
006 00 05 5

ЗВЕЗДА
[16

005 20 Т/С

ТНВ
МО

008 00 09

МАТЧ ТВ
008 00 ВИД

5 КАНАЛ
005 00 09 0

5 КАНАЛ
005 00 09 0
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1kanal
05.00 “ДОБ РОЕ УТ РО”.
09.00 НО ВОС ТИ.
09.20 “АН ТИ ФЕЙК”. [16+].
09.55 “ЖИТЬ ЗДО РО ВО!” [16+].
10.45 “ИН ФОР МА ЦИ ОН НЫЙ КА НАЛ”. [16+].
12.00 НО ВОС ТИ.
12.15 “ИН ФОР МА ЦИ ОН НЫЙ КА НАЛ”. [16+].
15.00 НО ВОС ТИ.
15.15 “ИН ФОР МА ЦИ ОН НЫЙ КА НАЛ”. [16+].
16.00 “МУЖ СКОЕ/ЖЕН СКОЕ”. [16+].
16.50 “ИН ФОР МА ЦИ ОН НЫЙ КА НАЛ”. [16+].
18.00 ВЕ ЧЕР НИЕ НО ВОС ТИ.
18.40 “ЧЕ ЛО ВЕК И ЗА КОН” [16+].
19.45 “ПО ЛЕ ЧУ ДЕС”. [16+].
21.00 “ВРЕ МЯ”.
21.45 “ГО ЛОС. ДЕ ТИ”. ПРЯ МОЙ ЭФИР.
23.20 Х/Ф. “КАК БЫТЬ ХО РО ШЕЙ ЖЕ НОЙ” 

[16+].
01.20 “ПОД КАСТ. ЛАБ”. [16+].

russia1
05.00 “УТ РО РОС СИИ”.
09.00 “ВЕС ТИ”. МЕС ТНОЕ ВРЕ МЯ.
09.30 “УТ РО РОС СИИ”.
09.55 “О СА МОМ ГЛАВ НОМ”. [12+].
11.00 “ВЕС ТИ”.
11.30 “60 МИ НУТ”. [12+].
14.00 “ВЕС ТИ”.
14.30 “ВЕС ТИ”. МЕС ТНОЕ ВРЕ МЯ.
14.55 “КТО ПРО ТИВ?” [12+].
16.00 “ВЕС ТИ”.
16.30 “МА ЛА ХОВ”. [16+].
17.30 “60 МИ НУТ”. [12+].
20.00 “ВЕС ТИ”.
21.15 “ВЕС ТИ”. МЕС ТНОЕ ВРЕ МЯ.
21.30 “НУ- КА, ВСЕ ВМЕС ТЕ!” БИТ ВА СЕ ЗО-

НОВ. [12+].
23.55 “УЛЫБ КА НА НОЧЬ”. [16+].
01.00 Х/Ф. “МЕ ЛО ДИЯ НА ДВА ГО ЛО СА” 

[12+].
04.10 Т/С. “ЛИЧ НОЕ ДЕ ЛО” [12+].

russia-k
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40 

НО ВОС ТИ КУЛЬ ТУ РЫ.
06.35 “ПЕШ КОМ...” МОС КВА АР- ДЕ КО.
07.05 ЛЕ ГЕН ДЫ МИ РО ВО ГО КИ НО. А. 

ЗАР ХИ.
07.35 Д/С. “ИС ТО РИЯ ЖИЗ НИ”. “УХО ДЯТ 

ОД НИ, ПРИ ХО ДЯТ ДРУ ГИЕ...”.
08.20 ЦВЕТ ВРЕ МЕ НИ. ВАН ДЕЙК.
08.30 “ЖИЗНЬ И СУДЬ БА”.
08.50, 16.10 Х/Ф. “ГЛЯ ДИ ВЕ СЕ ЛЕЙ”.
10.20 Х/Ф. “ДОН КИ ХОТ”.
11.35 БОЛЬ ШЕ, ЧЕМ ЛЮ БОВЬ. ФЕ ДОР ША-

ЛЯ ПИН И ИОЛА ТОР НА ГИ.
12.20 ДНЕВ НИК XVI ЗИМ НЕ ГО МЕЖ ДУ НА-

РОД НО ГО ФЕС ТИ ВА ЛЯ ИС КУССТВ 
В СО ЧИ.

12.50 ВЛАСТЬ ФАК ТА. “СЕ ВЕР НАЯ КО РЕЯ: 

ОПЫТ ИЗО ЛЯ ЦИИ”.
13.35 Д/С. “ЗА БЫ ТОЕ РЕ МЕС ЛО”. “ШАР-

МАН ЩИК”.
13.50 ОТ КРЫ ТАЯ КНИ ГА. МА РИ НА ПИСЬ-

МЕ НЮК. “ЛА БИ РИНТ ИЗ ЧЕ РЕ МУ ХИ”.
14.15 Д/Ф. “КУЗЬ МА ПЕТ РОВ- ВОД КИН. МНЕ 

ЛЕГ КО В ЭТОЙ НЕ ОБЪ ЯТ НОС ТИ”.
15.05 ПИСЬ МА ИЗ ПРО ВИН ЦИИ. ПОР ХОВ 

(ПСКОВ СКАЯ ОБ ЛАСТЬ).
15.30 “ЭНИГ МА. ВАЙ КЛЕФ ЖАН”.
17.15 ПИ АНИС ТЫ XXI ВЕ КА. Ю. ФА ВО РИН.
18.45 “ЦАР СКАЯ ЛО ЖА”.
19.45 “СМЕ ХО НОС ТАЛЬ ГИЯ”.
20.20 ЛИ НИЯ ЖИЗ НИ. И. ПЕТ РЕН КО.
21.15 Х/Ф. “ЛА РЕЦ МА РИИ МЕ ДИ ЧИ”.
22.45 “2 ВЕР НИК 2”. ВЛА ДИ МИР И АЛЕК-

САНДР КОТТ.
00.00 Х/Ф. “ГОС ПО ДИН РИ ПУА”.
01.45 ИС КА ТЕ ЛИ. “ЗА БЫ ТЫЙ ГЕ НЕ РА ЛИС-

СИ МУС РОС СИИ”.
02.30 М/Ф. “МИС ТЕР ПРОНЬ КА”.

domashniy
06.30, 04.55 “ПО ДЕ ЛАМ НЕ СО ВЕР ШЕН НО-

ЛЕТ НИХ”. [16+].
08.25 “ДА ВАЙ РАЗ ВЕ ДЕМ СЯ!” [16+].
09.30 “ТЕСТ НА ОТ ЦОВ СТВО”. [16+].
11.30, 04.05 Д/Ф. “ПО НЯТЬ. ПРОС ТИТЬ” 

[16+].
12.30, 23.30 Д/Ф. “ПОР ЧА” [16+].
13.00, 00.05 Д/Ф. “ЗНА ХАР КА” [16+].
13.35, 00.35 Д/Ф. “ВЕР НУ ЛЮ БИ МО ГО” [16+].
14.10, 23.00 Д/Ф. “ГО ЛО СА УШЕД ШИХ ДУШ” 

[16+].
14.40 Х/Ф. “НЕ ЧА ЯН НАЯ ЛЮ БОВЬ” [16+].
19.00 Х/Ф. “ХРУС ТАЛЬ НАЯ КО РО ЛЕ ВА” 

[16+].
01.05 Х/Ф. “ДОЛ ГАЯ ДО РО ГА” [16+].

ОТВ
05.00, 07.25, 09.25, 14.00, 22.30, 01.10, 02.20, 

03.30 СО БЫ ТИЯ [16+].
05.30, 14.30, 23.00, 01.00, 02.10, 03.20, 04.30 

СО БЫ ТИЯ АК ЦЕНТ [16+].
05.40, 12.15, 14.40, 17.40, 00.20, 04.40 UT RA-

VEL РЕ КО МЕН ДУ ЕТ [12+].
05.55, 07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

21.55, 23.55 ПО ГО ДА НА ОТВ [6+].
06.00, 00.30 ТОК- ШОУ “ВСЕ ГО ВО РЯТ ОБ 

ЭТОМ” [16+].
06.30, 08.30, 13.00, 15.00, 21.00, 23.10, 00.00 

НО ВОС ТИ ТАУ 9 1/2. [16+].
08.00, 10.00, 18.00 ИЗ ВЕС ТИЯ [16+].
10.30, 12.00, 16.00 Х/Ф. “АК ВА ТО РИЯ” [16+].
12.25, 17.50 ПАТ РУЛЬ НЫЙ УЧАС ТОК [16+].
12.30, 18.15 ТОК- ШОУ “ВСЕ ГО ВО РЯТ ОБ 

ЭТОМ” [16+].
18.45 АНА ЛИ ТИ КА [16+].
19.00 ПРЯ МАЯ ТРАН СЛЯ ЦИЯ ЧЕМ ПИ ОНА-

ТА РОС СИИ ПО МИ НИ- ФУТ БО ЛУ 
СЕ ЗО НА (2022 - 2023 Г. ) СИ НА РА - 
СИ БИ РЯК. [16+].

22.00 НО ВОС ТИ ТМК [12+].
22.15 НО ВОС ТИ. БИЗ НЕС СЕ ГОД НЯ. 16+ 

[16+].
01.40 ТОК- ШОУ “ВСЕ ГО ВО РЯТ ОБ ЭТОМ”    

[16+].

НТВ
04.45 Т/С. “А. Л.Ж. И.Р” [16+].
06.30 “УТ РО. СА МОЕ ЛУЧ ШЕЕ”. [16+].
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 “СЕ ГОД НЯ”.
08.25, 10.35 Т/С. “ДЕЛЬ ТА” [16+].
13.25 “ЧРЕЗ ВЫ ЧАЙ НОЕ ПРО ИС ШЕС ТВИЕ”. 

[16+].
14.00 “МЕС ТО ВСТРЕ ЧИ”. [16+].
16.45 “ДНК”. [16+].
17.55 “ЖДИ МЕ НЯ”. [12+].
20.00 Т/С. “АКУ ШЕР” [16+].
22.00 Т/С. “МЕЛЬ НИК” [16+].
23.50 “СВОЯ ПРАВ ДА”. [16+].
01.30 ЗА ХАР ПРИ ЛЕ ПИН. “УРО КИ РУС СКО-

ГО”. [12+].
01.55 “КВАР ТИР НЫЙ ВОП РОС”.
02.50 Т/С. “НЕВ СКИЙ. ПРО ВЕР КА НА ПРОЧ-

НОСТЬ” [16+].

tvc_ural
06.00 “НАС ТРО ЕНИЕ” [12+].
08.20, 11.50 Х/Ф. “ПОР ТРЕТ ЛЮ БИ МО ГО” 

[12+].
11.30, 14.30, 17.50 “СО БЫ ТИЯ”.
12.35, 15.05 Х/Ф. “ПРИЗ РАК УЕЗ ДНО ГО 

ТЕ АТ РА” [12+].
14.50 “ГО РОД НО ВОС ТЕЙ” [16+].
17.00 “СЛЕД СТВИЕ ВЕ ДЁТ КГБ. ШПИ ОН НА 

МИЛ ЛИ АРД ДОЛ ЛА РОВ” [12+].
18.05 Х/Ф. “БЕГ ЛЕЦ” [16+].
20.00 Х/Ф. “БАРС И ЛЯЛЬ КА” [12+].
22.00 “В ЦЕН ТРЕ СО БЫ ТИЙ” [16+].
23.00 “ПРИ ЮТ КО МЕ ДИ АН ТОВ” [12+].
00.40 Х/Ф. “СТАР ШАЯ ЖЕ НА” [12+].
02.10 “ПЕТ РОВ КА, 38”.
02.25 “ЗА КОН И ПО РЯ ДОК” [16+].
02.50 Д/Ф. “ЮРИЙ ГАЛЬ ЦЕВ. ОБАЛ ДЕТЬ!” 

[12+].
03.45 Х/Ф. “БУД НИ УГО ЛОВ НО ГО РО ЗЫС-

КА” [12+].

ТВ-3
06.00, 09.15, 10.35, 11.45 “УТ РЕН НИЕ ГА ДА-

НИЯ. НЕ ДЕ ЛЯ ЛЮ БОВ НОЙ МА ГИИ”. 
[16+].

06.15 М/Ф.
08.00 “ОХОТ НИ КИ ЗА ПРИ ВИ ДЕ НИ ЯМИ. 

БИТ ВА ЗА МОС КВУ”. [16+].
09.30 “СЛЕ ПАЯ”. [16+].
11.15 “ЗНА КИ СУДЬ БЫ”. [16+].
12.20 “МИС ТИ ЧЕС КИЕ ИС ТО РИИ”. [16+].
13.30 Т/С. “ГА ДАЛ КА”. [16+].
14.30 “ВЕР НУВ ШИ ЕСЯ”. [16+].
15.40 “ВРА ЧИ”. [16+].
16.45 “СЛЕ ПАЯ”.  [16+].

19.30 Х/Ф. “РО БО КОП” [16+].
22.00 Х/Ф. “Я, АЛЕКС КРОСС” [16+].
00.00 Х/Ф. “ЧИС ТИЛЬ ЩИК” [16+].
01.30 Х/Ф. “ОБО РОТ НИ ВНУТ РИ” [18+].
03.00, 04.15, 05.00 “ПОС ЛЕД НИЙ ГЕ РОЙ. 

ЗРИ ТЕ ЛИ ПРО ТИВ ЗВЕЗД”. [16+].

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 06.20 “ОД НАЖ ДЫ В 

РОС СИИ. СПЕЦ ДАЙ ДЖЕСТ”. [16+].
09.00 “КОН ФЕТ КА”. [16+].
11.00, 12.00 “ОД НАЖ ДЫ В РОС СИИ”. [16+].
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 

16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30, 20.00, 20.30 Т/С. “ЖУ КИ” [16+].

21.00, 22.00 “КО МЕ ДИ КЛАБ”. [16+].
23.00 “STAND UP”. [16+].
00.00 Х/Ф. “СЕКС В БОЛЬ ШОМ ГО РО ДЕ” 

[16+].
02.35, 03.20 “ИМ ПРО ВИ ЗА ЦИЯ”. [16+].
04.05, 04.50 “CO MEDY БАТТЛ”. [16+].
05.35 “ОТ КРЫ ТЫЙ МИК РО ФОН”. [16+].

ЗВЕЗДА
05.05, 13.45, 15.05 Т/С. “ОПЕ РА ТИВ НЫЙ 

ПСЕВ ДО НИМ 2: КОД ВОЗ ВРА ЩЕ-
НИЯ” [16+].

09.00, 13.00, 18.00 НО ВОС ТИ ДНЯ. [16+].
09.35 Х/Ф. “КОН ТРУ ДАР” [12+].
11.20, 13.20 Х/Ф. “РЫСЬ” [16+].
15.00 ВО ЕН НЫЕ НО ВОС ТИ. [16+].
18.40 Х/Ф. “БЕ РЕМ ВСЕ НА СЕ БЯ” [12+].
20.10 Х/Ф. “ЦЕЛЬ ВИ ЖУ” [16+].
22.00 “ЗДРАВ СТВУЙ ТЕ, ТО ВА РИ ЩИ!” [16+].
23.00 МУ ЗЫ КА+. [12+].
00.10 Х/Ф. “КОЛЬ ЦО ИЗ АМ СТЕР ДА МА” 

[12+].
01.50 Х/Ф. “ИЗ ЖИЗ НИ НА ЧАЛЬ НИ КА УГО-

ЛОВ НО ГО РО ЗЫС КА” [12+].
03.25 Д/Ф. “ФРОН ТО ВОЙ ИС ТРЕ БИ ТЕЛЬ 

МИГ-29. ВЗЛЕТ В БУ ДУ ЩЕЕ” [16+].

РЕН ТВ
05.00, 18.00 “СА МЫЕ ШО КИ РУ ЮЩИЕ ГИ ПО-

ТЕ ЗЫ”. [16+].
06.00 “С БОД РЫМ УТ РОМ!” [16+].
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 “НО ВОС ТИ”. [16+].
09.00 “ДО КУ МЕН ТАЛЬ НЫЙ ПРО ЕКТ”. [16+].
11.00 “КАК УС ТРО ЕН МИР С ТИ МО ФЕ ЕМ 

БА ЖЕ НО ВЫМ”. [16+].
12.00, 16.00, 19.00 “ИН ФОР МА ЦИ ОН НАЯ 

ПРОГ РАМ МА 112”. [16+].
13.00 “ЗА ГАД КИ ЧЕ ЛО ВЕ ЧЕС ТВА С ОЛЕ-

ГОМ ШИШ КИ НЫМ”. [16+].
14.00 “НЕ ВЕ РО ЯТ НО ИН ТЕ РЕС НЫЕ ИС ТО-

РИИ”. [16+].
15.00 “ЗА СЕК РЕ ЧЕН НЫЕ СПИС КИ”. [16+].

17.00 “ТАЙ НЫ ЧАП МАН”. [16+].
20.00 Х/Ф. “FORD ПРО ТИВ FER RA RI” [16+].
23.00 БОЙ ЦОВ СКИЙ КЛУБ РЕН ТВ. СУ ПЕР-

СЕ РИЯ. П. РО МАН КЕ ВИЧ - С. КА ВА ЛА-
РИ. ПРЯ МАЯ ТРАН СЛЯ ЦИЯ. [16+].

00.30 Х/Ф. “24 ЧА СА НА ЖИЗНЬ” [18+].
02.00 Х/Ф. “ЗА ЛОЖ НИК- ИЗ ГОЙ” [18+].
03.25 Х/Ф. “КОН ЧЕ НАЯ” [16+].

СТС
06.00, 05.50 “ЕРА ЛАШ”.
07.00 М/С. “ЛУН ТИК”.
08.00 Т/С. “ИВА НО ВЫ- ИВА НО ВЫ” [12+].
09.00 “100 МЕСТ, ГДЕ ПО ЕСТЬ”. [16+].
10.05 Х/Ф. “ПРА ВИ ЛА СЪ ЕМА. МЕ ТОД 

ХИТ ЧА” [12+].
12.25 Х/Ф. “ХЭН КОК” [16+].
14.15 “УРАЛЬ СКИЕ ПЕЛЬ МЕ НИ. СМЕХ BO-

OK”. [16+].
14.40 “ШОУ “УРАЛЬ СКИХ ПЕЛЬ МЕ НЕЙ”. 

[16+].
23.00 Х/Ф. “ПРЕД ЛО ЖЕ НИЕ” [16+].
01.05 Х/Ф. “КТО- НИ БУДЬ ВИ ДЕЛ МОЮ ДЕВ-

ЧОН КУ?” [18+].
02.45 “ДА ЕШЬ МО ЛО ДЕЖЬ!” [16+].
04.00 “6 КАД РОВ”. [16+].
05.30 М/Ф.

match
08.00 БОЛЬ ШОЙ ХОК КЕЙ. [12+].
08.30 ВНЕ ИГ РЫ. [12+].
09.00, 10.35, 21.50, 00.35, 05.55 НО ВОС ТИ.
09.05, 16.45, 19.00, 21.25, 00.00, 02.45 ВСЕ 

НА МАТЧ! [12+].
10.40 БИ АТ ЛОН. PA RI КУ БОК РОС СИИ. ФИ-

НАЛ. СПРИНТ. МУЖ ЧИ НЫ. ПРЯ МАЯ 
ТРАН СЛЯ ЦИЯ ИЗ ЧАЙ КОВ СКО ГО.

12.20 ФУТ БОЛ. ЕВ РО КУБ КИ. ОБ ЗОР.
13.00 ЕСТЬ ТЕ МА! [12+].
14.25 ХОК КЕЙ. OLIM PBET ЧЕМ ПИ ОНАТ 

МХЛ. “ТОЛ ПАР” (УФА) - “СТАЛЬ НЫЕ 
ЛИ СЫ” (МАГ НИ ТО ГОРСК). ПРЯ МАЯ 
ТРАН СЛЯ ЦИЯ.

16.55 ФУТ БОЛ. ТО ВА РИ ЩЕС КИЙ МАТЧ. 
“ЗЕ НИТ” (РОС СИЯ) - “СЕ ПА ХАН” 
(ИРАН). ПРЯ МАЯ ТРАН СЛЯ ЦИЯ ИЗ 
ИРА НА.

19.25 МИ НИ- ФУТ БОЛ. PA RI- СУ ПЕР ЛИ ГА. 
“СИ НА РА” (ЕКА ТЕ РИН БУРГ) - “СИ-
БИ РЯК” (НО ВО СИ БИРСК). ПРЯ МАЯ 
ТРАН СЛЯ ЦИЯ.

21.55 ПРО ФЕС СИ ОНАЛЬ НЫЙ БОКС. PRAV-
DA OLD SCHO OL BO XING. МА ГО МЕД 
МА ДИ ЕВ (РОС СИЯ) ПРО ТИВ ЭМИ ЛИ-
АНО ПУ ЧЕ ТЫ (АР ГЕН ТИ НА). ПРЯ МАЯ 
ТРАН СЛЯ ЦИЯ.

00.40 ФУТ БОЛ. ЧЕМ ПИ ОНАТ ИТА ЛИИ. 
“САС СУ ОЛО” - “НА ПО ЛИ”. ПРЯ МАЯ 

ТРАН СЛЯ ЦИЯ.
03.35 БИ АТ ЛОН. PA RI КУ БОК РОС СИИ. 

ФИ НАЛ. СПРИНТ. ЖЕН ЩИ НЫ. ТРАН-
СЛЯ ЦИЯ ИЗ ЧАЙ КОВ СКО ГО.

04.35 БИ АТ ЛОН. PA RI КУ БОК РОС СИИ. 
ФИ НАЛ. СПРИНТ. МУЖ ЧИ НЫ. ТРАН-
СЛЯ ЦИЯ ИЗ ЧАЙ КОВ СКО ГО.

06.00 Д/Ф. “ЛЕ ГЕН ДЫ БУ ДУ ЩЕ ГО” [12+].
07.00 БОКС. BA RE KNUC KLE FC. ЛО РЕН ЦО 

ХАНТ ПРО ТИВ МАЙ КА РИЧ МА НА. 
ПРЯ МАЯ ТРАН СЛЯ ЦИЯ ИЗ США.

tnv-tatarstan
08.00, 09.10 “МАН ЗА РА” (“ПА НО РА МА”). 

[16+].
09.00, 20.30, 22.30, 23.30 “НО ВОС ТИ ТА ТАР-

СТА НА” [16+].
10.00, 16.30, 21.30 “НО ВОС ТИ ТА ТАР СТА-

НА”. [16+].
10.10 “ЗДРАВ СТВУЙ ТЕ!” [16+].
11.00, 18.00 Х/Ф. “ПОД МЕ НА” [16+].
13.00 “НАС ТАВ ЛЕ НИЕ” [16+].
13.30 “ТА ТА РЫ” [12+].
14.00 “ПЕ СОЧ НЫЕ ЧА СЫ” [16+].
15.00, 06.45 “ГО ЛО ВО ЛОМ КА” [12+].
16.00 “АК ТУ АЛЬ НЫЙ ИС ЛАМ”. [16+].
16.15 “ЗДО РО ВАЯ СЕМЬЯ: МА МА, ПА ПА 

И Я”. [12+].
16.45 РЕТ РО- КОН ЦЕРТ [12+].
17.15 “ША ЯН ТВ”.
20.00 “РОД НАЯ ЗЕМ ЛЯ” [12+].
21.00 “ТОЧ КА ОПО РЫ” [16+].
22.00, 00.00 “ВЫ ЗОВ 112”. [16+].
22.15 “ГОС ТИ НЕЦ ДЛЯ МА ЛЫ ШЕЙ”.
23.00 “ПУТ НИК” [16+].
00.10 “КВН РТ-2023”. [16+].
01.10 Х/Ф. “НАВ СТРЕ ЧУ МЕЧ ТЕ” [12+].
02.25 “КА РА ВАЙ”. АН САМБЛЬ ГАР МО НИС-

ТОВ- БА ЯНИС ТОВ “САЙ ДАР” [6+].
02.50 Х/Ф. “ЗА ЖИ ВЕМ ПО- ЧЕ ЛО ВЕ ЧЕС-

КИ” [16+].
05.30 “ЛИ ТЕ РА ТУР НОЕ НАС ЛЕ ДИЕ” [16+].
05.55 “ОТ СЕР ДЦА - К СЕР ДЦУ” [16+].
07.35 РЕТ РО- КОН ЦЕРТ. [12+].

5kanal-piter
05.00, 09.00, 13.00, 17.30 ИЗ ВЕС ТИЯ. [16+].
05.30 Х/Ф. “БУ МЕ РАНГ” [16+].
07.15, 08.15, 09.30, 09.40, 10.40, 11.40, 12.40, 

13.30, 14.10, 15.10, 16.10, 17.10, 18.00, 
18.40 Т/С. “ГЛУ ХАРЬ”. “ВОЗ ВРА ЩЕ-
НИЕ” [16+].

19.55, 20.45, 21.30, 22.25 Т/С. “СЛЕД” [16+].
23.10 СВЕТ СКАЯ ХРО НИ КА. [16+].
00.10 ОНИ ПОТ РЯС ЛИ МИР. [12+].
00.55, 02.10, 03.20, 04.35 Т/С. “ВЕ ЛИ КО ЛЕП-

НАЯ ПЯ ТЕР КА 5” [16+].
01.35, 02.45, 04.00 Т/С. “ВЕ ЛИ КО ЛЕП НАЯ 

ПЯ ТЕР КА 3” [16+].

ПЕРВЫЙ
005.00 “ДО

РОССИЯ
001.20 ПО

005 00 “УТР

КУЛЬТУРА
00 0 /С

006 30 07 0

ДОМАШНИЙ
006 30 04 5

ОТВ
005 00 07 2

НТВ
[16

504 45 Т/С

ТВ ЦЕНТР
НОС

006 00 “НА

ТВ 3
006 00 09

ТНТ
007 00 07 3

РЕН ТВ
005 00 18 0

СТС
006 00 05 5

ЗВЕЗДА
505 05 13 4

ТНВ
ПРЯ

008 00 09

МАТЧ ТВ
008 00 БОЛ

1kanal
06.00 “ДОБ РОЕ УТ РО”. [12+].
09.00 “УМ НИ ЦЫ И УМ НИ КИ”. [12+].
09.45 “СЛО ВО ПАС ТЫ РЯ”.
10.00 НО ВОС ТИ.
10.15 “ПРОУЮТ”.
11.10 “ПО ЕХА ЛИ!” [12+].
12.00 НО ВОС ТИ.
12.15 “ВИ ДЕ ЛИ ВИ ДЕО?”.
13.25 Т/С. “СЕМ НАД ЦАТЬ МГНО ВЕ НИЙ 

ВЕС НЫ” [12+].
18.00 ВЕ ЧЕР НИЕ НО ВОС ТИ.
18.20 Т/С. “СЕМ НАД ЦАТЬ МГНО ВЕ НИЙ 

ВЕС НЫ” [12+].
19.15 “СЕ ГОД НЯ ВЕ ЧЕ РОМ”. [16+].
21.00 “ВРЕ МЯ”.
21.35 КОН ЦЕРТ “РУ КИ ВВЕРХ!” [12+].
23.30 Х/Ф. “НОТР- ДАМ” [16+].
01.05 “ПОД КАСТ. ЛАБ”. [16+].

russia1
05.00 “УТ РО РОС СИИ”. СУБ БО ТА.
08.00 “ВЕС ТИ”. МЕС ТНОЕ ВРЕ МЯ.
08.20 МЕС ТНОЕ ВРЕ МЯ. СУБ БО ТА.
08.35 “ПО СЕК РЕ ТУ ВСЕ МУ СВЕ ТУ”.
09.00 “ФОР МУ ЛА ЕДЫ”. [12+].
09.25 “ПЯ ТЕ РО НА ОД НО ГО”.
10.10 “СТО К ОД НО МУ”.
11.00 “ВЕС ТИ”.
12.00 “ДОК ТОР МЯС НИ КОВ”. [12+].
13.05 Т/С. “ВРА ЧИ ХА” [12+].
17.00 “ВЕС ТИ”.
18.00 “ПРИ ВЕТ, АН ДРЕЙ!” [12+].
20.00 “ВЕС ТИ”.
21.00 Х/Ф. “ЛЕ ТИ, ПЕ РЫШ КО” [12+].
01.00 Х/Ф. “СЧАСТЬЕ ПО ДО ГО ВО РУ” [12+].
04.25 Х/Ф. “КРУ ЖЕ ВА” [12+].

russia-k
06.30 “ДЖО НА ТАН СВИФТ “ЛЕ МУ ИЛ”.
07.05 М/Ф. “БА БУШ КИН УРОК”, “ЛОС КУ ТИК 

И ОБ ЛА КО”.
08.10 Х/Ф. “ЛА РЕЦ МА РИИ МЕ ДИ ЧИ”.
09.40 “МЫ - ГРА МО ТЕИ!”.
10.20 “ПЕ РЕД ВИЖ НИ КИ. ВА СИ ЛИЙ ПЕ РОВ”.
10.50 Х/Ф. “ДАЙ ТЕ ЖА ЛОБ НУЮ КНИ ГУ”.
12.20 ДНЕВ НИК XVI ЗИМ НЕ ГО МЕЖ ДУ НА-

РОД НО ГО ФЕС ТИ ВА ЛЯ ИС КУССТВ 
В СО ЧИ.

12.50 “ЭР МИ ТАЖ”.
13.20 ЧЕР НЫЕ ДЫ РЫ. БЕ ЛЫЕ ПЯТ НА.
14.00, 01.10 Д/Ф. “ЦЕ ФА ЛО ПО ДЫ - ПО КО РИ-

ТЕ ЛИ МО РЕЙ”.
14.55 “РАС СКА ЗЫ ИЗ РУС СКОЙ ИС ТО РИИ”. 

В. МЕ ДИН СКИЙ.
16.20 Д/Ф. “ВЕК ЭР КЮ ЛЯ ПУ АРО И МИСС 

МАРПЛ КО РО ЛЕ ВЫ ДЕ ТЕК ТИ ВА АГА-
ТЫ КРИС ТИ”.

17.10 Х/Ф. “ТАЙ НА “ЧЕР НЫХ ДРОЗ ДОВ”.
18.45, 02.00 ИС КА ТЕ ЛИ. “В ПО ИС КАХ “РУС-

СКОЙ КРА СА ВИ ЦЫ”.

19.35 ОС ТРО ВА.
20.30 Х/Ф. “ДОЛ ГИЕ ПРО ВО ДЫ”.
22.00 “АГО РА”.
23.00 Х/Ф. “НЕ БО НАД БЕР ЛИ НОМ”.
02.45 М/Ф. “ДЕ ЛО ПРОШ ЛОЕ...”.

domashniy
06.30 “6 КАД РОВ”. [16+].
06.45 Д/С. “ПРЕД СКА ЗА НИЯ 2023” [16+].
07.45 Х/Ф. “ПУ АН ТЫ ДЛЯ ПЛЮШ КИ” [16+].
11.30, 02.05 Х/Ф. “СА МЫЙ ЛУЧ ШИЙ МУЖ” 

[16+].
18.45 “СКА ЖИ, ПОД РУ ГА”. [16+].
19.00 Т/С. “ВЕТ РЕ НЫЙ” [16+].
22.25 Х/Ф. “ПАВ ЛИН, ИЛИ ТРЕ УГОЛЬ НИК В 

КВАД РА ТЕ” [16+].
05.00 Д/С. “НАС ТО ЯЩАЯ ВАН ГА” [16+].

ОТВ
05.00, 07.25, 09.25, 14.00 СО БЫ ТИЯ [16+].
05.30, 14.30 СО БЫ ТИЯ АК ЦЕНТ [16+].
05.40, 16.45 UT RA VEL РЕ КО МЕН ДУ ЕТ [12+].
05.55, 07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 

17.55, 19.55, 21.55, 23.55 ПО ГО ДА НА 
ОТВ [6+].

06.00 ТОК- ШОУ “ВСЕ ГО ВО РЯТ ОБ ЭТОМ” 
[16+].

06.30, 13.00, 17.00 НО ВОС ТИ ТАУ 9 1/2. 
[16+].

08.00, 10.00, 18.00, 22.00 ИЗ ВЕС ТИЯ [16+].
08.30 НО ВОС ТИ ТАУ 9 1/2. ИТО ГО ВЫЙ 

1 [16+].
10.15 Х/Ф. “МО ДЕЛЬ СЧАС ТЛИ ВОЙ ЖИЗ НИ” 

[12+].
12.00 О ЛИЧ НОМ И НА ЛИЧ НОМ [12+].
12.30 ИТО ГИ НЕ ДЕ ЛИ.
14.40 ПРО КУ РА ТУ РА НА СТРА ЖЕ ЗА КО НА 

[16+].
15.00, 16.00 Х/Ф. “ДИ КАЯ ЖИЗНЬ” [16+].
18.30, 00.00 Х/Ф. “ЛО ВУШ КА” [16+].
20.00, 01.25 Х/Ф. “БОМ БА” [16+].
22.30 Д/Ц “ЭН ЦИК ЛО ПЕ ДИЯ ЗА ГА ДОК”  26 

МИН. 12+ [12+].
23.00 НО ВОС ТИ ТАУ 9 1/2. ИТО ГО ВЫЙ 

2 [16+].
03.00 ТОК- ШОУ “ВСЕ ГО ВО РЯТ ОБ ЭТОМ”  

[16+].
03.30 ТОК- ШОУ “ВСЕ ГО ВО РЯТ ОБ ЭТОМ” 

[16+].
04.00 ПАР ЛА МЕН ТСКОЕ ВРЕ МЯ [16+].

НТВ
04.50 Т/С. “А. Л.Ж. И.Р” [16+].
05.40 Т/С. “СТА ЖЕ РЫ” [16+].
07.25 “СМОТР”.
08.00, 10.00, 16.00 “СЕ ГОД НЯ”.
08.20 “ПО ЕДЕМ, ПО ЕДИМ!”.
09.20 “ЕДИМ ДО МА”.
10.20 “ГЛАВ НАЯ ДО РО ГА”. [16+].
11.00 “ЖИ ВАЯ ЕДА С С. МА ЛО ЗЕ МО ВЫМ”. 

[12+].
12.00 “КВАР ТИР НЫЙ ВОП РОС”.

13.00 Д/С. “НА УЧ НОЕ РАС СЛЕ ДО ВА НИЕ 
СЕР ГЕЯ МА ЛО ЗЕ МО ВА” [12+].

14.00 Д/Ф. “НО ВАЯ ВЫ СО ТА” [16+].
15.00 “СВОЯ ИГ РА”.
16.20 “ЧП. РАС СЛЕ ДО ВА НИЕ”. [16+].
17.00 “СЛЕД СТВИЕ ВЕ ЛИ...” [16+].
19.00 “ЦЕН ТРАЛЬ НОЕ ТЕ ЛЕ ВИ ДЕ НИЕ”. 

[16+].
20.20 “ТЫ НЕ ПО ВЕ РИШЬ!” [16+].
21.25 “СЕК РЕТ НА МИЛ ЛИ ОН”. [16+].
23.25 “МЕЖ ДУ НА РОД НАЯ ПИ ЛО РА МА”. 

[16+].
00.00 “КВАР ТИР НИК. НТВ У МАР ГУ ЛИ СА”. 

[16+].
01.45 “ДАЧ НЫЙ ОТ ВЕТ”.
02.35 Т/С. “НЕВ СКИЙ. ПРО ВЕР КА НА ПРОЧ-

НОСТЬ” [16+].

tvc_ural
05.10 Х/Ф. “ИН СПЕК ТОР УГО ЛОВ НО ГО 

РО ЗЫС КА”.
06.40 “ПРА ВОС ЛАВ НАЯ ЭН ЦИК ЛО ПЕ ДИЯ” 

[6+].
07.05 Х/Ф. “БАРС И ЛЯЛЬ КА” [12+].
08.50 Х/Ф. “СТАР ШАЯ ЖЕ НА” [12+].
10.35, 11.45 Х/Ф. “ДЕ ЛО РУ МЯН ЦЕ ВА”.
11.30, 14.30, 23.20 “СО БЫ ТИЯ”.
12.55, 14.45 Х/Ф. “ДОЛ ГИЙ СВЕТ МА ЯКА” 

[16+].
17.10 Х/Ф. “ТОТ, КТО РЯ ДОМ” [12+].
21.00 “ПОС ТСКРИП ТУМ” [16+].
22.05 “ПРА ВО ЗНАТЬ!.” [16+].
23.30 “ТАЙ НАЯ КОМ НА ТА. ЭМ МА НУ ЭЛЬ 

МАК РОН” [16+].
00.10 “90-Е. БАН ДИТ СКОЕ КИ НО” [16+].
00.50 “ЛЮ ДИ. НО ВАЯ ВЕР СИЯ”. [16+].
01.15 “ХВА ТИТ СЛУ ХОВ!” [16+].
01.45 “90-Е. ПА ПЫ КАР ЛО ШОУ- БИЗ НЕ-

СА” [16+].
02.25 “90-Е. СЕКС БЕЗ ПЕ РЕ РЫ ВА” [16+].
03.05 “90-Е. УРО КИ ПЛАС ТИ КИ” [16+].
03.50 “90-Е. ГОРЬ КО!” [16+].
04.30 “10 СА МЫХ... СЛЁ ЗЫ РЕ ЖИС СЁР-

СКИХ ЖЁН” [16+].
04.55 “СЛЕД СТВИЕ ВЕ ДЁТ КГБ. ШПИ ОН НА 

МИЛ ЛИ АРД ДОЛ ЛА РОВ” [12+].

ТВ-3
06.00, 05.15 М/Ф.
09.00 “СТА РЕЦ”. “ЧУ ЖАЯ МЕЧ ТА”. [16+].
09.30 “СТА РЕЦ”. “МАТЬ ИГ РО МА НА”. [16+].
10.00, 16.45 Х/Ф. “РО БО КОП” [16+].
12.00 Х/Ф. “РО БО КОП 2” [16+].
14.30 Х/Ф. “РО БО КОП 3” [16+].
19.00 Х/Ф. “СЕР ДЦЕ ИЗ СТА ЛИ” [16+].
21.15 Х/Ф. “ЭПИ ДЕ МИЯ” [16+].
00.00 Х/Ф. “НОЧ НОЙ БЕГ ЛЕЦ” [18+].
02.00 “ДА ЛЕ КО И ЕЩЕ ДАЛЬ ШЕ С МИ ХА-

ИЛОМ КО ЖУ ХО ВЫМ”. “ИН ДИЯ”. [16+].
02.45 “ДА ЛЕ КО И ЕЩЕ ДАЛЬ ШЕ С МИ ХА-

ИЛОМ КО ЖУ ХО ВЫМ”. “АФ РИ КА”. 
[16+].

03.30 “ДА ЛЕ КО И ЕЩЕ ДАЛЬ ШЕ С МИ ХА-

ИЛОМ КО ЖУ ХО ВЫМ”. “ТУ ВА”. [16+].
04.15 “ДА ЛЕ КО И ЕЩЕ ДАЛЬ ШЕ С МИ ХА-

ИЛОМ КО ЖУ ХО ВЫМ”. “ШОТ ЛАН ДИЯ”. 
[16+].

ТНТ
07.00, 08.00, 06.30 “ОД НАЖ ДЫ В РОС СИИ. 

СПЕЦ ДАЙ ДЖЕСТ”. [16+].
09.00, 10.00, 11.00, 12.00 “ОД НАЖ ДЫ В 

РОС СИИ”. [16+].
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 

16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30, 20.00, 20.30 Т/С. “ЖУ КИ” [16+].

21.00 “КОН ФЕТ КА”. [16+].
23.00 “ЖЕН СКИЙ СТЕН ДАП”. [18+].
00.00 “ТА КОЕ КИ НО!” [16+].
00.35 Х/Ф. “СЕКС В БОЛЬ ШОМ ГО РО ДЕ 

2” [16+].
02.30, 03.20 “ИМ ПРО ВИ ЗА ЦИЯ”. [16+].
04.05, 04.50 “CO MEDY БАТТЛ”. [16+].
05.40 “ОТ КРЫ ТЫЙ МИК РО ФОН”. [16+].

ЗВЕЗДА
04.40 Т/С. “ОПЕ РА ТИВ НЫЙ ПСЕВ ДО НИМ 2: 

КОД ВОЗ ВРА ЩЕ НИЯ” [16+].
08.00, 13.00, 18.00 НО ВОС ТИ ДНЯ. [16+].
08.15 “МОР СКОЙ БОЙ”. [6+].
09.15 Д/С. “ПО БЕ ДО НОС ЦЫ” [16+].
09.40 Х/Ф. “НЕ ОКОН ЧЕН НАЯ ПО ВЕСТЬ” 

[12+].
11.45 “ЛЕ ГЕН ДЫ МУ ЗЫ КИ”. [12+].
12.10 “ЛЕ ГЕН ДЫ КИ НО”. [12+].
13.15 “ВРЕ МЯ ГЕ РО ЕВ”. [16+].
13.35 “ГЛАВ НЫЙ ДЕНЬ”. [16+].
14.20 “СССР. ЗНАК КА ЧЕС ТВА”. [12+].
15.10 “НЕ ФАКТ!” [12+].
15.35 Д/С. “ВОЙ НА МИ РОВ” [16+].
16.20 Х/Ф. “КОН ТРУ ДАР” [12+].
18.25 Т/С. “ОПЕ РА ЦИЯ “ТАЙ ФУН”. ЗА ДА НИЯ 

ОСО БОЙ ВАЖ НОС ТИ” [16+].
22.20 Х/Ф. “ТЕС ТЫ ДЛЯ НАС ТО ЯЩИХ МУЖ-

ЧИН” [16+].
23.50 Х/Ф. “ПРА ВО НА ВЫС ТРЕЛ” [12+].
01.25 Т/С. “БЕЗ ПРА ВИЛ” [16+].
04.25 Х/Ф. “В НЕ БЕ “НОЧ НЫЕ ВЕДЬ МЫ” 

[12+].

РЕН ТВ
05.00 “СА МЫЕ ШО КИ РУ ЮЩИЕ ГИ ПО ТЕ ЗЫ”. 

[16+].
07.00 “С БОД РЫМ УТ РОМ!” [16+].
08.30, 12.30, 16.30 “НО ВОС ТИ”. [16+].
09.00 “МИН ТРАНС”. [16+].
10.00 СА МАЯ ПО ЛЕЗ НАЯ ПРОГ РАМ МА. 

[16+].
11.00, 13.00 “ВО ЕН НАЯ ТАЙ НА”. [16+].
14.30 “СОВ БЕЗ”. [16+].
15.30 “ДО КУ МЕН ТАЛЬ НЫЙ СПЕЦ ПРО ЕКТ”. 

[16+].
17.00 “ЗА СЕК РЕ ЧЕН НЫЕ СПИС КИ”. [16+].
18.00 Х/Ф. “БИТ ВА НА ОЗЕ РЕ” [16+].
21.20 Х/Ф. “БИТ ВА НА ОЗЕ РЕ 2” [16+].

00.15 Х/Ф. “ПРИЗ РА КИ ВОЙ НЫ” [18+].
01.50 Х/Ф. “ТАЙ НА В ИХ ГЛА ЗАХ” [16+].
03.30 Х/Ф. “24 ЧА СА НА ЖИЗНЬ” [16+].

СТС
06.00, 05.50 “ЕРА ЛАШ”.
06.05 М/С. “ФИК СИ КИ”.
06.25, 05.30 М/Ф.
06.45 М/С. “ТРИ КО ТА”.
07.30 М/С. “ОТЕЛЬ “У ОВЕ ЧЕК”.
08.00 М/С. “ЛЕКС И ПЛУ. КОС МИ ЧЕС КИЕ 

ТАК СИС ТЫ” [6+].
08.25 “ШОУ “УРАЛЬ СКИХ ПЕЛЬ МЕ НЕЙ”. 

[16+].
09.00, 09.30 “ПРОС ТО КУХ НЯ”. [12+].
10.00 “СУ ПЕР НИН ДЗЯ”. [16+].
13.25 Х/Ф. “СМО КИНГ” [12+].
15.25 Х/Ф. “ЛЕ НА И ЛЬ ВЕ НОК” [6+].
17.20 М/Ф. “МОН СТРЫ ПРО ТИВ ПРИ ШЕЛЬ-

ЦЕВ” [12+].
19.15 М/Ф. “СЕ МЕЙ КА АД ДАМС” [12+].
21.00 Х/Ф. “ЖУТ КАЯ СЕ МЕЙ КА” [16+].
23.00 Х/Ф. “ПОС ЛЕ” [16+].
01.00 Х/Ф. “МИ ЛЫЕ КОС ТИ” [16+].
03.05 “ДА ЕШЬ МО ЛО ДЕЖЬ!” [16+].
04.00 “6 КАД РОВ”. [16+].

match
08.00 БОКС. BA RE KNUC KLE FC. ЛО РЕН ЦО 

ХАНТ ПРО ТИВ МАЙ КА РИЧ МА НА. 
ПРЯ МАЯ ТРАН СЛЯ ЦИЯ ИЗ США.

10.00, 11.55, 14.55, 17.25, 00.35 НО ВОС ТИ.
10.05, 12.00, 15.00, 17.30, 21.30, 00.00, 02.45 

ВСЕ НА МАТЧ! [12+].
10.40 БИ АТ ЛОН. PA RI КУ БОК РОС СИИ. 

ФИ НАЛ. ГОН КА ПРЕС ЛЕ ДО ВА НИЯ. 
ЖЕН ЩИ НЫ. ПРЯ МАЯ ТРАН СЛЯ ЦИЯ 
ИЗ ЧАЙ КОВ СКО ГО.

12.40 ГЕ ОГ РА ФИЯ СПОР ТА. СА МА РА. [12+].
13.10 ЗДО РО ВЫЙ ОБ РАЗ. РЕГ БИ. [12+].
13.40 БИ АТ ЛОН. PA RI КУ БОК РОС СИИ. 

ФИ НАЛ. ГОН КА ПРЕС ЛЕ ДО ВА НИЯ. 
МУЖ ЧИ НЫ. ПРЯ МАЯ ТРАН СЛЯ ЦИЯ 
ИЗ ЧАЙ КОВ СКО ГО.

15.25 МИ НИ- ФУТ БОЛ. PA RI- СУ ПЕР ЛИ ГА. 
“СИ НА РА” (ЕКА ТЕ РИН БУРГ) - “СИ-
БИ РЯК” (НО ВО СИ БИРСК). ПРЯ МАЯ 
ТРАН СЛЯ ЦИЯ.

18.30 ФУТ БОЛ. ЖУР НАЛ ЛИ ГИ ЧЕМ ПИ-
ОНОВ.

19.00 ЛЫЖ НЫЙ СПОРТ. КУ БОК РОС СИИ. 
ФРИС ТАЙЛ. БИГ- ЭЙР. ПРЯ МАЯ ТРАН-
СЛЯ ЦИЯ ИЗ ТЮ МЕ НИ.

21.55 ФУТ БОЛ. ЧЕМ ПИ ОНАТ ИТА ЛИИ. 
“МОН ЦА” - “МИ ЛАН”. ПРЯ МАЯ ТРАН-
СЛЯ ЦИЯ.

00.40 ФУТ БОЛ. ЧЕМ ПИ ОНАТ ИТА ЛИИ. 
“ИН ТЕР” - “УДИ НЕ ЗЕ”. ПРЯ МАЯ ТРАН-

СЛЯ ЦИЯ.
03.25 БИ АТ ЛОН. PA RI КУ БОК РОС СИИ. 

ФИ НАЛ. ГОН КА ПРЕС ЛЕ ДО ВА НИЯ. 
ЖЕН ЩИ НЫ. ТРАН СЛЯ ЦИЯ ИЗ ЧАЙ-
КОВ СКО ГО.

04.10 БИ АТ ЛОН. PA RI КУ БОК РОС СИИ. 
ФИ НАЛ. ГОН КА ПРЕС ЛЕ ДО ВА НИЯ. 
МУЖ ЧИ НЫ. ТРАН СЛЯ ЦИЯ ИЗ ЧАЙ-
КОВ СКО ГО.

05.00 СМЕ ШАН НЫЕ ЕДИ НО БОР СТВА. 
UFC. ТАЙ ЛА САН ТОС ПРО ТИВ ЭРИН 
БЛАН ЧФИЛД. ПРЯ МАЯ ТРАН СЛЯ ЦИЯ 
ИЗ США.

07.30 ВСЕ О ГЛАВ НОМ. [12+].

tnv-tatarstan
08.00, 05.55 “ОТ СЕР ДЦА - К СЕР ДЦУ” [16+].
09.00 “SMS” [16+].
11.00 ХИТ- ПА РАД [16+].
12.00 ХОК КЕЙ. ЧЕМ ПИ ОНАТ КХЛ. “АМУР” - 

“АК БАРС”. ПРЯ МАЯ ТРАН СЛЯ ЦИЯ.
14.30 “ВИ ДЕ ОС ПОРТ”. [16+].
15.00 “ЗА КОН. ПАР ЛА МЕНТ. ОБ ЩЕС ТВО” 

[16+].
15.30 “СЕ МЕЙ НЫЙ ОЧАГ”. [16+].
16.00 “РОД НАЯ ДЕ РЕВ НЯ” [12+].
16.20 СПЕК ТАКЛЬ “ГУЛЬ ЖА МАЛ” [12+].
18.50, 04.10 КОН ЦЕРТ “КА ЗАНЬ” [12+].
20.00, 06.45 “ЖА ВИД- ШОУ” [16+].
21.00 “НА РОД МОЙ...” [12+].
21.30, 23.30 НО ВОС ТИ В СУБ БО ТУ. [16+].
22.00 “ША ГИ” [16+].
22.30 “СПО ЕМ ТЕ, ДРУЗЬЯ!” [12+].
00.00 “КУ НАК БИТ- ШОУ”. МИ ЛЯ УША ТА МИН-

ДА РО ВА. [16+].
01.30 Х/Ф. “ПЕ РЕД ПО ЛУ НОЧЬЮ” [16+].
03.20 “СПОР ТИВ НАЯ СРЕ ДА” [6+].
03.45 “ВЕ ХИ ИС ТО РИИ”. КУЛЬ ТУР НАЯ РЕ-

ВО ЛЮ ЦИЯ. [16+].
05.30 “ЛИ ТЕ РА ТУР НОЕ НАС ЛЕ ДИЕ” [16+].
07.35 РЕТ РО- КОН ЦЕРТ. [12+].

5kanal-piter
05.00 Т/С. “ВЕ ЛИ КО ЛЕП НАЯ ПЯ ТЕР КА 5” 

[16+].
05.10 Т/С. “ВЕ ЛИ КО ЛЕП НАЯ ПЯ ТЕР КА 3” 

[16+].
05.50, 06.25, 07.00, 07.40, 08.20 Т/С. “АК ВА-

ТО РИЯ” [16+].
09.00 СВЕТ СКАЯ ХРО НИ КА. [16+].
10.10 ОНИ ПОТ РЯС ЛИ МИР. [12+].
10.55, 11.55, 12.55, 13.50, 14.45, 15.40, 16.40, 

17.35 Т/С. “ДОЗ НА ВА ТЕЛЬ 2” [16+].
18.25, 19.15, 20.05, 20.45, 21.35, 22.25, 23.10 

Т/С. “СЛЕД” [16+].
00.00 ИЗ ВЕС ТИЯ. ГЛАВ НОЕ. [16+].
01.05, 01.55, 02.45, 03.40, 04.30 Т/С. “ПРО КУ-

РОР СКАЯ ПРО ВЕР КА” [16+].

ПЕРВЫЙ
006.00 “ДО

РОССИЯ
50 05 О

005 00 “УТР

КУЛЬТУРА
504.25 Х/Ф

006 30 “ДЖ

ДОМАШНИЙ
502.45 М/Ф

006 30 “6 К

ОТВ
005.00 Д/С

005 00 07 2

НТВ
004.00 ПАР

004 50 Т/С

ТВ ЦЕНТР
НОС

005 10 Х/Ф

ТВ 3
МИЛ

006 00 05

ТНТ
[16

007 00 08 0

РЕН ТВ
[

005 00 “СА

СТС
003.30 Х/Ф

006 00 05 5

ЗВЕЗДА
005.40 ОТ 

004 40 Т/С

ТНВ
008 00 05 5

МАТЧ ТВ
008 00 БОК

5 КАНАЛ
005 00 09 0

5 КАНАЛ
005 00 Т/С
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1kanal
06.00 НО ВОС ТИ.
06.10 “ПОД КАСТ. ЛАБ”. [16+].
07.00 “ИГ РАЙ, ГАР МОНЬ ЛЮ БИ МАЯ!” [12+].
07.45 “ЧА СО ВОЙ”. [12+].
08.15 “ЗДО РОВЬЕ”. [16+].
09.20 “МЕЧ ТАЛ ЛИ ОН”. НА ЦИ ОНАЛЬ НАЯ 

ЛО ТЕ РЕЯ. [12+].
09.40 “НЕ ПУ ТЕ ВЫЕ ЗА МЕТ КИ” [12+].
10.00 НО ВОС ТИ.
10.15 “ЖИЗНЬ СВО ИХ”. [12+].
11.10 “ПО ВА РА НА КО ЛЕ САХ”. [12+].
12.00 НО ВОС ТИ.
12.15 “ВИ ДЕ ЛИ ВИ ДЕО?”.
14.00 “ПОД КАСТ. ЛАБ”. [16+].
16.25 Д/С. “ВЕК СССР”. “ВОС ТОК” [16+].
17.00 “СЛЕД СТВИЕ ВЕ ЛИ...” [16+].
18.00 ВЕ ЧЕР НИЕ НО ВОС ТИ.
19.00 “ТРИ АК КОР ДА. НО ВЫЙ+”.
21.00 “ВРЕ МЯ”.
22.35 Т/С. “КОН ТЕЙ НЕР” [16+].
23.30 “ПОД КАСТ. ЛАБ”. [16+].

russia1
06.15 Х/Ф. “СТРА ХО ВОЙ СЛУ ЧАЙ” [16+].
08.00 МЕС ТНОЕ ВРЕ МЯ. ВОС КРЕ СЕНЬЕ.
08.35 “КОГ ДА ВСЕ ДО МА С ТИ МУ РОМ 

КИ ЗЯ КО ВЫМ”.
09.25 “УТ РЕН НЯЯ ПОЧ ТА С НИ КО ЛА ЕМ 

БАС КО ВЫМ”.
10.10 “СТО К ОД НО МУ”.
11.00 “ВЕС ТИ”.
12.00 “БОЛЬ ШИЕ ПЕ РЕ МЕ НЫ”.
13.05 Т/С. “ВРА ЧИ ХА” [12+].
17.00 “ВЕС ТИ”.
18.00 “ПЕС НИ ОТ ВСЕЙ ДУ ШИ”. [12+].
20.00 “ВЕС ТИ НЕ ДЕ ЛИ”.
22.00 “МОС КВА. КРЕМЛЬ. ПУ ТИН”.
22.40 “ВОС КРЕС НЫЙ ВЕ ЧЕР С ВЛА ДИ МИ-

РОМ СО ЛОВЬ ЕВЫМ”. [12+].
01.30 “ИС ПАН СКАЯ ГОЛ ГО ФА”. [16+].
02.15 Х/Ф. “СТРА ХО ВОЙ СЛУ ЧАЙ” [16+].

russia-k
06.30 М/Ф. “МА МА ДЛЯ МА МОН ТЕН КА”, 

“АЛИ СА В СТРА НЕ ЧУ ДЕС”, “АЛИ СА В 
ЗА ЗЕР КАЛЬЕ”.

07.55, 01.10 Х/Ф. “ЧЛЕН ПРА ВИ ТЕЛЬ СТВА”.
09.35 ТАЙ НЫ СТА РО ГО ЧЕР ДА КА. “ФОР МА 

ИМЕ ЕТ СО ДЕР ЖА НИЕ”.
10.05, 00.30 ДИ АЛО ГИ О ЖИ ВОТ НЫХ. ТАШ-

КЕН ТСКИЙ ЗО ОПАРК.
10.50 Х/Ф. “МО РЕ СТУ ДЕ НОЕ”.
12.20 ДНЕВ НИК XVI ЗИМ НЕ ГО МЕЖ ДУ НА-

РОД НО ГО ФЕС ТИ ВА ЛЯ ИС КУССТВ 
В СО ЧИ.

12.45 НЕВ СКИЙ КОВ ЧЕГ. ТЕ ОРИЯ НЕ ВОЗ-

МОЖ НО ГО. Ф. ШУ БИН.
13.15 “ИГ РА В БИ СЕР” С И. ВОЛ ГИ НЫМ. 

“ПО ЭЗИЯ ЕВ ГЕ НИЯ РЕЙ НА”.
13.55 ОПЕ РА “КАР МЕН”.
16.30 “КАР ТИ НА МИ РА С МИ ХА ИЛОМ КО-

ВАЛЬ ЧУ КОМ”.
17.10 Д/С. “ПЕР ВЫЕ В МИ РЕ”. “АЭРО ФО ТО-

АП ПА РАТ СРЕЗ НЕВ СКО ГО”.
17.30 “ПЕШ КОМ...” МОС КВА ДО СУ ГО ВАЯ.
18.00 КО РИ ФЕИ РОС СИЙ СКОЙ МЕ ДИ-

ЦИ НЫ.
18.35 “РО МАН ТИ КА РО МАН СА”.
19.30 НО ВОС ТИ КУЛЬ ТУ РЫ.
20.10 Х/Ф. “ДАЙ ТЕ ЖА ЛОБ НУЮ КНИ ГУ”.
21.40 ВЕ ЛИ КИЕ ИМЕ НА. В. ГО РО ВИЦ.
22.35 Х/Ф. “ФЛИ БУСТЬ ЕР”.

domashniy
06.30 “6 КАД РОВ”. [16+].
07.15 Х/Ф. “БА БОЧ КИ И ПТИ ЦЫ” [16+].
11.00 Х/Ф. “БЕЗ ПА МЯ ТИ ЛЮ БЯ” [16+].
14.55 Х/Ф. “ХРУС ТАЛЬ НАЯ КО РО ЛЕ ВА” 

[16+].
19.00 Т/С. “ВЕТ РЕ НЫЙ” [16+].
22.25 Х/Ф. “СЕ МЕЙ НЫЕ ТАЙ НЫ” [16+].
01.55 Х/Ф. “СА МЫЙ ЛУЧ ШИЙ МУЖ” [16+].
04.50 Д/С. “НАС ТО ЯЩАЯ ВАН ГА” [16+].

ОТВ
05.00, 04.00 ТОК- ШОУ “ВСЕ ГО ВО РЯТ ОБ 

ЭТОМ”  [16+].
05.30, 04.30 ТОК- ШОУ “ВСЕ ГО ВО РЯТ ОБ 

ЭТОМ” [16+].
05.55, 07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 

17.55, 19.55, 21.55, 23.55 ПО ГО ДА НА 
ОТВ [6+].

06.00 ТОК- ШОУ “ВСЕ ГО ВО РЯТ ОБ ЭТОМ” 
[16+].

06.30, 23.00 НО ВОС ТИ ТАУ 9 1/2. ИТО ГО-
ВЫЙ 1 [16+].

07.25, 03.00 ПАР ЛА МЕН ТСКОЕ ВРЕ МЯ 
[16+].

07.35 UT RA VEL РЕ КО МЕН ДУ ЕТ [12+].
08.00, 10.00, 18.00, 22.00 ИЗ ВЕС ТИЯ [16+].
08.30 НО ВОС ТИ ТАУ 9 1/2. ИТО ГО ВЫЙ 

2 [16+].
09.25 ИТО ГИ НЕ ДЕ ЛИ.
10.15 Х/Ф. “ДИ КАЯ ЖИЗНЬ” [16+].
12.00 ТОК- ШОУ “ВСЕ ГО ВО РЯТ ОБ ЭТОМ” 

[16+].
12.30 О ЛИЧ НОМ И НА ЛИЧ НОМ [12+].
13.00, 17.00 НО ВОС ТИ ТАУ 9 1/2. [16+].
14.00 Д/Ф. “ТАЙ НА ГО РЫ МЕР ТВЕ ЦОВ” 

[16+].
15.00, 16.00 Х/Ф. “МО ДЕЛЬ СЧАС ТЛИ ВОЙ 

ЖИЗ НИ” [12+].
16.40 ПАТ РУЛЬ НЫЙ УЧАС ТОК. ИН ТЕРВЬЮ 

[16+].

18.30, 00.00 Х/Ф. “ЛО ВУШ КА” [16+].
20.00, 01.25 Х/Ф. “БОМ БА” [16+].
21.45 НО ВОС ТИ. БИЗ НЕС СЕ ГОД НЯ. 16+ 

[16+].
22.30 Д/Ц “ЭН ЦИК ЛО ПЕ ДИЯ ЗА ГА ДОК”  26 

МИН. 12+ [12+].

НТВ
04.50 Т/С. “СТА ЖЕ РЫ” [16+].
06.35 “ЦЕН ТРАЛЬ НОЕ ТЕ ЛЕ ВИ ДЕ НИЕ”. 

[16+].
08.00, 10.00, 16.00 “СЕ ГОД НЯ”.
08.20 “У НАС ВЫ ИГ РЫ ВА ЮТ!” [12+].
10.20 “ПЕР ВАЯ ПЕ РЕ ДА ЧА”. [16+].
11.00 “ЧУ ДО ТЕХ НИ КИ”. [12+].
11.10 “ЗДО РО ВЫЙ ОБ РАЗ”. [12+].
11.55 “ДАЧ НЫЙ ОТ ВЕТ”.
13.00 “НАШ ПОТ РЕБ НАД ЗОР”. [16+].
14.05 “ОД НАЖ ДЫ”. [16+].
15.00 “СВОЯ ИГ РА”.
16.20 “ЧЕ ЛО ВЕК В ПРА ВЕ С А. КУ НИ ЦЫ-

НЫМ”. [16+].
17.00 “СЛЕД СТВИЕ ВЕ ЛИ...” [16+].
18.00 “НО ВЫЕ РУС СКИЕ СЕН СА ЦИИ”. [16+].
19.00 ИТО ГИ НЕ ДЕ ЛИ.
20.20 “МАС КА. НО ВЫЙ+”.
23.30 “ЗВЕЗ ДЫ СОШ ЛИСЬ”. [16+].
01.20 Т/С. “НЕВ СКИЙ. ПРО ВЕР КА НА ПРОЧ-

НОСТЬ” [16+].

tvc_ural
05.50 Х/Ф. “ДЕ ЛО РУ МЯН ЦЕ ВА”.
07.30 Х/Ф. “БЕГ ЛЕЦ” [16+].
09.15 “ЗДО РО ВЫЙ СМЫСЛ” [16+].
09.50 Х/Ф. “БУД НИ УГО ЛОВ НО ГО РО ЗЫС-

КА” [12+].
11.30, 00.15 “СО БЫ ТИЯ”.
11.45 “ПЕТ РОВ КА, 38”.
11.55 Х/Ф. “ИН СПЕК ТОР УГО ЛОВ НО ГО 

РО ЗЫС КА”.
13.45, 04.55 “МОС КВА РЕ ЗИ НО ВАЯ” [16+].
14.30 “МОС КОВ СКАЯ НЕ ДЕ ЛЯ” [16+].
15.00 “КАК СТАТЬ ОП ТИ МИС ТОМ”. ЮМО-

РИС ТИ ЧЕС КИЙ КОН ЦЕРТ [12+].
16.50 Х/Ф. “ВЕЧ НАЯ СКАЗ КА” [12+].
18.40 Х/Ф. “ЗЕР КА ЛА ЛЮБ ВИ” [12+].
22.35, 00.30 Х/Ф. “ПРЕ ИМУ ЩЕС ТВО ДВУХ 

СЛО НОВ” [12+].
02.00 Х/Ф. “ПРИЗ РАК УЕЗ ДНО ГО ТЕ АТ РА” 

[12+].
05.30 “МОС КОВ СКАЯ НЕ ДЕ ЛЯ” [12+].

ТВ-3
06.00, 05.00 М/Ф.
09.15 “СЛЕ ПАЯ”.  [16+].
11.30 Х/Ф. “СЕР ДЦЕ ИЗ СТА ЛИ” [16+].
13.45, 15.00, 16.00, 17.15, 18.15, 19.30, 20.45, 

21.45 Т/С. “МА ЖОР” [16+].
23.00 Х/Ф. “ОТЕЦ” [16+].
01.00 Х/Ф. “ДОБ РО ПО ЖА ЛО ВАТЬ В РАЙ” 

[18+].
02.30, 03.30, 04.15 “МИС ТИ ЧЕС КИЕ ИС ТО-

РИИ”. [16+].

ТНТ
07.00, 07.15, 07.40, 08.10, 08.40, 09.10, 09.40, 

10.10, 10.40 Т/С. “СА ША ТА НЯ” [16+].
11.10, 11.40, 12.15, 12.45 Т/С. “ПРОС ТО 

МИ ХА ЛЫЧ” [16+].
13.10 Х/Ф. “ГОД ЗИЛ ЛА ПРО ТИВ КОН ГА” 

[12+].
15.30 Х/Ф. “ОТ РЯД СА МО УБИЙЦ” [16+].
17.50 Х/Ф. “ХИЩ НЫЕ ПТИ ЦЫ: ПОТ РЯ СА-

ЮЩАЯ ИС ТО РИЯ ХАР ЛИ КВИНН” 
[16+].

20.00 Х/Ф. “ЧУ ДО- ЖЕН ЩИ НА: 1984” [12+].
23.00 “ЭТО МИ НИ АТЮ РЫ”. [16+].
00.00 “КОН ФЕТ КА”. [16+].
01.50, 02.40, 03.30 “ИМ ПРО ВИ ЗА ЦИЯ”. [16+].
04.15, 05.00 “CO MEDY БАТТЛ”. [16+].
05.45 “ОТ КРЫ ТЫЙ МИК РО ФОН”. [16+].

ЗВЕЗДА
05.45 Х/Ф. “ДЕЙ СТВУЙ ПО ОБ СТА НОВ КЕ!” 

[12+].
07.05 Х/Ф. “ЦЕЛЬ ВИ ЖУ” [16+].
09.00 “НО ВОС ТИ НЕ ДЕ ЛИ”. [16+].
09.25 “СЛУ ЖУ РОС СИИ”. [12+].
09.55 “ВО ЕН НАЯ ПРИ ЕМ КА”. [12+].
10.45 “СКРЫ ТЫЕ УГ РО ЗЫ”. [16+].
11.30 “КОД ДОС ТУ ПА”. [12+].
12.20 “ЛЕ ГЕН ДЫ АР МИИ”. [12+].
13.10 “СПЕ ЦИ АЛЬ НЫЙ РЕ ПОР ТАЖ”. [16+].
14.00 Т/С. “ВИ КИНГ” [16+].
18.00 “ГЛАВ НОЕ”. [16+].
19.40 Д/С. “ЛЕ ГЕН ДЫ СО ВЕТ СКО ГО СЫС-

КА. ГО ДЫ ВОЙ НЫ” [16+].
23.00 “ФЕ ТИ СОВ”. [12+].
23.45 Д/С. “ВЕЧ НАЯ ОТЕ ЧЕС ТВЕН НАЯ” 

[12+].
02.25 Х/Ф. “НЕ ОКОН ЧЕН НАЯ ПО ВЕСТЬ” 

[12+].
04.00 Х/Ф. “ТЕС ТЫ ДЛЯ НАС ТО ЯЩИХ МУЖ-

ЧИН” [16+].

РЕН ТВ
05.00, 23.55 “СА МЫЕ ШО КИ РУ ЮЩИЕ ГИ ПО-

ТЕ ЗЫ”. [16+].
07.00 “С БОД РЫМ УТ РОМ!” [16+].
08.30, 12.30 “НО ВОС ТИ”. [16+].
09.00 “СА МАЯ НА РОД НАЯ ПРОГ РАМ МА”. 

[16+].
09.30 “ЗНА ЕТЕ ЛИ ВЫ, ЧТО?” [16+].
10.30 “НА УКА И ТЕХ НИ КА”. [16+].

11.30 “НЕ ИЗ ВЕС ТНАЯ ИС ТО РИЯ”. [16+].
13.00 Х/Ф. “ЗА ЛОЖ НИК- ИЗ ГОЙ” [16+].
14.40 Х/Ф. “ОТЕЛЬ “АР ТЕ МИ ДА” [16+].
16.15 Х/Ф. “ВНЕ/СЕ БЯ” [16+].
18.30 Х/Ф. “ТЕ ЛОХ РА НИ ТЕЛЬ КИЛ ЛЕ РА” 

[16+].
20.50 Х/Ф. “ТЕ ЛОХ РА НИ ТЕЛЬ ЖЕ НЫ КИЛ-

ЛЕ РА” [16+].
23.00 “ИТО ГО ВАЯ ПРОГ РАМ МА С ПЕТ РОМ 

МАР ЧЕН КО”. [16+].

СТС
06.00, 05.50 “ЕРА ЛАШ”.
06.05 М/С. “ФИК СИ КИ”.
06.25, 05.30 М/Ф.
06.45 М/С. “ТРИ КО ТА”.
07.30 М/С. “ЦА РЕВ НЫ”.
07.55 “ШОУ “УРАЛЬ СКИХ ПЕЛЬ МЕ НЕЙ”. 

[16+].
09.00 “РО ГОВ В ДЕ ЛЕ”. [16+].
10.00 М/Ф. “МОН СТРЫ ПРО ТИВ ПРИ ШЕЛЬ-

ЦЕВ” [12+].
11.55 М/С. “ДЕ ТЕК ТИВ ФИН НИК”.
12.55 М/Ф. “СЕ МЕЙ КА АД ДАМС” [12+].
14.40 Х/Ф. “МА ЛЕ ФИ СЕН ТА” [12+].
16.35 Х/Ф. “МА ЛЕ ФИ СЕН ТА. ВЛА ДЫ ЧИ ЦА 

ТЬ МЫ” [6+].
19.00 М/Ф. “ВПЕ РЕД” [6+].
21.00 Х/Ф. “ОСОБ НЯК С ПРИ ВИ ДЕ НИ ЯМИ” 

[12+].
22.45 Х/Ф. “СТРАШ НЫЕ ИС ТО РИИ ДЛЯ 

РАС СКА ЗА В ТЕМ НО ТЕ” [16+].
00.50 Х/Ф. “LO VE” [16+].
02.20 “ДА ЕШЬ МО ЛО ДЕЖЬ!” [16+].
04.00 “6 КАД РОВ”. [16+].

match
08.00 ТРЕ ТИЙ ТАЙМ. [12+].
08.30 ФУТ БОЛ. ЖУР НАЛ ЛИ ГИ ЧЕМ ПИ-

ОНОВ.
09.00, 10.35, 14.55, 17.25, 00.35, 05.55 

НО ВОС ТИ.
09.05, 17.30, 21.20, 00.00, 02.45 ВСЕ НА 

МАТЧ! [12+].
10.40 БИ АТ ЛОН. PA RI КУ БОК РОС СИИ. 

ФИ НАЛ. МАСС- СТАРТ. ЖЕН ЩИ НЫ. 
ПРЯ МАЯ ТРАН СЛЯ ЦИЯ ИЗ ЧАЙ КОВ-
СКО ГО.

11.50 БИ АТ ЛОН С ДМИТ РИ ЕМ ГУ БЕР НИ-
ЕВЫМ. [16+].

12.50 БИ АТ ЛОН. PA RI КУ БОК РОС СИИ. 
ФИ НАЛ. МАСС- СТАРТ. МУЖ ЧИ НЫ. 
ПРЯ МАЯ ТРАН СЛЯ ЦИЯ ИЗ ЧАЙ КОВ-
СКО ГО.

14.00, 15.00 Х/Ф. “ОДИН ВДОХ” [12+].
16.15 КОН НЫЙ СПОРТ. “DU BAI WORLD CUP 

CAR NI VAL”. ТРАН СЛЯ ЦИЯ ИЗ ОАЭ.
18.30 БАС КЕТ БОЛ. ЕДИ НАЯ ЛИ ГА ВТБ. 

“МАТЧ ЗВЕЗД”. 
21.55 ФУТ БОЛ. ЧЕМ ПИ ОНАТ ИТА ЛИИ. 

“СПЕ ЦИЯ” - “ЮВЕН ТУС”. 
00.40 ФУТ БОЛ. ЧЕМ ПИ ОНАТ ИТА ЛИИ. “РО-

МА” - “ВЕ РО НА”. 
03.35 БИ АТ ЛОН. PA RI КУ БОК РОС СИИ. 

ФИ НАЛ. МАСС- СТАРТ. ЖЕН ЩИ НЫ. 
ТРАН СЛЯ ЦИЯ ИЗ ЧАЙ КОВ СКО ГО.

04.40 БИ АТ ЛОН. PA RI КУ БОК РОС СИИ. 
ФИ НАЛ. МАСС- СТАРТ. МУЖ ЧИ НЫ. 
ТРАН СЛЯ ЦИЯ ИЗ ЧАЙ КОВ СКО ГО.

06.00 ФУТ БОЛ. ЧЕМ ПИ ОНАТ ГЕР МА НИИ. 
“АЙ НТРАХТ” (ФРАН КФУРТ) - “ВЕР-
ДЕР”.

tnv-tatarstan
08.00 КОН ЦЕРТ  [12+].
10.00, 15.00 “ША ГИ” [16+].
10.30 М/Ф [6+].
10.45 “ПА ПА И Я”.
11.15 “ТАМ ЧЫ- ШОУ”.
11.45 “РОД НАЯ ДЕ РЕВ НЯ” [12+].
12.00 ХОК КЕЙ. ЧЕМ ПИ ОНАТ КХЛ. “АМУР” - 

“АК БАРС”. ПРЯ МАЯ ТРАН СЛЯ ЦИЯ.
14.30 “ЗА КОН. ПАР ЛА МЕНТ. ОБ ЩЕС ТВО”. 

[16+].
15.30 Д/Ф. “ПОГ РУ ЖЕ НИЕ НА 100” [12+].
15.40, 02.45 КОН ЦЕРТ МА РА ТА ФАЙ РУ ШИ-

НА.  [12+].
17.00 “ТЕП ЛЫЕ ОБЪ ЯТЬЯ МА ТЕ РИ” [16+].
18.00 “ПЕ СОЧ НЫЕ ЧА СЫ” [16+].
19.00 “ВИ ДЕ ОС ПОРТ”. [16+].
19.30 “СО ОТЕ ЧЕС ТВЕН НИ КИ”. [16+].
20.00 “ГО ЛО ВО ЛОМ КА” [12+].
21.00, 00.00 “СЕМЬ ДНЕЙ”. [16+].
22.00 “ЗЕР КА ЛО ВРЕ МЕ НИ” [6+].
22.30 КОН ЦЕРТ “РА ДИО БОЛ ГАР” [12+].
23.00 “СУДЬ БЫ ЧЕ ЛО ВЕ ЧЕС КИЕ” [16+].
01.00 Х/Ф. “ДОБ РО ПО ЖА ЛО ВАТЬ В КАП-

КАН” [16+].
04.00 “МАН ЗА РА” (“ПА НО РА МА”). [16+].
05.30 “ЛИ ТЕ РА ТУР НОЕ НАС ЛЕ ДИЕ” [16+].
05.55 “ОТ СЕР ДЦА - К СЕР ДЦУ” [16+].
06.45 “СПО ЕМ ТЕ, ДРУЗЬЯ!” [12+].
07.35 РЕТ РО- КОН ЦЕРТ. [12+].
07.50 “НО ВОС ТИ ТА ТАР СТА НА” [16+].

5kanal-piter
05.00, 05.30 Т/С. “ПРО КУ РОР СКАЯ ПРО-

ВЕР КА” [16+].
06.20, 00.45 Х/Ф. “ЧЕР НЫЙ ПЕС” [12+].
08.10, 09.05, 10.05, 11.10, 12.05, 13.05, 

14.05, 15.10, 16.10, 17.10 Т/С. “ЖИ ВАЯ 
МИ НА” [16+].

18.10, 18.55, 19.45, 20.35, 21.25, 22.20, 23.10, 
00.00 Т/С. “СЛЕД” [16+].

02.25, 03.10, 03.55, 04.35 Т/С. “ДОЗ НА ВА-
ТЕЛЬ 2” [16+].

ПЕРВЫЙ
006 00 НОВ

РОССИЯ
506 15 Х/Ф

КУЛЬТУРА
50 5 /

006 30 М/Ф

ДОМАШНИЙ
006 30 “6 К

ОТВ
Д

005 00 04 0

НТВ
004 50 Т/С

ТВ ЦЕНТР
НОС

005 50 Х/Ф

ТВ 3
006 00 05 0

ТНТ
007 00 07

РЕН ТВ
005 00 23 5

СТС
006 00 05 5

ЗВЕЗДА
505 45 Х/Ф

ТНВ
Д

008 00 КОН
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В ожидании Дня 
всех влюбленных

С Днём Святого Валентина, дорогой 
мой муж!

Я очень счастлива от того, что в 
жизни ты идёшь рядом со мной, ты моя 
надежда и опора. 

Я хочу, чтобы так продолжалось всег-
да. И желаю успехов во всех начинаниях, 
море улыбок, невероятно крепкого здоро-
вья, всех земных благ. 

Люблю тебя.
Кристина

14 февраля — наш с тобой день!
С годовщиной, муж любимый!
Восемь лет рука в руке,
8 — значит бесконечность:
Ты и я — в одной судьбе!

Твоя Маша

В День влюбленных — 
чудный праздник,

Половиночка моя,
Я спешу тебя поздравить,
Жизни нет мне без тебя!
Счастья и любви желаю,
Светлых, беззаботных дней!
Пусть здоровье 

будет крепким,
А любовь еще сильней!

Люблю тебя, как чёрт болото, 
Как ведьма — чёртову метлу, 
Как комарик любит попы —
Вот так и я тебя люблю!

Алексею от Екатерины 

Хочу поздравить свою люби-
мую жену Анечку Котрову с Днём 
Святого Валентина. Люблю тебя!

Леонид

Наш любимый, самый сме-
лый, добрый и сильный, самый 
лучший муж и папочка! 

Желаем тебе здоровья и 
силы, чтобы хватило настой-
чивости и терпения добиться 
огромного и стабильного успе-
ха. Желаем всегда верить в себя 
и в нашу семью, которая всегда 
будет твоей опорой и поддерж-
кой. 

Мы тебя очень сильно лю-
бим!!! 

Твоя семья 

Я хочу поздравить своих любимых дочек и мужа с этим за-
мечательным праздником! И ещё раз сказать, как я их сильно 
люблю!

Наталья

Поздравляю своего мужа Сергея 
с Днём Святого Валентина!
С Днем влюбленных поздравляю.
Ну и что, что я жена?
До сих пор в тебя я нежно,
Как и прежде, влюблена.
Обнимаю и целую,
И за всю благодарю.
С Днем Святого Валентина!
Милый, я тебя люблю!

                   Виктория
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Мне кажется, что 
философия в ве-
теринарии — это 
одновременно и 

нечто самое незначитель-
ное, и нечто самое важное. 
Каким-то удивительным об-
разом эти две стороны сое-
диняются. И чтобы прийти к 
наиболее конкретному мне-
нию, предлагаю на минутку 
представить, а для кого-то 
даже вспомнить один рабо-
чий день ветеринарного вра-
ча в клинике.

Вне зависимости от того, 
какой принцип, внутренний 
алгоритм работы в каждой 
конкретной клинике, рабо-
та врача-терапевта в целом 
состоит из однообразной 
рутинной работы: ведение 
приема, сбор анамнеза, ана-
лиз имеющейся информа-
ции, ведение консультации, 
назначение лечения, прове-
дение несложных процедур 
и тому подобное. Работа в 
клинике — это, как правило, 
большой поток пациентов, 
требующий быстрого при-
нятия решений, оказания 
быстрой и максимально ре-
зультативной помощи. 

Волей-неволей, спустя 
какое-то количество 
времени приобрета-
ются общие навыки 

работы с пациентом, лече-
ния тех или иных заболева-
ний; появляются шаблоны, 
профессиональные инстин-
кты и алгоритмы. «При на-
личии таких симптомов, 
провести такую дополни-
тельную диагностику…», 
«если не моя компетенция, 
то проконсультировать у 
такого-то специалиста…», 
«если такое-то заболева-
ние, то по принятой новой 
схеме назначить соответ-
ствующее лечение…». И 
так далее. Поэтому скла-
дывается устойчивая роль, 
которой ты ежедневно 
придерживаешься, а имея 
большое количество паци-
ентов в течение суток, и 
дополнительные обязан-
ности, с каждым разом все 
сложнее выходить за рамки 
сложившейся роли. В нача-

ле своего пути врач с таким 
трудом нарабатывает по-
следовательность действий 
для установления верного 
диагноза, после чего так 
трудно проявить хоть ка-
пельку воображения, когда 
есть рабочие схемы (режим 
автопилота).

Врач, достигший «про-
фессионального автоматиз-
ма» — большая ценность, но, 
в том числе, составляющая 
большей массы ветерина-
ров. И такому доктору, ско-
рее всего, мало пригодится 
философия. Но я хочу рас-
сказать о врачах несколько 
иного склада мышления.

В ветеринарной меди-
цине всегда есть некая 
элита ветеринарных 
врачей, если можно 

так выразиться. Это люди 
с творческим мышлением, 

ищущие люди, врачи, кото-
рые не только осмысливают, 
но и развивают перенятые 
или собственно выведенные 
алгоритмы. Это Владимир 
Сотников (кандидат ветери-
нарных наук, главный врач 
клиники), Сергей Бояринов 
(офтальмолог, микрохирург), 
Марк Пака (хирург-онколог). 
Таких людей никогда не мог-
ла удовлетворить фиксиро-
ванная система рецептов и 
правил.

Не обязательно это вете-
ринарные врачи с ученой 
степенью, с большим коли-
чеством регалий. К сожале-
нию, современный мир по-
рой таков, что и в нем можно 
благополучно всю жизнь 
просуществовать «на авто-
пилоте», не выходя за гра-
ницы комфорта. Поступил в 
аспирантуру, защитил дис-
сертацию, но, увы, всё это 
ещё не гарант творчества, 
и всё это тоже может пред-
ставлять собою род автома-
тизма и инстинкта, хотя и 
более высокого уровня. 

В то же время творческий 
человек может встретиться 
и в среде обычного врача, 
хотя там ему приходится 
придумывать средства, как 
противостоять валу рути-
ны, если он не хочет вклю-
чать свой «автопилот» и 
«выключать мозги». Кроме 
того, творчество ветери-
нарных врачей — не обяза-
тельно творчество научное, 
поскольку предмет медици-
ны во многом гуманитарен, 
связан с этикой и психоло-
гией. Может существовать 

талант сочувствия и боль-
шое сердце, высокая прони-
цательность в понимании 
душевных связей, острое 
этическое чувство и так да-
лее.

По перечисленному 
выше перед нами 
открывается совер-
шенно другой образ 

врача, и его главным отличи-
тельным признаком являет-
ся то, что он хоть и частично, 
но опирается на философию. 
Ветеринарная медицина 
и философия дополняют и 
обогащают друг друга. Имен-
но о таком враче Гиппократ 
говорил: «Врач-философ по-
добен богам», конечно, он 
говорил не о ветеринарах, а 
о врачах.

Отсюда, кстати, вытекает, 
что отличить два типа врача 
друг от друга должно быть 
достаточно просто — надо 
лишь спросить, нужна ли в 
его профессии философия. 
Первый пожмет в недоуме-
нии плечами. Второй кивнёт 
утвердительно, не сомнева-
ясь и не раздумывая: «Ко-
нечно!».

Всякий думающий вете-
ринарный врач пытается 
увидеть за деревьями лес, 
обобщить, выяснить при-
чины, найти основания, 
докопаться до сути. Таким 
образом и можно выявить 
творческого ветеринара, чьи 
суждения основаны на фи-
лософии. 

Елизавета 
Спарковская

Качканарка Елизавета Спарковская — 
ветеринарный фельдшер, герпетолог, ратолог, 

оператор УЗИ ветклиники «Артемида»

Нужна ли философия 
ветеринарному врачу?
Для начала я предла-
гаю вам вспомнить, 
что же такое фило-
софия. Философия  — 
особая форма позна-
ния и система знаний 
об общих характе-
ристиках, понятиях и 
принципах реальности, 
а также бытия чело-
века, об отношении 
человека и окружаю-
щего мира. Философия 
расширяет кругозор 
человека, помога-
ет ему в выработке 
вдумчивого отноше-
ния ко всему, что его 
окружает. Философия 
учит мудрости, глубо-
кому проникновению 
в мир чувств человека 
и природы, помогает 
выработать культуру и 
рациональное мышле-
ние.

Реклама

«Артемида»
Ветеринарная клиника

Мы ждем вас: г.Качканар, 4 мкр., 59 дом. 
Ежедневно с 10.00 до 20.00.

8-902-266-90-90, 8-912-288-00-69 (WathApp)

Нам доверяют, нас выбирают

Профилактическая 
ветеринария:  

Травматология, лечение 
переломов, остеосинтез;
стоматология;
дерматология;
пластическая, мягкотканная  
и абдоминальная хирургия;
репродуктология

Лабораторные исследова-
ния
Ультразвуковое исследо-
вание обзорное грудной и 
брюшной полости, глаза, 
суставов; одного органа; 
беременности
Вскрытие, гистология, ути-
лизация (кремация)
Диагностика и лечение бо-
лезней грызунов и рептилий
Дневной стационар 12 ча-
сов, интенсивная терапия

вакцинация, чипирование, 
кастрация/стерилизация;

Специализация: 

Доступны услуги:
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КУЛЬТУРА

30 января в Валерианов-
ской школе, в центре «Точка 
роста», прошёл «День науки».

Мероприятие состоялось 
с участием пяти школ наше-
го округа, где есть современ-
ные образовательные цен-
тры «Точка роста».

— Главная цель меропри-
ятия — обмен опытом и со-
здание благоприятных ус-
ловий для занятий научной 
и учебно-исследовательской 
деятельностью у детей, — го-
ворит начальник Управле-
ния образованием КГО Ма-
рина Мальцева.

4 февраля в Екатерин-
бурге состоялся пятый Все-
российский конкурс-фести-
валь детского, юношеского 
и взрослого хореографи-
ческого искусства «Звездо-
пад-2023». 

28 января в Нижней Туре 
прошел фестиваль «Играй, гар-
монь уральская!». 

Меня пригласила туда школь-
ная подруга, и вот мы едем на 
фестиваль вместе с хором «Жу-
равушка». Впервые бесплатно, 
благодаря вниманию к нам ад-
министрации города, Совету ве-
теранов города и комбината.

А сердце ждет радостных 
встреч с русской песней и танца-
ми. До чего же уютный ДК в Ниж-
ней Туре. Концерт длился более 
трех часов.  Наш коллектив «Жу-
равушка»  исполнил песню «Ма-
тушка Россия» под аккомпане-
мент баяниста Юрия Вшивцева. 
Хормейстер коллектива — Галина 
Большагина. Также выступили 
солисты Елена Степкина и Мари-
на Короткевич.

Своим выступлением пора-
довали Оксана Ситникова и Аль-
берт Рахманов. Людмила Соколо-
ва исполнила частушки. Я была 
зрителем, но очень хочется петь 
песни и быть с таким коллекти-
вом.

В фестивале участвовали так-
же и другие творческие коллек-
тивы нашего города. Как это 
приятно быть на таких душев-
ных концертах!

Галина 
Новгородцева

Конкурс «Музыкальный олимп» 
— это яркое созвездие на небоскло-
не творческой жизни музыкальных 
руководителей детских садов Качка-
нара. 

Педагоги-конкурсанты снова 
встретились вместе, чтобы блеснуть 
талантами в вокальном, театраль-
ном и разговорном жанрах.

Музыкальный руководитель — это 
не столько профессия, сколько со-
стояние души и постоянного твор-
ческого полёта. Об этом в своём 
стихотворении рассказала Татьяна 
Афанасьева (музыкальный руково-
дитель детского сада «Звездочки»). 
Стихотворение «Магазин человече-
ских чувств» в исполнении Наталии 
Жиделёвой заставило по-философ-
ски взглянуть на жизнь.

Весеннее настроение добавил 
своей песней в атмосферу конкурса 
вокальный дуэт «Мелодия» в составе 
Марины Поповой и Татьяны Афана-
сьевой.

Вокальная номинация была ши-
роко представлена академическим, 
эстрадным и народным жанром. О 
любимой России душевно исполнила 
песню «Красно солнышко» Светлана 
Хакимова (Центр развития детей 
«Росинка»).

Музыкальный руководитель дет-
ского сада «Ладушки» Наталья Доро-
феева своей зажигательной песней 
напомнила всем, что лето уже не за 
горами. 

«Точки роста» 
обменялись опытом

«День науки» стартовал с 
показа эко-коллекции «Рус-
ская краса» кружка «Театр 
моды». Также зрителям пре-
зентовали работу по линии 
3D-моделирования, позна-
комили с технологией по из-
готовлению брелоков и еже-
дневников. 

В перерывах работали де-
монстрационные площад-
ки по нескольким направ-
лениям: «В мире шахмат», 
«Возможности виртуального 
шлема» и тактическая меди-
цина.

Музыкальный олимп 
для педагогов

Трогательно и нежно спела о маме 
Надежда Перевощикова, блистатель-
ная солистка и любимица публики 
(детский сад «Чебурашка»).

Совместное театральное твор-
чество представили педагоги сразу 
четырех детских садов: «Ладушки», 
«Ласточка», «Дружба» и «Чебураш-
ка». Этот коллектив артистично 
показал свой шуточный мини-мю-
зикл «Квартет» по мотивам басни 
Крылова. 

Вокальный ансамбль «Созвучие» 
Центра развития ребенка «Улыбка» 
в составе педагогов Ларисы Хафизо-

Из Екатеринбурга 
с победой

В нём приняли участие 
более 1200 артистов, 62 
творческих коллектива из 
Шадринска, Екатеринбурга, 
Нижнего Тагила, Верхней 
Пышмы, Асбеста, Качканара 
и других городов.

Качканарская студия 
«Джем» вернулась домой с 
наградами.  Так, старшая и 
средняя группы стали лауре-
атами первой степени. 

Навстречу 
русской песне

вой, Ольги Юнусовой, Светланы Ку-
черявой и Наталии Жиделёвой был 
высоко оценён и уважаемым жюри, и 
публикой. Педагоги профессиональ-
но исполнили песню в народном 
стиле и эстрадную песню «Жизнь 
продолжается», слова которой стали 
девизом всего корпоративного кон-
курса «Музыкальный олимп»:

А жизнь нам дана одна, 
Каждый миг её ты храни!
И даже если она трудна, 
Твори добро и люби! 

Наталия Жиделёва
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ОТДОХНИ!
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Сканворд с цифрами

Служба знакомств
Возможно, кто-то ищет 

именно тебя

Объявления скидывайте на номер 
8-958-883-6-883

Абонент №143. Познаком-
люсь с мужчиной 60+ без зави-

симостей, для общения, а там как сложится. 
Мне 63 года, Овен, остальное при знакомстве.

Абонент №144. Мужчина познакомится с 
женщиной 55-60 лет. О себе по телефону.

Абонент №145. Познакомлюсь с женщи-
ной. Мне 49 лет. 

Абонент №146. Познакомлюсь с одино-
ким мужчиной. Мне 57 лет.

Абонент №147. Познакомлюсь с одино-
ким мужчиной, сначала для дружбы, а дальше 
– время покажет.

Абонент №148. Мужчина познакомится 
с женщиной от 68 до 73 лет для совместной 
жизни.

Абонент №149. Женщина 48 лет познако-
мится с одиноким мужчиной для серьезных 
отношений. Вредные привычки — в меру.

Абонент №1. Женщина 57 лет ищет муж-
чину 52-60 лет. Все остальное при встрече.

Абонент №2. Познакомлюсь с порядоч-
ным и заботливым мужчиной от 53 до 63 лет. 
Ворчунов и домоседов прошу не звонить.

Абонент №3. Познакомлюсь с абонента-
ми 147 и 149.

Ответы на сканворд, опубликованный в №4:
По горизонтали: Капот. Гастроли. Афалина. Обь. Крикет. Винегрет. Арка. Скальд. 

Кочан. Огрызок. Исток. Валун. Жрец. Ералаш. Брань. Стаж. Аноа. Енот. Вьюга. Арат. Кнут. 
Нолик. Рама. Отгул. Акинак. Сор. Атолл. Кант.

По вертикали: Икар. Каир. Нанос. Афиша. Сено. Пак. Лутц. Автор. Олень. Отит. До-
кер. Юнга. Рангоут. Гавр. Руан. Алло. Икры. Лье. Осина. Накал. Ковш. Трог. Ока. Старик. 
Обруч. Лот. Рана. Алье. Азу. Атаман. Тон. Нож. Такт.

В этом сканворде каждой букве соответствует своё число. Попробуйте вос-
становить сканворд, вписывая одинаковые буквы в клетки с одинаковыми чис-
лами. Фотографии-подсказки помогут вам определиться с начальными буквами.

— А я, когда был маленьким, 
уже тогда был очень умным. В 
полгода я уже умел ходить.

— И ты называешь это умным? 
Я, например, до четырех лет  да-
вал себя только на руках носить.

***
Худеть в глубине души — это 

распространённое хобби.
***

Сон, как вай фай: ловит кругом 
и только ты в постели – всё. Точка 
доступа не найдена. 

***
Репетитор теперь не роскошь, 

а средство обучения.
***

Когда сочиняли поговорку: 
«Кашу маслом не испортишь», 
пальмовое масло у нас ещё не 

употребляли и о ЗОЖе тоже не 
слышали.

***
Именно телевизор признан са-

мым опасным для коры головно-
го мозга видом короеда.

***
Серьезные девушки — как се-

рьезные сайты. Для получения 
дополнительных функций нужна 
регистрация.

***
В студенческой общаге тот, кто 

при варке магазинных пельмешек 
кидал в воду перец горошком и 
лавровый лист, считался гурманом.

***
Не так важно, голоден ли ты, 

как важно насколько голоден 
твой кот!

ОВЕН (21.03-20.04). Сконцентрируй-
тесь на самом важном. Похоже, вокруг 
вас плетутся интриги. Будьте предельно 

внимательны. Вы можете столкнуться со стары-
ми проблемами в личной жизни, похоже, ваша 
ревность не беспочвенна. Проблемы, связанные 
с детьми и родителями, могут поглотить всю суб-
боту. 

ТЕЛЕЦ (21.04-21.05). Госпожа форту-
на улыбается вам. Постарайтесь тонко 
улавливать происходящие изменения. 

События будут нарастать, как снежный ком. Вы 
должны решить, когда вам необходимо проявить 
инициативу и взять ответственность за принятие 
решений, а когда занять выжидательную пози-
цию и добиться блестящих результатов. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05-21.06). На этой не-
деле может начаться важный этап в 
вашей карьере или в личной жизни. Вы 

поймете, что сделали правильный выбор и пе-
ред вами открываются блестящие перспективы. 
Помощь от близких поступит своевременно. И 
вместе вы решите все проблемы. Возможны рез-
кие смены настроения.

РАК (22.06-23.07). На этой неделе луч-
ше отступить назад, что-то отложить, от 
чего-то отказаться вовсе. Это позволит 

избежать проблем. В этот период закладывается 
ваш будущий успех и улучшения жизненных ус-
ловий. И важно не спугнуть удачу суетой, нетер-
пением, резкостью. В воскресенье вам придется 
выслушать немало упреков. 

ЛЕВ (24.07-23.08). Наведите порядок 
в голове, всё мрачное должно быть вы-
черкнуто. Только железная уверенность в 

своих силах поможет справиться с тем, что ждет 
вас на этой неделе. Особенно напряженными 
будут вторник и четверг. Постарайтесь не предъ-
являть чересчур высоких требований к окружа-
ющим. В выходные отдохните в уединении.

ДЕВА (24.08-23.09). Ваш девиз сейчас — 
гибкость и умение динамично перестра-
иваться. Постарайтесь не переоценить 

своих возможностей, иначе есть риск остаться без 
поддержки. Подумайте о начале нового проекта, 
сейчас вы сможете быстро поменять работу. Да и 
в личной жизни стоит попробовать что-то другое. 
Перед вами откроются блестящие возможности.

ВЕСЫ (24.09-23.10). Накопившиеся про-
блемы надо решать. Сейчас стоит отдать 
предпочтение логике перед чувственным 

восприятием мира. Постарайтесь отстаивать 
свою точку зрения и не идти на поводу у дру-
гих, пусть даже очень влиятельных людей. Един-
ственное, чего нежелательно делать, это плохо 
думать о людях, и они вас приятно удивят.

СКОРПИОН (24.10-22.11). Чтобы до-
биться желаемого результата, вам необ-
ходимо проявлять инициативу, вносить 

творческие предложения. К вашим советам бу-
дут прислушиваться. Постарайтесь не впадать в 
крайности. Излишняя жертвенность ни к чему, 
это может вызвать взрыв накопившихся эмоций. 
Скажите «да» тому, кто вас любит и ценит.

СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12). Вероятен успех 
в профессиональной сфере. Только по-
старайтесь не строить грандиозных пла-

нов на эту неделю, занимайтесь обычными де-
лами. Продумывайте каждое свое действие. Не 
совершайте дважды одни и те же ошибки. Не-
деля благоприятна для плодотворной работы с 
большими объемами информации.

КОЗЕРОГ (22.12-20.01). Возможны ос-
ложнения с деловыми партнерами, 
ищите разумный компромисс. Следуйте 

намеченным планам и замыслам. Будьте осто-
рожны при общении с начальством. В среду 
возможно интересное предложение от предста-
вителя противоположного пола. В пятницу и суб-
боту будут благоприятны поездки и путешествия. 

ВОДОЛЕЙ (21.01-19.02). Неделя может 
оказаться плодотворной при условии, 
если вы не будете раздражаться. Стоит 

проявить терпение по отношению к близким 
людям. Вам просто необходимо уловить важ-
ную идею в середине недели, которая, как по 
мановению волшебной палочки, расширит ваши 
возможности. Пятница, а не понедельник может 
оказаться днем тяжелым. 

РЫБЫ (20.02-20.03). Вы сумеете пре-
одолеть любые трудности и добиться 

прекрасных результатов в делах, но для этого 
придется действовать, а не лениться. Интересы 
коллектива могут оказаться намного более зна-
чимыми, чем ранее казались. Станет очевидной 
польза совместных действий. А вот в личной 
жизни не исключены конфликты и даже развод.
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Библиотека им. Селянина (5а мкр., д.7а)
10 февраля, 19.00 – прямая трансляция из Сверд-

ловской филармонии «Романсиада с Екатериной Гусе-
вой». (6+)

ВПК «Афганец»
11 февраля, 13.00 – соревнования по пулевой стрель-
бе, посвященные Дню защитника Отчества (12+)

Корт ВПК «Афганец»
В течение месяца – турнир по хоккею с шайбой (12+)

Парк «Строитель»
15 февраля, 12.00 – митинг, посвященный  Дню па-
мяти о россиянах, исполнивших служебный долг за 
пределами Отечества (6+)

Историко-краеведческий музей
До конца февраля – выставка «Шагаем вместе к ма-
стерству» (12+)

Лыже-роллерная трасса «Звездочка»
10 февраля, 18.00 - забег сильнейших в рамках 
«Лыжни России-2023» (12+)

Район Дворца спорта
11 февраля, с 11.00 – «Лыжня России» (6+)

Афиша мероприятий
Реклама

Поздравляем с юбилеем
Аду КОКШАРОВУ!
Наш почтенный юбиляр!
Долгих лет Вам и здоровья!
Юный город Качканар
Вам приносит скромный дар
И поклон от «Лукоморья».

А также стихи
Преклонный возраст

Скрывают пожилые возраст,
Пытаясь юность возвратить,
Напрасно думая, что может
Их эта ложь омолодить.
Но настает пора такая,
Когда годков не перечесть,
И голова уже седая,
А из морщин сложилась сеть.
Но, к удивленью, этот возраст,
Когда давно за шестьдесят,
Невольно вызывает гордость
У тех, кто возрастом богат…
Хоть с каждого пиши по книге:
Жизнь — то роман, то детектив…
Мы все любили, пели, жили,
Судьбу России сотворив.
За то, что мы в нужде и грозах
Страну сумели сохранить,
Мы пред тобой, преклонный 

возраст,
Хотим колени преклонить…

С любовью – «Лукоморье»

КУШВА
авторынок

zz Автотонировка машин. Пос. 
Баранчинский. Т. 8-909-703-
28-44.

НИЖНЯЯ ТУРА
УСЛУГИ 

zz Дезинсекция. Уничтожение 
насекомых (клопы, тараканы, 
блохи, муравьи). Гарантия. Тел.: 
8-922-027-6188, 8 (34342) 
9-88-54. Реклама.

zz Автовыкуп, быстрый вы-
куп вашего авто (российские, 
иномарки, целые, битые, неис-
правные, кредитные ЛЮБЫЕ). 
Варианты автообмена, рас-
чет сразу. Тел.: 89527358974, 
89120511150. Реклама.

КАЧКАНАР
ПРОДАМ

дома/квартиры
zz дом в.г.Верхняя Тура, дом 

6х6м, пристрой 5х6м, з/у 16со-
ток, баня, огород разработан, 

плодовые деревья. Тел. 8-904-
380-1942.

zz дом в г.Новая Ляля, 82 кв.м, 
в шаговой доступности мага-
зины, аптека, больницы, можно 
провести газ, з/у 18 соток или 
меняю на кв. в Качканаре. Тел. 
8-950-644-1511.

zz дом с з/у в п.Федино по ул.
Горная, д.7, 153 кв.м, з/у 40 со-
ток, канализация септик, сква-
жина (насос установлен), эл-во 
220 Вт, 740 тыс. руб. /обмен на 
недвиж., авто и т.д. Тел. 8(922) 
22-77-55-0.

zz дом с з/у в г.Нижняя Тура по 
ул.Свободы, д.75, 35 кв.м, зем-
ли 11 соток, 900 тыс. руб. /об-
мен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
8(922) 22-77-55-0.

zz дом в п.Валериановск по 
ул.Вайнера, д.56, 35 кв.м, з/у 16 
соток, эл-во, центр. и хол. вода, 
отопление центр., канализация 
септик, гараж, новая баня, уча-
сток разработан, 1100 тыс. руб. 
или обмен на квартиру. Тел. 
8(922) 22-77-88-1.

zz дом в п.Верх Ис по ул.Новая, 
д.10, 28 кв.м, з/у 30 соток, 1250 
тыс. руб. Тел. 8-912-679-4625.

zz коттедж с з/у в п.Валери-
ановск по ул.Кирова, д.52, 
66 кв.м, з/у 15,5 соток, 2000 

тыс. руб. возможен обмен на 
2-комн. кв. Тел. 8(922)22-77-
88-1.

zz дом в п.Валериановск по ул.
Нижняя, д.47, 85 кв.м, з/у 13,2 
соток, эл-во 220/38/, центр. 
хол. вода, центр. канализация, 
газ на уч-ке, в цок. эт. большой 
гараж, на уч-ке фундамент 
под баню 3х4, 1600 тыс. руб. /
обмен на кв. Тел. 8(922) 22-77-
55-0.

zz дом в п.Валериановск по 
ул.Новая, д.40, 36 кв.м, з/у 6 
соток, эл-во, хол. вода в лет-
ний период, баня, 2 теплицы, 
крытый двор, 500 тыс. руб./об-
мен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
8(922)22-77-88-1.

zz дом с з/у в п.Валериановске 
по ул. Лесная, д.31, 47,2 кв.м, 
земли 9,5 сот., эл-во, водоснаб-
жение и отопление централь-
ное, выгребная яма. На участке 
баня, хоз. постройки, теплица, 
2100 тыс. руб. /обмен на недв., 
авто и т.д. Тел. 8(922)22-77-88-1.

zz дом в п.Именновский по 
ул.Железнодорожников, д.3, 48 
кв.м, з/у 11 соток, эл-во, сква-
жина, печное отопление, кана-
лизация септик, теплица, 500 
тыс. руб. /обмен на недв., авто 
и т.д. Тел. 8(922)22-77-88-1.

zz дом с з/у в п.Косья по ул.Шу-
миха, д.12, 49,2 кв.м, з/у 17,1 
соток, эл-во 220В, отопление 
печное, водоснабжение – ко-
лонка рядом с домом, кана-
лизации нет, 730 тыс. руб./об-
мен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
8(922) 22-77-55-0.

zz дом с з/у в п.Именновский, 
ул.Путейцев, д.19, 25 кв.м, 11 
соток, ст/п, отопление печное, 
с/д, 320 тыс. руб. Тел. 8-952-
739-3333.

zz дом в черте города 110 кв.м, 
есть все, 6500 тыс. руб. Тел. 
8-922-125-4257. (1/4)

zz дом с з/у по ул.Мира, д.15, 
200 кв.м, з/у 9 соток, 3 этажа, 
5100 тыс. руб. Тел. 8-952-739-
3333.

zz коттедж в 7 мкр., д.18/1, 
3-комн., 100 кв.м, з/у 6 соток, 
6100 тыс. руб. Тел. 8-900-037-
7062.

zz дом в з/у по ул.Ермака, д.22, 
44,9 кв.м, 8 соток, гараж, 2100 
тыс. руб. Тел. 8-900-037-7062.

zz дом с з/у по ул.Пушкинская, 
д.60, 61 кв.м, земли 9 сот., с/у в 
доме, канализация септик, во-
доснабжение колодец, отопле-
ние печное и газ, баня, гараж, 2 
теплицы, хоз. постройки, 1200 
тыс. руб. или обмен на комнату 

с доплатой. Тел. 8(922)22-77-
88-1.

zz дом с з/у по ул.Горная, д.121, 
48 кв.м, з/у 7,7 соток, скважина, 
эл-во, газ, отопление, канали-
зации нет, 3000 тыс. руб. /об-
мен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
8(922) 22-77-55-0.

zz объект незавершенного 
строительства в п.Ис, ул.Горная, 
7, з/у 3996 кв.м, 750 тыс. руб.
Тел. 8-912-679-4625.

комнаты
zz комн. в дер. доме в 4 мкр., 

д.27, 18,5 кв.м, 1 эт., 230 тыс. 
руб. обмен на недвиж., авто и 
т.д. Тел. 8(980)88-88-55-1.

zz комн. в дер. кв. в 4а мкр., 
д.73, 2 эт., 11,7 кв.м, 150 тыс. 
руб. /обмен на недвиж., авто и 
т.д. Тел. 8(980) 88-88-55-1.

zz комн. в дер. кв. в 4а мкр., 
д.77, 2 эт., 22 кв.м, 255 тыс. руб. 
/обмен на недвиж., авто и т.д. 
Тел. 8(922) 22-77-55-0.

zz комн. в дер. доме в 4а мкр., 
д.91, 23,1 кв.м, 2 эт., 200 тыс. 
руб. обмен на недвиж., авто и 
т.д. Тел. 8(980)88-88-55-1.

zz комн. в кирп. доме в 6а мкр., 
д.1б, 13 кв.м, 5 эт., 500 тыс. руб. 
/обмен на недвиж., авто и т.д. 
Тел. 8(966)66-77-55-0.

zz комн. в блочном доме в 6а 
мкр., д.13, 13,7 кв.м, 5 эт., 200 
тыс. руб./обмен на недвиж., 
авто и т.д. Тел. 8(980)88-88-55-
1.

zz 2 совмещ. комн. в кирп. доме 
в 6а мкр., д.13, 32,9 кв.м, 3 эт., в 
комн. проведена вода, кабель-
ное ТВ и интернет, ст/п, 500 
тыс. руб./обмен на недвиж., 
авто и т.д. Тел. 8(980)88-88-55-
1.

zz 1-комн. секцию в 6а мкр., 
д.17, 25 кв.м, 9 эт., с/у свой 
(раздельный), 350 тыс. руб. или 
меняю на 1-комн. кв. в дере-
вянном доме. Тел. 8(980)88-88-
55-1.

zz 1-комн. секцию в 6а мкр., 
д.17, 26 кв.м, 6 эт., с/у свой 
разд., 430 тыс. руб. или обме-
няю. Тел. 8(980)88-88-55-1.

zz 2-комн. секцию в 6а мкр., 
д.17, 28,2 кв.м, 2 эт., комн. изо-
лир., с/у разд., 450 тыс. руб./об-
мен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
8(922) 22-77-55-0.

zz 2-комн. секцию в 6а мкр., 
д.17, 26,9 кв.м, 3 эт., с/у свой., 
косм. ремонт, 550 тыс. руб. или 
обменяю. Тел. 8(980)88-88-55-
1.

zz 2-комн. секцию в 6а мкр., 
д.17, 35 кв.м, 7 эт., комн. изо-
лир., с/у свой совм., 580 
тыс. руб. или обменяю. Тел. 
8(980)88-88-55-1.

zz 2-комн. секцию в кирпич-
ном доме в 6а мкр., д.18, 34 
кв.м, 5 эт., с/у разд., 560 тыс. 
руб./обмен на недвиж., авто и 
т.д. Тел. 8(922)22-77-55-0.

zz 2-комн. секцию в кирпичном 
доме в 6а мкр., д.18, 26 кв.м, 4 
эт., косм. ремонт, 600 тыс. руб. 
или обмен на недвижимость, 
авто и т.д. Тел. 8(980)88-88-55-
1.

zz 2-комн. секцию в кирпичном 
доме в 6а мкр., д.18, 26 кв.м, 3 
эт., косм. ремонт, 600 тыс. руб./
обмен на недвиж., авто и т.д. 
Тел. 8(980)88-88-55-1.

zz 2-комн. секцию в кирпичном 
доме в 6а мкр., д.18, 34 кв.м, 6 
эт., косм. ремонт, 600 тыс. руб./
обмен на недвиж., авто и т.д. 
Тел. 8(980)88-88-55-1.

zz комн. в кирпичн. доме по 
ул.Свердлова, д.4, 9,3 кв.м, 2 
эт., ст/п, 165 тыс. руб./обмен 
на недвиж., авто и т.д. Тел. 
8(980)88-88-55-1.

zz 2-комн. секцию в блочном 
доме по ул.Свердлова, д.39, 
28 кв.м, 2 эт., комн. изолир., 
с/у разд., 500 тыс. руб./обмен 
на 1-комн. кв. с доплатой. Тел. 
8(980)88-88-55-1.

1-комн. кв. 
zz 1-комн. кв. в блочном доме в 

4 мкр., д.33а, 34 кв.м, 9 эт., с/у 
совм., лоджия застекл., 1250 
тыс. руб./обмен на недвиж., 
авто и т.д. Тел. 8(922) 22-77-
88-1.

zz 1-комн. бл. кв. в 5а мкр., Д.3, 
4/5 эт., 34,9 кв.м, евроремонт, 
мебель, лоджия, 1700 тыс. руб. 
Тел. 8-900-037-7062.

zz 1-комн. бл. кв. в 6а мкр., д.2, 
1/5 эт., 1150 тыс. руб., торг. Тел 
8-900-037-7062.

zz 1-комн. кв. в кирпичном 
доме в 8 мкр., д.2, 29,7 кв.м, 3 
эт., с/у совм., балкон застекл., 
1000 тыс. руб. /обмен на не-
движ., авто и т.д. Тел. 8(922) 22-
77-88-1.

zz 1-комн. кв. в кирп. доме в 
9 мкр., д.5, 30,4 кв.м, 5 эт., с/у 
совм., 980 тыс. руб. /обмен на 
недвиж., авто и т.д. Тел. 8(966) 
66-77-55-0.

zz 1-комн. бл. кв. в 7 мкр., 30,2 
кв.м., 2 эт. Тел. 8-952-728-5143. 

zz 1-комн. бл. кв. в 7 мкр., д.59, 
2 эт., не угловая, 30,3 кв.м, те-
плая, сделан ремонт, заменена 
сантехника, новые радиаторы 
отопления, ст/п, 1000 тыс. руб. 
Тел. 8-992-094-7897.

zz 1-комн. бл. кв. в 9 мкр., д.7, 
32,2 кв.м, 8 эт., 900 тыс. руб. Тел. 
8-912-041-7445.

zz 1-комн. бл. кв. в 10 мкр., д.20, 
3 эт., 29,4 кв.м, с/ч, балкон, 990 
тыс. руб. Тел. 8-950-658-7572.

zz 1-комн. бл. кв. в 10 мкр., 
д.64, 2/9 эт., 34 кв.м, 1650 тыс. 
руб. Тел 8-900-037-7062.

zz 1-комн. кв. в блочном доме в 
11 мкр., д.9, 31,9 кв.м, 3 эт., с/у 
совм., 750 тыс. руб./обмен на 
недвиж., авто и т.д. Тел. 8(922) 
22-77-55-0.

zz 1-комн. кв. в блочном доме 
в 11 мкр., д.18, 34,5 кв.м, 5 эт., 
с/у совм., балкон застекл., 1150 
тыс. руб. /обмен на недвиж., 

Продам
Дрова колотые. Тел. 8-962-319-

7728. 
Привезем сруб. Построим 

баню. Постройка и ремонт теплиц 
и заборов. Тел.: 8-965-502-7482, 
8-953-004-7488.

Куплю	
аккумуляторы б/у, свинец. Тел. 

8-953-609-1101.
буровой инструмент новый или 

б/у. Тел.: 8-953-001-4101, 8-912-
659-9495.

поддоны, самовывоз. 
Тел. 8-950-658-7157.

Услуги
Заполню декларацию, за 1-3 

года (квартира, ипотека, НПФ, 
ДМС, лечение, обучение). Тел. 
8-922-030-3548. 

Вывоз б/у техники. Тел. 8-962-
319-7728.

Чистка подушек. Трест, 2 эт. 
Тел. 8-909-009-3918. 

Автоэлектрик, автодиагности-
ка. Тел. 8-953-820-6219.

Наладка шв. машин (для д/
садов бесплатно). Тел.: 6-77-87, 
8-922-025-7732.

Компрессор с отбойным мо-
лотком (рабочие). Тел. 8-953-001-
4101.

Услуги электрика. Тел. 8-908-
634-6079. 

Мастер на час. Тел. 8-995-662-
0670.

Ремонт
Ремонт телевизоров, монито-

ров, блоков питания, сварочных 
инверторов. Тел. 8-922-29-29-465. 

Грузоперевозки
Газель, тент, 4 м. Тел. 8-953-

001-4101.
Газель, грузчики. Тел. 8-962-

319-7728.
Пежо, фургон, 1,5 т, 11 куб.м, 

город, межгород. Тел. 8-909-006-
4669.

Коммерческие обьявления
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8-904-386-45-05

• Сантехника, электрика,        
              полы, пластик.

• Укладка плитки,
гипсокартон, потолки.

• Установка дверей,
штукатурка, обои.

ре
кл

ам
а

РЕМОНТ КВАРТИР, 
ОТДЕЛЬНЫХ ПОМЕЩЕНИЙ

Ре
кл

ам
а

Эмалевое, акриловое 
покрытие ванн

Опыт – более  15 лет!
без выходных

Ре
кл

ам
а

Гарантия 15-20 лет

РЕСТАВРАЦИЯ 
ВАНН 
наливным 
жидким 
акрилом
Устранение 
любых дефектов 
(ржавчина, скол, 
трещины и т.д.)

Экономно  
Быстро 
Качественно + Гарантия

НЕ МЕНЯЙ

 ВАННУ

8-996-178-70-13, Сергей

Ре
кл

ам
а

Быстро, качественно.

ре
кл

ам
а 

18
+

8-904-386-45-05 8-922-124-8398

КачканаРновыйКупоны 
можно 
опустить:

•	«Ням-Ням»  
(9 мкр.); 
•	«Восторг» (на 
площади); 
•	«Дом быта» 
(8 мкр., д.6); 
• «Пароход» 
(ул.Свердлова, 
9/1); 
•	«Восторг»,  
(ул. Гикалова, 4)
•	ТЦ «Восток» 
(ул.Гикалова, 7); 
•	ТЦ Экспресс»             
(хоз. отдел); 
•	  «Консул»,       
(5 мкр.)

ФИО.
Телефон
Текст объявления

КУПОН 
бесплатного объявления

Выемка купонов 12 февраля, в 15.00. Купоны действительны до 14 февраля.

Строительство 
бань и домов 

из бруса. 
Пиломатериал, 

брус, доска, 
штакетник. 

Отдам горбыль. 

8-900-047-0005

Ре
кл

ам
а

авто и т.д. Тел. 8(922) 22-77-
88-1.

zz 1-комн. кв. в блочном доме 
по ул.Гикалова, д.8, 33,3 кв.м, 5 
эт., с/у совм., 850 тыс. руб. /об-
мен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
8(922) 22-77-88-1.

zz 1-комн. кв. в блочном доме 
по ул.Свердлова, д.6, 31,6 кв.м, 
3 эт, ,с/у совм., балкон не за-
стекл., 850 тыс. руб. /обмен на 
недвиж., авто и т.д. Тел. 8(922) 
22-77-88-1.

zz ½ доли в 1-комн. кв. в блоч-
ном доме по ул.Свердлова, 
д.11, 31,6 кв.м, 4 эт., с/у совм., 
балкон застекл., 370 тыс. руб. 
/обмен на недвиж., авто и т.д. 
Тел. 8(922) 22-77-55-0.

zz 1-комн. кв. в дер. доме по ул.
Чехова, д.41, 2 эт., ванна узако-
нена, поменяны полы, батареи, 
ст/п, светлая, теплая, возм. об-
мен. Тел. 8-908-919-7082.

zz 1-комн. кв. в дер. доме в 4а 
мкр., д.95, 25,9 кв.м, 2 эт., с/у 
совм., 420 тыс. руб./обмен на 
недвиж., авто и т.д. Тел. 8(922) 
22-77-88-1.

zz 1-комн. кв. в дер. доме в 5 
мкр., д.48, 27,4 кв.м, 1 эт., с/у 
совм.,  470 тыс. руб./обмен на 
недвиж., авто и т.д. Тел. 8(922) 
22-77-88-1.

zz 1-комн. кв. в дер. доме в 
5 мкр., д.48, 27 кв.м, 2 эт., с/у 
совм., 490 тыс. руб./обмен на 
недвиж., авто и т.д. Тел. 8(922) 
22-77-88-1.

zz 1-комн. кв. в дер. доме по 
ул.Советская, д.4, 26,3 кв.м, 1 
эт., с/у совм., 480 тыс. руб./ об-
мен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
8(922) 22-77-88-1.

zz 1-комн. кв. в кирпичн. доме 
в п.Валериановск по ул.Лес-
ная, д.2б, 30,1 кв.м, 2 эт., с/у со-
вмещ., балкон застекл., 680 тыс. 
руб. /обмен на недвиж., авто и 
т.д. Тел. 8(922) 22-77-88-1.

2-комн. кв.
zz срочно 2-комн. бл. кв. в 

Верхней Пышме. Тел. 8-904-
384-6236.

zz 2-комн. бл. кв. в п.Ис или ме-
няю на 1-комн. бл. кв. в Качка-
наре. Тел. 8-950-646-2024.

zz 2-комн. кв. в блочн. доме в 4 
мкр., д.22, 41,9 кв.м, 1 эт. комн. 
смежн., с/у совм., 1310 тыс. 
руб./обмен на недвиж., авто и 
т.д. Тел. 8(922)22-77-55-0.

zz 2-комн. кв. в кирпичн. доме 
в 4 мкр., д.30, 40,7, кв.м, 1 эт., 
комн. смежн., с/у совм., 1100 
тыс. руб./обмен на недвиж., 
авто и т.д. Тел. 8(922) 22-77-
88-1.

zz 2-комн. кв. в кирп. доме в 4 
мкр., д.38, 43,7 кв.м, 4 эт., комн. 
смежн., с/у совм., балкон за-
стекл., 1400 тыс. руб./обмен на 
недвиж., авто и т.д. Тел. 8(922) 
22-77-88-1.

zz 2-комн. бл. кв. в 5 мкр., д.69, 
45,1 кв.м, после кап. ремонта, 
заезжай и живи. Тел. 8-953-
058-9573.

zz 2-комн. бл. кв. в 5 мкр., д.69, 
4/5 эт., 44,3 кв.м, 1600 тыс. руб. 
Тел. 8-912-679-4625.

zz 2-комн. бл. кв. в 5 мкр., д.21а, 
1/5, 46.5 кв.м, 1850 тыс. руб. 
Тел. 8-912-679-46-25.

zz 2-комн. бл. кв. в 5а мкр., д.7, 
2/5 эт., 43,9 кв.м, 1680 тыс. руб. 
Тел. 8-912-679-4625.

zz 2-комн. кв. в панельном 
доме в 6а мкр., д.4, 38 кв.м, 
2 эт., комн. изолир., с/у совм., 
балкон застекл., 1350 тыс. руб. 
/обмен на недвиж., авто и т.д. 
Тел. 8(922) 22-77-55-0.

zz 2-комн. бл. кв. в 6а мкр. д.6, 
5/5 эт., 44,3 кв.м, комн. изолир., 
с/у разд., с/ч, ст/п, проводка 
заменена частично, 1320 тыс. 
руб. Тел. 8-900-037-7062.

zz 2-комн. бл. кв. в 6а мкр. д.17, 
9/9 эт., 25,9 кв.м, 570 тыс. руб. 
Тел. 8-900-037-7062.

zz 2-комн. кв. в 7 мкр., д.57, 4/5 
эт., 44,3 кв.м, 1600 тыс. руб. Тел. 
8-912-679-4625.

zz 2-комн. бл. кв. в 7 мкр., д.58, 
4/5 эт., 34 кв.м, 1599 тыс. руб. 
Тел 8-900-037-7062.

zz 2-комн. кв. в кирп. доме в 8 
мкр., д.2, 48,2 кв.м, 3 эт., комн. 
изолир., с/у разд.,  балкон за-
стекл., 1450 тыс. руб. /обмен на 
недвиж., авто и т.д. Тел. 8(922) 
22-77-88-1.

zz 2-комн. кв. в блочн. доме в 8 
мкр., д.24, 47,2 кв.м, 4 эт., комн. 
изолир., с/у совмещ., балкон 
застекл., свежий ремонт, 1570 

тыс. руб. /обмен на недвиж., 
авто и т.д. Тел. 8(922) 22-88-
55-1.

zz 2-комн. бл. кв. в 7 мкр., 1 эт. 
Тел. 8-950-658-1263.

zz 2-комн. бл. кв. в 8 мкр., д.3. 
Тел. 8-953-045-0024.

zz 2-комн. бл. кв. в 8 мкр., д.3, 2 
эт., комн. изрлир., ст/п, балкон 
застекл. Тел. 8-953-600-7770.

zz 2-комн. кв. в панельном 
доме в 8 мкр., д.24, 3 эт., 48,2 
кв.м, комн. изолир., с/у разд., 
балкон застекл., 1450 тыс. руб./
обмен на недвиж., авто и т.д. 
Тел. 8(922) 22-77-88-1.

zz 2-комн. кв. в кирп. доме в 8 
мкр., д.34, 44,4 кв.м, 3 эт., комн. 
изолир., с/у разд., балкон на 
застекл., 1450 тыс. руб./об-
мен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
8(922) 22-77-88-1.

zz 2-комн. бл. кв. в 9 мкр., дом 
15, 2/5, 40 кв.м., 1550 тыс. руб. 
Тел. 8-912-679-46-25.

zz 2-комн. бл. кв. в 10 мкр., 
д.25, 8/9 эт., 40 кв.м, 1250 тыс. 
руб. Тел. 8-912-679-4625.

zz 2-комн. кв. в 10 мкр., д.25, 
8/9 эт., 40 кв.м, 1200 тыс. руб. 
Тел. 8-900-037-7062.

zz 2-комн. кв. в блочном доме 
в 10 мкр., д.27, 49,4 кв.м, 3 эт., 
комн. изолир., с/у разд., балкон 
застекл., 1950 тыс. руб./об-
мен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
8(922) 22-77-88-1.

zz 2-комн. кв. в кирпичн. доме 
в 10 мкр., д.32, 34 кв.м, 4 эт., 
комн. изолир., с/у совмещ., 
балкон застекл., 1250 тыс. руб./
обмен на недвиж., авто и т.д. 
Тел. 8(922) 22-77-88-1.

zz 2-комн. кв. в блочном доме 
в 10 мкр., д.40, 48,3 кв.м, 3 эт., 
комн. изолир., с/у разд., балкон 
застекл., 1850 тыс. руб./об-
мен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
8(922) 22-77-88-1.

zz 2-комн. кв. в блочном доме 
в 11 мкр., д.2, 48,1 кв.м, 5 эт., 
комн. изолир., с/у разд., балкон 
застекл., 1400 тыс. руб./об-
мен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
8(922) 22-77-88-1.

zz 2-комн. бл. кв. в 10 мкр., д.64, 
2/9 эт., 58,1 кв.м, 2650 тыс. руб. 
Тел. 8-900-037-7062.

zz 2-комн. бл. кв. в 11 мкр., 
д.24, 4/5 эт., 49 кв.м, 1900 тыс. 
руб. Тел. 8-912-679-4625.

zz 2-комн. бл. кв. по ул.Сверд-
лова, д.39, 2/4, 39 кв.м, 970 тыс. 
руб. Тел. 8-900-037-70-62.

zz 2-комн. кв. в блочном доме 
по ул.Свердлова, д.45, 9 эт., 
49,1 кв.м, комн. изол., с/у раз-
дельн., балкон не застекл., 

1850 тыс. руб./обмен на не-
движ., авто и т.д. Тел. 8(922) 22-
77-88-1.

zz 2-комн. кв. по ул.Свердло-
ва, д.37, 1 эт., дом после кап 
ремонт, можно под офис или 
магазин, отдельный вход. Тел. 
8-953-057-1234.

zz 2-комн. кв. в блочном доме 
по ул.Гикалова, д.2, 44,8 кв.м, 
4 эт., комн. смежн., с/у разд., 
балкон застекл., 1550 тыс. руб. 
/обмен на недвиж., авто и т.д. 
Тел. 8(922) 22-77-55-0.

zz 2-комн. кв. ул. пл. в кирпич-
ном доме по ул.Новая, д.1, 49,4 
кв.м, 3 эт., комн. изолир., с/у 
совм., лоджия застекл., 1850 
тыс. руб. /обмен на недвиж., 
авто и т.д. Тел. 8(922) 22-77-
88-1.

zz 2-комн. кв. в блочном доме 
по ул.Чехова, д.52, 55,6 кв.м, 
3 эт., комн. изолир., с/у совм., 
балкон застекл., 2050 тыс. руб./
обмен на недвиж., авто и т.д. 
Тел. 8(922) 22-77-88-1.

zz 2-комн. бл. кв. по ул.Ок-
тябрьская, д.23а, 1/3 эт., 44,7 
кв.м, 1650 тыс. руб. Тел. 8-900-
037-7062.

zz 2-комн. кв. в кирп. доме 
по ул.Октябрьской, д.31а, 45 
кв.м, 2 эт., комн. изолир., с/у 
разд., 950 тыс. руб./обмен на 
недвиж., авто и т.д. Тел. 8(922) 
22-77-88-1.

zz 2-комн. кв. в кирп. доме по 
ул.Октябрьская, д.33а, 44,4 
кв.м, 3 эт., комн. изолир., с/у 
разд., лоджия застекл., 1450 
тыс. руб./обмен на недвиж., 
авто и т.д. Тел. 8(922) 22-77-
88-1.

zz 2-комн. кв. в дер. доме по 
ул.Октябрьская, д.1, 45,8 кв.м, 2 
эт., комн. изолир., с/у совм., 850 
тыс. руб./обмен на недвиж., 
авто и т.д. Тел. 8(922) 22-77-
88-1.

zz 2-комн. кв. в блочн. доме в 
Валериановске, ул.Лесная, 2б, 
41,1 кв.м., 1 эт., комн. изол., 
с/у раздельн., балкона нет, 900 
тыс. руб./обмен на недвиж., 
авто и т.д. Тел. 8(922) 22-77-
55-0.

zz 2-комн. бл. кв. в п.Ис, ул.
Клубная, д.1а, 2 эт., 44 кв.м, 700 
тыс. руб. Тел. 8-900-037-7062.

zz 2-комн. кв. в блочн. доме в 
Нижней Туре, п.Сигнальный, 
ул.Молодёжная, д.5, 50,3 кв.м., 
1 эт., комн. изол., с/у раздельн., 
балкон застекл., 530 тыс. руб./
обмен на недвиж., авто и т.д. 
Тел. 8(922) 22-77-55-0.

zz 2-комн. кв. в блочн. доме в 
Нижней Туре., п.Сигнальный, 
ул.Молодёжная, д.5, 50 кв.м., 
2 эт., комн. изол., с/у раздельн., 
балкон не застекл., 520 тыс. 
руб./обмен на недвиж., авто и 
т.д. Тел. 8(922) 22-77-55-0.

zz 2-комн. (евро) кв. в г.Екате-
ринбург, Академический р-н, 
ЖК «Меридиан» (р-н Верхне-
уфалейский), д.13, 37,1 кв.м, 
7 эт., комн. изолир., с/у разд., 
балкон застекл., 4300 тыс. руб. 
Тел. 8(922)22-88-55-1.

3-комн. кв.
zz 3-комн. бл. кв. в 4 мкр., д.46, 

¾ эт., 539, кв.м, 1650 тыс. руб. 
Тел. 8-912-679-4625.

zz 3-комн. кв. в блочн. доме в 4 
мкр., д.52, 54,2 кв.м, 3 эт., комн. 
изолир. и смежн., с/у совм., 
балкон застекл., 1950 тыс. руб./
обмен на недвиж., авто и т.д. 
Тел. 8(922) 22-77-88-1.

zz 3-комн. бл. кв. в 4 мкр., д.53, 
¼ эт., 55,6 кв.м, 1950 тыс. руб. 
Тел. 8-900-037-70-62.

zz 3-комн. кв. в блочном доме 
в 4 мкр., д.57, 51,4 кв.м, 1 эт., 
комн. изолир. и смежн., балко-
на нет, 2100 тыс. руб./обмен на 
недвиж., авто и т.д. Тел. 8(922) 
22-77-88-1.

zz 3-комн. кв. в кирпичн. доме 
в 4 мкр., д.57, 51,4 кв.м, 1 эт., 
комн. изолир. и смежн., балко-
на нет, 2200 тыс. руб./обмен на 
недвиж., авто и т.д. Тел. 8(922) 
22-77-88-1.

zz 3-комн. бл. кв. в 5 мкр., д.61, 
51 кв.м. 1 эт., ст/п, с/у разд., 
1500 тыс. руб. Тел. 8-912-679-
4625.

zz 3-комн. бл. кв. в 5а мкр., д.8, 
5/5 эт., 56,9 кв.м, 1750 тыс. руб. 
Тел. 8-912-679-4625.

zz 3-комн. бл. кв. в 5а мкр., д.10, 
треб. ремонт, балкон застекл., 
1350 тыс. руб. Тел.: 8-918-156-
6191, 8-912-039-8336.

zz 3-комн. бл. кв. в 6а мкр. д.10, 
2/5 эт., 62,3 кв.м, ст/п, лоджия, 
с/ч, 2050 тыс. руб. Тел. 8-900-
037-7062.

zz 3-комн. бл. кв. в 7 мкр., д.65, 
комнаты изолир., балкон, все 
окна на пруд. Тел. 8-922-107-
1120.

zz 3-комн. бл. кв. в 8 мкр., д.24, 
3 эт., или сдам. Тел. 8-922-145-
1313.

zz 3-комн. кв. в кирпичном 
доме в 8 мкр., д.14, 57,1 кв.м, 5 
эт., комн. изолир. и смежн., с/у 
разд., балкон не застекл., 1750 
тыс. руб./обмен на недвиж., 
авто и т.д. Тел. 8(922) 22-77-
88-1.

zz 3-комн. кв. в кирпичном 
доме в 9 мкр., д.2, 59,2 кв.м, 2 
эт., комн. изолир. и смежные, 
с/у совм., балкон застекл., хо-
роший ремонт, 3050 тыс. руб. 
или обмен на недвиж., авто 
и т.д. (в приоритете обмен на 
2-комн. кв. с доплатой). Тел. 
8(922) 22-77-55-0.

zz 3-комн. кв. в кирпичном 
доме в 9 мкр., д.15, 50,5 кв.м, 
2 эт., комн. изолир. и смежные, 
с/у раздельн., балкон застекл., 
1600 тыс. руб. или обмен на 
недвиж., авто и т.д. Тел. 8(922) 
22-77-55-0.

zz 3-комн. кв. в блочном доме 
в 10 мкр., д.4, 51, 2 кв.м, 5 эт., 
комн. изолир., с/у разд., лод-
жия застекл., 2250 тыс. руб./
обмен на каменную 2-комн. кв. 
Тел. 8(922) 22-77-55-0.

zz 3-комн. бл. кв. в 10 мкр., д.41, 
60 кв.м, 9/9 эт., новый, шикар-
ный евроремонт, кухня, мебель, 
лоджия, заезжай и живи, 2780 
тыс. руб. Тел. 8-900-037-7062.

zz 3-комн. кв. в блочном доме 
в 10 мкр., д.44, 62,8 кв.м, 9 эт., 
комн. изолир. с/у разд., лоджия 
застекл., остается кух. гарни-
тур, дух. шкаф, холодильник, 
шкаф-купе, диван, 2550 тыс. 
руб. или обмен на недвиж., 
авто и т.д. Тел. 8(922) 22-77-
55-0.

zz 3-комн. кв. в блочном доме 
в 10 мкр., д.61, 58 кв.м, 3 эт., 
комн. изолир., с/у разд., балкон 
застекл., большая кухня, 2650 
тыс. руб./обмен на недвиж., 
авто и т.д. Тел. 8(922) 22-77-
55-0.

zz 3-комн. кв. в блочном доме 
в 10 мкр., д.61, 57,9 кв.м. 1 эт., 
комн. изолир. и смежные, с/у 
разд., лоджия застеклена. В 
квартире остаются: кух. гарни-

тур, шкаф-купе, мебель в ван-
ной комнате, водонагреватель. 
Сделан хор. ремонт, 2700 тыс. 
руб. /обмен на недв., авто и т.д. 
Тел. 8(922)22-77-55-0.

zz 3-комн. бл. кв. в 10 мкр., д. 
63, 7/9, 60 кв.м., 2900 тыс. руб. 
Тел. 8-912-679-46-25.

zz 3-комн. бл. кв. в 10 мкр., д.64, 
2/9 эт., 73,6 кв.м, 3350 тыс. руб. 
Тел. 8-900-037-7062.

zz 3-комн. бл. кв. ул. пл. в 11 
мкр., д.24, 73 кв.м, 1 эт., комн. 
изолир., с/у разд., лоджия за-
стекл., 2450 тыс. руб./обмен на 
недвиж., авто и т.д. Тел. 8(922) 
22-77-55-0.

zz 3-комн. бл. кв. ул. пл. в 11 
мкр., д.24, 57,2 кв.м, 4 эт., комн. 
изолир., с/у разд., лоджия за-
стекл., 2800 тыс. руб./обмен на 
недвиж., авто и т.д. Тел. 8(922) 
22-77-55-0.

zz 3-комн. кв. в блочном 
доме по ул.Свердлова, д.11, 
4 эт., 56,3 кв.м, комн. изолир., 
смежн., с/у совм., балкон за-
стекл., 1450 тыс. руб./обмен на 
недвиж., авто и т.д. Тел. 8(922) 
22-77-88-1.

zz 3-комн. кв. в блочном 
доме по ул.Свердлова, д.13, 
4 эт., 55,2 кв.м, комн. изолир., 
смежн., с/у совм., балкон за-
стекл., 1850 тыс. руб./обмен на 
недвиж., авто и т.д. Тел. 8(922) 
22-77-55-0.

zz 3-комн. бл. кв. ул. пл. по 
ул.Свердлова, д.13, 55,1 кв.м, 
1 эт., комн. смежн., с/у совм., 
балкона нет, 2550 тыс. руб./об-
мен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
8(922) 22-77-88-1.

zz 3-комн. кв. в блочном доме 
по ул.Свердлова, д.26, 60,5 
кв.м, комн. изолир. и смежн., 
с/у разд., 2 балкона (один за-
стекл.), 2000 тыс. руб./обмен на 
недвиж., авто и т.д. Тел. 8(922) 
22-77-88-1.

zz 3-комн. кв. в блочном доме 
по ул.Свердлова д.45, 56,1 
кв.м, 2 эт., комн. изолир. и 
смежн., с/у разд., балкон за-
стекл., 2250 тыс. руб./обмен 
на недвиж., авто и т.д. Тел. 
8(922)22-77-88-1.

zz 3-комн. бл. кв. по ул.Сверд-
лова, д.47, 2/9 эт., 56,9 кв.м, 
2050 тыс. руб. Тел 8-900-037-
7062.

zz 3-комн. кв. в блочном доме 
по ул.Гикалова, д.2, 5 эт., 60,8 
кв.м, комн. изолир., с/у раз-
дельн., балкон застекл., 1750 
тыс. руб./обмен на недвиж., 
авто и т.д. Тел. 8(922) 22-77-
55-0.

zz 3-комн. кв. в дер. доме по ул.
Мира, 23, 63,3 кв.м. 1 эт. Комна-
ты изолир. и смежные, с/у со-
вмещ., 600 тыс. руб. / обмен на 
недвижимость, авто и т.д. Тел. 
8(922)22-77-88-1.

zz 3-комн. кв. в дер. доме по 
ул.Октябрьская, 22, 58,8 кв.м., 
1 эт. Комнаты изолир. и смежн., 
с/у совмещ. 800 тыс. руб. / об-
мен на недвижимость, авто и 
т.д. Тел. 8(966)66-77-55-0.

zz 3-комн. кв. по ул.Советская, 
д.11, 62,5 кв.м, 5 эт., комн. изо-
лир. и смежн., с/у совм., 800 
тыс. руб./обмен на недвиж., 
авто и т.д. Тел. 8(922) 22-77-
55-0.

zz 3-комн. бл. кв. в п.Валери-
ановск по ул.Лесная, д.2а, 4/4 
эт., 41 кв.м, 1350 тыс. руб. Тел. 
8-912-679-4625.

zz 3-комн. кв. в п.Валериа-
новск, ул.Кирова, д.4а, 58,1 
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13 февраля исполнится 
3 года,   как   нет   с     нами 
нашего дорогого и люби-
мого

ГЛУЩЕНКО
Константина 
Ивановича

Просим всех, кто знал 
его, помянуть добрым сло-
вом вместе с нами.

Валентина, друзья

8 февраля, два года назад, 
перестало биться    сердце    
нашего дорогого и любимого

ТРУБИНА
Сергея Борисовича
Ушел ты так 

внезапно, рано,
Не лечит время нашу рану!
Но светлый образ 

твой родной
Мы будем помнить 

постоянно.
Все, кто знал Сергея, помя-

ните добрым словом.
Родные

9 февраля исполняется 9 дней, как ушла из 
жизни замечательная, добрая, светлая женщи-
на, педагог, воспитатель и преданная подруга

ТУРУШЕВА
Валентина 
Федоровна

Большую часть своей жизни она прожила в 
Качканаре, любила этот город всем сердцем 
и душой. Очень скучала, так как в последние 
годы жила в Челябинске.

Работала в ОРСе, в УПК, в лицее.
Светлый образ ее останется в наших серд-

цах. 
Любовь не ради звучных лир
В союзе с Истиной святою.
Своей нетленной красотою
В путях добра спасает мир.
Помним. Скорбим.

Близкие, друзья, коллеги

День 
памяти 
6-67-70

кв.м, 1 эт., комн. изолир., с/у 
совм., балкона нет, 1150 тыс. 
руб. /обмен на недвиж., авто и 
т.д. Тел. 8(922) 22-77-88-1.

zz 3-комн. кв. в п.Валериа-
новск, ул.Кирова, д.4а, 58,9 
кв.м, 1 эт., комн. изолир., с/у 
совм., 1300 тыс. руб. /обмен на 
недвиж., авто и т.д. Тел. 8(922) 
22-77-55-0.

zz 3-комн. кв. в п.Валериановск 
по ул.Кирова, д.59, 76,1 кв.м, 
3 эт., комн. изолир., с/у разд., 
балкона нет, 1850 тыс. руб. /об-
мен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
8(922) 22-77-88-1.

zz 3-комн. бл. кв. в г.Нижняя 
Тура по ул.Машиностроителей, 
д.3, 59 кв.м, 1 эт., свежий ре-
монт, 1499 тыс. руб. Тел. 8-900-
037-7062.

zz 3-комн. кв. в п.Ис по ул.Ле-
нина, д.47, 5 эт., 67 кв.м, комн. 
изолир., кладовка, с/у разд., 
899 тыс. руб. Тел. 8-952-739-
3333.

zz 3-комн. кв. в г.Красноу-
ральск, ул.Карла Либкнехта, 
д.2, 69,3 кв.м, 2 эт., комн. изо-
лир., с/у совм., балкон не за-
стекл., 585 тыс. руб./обмен на 
2-комн. кам. кв. в Качканаре. 
Тел. 8(922) 22-77-55-0.

zz 3-комн. кв. в г.Кушва, ул.Лу-
начарского, д.10, 50,6 кв.м, 2 
эт., комн. изолир. и смежн., с/у 
разд., балкон застекл., 1250 
тыс. руб. /обмен на недвиж., 
авто и т.д. Тел. 8(922) 22-77-
55-0.

4-комн. кв.
zz 4-комн. кв. в блочном доме 

в 6а мкр., д.10, 71,4 кв.м, 1 эт., 
комн. изолир., с/у разд., 2150 
тыс. руб./обмен на недвиж., 
авто и т.д. Тел. 8(922) 22-77-
88-1.

zz 4-комн. кв. ул. пл. в 10 мкр., 
д.7, 75,2 кв.м, 7 эт., комн. изо-
лир. и смежн., с/у совм., балкон 
застекл., сделан хороший ре-
монт, 3800 тыс. руб. /обмен на 
недвиж., авто и т.д. Тел. 8(922) 
22-77-55-0.

zz 4-комн. кв. в п.Валерианов-
ске, ул.Кирова, д.59, 5 эт., 76 
кв.м, площадь кухни 10 кв.м., 
с/у разд., 1500 тыс. руб. Тел. 
8-904-177-05-14.

земельные участки
zz з/у в 12 мкр., вторая улица, 

уч.27, межевание проведено, 
1225 кв.м, 2-эт. дом, 32 кв.м, 
помещение под баню,1499 
тыс. руб. Тел 8-900-037-7062.

zz з/у в пер.Клубный, уч.4, 11,4 
сотки, центр. коммуникации, 
1500 тыс. руб./обмен на не-
движ., авто и т.д. Тел. 8(982) 
617-42-20.

zz з/у в п.Федино, ул.Артёма, 
уч.197, 37 соток, 500 тыс. руб./
обмен на недвиж., авто и т.д. 
Тел. 8(922) 22-77-55-0.

zz з/у в п.Сигнальный (разре-
шенное использование - ИЖС), 
по ул.Первомайской, уч.11, 20 
соток, фундамент под строи-
тельство дома, возможность 
подключения центр. коммуни-
каций и эл-ва, 150 тыс. руб./об-
мен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
8(922) 22-77-55-0.

zz з/у в р-не садов №6, 10 гек-
таров, для фермерского хоз-ва, 
550 тыс. руб. Тел. 8(966)66-77-
55-0.

zz жилое помещение с гара-
жом под автосервис на зем. 

уч. в п.Ис, ул.Свердлова, д.7, 
общая площадь 108 кв.м, 13 
сот. Фундамент под баню 5х6 
м. Канализация септик, водо-
снабжение скважина (насос 
установлен), электричество 
220В, отопление электрокотел 
+ дрова. 1300 тыс. руб./обмен 
на недвиж., авто и т.д. Тел.: 
8(922)22-77-55-0.

zz з/у в п.Валериановск по 
ул.Первомайская, уч.30, 1453 
кв.м, межевание, есть возмож-
ность подключения газа и эл-
ва, 150 тыс. руб. Тел 8-900-037-
7062.

zz з/у в п.Валериановск в пер.
Новый, д.1, з/у 3577 кв.м, 1650 
тыс. руб. Тел 8-900-037-7062.

zz з/у в п.Валериановск по 
ул.Строителей, уч.4, 13,8 соток, 
60 тыс. руб./обмен на недвиж., 
авто и т.д. Тел. 8(922) 22-88-55-
1.

zz з/у в г.Нижняя Тура по ул.На-
бережная, д.17а, 6,8 соток, 320 
тыс.руб./обмен на недвиж., 
авто и т.д. Тел. 8(922) 22-88-
55-1.

zz смежные з/у в Крыму, Кер-
чь, СНТ СПК «Горняк», 4 и 5,6 
соток, эл-во, интернет, 500 тыс. 
руб. за один. Тел. 8(922)22-77-
55-0.

сады
zz сад в к/с №2, ул.11, дом, те-

плица, баня, все посадки. Тел. 
8-902-263-7376.

zz сад в к/с №4, дом, баня, те-
плица, летний душ, 8 соток, 690 
тыс. руб. Тел 8-900-037-7062.

zz сад в к/с №6, 4 ул., уч-к 116, 
площадь дома 16 кв.м., 6 соток. 
Есть теплица, сарай, туалет, 75 
тыс. руб. Тел. 8-953-821-03-20.

zz сад в к/с №6, ул.12, уч.561, 
2-эт. дом 22 кв.м, з/у 6 соток, 
разработан, эл-во, центр. во-
доснабжение для полива раз 
в неделю, колодец с водой, 
баня, 165 тыс. руб./обмен на 
недвиж., авто и т.д. Тел. 8(922) 
22-77-55-0.

zz сад в к/с №6, ул.12, уч.545, 
2-эт. дом 24 кв.м, з/у 6 соток, 
разработан, эл-во, центр. во-
доснабжение для полива раз в 
неделю, баня, 250 тыс. руб. Тел. 
8(966)66-77-55-0.

zz сад в к/с №6, ул.15, уч.740, 
дом 20 кв.м, з/у 6 соток, 35 тыс. 
руб. /обмен на недвиж., авто и 
т.д. Тел. 8(922) 22-77-88-1.

zz сад в к/с №6, ул.23, уч.1329, 
дом 18 кв.м, з/у 6 соток, 40 тыс. 
руб. /обмен на недвиж., авто и 
т.д. Тел. 8(922) 22-77-88-1.

zz сад в к/с №6, ул.13, уч.622, 
дом 14 кв.м, з/у 6 соток, 25 тыс. 
руб. Тел. 8(922) 22-77-55-0.

zz сад в к/с №7, ул.17, уч.464, 
дом 20 кв.м, з/у 6,4 сот., эл-
во, разработан, баня, 2 тепли-
цы, колодец, 170 тыс. руб./
обмен на недв., авто и т.д. Тел. 
8(922)22-77-88-1.

zz сад в к/с №7, ул.16, уч.430, 
дом 45 кв.м, з/у 6,4 сот, эл-во, 
разработан. Имеется баня, бе-
седка, теплица, 280 тыс. руб./
обмен на недв., авто и т.д. Тел. 
8(922)22-77-55-0.

zz сад в к/с №11, ул.1, уч.2, 
2-этажный дом 47 кв.м, з/у 
11 сот., эл-ва нет, разработан, 
баня, теплица, беседка, ём-
кость под воду, 100 тыс. руб./
обмен на недв., авто и т.д. Тел. 
8(922)22-77-88-1.

zz сад в к/с №14, ул.4, уч.155, 
8 соток, 105 тыс. руб./обмен на 
недвиж., авто и т.д. Тел. 8(922) 
22-88-55-1.

zz сад в к/с №14, 8 соток, раз-
работан, дом 40 кв.м, сарай, 
теплица, вода. Тел. 8-902-446-
4795.

zz сад в к/с №14, уч.100, з/у 8 
соток, 40 тыс. руб./обмен на 
недвиж., авто и т.д. Тел. 8(922) 
22-77-55-0.

zz сад в к/с №14, ул.7, уч.351, 
з/у 8 соток, 120 тыс. руб./об-
мен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
8(980) 88-88-55-1.

zz сад в к/с №14, ул.7, уч.305, 
з/у 8 соток, 75 тыс. руб./об-
мен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
8(922) 22-77-55-0.

автомобили
zz а/м «Nissan Micra», 2003 г.в., 

206 тыс. км., 315 тыс. руб., торг. 
Тел. 8-952-739-33-33.

автозапчасти
zz резину летнюю, б/у 1 месяц, 

205/55/К16, 4000 руб./шт. Тел. 
8-902-449-9326.

гаражи
zz кап. гараж в р-не бывших 

ГОКовских теплиц, 2-уровне-
вый, эл-во, о/я. Тел.: 8-904-389-
8716, 8-912-271-6236.

zz гараж в гаражном массиве 
12/1 за магазином «Техно-
строй», 24 кв.м, эл-во, возм. 
подкл. отопления, 85 тыс. руб. 
Тел 8-900-037-7062.

zz гараж в 6а мкр. (р-н метео-
станции), 24,9 кв.м, эл-во, по-
греб, 670 тыс. руб. Тел 8-900-
037-7062.

zz гараж а р-не телевышки , 
24 кв.м, эл-во, с/я, о/я, 199 тыс. 
руб. Тел. 8-912-679-4625.

zz кап. гараж во 2 мкр., 25 кв.м, 
возм. подкл. эл-ва и отопления, 
о/я, с/я, 110 тыс. руб. /обмен на 
недвиж., авто и т.д. Тел. 8(922) 
22-77-88-1.

zz железный гараж в 11 мкр., 
14 кв.м, эл-ва нет, о/я, 80 тыс. 
руб. /обмен на недвиж., авто и 
т.д. Тел. 8(922) 22-77-88-1.

zz кап. гараж в р-не телевыш-
ки, 21 кв.м, с/я, о/я, эл-ва нет 
(возм. подключение), 60 тыс. 
руб. /обмен на недвиж., авто и 
т.д. Тел. 8(922) 22-77-55-0.

мебель
zz столик под ТВ стеклянный, 

недорого. Тел. 8-922-610-7166.
zz 2 кресла, трельяж, самовар, 

телевизор, все б/у, недорого. 
Тел. 6-70-92.

бытовая техника
zz газ. плиту 60х60, с электро-

духовкой, электр. поджигом 
и вертелом-грилем, новую, 
22000 руб. Тел. 8-900-200-
3385.

zz пульт управления эл. котлом, 
пускатели, автоматы, дешево. 
Тел. 8-912-248-86-62.

детское
zz шведскую стенку: канат, 

кольца, веревочная лестница, 
качели; 2-ярусн. кровать с 4 
полками, внизу 2 выдв. ящи-
ка, в отл. сост. Тел. 8-950-198-
0122.

прочее 
zz бутыль 20л, недорого. Тел. 

8-904-984-1015.
zz катер «Казанка-5М», дви-

гатель Меркурий 25-30, в 
комплекте бачок для топлива, 
весла, 160 тыс. руб. 8(922) 22-
88-55-1.

zz кабель АВВГ 5х4, АВВГ 4х35. 
Тел. 8-909-702-1827.

zz трубу пластик, d-128, 160мм, 
неликвид. Тел. 8-953-001-4101.

zz песенники с нотами для ба-
яна и аккордеона. Тел. 8-904-
173-9810.

zz грибы солёные, сушеные, 
маринованные. Варенье из 
жимолости, малины, клубники. 
Огурцы консервированные, 
свеклу, морковь. Тел.: 8-952-
140-69-45, 6-06-15.

zz шкуру медведя. Тел. 8-908-
927-5594.

оборудование
zz 2 лодочных мотора «Вихрь», 

дешево. Тел. 8-965-502-7482.
zz бензопилу Partner 350 hrom, 

новую, в упаковке, 10000 руб. 
Тел. 8-922-145-1313.

СДАМ
zz 2-комн. бл. кв. в 5 мкр. с 

мебелью, на длит. срок. Тел. 
8-922-153-9320.

СНИМУ
zz 1-комн. бл. кв. без мебели, 

срочно! Тел. 8-902-188-0670.

животные
zz поросят породы Ландрас, 

большие, 2 мес. Тел. 8-902-446-
49-78.

zz Отдам в добрые руки рыже-
го котика, 2,5 мес. Тел. 8-953-
381-44-53.

КУПЛЮ
zz старые фотоаппараты, ра-

диоприемники, магнитофоны, 
объективы и подобную ре-
тротехнику, радиодетали. Тел. 
8-952-138-1068. 

zz холодильник б/у. Тел. 8-912-
619-2212.

zz дом, можно с долгами, обре-
менениями и без ремонта. На-
личка! Тел. 8(922) 22-77-55-0.

zz комнату, можно с долгами, 
обременениями и без ремон-
та. Наличка! Тел. 8(980)88-88-
55-1.

zz земельный участок в черте 
Качканара, можно с домом под 
снос. Наличка! Тел. 8(922) 22-
77-55-0.

zz садовый участок. Наличка! 
Тел. 8(922) 22-77-55-0.

zz железный и каменный га-
раж. Наличка! Тел. 8(922) 22-
77-55-0.

zz 1-комн. или 2-комн. кв., 
можно с долгами, обремене-
ниями и без ремонта. Наличка! 
Тел. 8(922) 22-77-55-0.

zz 3-, 4-комн. кв., можно с дол-
гами, обременениями и без 
ремонта. Наличка! Тел. 8(922) 
22-77-55-0.
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самосвал
ямобур

экскаватор

гидромолот

автокран

автомиксер

МТЗ

Дизельтехника

6-60-14, 8-908-911-2355
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автовышка
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8-800-333-19-07 (бесплатный)
8-953-001-41-01

8 (34341) 6-98-54

Реализуем щебень, отсев, шлам

Рассрочка

БУРЕНИЕ 
СКВАЖИН

Возможно бурение 
МАЛОГАБАРИТНОЙ УСТАНОВКОЙ

ПРОДАЖА И МОНТАЖ 
НАСОСОВ

Гарантия 
до 

5 лет

Стоматология

 «Мила-Дент»

п.Ис, ул.Ленина, 90а.
Тел. 8-953-602-5280.
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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, 
КОНСУЛЬТАЦИЯ  СПЕЦИАЛИСТА

Лечение
Протезирование
Доступные цены

Отличное 
качество

Собственная 
лаборатория

ПЕРМСКАЯ 
ЯРМАРКА  

П
од

л.
 о

бя
з.

 с
ер

т.
   

Женская верхняя одежда для уютных дам

15 февраля, с 9.00 до 19.00, 
16 февраля, с 9.00 до 15.00

 КРЦ “Буратино” 
8 мкр. д.2а, 2 этаж 

 Р
ек

ла
м

а

  Размеры от 46 до 70. 
Производство: 

Москва, Турция, Корея

куртки
пальто, полупальто
пуховики 
(синтепон, верблюжья шерсть)

дублёнки
ВЕСЕННЯЯ КОЛЛЕКЦИЯ-2022
ЗИМНЯЯ КОЛЛЕКЦИЯ-2022

СКИДКИ ДО 50%

Информацию об организаторе акции, условиях 
получения скидки уточняйте на выставке 11-12 ян-
варя по адресу: КРЦ «Буратино», 8 мкр., д.2а, 2 эт.

Кожевенно-обувная фабрика 

АО «Вахруши» 
(г.Киров)

Р
ек
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м

а

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПОШИВ
заводская гарантия качества.

12 февраля, с 10 до 13,
в маг. “Одежда” (2 эт.)

РЕМОНТ ОБУВИ
13 февраля, с 10 до 18 

Дворец культуры, 
кассовый зал

РЕМОНТ 
И 
ПРОДАЖА

8-921-2992-575

l займы, l кредитные карты, l потребительские 
кредиты, l коммунальные долги ЖКХ, l автокреди-
ты, l ипотека и т.д.

Избавься от долгов сегодня!

эффективное решение 
ваших проблем!

Ре
кл

ам
а

hh Законно освобождаем                                   
от проблем с кредитами;

hh Остановим звонки коллекторов;
hh Вернём покой в семью;
hh Без вашего присутствия в суде;
hh Гарантируем сохранение имущества;
hh Принимаем в работу 

любые долги у населения: 

БАНКРОТСТВО ГОРОЖАН

8-953-055-3273, 8-902-448-2425

ЗВОНИТЕ ПРЯМО СЕЙЧАС!
Консультация по телефонам:

Только положительная судебная практика. ОГРН 312668114900094

Раньше покупала в магазине мед техники за 40 000 рублей один наушник, а на выставке за эти же деньги, купила сразу же два 
комплекта, по два наушника в каждом. Теперь надолго хватит, да и на батарейки не придется уже тратится, которых хватало на 1 - 2 
недели. Огромное спасибо за такую новинку! Нина Павловна г. Оренбург

Узнали с женой от соседки про льготную программу, позвонили заказали один комплект на двоих, получили, принесли домой, жена 
как надела так больше и не снимала, очень понравилось, пришлось себе то же заказывать. Степан Семенович г. Екатеринбург

Так как проблемы только с одним ухом, покупала в магазине медтехники только для одного уха, за 25 000 рублей, а на выставке по 
льготной цене, купила за 19 800 рублей, два наушника, теперь надолго хватит. Пенсионерка г.Тюмень

Увидел объявление в газете, а так как я живу в селе, то на выставку попасть не смог, поэтому заказал по телефону. Получив был 
очень обрадован, так как в комплекте было на оба уха, а я то думал на одно. Вот старый пень.  Село Колпакское

Так почему стоит купить? 
Во-первых! Работает без батареек Во-вторых! Аналогичные аппараты в магазинах мед. техники стоят от 40 000 рублей. 
И, наконец, третье! По льготной программе вы можете купить всего за 19 800 рублей. И это на самом деле великолепно!

СЛУХОВЫЕ АППАРАТЫ
НОВИНКА!!! ПО ЛЬГОТНОЙ ПРОГРАММЕ!

Для ветеранов труда, ВОВ, инвалидов. Новая модель без батареек, по льготной цене, 
позволяет сэкономить приличную сумму денег, так как вам не придется уже тратится 
на батарейки, что так важно для пенсионеров!

Выставка состоится 15 февраля (среда), с 13.00 до 14.00, в аптеке №227 (8 мкр., д.11)
ЛЬГОТНАЯ ЦЕНА ОДНОГО КОМПЛЕКТА, ИЗ ДВУХ НАУШНИКОВ 19 800 РУБЛЕЙ. 
НЕ БОЛЕЕ ДВУХ КОМПЛЕКТОВ В ОДНИ РУКИ!!
Также имеются, магнитностимулирующие очки-компьютер для глаз. ИМЕЮ

ТСЯ П
РОТИВ

ОПОК
АЗАНИ

Я НЕО
БХОДИ

МА КО
НСУЛЬ

ТАЦИЯ
 СПЕЦ

ИАЛИС
ТА

Тел. 8-906-80-10-840 (звонок бесплатный)

ВНИМАНИЕ! В СВЯЗИ СО СЛОЖИВШЕЙСЯ СИТУАЦИЕЙ И ПРИОСТАНОВКОЙ ПОСТАВОК ИЗ ДРУГИХ СТРАН, 
КОЛИЧЕСТВО ТОВАРА ОГРАНИЧЕНО! НЕ БОЛЬШЕ ДВУХ КОМПЛЕКТОВ В ОДНИ РУКИ!

Реклама

8-958-883-6-883

СЛУЖБА 
ЗНАКОМСТВ 

в «НК»
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