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Бесплатно 16+

Случаи, о которых нужно рассказывать. 
Бригада скорой помощи спасла коллегу от клинической смерти.

Стр. 2.

РЕСТАВРАЦИЯ ПОДУШЕК
Ул. Кутузова, 40 ТЦ «Купеческий» 

цокольный этаж. 
Т. 8-952-74-40-894

приглашает на работу по специальностям:
- Токарь
- Фрезеровщик
- Шлифовщик 
Иногородним предоставляется компенсация аренды жилья.

- Слесарь — ремонтник
- Электромонтер по ремонту 
  и обслуживанию электрооборудования
- Лаборант по физико—механическим испытаниям
- Инженер-технолог (сварка)
- Термист
- Мастер (участок резки заготовок)
- Мастер (токарный участок)

Справки 
по телефону: 

8 (3439) 36-38-51,  
8-908-63-89-014

Карьерный рост, 
гарантии, 

достойная оплата.

ТЕПЛИЦЫТЕПЛИЦЫ  из ПОЛИКАРБОНАТАиз ПОЛИКАРБОНАТА  

ВОРОТА,  ЗАБОРЫВОРОТА,  ЗАБОРЫ
8-992-3400-811; 8-992-3400-811; 

8-982-643-3980; 8-905-807-1627.8-982-643-3980; 8-905-807-1627.
Подробности по телефону:Подробности по телефону:  

"КРЕПЫШ""КРЕПЫШ"

а также на сайте а также на сайте http://www.металлоизделия96.рфhttp://www.металлоизделия96.рф

        Меховая выставка-продажа Меховая выставка-продажа 
«Шубейка»«Шубейка»

    Только у нас вы сможете обменять старое на новое с выгодой до 15 тыс.руб.  Только у нас вы сможете обменять старое на новое с выгодой до 15 тыс.руб.  
А так же получить дополнительную скидку от владельца выставки! А так же получить дополнительную скидку от владельца выставки! 

Кредит от 3-х месяцев до 3-х лет без первого взноса.Кредит от 3-х месяцев до 3-х лет без первого взноса.

9 февраля9 февраля, , «Социально-культурный центр»  ул. Ленина, 36, «Социально-культурный центр»  ул. Ленина, 36, 
с 10-00 до 18-00с 10-00 до 18-00

Большая распродажа норковых шуб, дублёнок, Большая распродажа норковых шуб, дублёнок, 
мутона и головных уборов! мутона и головных уборов! 
Новые модели! Новые модели! 
Скидки до 70%!  Обновите свой гардероб! Скидки до 70%!  Обновите свой гардероб! 
НОВАЯ КОЛЛЕКЦИЯНОВАЯ КОЛЛЕКЦИЯ 2023г. 2023г.

Норка от 28 тыс.руб.  Мутон от 15 тыс.руб.  Дублёнки от 10 тыс.руб. Норка от 28 тыс.руб.  Мутон от 15 тыс.руб.  Дублёнки от 10 тыс.руб. 
Каракуль от 25 тыс.руб.  Нутрия от 8 тыс.руб.Каракуль от 25 тыс.руб.  Нутрия от 8 тыс.руб.

ЯРМАРКА КРАСНОЙ ЯРМАРКА КРАСНОЙ 
ИКРЫИКРЫ
Приходите, попробуйте на вкус!Приходите, попробуйте на вкус!
Гарантия качества!Гарантия качества!
Свежая Камчатская и Сахалинская Свежая Камчатская и Сахалинская 
икра, Лососёвая, Горбуши, икра, Лососёвая, Горбуши, 
Форели, Чавычи, Кижуча  и  Кеты.Форели, Чавычи, Кижуча  и  Кеты.

1 банка - 300р. 2 банки - 500р. 1 банка - 300р. 2 банки - 500р. 
5 банок - 1000р.5 банок - 1000р.

9 февраля, в СКЦ, ул. Ленина, 36  9 февраля, в СКЦ, ул. Ленина, 36  
с 10-00 до 18-00.с 10-00 до 18-00.

Счётчик  «Бетар» -Счётчик  «Бетар» -  699699руб.руб.

Смеситель для ванны -Смеситель для ванны -  16991699руб.руб.

Шкаф зеркальный  (50 см) -Шкаф зеркальный  (50 см) -  23992399руб.руб.

Красивая плитка -Красивая плитка -  2020%.%.

Душевые кабины, ванны, унитазы, мебель, Душевые кабины, ванны, унитазы, мебель, 
каменные мойки и аксессуары.каменные мойки и аксессуары.

РЕМОНТ ванных комнат от "А" до "Я".РЕМОНТ ванных комнат от "А" до "Я".
СТК «Нептун». Ул. Мичурина, 34 СТК «Нептун». Ул. Мичурина, 34 

(2 этаж, офис 200).(2 этаж, офис 200).

Тел. 369-341; 8-950-64-84-116Тел. 369-341; 8-950-64-84-116

Скидки в царстве 
««НЕПТУНАНЕПТУНА»»
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П А Н О     Р А М АП А Н О     Р А М А
БОЛЕЗНИ 

ПРЕДВЕРИЯ 
ВЕСНЫ

На территории Каменска-Уральского на-
блюдается рост заболеваемости острыми 
кишечными инфекциями. В Роспотребнадзо-
ре рассказали, что с начала января уже было 
зафиксировано более 180 случаев. Это более 
чем  в 3   раза выше, чем областные показа-
тели. 80% больных – это те, кто посещает об-
разовательные учреждения. Иными словами 
– организованные коллективы. «Обследуем 
пищеблоки в образовательных учреждениях, 
среди сотрудников есть «находки» по за-
болеваемости», - комментирует ситуацию 
заместитель каменского «Роспотребнадзо-
ра» Альягуль Чарипова.  Распространяется 
кишечная инфекция тремя путями: водным, 
пищевым  и контактно-бытовым. Именно 
последний и преобладает в структуре за-
болеваемости. 

При появлении рвоты, температуры или 
жидкого стула специалисты советуют ро-
дителям не отправлять своих детей в садик 
или школу. Да и самим лучше воздержаться 
от похода на работу. Тот факт, что число 
больных с кишечной инфекцией растет – пря-
мое следствие пренебрежения правилами 
личной гигиены. «Пришли домой – помойте 
руки, - еще раз напоминает Альягуль Рахма-
тулловна. – Принесли упакову из магазина 
– оботрите ее. Это простейшие, но весьма 
эффективные правила».  В Роспотребнадзо-
ре также рассказали о ситуации с корью. Ло-
кальные вспышки в Российской Федерации 
фиксируются. Болеют не только дети, но и 
взрослые, которые по каким-либо причинам 
не были привиты в свое время. Вакцинация в 
штатном режиме проводится 2 раза в жизни: 
когда ребенок достигает 1 года и в возрас-
те  6-ти лет. Но прививку можно поставить и 
в более зрелом возрасте, чтобы избежать 
возможных осложнений. 

Пока информации о заболевших корью в 
Каменске-Уральском не было.  Но рассла-
бляться не стоит: как говорят медики, корь 
– инфекция высокозаразная, передающаяся 
воздушно-капельным путем. «Корь опасна 
своими осложнениями, - подчеркивает за-
ведующая кабинетом профилактики Наталья 
Коган. – Корь приводит к инвалидизации и 
даже смерти». 

Денис КУЖЕЛЕВ

КОГДА СПАСТЬ ДРУГИХ – ЭТО РАБОТА…

Надо сказать честно, город нынешней зимой выглядит не очень нарядно. Возможно, 
из-за того, что осадки будто следуют известной народной мудрости: «То пусто, то густо»! 
Огромные, закопченные выхлопными газами навалы снега делают обстановку мрачной 
и неуютной. Нет-нет, да и  появляется вопрос: а что будет с водой по весне, когда, стаяв, 
вся эта грязь попадет в водоемы? И, тем не менее, работы по уборке снега с улиц ведутся. 

Так,  управляющие компании стараются вывозить снег со дворов. Тут главная беда в том, 
что   при проектировании части территорий никто не запланировал площадки для склади-
рования снежных масс. Такие территории – в приоритете. Как и подтопляемые, так и те, 
где кучи мешают видимости водителей. «Начальники жилищных участков два раза в неделю 
проводят осмотр территорий, выявляют места, где снег нужно убрать срочно, оценивают 
работу дворников», - поясняют методику действий коммунальщики.  

Увы, мешают порой такой уборке сами жители. Например, не убирая автомобили. И 
не обращая внимания на объявления, которые расклеены по периметру двора. Поэтому 
уборщикам на технике приходится ювелирно маневрировать, но при всем мастерстве 
очистить от снега удается только 
те локации, что рядом с при-
паркованным транспортом.   А 
снег так и останется лежать во 
дворе малоаппетитными, серыми 
островками. В управляющей ком-
пании подчеркивают, что работы 
только стартовали. И призыва-
ют оперативно реагировать на 
просьбы коммунальщиков. Тогда 
территории действительно будут 
чистыми.

Василий ОБУХОВ

НЕБЕЛЕНЬКИЙ СНЕЖОК…

Так уже получается, что о ЧП пресса говорит чаще 
и охотнее, чем о позитивных событиях, которые 
случаются в нашей жизни. А они есть, причем их 
героями зачастую становятся наши с вами соседи, 
друзья, близкие. Одна из таких историй произошла 
в новогоднюю ночь. Тогда реанимационная бригада 
скорой помощи   спасла две жизни за один выезд: 
пациента, к которому ехали, и своего коллеги, кото-
рому стало плохо. Водитель, помогая в транспорти-
ровке, потерял сознание. Медики констатировали 
клиническую смерть. 

А дело было так.  В ночь на 1 января фельдшеры 
Руслан Ярулин и Марина Новокрещенова получили 
экстренный вызов к пожилому мужчине: он жаловал-
ся на боли в груди. Пациента обследовали и приняли решение о госпитализации. Оказали 
первую помощь и начали транспортировку в автомобиль. На подмогу пришел водитель. 
«Несем больного, и вдруг наш водитель кладет носилки на пол и говорит, что ему стало 
плохо, - вспоминает фельдшер Руслан Ярулин. – Затем он теряет сознание, начинает тяжело 
дышать, а секунд через пять дыхание останавливается. Я проверяю пульс – его нет. Мы тут 
же начали проводить реанимационные мероприятия».  После этого у водителя появился 
пульс. Руслан Ярулин, сев за руль «скорой»,  сам доставил коллегу в приемный покой, а 
пациента с инфарктом забрала другая бригада – состояние на тот момент стабилизировали.  

«Удивительно, но эмоций никаких не было в тот момент, - рассказывает фельдшер Марина 
Новокрещенова. – Понимали, что работать нужно слаженно и быстро. Главное было – пра-
вильно оказать помощь. Осознание того, какой беды удалось избежать, пришло уже позже, 
к вечеру».   Обоих мужчин госпитализировали в отделение реанимации. Врачи сделали 
им коронарографию, ультразвуковые исследования, лабораторную и инструментальную 
диагностику, назначили лекарственную терапию. К моменту подготовки статьи  пациентов 
уже выписали домой. Успешным, говорят коллеги-кардиологи,  лечение стало благодаря 
и быстрой первичной помощи.

 «В нашем деле по-другому нельзя, - говорит главный врач станции Скорой помощи 
Александр Флоринский, занимающий эту должность уже не один десяток лет. – У нас важно 
чувство локтя, умение понять ситуацию, действовать без паники и слаженно».  Руслан Ярулин 
работает на станции скорой помощи 16 лет, его напарница Марина Новокрещенова — два 
года. Оба окончили каменский филиал областного медицинского колледжа, популярное 
сегодня место учебы.   Руслан Ярулин еще и наставник для студентов колледжа. Уже шесть 
лет он преподает в этих стенах. Передаёт свой опыт будущим врачам. И, несмотря на то 
что случай со спасением коллеги прославил его, героем себя не считает.

Екатерина СИДОРОВА
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ИНТЕРЕСНО О  РОССИИ…ИНТЕРЕСНО О  РОССИИ…
КОРОТКО О ВАЖНОМ…КОРОТКО О ВАЖНОМ…

НАШЕ МНЕНИЕ 
И НЕ ТОЛЬКО…

Москва осуждает и отвергает 
сожжение Корана экстремистами в 
Стокгольме, призывает принять меры 
в отношении радикалов, говорится в 
заявлении спецпредставителя МИД 
РФ по вопросам сотрудничества 
в области соблюдения права на 
свободу вероисповедания Геннадия 
Аскальдовича. Ранее лидер датской 
ультраправой партии "Жесткий курс" 
Расмус Палудан получил разрешение 
провести у посольства Турции в Сток-
гольме акцию с сожжением Корана.   В 
турецком МИД заявили, что сожжение 
Корана в Стокгольме свидетельствует 
об уровне исламофобии, расизма и 
дискриминации в Европе. Также со-
жжение Корана осудили министерства 
иностранных дел Саудовской Аравии, 
Кувейта и ОАЭ.

ПРОЦЕСС 
АКТИВИЗИРУЕТСЯ

В России наблюдается активи-
зация эпидемического процесса по 
коронавирусу. Об этом заявили в 
пресс-службе Роспотребнадзора.  
«Наблюдается некоторая активи-
зация эпидпроцесса по COVID-19», 
— отмечается в тексте. В Роспо-
требнадзоре сообщили, что за одну 
неделю   текущего года в России 
зафиксировано около 38 тыс. новых 
случаев коронавируса, что почти на 
22% больше по сравнению с данными 
предыдущей недели. Ранее стало 
известно, что в России за последние 
сутки в больницы попали 970 человек 
с коронавирусной инфекцией.

В ЧЕСТЬ ОТЦОВ
Депутат Госдумы Виталий Милонов 

призвал ввести на федеральном 
уровне знак отличия для выдающихся 
многодетных отцов. Обращение по-
дано на имя   председателя прави-
тельства Михаила Мишустина.  Как 
отметил депутат, в последние годы 
в России взят курс на поддержку 
института семьи и деторождения. Как 
заявил Милонов, в стране внедрены 
различные знаки, звания и меры по-
ощрения для многодетных матерей. К 
примеру, недавно было возвращено 
почётное звание «Мать-героиня». 
При этом он напомнил, что подобные 
награды в ряде регионов вручаются 
и выдающимся отцам. По словам 
парламентария, на награду могли 
бы претендовать российские много-
детные отцы, «демонстрирующие 
подлинный пример отцовской заботы, 
труда, ответственности и любви по 
отношению к своим семьям».

Предложение обязать бронировать дату и 
время пересечения границы на машине каса-
ется только грузовиков, заявил Глава комитета 
Госдумы по транспорту Евгений Москвичев в 
интервью РБК. "Это касается только грузовых 
автомобильных перевозок, которыми на ком-
мерческой основе перевозят грузы. Мы убираем 
пробки, которые стоят по 10-15 км. Водители не 
видят ни воды, ни еды, ни туалетов, ничего. А у  
водителей есть семьи — жены, дети — поэтому 
устраняем эту проблему", — сказал он. Москвичев 
добавил, что информационная система, в которой 
должно проходить резервирование даты и времени, уже готова, но, чтобы она заработала, нужен со-
ответствующий закон. Депутат считает, что в рамках нововведения водитель будет через приложение 
указывать, в какое время планирует подъехать к границе, после чего он ее пересечет по отдельной 
полосе. По оценке Москвичева, на это уйдет около 20 минут.

ЗАПРЕТИ СЕБЕ САМ

Группа "Вагнер" представляет собой 
уникальную угрозу в непосредственном со-
прикосновении, сообщает американский 
телеканал CNN со ссылкой на попавший в его 
распоряжение отчет украинской разведки о 
боях в районе Артемовска. В частности, как 
утверждается в отчете украинской разведки 
от декабря 2022 года, штурмовые группы в 
составе "Вагнера" не отступают с позиций без 
команд, также им запрещено самостоятельно 
забирать пострадавших с поля боя, так как "их 
главная задача продолжать наступление до 
достижения цели". При этом отмечается, что, 

если штурм не удался, отступать с позиций "вагнеровцы" могут только ночью. В отличие от использу-
емых Вооруженными силами РФ "классических батальонных тактических групп", "Вагнер" использует 
штурмовые подразделения, отмечается в отчете. Как сообщается, "вагнеровцы" развертывают свои 
силы в мобильных группах численностью около 10 человек и меньше, используют РПГ и разведданные, 
получаемые с беспилотников в реальном времени, что называется в отчете "ключевым элементом". 
Согласно данным украинской разведки, после первой волны атакующих следуют более опытные бой-
цы с тепловизорами и оборудованием для ночного видения. Когда силам "Вагнера" удается занять 
позицию, артиллерийская поддержка позволяет им вырыть окопы и закрепиться на местах, признает 
украинская разведка. Украинцы также утверждают, что тактика группы "Вагнер" "является единственной 
эффективной для" мобилизованных войск, сообщает CNN.

РАЗЪЯСНИЛИ В ГОСДУМЕ

В России разработали закон, дающий гражда-
нам возможность запрещать себе брать кредиты, 
рассказали РИА «Новости» в пресс-службе ЦБ. 
"Законопроект, закрепляющий механизм само-
запрета на кредиты и займы, прошел межведом-
ственное согласование, получил концептуальную 
поддержку рынка и готовится к внесению в 
Государственную думу", — сообщили агентству. 
Регулятор предложил ввести этот механизм в 
прошлом году. Предполагается, что он должен 
действовать в отношении всех профессиональ-
ных кредиторов, а не только того банка, где у 
человека есть счет.  "Граждане смогут, зайдя на 
"Госуслуги", выставить себе запрет или ограни-

чение на получение кредитов или займов. Выставленный самозапрет на "Госуслугах" автоматически 
будет попадать в бюро кредитных историй", — пояснил собеседник агентства. Таким образом, банки, 
которые всегда запрашивают информацию в БКИ при получении заявки на кредит, смогут увидеть 
выставленные ограничения на кредитование.

УНИКАЛЬНАЯ УГРОЗА
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ДЛЯ ЗАЩИТЫ ОБЪЕКТОВ
Губернатор Свердловской области Евгений Куйвашев подписал 

распоряжение о внедрении защиты от дронов на региональных 
предприятиях, задействованных в атомной промышленности. В 
распоряжении главы региона, опубликованном на портале право-
вой информации Свердловской области, говорится, что Белоярской 
атомной станции, Уральскому электромеханическому заводу, Ураль-
скому электрохимическому комбинату, АО "Институт реакторных 
материалов" и комбинату "Электрохимприбор" во взаимодействии 
с региональным управлением Росгвардии необходимо до 3 марта 
определить состав технических средств для обнаружения беспи-
лотников, которыми будут оборудованы перечисленные объекты. 
"В соответствии с определенным составом технических средств 
принять в срок до 22 сентября 2023 года меры по оборудованию 
этими техническими средствами ядерно опасных объектов для 
обнаружения беспилотных воздушных судов над объектами и на 
подступах к ним", - говорится в документе.

СКОЛЬКО БУДЕМ 
ПЛАТИТЬ?

Несколько дней тому назад недели Региональная энергетическая 
комиссия Свердловской области (РЭК) издала сразу несколько до-
кументов, касающихся изменения тарифов на электроэнергию, что 
породило бесчисленное количество разговоров. Суть же ситуации 
понятней не стала: сколько предстоит платить за электроэнергию, 
мало кто понимает. Оказывается, еще в 2022 году тарифы на электро-
энергию в регионе повысились     сразу на 35%. Это вызвало шквал 
критики от жителей области. Как сообщал 66.RU, 100 жителей одного 
из коттеджных поселков объединились в чате и начали жаловаться во 
все возможные инстанции.  После этого, в конце декабря, комиссия 
Федеральной антимонопольной службы   в Москве признала необо-
снованным повышение цены электричества сразу на 35%. Внести 
изменения и назначить новые тарифы на электроэнергию в РЭК 
должны были не позднее февраля. В итоге РЭК впервые не повысила, 
а снизила тарифы на электроэнергию. Но к прежнему уровню они все 
равно не вернулись, потому что скидку (действовала более 10 лет), 
которая позволяла жителям региона экономить на электроэнергии 
в праздники и выходные дни, когда действовал «ночной» тариф, от-

менили. Теперь в документе об установлении тарифов на 2023 год 
написано, что для населения, проживающего в домах с газовыми 
плитами, тарифы будут такие:

- одноставочный тариф составляет 5,15 рубля/кВт в час;

- дневной тариф — 6,01 рубля/кВт в час;

- ночной тариф (с 23:00 до 07:00 часов) — 2,86 рубля/кВт в час.

с электрическими плитами:

- одноставочный тариф составляет 3,61 рубля/кВт в час;

- дневной тариф — 4,21 рубля/кВт в час;

- ночной тариф (с 23:00 до 07:00 часов) — 2,00 рубля/кВт в час.

В департаменте информационной политики региона (ДИП) под-
твердили информацию, заявив, что Свердловская область до насто-
ящего момента оставалась единственным регионом в России, где 
при расчетах с населением за электрическую энергию в выходные и 
праздничные дни круглосуточно действовал «ночной» тариф.

ГОВОРИТ 
СТАТИСТИКА

В Свердловской области около 200 тысяч жителей не могут вы-
ехать за пределы страны из-за долгов. Из них 11 500 человек - это 
неплательщики по алиментам. По данным приставов, всего сверд-
ловчане задолжали по исполнительным производствам уже около 
37 миллиардов рублей. «Размер задолженности по судебным ре-
шениям, при которой может быть установлено ограничение выезда, 
составляет 30 тысяч рублей, за исключением некоторых категорий 
исполнительных производств, например о взыскании алиментов или 
о возмещении морального вреда, причиненного преступлением, - 
объясняют в УФССП по Свердловской области. - В таких случаях 
минимальный порог для вынесения ограничения составляет сумму 
в 10 тысяч рублей», - подчеркнули они. Также приставы рассказали, 
что в 2021 году на 33% меньше должников было ограничено в праве 
выезда, чем в 2022 году. Также отмечается, что за весь минувший 
год в нашем регионе 616 жителям запретили выезжать из страны. 
При этом 27 тысяч из них - это свердловчане, которые не платят по 
алиментам.



2.02.2023 5

6 февраля6 февраля

05.00 «Доброе утро» 16+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00 Но-
вости 16+
09.10 «АнтиФейк» 16+
09.50 "Жить здорово!" 16+
10.40 "Рождение легенды" 12+
11.45 "Л. Гайдай. Все брилли-
анты короля комедии" 12+
12.45 Информационный канал 
16+
17.15 "Мужское / Женское" 
16+
18.05 Информационный канал 
16+
20.00 Вечерние новости 16+
20.20 Информационный канал 
16+
21.00 «Время» 16+
21.45 Т/с "Пробуждение" 16+
22.45 "Большая игра" 16+
23.45 Подкаст. Лаб 16+

05.00, 09.30 "Утро России" 16+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время 16+
09.55 "О самом главном" 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести 16+
11.30 "60 минут" 12+
14.55 "Кто против?" 12+
16.30 "Малахов" 16+
17.30 "60 минут" 12+
21.20 Т/с "Склифосовский" 
16+
23.25 "Вечер с В. Соловьёвым" 
12+

             

06.00 «Все говорят об этом» 

16+

06.30 Новости ТАУ 9 1/2 16+

07.25 Патрульный участок 16+

07.45 Парламентское время 

16+

  

06.00 «Ералаш» 0+

07.00 М/с 0+

07.45 Т/с «Ивановы - Ивановы» 

12+

19.50 Х/ф «Люди Икс» 16+

22.30 Х/ф «Джек Ричер» 16+

06.30 «По делам 

несовершеннолетних» 16+

08.20 «Давай разведёмся!» 

16+

09.20 «Тест на отцовство» 16+

11.30 Д/с «Понять. Простить» 

16+

12.35 Д/с «Порча» 16+

13.05 Д/с «Знахарка» 16+

13.40 Д/с «Верну любимого» 

16+

14.15 Д/ф "Голоса ушедших 

душ" 16+

14.50 Х/ф «И расцвел 

подсолнух» 16+

19.00 Х/ф «По тонкому льду» 

16+

22.50 Д/с «Голоса ушедших 

душ» 16+

23.25 Д/с «Порча» 16+

  

08.00 Бокс 16+

09.00, 12.00, 14.55, 16.20, 

18.50, 21.50 Новости 16+

09.05 Все на Матч! 16+

12.05 Специальный репортаж 

12+

12.25 Профессиональный 

бокс 16+

13.30 «Есть тема!» 16+

15.00 Специальный репортаж 

12+

15.20 "География спорта. 

ОАЭ" 12+

15.50 "Что по спорту? Кеме-

рово" 12+

16.25 Мировой футбол 0+

17.30 "Громко" 16+

18.55 Футбол 0+

21.00 Все на Матч! 16+

21.55 Футбол 0+

  

06.00, 08.00, 10.00, 14.00, 

16.00, 18.00, 20.00, 22.00 

Панорама 12+

06.40, 08.40, 10.40, 14.40, 16.40, 

18.40, 20.40, 22.40 Панорама 

бизнеса 16+

06.50, 15.30, 21.40 Спортивная 

среда 6+

07.10, 13.10, 18.50 ЧП 

(субтитры) 16+

07.20, 08.50, 11.10, 12.15, 14.50, 

17.10, 20.50, 23.10 Семейная 

неделя на ТВ 16+

07.40, 13.30, 21.10 Покупай 

«Wery Whait» 16+

Одежда и обувь 
для рыболовов 

и охотников. 
Доступные цены

08.00 РИМ ТВ Панорама 16+

08.30 Новости ТАУ 9 1/2 16+

09.25 Новости ТМК 12+

09.35 Прокуратура на страже 

закона 16+

10.00 РИМ ТВ Панорама 16+

10.30 Т/с «Берёзка» 12+

12.15 Utravel рекомендует 12+

12.25 Патрульный участок 16+

12.30 «Все говорят об этом» 

16+

13.00 Новости ТАУ 9 1/2 16+

14.00 Патрульный участок 16+

14.30 События 16+

14.40 О личном и наличном 12+

15.00 Новости ТАУ 9 1/2 16+

16.00 Т/с «Берёзка» 12+

17.40 Utravel рекомендует 12+

17.50 Патрульный участок 16+

18.00 РИМ ТВ Панорама 16+

18.30 РИМ ТВ Визит 16+

18.50 РИМ ТВ ЧП 16+

19.00 Прямая трансляция 

Чемпионата России по мини-

футболу 0+

21.30 Новости ТАУ 9 1/2 16+

22.30 События 16+

23.10 Новости ТАУ 9 1/2 16+

 

04.50 Т/с «Демоны» 16+

06.30 "Утро. Самое лучшее" 

16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 "Сегодня" 16+

08.25 Т/с «Медвежий угол» 16+

13.25 ЧП 16+

14.00 "Место встречи" 16+

16.45 "За гранью" 16+

17.50 "ДНК" 16+

20.00 Т/с «Чужая стая» 16+

22.00 Т/с «Душегубы» 16+

07.50, 11.50, 13.20, 16.50, 22.50 

ПосмотРИМ 16+

09.40, 13.40, 21.20 Визит 12+

10.50, 17.50, 23.50 Каменский 

дайджест (субтитры) 16+

11.00, 15.50, 23.00 Покупай 

«КомЛайн» 16+

12.00, 17.00 Вовремя 12+

12.10, 17.40 Прогноз погоды 

6+

19.00 Острый вопрос 16+

 
07.00 "Однажды в России" 16+

09.00 Т/с «Реальные пацаны» 

16+

13.00 Т/с «СашаТаня» 16+

16.30 Т/с «Патриот» 16+

18.35 Т/с «Ресторан по поня-

тиям» 16+

21.00 Т/с «Просто Михалыч» 

16+

22.00 Т/с «Домашний арест» 

16+

23.00 Х/ф «Матрица» 16+

Стоматологическая клиника "Very White"
ул. Алюминиева, 82

т. 8(952)144 55 66   

БЕЛОСНЕЖНАЯ УЛЫБКА  - НЕ ПРОБЛЕМА! 
Стоматологическая клиника "Very White" поможет исправить 

любые дефекты, решить любые стоматологические проблемы с 
применением самых современных технологий! 

Что возможно? 
Об этом расскажем подробно в программе «Покупай» 

на канале "РИМ"! 
НЕ ПРОПУСТИТЕ! 

В эфире уже со вторника. 
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7 февраля7 февраля

05.00 «Доброе утро» 16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00 Но-

вости 16+

09.05 «АнтиФейк» 16+

09.40 "Жить здорово!" 16+

10.30 Информационный канал 

16+

17.15 "Мужское / Женское" 

16+

18.05 Информационный канал 

16+

20.00 Вечерние новости 16+

20.20 Информационный канал 

16+

21.00 «Время» 16+

21.45 Т/с «Пробуждение» 16+

22.45 "Большая игра" 16+

23.45 Подкаст. Лаб 16+
 

05.00, 09.30 "Утро России" 16+

09.00, 14.30, 21.05 Вести. 

Местное время 16+

09.55 "О самом главном" 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести 16+

11.30 "60 минут" 12+

14.55 "Кто против?" 12+

16.30 "Малахов" 16+

17.30 "60 минут" 12+

21.20 Т/с "Склифосовский" 

16+

23.25 "Вечер с В. Соловьёвым" 

12+

08.00 "Есть тема!" 16+

09.00, 12.00, 14.55, 16.20 Но-

вости 16+

09.05 Все на Матч! 16+

12.05 Специальный репортаж 

12+

12.25 Профессиональный 

бокс 16+

13.30 «Есть тема!» 16+

15.00 Специальный репортаж 

12+

15.20 "Здоровый образ. Рег-

би" 12+

15.50 "Что по спорту? Ново-

сибирск" 12+

16.25 Все на Матч! 16+

18.25 "Ты в бане!" 12+

18.55 Хоккей 0+

23.45 Все на Матч! 16+

23.55 Футбол 0+

 
06.00, 08.00, 10.00, 14.00, 
16.00, 18.00, 20.00, 22.00 
Панорама 12+
06.40, 08.40, 10.40, 14.40, 
16.40, 18.40, 20.40, 22.40 
Панорама бизнеса 16+ 
06.50, 15.30, 21.40 Спортив-
ная среда 6+
07.10, 13.10, 19.50 ЧП (субти-
тры) 16+
07.20, 13.00, 23.15 Каменский 
дайджест (субтитры) 16+
07.30, 08.50, 11.15, 12.30, 
14.50, 17.10, 20.50, 22.50, 
23.30 Семейная неделя на 
ТВ 16+
07.45, 13.30 Покупай «Ком-
Лайн» 16+

13.25 ЧП 16+

14.00 "Место встречи" 16+

16.45 "За гранью" 16+

17.50 "ДНК" 16+

20.00 Т/с «Чужая стая» 16+

22.00 Т/с «Душегубы» 16+

  
06.00 «Ералаш» 0+

07.00 М/с 0+

08.00 Т/с «Ивановы - Ивановы» 

12+

09.00 "100 мест, где поесть" 

16+

10.00 "Уральские пельмени" 

16+

10.20 Т/с «Воронины» 16+

11.55 Х/ф «Стражи терракоты» 

12+

14.00 Т/с «Тетя Марта» 16+

18.30 Т/с «Ивановы - Ивановы» 

12+

20.00 Х/ф «Люди Икс» 12+

22.40 Х/ф «Джек Ричер-2» 16+

06.30 «По делам несовершен-

нолетних» 16+

07.45 «Давай разведёмся!» 

16+

08.45 «Тест на отцовство» 16+

10.55 Д/с «Понять. Простить» 

16+

12.00 Д/с «Порча» 16+

12.30 Д/с «Знахарка» 16+

13.05 Д/с «Верну любимого» 

16+

13.40 Д/с "Голоса ушедших 

душ" 16+

14.15 Скажи, подруга 16+

14.30 Х/ф «Вышел ежик из 

тумана» 16+

19.00 Х/ф «Случайный брак» 

16+

22.50 Д/с «Голоса ушедших 

душ» 16+

23.25 Д/с «Порча» 16+

             

06.00 «Все говорят об этом» 

16+

06.30 Новости ТАУ 9 1/2 16+

07.25 События 16+

08.00 РИМ ТВ Панорама 16+

08.30 Новости ТАУ 9 1/2 16+

09.25 События 16+

10.00 РИМ ТВ Панорама 16+

10.30 Т/с «Берёзка» 12+

12.15 Utravel рекомендует 12+

12.25 Патрульный участок 16+

12.30 «Все говорят об этом» 

16+

13.00 Новости ТАУ 9 1/2 16+

14.00 События 16+

14.40 Utravel рекомендует 12+

15.00 Новости ТАУ 9 1/2 16+

16.00 Т/с «Берёзка» 12+

17.40 Utravel рекомендует 12+

17.50 Патрульный участок 16+

18.00 РИМ ТВ Панорама 16+

18.30 РИМ ТВ Визит 16+

18.50 РИМ ТВ ЧП 16+

19.00 КХЛ 16+

21.30 Новости ТАУ 9 1/2 16+

22.25 Вести настольного тен-

ниса 12+

22.30 События 16+

23.10 Новости ТАУ 9 1/2 16+

 

04.55 Т/с «Оперетта капитана 

Крутова» 16+

06.30 "Утро. Самое лучшее" 

16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 "Сегодня" 16+

08.25 Т/с «Медвежий угол» 16+

09.40, 15.50, 21.10 Покупай 
«Wery Whait» 16+
09.50, 13.20, 16.50 Посмо-
тРИМ 16+
10.50, 13.40, 21.20 Визит 12+
11.55, 12.55, 17.50 Прогноз 
погоды 6+
12.00 Штаб. Прямой эфир 
12+ 
12.20, 17.00 Вовремя 12+
18.50 Острый вопрос 16+
23.05 Покупай «Иммуноре-
сурс» 16+

 
07.00 "Однажды в России" 16+

08.30 "Модные игры" 16+

09.00 Т/с «Реальные пацаны» 

16+

13.00 Т/с «СашаТаня» 16+

16.30 Т/с «Патриот» 16+

18.30 Т/с «Ресторан по поня-

тиям» 16+

20.00 Т/с «Ресторан по понят-

ниям-2» 16+

21.00 Т/с «Просто Михалыч» 

16+

22.00 Т/с «Домашний арест» 

16+

23.30 Х/ф «Матрица» 16+

Женское и мужское 
термобелье. Теплое, 

комфортное

Узкие специалисты без очередей и записей?

ТАКОЕ ВОЗМОЖНО!
Смотрите программу «Покупай» 

на канале "РИМ ТВ" с МЦ «Иммуноресурс»!
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05.00 «Доброе утро» 16+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00 Но-
вости 16+
09.05 «АнтиФейк» 16+
09.40 "Жить здорово!" 16+
10.30 Информационный канал 
16+
17.15 "Мужское / Женское" 
16+
18.05 Информационный канал 
16+
20.00 Вечерние новости 16+
20.20 Информационный канал 
16+
21.00 «Время» 16+
21.45 Т/с «Пробуждение» 16+
22.45 "Большая игра" 16+

23.45 Подкаст. Лаб 16+

05.00, 09.30 "Утро России" 16+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время 16+
09.55 "О самом главном" 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести 16+
11.30 "60 минут" 12+
14.55 "Кто против?" 12+
16.30 "Малахов" 16+
17.30 "60 минут" 12+
21.20 Т/с "Склифосовский" 
16+
23.25 "Вечер с В. Соловьёвым" 
12+

         

06.00 «Все говорят об этом» 

16+

06.30 Новости ТАУ 9 1/2 16+

07.25 События 16+

08.00 РИМ ТВ Панорама 16+

08.30 Новости ТАУ 9 1/2 16+

09.25 События 16+

10.00 РИМ ТВ Панорама 16+

10.30 Т/с «Берёзка» 12+

12.15 Utravel рекомендует 12+

12.25 Патрульный участок 16+

12.30 «Все говорят об этом» 

16+

13.00 Новости ТАУ 9 1/2 16+

14.00 События 16+

14.40 Utravel рекомендует 12+

15.00 Новости ТАУ 9 1/2 16+

16.00 Т/с «Берёзка» 12+

17.40 Utravel рекомендует 12+

17.50 Патрульный участок 16+

18.00 РИМ ТВ Панорама 16+

18.30 РИМ ТВ Визит 16+

18.50 РИМ ТВ ЧП 16+

19.00 Новости ТАУ 9 1/2 16+

20.00 События 16+

20.30 "Все говорят об этом" 

16+

21.00 Новости ТАУ 9 1/2 16+

22.00 Известия 16+

22.30 События 16+

23.10 Новости ТАУ 9 1/2 16+

04.55 Т/с «Оперетта капитана 
Крутова» 16+
06.30 "Утро. Самое лучшее" 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 "Сегодня" 16+
08.25 Т/с «Медвежий угол» 16+
13.25 ЧП 16+
14.00 "Место встречи" 16+
16.45 "За гранью" 16+
17.50 "ДНК" 16+
20.00 Т/с «Чужая стая» 16+

22.00 Т/с «Душегубы» 16+

   

06.00 «Ералаш» 0+

07.00 М/с 0+

08.00 Т/с «Ивановы - Ивановы» 

12+

09.00 "100 мест, где поесть" 

16+

10.00 "Уральские пельмени" 

16+

10.10 Т/с «Воронины» 16+

12.20 Х/ф «Дорогой папа» 12+

14.05 Т/с «Тетя Марта» 16+

18.30 Т/с «Ивановы - Ивановы» 

12+

20.00 Х/ф «Люди Икс» 12+

22.55 Х/ф «Коматозники» 16+

06.30 «По делам несовершен-

нолетних» 16+

08.20 «Давай разведёмся!» 

16+

09.20 «Тест на отцовство» 16+

11.30 Д/с «Понять. Простить» 

16+

12.35 Д/с «Порча» 16+

13.05 Д/с «Знахарка» 16+

13.40 Д/с «Верну любимого» 

16+

14.15 Х/ф "Голоса ушедших 

душ" 16+

14.50 Х/ф «По тонкому льду» 

16+

19.00 Х/ф «Когда ты мама» 16+

22.50 Д/с «Голоса ушедших 

душ» 16+

23.25 Д/с «Порча» 16+

    
08.00 "Есть тема!" 16+

09.00, 12.00, 14.55, 16.20, 

20.25 Новости 16+

09.05 Все на Матч! 16+

12.05 Специальный репортаж 

12+

12.25 Профессиональный 

бокс 16+

13.30 «Есть тема!» 16+

15.00 Специальный репортаж 

12+

15.20 "Большой хоккей" 12+

15.50 "Вид сверху" 12+

16.25 Все на Матч! 16+

17.30 Борьба греко-римская 

16+

19.30 Конный спорт 0+

20.30 Все на Матч! 16+

20.55 Хоккей 0+

23.15 Все на Матч! 16+

23.55 Футбол 0+

 

06.00, 08.00, 10.00, 14.00, 

16.00, 18.00, 20.00, 22.00 

Панорама 12+

06.40, 08.40, 10.40, 14.40, 16.40, 

18.40, 20.40, 22.40 Панорама 

бизнеса 16+

06.50, 14.50, 18.50 Острый 

вопрос 16+

07.50, 13.10, 19.50 ЧП 

(субтитры) 16+

08.50, 10.50, 11.20, 12.15, 17.10, 

20.50, 22.50, 23.20 Семейная 

неделя на ТВ 16+

09.00,  13.30, 21.20 Покупай 

«Wery Whait» 16+

09.10, 17.30, 21.30 Каменский 

дайджест (субтитры) 16+

09.20, 13.40, 21.40 Визит 12+

09.40, 17.40 Спортивная 

среда 6+

11.10, 15.50, 23.10 Покупай 

«Иммуноресурс» 16+

12.00, 17.00 Вовремя 12+

12.10 Прогноз погоды 6+

13.20, 16.50 ПосмотРИМ 16+

07.00 "Однажды в России" 16+

09.00 Т/с «Реальные пацаны» 

16+

13.00 Т/с «СашаТаня» 16+

16.30 Т/с «Патриот» 16+

18.30 Т/с «Ресторан по понят-

ниям-2» 16+

21.00 Т/с «Просто Михалыч» 

16+

22.00 Т/с «Домашний арест» 

16+

23.30 Х/ф «Матрица» 16+

Лодки ПВХ, 
широкий выбор

►Составление деклараций (3НДФЛ)►Составление деклараций (3НДФЛ)
►Регистрация, реорганизация, ликвидация,►Регистрация, реорганизация, ликвидация,
    изменения в учредительных документах    изменения в учредительных документах
    юридических лиц    юридических лиц
►Банкротство юр. лиц, ИП и физ. лиц►Банкротство юр. лиц, ИП и физ. лиц
►Составление договоров, исков►Составление договоров, исков
►Арбитраж и суд общей юрисдикции►Арбитраж и суд общей юрисдикции
►Бухгалтерская отчетность►Бухгалтерская отчетность

8(3439)36-09-78,   8 904 5444 911
факс 8(3439)32-25-88

Бизнес центр “Петровский”, 
ул. Кунавина 2, оф.222

Е-mail:uadialog@rambler.ru

УНТЫ из камуса оленяУНТЫ из камуса оленя

От 5000 руб.
От 5000 руб.Высокое фабричное качество.Высокое фабричное качество.

Натуральный камус оленя Натуральный камус оленя 
из Якутии.из Якутии.
Взрослые и детские.Взрослые и детские.
44 и  и 55 февраля  февраля 
в ДК Юностьв ДК Юность

Скидки от 3 до 15%.
Подробности в магазинах.
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9 февраля9 февраля

05.00 «Доброе утро» 16+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00 Но-
вости 16+
09.05 «АнтиФейк» 16+
09.40 "Жить здорово!" 16+
10.30 Информационный канал 
16+
17.15 "Мужское / Женское" 
16+
18.05 Информационный канал 
16+
20.00 Вечерние новости 16+
20.20 Информационный канал 
16+
21.00 «Время» 16+
21.45 Т/с «Пробуждение» 16+
22.45 "Большая игра" 16+

23.45 Подкаст. Лаб 16+

05.00, 09.30 "Утро России" 16+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время 16+
09.55 "О самом главном" 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести 16+
11.30 "60 минут" 12+
14.55 "Кто против?" 12+
16.30 "Малахов" 16+
17.30 "60 минут" 12+
21.20 Т/с "Склифосовский" 
16+
23.25 "Вечер с В. Соловьёвым" 

12+

06.00 «Все говорят об этом» 

16+

06.30 Новости ТАУ 9 1/2 16+

07.25 События 16+

08.00 РИМ ТВ Панорама 16+

08.30 Новости ТАУ 9 1/2 16+

09.25 События 16+

10.00 РИМ ТВ Панорама 16+

10.30 Т/с «Берёзка» 12+

12.15 Utravel рекомендует 12+

12.25 Патрульный участок 16+

12.30 «Все говорят об этом» 

16+

13.00 Новости ТАУ 9 1/2 16+

14.00 События 16+

14.40 Utravel рекомендует 12+

15.00 Новости ТАУ 9 1/2 16+

16.00 Т/с «Берёзка» 12+

17.40 Новости 16+

17.50 Патрульный участок 16+

18.00 РИМ ТВ Панорама 16+

18.30 РИМ ТВ Визит 16+

18.50 РИМ ТВ ЧП 16+

19.00 КХЛ 16+

21.30 Новости ТАУ 9 1/2 16+

22.00 Новости ТАУ 9 1/2 16+

22.30 События 16+

23.10 Новости ТАУ 9 1/2 16+

 
04.55 Т/с «Оперетта капитана 
Крутова» 16+
06.30 "Утро. Самое лучшее" 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 "Сегодня" 16+
08.25 Т/с «Медвежий угол» 16+
13.25 ЧП 16+
14.00 "Место встречи" 16+
16.45 "За гранью" 16+
17.50 "ДНК" 16+
20.00 Т/с «Чужая стая» 16+
22.00 Т/с «Душегубы» 16+

   
06.00 «Ералаш» 0+
07.00 М/с 0+
08.00 Т/с «Ивановы - Ивановы» 
12+
09.00 "100 мест, где поесть" 
16+
10.05 Т/с «Воронины» 16+
12.10 Х/ф «Медальон» 16+
14.05 Т/с «Тетя Марта» 16+
18.30 Т/с «Ивановы - Ивановы» 
16+
20.00 Х/ф «Люди Икс» 16+
22.05 Х/ф «Новые мутанты» 
16+
23.55 Х/ф «Ритм – секция» 18+

06.30 «По делам несовершен-

нолетних» 16+

08.20 «Давай разведёмся!» 

16+

09.20 «Тест на отцовство» 16+

11.30 Д/с «Понять. Простить» 

16+

12.35 Д/с «Порча» 16+

13.05 Д/с «Знахарка» 16+

13.40 Д/с «Верну любимого» 

16+

14.15 Д/ф "Голоса ушедших 

душ" 16+

08.50, 10.50, 11.15, 12.30, 17.10, 
21.25, 23.05 Семейная неделя 
на ТВ 16+
09.20, 13.30, 21.15 Покупай 
«Иммуноресурс» 16+
09.30, 13.00, 23.50 Каменский 
дайджест (субтитры) 16+
09.40, 13.40, 20.55 Визит 12+
11.05, 15.50, 23.40 Покупай 
«Wery Whait» 16+
12.00 Штаб. Прямой эфир 12+
12.20, 17.00 Вовремя 12+
12.55, 18.55 Прогноз погоды 
6+
13.20, 16.50 ПосмотРИМ 16+
17.40, 21.40 Спортивная 
среда 6+

07.00 "Однажды в России" 16+

09.00 Т/с «Реальные пацаны» 

16+

13.00 Т/с «СашаТаня» 16+

16.30 Т/с «Патриот» 16+

18.30 Т/с «Ресторан по 

понятниям-2» 16+

21.00 Т/с «Просто Михалыч» 

16+

22.00 Т/с «Домашний арест» 

16+

23.35 Х/ф «Остров» 12+

Сейфы оружейные. 
Сейфы для 

документов и 
ценностей

14.50 Х/ф «Случайный брак» 

16+

19.00 Х/ф «Тонкая линия жиз-

ни» 16+

22.50 Д/с «Голоса ушедших 

душ» 16+

23.25 Д/с «Порча» 16+

    
08.00 "Есть тема!" 16+

09.00, 12.00, 14.55, 17.25, 

23.50 Новости 16+

09.05 Все на Матч! 16+

12.05 Специальный репортаж 

12+

12.25 Профессиональный 

бокс 16+

13.30 «Есть тема!» 16+

15.00 Борьба греко-римская 

16+

17.05 Специальный репортаж 

12+

17.30 Все на Матч! 16+

18.25 Хоккей 0+

20.45 Все на Матч! 16+

20.55 Баскетбол 0+

22.55 Смешанные 

единоборства 16+

23.55 Все на Матч! 16+

06.00, 08.00, 10.00, 14.00, 
16.00, 18.00, 20.00, 22.00 Пано-
рама 12+
06.40, 08.40, 10.40, 14.40, 16.40, 
18.40, 20.40, 22.40 Панорама 
бизнеса 16+
06.50, 14.50, 19.00 Острый 
вопрос 16+
07.50, 13.10, 22.50 ЧП (субти-
тры) 16+
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10 февраля10 февраля

05.00 «Доброе утро» 16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00 Но-

вости 16+

09.05 «АнтиФейк» 16+

09.40 "Жить здорово!" 16+

10.30 Информационный канал 

16+

17.15 "Мужское / Женское" 

16+

18.00 Вечерние новости 16+

18.35 "Человек и закон" 16+

19.45 "Поле чудес" 16+

21.00 «Время» 16+

21.45 "Голос. Дети" 0+

23.25 Х/ф "Каникулы в Афри-

ке" 16+

05.00, 09.30 "Утро России" 16+

09.00, 14.30, 21.15 Вести. 

Местное время 16+

09.55 "О самом главном" 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести 16+

11.30 "60 минут" 16+

14.55 "Кто против?" 12+

16.30 "Малахов" 16+

17.30 "60 минут" 12+

21.30 "Ну-ка, все вместе!" 12+

23.55 "Улыбка на ночь" 16+

   

06.00 «Все говорят об этом» 

16+

06.30 Новости ТАУ 9 1/2 16+

07.25 События 16+

08.00 РИМ ТВ Панорама 16+

08.30 Новости ТАУ 9 1/2 16+

09.25 События 16+

10.00 РИМ ТВ Панорама 16+

10.30 Т/с «Берёзка» 12+

12.15 Utravel рекомендует 12+

12.25 Патрульный участок 16+

12.30 «Все говорят об этом» 

16+

13.00 Новости ТАУ 9 1/2 16+

14.00 События 16+

14.40 Utravel рекомендует 12+

15.00 Новости ТАУ 9 1/2 16+

16.00 Т/с «Берёзка» 12+

17.40 Utravel рекомендует 12+

17.50 Патрульный участок 16+

18.00 РИМ ТВ Панорама 16+

18.30 РИМ ТВ Визит 16+

18.50 РИМ ТВ ЧП 16+

19.00 Новости ТАУ 9 1/2 16+

20.00 События 16+

20.30 "Все говорят об этом" 

16+

21.00 Новости ТАУ 9 1/2 16+

22.00 Новости ТМК 12+

22.15 Новости 16+

22.30 События 16+

23.10 Новости ТАУ 9 1/2 16+

04.55 Т/с «Оперетта капитана 

Крутова» 16+

06.30 "Утро. Самое лучшее" 

16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 "Сегодня" 16+

08.25 Т/с «Медвежий угол» 16+

13.25 ЧП 16+

14.00 "Место встречи" 16+

16.45 "ДНК" 16+

17.55 "Жди меня" 12+

20.00 Т/с «Чужая стая» 16+

22.00 Т/с «Душегубы» 16+

   

06.00 «Ералаш» 0+

07.00 М/с 0+

08.00 Т/с «Ивановы - Ивановы» 

12+

09.00 "100 мест, где поесть" 

16+

10.05 Х/ф «Дорогой папа» 12+

11.55 "Уральские пельмени" 

16+

22.30 Х/ф «Она – мужчина» 12+

06.30 «По делам несовершен-

нолетних» 16+

08.20 «Давай разведёмся!» 

16+

09.20 «Тест на отцовство» 16+

11.30 Д/с «Понять. Простить» 

16+

12.35 Д/с «Порча» 16+

13.05 Д/с «Знахарка» 16+

13.40 Д/с «Верну любимого» 

16+

14.15 Д/ф "Голоса ушедших 

душ" 16+

14.50 Х/ф «Когда ты мама» 16+

19.00 Х/ф «Судьба на лестнич-

ной клетке» 16+

22.45 Д/с «Голоса ушедших 

душ» 16+

23.20 Д/с «Порча» 16+

23.50 Д/с «Знахарка» 16+

08.00 "Есть тема!" 16+
09.00, 12.00, 14.55, 16.20, 
20.15 Новости 16+
09.05 Все на Матч! 16+
12.05 Специальный репортаж 
12+
12.25 Профессиональный 
бокс 16+

13.30 «Есть тема!» 16+
15.00 "Лица страны" 12+
15.20 "Магия большого спор-
та" 12+
15.50 "Что по спорту? Махач-
кала" 12+
16.25 Все на Матч! 16+
17.30 Смешанные единобор-
ства 16+
19.45 "Легендарный кубок" 
12+
20.20 Все на Матч! 16+
20.55 Футбол 0+
23.00 Все на Матч! 16+

06.00, 08.00, 10.00, 14.00, 

16.00, 18.00, 20.00, 22.00 

Панорама 12+

06.40, 08.40, 10.40, 14.40, 

16.40, 18.40, 20.40, 22.40 

Панорама бизнеса 16+

06.50, 14.50, 18.50 Острый 

вопрос 16+

07.50, 13.10, 19.50, 22.50 ЧП 

(субтитры) 16+

08.50, 10.50, 11.35, 12.10, 16.50, 

17.30, 21.40, 23.10 Семейная 

неделя на ТВ 16+

09.10, 13.40, 21.20 Визит 12+

09.30, 13.30, 21.10 Покупай 

«Wery Whait» 16+

09.40, 17.10, 20.50 Спортивная 

среда 6+

11.05, 15.50, 23.00 Покупай 

«Иммуноресурс» 16+

11.15, 13.00, 23.50 Каменский 

дайджест (субтитры) 16+

12.00, 17.00 Вовремя 12+

12.55 Прогноз погоды 6+

13.20 ПосмотРИМ 16+

  

07.00 "Однажды в России" 16+

09.00 "Конфетка" 16+

11.00 "Однажды в России" 16+

13.00 Т/с «Полярный» 16+

21.00 "Комеди Клаб" 16+

23.00 "Stand up" 16+

Термобелье. 
Широкий выбор

ПРЕДПРИЯТИЮ ТРЕБУЮТСЯ:  
- уборщица (неполный день) – 10 тыс.руб., 

- электромонтер 4-5 р. – от 45 тыс.руб., 

- слесарь-ремонтник 4 р. – 55 тыс.руб., 

- охранники с лицензией – 25 тыс.руб., 

- контролер лома и отходов металла – 45 тыс.руб.,  

- инженер-электроник (ПК) – 34 тыс.руб.,  

- инженер-программист – от 37 тыс.руб.,  

- инженер по тех. документации – 39 тыс.руб.,

 - главный бухгалтер – 58 тыс.руб., 

 - ведущий инженер-конструктор.

Cоц. пакет, льготное питание 
доставка на работу.

Тел.  8 (3439) 360-035 

В АО «Синарская ТЭЦ» 
на работу требуются:

Обращаться:  +7 (3439) 36-30-23, 36-34-23

• Слесарь по ремонту оборудования тепловых сетей  5 разряда

• Электрогазосварщик 5 разряда

• Электрослесарь по ремонту электрических машин 5, 6 разрядов

• Слесарь аварийно-восстановительных работ 5 разряда

• Слесарь – сантехник 4 разряда

• Маляр 4 разряда
По всем вакансиям возможно обучение. 

Зарплата от 30 000 руб. Официальное трудоустройство.

Поддержим наших на Донбассе!
Объявляем  сбор гуманитарной помощи  до-

бровольцам  отряда  «УРАЛ»,  воюющим в ДНР 
и ЛНР в рамках Специальной военной опера-

ции. Приносите продукты питания с длительным 
сроком хранения, средства гигиены по адресу: 
пр. Победы 87, магазин «Премьер». Отправка 

гуманитарной помощи - один раз в месяц.
Официальный  представитель «Союза добровольцев Донбасса» 

по г.Каменск-Уральский  Родионов.С.В.
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11 февраля11 февраля

06.00 "Доброе утро. Суббота" 

12+

09.00 "Умницы и умники" 12+

09.45 "Слово пастыря" 0+

10.00, 12.00 Новости 16+

10.15 "ПроУют" 0+

11.10 "Поехали!" 12+

12.15 "Разговор по душам" 12+

13.15 Т/с "Семнадцать мгно-

вений весны" 12+

18.00 Вечерние новости 16+

18.20 "Семнадцать мгновений 

весны" 12+

19.00 "Сегодня вечером" 16+

21.00 «Время» 16+

21.35 Праздничный концерт в 

Кремле 12+

23.40 "Дамир вашему дому" 

16+

05.00 "Утро России. Суббота" 
12+
08.00 Вести. Местное время 
16+
08.20 Местное время. Суббота 
12+

08.35 "По секрету всему свету" 
16+
09.00 "Формула еды" 12+
09.25 "Пятеро на одного" 16+
10.10 "Сто к одному" 16+
11.00, 17.00, 20.00 Вести 16+
12.00 "Доктор Мясников" 12+
13.05 Т/с "Время дочерей" 12+
18.00 "Привет, Андрей!" 12+
21.00 Х/ф "Море. Солнце. 
Склифосовский" 12+

      

06.00 «Все говорят об этом» 16+

06.30 Новости ТАУ 9 1/2 16+

07.25 События 16+

08.00 Известия 16+

08.30 Новости ТАУ 9 1/2 16+

09.25 События 16+

10.00 Известия 16+

10.30 Х/ф «Пятница» 16+

12.00 О личном и наличном 12+

12.30 Патрульный участок 16+

13.00 Новости ТАУ 9 1/2 16+

14.00 События 16+

14.40 Прокуратура на страже 

закона 16+

15.00 Х/ф «За мечтой» 12+

16.40 Аналитика 16+

17.00 КХЛ 16+

19.30 Известия 16+

20.00 Спектакль 16+

21.25 Д/ц "Энциклопедия 

загадок" 12+

22.00 Известия 16+

22.30 Д/ц "Энциклопедия 

загадок" 12+

23.00 Новости ТАУ 9 1/2 16+

04.50 Т/с «Стажёры» 16+

07.25 "Смотр" 0+

08.00, 10.00, 16.00 "Сегодня" 

16+

08.20 "Поедем, поедим!" 0+

09.20 "Едим дома" 0+

10.20 "Главная дорога" 16+

11.00 "Живая еда" 12+

12.00 "Квартирный вопрос" 0+

13.00 Научное расследование 

12+

15.00 "Своя игра" 0+

16.20 "ЧП. Расследование" 

16+

17.00 "Следствие вели..." 16+

19.00 "Центральное телевиде-

ние" 16+

20.20 "Ты не поверишь!" 16+

21.25 "Секрет на миллион" 16+

23.30 "Международная пило-

рама" 16+

  
06.00 «Ералаш» 0+

06.05 М/с 0+

08.25 "Уральские пельмени" 

16+

09.00 "ПроСТО кухня" 12+

10.00 "Уральские пельмени" 

16+

10.40 Х/ф «Люди Икс» 16+

23.15 Х/ф «Марсианин» 16+

06.30 "6 кадров" 16+
06.45 "Предсказания 2023" 
16+
07.45 Х/ф «Нелюбовь» 16+
11.15 Т/с «Пленница» 16+
18.45 "Скажи, подруга" 16+
19.00 Т/с Ветреный» 16+
22.15 Х/ф «Чужие и близкие» 
16+

   
08.00 "Есть тема!" 16+

09.00, 14.55 Новости 16+

09.05 Все на Матч! 16+

09.45 Лыжные гонки 0+

15.00 Футбол 0+

15.30 "Легендарный кубок" 

12+

16.00 Футбол 0+

21.30 Все на Матч! 16+

21.55 Футбол 0+

 
06.00, 08.00, 10.00, 12.00, 
14.00, 16.00, 18.00, 20.00, 22.00 
Панорама 12+
06.40, 08.40, 10.40, 12.40, 
14.40, 16.40, 18.40, 20.40, 22.40 
Панорама бизнеса 16+
06.50, 14.50, 18.50 Острый 
вопрос 16+
07.50, 12.50, 19.50 ЧП 
(субтитры) 16+

08.50, 11.20, 13.20, 15.50, 17.10, 
21.10, 22.50, 23.30 Семейная 
неделя на ТВ 16+
09.00, 13.10, 21.30 Покупай 
«Иммуноресурс» 16+
09.10, 17.50, 23.20 Каменский 
дайджест (субтитры) 16+
09.20, 13.40, 21.40 Визит 12+
09.40, 16.50, 20.50 Спортивная 
среда 6+
10.50, 13.00, 23.50 ПосмотРИМ 
16+
11.10, 17.40, 23.10 Покупай 
«Wery Whait» 16+

07.00 "Однажды в России" 16+

08.55 "Модные игры" 16+

09.30 "Однажды в России" 16+

13.00 Т/с «Жуки» 16+

21.00 "Конфетка" 16+

23.00 "Женский стендап" 18+

Ледорубы и зимние 
палатки
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12 февраля12 февраля

06.00, 10.00, 12.00 Новости 
16+
06.10 "В. Тихонов. Разговор по 
душам" 12+
07.00 "Играй, гармонь люби-
мая!" 12+
07.45 "Часовой" 12+
08.15 "Здоровье" 16+
09.20 "Мечталлион" 12+
09.40 "Непутевые заметки" 
12+
10.10 "Жизнь других" 12+
11.05 "Повара на колесах" 12+
12.15 "Видели видео?" 0+
14.05 Х/ф "Экипаж" 12+
16.50 "М. Задорнов. От перво-
го лица" 16+
18.00 Вечерние новости 16+
19.00 "Три аккорда" 16+
21.00 «Время» 16+
22.35 Х/ф "Контейнер" 16+
23.30 Подкаст. Лаб 16+

06.15 Х/ф "Любовь не по 

правилам" 12+

08.00 Местное время. 

Воскресенье 12+

08.35 "Когда все дома" 16+

09.25 "Утренняя почта" 16+

10.10 "Сто к одному" 16+

11.00, 17.00 Вести 16+

12.00 "Большие перемены" 

16+

13.05 Т/с "Время дочерей" 12+

18.00 "Песни от всей души" 

12+

20.00 Вести недели 16+

22.00 Москва. Кремль. Путин 

16+

22.40 "Воскресный вечер" 12+

 
          

06.30 Новости ТАУ 9 1/2 16+

07.25 Парламентское время 

16+

07.35 Utravel рекомендует 12+

08.00 Известия 16+

08.30 Новости ТАУ 9 1/2 16+

09.25 Патрульный участок 16+

10.00 Известия 16+

10.30 Х/ф «За мечтой» 12+

12.00 «Все говорят об этом» 

16+

12.30 О личном и наличном 

12+

13.00 Новости ТАУ 9 1/2 16+

14.00 Д/ф "Ирина" 12+

15.00 Х/ф «Пятница» 16+

16.40 Патрульный участок 16+

17.00 Новости ТАУ 9 1/2 16+

18.00 Известия 16+

18.30 Т/с «Буду жить» 16+

20.00 Т/с «Позывной «Стая» 

16+

21.45 Новости 16+

22.00 Известия 16+

22.30 Д/ц "Энциклопедия за-

гадок" 12+

23.00 Новости ТАУ 9 1/2 16+

04.50 Т/с «Стажёры» 16+

06.35 "Центральное телевиде-

ние" 16+

08.00, 10.00, 16.00 "Сегодня" 

16+

08.20 "У нас выигрывают!" 12+

10.20 "Первая передача" 16+

11.00 "Чудо техники" 12+

11.55 "Дачный ответ" 0+

13.00 "НашПотребНадзор" 16+

14.05 "Однажды..." 16+

15.00 "Своя игра" 0+

16.20 "Человек в праве" 16+

17.00 "Следствие вели..." 16+

18.00 "Новые русские сенса-

ции" 16+

19.00 "Итоги недели" 16+

20.20 "Маска" 12+

23.30 "Звезды сошлись" 16+

  

06.00 «Ералаш» 0+

06.05 М/с 0+

09.00 Х/ф «Подарок с 

характером» 0+

10.55 Х/ф «Она – мужчина» 12+

13.00 Х/ф «Лена и львенок» 6+

14.55 Х/ф «Девочка Миа и 

белый лев» 3+

17.00 Х/ф «Камуфляж и 

шпионаж» 6+

19.00 Х/ф «Вперед» 6+

21.00 Х/ф «Малефисента» 6+

23.20 Х/ф «Оленьи рога» 18+

Пневматика, 
луки, арбалеты

06.50, 14.50, 18.50 Острый 

вопрос 16+

07.50, 12.50, 19.50 ЧП 

(субтитры) 16+

08.50, 11.20, 13.20, 15.50, 17.10, 

21.10, 22.50, 23.30 Семейная 

неделя на ТВ 16+

09.00, 13.10, 21.30 Покупай 

«Wery Whait» 16+

09.10, 17.50, 23.20 Каменский 

дайджест (субтитры) 16+

09.20, 13.40, 21.40 Визит 12+

09.40, 16.50, 20.50 Спортивная 

среда 6+

10.50, 13.00, 23.50 ПосмотРИМ 

16+

11.10, 17.40, 23.10 Покупай 

«Иммуноресурс» 16+

07.00 "Однажды в России" 16+
08.55 Т/с «СашаТаня» 16+
13.20 Х/ф «Конг: остров 
черепа» 16+
15.40 Х/ф «Годзилла против 
Конга» 12+
17.55 Х/ф «Чудо – женщина» 12+
21.00 "Однажды в России" 16+
23.00 "Это миниатюры" 16+

06.30 "Предсказания 2023" 

16+

07.15 Х/ф «Одноклассницы» 

16+

09.15 Х/ф «Не могу сказать 

«Прощай» 16+

11.00 Х/ф «Тонкая линия 

жизни» 16+

15.00 Х/ф «Судьба на 

лестничной клетке» 16+

19.00 Т/с «Ветреный» 16+

22.10 Х/ф «Ловушка времени» 

16+

08.00 Смешанные единобор-

ства 16+

10.30, 12.00, 15.25 Новости 

16+

10.35 Все на Матч! 16+

12.05 М/ф 0+

12.30 Д/ф "Бегущие вместе" 

6+

13.25 Мини-футбол 6+

15.30 Все на Матч! 16+

16.00 Футбол 0+

19.25 Все на Матч! 16+

19.55 Гандбол 0+

21.30 Все на Матч! 16+

21.55 Футбол 0+

  

06.00, 08.00, 10.00, 12.00, 

14.00, 16.00, 18.00, 20.00, 22.00 

Панорама 12+

06.40, 08.40, 10.40, 12.40, 

14.40, 16.40, 18.40, 20.40, 22.40 

Панорама бизнеса 16+

ФАСАДНЫЕ СВЕТИЛЬНИКИ МОНТИРУЕМ НА 
ДОМА ПО ЖЕЛАНИЯМ ЖИТЕЛЕЙ

К данным работам готовятся очередные три дома. Это: Строителей, 7, Каменская, 59, а также Гого-
ля, 11. Жители уже принесли в КУДЕЗ необходимый пакет документов. Подрядчик готов приступить 
к работам.

Во всех случаях жильцы остановились на энергосберегающих приборах с датчиками освещенности. По-
следний самостоятельно включает лампы, когда на улице опускаются сумерки, вне зависимости от времени. 
Данный датчик позволяет исключить человеческий фактор. А он сегодня многим мешает. Жильцы, которые 
ранее сделали выбор в пользу обычных выключателей в подъездах, сегодня о нем жалеют. Люди не могут до-
говориться между собой о том, кто будет включать фасадные лампы и во сколько. Встречаются и такие соб-
ственники, которые и вообще предпочитает обходиться без дворового света ради экономии. Они выключают 
уже включенные приборы. 

Что касается опор наружного освещения, которые ранее освещали придомовые территории. Еще раз на-
помним, не управляющая компания решила от них отказаться. Это был выбор администрации города. Именно 
на балансе муниципалитета находилось данное освещение. 

 В Интернете неоднократно появлялись предложения жителям забрать столбы себе. Но львиная доля данных 
опор находится в аварийном состоянии. Использование данного оборудования небезопасно. Еще год-другой 
и жители получили бы больше проблем, чем пользы, если бы взяли данные опоры на свой баланс. А сделать 
это с бюрократической точки зрения очень непросто.



ПРЕДЛАГАЮТ 
СТРАХОВЩИКИ

Российские страховщики подготовили обращение к регулятору — 
Центробанку — с предложением изменить условия возмещения по 
ОСАГО.  Как пишет газета «Коммерсантъ», в совместном документе 
они предлагают закрепить в законе «безальтернативное право 
страховщика организовать и оплатить ремонт» машины, исключив 
возможность отказа потерпевшего от выбора станции техническо-
го обслуживания автомобилей (СТОА). Если предложение будет 
отклонено, нужно увеличить продолжительность ремонта (с 30 до 
60 дней) и разрешить его делать с использованием подержанных 
запчастей.  Одновременно предлагается ввести обязанность по-
терпевшего предоставить транспортное средство для ремонта в 
определенные сроки, а если он не уложился в них, то страховщик 
должен выплачивать возмещение деньгами. Документ подписан 
руководителями ВСС, РСА, ВСК и «Росгосстраха». Как поясняет член 
правления «Росгосстраха» Денис Макаров, в сложившейся ситуации, 
когда логистика поставок запчастей усложнилась, сроки увеличи-
лись, а многих оригинальных деталей в наличии нет в принципе, 
использование подержанных запчастей, а также отсутствие у клиента 
возможности отказаться от выбранной страховщиком СТОА — это 
чаще всего единственный способ для страховой компании обеспе-
чить ремонт автомобиля, соблюдая установленные законом сроки. 

КРУТАЯ НОВИНКА
КАМАЗ готовится протестировать беспилотный грузовик в усло-

виях реальной работы на федеральных трассах. В компании сооб-
щили, что тягач с автопилотом будут использовать для коммерче-
ских грузоперевозок на федеральной трассе М-11 «Нева» (Москва 
— Санкт-Петербург). Пресс-служба отмечает, что ужесточение 
антироссийских санкций и введение адресных ограничений против 
КАМАЗа не помешали развитию проекта автономного управления 
для машин. В конце декабря в тестовом режиме по М-11 запустили 
серийный тягач КАМАЗ-54901 (К5) и прототип инновационного 
грузовика КАМАЗ-54907, была отсканирована дорога. Сейчас ве-
дутся работы над созданием высокоточной цифровой карты, что 
позволит автомобилю-роботу позиционировать себя с точностью 
до нескольких сантиметров. Это обеспечит безопасное движение 

машины, выверенные маневры и более правильное прогнозирова-
ние как собственных действий, так и действий других участников 
движения. В высокоточную карту также внесут данные обо всех 
инфраструктурных объектах на дороге — знаках, светофорах, погод-
ных станциях, мостах, развязках, бордюрах, съездах и т. д. Все это в 
совокупности даст автомобилю возможность правильно планировать 
свои действия на дороге при совершении различных маневров.  
Кроме того, продолжаются испытания беспилотных транспортных 
средств в Татарстане, на маршрутах Набережные Челны — Казань и 
Набережные Челны — Нижнекамск. С марта планируются регулярные 
поездки по трассе на двух автомобилях, в третьем квартале к ним 
присоединятся еще три.

ГРУЗОВИК, НО НИВА
АВТОВАЗ 24 января объявил о старте продаж модернизированных 

полурамных грузовиков на базе Lada Niva Legend — модификации 
ВИС-2346 (двухместная кабина) и ВИС-23461 (четырехместная 
кабина) производятся дочерней фирмой «ПСА ВИС-Авто».  Грузо-
подъемность машин отныне повышена на 185 кг, при этом наиболь-
ший груз — до 800 кг — может перевозить вариант с двухместной 
кабиной и бортовой платформой без надстройки.  Увеличение 
грузоподъемности произведено благодаря опыту эксплуатации 
специальных модификаций пикапов для пожарных и спасателей. Эти 
автомобили постоянно работают с нагрузкой 80-100%, поэтому для 
пикапов на базе Lada Niva Legend было проведено усиление кузова, 
доработана конструкция соединения кабины с полурамой, сообщи-
ла пресс-служба автогиганта.  Многолетняя работа спасательных 
пикапов в разных городах России и на различных промышленных 
предприятиях подтвердила надежность и прочность кузова — это 
позволило увеличить грузоподъемность и коммерческих версий.  
Помимо базовых модификаций с голым шасси под надстройку или 
с бортовой платформой ВИС-2346 и ВИС-23461 имеют спецвари-
анты — со стеклопластиковым кунгом, изотермической или реф-
рижераторной надстройками, исполнением «техничка» и т. п. Всего 
более 30 различных комплектаций с объемом грузового отделения 
от 1 до 3,5 куб. м и грузоподъемностью от 640 до 800 кг.  По части 
агрегатов ВИС-2346 и 23461 не отличаются от обычной Нивы, то есть 
они оснащаются 1,7-литровым бензиновым мотором мощностью 
83 л.с., 5-ступенчатой МКП, раздаточной коробкой с понижающей 
передачей и блокировкой межосевого дифференциала, постоянным 
полным приводом. Рекомендованная розничная цена на базовый 
грузовик ВИС-2346  начинается от 1 153 400 рублей.
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МИФЫ О ПОХУДЕНИИ
Лишние килограммы настигли многих. Надо худеть. 

Но есть немало заблуждений о том, что способству-
ет набору веса. Давайте-ка вместе с экспертами  
разберем, какие продукты и привычки на самом деле 
помогают стать легче, а какие - нет.

Миф. 1. Сельдерей, грейпфрут и капуста сжигают жир
На самом деле нет таких продуктов, которые сжигают 

жир. Некоторые могут увеличить скорость метаболизма, 
но лишь на небольшой промежуток времени. И не явля-
ются причиной снижения веса.

Миф 2. От зеленого чая стройнеешь
Это не так. Зато в чае содержится много полифено-

лов — веществ, нейтрализующих опасный для артерий 
холестерин. 

Миф 3. От каш полнеют
Крупы действительно источник углеводов. Но те, кто ест 

больше медленных углеводов — каши из цельного зерна, 
содержащие большое количество клетчатки, теряют вес и 
медленнее набирают его. Замечен интересный принцип 
«качелей»: если сочетать углеводы и жиры, индекс мас-
сы тела растет, а вот если не сочетать углеводы с жиром, 
индекс, наоборот, уменьшается. Потому выбирайте, что 
вам больше по душе — кетодиета с большим количеством 
жира или диета с большим количеством клетчатки из каш.

Миф 4. Чтобы перебить аппетит, надо съесть яблоко
Неправда. Яблоки и другие фрукты аппетит не подавля-

ют, наоборот — разжигают.
Миф 5. От сухарей не так быстро толстеют, как от 

хлеба
Утверждение не соответствует действительности. Су-

хари более калорийные, в них жира больше, чем в хлебе.
Миф 6. Лучшее для снижения веса — голодание
Отсутствие пищи может стать причиной усталости и 

головокружений. Голодать опасно. А сдерживаясь весь 
день, вы рискуете к вечеру съесть в три раза больше.

Миф 7. Белковые диеты самые эффективные
А вот и нет! Исследования показали, что полные люди 

лучше худеют на низкоуглеводных диетах, но эффект 
длится недолго. Вскоре они снова начинают быстро на-
бирать килограммы.

Миф 8. Белый хлеб более калорийный, чем хлеб с 
отрубями

Это неверно. 100 г батона дают столько же калорий, 
как и 100 г отрубного хлеба. Другое дело, что хлеб с от-
рубями дает много клетчатки и магния, что способствует 
хорошему пищеварению.

Миф 9. Секрет стройности — в салатах
Это лишь отчасти соответствует действительности: 

сами листья салата практически не содержат калорий. 

Но! В чистом виде они обычно не употребляются. А боль-
шинство салатных соусов содержит много жира: столовая 
ложка — около 80 калорий. В итоге салат с заправочкой 
не будет способствовать снижению веса.

Миф 10. После еды полезно пожевать жвачку
Резинка действительно освежает дыхание, но ее трудно 

назвать средством гигиены полости рта. Научные данные 
о положительном влиянии жевательной резинки на состо-
яние зубов касаются только малочисленного ассортимен-
та продукции с фторидами. Жвачка, содержащая сахар, та 
же конфета — по калорийности и разрушающему воздей-
ствию на зубную эмаль. А еще жвачкой можно повредить 
ткани пародонта. На самом деле жевать рекомендуется не 
более трех раз в день по три минуты. Если держать жвачку 
во рту дольше, происходит избыточное выделение желу-
дочного сока. А раз еда при этом не поступает в желудок, 
это может причинить вред его слизистой.
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ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА 
РЕАБИЛИТАЦИИ

Отделение Социального фонда России по Свердловской 
области к настоящему времени получателям услуг оформило 
более 5,8 тыс. электронных сертификатов на приобретение 
технических средств реабилитации на общую сумму свыше 
118 млн. рублей. В электронном каталоге ТСР (https://ktsr.
sfr.gov.ru/) представлено свыше 6,7 тыс. изделий реабили-
тации, а также 609 организаций-поставщиков и произво-
дителей средств реабилитации. Реализовать электронный 
сертификат возможно в любой торговой точке на территории 
Российской Федерации, подключенных к национальной си-
стеме платёжных карт.  

В каталоге можно узнать стоимость ТСР, уточнить их про-
изводителей, а также адреса магазинов, принимающих к 
оплате электронные сертификаты.

ОЖИДАЕМОЕ 
ПОВЫШЕНИЕ

С 1 января страховые пенсии в Свердловской области 
проиндексированы на 4,8%. Повышение затрагивает около 
1 млн. неработающих пенсионеров (в том числе в городе 
Каменске - Уральском и Каменском районе – 61734 пенси-
онера), чьи выплаты в среднем увеличены более чем на 900 
рублей в месяц. В результате индексации средний размер 
пенсии по старости вырос до 21400  рублей. Для каждого 
пенсионера при этом индексация индивидуальна и зависит 
от размера получаемой пенсии.

Одновременно с выплатами действующим пенсионерам 
с нового года также проиндексированы пенсионные права 
будущих пенсионеров. Это происходит через увеличение на 
4,8% стоимости пенсионного коэффициента и фиксирован-
ной выплаты, из которых складывается страховая пенсия. 
Стоимость коэффициента в январе повышается со 118,10 
рубля до 123,77 рубля, размер фиксированной выплаты – с 
7 220,74 рубля до 7 567,33 рубля.

Напомним, что в 2022 году страховые пенсии неработа-
ющих пенсионеров были проиндексированы дважды - с 1 
января на 8,6% и с 1 июня на 10%.  В результате указанных 
повышений страховая пенсия по старости в Свердловской 
области в среднем увеличилась  на 2900 рублей и составила 
около 20300 рублей.

ВОСПОЛЬЗОВАЛИСЬ 
МНОГИЕ

Ежемесячное пособие на детей от 8 до 17 лет в максималь-
ном размере предоставляется на 71 125 детей школьного 
возраста, что составляет более 50 процентов всех детей, на 
которых назначено пособие. Сумма такой выплаты семьям 

соответствует прожиточному минимуму, установленному на 
ребенка в каждом регионе.

Согласно условиям оформления пособия, размер выплаты 
зависит от доходов родителей и может составлять 50%, 75% 
или 100% прожиточного минимума ребенка в регионе. Если 
при назначении пособия в базовом размере (50% ПМ) доход 
на одного человека в семье оказывается меньше среднеду-
шевого прожиточного минимума, выплату увеличивают до 
75%. Если с учетом этого средний доход семьи по-прежнему 
не дотягивает до прожиточного минимума, Пенсионный фонд 
устанавливает пособие в максимальном размере - 100% 
регионального прожиточного минимума ребенка.

При назначении пособия применяются критерии нуждае-
мости, которые наряду с доходами включают принадлежащее 
семье имущество. Процедура оформления пособия проста. 
В большинстве случаев для оформления выплаты доста-
точно заявления. Остальные сведения Пенсионный фонд 
подтверждает через государственные информационные 
системы и по межведомственному взаимодействию.

Подать заявление на выплату можно на портале госуслуг, в 
клиентских офисах ПФР и МФЦ. В Москве выплату назначают 
органы соцзащиты, поэтому родители подают заявление на 
портале Mos.ru. Напомним, что с 1 января 2023 года вводится 
единое пособие на детей и беременных женщин, которое за-
менит шесть действующих мер поддержки, включая выплаты 
в связи с рождением или усыновлением ребенка, выплаты 
до достижения ребенком 3 лет, а также выплаты на детей от 
3 до 8 лет и от 8 до 17 лет.

Пособие будет предоставлять Социальный фонд России. 
При назначении выплаты будут применяться единые правила 
и комплексная оценка нуждаемости семьи. В зависимости 
от доходов родителей размер пособия будет дифференци-
рованным: 50%, 75% или 100% регионального прожиточного 
минимума. По таким правилам сегодня выплачиваются посо-
бия для семей с детьми от 3 до 8 лет и от 8 до 17 лет.
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ПОСМЕЕМСЯ 
ВМЕСТЕ 

— В энциклопедии пишут, что  
верблюд целый месяц может 
не пить! 

— Раз пишут, значит, правда. 
Но потом все равно срывается!

***
Девушки, которые зимой но-

сят кожаные куртки, мини-юбки 
и капроновые колготки. Вы «не-
замерзайку»  пьёте, что ли?! 

***
Выпивать в день стакан крас-

ного вина считается полезным 
делом. Сегодня я сделал семь 
полезных дел!  

***
Кот, обидевшись на то, что 

его шлёпнули тапкой, внёс в 
санкционный список коврик в 
прихожей, диван в гостиной и 
вышеупомянутые тапочки. В 
случае повторения актов агрес-
сии обещал расширить список 
санкций. 

***
Коротко о женщинах: 
«Даже в сказках Елена Пре-

красная и Елена Премудрая — 
это две разные бабы». 

***
Идея: 
1) построить многоквартир-

ный жилой комплекс в Черта-
ново,

2) назвать его " Тысяча чер-
тей". 

***
— Мадам, идем к вам или в 

мою хату? 
— Мужчина, а почему вы дума-

ете, что я соглашусь? 
— А что тут думать, вам за 

тридцать и вы на выставке ди-
зельных двигателей. 

***
— Милый, привет! Я тебе 

сделала пельмени на ужин и 
чуть-чуть ударила машину... 

— Что ты сделала?! 
— Пельмени. 

***
— Папа, а когда я вырасту 

большой, я смогу делать все, 
что захочу? 

— Пока не женишься...
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Связисты рассказали, какой смартфон стал самым 
популярным на вторичном рынке

Российские пользователи готовы дать 
второй шанс флагманским моделям 
Samsung, iPhone и Xiaomi. Именно эти 
бренды стали самыми популярными среди 
восстановленных смартфонов в 2022 году. 
Лидерство в продажах у модели iPhone 7.

По итогам 2022 года iPhone 7 стал самым 
популярным среди восстановленных смартфо-
нов. Его стоимость – самая низкая в линейке 
Apple на вторичном рынке. В пятерку вошли 
еще две модели Apple – iPhone 8 и iPhone XR. 
Вторую и третью строчки заняли Samsung 
Galaxy А10 и Xiaomi Redmi 9A.

Чаще всего на вторичном рынке покупают 
флагманские модели высокой ценовой кате-
гории, но есть и исключения – например, в 
топ-10 популярных устройств в 2022 году во-
шёл смартфон Huawei Y5p стоимостью менее 
10 тысяч рублей.

Среди брендов по итогам года лидирует 
Samsung, его доля в продажах на вторичном 
рынке – 35,5%. Это может быть связано с бо-
лее широким модельным рядом в различных 
ценовых категориях. На второй строчке рас-
положились устройства от Apple (28%), а топ-3 
рейтинга замыкает Xiaomi (15%).

Если во втором и третьем кварталах 2022 
года клиенты приобретали в основном модели 
iPhone, то в четвертом квартале переориен-
тировались на смартфоны, работающие на 

операционной системе Android. Снижение 
интереса к американскому бренду связано 
с насыщением российского рынка новыми 
смартфонами Apple после их краткосрочного 
дефицита.

«Мы наблюдаем стабильный спрос на 
восстановленные смартфоны в нашей сети. 
Их активно покупают, в том числе, накануне 
нового учебного года или новогодних празд-
ников наряду с новыми. Клиенты привыкают к 
возможности приобрести нужную модель по 
более низкой стоимости, но с гарантией каче-
ства. Мы ожидаем роста продаж в 2023 году и 
планируем расширять линейку смартфонов, 
в которой уже сейчас насчитывается 200 
моделей», — комментирует Давид Борзилов, 
директор по продажам МегаФона.

МегаФон запустил продажу восстанов-
ленных смартфонов в апреле 2022 года. 
Поставкой занимается дочерняя компания 
оператора — Smart Bazar. На все устройства 
распространяется гарантия, а их стоимость 
до 60% ниже, чем у новых. Восстановлен-
ные смартфоны проходят полноценный 
предпродажный сервис — диагностику и 
тестирование по 55 уникальным параме-
трам, а также при необходимости замену 
компонентов.

В рознице МегаФона покупатели могут 
сдать своё устройство и получить за него 
деньги на банковскую карту или скидку на 
покупку нового. В Smart Bazar сдаются луч-
шие устройства, принятые по программе 
выкупа смартфонов и trade-in.

СПОРТИВНЫЕ ВЫХОДНЫЕ: НАПЕРЕГОНКИ С ВЕТРОМ
Удачный старт Спартакиады
Команда Каменск-Уральского завода по обработке цветных 

металлов заняла второе место в лыжной гонке, прошедшей в 
рамках стартовавшей городской «Спартакиады-2023» среди 
трудовых коллективов и организаций.

Соревнования состоялись в субботу, 28 января, на территории 
лыжно-биатлонного комплекса «Березовая роща». Сотрудники 
КУЗОЦМ выступали во 2 группе (численность работников пред-
приятия - менее 1000 человек).

Сергей Полуяхтов, Олеся Бельская, Станислав Бельский, Поли-
на Авчарова, Михаил Тимохин, Элина Цайхнер и Виталий Кустин 
– вот имена наших лыжников, которые продемонстрировали 
свои лучшие навыки и в упорной борьбе добыли «серебро» 
соревнований. Поздравляем ребят с замечательным стартом 
нового сезона!

Участвуем в эстафете
29 января в рамках городского проекта «Спорт – ты жизнь!» 

прошла очередная лыжная эстафета среди работающей моло-
дежи.

Соревнования также проводились в ЛБК «Березовая роща». 
Каждая команда состояла из 4 человек – 2 мужчин и 2 женщины. 
Женщины бежали первый и третий этап протяженностью 1,7 км, 
а мужчины - второй и четвертый этапы по 2,5 км. От КУЗОЦМ 
достойно выступили Сергей Полуяхтов, Олеся Бельская, Полина 
Авчарова и Виталий Кустин.

Следующим соревнованием, где можно будет поболеть за на-
ших лыжников, будет первый этап «Спартакиады АО «КУЗОЦМ» 
по лыжным гонкам, который пройдет 18 февраля.


