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Сегодня в условиях постоянных перемен в сфере ЖКХ, активисты советов домов становятся практически 
спасательным кругом для всех жителей многоквартирных домов. Как решить вопрос с коммунальными 
платежами, как разобраться с отоплением, общим обслуживанием дома и многое другое — все эти вопросы 
решают именно старшие по дому, те самые обычные люди, наши активные и самые ответственные соседи. 

В преддверии Нового года управляющая компания ООО «Ремстройкомплекс» по традиции поздравила ак-
тивных членов советов домов, старших по домам и председателей советов многоквартирных домов. Были 
приглашены представители более 20 домов. Со словами благодарности к приглашённым обратился начальник 
обособленного подразделения ООО «Ремстройкомплекс» Фаиль Абдуллаев. Он поблагодарил членов советов 
домов, старших по домам и активных жителей в решении совместных задач по управлению и обслуживанию 
многоквартирных домов: «Благодарим вас за оказанное нашей компании доверие. Спасибо, что вы с нами!»

Гости вместе с руководителями управляющей компании за праздничным столом дружно и весело проводили 
уходящий год и поприветствовали новый 2023! Звучало много теплых слов и поздравлений. 

ТЕЛЕФОНЫ «ГОРЯЧИХ ЛИНИЙ» 
ПО ВОПРОСАМ НАРУШЕНИЯ 

ТРУДОВОГО ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА
О фактах нарушения трудового законода-

тельства и выплате заработной платы в «кон-
вертах» вы можете сообщить по телефонам:
Прокуратура города Ревда, тел.(34397)5-

59-90;
Межрайонная ИФНС России №30 по Сверд-

ловской области, тел. 8800-222-2222;
Администрация городского округа Дег-

тярск, тел. 8(34397)3-70-53.
АНОНИМНОСТЬ ГАРАНТИРУЕТСЯ!

Встреча с активными Встреча с активными 
членами советов домовчленами советов домов
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СОБЫТИЯ 2022 ГОДА. 
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За большуюЗа большуюПРИОБРЕТЕНЫ НОВЫЕ КОНТЕЙНЕРЫ

В конце 2022 года приобретено 58 контейне-
ров для ПЭТ и 24 контейнера для раздельного 
сбора бумаги, которые в ближайшее время бу-
дут расставлены на контейнерных площадках.

На следующий год планируется обустроить 
дополнительно более 15 мусорных площадок.

АВТОСТАНЦИЯ ВОЗОБНОВИЛА РАБОТУ

Администрация города заключила договор 
аренды с собственником здания, в котором на-
ходилась автостанция. 2 января 2023 года с 12 
часов автостанция открыта. Работа автостан-
ции будет осуществляться в прежнем режиме.

ВОЛШЕБСТВО НОВОГОДНИХ ОКОН

Вечером, прогуливаясь по городу, невоз-
можно не обратить внимание на праздничные 
окна многоквартирных домов: они сияют 
разноцветными огнями, сверкают яркими 
фонариками… Да, не только предприятия и 
торговые точки украсились к Новому году. 
Многие дегтярцы так необычно украсили свои 
окна к Новому году, даря новогоднее волшеб-
ство не только себе, а всем нам! Мимо такого 
окна сложно пройти, не задержав взгляд. Ра-
ботники Дворца культуры ВКонтакте собрали 
целый фотоальбом чудо-окон.

ООО «СФЕРА 
КАДАСТРОВЫХ УСЛУГ»

ТЕХПЛАНЫ

МЕЖЕВАНИЕ
образование, раздел, уточнение, 
прирезка,объединение 
садовых и индивидуальных 
земельных участков.

ул. Калинина, 46, этаж 1, оф. 3
8-912-675-51-39 • 8-912-679-15-49

жилые, садовые дома, нежилые здания, гаражные 
боксы, перепланировка помещений.

ПЕНСИОНЕРАМ 
СКИДКА

 10%
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 В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ

Несомненно, вода – одно из 
самых важных и необходимых 
условий наших будней. Многие 
горожане помнят события марта 
прошлого года, когда в городе 
случились перебои с подачей 
водоснабжения в водопрово-
дных сетях. 

В конце уходящего 2022 года 
было особенно приятно подвести 
итог немалой работы, проделан-
ной администрацией городского 
округа Дегтярск по модернизации 
водозаборной станции первого 
подъёма на реке Чусовая при под-
держке губернатора Свердловской 
области Евгения Куйвашева. Про-
верила эти итоги 22 декабря рабо-
чая группа в составе заместителей 
главы администрации городского 
округа Дегтярск Виктора Солдато-
ва, Андрея Ильина, руководителя 
ООО «РСК «ИЛАН» Алексан-
дра Фень, руководителя МКУ 
«Управление жилищно-комму-
нального хозяйства и обеспечения 
деятельности органов местного 
самоуправления городского округа 
Дегтярск» Сергея Парфентьева и 
представителя ГО ЧС городского 
округа Дегтярск. 

Причиной возникновения пере-
боев с подачей воды в городе и 
резкого ухудшения ее визуального 
качества стало появление промыва 
часть берега реки Чусовая в обход 
гидротехнического сооружения 
водозабора, соответственно, сни-
жение уровня воды. Был уста-
новлен дополнительно насос на 
берегу и проложен трубопровод 
для подачи воды напрямую в при-
емный колодец, в обход водозабор-
ного колодца. В это же время нача-
лась реконструкция 1-го подъема, 
включающая в себя строительство 
новой электроподстанции, замену 
насосного оборудования и уста-
новку частотных преобразовате-
лей. И вот в конце уходящего года 
работы по модернизации прибли-
зились к завершению. Дегтярск 
получил новый насосный агрегат. 

В ближайшее время именно он 
станет основным действующим, 
а предыдущий, установленный в 
2019 году, станет резервным. Это 
позволит в случае возникновения 
технических трудностей больше 
не останавливать работу насоса 
и подачу воды, а использовать 
резервное оборудование. 

Также на водозаборе первого 
подъема построена новая транс-
форматорная станция с двумя 
трансформаторами, установлен 
частотный преобразователь. Он 
регулирует работу насосов, дав-
ление в водопроводной системе 
города для предупреждения сни-
жения напора воды или возник-
новения гидроударов. 

Согласно графику и проектной 
технической документации вос-
становлен уровень воды, промыв 
устранен, продолжается наращи-
вание ввысь насыпной плотины, 

которая в основании шириной уже 
более 6 метров. 

Напоминаем, установленный 
в прошлом году новый аппа-
рат по приготовлению дезин-
фицирующего вещества позво-
лил увеличить обеззараживание 
до максимальных показателей, 
установленных требованиями 
Роспотребнадзора. Контроль по-
казателей осуществлялся Центром 
гигиены и эпидемиологии. ООО 
«РСК «ИЛАН» обеспечивает 
питьевой водой гарантированного 
качества население г.Дегтярск, 
подаваемой из поверхностного 
источника водоснабжения – реки 
Чусовая. Предусмотрен контроль 
за качеством питьевой воды по-
верхностного источника водо-
снабжения, питьевой воды перед 
поступлением в распределитель-
ную сеть, питьевой воды из рас-
пределительной сети.

Вода в городе будет без перебоев• НОВОСТИ РЕГИОНА

НАЗВАНЫ ПЕРВЫЕ ПОБЕДИТЕЛИ КОНКУРСА 
«ДОСТОЯНИЕ СРЕДНЕГО УРАЛА», УЧРЕЖДЕННОГО 
ГУБЕРНАТОРОМ ЕВГЕНИЕМ КУЙВАШЕВЫМ

Евгений Куйвашев назвал конкурс «Достояние Среднего 
Урала» знаковым проектом для всей Свердловской области. На 
итоговом в этом году заседании региональной Общественной 
палаты 27 декабря губернатор вместе с уральскими обще-
ственниками, добровольцами и экспертами подвели итоги 
конкурса и назвали первых обладателей высокого статуса. 

«Общественная палата Свердловской области успешно реа-
лизует инициативы, которые помогают укрепить социальную 
стабильность и гражданское единство уральцев. Подтверждение 
тому – высокие оценки вашей работы со стороны федеральных 
коллег. И конечно же, один из ваших знаковых проектов, – конкурс 
«Достояние Среднего Урала», который стартовал в этом году. 
Многие уральцы приняли участие в открытом голосовании», — 
отметил губернатор. 

Отметим, активнее всего поддерживали Нижнесинячихинский 
музей-заповедник деревянного зодчества и народного искусства 
им. И.Д. Самойлова, Ирбитскую ярмарку, трамвай города Волчанска, 
колокольный завод «Пятков и К» и Уралвагонзавод. Все пять лиде-
ров сегодня признаны «Достоянием Среднего Урала» – результаты 
конкурса представил председатель региональной Общественной 
палаты Александр Левин. 

«Готовясь к конкурсу на звание «Город трудовой доблести», мы и 
наши коллеги постоянно натыкались на документы, артефакты, 
интересные данные, и восклицали: «Да это же достояние Среднего 
Урала», — объяснил возникновение инициативы по учреждению 
нового знакового статуса Александр Левин.

Указ об учреждении общественного статуса «Достояние Среднего 
Урала» губернатор Свердловской области Евгений Куйвашев под-
писал 30 сентября 2021 года. Такой статус может быть присвоен 
географическим объектам, историческим событиям, достижениям 
науки, художественной культуры, спорта, традиционным меро-
приятиям, коллективам и организациям, которые занимаются по-
пуляризацией достижений науки и техники, литературы, культуры, 
музыки и спорта.

Номинантов выдвигали сами свердловчане – всего жители 
региона прислали на конкурс 104 заявки. 1 июня начал работать 
экспертный совет: порядка 100 общественников со всего региона 
проверяли заявки на соответствие условиям конкурса. Затем совет 
определил список из 15 объектов, которые вынесли на открытое 
голосование на портале Госуслуги.

Всего проголосовали более 50 тысяч человек. Наибольшее 
количество –11506 голосов – набрал Нижнесинячихинский му-
зей-заповедник деревянного зодчества и народного искусства 
им. И.Д. Самойлова. В сокровищнице музея собрано 16 объектов 
культурного наследия и музейные предметы, привезённые из 
71 населённого пункта восьми районов Свердловской области. 
Визитной карточкой музея является самая большая и уникальная 
коллекция уральской народной росписи.

Знаменитая Ирбитская ярмарка набрала 10692 голоса. Напом-
ним, ярмарка возникла на месте древнего мансийского торга, 
вскоре после основания в 1631 году Ирбитской слободы. Сегодня 
Ирбитская ярмарка – не только главное туристическое событие 
Среднего Урала за пределами Екатеринбурга. В 2022 году Минпром-
торг РФ назвал Ирбитскую ярмарку «Лучшей ярмаркой России». 

Третье место – у трамвая города Волчанска. За присвоение 
номинанту почетного статуса проголосовали 9134 жителя Сверд-
ловской области. Волчанск занесён в книгу рекордов России как 
самый маленький город, где сохранилось трамвайное движение. 
Уникальность волчанского трамвая еще и в том, что большая часть 
его маршрута походит через лес.

Колокольный завод «Пятков и К» набрал 3043 голоса. Самобытное 
колокололитейное ремесло зародилось здесь в XVIII–XIX столетиях. 
Под эгидой колокольного завода и администрации города с 2005 
года в Каменске-Уральском ежегодно проходит колокольный 
фестиваль, собирающий участников со всей России и ближнего 
зарубежья.

Пятое место занял легендарный Уралвагонзавод, получивший 
2886 голосов. 11 октября 1936 года с конвейера предприятия сошли 
первые грузовые полувагоны. Сегодня завод является лидером 
отечественного танкостроения и грузового железнодорожного 
машиностроения.

Ожидается, что официально победителям будет присвоен почет-
ный статус 17 января, в День образования Свердловской области. 
Конкурс будет проходить ежегодно.

• ВЫ СПРАШИВАЛИ? ОТВЕЧАЕМ

Почему приходится платить 
за неиспользованные услуги?

Один из наших читателей поделился своей про-
блемой. В квартире проживает инвалид. Счетчиков 
по воде нет. В связи с заболеванием хозяин часто 
находится в стационаре на лечении. Ранее при 
обращении в расчетный центр при предъявлении 
справки из медицинского учреждения делали пере-
расчет платы за дни нахождения на лечении, так 
как не пользовался водой. Теперь же платить при-
ходится по полной. Почему?

Мы обратились в СФ ОАО «ЭнергосбыТ Плюс» 
г. Екатеринбург и получили ответ: 

- До 01.01.2017 при отсутствии постоянно и 
временно проживающих в жилом помещении граж-
дан объем коммунальных услуг водоснабжения и 
водоотведения рассчитывалась  с учетом нулевого 
количества проживающих, т.е. плата за воду и 

водоотведение не производилась при наличии под-
тверждающих документов (справка из больницы про 
которую упоминает клиент).  

Однако постановлением Правительства РФ от 
26.12.2016 № 1498 с 01.01.2017 Правила предостав-
ления коммунальных услуг собственникам и поль-
зователям помещений в многоквартирных домах и 
жилых домов, утвержденные постановлением Пра-
вительства РФ от 06.05.2011 № 354, были дополнены 
новым пунктом: 56(2). При отсутствии постоянно и 
временно проживающих в жилом помещении граждан 
объем коммунальных услуг рассчитывается с учетом 
количества собственников такого помещения.

То есть с 01.01.2017 полное отсутствие прожива-
ющих в жилом помещении граждан не принимается 
к расчету, рекомендуем установить приборы учета.

На сегодняшний день приобретено поряд-
ка 100 светильников уличного освещения, 
из которых 30 уже установлено, и в бли-
жайшее время восстановится нарушенное 
в течение этого года уличное освещение.

Кроме того, работы по модернизации 
уличного освещения в 2023 году также будут 
продолжены в рамках энергосервисного кон-
тракта, рассчитанного до 2025 года. По этому 
контракту восстанавливается порядка 6-7 улиц 
ежегодно.

Свету на улицах быть!

Один из двух новых трансформаторов
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Ах, как хочется просто жить!
Улыбаться, проснувшись утром.
Не болеть. со всеми дружить.
Добрым быть и немного мудрым.

Б. Окуджава

Вот и ушел от нас 2022 год. Год тигра - это мой 
год. Я ждала его и мечтала, что он будет надеж-
ным, радостным…

Девятый год я работаю председателем местного 
отделения Совета ветеранов, пенсионеров Дегтяр-
ска. Совет ветеранов, пенсионеров нашего города 
дружный, всегда готов прийти на помощь. Мне с 
ними интересно проводить собрания, заседания, 
праздники. Они активные и, несмотря на свой воз-
раст, мудрые.

Самые старейшие в совете - К.П.Дрягина, 
В.Н.Дьяков, Н.И.Ренева, З.А.Матазова.

По возрасту, состоянию здоровья ушли из Совета 
Н.Г.Куреннова, Н.А.Леденцова, В.Я.Семерикова, 
Г.Г.Демченко, Т.А.Лобанова, А.П.Гладких, 
Т.С.Дроздова. Здоровья вам, ветераны!

Сколько себя помню, 
всегда принимала ак-
тивное участие в жизни 
нашего города. После 
ухода на пенсию меня 
пригласила З.А.Матазова 
в совет на культурно-мас-
совую работу, а через год 
меня избрали председателем го-
родского Совета. И вот так быстро пролетело время. 
Десятый год работаю я в совете. В мае — выборы, 
и я решила передать свою работу в надежные руки, 
уйти на отдых. В гости буду ходить, на праздники к 
ветеранам городского совета.

Сегодня в первые дни Нового года хочу пожелать 
всем пенсионерам, ветеранам города, всем членам 
Совета здоровья, мира и тепла в душе! С Новым 
годом и Рождеством! Будьте счастливы!

С уважением, Л.ЯКОВА, 
председатель местного отделения Совета 
ветеранов, пенсионеров города Дегтярск

Ах, как годы летят!..

ИНТЕРНЕТ-КОММУНИКАЦИЯ: 
РИСК НЕГАТИВНЫХ 
ПОСЛЕДСТВИЙ ДЛЯ ПОДРОСТКОВ

Насколько актуальна тема информационной без-
опасности в интернет пространстве сегодня, отдельно 
говорить не приходится. А наши дети являются самым 
уязвимым объектом для мошеннических действий и 
различных манипуляций со стороны экстремистских 
группировок. В связи с актуальностью данной темы 16 
декабря в школе №16 прошла образовательная лекция 
на тему «Профилактика экстремизма в духовно-инфор-
мационном пространстве», организованная Межнацио-
нальным союзом молодежи и Центром по работе с мо-
лодежью нашего города при поддержке Департамента 
внутренней политики Свердловской области.

Спикерами семинара выступили консультант отдела эт-
ноконфессиональных отношений и организации работы по 
профилактике экстремизма Департамента внутренней поли-
тики Свердловской области Павел Суслонов и руководитель 
организации «Кибердружины УРФО», руководитель Центра 
информационной безопасности ХМАО Андрей Комов.

Главная тема встречи - интернет-коммуникация, которая 
имеет две стороны, в частности, риск манипуляций, обмана, 
угроз со стороны злоумышленников и ряд других негатив-
ных последствий для подростков. В том числе поднимались 
такие глобальные темы, как разжигание ненависти к рус-
ским. В частности, работа центра ИПСо сил спецопераций 
Украины (центр информационно-психологических ССО), 
который занимается изучением общественно-политических 
настроений в соседних странах и влиянием на них разны-
ми методами. Подобные организации глубоко исследуют 
менталитет населения. В их задачи входят психологические 
операции (Psy-Ops) и информационные диверсии против 
России и её союзников.

«Как не попасться на уловки мошенников и что делать, 
если уже попался?» На эти и другие вопросы были получены 
ответы от Андрея Комова.

«Возможности центра «Точка роста»
Под таким названием прошел мастер-класс для родителей

Что же дает центр «Точка 
роста» нашей школе? Ответ на 
этот вопрос получили родители 
учащихся МАОУ «СОШ №30 
имени 10 гвардейского УДТК», 
для которых в конце декабря 
был проведен мастер-класс. 
Они познакомились с оборудо-
ванием центра «Точка роста» и 
узнали о возможностях, которые 
он открывает для педагогов и 
учащихся.

Во–первых, оборудование Цен-
тра используется для демонстра-
ции опытов на уроках, что делает 
их гораздо интереснее. Цифровые 
датчики комплектов «Точка роста» 
позволяют измерить величины, 
которые невозможно измерить с 
помощью традиционного школь-
ного оборудования, например, 
индукцию магнитного поля, осве-
щенность, увлажненность почвы и 
многое, многое другое. Во-вторых, 
в центре «Точка роста» разработа-
ны и реализуются образовательные 
программы по предметам, про-
граммы дополнительного обра-
зования и программы внеурочной 
деятельности. В-третьих, Центр 
вовлекает заинтересованных уча-
щихся в исследовательскую и 
проектную деятельность с ис-
пользованием как аналогового, 
так и цифрового оборудования. 
Результаты этих ученических 
экспериментов мы представим в 
апреле на защите индивидуальных 
проектов семиклассников.

Таким образом, увлеченные ре-
бята, двигаясь по индивидуальным 

образовательным траекториям, 
достигнут успеха в выбранном 
направлении.

Мы предложили ребятам по-
участвовать в экспериментах с 
цифровыми лабораториями по 
физике, химии и биологии. Группа 
«Физики»: 11-классники показали 
демонстрацию явления электро-
магнитной индукции, а 7-класс-
ники – фрагмент лабораторной 
работы по определению коэф-
фициента упругости пружины. 
Группа «Биологи»: обучающийся 
7 класса Михаил Мусихин показал 
строение чешуйки лука. Группа 

«Химики»: 8-классницы измерили 
PH среды и температурный по-
казатель при протекании реакции 
нейтрализации. Группа «Техно-
логи»: 7-классники презентовали 
сервировку праздничного стола, 
а 4-классники - приготовление 
салата «Оливье».

По программе ДОП «Черчение 
и моделирование на компьютере», 
«КОМПАС-3D» родителям были 
представлены итоги работ, вы-
полненные учащимися по темам: 
«Проектирование плоской дета-
ли», «Представление детали в трёх 
видах», «Оформление разрезов».

Завершая наш мастер-класс, 
подвели итог. Центр открывает до-
ступ к новейшим образовательным 
технологиям как для педагогов, 
так и для учащихся, делая учебу 
интересной и эффективной. Мы 
уверены, что «Точка роста» школы 
№30 станет центром притяжения 
для детей и их родителей, а для пе-
дагогов - импульсом современного 
преподавания предметов.

Родители поблагодарили всех 
участников мероприятия: «Экс-
курсия и мастер-классы, которые 
проводили дети, прошли на высо-
ком уровне. Проведена огромная 
работа всего коллектива школы 
по созданию таких замечательных 
условий. Огромное спасибо!»

Е.ФИРОНОВА, 
руководитель Центра «Точка 

роста» МАОУ СОШ №30» 

БРАВО ХОРУ «УРАЛЬСКИЕ ЗОРИ»!

2022 год поющие красавицы хора народной песни 
«Уральские зори» под руководством Татьяны Тимониной 
закончили победой! Они стали лауреатами l степени 
в международном конкурсе-фестивале искусства и 
творчества «Дарование» за исполнение композиции 
«Под окном широким» в номинации «Народный вокал: 
ансамбль». Поздравляем участниц и руководителя 
хора Татьяну Тимонину ! Желаем успехов и творческого 
долголетия! Молодцы! Так держать!
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Что нас ждет в 2023 году?Что нас ждет в 2023 году? 
ОВЕН.

В наступающем 2023 
году звезды гороскопа 

советуют Овну не ждать у 
моря погоды, а от окружа-

ющих – активности. 2023 год для 
него – это время действовать! В 
этот период он будет способен на 
многое. Деловая хватка, острый ум 
и энергичность Овна на протяжении 
года будут на высоте, что, несомнен-
но, поможет ему добиться успеха 
практически во всех сферах жизни. 
В этот год ему по плечу будут самые 
сложные и запутанные проблемы, 
а дела будут продвигаться заметно 
легче обычного. Иногда даже будет 
казаться, что они продвигаются сами 
собой, без каких-либо усилий с его 
стороны, но это иллюзия – в 2023 
году Овну категорически не следует 
расслабляться и пускать дела на 
самотек! Иначе удача отвернется от 
него! Но особенно хорошо ему будут 
удаваться дела, требующие органи-
зации и лидерских качеств. Возмож-
но, его будет удивлять повышенная 
инертность окружающих, но Овен 
сумеет подобрать нужные ключи для 
того, чтобы зарядить их своими иде-
ями и эмоциями. Больше того, люди 
сами будут отдавать инициативу 
Овну, готовому принимать решения 
и брать ответственность на себя. Ну, 
а что касается пассивности окружа-
ющих, то оно и к лучшему, потому 
что на этом фоне у энергичного Овна 
конкурентов заметно поубавится.

ТЕЛЕЦ.
Тельца в 2023 году 

звезды гороскопа не 
будут склонять к трудо-

вым подвигам и сверше-
ниям, причем настолько не будут, 
что Телец рискует весь год пассивно 
плыть по течению на уютном дива-
не, если, конечно, обстоятельства 
не вынудят его оторваться от этого 
чудесного времяпрепровождения 
и засучить рукава. Ничего не поде-
лаешь, таков уж звездный расклад 
в гороскопе Тельца на этот период. 
Но это совершенно не с трашно, 
поскольку сообразительный Телец 
в наступающем 2023 году легко 
сможет обернуть эти обстоятельства 
себе на пользу. Во-первых, нехватку 
собственной инициативы он легко 
может компенсировать тем, что от-
даст ее в руки более расторопных и 
активных друзей или компаньонов. 
И это будет наилучшей стратегией, 
потому что звезды в 2023 году обе-
щают обострить у Тельца чутье на 
самые выгодные и интересные про-
екты. Так что если уж Телец отдаст 
инициативу в чужие руки, включив-
шись в игру под чьим-то началом, то 
сделает это с максимальной выгодой 
не только для себя, но и для всех 
участников. Во-вторых же, исполь-
зуя эту стратегию, Телец не только 
застрахует себя от напрасной траты 
душевных сил, которые ему пона-
добятся в будущем, но и проведет 
этот год с максимально возможным 
душевным комфортом.

БЛИЗНЕЦЫ.
Близнецам звездный 

гороскоп обещает очень 
продуктивный и интерес-

ный период. В наступающем 
2023 году их ждет немало приятных 
и захватывающих приключений, а 
главное, что на фоне инертных окру-
жающих энергичность и собранность 
Близнецов будет выглядеть очень 
позитивно. Именно благодаря этому 
они весь год будут на коне.

Ключевое слово здесь «собран-
ность». Дело в том, что на протя-
жении всего 2023 года привычная 

непоседливость Близнецов отойдет 
на второй план. В этот период им 
будет значительно легче сконцен-
трироваться на важных делах, не 
отвлекаясь, как обычно, на пустяки. 
Их мозг будет работать быстро и чет-
ко, а идеи, которые придут в голову 
Близнецам, окажутся не только ин-
тересными, но и выгодными. Любые 
проекты и планы, за которые возь-
мутся Близнецы, в этом году имеют 
максимальные шансы на успех, так 
что грех этим не воспользоваться. 
Звезды настоятельно рекомендуют 
им не упускать щедрые возможно-
сти, которые предоставляет им 2023 
год, и использовать это время для 
чего-то большого и важного!

РАК.
Наступающий 2023 

год обещает пройти 
для Рака без особен-

ных событий и потрясений. 
Единственное, к чему будут склонять 
его звезды, так это к неторопливому 
занятию личными делами, а еще – к 
активному лежанию на уютном дива-
не. Главной формулой, которой будет 
руководствоваться в этот период Рак, 
станет известный принцип «работа не 
волк». Но вот что интересно, несмотря 
на все это, дела у Рака, обещают, будут 
складываться в 2023 году довольно 
неплохо. Нет, конечно же, если Рак 
совсем уж разленится и променяет 
работу на диван, это едва ли пойдет 
ему на пользу. А вот некоторая не-
торопливость и размеренность, к 
которой склоняют его звезды в 2023 
году, скажется на его делах довольно 
благотворно. Просто в силу своего 
спокойного и неторопливого отноше-
ния к текущим делам в жизни Рака 
заметно убавится суеты и беспорядка, 
а это не так уж плохо. Больше того, 
спокойствие и размеренность – это 
именно то, что будет максимально 
востребовано в наступающем году. 
Используя эту стратегию, Рак в 2023 
году сумеет прийти к успеху гораздо 
быстрее и проще, чем его суетливые 
конкуренты, а сэкономленные при 
этом силы и энергию он сможет с 
чистой совестью потратить на более 
интересные дела.

ЛЕВ.
В наступающем 2023 

году в гороскопе Льва на 
первый план выйдут его 

спокойная уверенность в 
себе и недюжинные организаторские 
способности. И вот что интересно, для 
того, чтобы организовать окружающих 
или привлечь их к осуществлению 
собственных задумок и планов, Льву 
совершенно не понадобится активно 
уговаривать их. Напротив, окружа-
ющие сами будут тянуться к нему, 
отдавая в его руки инициативу. Еще 
один плюс этого года состоит в том, 
что у Льва в этот период заметно уси-
лятся дипломатические способности, 
он сумеет найти общий язык с кем 
угодно, будь то начальство, коллеги, 
друзья или даже просто случайные 
знакомые. В 2023 году нет, наверное, 
таких сложных проблем и вопросов, 
в которых Лев не сумел бы найти 
решение, удовлетворяющее все сто-
роны. Все это обещает Льву хороший, 
продуктивный год. Используйте его 
на то, чтобы реализовать свои самые 
смелые замыслы и задумки, заводите 
новые интересные связи и знакомства, 
а главное верьте – звезды в этом году 
на вашей стороне!

ДЕВА.
В наступающем 2023 

году удача Девы будет 
целиком зависеть от 

нее самой. Звезды горо-

скопа обещают щедро наделить ее 
быстротой мышления, повышенной 
сообразительностью и пробивными 
способностями, которым мог бы по-
завидовать любой бульдозер. В этот 
год для нее не будет непреодолимых 
преград! Тем не менее, есть вероят-
ность, что напористая Дева растратит 
этот свой могучий потенциал на 
решение не самых важных вопро-
сов. И это будет обидно. Подвох в 
том, что любое дело, которым в 2023 
году увлечется Дева, может затянуть 
ее настолько, что на все остальное 
у нее не останется не только сил, 
но и времени. В силу этого звезды 
настоятельно рекомендуют Деве в 
2023 году сконцентрироваться на 
действительно больших и важных 
делах, оставив все менее значимое 
на потом. В остальном же год у Девы 
обещает быть наполненным яркими 
событиями. Ее ждут интересные 
встречи, новые знакомства и под-
держка друзей.

ВЕСЫ.
В  н а с т у п а ю щ е м 

2023 году Весы могут 
в полной мере познать 

Дзен. По крайней мере 
на протяжении целого года их будет 
сопровождать это созерцательное, 
философское настроение. А вот рас-
качаться на активные дела Весам 
будет крайне затруднительно. Звез-
ды гороскопа если и будут склонять 
их к чему-то, кроме созерцания, то 
только к расслаблению и отдыху. Зато 
уж отдых у Весов в 2023 году обещает 
получиться поистине гениальным. 
В этом плане им не будет равных, 
потому что познавшие Дзен, Весы 
обретут поразительную способность 
получать полноценное удовольствие 
от самых простых и привычных, ка-
залось бы, вещей! Такая способность 
дорогого стоит! И самое ценное, 
что для этого Весам не потребуется 
никаких медитаций и утомительных 
духовных практик. Дзен обещает 
открыться им просто так. А вот если 
Весы желают в 2023 году достичь 
более материальных успехов, к при-
меру, упрочить свое благосостояние, 
получить дополнительный доход или 
повышение по службе, им придется 
выйти из этого созерцательного на-
строя и как следует встряхнуться. Ну, 
или найти человека, который будет 
стоять у них над душой, подгоняя 
и мотивируя на трудовые подвиги. 
Потому что трудовым подвигом для 
Весов в наступающем 2023 году мо-
жет оказаться даже самый обычный 
выход на работу или учебу.

СКОРПИОН.
У Скорпиона в на-

ступающем 2023 году 
звезды гороскопа обе-

щают максимально рас-
крыть все его скорпионьи качества, 
а уж хорошо это или плохо – вопрос 
обстоятельств.

Если вы по какой-то таинствен-
ной причине решили вдруг стать 
Скорпиону врагом или вдруг пере-
йти ему дорогу, то вам ос тает-
ся только надеяться, что погло-
щенный собственными планами 
Скорпион попрос т у не заметит 
этого. Потому что ес ли заметит, 
то берегитесь! Ответ его будет 
неожиданным, быстрым и беспо-
щадным. А вот если вам посчаст-
ливилось стать Скорпиону другом, 
будьте уверены, для друзей он не 
поскупится ни на какие блага. Что 
же касаетс я самого Скорпиона, 
то в 2023 году звезды предельно 
обострят такие его качества, как 
умение чувс твовать ситуацию, 
глубок ую инт уицию и мощный 

интеллект. В этот период перед 
ним не будет таких преград, ко-
торые Скорпион не сумел бы не 
только преодолеть, но и обернуть 
эти обстоятельства себе на пользу.

Куда бы Скорпион ни шел, за ка-
кие бы дела ни брался в 2023 году, 
ему во всем будут сопутствовать 
если и не оглушительный успех, 
то как минимум верные друзья 
и хорошие шансы на достижение 
поставленных целей. Остальное – 
в его собственных руках.

СТРЕЛЕЦ.
Стрельцу наступаю-

щий 2023 год обещает 
быть гораздо более 

спокойным, гармонич-
ным и интеллектуально насыщен-
ным, чем предыдущий. Новые 
знания, новые знакомства, новые 
интересы – все это будет привле-
кать в этот период Стрельца с уд-
военной силой. А может быть даже 
с утроенной. Это отличный год для 
учебы, саморазвития, получения 
новых знаний. Эмоциональная 
легкость и живая общительность 
Стрельца не только привлекут к 
нему симпатии окружающих, но 
и помогут с их помощью реализо-
вать какие-то свои далеко идущие 
планы. Не исключено, что Стрелец 
в 2023 году сумеет сделать непло-
хую карьеру или как-то упрочить 
свое положение в финансовом 
плане. Единственный недостаток 
этого года для Стрельца заключа-
ется в том, что ему будет гораздо 
сложнее сорганизоваться на дела, 
которые не вызывают у него живо-
го интереса. Скучная рутина и мо-
нотонная работа может навевать 
на Стрельца такую зевоту, что ему 
захочется забросить такие дела 
куда подальше, и если в другой 
год с этим ему как-то еще удава-
лось справляться, то в 2023-м это 
будет совсем уж затруднительно. 
Впрочем, выход ес ть и здесь. 
Если обстоятельства все же будут 
вынуждать Стрельца взяться за 
скучную работу, он сумеет найти 
что-то интересное и в ней, потому 
что д ля чего же еще ему дана 
такая удивительная способность 
фантазировать и мечтать?

КОЗЕРОГ.
В наступающем 2023 

году звезды гороскопа 
рекомендуют Козерогу 

посвятить время плани-
рованию и наведению порядка в по-
вседневных делах. Ни на что другое 
ни желания, ни энергии у него скорее 
всего не будет. Зато планировать и 
разгребать завалы накопившихся 
дел будет получаться у Козерога 
идеально. Год у него обещает прой-
ти довольно спокойно. Действуя в 
неторопливом размеренном ритме 
Козерог, возможно, и не достигнет 
в этот период каких-либо значимых 
высот, зато проведет этот год без 
особых потрясений. В этом состоянии 
даже мировые бури, сотрясающие 
нашу планету, не смогут нанести ему 
слишком уж большого вреда просто 
потому, что Козерог сам не будет 
подставлять под ураган свою голову, 
предпочитая тихо заниматься свои-
ми делами.

И пусть год не склоняет его к ре-
ализации своих задумок и планов, 
это не страшно. Главное, что планы, 
которые Козерог выстроит в этот 
период, будут отличаться четкостью, 
надежностью и, что особенно ценно, 
реалистичностью. Ну а реализовать 
их вполне можно будет в более 
благоприятный для этого период – к 
примеру, в следующем году.

ВОДОЛЕЙ.
В наступающем 2023 

году гороскоп Водолея 
обещает открыть в его 

душе такие творческие и 
интеллектуальные чакры, что его 
креативность может граничить с 
гениальностью! Весь год Водолей 
будет буквально фонтанировать 
различного рода идеями, кото-
рые обещают быть наполнены не-
ожиданными поворотами логики 
и интересными находками. Но что 
особенно приятно, если не все, то 
многие из этих идей могут оказаться 
весьма ценными и на удивление 
перспективными. Жаль только, 
что идей этих у Водолея будет так 
много, и они будут возникать в его 
творческой голове с такой бешеной 
скорос тью, сменяя одна другую 
подобно картинкам в детском ка-
лейдоскопе, что ос тановиться и 
сосредоточиться на какой-то одной 
Водолею будет чрезвычайно слож-
но. По этой причине совсем не факт, 
что Водолей сумеет реализовать 
хоть что-то из этого своего урагана 
креативности. А жаль. Впрочем, 
если рядом с Водолеем окажется 
надежный и неглупый партнер, 
способный оценить нестандартные 
идеи Водолея и готовый взяться 
воплотить их в реальность, то у них 
есть все шансы вместе добиться 
в 2023 году совмес тного успеха 
практически в любой области. Ну, а 
если такого партнера у Водолея не 
найдется, то что ж, останется только 
надеяться, что какие-то из этих идей 
ему удастся все-таки сохранить в 
памяти или на бумаге с тем, чтобы 
попробовать реализовать их когда-
нибудь в будущем.

РЫБЫ.
В наступающем 2023 

году у Рыб может обо-
стриться пессимисти-

ческий взгляд на мир и 
окружающую реальность. Что ж, 
формальных поводов для этого, ко-
нечно же, достаточно, тем не менее 
не нужно забывать, что не только 
события влияют на настроение, но 
и наоборот. Давно замечено, что 
люди в мрачном расположении духа 
притягивают к себе неприятности. 
Для того, чтобы 2023 год прошел 
благоприятно, Рыбам следует по-
работать над своим душевным 
состоянием! Это не значит, что весь 
год они должны натужно улыбаться 
и делать вид, что все у них идет пре-
красно. Это так не работает. Вполне 
дос таточно прос то попытатьс я 
успокоиться и смириться с мыслью, 
что реальность такова, какова она 
есть. В духовных практиках это на-
зывается принятием и смирением. 
Ну, а эффект, который происходит 
в этом состоянии, заключается в 
том, что человек перестает тратить 
бездну сил на стресс и бесплодные 
переживания о том, как все плохо. 
В результате в душе возникает об-
легчение и высвобождается такое 
количество позитивной энергии, что 
дела начинают идти значительно 
лучше сами собой. Так что в этом 
году звезды гороскопа дают Рыбам 
прекрасный шанс для того, чтобы 
овладеть этим секретным рецептом 
счастья. Поверьте, это стоит того, 
чтобы попробовать!
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05.00 Доброе утро 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости
09.10 АнтиФейк 16+
09.50 Жить здорово! 16+
10.40 Х/ф «ВОРЫ В ЗАКОНЕ» 16+
11.30 Воры в законе 16+
12.45, 14.15, 18.05, 20.20 Инфор-
мационный канал 16+
17.15 Мужское / Женское 16+
20.00 Вечерние Новости
21.00 Время
21.45 Т/с «НУЛЕВОЙ ПАЦИЕНТ» 
16+
22.35 Большая игра 16+
00.00 Х/ф «КРАТКИЙ КУРС СЧАСТ-
ЛИВОЙ ЖИЗНИ» 18+
01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 
время. Вести-Урал
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «СКЛИФОСОВСКИЙ» 
16+
23.25 Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым 12+
02.05 Т/с «КАМЕНСКАЯ» 12+
03.55 Т/с «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 12+

05.25 Т/с «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИ-
НЫ» 12+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК. СВОЯ 
ЗЕМЛЯ» 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Х/ф «БЕЗСОНОВЪ» 16+
22.00, 00.00 Т/с «ЧУЖАЯ СТАЯ» 
16+
00.25 Т/с «ЧУМА» 16+
02.40 Т/с «БОМБИЛА» 16+

08.00 Профилактика
12.00, 17.25, 23.55 Новости
12.05 Специальный репортаж 
12+
12.25 Биатлон. Pari Чемпионат 
России. Суперспринт. Мужчины. 
13.20, 14.40, 16.05, 21.15, 02.00 
Все на Матч! 12+
13.50 Биатлон. Pari Чемпионат 
России. Суперспринт. Женщины. 
15.10 Биатлон. Pari Чемпионат 

России. Суперспринт. Мужчины. 
Финал. 
16.20 Биатлон. Pari Чемпионат 
России. Суперспринт. Женщины. 
Финал. 
17.30, 07.00 Громко 12+
18.45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Салават Юлаев» (Уфа)-
»Металлург» (Магнитогорск). 
21.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. МБА (Москва)-»Зенит» 
(Санкт-Петербург). 
00.00 Бильярд. «BetBoom Лига 
Чемпионов». Финал. 
02.50 Автоспорт. «Yuka Fest Ледо-
вая миля». 0+
04.00 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. ЦСКА (Россия)-»Машека» 
(Белоруссия) 0+
05.30 Новости 0+
05.35 Биатлон. Pari Чемпионат 
России. Суперспринт. Мужчины. 
Финал. 0+
06.20 Биатлон. Pari Чемпионат 
России. Суперспринт. Женщины. 
Финал. 0+

06.00, 14.15, 23.55 Очень личное 
12+
06.40, 13.50 Большая страна. 
Открытие 12+
07.10 Х/ф «ЕХАЛИ ДВА ШОФЁРА» 
12+
08.30, 12.10 Календарь 12+
09.00, 17.10, 00.35 Т/с «СВОЯ 
ЗЕМЛЯ» 16+
10.00 ОТРажение-1 12+
12.00, 15.00, 17.00, 21.00 
Новости
12.40 Х/ф «ВАКАНСИЯ» 6+
15.10 ОТРажение-2 12+
18.05 Д/ф «Горький привкус люб-
ви, или Список Фрау Шиндлер» 
12+
19.00 Х/ф «БАКЕНБАРДЫ» 16+
20.40 Песня остается с челове-
ком 12+
21.20 ОТРажение-3 12+
23.00 Т/с «ПРОЩАЙ, ЛЮБИМАЯ» 
16+
01.30 Д/ф «Пешком в историю» 
0+
02.00 ОТРажение. Главное 12+
04.30 Потомки 12+
05.00 Большая страна 12+

05.00 Ранние пташки 0+
06.55, 07.30 Чик-зарядка 0+
07.00 С добрым утром, малыши! 
0+
07.35 М/ф «Петроникс» 0+
08.00 М/ф «Супер МЯУ» 0+
10.40 М/ф «Дракошия» 0+
10.45 «Сказочный патруль» 0+
13.20 М/ф «Дикие скричеры!» 6+

13.45 М/ф «Инфинити Надо» 6+
14.00 Навигатор 0+
14.10 М/ф «Лекс и Плу. Космиче-
ские таксисты» 6+
16.35 М/ф «Турбозавры» 0+
18.25 М/ф «Край Бебис. Волшеб-
ные слёзки» 0+
18.35 М/ф «Волшебная кухня» 0+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 
0+
20.45 М/ф «Барбоскины» 0+
22.30 М/ф «Герои Гуджитсу» 6+
22.40 М/ф «Винтик и Шпунтик. 
Весёлые мастера» 0+
22.55 М/ф «Живая игрушка» 0+
23.05 М/ф «Горшочек каши» 0+
23.15 М/ф «Гуси-лебеди» 0+
23.40 М/ф «Четверо в кубе» 0+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/с «Лунтик» 0+
07.15 М/ф «Пламенное сердце» 
6+
09.00 Х/ф «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ» 16+
11.45 Х/ф «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ. И 
ВСПЫХНЕТ ПЛАМЯ» 16+
14.35 Х/ф «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ. 
СОЙКА-ПЕРЕСМЕШНИЦА. ЧАСТЬ 
I» 16+
16.55, 19.00, 19.30 Т/с «ЖЕНА 
ОЛИГАРХА» 16+
20.00 Х/ф «ВОССТАНИЕ ПЛАНЕТЫ 
ОБЕЗЬЯН» 16+
22.00 Х/ф «ШЕСТОЙ ДЕНЬ» 16+
00.25 Кино в деталях 18+
01.20 Х/ф «ЗАВТРАК У ПАПЫ» 12+
02.45 6 кадров 16+
05.10 Мультфильмы 0+

06.30, 07.00, 07.30, 08.20, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 Новости 
культуры 16+
06.35 Пешком... 16+
07.05 Невский ковчег. Теория 
невозможного 16+
07.35 Д/ф «Новые люди Пере-
славля и окрестностей» 16+
08.30, 16.35 Х/ф «РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ» 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 23.50 ХХ Век. «Театраль-
ные встречи. В гостях у Театра 
имени Моссовета» 16+
12.20, 22.15 Х/ф «МИХАЙЛО 
ЛОМОНОСОВ». «ОТ НЕДР СВОИХ» 
16+
13.35 Д/ф «Уфа. Особняк Елены 
Поносовой-Молло» 16+
14.05 Линия жизни 16+
15.05 Новости. Подробно. Арт 
16+
15.20 Д/ф «Восточный экспресс. 
Поезд, изменивший историю» 
16+
16.20, 01.00 Цвет времени 16+

18.10, 01.15 Мастера миро-
вой концертной сцены. Елена 
Башкирова, Менахем Пресслер, 
Эммануэль Паю 16+
19.00 Константин Станиславский. 
После «Моей жизни в искусстве 
16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Д/ф «Оттаявший мир» 16+
21.35 Сати. Нескучная классика... 
16+
02.00 Д/ф «Храм» 16+

06.00 Настроение 12+
08.15 Х/ф «ЭКИПАЖ» 12+
08.45 Х/ф «НЕ В ДЕНЬГАХ СЧА-
СТЬЕ» 12+
10.35, 04.40 Д/ф «Андрей Ростоц-
кий. Бег иноходца» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50, 03.10 Т/с «АННА-ДЕТЕК-
ТИВЪ-2» 16+
13.40, 05.20 Мой герой. Влади-
мир Долинский 12+
14.50 Город новостей 16+
15.10 Х/ф «СВОИ» 16+
16.55 Д/ф «Звёзды лёгкого по-
ведения» 16+
18.25 Х/ф «СИНИЧКА» 16+
22.40 «Бай-Байден». Специаль-
ный репортаж 16+
23.10 Знак качества 16+
00.40 Д/ф «Хроники перелома. 
Горбачев против Политбюро» 
12+
01.25 Д/ф «Вдовьи слезы» 16+
02.05 Февральская революция. 
Заговор или неизбежность? 12+
02.40 Осторожно, мошенники! 
Сертификат без качества 16+

06.30, 04.00 6 кадров 16+
07.05, 05.00 По делам несовер-
шеннолетних 16+
09.05, 03.10 Давай разведёмся! 
16+
10.05, 01.30 Тест на отцовство 
16+
12.15, 00.30 Д/с «Понять. Про-
стить» 16+
13.30, 22.55 Д/с «Порча» 16+
14.00, 23.30 Д/с «Знахарка» 16+
14.35, 00.00 Д/с «Верну любимо-
го» 16+
15.05 Х/ф «ЕЁ СЕКРЕТ» 16+
19.00 Х/ф «ПЕРВОКУРСНИЦА» 
16+
04.10 Т/с «НАПАРНИЦЫ» 16+

03.45 Х/ф «МАРШ БРОСОК. ОСО-
БЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬСТВА» 16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 Ново-
сти дня 16+
09.15 Х/ф «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА» 6+
11.20, 21.15 Открытый эфир 16+
13.20, 18.20 Специальный 
репортаж 16+
14.00, 15.05, 03.50, 16.05 Т/с 
«ПОЗЫВНОЙ «СТАЯ» 16+
15.00 Военные новости 16+
18.55 Д/ф «Восточный фронт». 
«Маньчжурская операция» 16+
19.40 Д/ф «Загадки века с 
Сергеем Медведевым». «Побег 
«Мулата». Разведчик Литвин» 12+
22.55 Между тем 12+
23.20 Х/ф «ЛИХА БЕДА НАЧАЛО» 
12+
00.55 Д/ф «Бастионы России» 12+
03.10 Д/ф «Зафронтовые раз-
ведчики» 16+

06.00, 09.15 Святочные гадания 
16+
06.15, 05.45 Мультфильмы 0+
09.30, 10.05, 10.40, 17.20, 17.55, 
18.30, 19.00 Т/с «СЛЕПАЯ» 16+
11.15, 11.50 Т/с «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 
16+
12.20 Мистические истории 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.40, 
16.10, 16.45 Т/с «ГАДАЛКА» 16+
19.30, 20.30, 21.15, 22.15 Т/с 
«ОБМАНИ МЕНЯ» 16+
23.00, 00.00, 01.00 Т/с «ПОСТУ-
ЧИСЬ В МОЮ ДВЕРЬ» 16+
01.45 Х/ф «ДРОЖЬ ЗЕМЛИ. 
ОСТРОВ КРИКУНОВ» 16+
03.30 Х/ф «ЦАРЬ СКОРПИОНОВ. В 
ПОИСКАХ ВЛАСТИ» 16+
05.00 Сны 16+

05.00, 18.00, 02.40 Самые шоки-
рующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофе-
ем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
17.00, 03.25 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «ПО СООБРАЖЕНИЯМ 
СОВЕСТИ» 16+
22.35 Водить по-русски 16+
23.30 Документальный спецпро-
ект 16+
00.30 Х/ф «МОТЫЛЕК» 18+

07.00, 08.00, 06.30 Однажды в 

России 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30, 13.00 Т/с 
«УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА» 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 20.00, 20.30 Т/с 
«САШАТАНЯ» 16+
17.00, 18.00, 19.00 Т/с «УНИВЕР. 
10 ЛЕТ СПУСТЯ» 16+
21.00, 21.30 Т/с «СТРИМ» 16+
22.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 
РУБЛЕВКИ» 16+
23.00 Х/ф «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ 
ПРОТИВ ЗОМБИ» 16+
00.50, 01.45, 02.30 Импровиза-
ция 16+
03.20 Comedy Баттл. Спецдайд-
жест 16+
04.05 Comedy Баттл 16+
04.50, 05.40 Открытый микро-
фон 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Из-
вестия 16+
05.25, 06.10 Х/ф «КРИМИНАЛЬ-
НОЕ НАСЛЕДСТВО» 16+
06.50, 07.45, 08.40, 09.30, 10.10 
Т/с «УБИТЬ ДВАЖДЫ» 16+
11.10 Т/с «НАВОДЧИЦА» 16+
15.20, 16.20, 17.25, 18.00, 18.55 
Х/ф «ОТПУСК ЗА ПЕРИОД СЛУЖ-
БЫ» 16+
19.55, 20.40, 21.25, 00.30, 01.20, 
02.05, 02.50 Т/с «СЛЕД» 16+
22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-5» 16+
23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-2» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 
16+
03.25 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

05.00, 10.20 Т/с «ЭКСПРОПРИ-
АТОР» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 
Новости
10.10 Белорусский стандарт 12+
11.20 Х/ф «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-
МИНОВА» 6+
13.15, 17.55 Дела судебные. 
Деньги верните! 16+
14.05, 16.15 Дела судебные. 
Битва за будущее 16+
15.10 Дела судебные. Новые 
истории 16+
17.05 Мировое соглашение 16+
18.50, 19.25, 20.10 Игра в кино 
12+
20.50 Слабое звено 12+
21.45 Назад в будущее 16+
22.40 Т/с «КУЛИНАР» 16+
01.15 Наше кино. История боль-
шой любви 12+
01.40 Х/ф «Первая печатка» 0+
03.00 Т/с «РАЗВОД» 16+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

РОССИЯ 1

НТВ

МАТЧ-ТВ

ОТР (+2)

КАРУСЕЛЬ

СТС

РОССИЯ К

ТВЦ

ДОМАШНИЙ

ЗВЕЗДА

ТВ-3

РЕН-ТВ МИР

ТНТ-УРАЛ

5 КАНАЛ

ПОНЕДЕЛЬНИК, 16 ЯНВАРЯ

Свердловский областной фонд поддержки предпринимательства выдал 
в текущем году бизнесу поручительства на 5,4 миллиарда рублей

С в е рд л о в с к и й  о б л а с т н о й 
фонд поддержки предприни-
мательства в 2022 году выдал 
предпринимателям более 1,2 

тысячи поручительств на сумму свыше 5,4 
миллиарда рублей. Это позволило при-
влечь малому и среднему бизнесу в банках 
более 13,7 миллиарда рублей.

Напомним, по итогам 2021 года СОФПП вы-
дал предпринимателям 326 поручительств на 
общую сумму свыше 2,6 миллиарда рублей.

В августе текущего года губернатор Евгений 
Куйвашев называл развитие малого и средне-
го бизнеса стратегическим вопросом. Он при-
звал активно привлекать его к обеспечению 
импортозамещения, встраивать в новые ло-
гистические цепочки и оказывать поддержку.

«Наша гарантийная поддержка в этом 
году помогла производителю оборудования 
для нефтегазовой отрасли, производителю 

детских площадок, швейной фабрике, пекарям, 
проектировщику горнолыжных комплексов 
и многим-многим другим. Поручительства 
СОФПП облегчают доступ к банковскому 
финансированию, что особенно важно в не-
простые периоды, каким, безусловно, стал 
2022 год. Предприниматели показали высокую 
адаптивность и гибкость. Они продолжают 
развитие, начинают новые проекты», – ска-
зал директор Свердловского областного фон-
да поддержки предпринимательства Валерий 
Пиличев.

Так, в 2022 году СОФПП выдал поручитель-
ство компании «Наш двор», что позволило 
привлечь кредит по льготной ставке и мас-
штабировать производство детских игровых 
комплексов. 

Также в 2022 году благодаря поручительству 
пекарня «Важный крендель» выросла с одной 
до семи точек.

•РАЗВИТИЕ МАЛОГО И СРЕДНЕГО БИЗНЕСА
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05.00 Доброе утро 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости
09.05 АнтиФейк 16+
09.40 Жить здорово! 16+
10.30, 11.20, 14.15, 18.05, 20.20 
Информационный канал 16+
17.15 Мужское / Женское 16+
20.00 Вечерние Новости
21.00 Время
21.45 Т/с «НУЛЕВОЙ ПАЦИЕНТ» 
16+
22.40 Большая игра 16+
00.00 Краткий курс счастливой 
жизни 18+
01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 
время. Вести-Урал
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «СКЛИФОСОВСКИЙ» 
16+
23.25 Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым 12+
02.05 Т/с «КАМЕНСКАЯ» 12+
03.55 Т/с «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 12+

05.20 Т/с «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИ-
НЫ» 12+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК. СВОЯ 
ЗЕМЛЯ» 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Х/ф «БЕЗСОНОВЪ» 16+
22.00, 00.00 Т/с «ЧУЖАЯ СТАЯ» 
16+
00.20 Т/с «ЧУМА» 16+
02.35 Т/с «БОМБИЛА» 16+

08.00 Д/ф «Валерий Харламов. 
На высокой скорости» 12+
09.00, 12.00, 14.55, 16.20, 23.55 
Новости
09.05, 16.25, 20.15, 00.00, 03.00 
Все на Матч! 12+
12.05, 15.00, 03.45 Специаль-
ный репортаж 12+
12.25 Смешанные единобор-
ства. UFC. Келвин Гастелум 
против Насрудина Имавова. 
Трансляция из США 16+
13.30 Есть тема! 12+

15.20 Что по спорту? Махачкала 
12+
15.50, 05.35 Ты в бане! 12+
17.55 Хоккей. OLIMPBET Чем-
пионат МХЛ. «Толпар» (Уфа)-
»Тюменский Легион» (Тюмень). 
Прямая трансляция
21.00 Хоккей. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. ЦСКА-СКА (Санкт-
Петербург). Прямая трансляция
00.55 Футбол. Кубок Испании. 
1/8 финала. Прямая трансляция
04.00 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. «Чеховские медведи» (Мо-
сковская область)-»Пермские 
медведи» (Пермь) 0+
05.30 Новости 0+
06.05 Голевая Неделя 0+
06.35 Неизведанная Хоккейная 
Россия 12+
07.00 Взгляд изнутри 12+

06.00, 14.15 Коллеги 12+
06.40 Д/ф «Горький привкус 
любви, или Список Фрау Шинд-
лер» 12+
07.30, 23.00 Т/с «ПРОЩАЙ, 
ЛЮБИМАЯ» 16+
08.30, 12.10 Календарь 12+
09.00, 17.10, 00.35 Т/с «СВОЯ 
ЗЕМЛЯ» 16+
10.00 ОТРажение-1 12+
12.00, 15.00, 17.00, 21.00 
Новости
12.40 Х/ф «БАКЕНБАРДЫ» 16+
15.10 ОТРажение-2 12+
18.05 Д/ф «Испанская кровь» 
12+
19.00 Х/ф «КАК Я СТАЛ…» 16+
20.45 Специальный проект 12+
21.20 ОТРажение-3 12+
23.50 За дело! 12+
01.30 Д/ф «Пешком в историю» 
0+
02.00 ОТРажение. Главное 12+
04.30 Потомки 12+
05.00 Большая страна 12+

05.00 Ранние пташки 0+
06.55, 07.30 Чик-зарядка 0+
07.00 С добрым утром, малыши! 
0+
07.35 М/ф «Петроникс» 0+
08.00 М/ф «Ник-изобретатель» 
0+
10.40 М/ф «Дракошия» 0+
10.45 ТриО! 0+
11.05 М/ф «Сказочный патруль» 
0+
13.20 М/ф «Дикие скричеры!» 
6+
13.45 М/ф «Инфинити Надо» 6+
14.00 Навигатор 0+
14.10 М/ф «Гризли и лемминги» 
6+

16.35 М/ф «Команда Флоры» 0+
18.25 М/ф «Край Бебис. Волшеб-
ные слёзки» 0+
18.35 М/ф «Черепашки» 0+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 
0+
20.45 М/ф «Барбоскины» 0+
22.30 М/ф «Герои Гуджитсу» 6+
22.40 М/ф «Про бегемота, кото-
рый боялся прививок» 0+
22.55 М/ф «Паровозик из Ро-
машкова» 0+
23.05 М/ф «Цветик-семицветик» 
0+
23.25 М/ф «Козлёнок, который 
считал до десяти» 0+
23.40 М/ф «Четверо в кубе» 0+
01.10 М/ф «Смешарики. Пин-
код» 6+
02.50 М/ф «Котики, вперёд!» 0+
03.55 М/ф «Рэй и пожарный 
патруль. Команда ВиВилз» 0+
04.35 Еда на ура! Рецепты 0+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/с «Лунтик» 0+
08.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
«ЖЕНА ОЛИГАРХА» 16+
09.00 100 мест, где поесть 16+
10.00 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+
10.10 Т/с «ВОРОНИНЫ» 16+
11.45 Х/ф «ШЕСТОЙ ДЕНЬ» 16+
14.10 Х/ф «РОДКОМ» 16+
20.00 Х/ф «ПЛАНЕТА ОБЕЗЬЯН». 
РЕВОЛЮЦИЯ» 16+
22.30 Х/ф «ДВАДЦАТЬ ОДНО» 
16+
00.55 Х/ф «ЕГО СОБАЧЬЕ ДЕЛО» 
18+
02.25 6 кадров 16+
05.10 Мультфильмы 0+

06.30, 07.00, 07.30, 08.20, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Ново-
сти культуры 16+
06.35 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового кино 
16+
07.35 Д/ф «Купола под водой» 
16+
08.25, 16.35 Х/ф «РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ» 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 23.50 Д/ф «Ты шагай, 
Спартакиада!» 16+
11.50 Д/ф «Одинцово. Васильев-
ский замок» 16+
12.20, 22.15 Х/ф «МИХАЙЛО 
ЛОМОНОСОВ». «ОТ НЕДР 
СВОИХ» 16+
13.35 Игра в бисер 16+
14.15, 00.30 Д/ф «Алексей 
Ляпунов. Лицо дворянского 
происхождения» 16+

15.05 Новости. Подробно. 
Книги 16+
15.20 Эрмитаж 16+
15.50 Сати. Нескучная класси-
ка... 16+
18.10, 01.10 Мастера мировой 
концертной сцены. Анне-Софи 
Муттер, Риккардо Мути 16+
19.00 Константин Станислав-
ский. После «Моей жизни в 
искусстве 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Искусственный отбор 16+
21.30 Белая студия 16+
02.00 Профилактика

06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И... 16+
08.40 Х/ф «НЕ В ДЕНЬГАХ СЧА-
СТЬЕ» 12+
10.35, 04.40 Д/ф «Виктор Про-
скурин. Бей первым!» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50, 03.15 Т/с «АННА-ДЕТЕК-
ТИВЪ-2» 16+
13.40, 05.20 Мой герой. Теона 
Контридзе 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 18.10, 00.30 Петровка, 
38 16+
15.15 Х/ф «СВОИ» 16+
17.00 Д/ф «Дамские негодники» 
16+
18.20 Х/ф «СИНИЧКА-2» 16+
22.40 Закон и порядок 16+
23.10 Д/ф «Ласточки КГБ» 16+
00.45 90-е. С Новой Россией! 
16+
01.25 Советские мафии. Обо-
ротни в погонах 16+
02.05 Февральская революция. 
Заговор или неизбежность? 12+
02.45 Осторожно, мошенники! 
Дачный лохотрон 16+

06.30, 05.30 По делам несовер-
шеннолетних 16+
08.40, 03.15 Давай разведёмся! 
16+
09.40, 01.35 Тест на отцовство 
16+
11.50, 00.35 Д/с «Понять. Про-
стить» 16+
13.05, 22.55 Д/с «Порча» 16+
13.35, 23.30 Д/с «Знахарка» 16+
14.10, 00.05 Д/с «Верну люби-
мого» 16+
14.40 Х/ф «СЛАБОЕ ЗВЕНО» 16+
19.00 Х/ф «УРОКИ СЧАСТЬЯ» 
16+
04.05 6 кадров 16+
04.40 Т/с «НАПАРНИЦЫ» 16+

05.15, 14.00, 15.05, 03.45, 16.05 
Т/с «ПОЗЫВНОЙ «СТАЯ» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 Ново-
сти дня 16+
09.15, 00.55 Х/ф «ЛЮБОВЬ 
ЗЕМНАЯ» 16+
11.20, 21.15 Открытый эфир 
16+
13.20, 18.20 Специальный 
репортаж 16+
15.00 Военные новости 16+
18.55 Д/ф «Восточный фронт». 
«Боевые действия на Корейском 
полуострове» 16+
19.40 Улика из прошлого 16+
22.55 Между тем 12+
23.20 Х/ф «ЖДИТЕ СВЯЗНОГО» 
12+
02.30 Х/ф «ЛИХА БЕДА НАЧА-
ЛО» 12+

06.00, 09.15 Святочные гадания 
16+
06.15, 05.45 Мультфильмы 0+
09.30, 10.05, 10.40, 17.20, 
17.55, 18.30, 19.00 Т/с «СЛЕ-
ПАЯ» 16+
11.15, 11.50 Т/с «ЗНАКИ СУДЬ-
БЫ» 16+
12.20 Мистические истории 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.40, 16.10, 16.45 Т/с «ГАДАЛ-
КА» 16+
19.30, 20.30, 21.15, 22.15 Т/с 
«ОБМАНИ МЕНЯ» 16+
23.00, 00.00, 01.00 Т/с «ПОСТУ-
ЧИСЬ В МОЮ ДВЕРЬ» 16+
01.45 Х/ф «ПОЛ. СЕКРЕТНЫЙ 
МАТЕРИАЛЬЧИК» 16+
03.15, 04.00, 04.45 Сны 16+

05.00, 18.00, 02.15 Самые шоки-
рующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофе-
ем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
17.00, 03.05 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «ПЕРЛ-ХАРБОР» 16+
23.30 Знаете ли вы, что? 16+
00.30 Х/ф «ОВЕРЛОРД» 18+

07.00, 08.00, 06.20 Однажды в 

России 16+
08.30 Модные игры 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00 
Т/с «УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА» 
16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 20.00, 20.30 
Т/с «САШАТАНЯ» 16+
17.00, 18.00, 19.00 Т/с «УНИВЕР. 
10 ЛЕТ СПУСТЯ» 16+
21.00, 21.30 Т/с «СТРИМ» 16+
22.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 
РУБЛЕВКИ» 16+
23.00 Х/ф «БОТАН И СУПЕРБА-
БА» 16+
00.30, 00.40, 01.35, 02.20 Им-
провизация 16+
03.10, 03.55 Comedy Баттл 16+
04.40, 05.30 Открытый микро-
фон 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Из-
вестия 16+
05.25, 06.15 Х/ф «КРИМИНАЛЬ-
НОЕ НАСЛЕДСТВО» 16+
06.55, 07.45, 08.45, 09.30, 
10.10, 11.10, 12.05 Т/с «ТИХАЯ 
ОХОТА» 16+
13.30, 14.25, 15.25, 16.25, 
18.00, 19.00 Т/с «ГЛУХАРЬ» 16+
19.55, 20.45, 21.25, 00.30, 
01.20, 02.05, 02.40 Т/с «СЛЕД» 
16+
22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-5» 16+
23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-2» 16+
00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+
03.20, 03.50, 04.20 Т/с «ДЕТЕК-
ТИВЫ» 16+

05.00, 03.40 Т/с «РАЗВОД» 16+
06.00 Мультфильм 6+
08.30 Наше кино. История 
большой любви 12+
08.55, 10.10 Т/с «ЛИНИЯ МАР-
ТЫ» 12+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 
Новости
13.15, 17.55 Дела судебные. 
Деньги верните! 16+
14.05, 16.15 Дела судебные. 
Битва за будущее 16+
15.10 Дела судебные. Новые 
истории 16+
17.05 Мировое соглашение 16+
18.50, 19.25, 20.10 Игра в кино 
12+
20.50 Слабое звено 12+
21.45 Назад в будущее 16+
22.40 Т/с «КУЛИНАР» 16+
01.20 Д/ф «Дорога 101» 16+
02.15 Х/ф «ТАХИР И ЗУХРА» 0+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

РОССИЯ 1

НТВ

МАТЧ-ТВ

ОТР (+2)

КАРУСЕЛЬ

СТС

РОССИЯ К

ТВЦ

ДОМАШНИЙ

ЗВЕЗДА

ТВ-3

РЕН-ТВ
МИР

5 КАНАЛ

ВТОРНИК, 17 ЯНВАРЯ

ТНТ-УРАЛ

Какое напутствие дал 
глава региона своим юным 
гостям? Как высокотех-
нологичная медпомощь 

спасла жизни мамы и новорожденно-
го? Где открылся новый центр лучевой 
диагностики? Об этом в обзоре ново-
годних новостей.

Губернатор Свердловской области Ев-
гений Куйвашев поздравил юных гостей 
новогоднего праздника в резиденции 
главы региона. Традиционные елки, пре-
рванные на два года в связи с пандемией, 
снова собрали детей изо всех уголков 
области в зале под куполом. Стартова-
ли они 23 декабря и продлились до 8 
января.

За новогодние праздники в резиден-
ции губернатора проведено более 40 

детских мероприятий. Их гостями стали 
более 6,4 тысячи человек.

Новогодние елки в резиденции главы 
региона – это областной социальный 
проект, направленный на поддержку 
юных свердловчан, нуждающихся в 
особой заботе государства. Поэтому в 
числе приглашенных – дети с ограничен-
ными возможностями здоровья и дети, 
оставшиеся без попечения родителей. 
Также в этом году гостями стали дети, 
чьи отцы призваны на военную службу 
по мобилизации.

Помимо праздничного хоровода у 
елки всех гостей резиденции губер-
натора ждал новогодний спектакль, в 
котором задействованы лучшие актеры 
Екатеринбургского театра юного зрите-
ля, хореографический коллектив Дворца 

молодежи и танцоры Лаборатории дви-
жения «Форма». В фойе во время празд-
ника звучала живая музыка в исполне-
нии образцового коллектива – оркестра 
Дворца молодежи им. Л.З.Болковского.

УНИКАЛЬНОЕ СПАСЕНИЕ
Свердловские врачи спасли сразу две 

жизни – 29-летней беременной пациент-
ки и ее малыша. Будущая мама, ожида-
ющая первенца, позвонила в «скорую» 
с жалобами на невыносимую головную 
боль. Бригада медиков экстренно доста-
вила ее в приемное отделение ГКБ № 40.

В ходе диагностики специалисты вы-
явили ряд опасных для жизни проблем, в 
том числе «свежий» инсульт с объемным 
кровоизлиянием внутри головного моз-
га и артериовенозную мальформацию 

– патологический клубок аномальных 
расширенных артерий и вен.

Врачи провели комбинированное ней-
рохирургическое лечение и кесарево 
сечение. Высокотехнологичная помощь, 
которая спасла сразу две жизни, до-
ступна уральцам благодаря программам 
нацпроекта «Здравоохранение».

НЕ ПОТЕРЯВ ВРЕМЕНИ
«Операции по поводу артериовеноз-

ной мальформации в остром периоде 
достаточно сложные и без фактора 
беременности. Очень редко, но бывают 
и такие сложные случаи. Уникальность 
случая в том, что и родоразрешение 
и две нейрохирургические операции 
были выполнены на одной площадке в 
течение одного наркоза практически 

Уральцы встретили Новый год возвращением губернаторской елки 
и хорошими новостями

•С ВЕРОЙ В ЧУДО
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05.00 Доброе утро 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости
09.05 АнтиФейк 16+
09.40 Жить здорово! 16+
10.30, 11.20, 14.15, 18.05, 20.20 
Информационный канал 16+
17.15 Мужское / Женское 16+
20.00 Вечерние Новости
21.00 Время
21.45 Т/с «НУЛЕВОЙ ПАЦИЕНТ» 
16+
22.40 Большая игра 16+
00.00 Краткий курс счастливой 
жизни 18+
01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 
время. Вести-Урал
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «СКЛИФОСОВСКИЙ» 
16+
23.25 Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым 12+
02.05 Иван Зубков. Спаситель 
Ленинграда 12+
02.55 Т/с «КАМЕНСКАЯ» 12+

05.25 Т/с «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИ-
НЫ» 12+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК. СВОЯ 
ЗЕМЛЯ» 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Х/ф «БЕЗСОНОВЪ» 16+
22.00, 00.00 Т/с «ЧУЖАЯ СТАЯ» 
16+
00.25 Т/с «ЧУМА» 16+
02.35 Т/с «БОМБИЛА» 16+

08.00 Есть тема! 16+
09.00, 12.00, 14.55, 16.20, 23.55 
Новости
09.05, 16.25, 00.00, 03.00 Все на 
Матч! 12+
12.05, 15.00 Специальный 
репортаж 12+
12.25 Смешанные единобор-
ства. One FC. Супербон Сингха 
Мавинн против Чингиза Аллазо-
ва. Трансляция из Таиланда 16+
13.30 Есть тема! 12+

15.20, 05.35 Вид сверху 12+
15.50 География спорта. Крым 
12+
17.55 Что по спорту? Махачкала 
12+
18.25 Хоккей. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. «Авангард» (Омск)-
»Металлург» (Магнитогорск). 
Прямая трансляция
20.45 Хоккей. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. «Ак Барс» (Казань)-
»Салават Юлаев» (Уфа). Прямая 
трансляция
23.25 Ты в бане! 12+
00.55 Футбол. Кубок Испании. 
1/8 финала. Прямая трансляция
03.45 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. Мужчи-
ны. «Зенит-Казань»-»Динамо» 
(Москва) 0+
05.30 Новости 0+
06.05 Всё о главном 12+
06.35 Неизведанная Хоккейная 
Россия 12+
07.00 Взгляд изнутри 12+

06.00, 14.15 За дело! 12+
06.40 Д/ф «Испанская кровь» 
12+
07.25 Большая страна. Террито-
рия тайн 12+
07.40, 23.00 Т/с «ПРОЩАЙ, 
ЛЮБИМАЯ» 16+
08.30, 12.10 Календарь 12+
09.00, 17.10, 00.35 Т/с «СВОЯ 
ЗЕМЛЯ» 16+
10.00 ОТРажение-1 12+
12.00, 15.00, 17.00, 21.00 
Новости
12.40 Х/ф «КАК Я СТАЛ…» 16+
15.10 ОТРажение-2 12+
18.00 Д/ф «Преступление Бори-
са Пастернака» 16+
19.00 Х/ф «ТАБОР УХОДИТ В 
НЕБО» 12+
20.40 Д/ф «Ленинград. Блокада. 
Жизнь» 12+
21.20 ОТРажение-3 12+
23.50 На приёме у главного вра-
ча с Марьяной Лысенко 12+
01.30 Д/ф «Пешком в историю» 
0+
02.00 ОТРажение. Главное 12+
04.30 Потомки 12+
05.00 Большая страна 12+

05.00 Ранние пташки 0+
06.55, 07.30 Чик-зарядка 0+
07.00 С добрым утром, малыши! 
0+
07.35 М/ф «Петроникс» 0+
08.00 М/ф «ДиноСити» 0+
10.40 М/ф «Дракошия» 0+
10.45 Игра с умом 0+
11.05 «Сказочный патруль» 0+

13.20 М/ф «Дикие скричеры!» 
6+
13.45 М/ф «Инфинити Надо» 6+
14.00 Навигатор 0+
14.10 М/ф «Гудзонианс. Магиче-
ская сила!» 6+
14.20 М/ф «Буба» 6+
16.35 М/ф «Отель у овечек» 0+
18.25 М/ф «Край Бебис. Волшеб-
ные слёзки» 0+
18.35 М/ф «Деревяшки» 0+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 
0+
20.45 М/ф «Барбоскины» 0+
22.30 М/ф «Герои Гуджитсу» 6+
22.40 М/ф «Котёнок по имени 
Гав» 0+
23.25 М/ф «Мы за солнышком 
идём» 0+
23.40 М/ф «Четверо в кубе» 0+
01.10 М/ф «Смешарики. Пин-
код» 6+
02.50 М/ф «Котики, вперёд!» 0+
03.55 М/ф «Рэй и пожарный 
патруль. Команда ВиВилз» 0+
04.35 Еда на ура! Рецепты 0+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/с «Лунтик» 0+
08.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
«ЖЕНА ОЛИГАРХА» 16+
09.00 100 мест, где поесть 16+
10.05 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+
10.10 Т/с «ВОРОНИНЫ» 16+
11.45 Х/ф «ДВАДЦАТЬ ОДНО» 
16+
14.10 Х/ф «РОДКОМ» 16+
20.00 Х/ф «ПЛАНЕТА ОБЕЗЬЯН. 
ВОЙНА» 16+
22.45 Х/ф «ПЛАНЕТА ОБЕЗЬЯН» 
12+
01.00 Х/ф «ДЖЕК РАЙАН. ТЕО-
РИЯ ХАОСА» 12+
02.35 6 кадров 16+
05.10 Мультфильмы 0+

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 23.50 ХХ Век. «Все песни 
в гости... Поёт и рассказывает 
Людмила Зыкина» 16+
11.50 Д/ф «Крым. Мыс Плака» 
16+
12.20, 22.15 Х/ф «МИХАЙЛО 
ЛОМОНОСОВ». «ОТ НЕДР СВО-
ИХ» 16+
13.35 Искусственный отбор 16+
14.20, 00.30 Д/ф «Борис Рау-
шенбах. Логическое и непости-
жимое» 16+
15.05 Новости. Подробно. Кино 
16+
15.20 Библейский сюжет 16+

15.50 Белая студия 16+
16.35 Х/ф «РОЖДЕННАЯ РЕВО-
ЛЮЦИЕЙ» 16+
18.00, 01.10 Мастера мировой 
концертной сцены. Рено Капю-
сон, Андраш Шифф 16+
19.00 Константин Станислав-
ский. После «Моей жизни в 
искусстве 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Абсолютный слух 16+
21.30 Власть факта. «Иезуиты» 
16+
02.10 Д/ф «Новые люди Пере-
славля и окрестностей» 16+

06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И... 16+
08.45 Х/ф «НЕ В ДЕНЬГАХ СЧА-
СТЬЕ-2» 12+
10.35, 04.40 Д/ф «Люсьена 
Овчинникова. Улыбка сквозь 
слёзы» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50, 03.10 Т/с «АННА-ДЕТЕК-
ТИВЪ-2» 16+
13.40, 05.20 Мой герой. Дми-
трий Харатьян 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 00.30 Петровка, 38 16+
15.15 Х/ф «СВОИ» 16+
17.00 Д/ф «Бес в ребро» 16+
18.10 Х/ф «СИНИЧКА-3» 12+
22.40 Хватит слухов! 16+
23.10 Прощание. Валентин 
Плучек 16+
00.45 Д/ф «Музыкальные при-
ключения итальянцев в России» 
12+
01.25 Знак качества 16+
02.05 Февральская революция. 
Заговор или неизбежность? 12+
02.45 Осторожно, мошенники! 
Рецепт на тот свет 16+

06.30, 05.20 По делам несовер-
шеннолетних 16+
09.10, 03.35 Давай разведёмся! 
16+
10.10, 01.55 Тест на отцовство 
16+
12.15, 01.00 Д/с «Понять. Про-
стить» 16+
13.30, 23.20 Д/с «Порча» 16+
14.00, 23.55 Д/с «Знахарка» 16+
14.35, 00.30 Д/с «Верну люби-
мого» 16+
15.05 Х/ф «ПЕРВОКУРСНИЦА» 
16+
19.00 Х/ф «ХРУСТАЛЬНАЯ 
МЕЧТА» 16+
04.25 6 кадров 16+

04.30 Т/с «НАПАРНИЦЫ» 16+

05.20, 13.50, 15.05, 03.35, 15.55 
Т/с «ПОЗЫВНОЙ «СТАЯ» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 Ново-
сти дня 16+
09.15, 01.00 Х/ф «СУДЬБА» 16+
11.20, 21.15 Открытый эфир 
16+
13.20 Д/ф «Москва фронту» 16+
15.00 Военные новости 16+
18.20 Специальный репортаж 
16+
18.55 Д/ф «Восточный фронт». 
«Освобождение Сахалина и 
Курильских островов» 16+
19.40 Д/ф «Секретные матери-
алы» 16+
22.55 Между тем 12+
23.20 Х/ф «ЕСЛИ ВРАГ НЕ СДАЕТ-
СЯ...» 12+
02.40 Д/ф «Бастионы России» 
12+

06.00, 09.15 Святочные гадания 
16+
06.15, 05.45 Мультфильмы 0+
09.30, 10.05, 10.40, 17.20, 
17.55, 18.30, 19.00 Т/с «СЛЕ-
ПАЯ» 16+
11.15, 11.50 Т/с «ЗНАКИ СУДЬ-
БЫ» 16+
12.20 Мистические истории 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.40, 16.10, 16.45 Т/с «ГАДАЛ-
КА» 16+
19.30, 20.30, 21.15, 22.15 Т/с 
«ОБМАНИ МЕНЯ» 16+
23.00, 00.00, 01.00 Т/с «ПОСТУ-
ЧИСЬ В МОЮ ДВЕРЬ» 16+
01.45 Х/ф «ЖЕНА АСТРОНАВТА» 
16+
03.15, 04.15, 05.00 Сны 16+

05.00, 18.00, 02.25 Самые шоки-
рующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00, 15.00 Засекреченные 
списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимо-
феем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки человече-
ства 16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
17.00, 03.15 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «ТРИ ИКСА» 16+
22.15 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «S.W.A.T. СПЕЦНАЗ 
ГОРОДА АНГЕЛОВ» 16+

07.00, 08.00, 06.25 Однажды в 
России 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00 
Т/с «УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА» 
16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 20.00, 20.30 
Т/с «САШАТАНЯ» 16+
17.00, 18.00, 19.00 Т/с «УНИВЕР. 
10 ЛЕТ СПУСТЯ» 16+
21.00, 21.30 Т/с «СТРИМ» 16+
22.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 
РУБЛЕВКИ» 16+
23.00 Х/ф «ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ» 16+
00.45, 01.40, 02.30 Импровиза-
ция 16+
03.15, 04.00 Comedy Баттл 16+
04.50, 05.35 Открытый микро-
фон 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Из-
вестия 16+
05.25, 06.10, 06.50, 07.45, 
08.40, 09.30, 10.10, 11.05, 
12.05, 04.30 Т/с «ТИХАЯ ОХОТА» 
16+
13.30, 14.25, 15.25, 16.25, 
18.00, 18.55 Т/с «ГЛУХАРЬ» 16+
19.55, 20.45, 21.25, 00.30, 
01.20, 02.00, 02.40 Т/с «СЛЕД» 
16+
22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-5» 16+
23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-2» 16+
00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+
03.15, 03.40, 04.05 Т/с «ДЕТЕК-
ТИВЫ» 16+

05.00, 02.15 Т/с «РАЗВОД» 16+
05.55 Мультфильм 6+
08.20, 00.30 Наше кино. Исто-
рия большой любви 12+
08.50, 10.10 Т/с «ЛАДОГА» 12+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 
Новости
13.15, 17.55 Дела судебные. 
Деньги верните! 16+
14.05, 16.15 Дела судебные. 
Битва за будущее 16+
15.10 Дела судебные. Новые 
истории 16+
17.05 Мировое соглашение 
16+
18.50, 19.25, 20.10 Игра в 
кино 12+
20.50 Слабое звено 12+
21.45 Назад в будущее 16+
22.40 Т/с «КУЛИНАР» 16+
00.55 Х/ф «МУЗЫКАЛЬНАЯ 
ИСТОРИЯ» 0+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

РОССИЯ 1

НТВ

МАТЧ-ТВ

ОТР (+2)

КАРУСЕЛЬ

СТС

РОССИЯ К

ТВЦ

ДОМАШНИЙ

ЗВЕЗДА

ТВ-3

РЕН-ТВ

5 КАНАЛ

СРЕДА, 18 ЯНВАРЯ

ТНТ-УРАЛ

МИР

одновременно. Это исключило потерю дра-
гоценного времени»,  – сказал заместитель 
главного врача ГКБ № 40 по нейрохирургии, 
главный внештатный нейрохирург министер-
ства здравоохранения Свердловской области 
и министерства здравоохранения РФ в УрФО 
Владимир Колотвинов.

В нейрохирургическом оперблоке больницы 
в результате кесарева сечения на свет появил-
ся мальчик, весом 2 550 граммов и ростом 44 
сантиметра. Малыша назвали Иван.

Спасение беременной пациентки и ребенка 
заняло семь часов – день, в который прошла 
операция, для семьи стал не только днем рож-
дения первенца, но и вторым днем рождения 
его мамы. Сейчас состояние женщины оцени-
вается как удовлетворительное, она проходит 
этап ранней медицинской реабилитации, на-
строена на активную жизнь и работу.

НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ ДИАГНОСТИКИ
Губернатор Евгений Куйвашев вместе с пол-

предом президента России в УрФО Владими-
ром Якушевым оценили возможности нового 
центра лучевой диагностики «УГМК-Здоровье».

Участие в мероприятии также принял глава 
Екатеринбурга Алексей Орлов. О концепции 

нового корпуса клиники рассказал генераль-
ный директор медицинского центра Михаил 
Скляр.

«УГМК-Здоровье» – крупнейшая частная сеть 
медицинских клиник в Свердловской области. 
Здесь работают более 1,7 тысячи сотрудников. 
С клиникой долгие годы эффективно сотруд-
ничает Минздрав Свердловской области: в 
период пандемии мощности медцентра были 
задействованы для диагностики пациентов с 
COVID-19. В кабинетах компьютерной томо-
графии «УГМК-Здоровье» лучевое исследо-
вание проходят пациенты ЦГБ №2 и ЦГКБ №6 
Екатеринбурга.

Новый Центр лучевой диагностики отно-
сится к одному из филиалов «УГМК-Здоровье» 
в Екатеринбурге на улице Малышева. Центр 
оборудован цифровыми сканерами МРТ и КТ.

ЦИФРА
100 тысяч рублей – такая сумма компенса-

ции затрат на газовое оборудование частных 
домов положена в регионе. Такое решение 
принял губернатор Свердловской области 
Евгений Куйвашев. Глава региона подписал со-
ответствующее постановление, которое начнет 
действовать с 2023 года. 



05.00 Доброе утро 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости
09.05 АнтиФейк 16+
09.40 Жить здорово! 16+
10.30, 11.20, 14.15, 18.05, 20.20 
Информационный канал 16+
17.15 Мужское / Женское 16+
20.00 Вечерние Новости
21.00 Время
21.45 Т/с «НУЛЕВОЙ ПАЦИЕНТ» 
16+
22.40 Большая игра 16+
00.00 Краткий курс счастливой 
жизни 18+
01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 
время. Вести-Урал
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «СКЛИФОСОВСКИЙ» 
16+
23.25 Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым 12+
02.05 Т/с «КАМЕНСКАЯ» 12+
03.55 Т/с «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 12+

05.25 Т/с «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИ-
НЫ. ВОЗВРАЩЕНИЕ» 12+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК. СВОЯ 
ЗЕМЛЯ» 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Х/ф «БЕЗСОНОВЪ» 16+
22.00, 00.00 Т/с «ЧУЖАЯ СТАЯ» 
16+
00.20 Поздняков 16+
00.35 Т/с «ЧУМА» 16+
02.45 Т/с «БОМБИЛА» 16+

08.00 Есть тема! 16+
09.00, 11.45, 15.25, 16.20, 22.00 
Новости
09.05, 16.25, 22.05, 03.00 Все на 
Матч! 12+
11.50, 15.30 Специальный 
репортаж 12+
12.10 География спорта. Крым 
12+
12.40 Биатлон. Pari Кубок Содру-
жества. Спринт. Женщины. 
14.00 Есть тема! 12+

15.50 «Лица страны». Лучшее 12+
17.55, 06.35 Магия большого 
спорта 12+
20.35 Смешанные единоборства. 
UFC. Тиаго Сантос против Яна 
Блаховича. Трансляция из Чехии 
16+
22.55, 00.55 Футбол. Кубок 
Испании. 1/8 финала. Прямая 
трансляция
03.45 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. МБА (Москва)-»Пари НН» 
(Нижний Новгород) 0+
05.30 Новости 0+
05.35 Биатлон. Pari Кубок Со-
дружества. Спринт. Женщины. 
Трансляция из Белоруссии 0+

06.00, 14.20 На приёме у глав-
ного врача с Марьяной Лысенко 
12+
06.40 Д/ф «Преступление Бориса 
Пастернака» 16+
07.35, 23.00 Т/с «ПРОЩАЙ, ЛЮ-
БИМАЯ» 16+
08.30, 12.10 Календарь 12+
09.00, 17.10, 00.35 Т/с «СВОЯ 
ЗЕМЛЯ» 16+
10.00 ОТРажение-1 12+
12.00, 15.00, 17.00, 21.00 
Новости
12.40 Х/ф «ТАБОР УХОДИТ В 
НЕБО» 12+
15.10 ОТРажение-2 12+
18.05 Д/ф «Президентский про-
токол» 12+
19.00 Х/ф «МЕХАНИЧЕСКАЯ 
СЮИТА» 12+
20.40 Специальный проект 12+
21.20 ОТРажение-3 12+
23.55 Моя история 12+
01.30 Д/ф «Пешком в историю» 
0+
02.00 ОТРажение. Главное 12+
04.30 Потомки 12+
05.00 Большая страна 12+

05.00 Ранние пташки 0+
06.55, 07.30 Чик-зарядка 0+
07.00 С добрым утром, малыши! 
0+
07.35 М/ф «Петроникс» 0+
08.00 М/ф «Геройчики» 0+
10.40 М/ф «Дракошия» 0+
10.45 Мастерская Умелые ручки 
0+
11.05 М/ф «Сказочный патруль» 
0+
13.20 М/ф «Дикие скричеры!» 6+
13.45 М/ф «Инфинити Надо» 6+
14.00 Навигатор 0+
14.10 М/ф «Простоквашино» 0+
16.35 М/ф «Оранжевая корова» 
0+
18.25 М/ф «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки» 0+
18.35 М/ф «Кошечки-собачки» 0+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 
0+
20.45 М/ф «Барбоскины» 0+
22.30 М/ф «Герои Гуджитсу» 6+
22.40 М/ф «Кошкин дом» 0+
23.10 М/ф «О том, как гном по-
кинул дом и...» 0+
23.20 М/ф «Высокая горка» 0+
23.40 М/ф «Четверо в кубе» 0+
01.10 М/ф «Смешарики. Пинкод» 
6+
02.50 М/ф «Котики, вперёд!» 0+
03.55 М/ф «Рэй и пожарный 
патруль. Команда ВиВилз» 0+
04.35 Еда на ура! Рецепты 0+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/с «Лунтик» 0+
08.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
«ЖЕНА ОЛИГАРХА» 16+
09.00 100 мест, где поесть 16+
09.50 Т/с «ВОРОНИНЫ» 16+
11.55 Х/ф «ПЛАНЕТА ОБЕЗЬЯН» 
12+
14.10 Х/ф «РОДКОМ» 16+
20.00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТ-
НИК НА ВЕДЬМ» 16+
22.00 Х/ф «СОННАЯ ЛОЩИНА» 
12+
00.05 Х/ф «ДРУГОЙ МИР. ВОС-
СТАНИЕ ЛИКАНОВ» 18+
01.35 6 кадров 16+
05.10 Мультфильмы 0+

06.30, 07.00, 07.30, 08.20, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 Новости 
культуры 16+
06.35 Лето Господне. Святое Бо-
гоявление. Крещение Господне 
16+
07.05 Легенды мирового кино 
16+
07.35 Д/ф «Оттаявший мир» 16+
08.25, 12.10, 23.20 Цвет времени 
16+
08.35, 16.30 Х/ф «РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ» 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 23.50 ХХ Век. «Встреча в 
Концертной студии «Останкино». 
Ваш собеседник писатель Алек-
сандр Панченко» (кат16+)
12.20, 22.15 Х/ф «МИХАЙЛО 
ЛОМОНОСОВ». «ВРАТА УЧЕНО-
СТИ» 16+
13.30 Абсолютный слух 16+
14.15, 00.50 Д/ф «Леонид Канто-
рович» 16+
15.05 Новости. Подробно. Театр 
16+
15.20 Моя любовь-Россия! Веду-
щий Пьер-Кристиан Броше. «Вкус 
осетинских пирогов» 16+

15.45 2 Верник 2 16+
18.10, 01.30 Мастера мировой 
концертной сцены. Рене Папе, 
Айвор Болтон 16+
19.00 Константин Станиславский. 
После «Моей жизни в искусстве 
16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Д/ф «Дело Деточкина» 16+
21.30 Энигма. Ильдар Абдраза-
ков 16+
02.15 Д/ф «Верея. Возвращение 
к себе» 16+

06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И... 16+
08.45 Х/ф «НЕ В ДЕНЬГАХ СЧА-
СТЬЕ-2» 12+
10.35, 04.40 Д/ф «Маргарита 
Назарова и Иван Дмитриев. 
Укрощение строптивых» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50, 03.15 Т/с «АННА-ДЕТЕК-
ТИВЪ-2» 16+
13.40, 05.20 Мой герой. Мария 
Луговая 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 00.30 Петровка, 38 16+
15.15 Х/ф «СВОИ» 16+
17.00 Д/ф «Звёзды и аферисты» 
16+
18.10 Х/ф «СИНИЧКА-4» 16+
22.40 10 самых... Звёзды меняют 
профессию 16+
23.10 Д/ф «Актёрские драмы. 
Старость не радость» 12+
00.45 Д/ф «Голубой огонёк». 
Битва за эфир» 12+
01.25 Д/ф «Актёрские драмы. Ве-
роника Маврикиевна и Авдотья 
Никитична» 12+
02.05 Февральская революция. 
Заговор или неизбежность? 12+
02.45 Осторожно, мошенники! 
Старушка на миллион 16+

06.30, 05.00 По делам несовер-
шеннолетних 16+
09.00, 03.25 Давай разведёмся! 
16+
10.00, 01.45 Тест на отцовство 
16+
12.10, 00.45 Д/с «Понять. Про-
стить» 16+
13.25, 23.10 Д/с «Порча» 16+
13.55, 23.45 Д/с «Знахарка» 16+
14.30, 00.15 Д/с «Верну любимо-
го» 16+
15.05 Х/ф «УРОКИ СЧАСТЬЯ» 16+
19.00 Х/ф «ИГРА В ДОЧКИ-МАТЕ-
РИ» 16+
04.15 Т/с «НАПАРНИЦЫ» 16+

05.10, 13.50, 15.05, 03.55, 15.55 
Т/с «ПОЗЫВНОЙ «СТАЯ» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 Ново-
сти дня 16+
09.15, 01.00 Х/ф «СУДЬБА» 16+
10.50 Д/ф «Освобождение» 16+
11.20, 21.15 Открытый эфир 
16+
13.20 Д/ф «Москва фронту» 16+
15.00 Военные новости 16+
18.20 Специальный репортаж 
16+
18.55 Д/ф «Восточный фронт». 
«Предотвращенная война» 16+
19.40 Код доступа 12+
22.55 Между тем 12+
23.20 Х/ф «ЗАБУДЬТЕ СЛОВО 
СМЕРТЬ» 12+
02.10 Х/ф «ЖДИТЕ СВЯЗНОГО» 
12+
03.25 Д/ф «Вторая мировая 
война. Вспоминая блокадный 
Ленинград» 12+

06.00 Мультфильмы 0+
09.30, 10.05, 10.40, 17.20, 
17.55, 18.30, 19.00 Т/с «СЛЕ-
ПАЯ» 16+
11.15, 11.50 Т/с «ЗНАКИ СУДЬ-
БЫ» 16+
12.20 Мистические истории 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.40, 16.10, 16.45 Т/с «ГАДАЛ-
КА» 16+
19.30, 20.30, 21.15, 22.15 Т/с 
«ОБМАНИ МЕНЯ» 16+
23.00, 00.00, 01.00 Т/с «ПОСТУ-
ЧИСЬ В МОЮ ДВЕРЬ» 16+
01.45 Х/ф «ГРЕТЕЛЬ И ГЕНЗЕЛЬ» 
16+
03.00 Сны 16+

05.00, 18.00, 02.10 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Засекреченные списки 
16+
11.00 Как устроен мир с Тимо-
феем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки человече-
ства 16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
15.00 Неизвестная история 16+
17.00, 03.00 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «ТРИ ИКСА. МИРОВОЕ 
ГОСПОДСТВО» 16+
22.00 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «ХИЩНИКИ» 16+

07.00, 08.00, 06.50 Однажды в 
России 16+
09.00, 09.30 Т/с «УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА» 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.35, 
12.05, 12.40, 13.05, 13.40, 
14.15, 14.50, 15.20, 15.55, 16.25 
Т/с «ДВА ХОЛМА» 16+
17.00, 18.00, 19.00 Т/с «УНИВЕР. 
10 ЛЕТ СПУСТЯ» 16+
20.00, 20.30 Т/с «САШАТАНЯ» 
16+
21.00, 21.30 Т/с «СТРИМ» 16+
22.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 
РУБЛЕВКИ» 16+
23.00 Х/ф «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 
СУДЬБЫ» 16+
00.40, 01.40, 02.25 Импровиза-
ция 16+
03.15, 04.00 Comedy Баттл 16+
04.45, 05.35 Открытый микро-
фон 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Из-
вестия 16+
05.25, 05.40, 06.25, 07.15, 
08.15, 09.30, 10.05, 11.05, 12.05 
Т/с «ТИХАЯ ОХОТА» 16+
08.35 День ангела 0+
13.30, 14.25, 15.25, 16.25, 
18.00, 18.55 Т/с «ГЛУХАРЬ» 16+
19.55, 20.40, 21.25, 00.30, 
01.20, 02.05, 02.40 Т/с «СЛЕД» 
16+
22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-5» 16+
23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-2» 16+
00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+
03.20, 03.50, 04.20 Т/с «ДЕТЕК-
ТИВЫ» 16+

05.00, 02.25 Т/с «РАЗВОД» 16+
06.00 Мультфильм 6+
08.15, 22.40, 10.10 Т/с «КУЛИ-
НАР» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 
Новости
13.15, 17.55 Дела судебные. 
Деньги верните! 16+
14.05, 16.15 Дела судебные. 
Битва за будущее 16+
15.10 Дела судебные. Новые 
истории 16+
17.05 Мировое соглашение 16+
18.50, 19.25, 20.10 Игра в кино 
12+
20.50 Слабое звено 12+
21.45 Назад в будущее 16+
00.30 Наше кино. История 
большой любви 12+
00.55 Х/ф «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА» 0+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

РОССИЯ 1

НТВ

МАТЧ-ТВ
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Об опасности потребления нелегальной и суррогатной 
спиртосодержащей продукции

Последние несколько лет в нашей 
стране возникла остро проблема упо-
требления населением суррогатной 
спиртосодержащей продукции, изго-
товленной из непищевого сырья. Слу-
чаи смертельных отравлений вслед-
ствие употребления суррогатной 
продукции ежегодно регистрируются 
в различных регионах Российской 
Федерации.

Что же такое суррогаты алкоголя? 
Это различные спиртосодержащие 
жидкости, не предназначенные для упо-
требления внутрь, но употребляемые с 
целью получения состояния опьянения, 
вследствие доступности и небольшой 
стоимости. Наиболее распространён-
ным видом суррогатной алкогольной 
продукции является самогон, изготов-

ленный нелегальным способом (чаще в 
домашних условиях). 

Наносимый вред здоровью спирто-
содержащей продукцией определяется 
входящими в состав различными хими-
ческими веществами и соединениями, 
способными вызывать острое отравле-
ние, необратимое поражение внутрен-
них органов и приводить к летальному 
исходу. 

Наибольшее число смертельных слу-
чаев отмечается вследствие употребле-
ния суррогатов алкоголя, содержащих 
изопропиловый или метиловый спирты. 
Изопропиловый спирт входит в состав 
различных технических жидкостей, не 
предназначенных для приёма внутрь, а 
так же активно используется как анти-
септик в медицине (вместо этилового). 

Он в 4 раза токсичнее этилового спирта, 
в связи с чем, вызывает серьёзные от-
равления. 

Метиловый спирт имеет слабый запах, 
не отличим от этилового спирта, может 
входить в состав стеклоочистителей 
и других продуктов бытовой химии. 
Смертельная доза при приеме внутрь 
составляет от 50 до 500 мл. В процессе 
его метаболизма в организме образуют-
ся формальдегид и муравьиная кислота, 
именно этим обусловлено токсичное 
действие метанола. Сразу, после приёма 
суррогатов алкоголя, содержащих мета-
нол развивается опьянение, сходное с 
алкогольным, отличительной особенно-
стью которого является то, что оно менее 
выражено, чем при приеме аналогичных 
доз этанола. Опьянение, вызванное толь-

ко метанолом как, правило, не достигает 
наркотической фазы. Уже в этом периоде 
человек может отмечать недомогание, 
общую слабость, головокружение, голов-
ную боль, тошноту. Состояние опьянения 
может смениться тяжелым сном, дли-
тельность которого напрямую зависит 
от дозы принятого вещества. Вслед за 
опьянением наступает скрытый период, 
продолжительность которого может 
колебаться от 1-2 до 12 и более часов. 

После этого наступает стадия выра-
женных клинических проявлений или 
тяжелая форма отравления. Отличитель-
ной особенностью отравления метило-
вым спиртом является появление таких 
симптомов как мелькание мушек перед 
глазами, двоение в глазах, неясность 
видения, вялая реакция на свет или ее 

•ЗДОРОВЬЕ



05.00 Доброе утро 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00 
Новости
09.05 АнтиФейк 16+
09.40 Жить здорово! 16+
10.30, 11.20, 14.15 Информаци-
онный канал 16+
17.15 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 «Голос. Дети». 10-й юби-
лейный сезон 0+
23.15 Х/ф «ZОЛУШКА» 16+
01.00 Подкаст.Лаб 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.15 Местное 
время. Вести-Урал
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.30 Х/ф «ЭКИПАЖ» 6+
00.15 Х/ф «ЛЕГЕНДА №17» 6+
02.35 Х/ф «КРАСАВЕЦ И ЧУДО-
ВИЩЕ» 12+

05.20 Т/с «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИ-
НЫ. ВОЗВРАЩЕНИЕ» 12+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
08.25 Мои университеты. Буду-
щее за настоящим 6+
09.25, 10.35 Следствие вели... 
16+
11.00 Т/с «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ-
ЛЯ» 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Х/ф «БЕЗСОНОВЪ» 16+
22.00 Т/с «ЧУЖАЯ СТАЯ» 16+
23.55 Своя правда 16+
01.35 Т/с «БОМБИЛА. ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ» 16+

08.00 Есть тема! 16+
09.00, 11.45, 15.25, 16.20, 
17.25, 21.00, 23.55 Новости
09.05, 16.25, 21.05, 00.00, 02.30 
Все на Матч! 12+
11.50, 15.30, 03.10 Специаль-
ный репортаж 12+
12.10 Что по спорту? Махачкала 
12+
12.40 Биатлон. Pari Кубок Со-
дружества. Спринт. Мужчины. 

Прямая трансляция из Бело-
руссии
14.15 Есть тема! 12+
15.50 «Лица страны». Лучшее 
12+
17.30 Смешанные единобор-
ства. One FC. Прямая трансля-
ция из Таиланда
19.30 Матч! Парад 16+
20.00 Ты в бане! 12+
20.30 География спорта. Крым 
12+
21.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. ЦСКА-»Зенит» (Санкт-
Петербург). Прямая трансляция
00.25 Футбол. Чемпионат 
Германии. «Лейпциг»-»Бавария». 
Прямая трансляция
03.30 Мини-Футбол. PARI-
Суперлига. «Тюмень»-»Газпром-
Югра» (Югорск) 0+
05.30 Новости 0+
05.35 Биатлон. Pari Кубок Со-
дружества. Спринт. Мужчины. 
Трансляция из Белоруссии 0+
07.00 Магия большого спорта 
12+

06.00, 14.15 Моя история 12+
06.40 Д/ф «Президентский про-
токол» 12+
07.30 Т/с «ПРОЩАЙ, ЛЮБИМАЯ» 
16+
08.30, 12.10 Календарь 12+
09.00 Д/ф «Диалоги без грима» 
6+
09.10 Д/ф «Исследуя искусство» 
16+
10.00 ОТРажение-1 12+
12.00, 15.00, 17.00, 21.00 
Новости
12.40 Х/ф «МЕХАНИЧЕСКАЯ 
СЮИТА» 12+
15.10 ОТРажение-2 12+
17.10 Д/ф «Хроники обществен-
ного быта» 12+
17.25 Х/ф «ДЕВУШКА С ГИТА-
РОЙ» 12+
19.00 Х/ф «Ч/Б» 16+
20.30 Большая страна. Откры-
тие 12+
21.20 ОТРажение-3 12+
23.00 Х/ф «ТРЕНИНГ ЛИЧНОСТ-
НОГО РОСТА» 18+
00.40 Д/ф «Хроники смутного 
времени» 16+
01.55 М/ф «Стеклянная гармо-
ника» 12+
02.15 Х/ф «ЗВЁЗДЫ И СОЛДАТЫ» 
12+
03.30 Потомки 12+
04.00 Х/ф «ВЕРСАЛЬСКИЙ 
РОМАН» 16+

05.00 Ранние пташки 0+

06.55, 07.30 Чик-зарядка 0+
07.00 С добрым утром, малыши! 
0+
07.35 М/ф «Петроникс» 0+
08.00 М/ф «Снежная Королева. 
Хранители Чудес» 0+
10.40 М/ф «Дракошия» 0+
10.45 Студия Каляки-Маляки 0+
11.15 М/ф «Сказочный патруль» 
0+
13.20 М/ф «Дикие скричеры!» 
6+
13.45 М/ф «Инфинити Надо» 6+
14.00 Навигатор 0+
14.10 М/ф «Фиксики. Новень-
кие» 0+
15.40 «Большие и маленькие». 
Избранное 0+
16.40 М/ф «Царевны» 0+
18.25 М/ф «Край Бебис. Волшеб-
ные слёзки» 0+
18.35 М/ф «Катя и Эф. Куда-
угодно-дверь» 0+
20.30 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
20.45 М/ф «Барбоскины» 0+
23.00 М/ф «Приключения пинг-
винёнка Лоло» 0+
00.20 М/ф «Четверо в кубе» 0+
01.50 М/ф «Команда Дино» 0+
02.50 М/ф «Котики, вперёд!» 0+
03.55 М/ф «Рэй и пожарный 
патруль. Команда ВиВилз» 0+
04.35 Еда на ура! Рецепты 0+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/с «Лунтик» 0+
08.00 Т/с «ЖЕНА ОЛИГАРХА» 
16+
09.00 100 мест, где поесть 
16+
10.00 Х/ф «ЗАВТРАК У ПАПЫ» 
12+
11.50 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+
13.40 Уральские пельмени 
16+
21.00 Х/ф «ПРАВИЛА СЪЁМА. 
МЕТОД ХИТЧА» 12+
23.20 Х/ф «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 
ШТУЧКА» 16+
01.00 Х/ф «УМНИЦА УИЛЛ 
ХАНТИНГ» 16+
02.55 6 кадров 16+
05.10 Мультфильмы 0+

06.30, 07.00, 07.30, 08.15, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Ново-
сти культуры 16+
06.35 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового кино 
16+
07.35 Д/ф «Верея. Возвращение 
к себе» 16+
08.20 Х/ф «РОЖДЕННАЯ РЕВО-

ЛЮЦИЕЙ» 16+
10.20 Х/ф «ЛЮБИМАЯ ДЕВУШ-
КА» 0+
11.50 Д/ф «Шаг в вечность» 16+
12.20, 22.15 Х/ф «МИХАЙЛО 
ЛОМОНОСОВ». «ВРАТА УЧЕНО-
СТИ» 16+
13.35 Власть факта. «Иезуиты» 
16+
14.15 Д/ф «Илья Мечников» 16+
15.05 Письма из провинции 16+
15.35 Энигма. Ильдар Абдраза-
ков 16+
16.15 Д/ф «Шри-Ланка. Маунт 
Лавиния» 16+
16.50 Царская ложа 16+
17.30 Мастера мировой 
концертной сцены. Юджа Ванг, 
Лоренцо Виотти 16+
19.00 Константин Станислав-
ский. После «Моей жизни в 
искусстве 16+
19.45 Линия жизни 16+
20.40, 01.30 Искатели. «Талис-
ман Мессинга» 16+
21.25 2 Верник 2 16+
23.50 Х/ф «БУМАЖНАЯ ЛУНА» 
12+
02.20 М/ф «фильм, фильм, 
фильм». «Прежде мы были 
птицами» 16+

06.00 Настроение 12+
08.15, 11.50 Х/ф «И СНОВА 
БУДЕТ ДЕНЬ» 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.40, 15.00 Х/ф «ХРУСТАЛЬНАЯ 
ЛОВУШКА» 12+
14.50 Город новостей 16+
17.00 Д/ф «Дорогие товарищи. 
Экстрасенсы для Политбюро» 
12+
18.05, 04.10 Петровка, 38 16+
18.20 Х/ф «СИНИЧКА-5» 16+
22.00 В центре событий 16+
23.00 Приют комедиантов 12+
00.40 Х/ф «БАРЫШНЯ-КРЕ-
СТЬЯНКА» 0+
02.25 Х/ф «ПАРИЖСКИЕ ТАЙНЫ» 
6+
04.20 Закон и порядок 16+
04.50 Д/ф «Евгений Евстигнеев. 
Мужчины не плачут» 12+

06.30, 04.15 По делам несовер-
шеннолетних 16+
08.40, 03.25 Давай разведёмся! 
16+
09.40, 01.45 Тест на отцовство 
16+
11.50, 00.45 Д/с «Понять. Про-
стить» 16+
13.05, 23.10 Д/с «Порча» 16+
13.35, 23.45 Д/с «Знахарка» 16+
14.10, 00.15 Д/с «Верну люби-

мого» 16+
14.40 Х/ф «ХРУСТАЛЬНАЯ 
МЕЧТА» 16+
19.00 Х/ф «КАРТА ПАМЯТИ» 16+
05.05 6 кадров 16+
05.15 Т/с «ИСКУПЛЕНИЕ» 16+

05.30, 13.20, 15.05, 04.25 Т/с 
«ПОЗЫВНОЙ «СТАЯ» 16+
07.40, 09.20 Т/с «УЗНИК ЗАМКА 
ИФ» 12+
09.00, 13.00, 18.00 Новости 
дня 16+
15.00 Военные новости 16+
15.25, 18.40 Т/с «СЕКРЕТНЫЙ 
ФАРВАТЕР» 12+
22.00 Здравствуйте, товарищи! 
16+
23.00 Музыка+ 12+
00.00 Х/ф «ЛЬВИНАЯ ДОЛЯ» 16+
01.55 Х/ф «ЕСЛИ ВРАГ НЕ СДАЕТ-
СЯ...» 12+
03.15 Д/ф «Еж против свастики» 
12+
04.00 Д/ф «Перелом. Хроника 
Победы» 16+

06.00, 05.45 Мультфильмы 0+
09.30, 10.05, 10.40, 17.20, 
17.55, 18.30, 19.00 Т/с «СЛЕ-
ПАЯ» 16+
11.15, 11.50 Т/с «ЗНАКИ СУДЬ-
БЫ» 16+
12.20 Мистические истории 16+
13.30, 14.00, 15.40, 16.10, 16.45 
Т/с «ГАДАЛКА» 16+
14.30 Вернувшиеся 16+
19.30 Х/ф «ХРОНИКИ РИДДИКА. 
ЧЕРНАЯ ДЫРА» 16+
21.45 Х/ф «ПОТРОШИТЕЛИ» 16+
00.00 Х/ф «ЛОВЕЦ СНОВ» 16+
02.15 Х/ф «ЖЕНА АСТРОНАВТА» 
16+
04.00, 05.00 Городские легенды 
16+

05.00, 18.00 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 
Новости 16+
09.00 Документальный проект 
16+
11.00 Как устроен мир с Тимо-
феем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
15.00 Засекреченные списки 
16+
17.00 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «БЛАДШОТ» 16+
22.00 Х/ф «ВОЙНА МИРОВ» 16+

00.10 Х/ф «ВИКИНГИ ПРОТИВ 
ПРИШЕЛЬЦЕВ» 16+
02.10 Х/ф «ЗВЕЗДНЫЙ ДЕ-
САНТ-2. ГЕРОЙ ФЕДЕРАЦИИ» 16+
03.30 Х/ф «ЗВЕЗДНЫЙ ДЕ-
САНТ-3. МАРОДЁР» 16+

07.00, 08.00, 20.00, 06.15 Однаж-
ды в России 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30, 13.00 Т/с 
«УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА» 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00 ХБ 16+
21.00 Комеди Клаб 16+
22.00 Комеди клаб 16+
23.00 StandUp 16+
00.00 Х/ф «ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ» 16+
01.40, 02.25 Импровизация 16+
03.10, 03.55 Comedy Баттл 16+
04.40, 05.30 Открытый микро-
фон 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Из-
вестия 16+
05.25, 06.10, 06.55, 07.45, 08.40, 
09.30, 10.10, 11.10, 12.05 Т/с 
«ТИХАЯ ОХОТА» 16+
13.30, 14.25, 15.25, 16.25, 18.00, 
19.00 Т/с «ГЛУХАРЬ» 16+
19.55, 20.45, 21.35, 22.25 Т/с 
«СЛЕД» 16+
23.10 Светская хроника 16+
00.15 Они потрясли мир 12+
01.00, 02.25, 03.40, 04.55 Т/с «ВЕ-
ЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-5» 16+
01.45, 03.00, 04.20 Т/с «ВЕЛИКО-
ЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-2» 16+

05.00 Т/с «РАЗВОД» 16+
06.10 Мультфильм 6+
08.00, 10.20 Т/с «КУЛИНАР» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 
Новости
10.10 В гостях у цифры 12+
13.15 Дела судебные. Деньги 
верните! 16+
14.05, 16.15 Дела судебные. 
Битва за будущее 16+
15.15, 17.55 Дела судебные. 
Новые истории 16+
17.05 Мировое соглашение 16+
18.50 Слабое звено 12+
19.40 Х/ф «КУРЬЕР» 0+
21.25 Х/ф «ИНТЕРДЕВОЧКА» 16+
00.05 Салон 12+
01.30 Наше кино. История боль-
шой любви 12+
02.10 Близнецы 0+
03.30 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА» 12+
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отсутствие, а в тяжелых случаях – раз-
витие слепоты. 

Тяжелая форма отравления сопро-
вождается сонливостью, оглушением, 
болью в ногах, сухостью и синюшностью 
слизистых, развитием острой почечной 
недостаточности, нарушением ритма 
сердца (от тахикардии до брадикардии), 
повышением артериального давления, в 
последующем его снижением, спутанно-
стью сознания, психомоторным возбуж-
дением, судорогами, комой, нарушением 
дыхания и остановкой сердца.

Во избежание возникновения нега-
тивных последствий для здоровья ре-
комендуем прежде всего отказаться от 
злоупотребления алкоголем. 

Чтобы не допус тить отравлений 
суррогатными алкогольными напит-
ками, не употребляйте алкогольную 
продукцию: 
 не имеющую акцизных марок. Под-

делку можно распознать по бутылке: эти-
кетка должна быть наклеена ровно, сама 
бутылка не должна быть деформирован-
ной, если она протекает при переворачи-
вании, значит, это контрафакт или бутылка 

уже была вскрыта. Сами алкогольные 
напитки должны быть прозрачными, без 
осадка и посторонних включений. На 
бутылке (упаковке) необходимо наличие 
акцизной или федеральной специальной 
марки с названием алкогольного напитка; 
  приобретенную на улице, «с рук», 

изготовленную кустарным способом. 
Осуществлять покупку алкогольной про-
дукции необходимо только в торговых 
объектах, имеющих лицензию на её роз-
ничную продажу; 
 разбавленный спирт, предназначен-

ный для технических целей, технические 
жидкости. Парфюмерно-косметические 
жидкости используйте только для наруж-
ного применения. 

Не подвергайте опаснос ти свою 
жизнь и близких! 

Употребление больших доз даже ка-
чественного алкоголя вызывает разви-
тие острой алкогольной интоксикации, 
вплоть до оглушения, комы и летального 
исхода. Необходимо срочно обратиться 
за медицинской помощью. 

БЕРЕГИТЕ И ЦЕНИТЕ СВОЮ ЖИЗНЬ 
И ЗДОРОВЬЕ!
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06.00 Доброе утро. Суббота 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 ПроУют 0+
11.05 Поехали! 12+
12.20 К 80-летию прорыва бло-
кады Ленинграда. «Ладога. Нити 
жизни» 12+
13.25 Т/с «ЛАДОГА» 16+
17.20 Угадай мелодию. 20 лет 
спустя 12+
18.10 Вечерние Новости
18.30 Сегодня вечером 16+
20.20 Горячий лед. Кубок Перво-
го канала по фигурному катанию 
2023 г. Прямой эфир
21.00 Время
21.35 Горячий лед. Кубок Перво-
го канала по фигурному катанию 
2023 г 0+
23.35 Х/ф «ТРОЕ» 16+
01.50 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Местное время. Вести-Урал
08.20 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00, 20.00 Вести
11.40 Доктор Мясников 12+
12.45 Т/с «ТЕОРЕМА ПИФАГОРА» 
16+
18.00 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «МЕСТО СИЛЫ» 12+
00.45 Х/ф «ГОРОДСКАЯ РАПСО-
ДИЯ» 12+
04.10 Х/ф «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ 
ЛЮБОВЬ» 12+

04.50 Т/с «СТАЖЁРЫ» 16+
07.25 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 0+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем Мало-
зёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Научное расследование 
Сергея Малозёмова 12+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевидение 
16+
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 Секрет на миллион. ДНК 
Анны Казючиц 16+
23.25 Международная пилорама 
16+

00.05 Квартирник НТВ у Маргу-
лиса. Григорий Лепс 16+
01.40 Т/с «БОМБИЛА. ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ» 16+

08.00 Есть тема! 16+
09.00, 12.00, 17.25, 19.20, 00.00 
Новости
09.05, 15.55, 18.45, 21.30, 00.05, 
02.45 Все на Матч! 12+
12.05 М/ф «Приключения Болека 
и Лёлека» 0+
12.40 Биатлон. Pari Кубок Со-
дружества. Гонка преследования. 
Женщины. 
13.55 Мини-Футбол. PARI-
Суперлига. «Тюмень»-»Газпром-
Югра» (Югорск). 
16.15 Биатлон. Pari Кубок Со-
дружества. Гонка преследования. 
Мужчины. 
17.30 Д/ф «Король ринга. Нико-
лай Королёв» 12+
19.25 Футбол. Чемпионат Герма-
нии. «Вольфсбург»-»Фрайбург». 
21.55 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Салернитана»-»Наполи». 
00.40 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Фиорентина»-»Торино». 
03.30 Смешанные единоборства. 
One FC. 16+
05.30 Новости 0+
05.35 Биатлон. Pari Кубок Со-
дружества. Гонка преследования. 
Женщины. 0+
06.20 Биатлон. Pari Кубок Со-
дружества. Гонка преследования. 
Мужчины. 0+
07.15 Д/ф «На гребне северной 
волны» 12+

06.00, 16.05 Большая страна 12+
06.50, 17.05 Д/ф «Мавзолей. 
Фотоувеличение» 12+
07.15 Д/ф «Лисьи истории» 12+
08.10 М/ф «Тайна третьей 
планеты» 0+
09.00, 11.30 Календарь 12+
09.30 Свет и тени 12+
10.00 Специальный проект 12+
10.15 Коллеги 12+
11.00 ОТРажение. Детям 12+
12.00, 13.40, 17.00, 21.00 
Новости
12.05 ОТРажение. Суббота 12+
13.45 Д/ф «Ужас морских глубин» 
12+
14.35 Х/ф «ДЕВУШКА С ГИТАРОЙ» 
12+
17.35 Х/ф «КО МНЕ, МУХТАР!» 12+
19.00 Очень личное 12+
19.40, 21.05 Х/ф «СТАЛЬНАЯ 
БАБОЧКА» 16+
21.30 Х/ф «ВЕРСАЛЬСКИЙ РО-
МАН» 16+

23.30 Х/ф «ПУГАЛО» 16+
00.40 Х/ф «ЧЕРЕЗ КЛАДБИЩЕ» 
12+
02.05 Х/ф «ОКТЯБРЬ» 12+
04.00 Д/ф «Мария Каллас» 16+

05.00 Ранние пташки 0+
06.55, 07.30 Чик-зарядка 0+
07.00 С добрым утром, малыши! 
0+
07.35 М/ф «Чуч-Мяуч» 0+
09.00 Съедобное или несъедоб-
ное 0+
09.20 М/ф «Морики Дорики» 0+
09.45 М/ф «Шаранавты. Герои 
космоса» 6+
11.00 М/ф «Лео и Тиг» 0+
12.45 М/ф «Три кота» 0+
15.00 За секунду до счастья! 0+
15.30 Ералаш 6+
16.50 М/ф «Приключения капи-
тана Врунгеля» 6+
18.05 М/ф «Лунтик» 0+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 
0+
20.45 М/ф «Ми-Ми-Мишки» 0+
23.00 М/ф «Пёс в сапогах» 0+
23.20 М/ф «Как Львёнок и Чере-
паха пели песню» 0+
23.30 М/ф «Чучело-Мяучело» 0+
23.40 М/ф «Гадкий утёнок» 0+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.05 М/с «Фиксики» 0+
06.25, 05.10 Мультфильмы 0+
06.45 М/с «Три кота» 0+
07.30 М/с «Отель «У овечек» 0+
08.00 М/с «Лекс и Плу. Космиче-
ские таксисты» 6+
08.25, 10.00 Уральские пельмени 
16+
09.00, 09.30 ПроСТО кухня 12+
11.05 Х/ф «ВОССТАНИЕ ПЛАНЕТЫ 
ОБЕЗЬЯН» 16+
13.05 Х/ф «ПЛАНЕТА ОБЕЗЬЯН. 
РЕВОЛЮЦИЯ» 16+
15.40 Х/ф «ПЛАНЕТА ОБЕЗЬЯН. 
ВОЙНА» 16+
18.25 Х/ф «СОКРОВИЩЕ НАЦИИ» 
12+
21.00 Х/ф «СОКРОВИЩЕ НАЦИИ. 
КНИГА ТАЙН» 12+
23.25 Х/ф «СПАСАТЕЛИ МАЛИБУ» 
18+
01.30 Х/ф «СОННАЯ ЛОЩИНА» 
12+
03.05 6 кадров 16+

06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 М/ф «Шалтай-Болтай». 
«Крокодил Гена». «Чебурашка». 
«Шапокляк». «Чебурашка идет в 
школу» 16+
08.30 Х/ф «ПУТЕШЕСТВИЕ МИС-

СИС ШЕЛТОН» 16+
10.05 Передвижники. Николай 
Ге 16+
10.40 Х/ф «ОПАСНЫЕ ГАСТРОЛИ» 
0+
12.05 Эрмитаж 16+
12.35 Человеческий фактор. 
«Сельские подмостки» 16+
13.05 Черные дыры. Белые пятна 
16+
13.45 Д/ф «Эффект бабочки». 
«Кук. В поисках южных земель» 
16+
14.15, 01.30 Д/ф «Эйнштейны от 
природы» 16+
15.10 Рассказы из русской 
истории 16+
16.00 Д/ф «Твербуль, или Пуш-
кинская верста» 16+
16.40 Х/ф «ИСПЫТАТЕЛЬНЫЙ 
СРОК» 12+
18.15 Д/ф «Музей Прадо. Коллек-
ция чудес» 16+
19.50 Х/ф «ПОСЛЕДНЕЕ МЕТРО» 
12+
22.00 Агора. Ток-шоу с Михаилом 
Швыдким 16+
23.00 Х/ф «СЕМЕЙНЫЕ ЦЕННО-
СТИ АДДАМСОВ» 16+
00.35 Кристиан Макбрайд на 
фестивале Мальта Джаз 16+
02.25 М/ф «Шпионские страсти». 
«Жил-был Козявин» 16+

05.35 Х/ф «БАЛОВЕНЬ СУДЬБЫ» 
12+
07.15 Православная энциклопе-
дия 6+
07.40 Х/ф «КИТАЙСКАЯ БАБУШ-
КА» 12+
09.15 Х/ф «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-
КА» 0+
11.30, 14.30, 23.20 События
11.45 Х/ф «СУЕТА СУЕТ» 6+
13.25, 14.45 Х/ф «ПОЕЗДКА ЗА 
СЧАСТЬЕМ» 12+
17.30 Х/ф «ПРОШЛОЕ УМЕЕТ 
ЖДАТЬ» 12+
21.00 Постскриптум 16+
22.05 Право знать!. 16+
23.30 Д/ф «Тайная комната 
Жаклин Кеннеди» 16+
00.10 90-е. Тачка 16+
00.50 «Бай-Байден». Специаль-
ный репортаж 16+
01.20 Хватит слухов! 16+
01.45 Д/ф «Звёзды лёгкого по-
ведения» 16+
02.25 Д/ф «Дамские негодники» 
16+
03.05 Д/ф «Бес в ребро» 16+
03.45 Д/ф «Звёзды и аферисты» 
16+
04.25 Д/ф «Дорогие товарищи. 
Экстрасенсы для Политбюро» 
12+

05.05 Д/ф «Любовные истории. 
Сердцу не прикажешь» 12+

06.30 Т/с «ИСКУПЛЕНИЕ» 16+
08.45 Х/ф «ТРОЕ В ЛАБИРИНТЕ» 
16+
11.05, 02.05 Х/ф «ЛЮБОВЬ ВЕРЫ» 
16+
19.00 Т/с «ВЕТРЕНЫЙ» 16+
22.30 Х/ф «ДОМ НА КРАЮ ЛЕСА» 
16+
05.15 6 кадров 16+
05.30 Х/ф «СЕМЕЙНАЯ ТАЙНА» 
16+

06.10 Х/ф «ЦАРЕВИЧ ПРОША» 6+
08.00, 13.00, 18.00 Новости дня 
16+
08.15 Морской бой 6+
09.15 Д/ф «Победоносцы» 16+
09.35 Х/ф «ВОЛГА-ВОЛГА» 6+
11.45 Легенды музыки 12+
12.10 Легенды кино 12+
13.15 Время героев 16+
13.35 Главный день 16+
14.20 СССР. Знак качества 12+
15.10 Не факт! 12+
15.35 Д/ф «Война миров» 16+
16.25, 18.30 Д/ф «На острие про-
рыва. Сапёры особого назначе-
ния» 16+
20.10 Д/ф «Афганистан. Неиз-
вестная война инженерных 
войск» 16+
23.05 Х/ф «НАЙТИ И ОБЕЗВРЕ-
ДИТЬ» 16+
00.35 Д/ф «Герой 115» 16+
01.50 Х/ф «ЗАБУДЬТЕ СЛОВО 
СМЕРТЬ» 12+
03.05 Д/ф «Зафронтовые раз-
ведчики» 16+
03.45 Т/с «СЕКРЕТНЫЙ ФАРВА-
ТЕР» 12+

06.00, 05.45 Мультфильмы 0+
09.30, 10.00, 10.45 Т/с «СЛЕПАЯ» 
16+
11.15, 02.00 Х/ф «ДИВЕРГЕНТ» 
16+
14.15 Х/ф «ДИВЕРГЕНТ. ИНСУР-
ГЕНТ» 16+
16.30 Х/ф «ДИВЕРГЕНТ. ЗА 
СТЕНОЙ» 16+
19.00 Х/ф «ОРУДИЯ СМЕРТИ. 
ГОРОД КОСТЕЙ» 12+
21.45 Х/ф «ПОГОНЯ» 16+
00.00 Х/ф «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ» 18+
04.00 Т/с «ТРИНАДЦАТЬ» 16+

05.00 Невероятно интересные 
истории 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 16+

09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная програм-
ма 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
14.30 Совбез 16+
15.30 Документальный спецпро-
ект 16+
17.00 Засекреченные списки 16+
18.00 Х/ф «ПОСЛЕ НАШЕЙ ЭРЫ» 
16+
20.00 Х/ф «Я, РОБОТ» 12+
22.00 Х/ф «БЕГУЩИЙ ПО ЛЕЗВИЮ 
2049» 16+
01.05 Х/ф «СТАРТРЕК. БЕСКОНЕЧ-
НОСТЬ» 16+
03.00 Х/ф «ТЁРНЕР И ХУЧ» 12+
04.30 Тайны Чапман 16+

07.00, 08.00, 06.35 Однажды в 
России 16+
08.55 Модные игры 16+
13.00- 22.30 Т/с «ПОЛЯРНЫЙ» 
16+
23.00 Женский стендап 18+
00.00 Х/ф «НЕСНОСНЫЕ БОССЫ» 
16+
01.50, 02.35 Импровизация 16+
03.25, 04.10 Comedy Баттл 16+
04.55 Открытый микрофон 16+

05.00 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-5» 16+
05.35 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-2» 16+
06.15, 06.50, 07.35, 08.20 Т/с 
«АКВАТОРИЯ» 16+
09.00 Светская хроника 16+
10.10 Они потрясли мир 12+
10.55, 11.55, 12.55, 13.50 Х/ф 
«УЛЬТИМАТУМ» 16+
14.45, 15.45, 16.45, 17.45 Т/с 
«БЕГИ!» 16+
18.45, 19.40, 20.35, 21.20, 22.15, 
23.10 Т/с «СЛЕД» 16+
00.00 Известия. Главное 16+
01.05 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ ПРО-
ВЕРКА» 16+

05.00, 03.00 Т/с «ШКОЛА 
ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ 
ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+
05.15, 06.15 Мультфильм 6+
06.00 Всё, как у людей 6+
08.40 Исторический детектив с 
Николаем Валуевым 12+
09.05 Слабое звено 12+
10.10 Х/ф «ИНТЕРДЕВОЧКА» 16+
12.50, 16.15, 18.45 Т/с «ОДНО-
ЛЮБЫ» 16+
16.00, 18.30 Новости
01.25 Наше кино. История боль-
шой любви 12+
01.50 Х/ф «ПОДКИДЫШ» 0+
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Шаурма в домашних условиях? Легко!
•НОВОСТИ УРГЭУ: О ВРЕДЕ И ПОЛЬЗЕ ШАУРМЫ

Уличная еда стала набирать массовую 
популярность в 1990-е годы. Преиму-
ществом шаурмы является быстрота 
приготовления, разнообразие начинок 
и невысокая стоимость. Точки по прода-
же шаурмы можно встретить на каждом 
шагу, почти все они с круглосуточным 
режимом работы. Бытует мнение, что 
этот фастфуд ухудшает здоровье. Но так 
ли это и стоит ли насаждать молодому 
поколению мнение о вреде шаурмы, 
знает старший преподаватель кафедры 
технологий питания Уральского госу-
дарственного экономического универ-
ситета Наталья Панкратьева.

– Наталья Анатольевна, из чего гото-
вят шаурму?

– Для приготовления шаурмы исполь-
зуют практически любое мясо – говядину, 
баранину, свинину, индейку или куриное 

мясо. В Турции, Ливии и других мусульман-
ских странах, согласно местным традици-
ям, в шаурму добавляют только баранину 
или верблюжье мясо, в Израиле предпо-
читают мясо цыпленка и индейки.

Мясо нарезают тонкими пластинами 
и маринуют в соусе. В качестве салата 
используют зимой – капусту и салат из 
моркови по-корейски, летом – салат из 
огурцов и помидоров. В качестве соусов в 
российской шаурме применяются майонез 
и кетчуп, в некоторых регионах майонез 
заменяют сметаной или кефиром с чесно-
ком и зеленью. Зелени в это блюдо кладут 
много – это и укроп, и петрушка, и кинза, 
также может быть зеленый лук и чеснок. 
Кроме зелени, в шаурме присутствуют 
разнообразные приправы: куркума, зира, 
красный и черный перец, так как блюдо, а 
точнее его первоначальный вариант, долж-
но быть огненно-острым. Готовую начинку 

заворачивают в пресную лепешку – питу, 
или в тонкий лаваш. Стоит сказать, шаурму 
можно делать и вегетарианскую.

– Так в чем же польза или вред ша-
урмы?

– Для ответа на этот вопрос давайте под-
робно разберем компоненты, которые в 
неё входят. Состав классической шаурмы 
следующий: один из самых главных ин-
гредиентов - несладкая тонкая лепешка 
– лаваш. Именно в нее заворачивают все 
остальные ингредиенты. Лаваш годится 
только свежий из ржаной муки или смеси 
различных сортов муки, например, овся-
ной, льняной, гречневой или пшеничной 
цельнозерновой. 

Курица. Лучше всего взять филе. Польза 
куриного мяса в содержании протеина, 
магния, железа. Также оно содержит вита-
мины группы В: В12, В6, В2, витамины А, Е. 
В нем нет углеводов и мало жировой ткани 
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05.10, 06.10 Х/ф «ГУСАРСКАЯ 
БАЛЛАДА» 12+
06.00, 10.00, 12.00, 14.45 
Новости
06.55 Играй, гармонь любимая! 
12+
07.40 Часовой 12+
08.15 Здоровье 16+
09.20 Мечталлион. Националь-
ная Лотерея 12+
09.40 Непутевые заметки 12+
10.10 Жизнь своих 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.20 Видели видео? 0+
15.00 Х/ф «БРОНЕНОСЕЦ «ПО-
ТЕМКИН» 12+
16.45 Александр Ширвиндт. «Две 
бесконечности» 16+
18.00 Вечерние Новости
19.00 Горячий лед. Кубок Перво-
го канала по фигурному катанию 
2023 г. Прямой эфир
21.00 Время
22.35 Горячий лед. Кубок Перво-
го канала по фигурному катанию 
2023 г 0+
23.35 Х/ф «КОНТЕЙНЕР» 16+
00.35 Подкаст.Лаб 16+

06.15, 03.10 Х/ф «ЖЕНА ПО СО-
ВМЕСТИТЕЛЬСТВУ» 16+
08.00 Местное время. Воскре-
сенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00 Вести
11.40 Большие перемены 12+
12.45 Т/с «ТЕОРЕМА ПИФАГОРА» 
16+
18.00 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин 12+
22.40 Воскресный вечер с Влади-
миром Соловьёвым 12+
01.30 Х/ф «ЖЕНИХ» 16+

04.50 Т/с «СТАЖЁРЫ» 16+
06.30 Центральное телевидение 
16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.55 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 
16+
19.00 Итоги недели
20.20 Звезды сошлись 16+

21.50 Основано на реальных 
событиях. Шура показывает зубы 
16+
01.15 Х/ф «ЛОВУШКА» 16+
02.35 Т/с «БОМБИЛА. ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ» 16+

08.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Гловер Тейшейра против 
Джамала Хилла. 
11.30, 12.35, 14.55, 17.35, 19.50, 
00.00 Новости
11.35, 14.05, 17.05, 19.20, 00.05, 
02.45 Все на Матч! 12+
12.40 Биатлон. Pari Кубок Содру-
жества. Масс-старт. Женщины. 
15.00 Биатлон с Дмитрием Губер-
ниевым 16+
15.50 Биатлон. Pari Кубок Содру-
жества. Масс-старт. Мужчины. 
17.40 Смешанные единоборства. 
UFC. Гловер Тейшейра против 
Джамала Хилла. 16+
19.55 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. Мужчи-
ны. «Зенит» (Санкт-Петербург)-
»Динамо» (Москва). 
21.55 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Специя»-»Рома». 
00.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Ювентус»-»Аталанта». 
Прямая трансляция
03.30 Волейбол. Чемпионат Рос-
сии. Pari Суперлига. Женщины. 
«Локомотив» (Калининградская 
область)-»Динамо» (Москва) 0+
05.30 Новости 0+
05.35 Биатлон. Pari Кубок Содру-
жества. Масс-старт. Женщины. 0+
06.30 Биатлон. Pari Кубок Содру-
жества. Масс-старт. Мужчины. 0+
07.30 Что по спорту? Махачкала 
12+

06.00, 16.05 Большая страна 12+
06.50, 17.05 Д/ф «Двойной пор-
трет. Самодержец и вождь» 12+
07.15 От прав к возможностям 
12+
07.30 Д/ф «Ужас морских глубин» 
12+
08.20 М/ф «Бременские музы-
канты» 0+
08.40 М/ф «По следам бремен-
ских музыкантов» 12+
09.00, 11.30 Календарь 12+
09.25 На приёме у главного 
врача с Марьяной Лысенко 12+
10.05 Специальный проект 12+
10.20 Моя история 12+
11.00 ОТРажение. Детям 12+
12.00, 13.40, 17.00, 21.00 
Новости
12.05 ОТРажение. Воскресенье 
12+

13.45 Д/ф «Лисьи истории» 12+
14.40 Х/ф «КО МНЕ, МУХТАР!» 12+
17.35 Х/ф «ХОЗЯИН ТАЙГИ» 12+
19.00 Клуб главных редакторов с 
Павлом Гусевым 12+
19.40 Вспомнить всё 12+
20.05, 21.05 Х/ф «ЛА-ЛА ЛЕНД» 
16+
22.15 Х/ф «ЗВЁЗДЫ И СОЛДАТЫ» 
12+
23.30 Д/ф «Мария Каллас» 16+
01.25 Х/ф «ТРЕНИНГ ЛИЧНОСТ-
НОГО РОСТА» 18+
03.05 Х/ф «ПУГАЛО» 16+
04.15 Х/ф «СТАЛЬНАЯ БАБОЧКА» 
16+

05.00 Ранние пташки 0+
06.55, 07.30 Чик-зарядка 0+
07.00 С добрым утром, малыши! 
0+
07.35 М/ф «Смеш! Юные супер-
герои» 0+
09.20 М/ф «Морики Дорики» 0+
09.45 М/ф «Маша и Медведь» 0+
11.00 Вкусняшки шоу 0+
11.20 М/ф «Лекс и Плу. Космиче-
ские таксисты» 6+
13.00 Студия красоты 0+
13.20 М/ф «Ну, погоди! Канику-
лы» 6+
15.00 У меня лапки 0+
15.30 Ералаш 6+
16.50 М/ф «Приключения капи-
тана Врунгеля» 6+
17.50 М/ф «Ми-Ми-Мишки» 0+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 
0+
20.45 М/ф «Оранжевая корова» 
0+
23.00 М/ф «Дюймовочка» 0+
23.30 М/ф «Летучий корабль» 0+
23.45 М/ф «Варежка» 0+
00.00 М/ф «Бодо Бородо. БОк-
варь» 0+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.05 М/с «Фиксики» 0+
06.25, 05.10 Мультфильмы 0+
06.45 М/с «Три кота» 0+
07.15 М/с «Царевны» 0+
07.40 Х/ф «ПРАВИЛА СЪЁМА. 
МЕТОД ХИТЧА» 12+
10.00 Х/ф «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 
ШТУЧКА» 16+
11.50 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТ-
НИК НА ВЕДЬМ» 16+
13.55 Х/ф «СОКРОВИЩЕ НАЦИИ» 
12+
16.25 Х/ф «СОКРОВИЩЕ НАЦИИ. 
КНИГА ТАЙН» 12+
18.55 М/ф «Сила девяти богов» 
12+
21.00 Х/ф «БОГИ ЕГИПТА» 16+
23.25 Х/ф «ВОЙНА БОГОВ. БЕС-

СМЕРТНЫЕ» 16+
01.20 Х/ф «УМНИЦА УИЛЛ ХАН-
ТИНГ» 16+
03.20 6 кадров 16+

06.30 Д/ф «Твербуль, или Пуш-
кинская верста» 16+
07.20 М/ф «Королева Зуб-
ная щетка». «В гостях у лета». 
«Футбольные звезды». «Талант 
и поклонники». «Приходи на 
каток» 16+
08.35 Х/ф «ИСПЫТАТЕЛЬНЫЙ 
СРОК» 12+
10.10 Тайны старого чердака. 
«Что из этого получилось?» 16+
10.40 Звезды русского авангар-
да. «Сергей Михайлович Эйзен-
штейн-архитектор кино» 16+
11.05 Х/ф «АЛЕКСАНДР НЕ-
ВСКИЙ» 12+
12.55 Невский ковчег. Теория 
невозможного 16+
13.25 Игра в бисер 16+
14.05, 00.50 Д/ф «Эйнштейны от 
природы» 16+
15.00 Х/ф «ПОХИТИТЕЛЬ БАЙ-
КОВ» 16+
16.30 Больше, чем любовь 16+
17.15 Пешком... 16+
17.45 Д/ф «Замуж за монстра. 
История мадам Поннари» 16+
18.35 Романтика романса 16+
19.30 Новости культуры 16+
20.10 Х/ф «ОПАСНЫЕ ГАСТРОЛИ» 
0+
21.40 Закрытие I Междуна-
родного конкурса вокалистов 
и концертмейстеров Хиблы 
Герзмава. 16+
23.10 Х/ф «ДЕТЕКТИВНАЯ ИСТО-
РИЯ» 12+
01.40 Искатели. «Тайна узников 
Кексгольмской крепости» 16+
02.25 М/ф «Аргонавты». «Загадка 
Сфинкса» 16+

05.45 Х/ф «СУЕТА СУЕТ» 6+
07.10 Х/ф «ПАРИЖСКИЕ ТАЙНЫ» 
6+
09.05 Здоровый смысл 16+
09.35 Х/ф «РЕСТАВРАТОР» 12+
11.30, 00.30 События
11.45, 02.20 Петровка, 38 16+
11.55 Х/ф «ЧЁРНЫЙ ПРИНЦ» 6+
13.50 Москва резиновая 16+
14.30 Московская Неделя 16+
15.00 «Что бы это значило?» 
Юмористический концерт 12+
16.50 Х/ф «МУЖ В ХОРОШИЕ 
РУКИ» 12+
18.55 Х/ф «ИСПРАВЛЕННОМУ 
ВЕРИТЬ» 12+
22.55, 00.45 Х/ф «ИСПРАВЛЕН-
НОМУ ВЕРИТЬ. ПАУТИНА» 12+

02.35 Х/ф «ХРУСТАЛЬНАЯ ЛО-
ВУШКА» 12+
05.30 Московская Неделя 12+

06.30 Х/ф «СЕМЕЙНАЯ ТАЙНА» 
16+
09.00, 05.10 Х/ф «ДОЛГОЖДАН-
НАЯ ЛЮБОВЬ» 16+
10.55 Х/ф «ИГРА В ДОЧКИ-МАТЕ-
РИ» 16+
14.55 Х/ф «КАРТА ПАМЯТИ» 16+
19.00 Т/с «ВЕТРЕНЫЙ» 16+
22.35 Т/с «ГДЕ ЖИВЁТ НАДЕЖ-
ДА?» 16+
02.05 Х/ф «ЛЮБОВЬ ВЕРЫ» 16+

06.00 Т/с «СЕКРЕТНЫЙ ФАРВА-
ТЕР» 12+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+
10.45 Скрытые угрозы 16+
11.30 Код доступа 12+
12.20 Легенды армии с Алексан-
дром Маршалом 12+
13.05 Специальный репортаж 
16+
14.00 Х/ф «МАРШ-БРОСОК. ОХО-
ТА НА «ОХОТНИКА» 16+
18.00 Главное 16+
19.45 Д/ф «Легенды советского 
сыска» 16+
23.00 Фетисов. Ток-шоу 12+
23.45 Х/ф «ВТОРЖЕНИЕ» 12+
01.30 Х/ф «НАЙТИ И ОБЕЗВРЕ-
ДИТЬ» 16+
02.55 Д/ф «Зафронтовые раз-
ведчики» 16+

06.00 Мультфильмы 0+
09.30, 10.00, 10.45, 11.15 Т/с 
«ГАДАЛКА» 16+
12.00 Х/ф «ПОГОНЯ» 16+
14.00 Х/ф «ОРУДИЯ СМЕРТИ. 
ГОРОД КОСТЕЙ» 12+
16.45 Х/ф «ХРОНИКИ РИДДИКА. 
ЧЕРНАЯ ДЫРА» 16+
19.00 Х/ф «ВАН ХЕЛЬСИНГ» 12+
21.45 Х/ф «ТЕПЛО НАШИХ ТЕЛ» 
12+
23.45 Х/ф «ПОТРОШИТЕЛИ» 16+
01.45 Х/ф «ДИВЕРГЕНТ. ИНСУР-
ГЕНТ» 16+
03.30, 04.15, 05.00 Т/с «ТРИНАД-
ЦАТЬ» 16+

05.00 Тайны Чапман 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная програм-
ма 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+

11.30 Неизвестная история 16+
13.00 Х/ф «ВОЙНА МИРОВ» 16+
15.10 Х/ф «БЕГУЩИЙ ПО ЛЕЗВИЮ 
2049» 16+
18.15 Х/ф «ВЕЛИКИЙ УРАВНИ-
ТЕЛЬ» 16+
20.45 Х/ф «ВЕЛИКИЙ УРАВНИ-
ТЕЛЬ-2» 16+
23.00 Итоговая программа с 
Петром Марченко 16+
23.55 Самые шокирующие 
гипотезы 16+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00 
Т/с «САШАТАНЯ» 16+
14.35 Х/ф «ЧАРЛИ И ШОКОЛАД-
НАЯ ФАБРИКА» 12+
16.55 Х/ф «УДИВИТЕЛЬНОЕ ПУТЕ-
ШЕСТВИЕ ДОКТОРА ДУЛИТТЛА» 
12+
19.00 Х/ф «ВЕЛИКАЯ СТЕНА» 12+
21.00 Это Миниатюры 16+
22.00 Концерты (кат16+)
23.00 Прожарка 18+
00.00 Х/ф «НЕСНОСНЫЕ БОС-
СЫ-2» 18+
01.55, 02.45 Импровизация 16+
03.30, 04.20 Comedy Баттл 16+
05.05, 05.55 Открытый микро-
фон 16+
06.40 Однажды в России 16+

05.00, 05.50 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА» 16+
06.45, 07.35, 08.30, 09.25, 03.25, 
04.10, 04.55 Т/с «ПО СЛЕДУ 
ЗВЕРЯ» 16+
10.20, 11.20, 12.15, 13.15 Т/с 
«ВЕТЕРАН» 16+
14.10, 15.15, 16.15, 17.20 Х/ф 
«ПУСТЫНЯ» 16+
18.20, 19.15, 20.05, 20.55, 21.40, 
22.30, 23.25 Т/с «СЛЕД» 16+
00.10, 01.05, 02.00, 02.45 Х/ф 
«УЛЬТИМАТУМ» 16+

05.00 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА» 12+
05.40, 07.45, 04.45 Мультфильм 
6+
07.00 Осторожно, вирус! 12+
08.00 Салон 12+
09.30 Фазенда Лайф 6+
10.00, 16.00 Новости
10.10 Х/ф «КУРЬЕР» 0+
11.45, 16.15, 19.30, 01.00 Т/с 
«УЛЫБКА ПЕРЕСМЕШНИКА» 12+
18.30, 00.00 Вместе 12+
04.05 Наше кино. История 
большой любви 12+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

РОССИЯ 1

НТВ

МАТЧ-ТВ

ОТР (+2)

КАРУСЕЛЬ

СТС

РОССИЯ К

ТВЦ

ДОМАШНИЙ

ЗВЕЗДА

ТВ-3

РЕН-ТВ

МИР

5 КАНАЛ

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 22  ЯНВАРЯ

ТНТ-УРАЛ

(которая сосредоточена в кожице), поэтому 
куриное мясо обычно включают в диеты. 
При небольшом количестве калорий, оно 
обеспечивает организм энергией. 

Белокочанная капуста. В свежей бело-
кочанной капусте содержится от 30 до 60 
мг витамина С, т. е. столько же, сколько в 
апельсинах или лимонах. В ней есть также 
каротин, витамины группы В, Е, К и даже 
витамин U, способствующий излечению яз-
венной болезни желудка и кишечника и об-
ладающий защитным и профилактическим 
действием против лучевых поражений. 
Наличие большого количества клетчатки 
благотворно действует на желудочно-ки-
шечный тракт и способствует выведению 
из организма холестерина, что особенно 
важно при профилактике атеросклероза;

Огурцы (лучше брать малосольные, а 
не свежие). Как и свежие овощи, они на 
90% состоят из воды, с растворенной в 
ней аскорбиновой кислотой, витаминами 
группы В, йодом, калием и магнием, ко-
торые быстро усваиваются организмом 
и способствуют нормализации работы 
пищеварительной системы.

Подсолнечное масло. Содержит витамин 
Е, полиненасыщенные жирные кислоты. 

Важно не превышать суточную норму упо-
требления подсолнечного масла – не более 
одной столовой ложки в день.

Помидоры. Как и все овощи, помидоры 
содержат большое количество витаминов 
и минеральных веществ. Витамины C, PP, 
ликопин и антоцианы благотворно влияют 
на работу сердечно-сосудистой системы, 
укрепляют стенки сосудов.

Салат из моркови по-корейски. Морковь 
содержит большое количество витамина А. 
Морковь по-корейски улучшает аппетит, 
ускоряет метаболизм;..

Майонез и кетчуп. Пользу и вред этих со-
усов можно обсуждать бесконечно. Лучше 
эти соусы готовить в домашних условиях 
или заменить на другие.

Соль и необходимые специи. Вы можете 
добавить перец, кардамон, карри, куркуму, 
чеснок, кориандр и другие. Они возбужда-
ют аппетит, нормализуют обмен веществ, 
улучшают пищеварение, проявляют бакте-
рицидные свойства. Важно использовать в 
небольшом количестве.

Таков состав классической шаурмы. Эти 
продукты могут нанести вред только в том 
случае, если взять их в огромных коли-
чествах. Энергетическая ценность одной 

порции (400 г) классической шаурмы с 
курицей составляет 581-744 ккал.

– Тем не менее, кому все-таки следует 
избегать в своём рационе шаурмы?

– Шаурма противопоказана детям в воз-
расте до трех лет. Их желудочно-кишечный 
тракт ещё плохо развит, чувствителен и 
восприимчив к острой пище. Также не 
стоит употреблять шаурму людям с забо-
леваниями желудочно-кишечного тракта 
и ожирением.

– Какие ещё опасности может таить 
уличная еда?

– В основном, при проверке объектов 
общественного питания, реализующих ша-
урму, специалисты Роспотребнадзора вы-
являют однотипные нарушения: отсутствие 
маркировки с временем изготовления; 
документов, подтверждающих качество 
и безопасность используемых продуктов; 
неудовлетворительное состояние поме-
щений, в том числе отсутствие систем во-
доснабжения, канализации и вентиляции. 
Кроме того, зачастую, персонал не имеет 
базовых знаний санитарной культуры, 
работниками не соблюдаются требования 
к прохождению медицинских осмотров и 
обязательной вакцинации. 

– Следовательно, при покупке шаур-
мы нужно обязательно обращать вни-
мание на соблюдение санитарных норм? 

– Конечно. Если вы поклонник данного 
блюда, но опасаетесь, что в городских ларь-
ках недостаточно соблюдаются правила 
гигиены, шаурму можно приготовить дома.  

– И рецепт дадите?
– Для начала замаринуйте мясо – кури-

ные бедра без кожи и костей отправьте в 
миску вместе с лимонным соком, чесноком, 
йогуртом, молотыми куркумой, корицей, 
кориандром, кумином, острым перцем, 
гвоздикой и лимонной цедрой, посолите, 
добавьте перец, затем сбрызните все олив-
ковым маслом и тщательно перемешайте. 
Мясо можно оставить в маринаде на пол-
часа или на всю ночь.

После этого курицу нужно обжарить на 
хорошо разогретой сковороде по 10-12 
минут с каждой стороны, затем нарезать 
тонкими полосками. Готовое мясо останет-
ся только сервировать: разложите лепешку, 
смажьте натуральным йогуртом, выложите 
кружочки томатов, курицу, кольца лука, 
нарезанную зелень петрушки, кинзы и 
ломтики маринованных огурцов. Прият-
ного аппетита!
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Ремонт холодильников, сти-
ральных машин. Пенсионерам 
скидка. Т.8-953-003-76-47
Грузоперевозки. Грузчики. Т.8-

919-382-70-76
Честный ремонт компьютеров и 

ноутбуков. Т.8-912-049-03-59

Специалисты по недвижимости. 
Т.8-912-211-44-77
Предприятию требуется сто-

рож. Т.8-912-263-39-14
Сварщики. Т.8-967-630-38-33

ПРОДАЮ
зем.участок  пром. назначения 

(под строительство железобетонных 
изделий), 2,18 Га, 2500 т.р. Т.8-912-211-
44-77
зем.участок по Калинина (под 

коммерч.деятельность), 14 соток, все 
коммуникации, 460 т.р. Т.8-912-211-
44-77
зем.участок по Садовой, 20 соток 

рядом с автозаправкой Газпром, под 
автомойку, шиномонтаж. Т.8-912-211-
44-77
зем.участок по Полевской, 15 со-

ток, 350 т.р. Т.8-902-503-98-88
зем.участок по Юбилейной, 12 со-

ток, 160 т.р. Т.8-912-211-44-77
зем.участок по Уральской, 15 со-

ток, 400 т.р. Т.8-912-211-44-77
зем.участок по Школьников, 15 

соток, 250 т.р. Т.8-800-250-74-88
зем.участок по Мира, 15 соток, 

120 т.р. Т.8-908-634-84-84
зем.участок, 8 соток, ИЖС хоро-

шее расположение, напротив лесной 
массив, баня, фундамент под дом 
10*10 (цокольный этаж), летний во-
допровод (центральный), эл-во под-
ключено, кирпичный гараж, насаж-
дения, газ вдоль участка, 1 млн руб. 
Т.8-908-924-13-97
зем.участок по Фабричной, 29А, 8 

соток, на участке вишня, яблони, гру-
ша, все плодоносят, эл-во к участку 
подведено, 250 т.р., торг. Т.8-904-163-
84-22
зем.участок по Летчика Сафро-

нова,15 соток, ИЖС, эл-во 380 (за-
ведено), дорога к участку отсыпана, 
соседние участки активно застраива-
ются. Т.8-900-044-56-64

зем.участок по Серова, 13, квадрат-
ный, 14 соток, хороший под строитель-
ство дома, вдоль забора проходит газ, 
центр.водопровод, насаждения, 600 
т.р. Т.8-908-927-91-26
зем.участок, 20 соток, ИЖС, в со-

ставе улицы, хорошее расположение, 
удобный заезд, 500 т.р. Т.8-904-387-03-09
зем.участок по Юбилейной, 11, 10 

соток, сухой, ровный, эл-во, фундамент 
6х8, дорога, вокруг березовая роща, в 
шаговой доступности оз.ИжБулат, 250 
т.р. торг. Т.8-900-211-28-38
зем.участок, 20 соток, участок на-

ходится в живописном месте на горе, 
10 минут от оз.Ижбулат, огорожен , хо-
роший подъезд, газ по улице, все в ша-
говой доступности, есть милицейский 
адрес, можно приобрести с учетом 
мат.капитала, 700 т.р.торг разумный. 
Т.8-953-601-34-55
участок в саду №5, 6 соток, на 

участке домик с печкой, рабочая баня, 
яблоня, слива, клубника, рядом го-
родской пруд, магазины в шаговой 
доступности, транспортная развязка, 
490 т.р. Т.8-950-644-54-63
участок в саду №8, 5,5 сотки, дом-

баня, с/у, все насаждения,  вода из 
скважины круглый год. Т.8-912-211-44-
77

участок с домом 64,5 кв.м в саду №8, 
есть возможность прописаться, дом 
жилой, участок 4,5 сотки, 850 т.р. Т.8-
950-659-22-98
новый дом по Геологов, недострой 

из блоков, 270 кв.м, крытый теплый 
двор, 10 соток земли, гараж. Т.8-912-
211-44-77
дом по Разина, 62 кв.м, 10 соток, 

вода в доме, 1600 т.р. Т.8-908-634-84-84
2-этажный кирпичный дом по 

Дзержинского, без внутренней отдел-
ки, 274,4 кв.м, 17 соток, баня, рядом 
озеро. Т.8-912-211-44-77
дом баня, 14 соток, по улице газ, 

эл-во, водопровод, документы готовы, 
800 т.р. Т.8-908-634-84-84
дом по Бажова, 65 кв.м, газ, вода, 

участок разработан, 6 соток, баня. Т.8-
912-213-81-31
дом по Советской, 35 кв.м, скважи-

на, баня, 7 соток, 1850 т.р. Т.8-912-213-
81-31
дом по Фурманова, 52 кв.м, вода, 

3 вида отопления, участок 6,3 сотки, 
баня. Т.8-909-000-11-19
дом по Бажова, 100 кв.м, все ком-

муникации в доме, газ, баня, беседка, 
участок 6 соток, со всеми насаждения-
ми. Т.8-904-98-29-208
дом 40,8 кв.м, электрокотел, вода 

в доме, баня, крытый двор, участок 
ухожен, 6,6 сотки с насаждениями. Т.8-
912-647-95-10
дом на Писательском поселке, 50 

кв.м, скважина, есть возможность под-
ключить газовое отопление, участок 8 
соток, 1200 т.т. Т.8-912-647-95-10
дом по Уральской, 55,1 кв.м, 12 со-

ток, печное отопление, вода в доме 

(скважина), большая веранда, огород 
ухожен, теплицы, баня, в шаговой до-
ступности школа, дет.сад, магазины, 
озеро Ижбулат, транспортная развяз-
ка, 1990 т.р. Т.8-902-871-57-81
дом 43 кв.м, 6 соток, крепкий дом в 

центре, газ, баня, теплицы, постройки 
для скота, 1500 т.р. Т.8-952-729-97-86
дом, 47,2 кв.м, качественный ре-

монт, 2 комнаты + кухня студия, кухон-
ный гарнитур остается, в ванной за-
ливной теплый пол, водонагреватель, 
отопление электричество, можно под-
ключить газ (документы на подклю-
чение сдали в Газекс), вода холодная/
горячая в доме, 17 соток, насаждения, 
беседка, теплица, 2100 т.р., разумный 
торг при осмотре. Т.8-950-659-22-98
деревянный дом, 31,2 кв.м, печное 

отопление, кухня, обеденная зона, зал, 
летняя комната, которую можно обо-
рудовать под с/у с ванной, крытый 
двор, туалет на улице, 15 соток, рядом 
оз.Ижбулат, в шаговой доступности 
остановка автобуса №6, магазины. Т.8-
908-925-53-45
дом из профильного бруса, 118 

кв.м, рядом школа, детский сад, авто-
бусная остановка, в шаговой доступ-
ности оз.Ижбулат, вокруг лес, 15 соток, 
ровный, обнесен забором из профна-
стила, 5500 т.р. Т.8-952-142-96-02
дом, 40,7 кв.м, 2 комнаты, кухня, 

отопление печное, вода – колодец, 
участок 9 соток (разработан), в 5 ми-
нутах ходьбы школа, магазины, оста-
новка, один взрослый собственник, 
рассмотрим все виды оплаты, 650 т.р. 
Т.8-908-927-91-90
комнату в 3-ком.кв., 22,5 кв.м, в 

квартире можно приобрести две ком-
наты по отдельности или в общей ква-
дратуре, вторая комната 15 кв.м с бал-
коном. Т.8-900-211-28-40
две комнаты в 3-ком.кв. по Кали-

нина, 24, 1/3, общая площадь 65,3 кв.м 
(это 2 смежные комнаты), с/у раздель-
ный, 1 взрослый собственник, рассмо-
трим МСК, 550 т.р. Т.8-908-924-22-82
комнату в центре, 3 эт., 15 кв.м, с/у 

раздельный, водонагреватель, есть 
балкон, 400 т.р. Т.8-900-047-68-48
1-ком.кв. (студия) по Фурманова, 3 

эт., 29 кв.м. Т.8-900-212-36-39
1-ком.кв. по Стахановцев, 3 эт., 37 

кв.м. Т.8-908-634-84-84
1-ком.кв. (студия) по Фурманова, 

30 кв.м, 720 т.р. Т.8-912-211-44-77
1-ком.кв. по Калинина, 2 эт., 29 кв.м, 

квартира освобождена. Т.8-912211-44-
77
1-ком.кв. по Культуры, 31, 3/3, 36,3 

кв.м, косм.ремонт, балкон, хороший 
двор, парковочное место, рядом пруд, 
остановка, магазины, 1 млн руб. Т.8-
982-689-43-56
1-ком.кв. (студия) по Фурманова, 

35, 19 кв.м, 3 эт., 660 т.р. Т.8-908-922-21-
20
1-ком.кв. по Калинина, 58, 5 эт., 

косм.ремонт, 950 т.р. Т.8-908-922-21-20
2-ком.кв. по Фурманова, 42 кв.м, 4 

эт., хороший ремонт, 1250 т.р. Т.8-912-
211-44-77

2-ком.кв. по Советской, 46, 2 эт., 
44,5 кв.м, частично мебель, 1050 т.р. 
Т.8-912-69-52-888
2-ком.кв. по Ур.Танкистов, 18, 38 

кв.м, комнаты раздельные, установле-
на газовая колонка. Т.8-904-98-29-208
2-ком.кв. по Советской, 46, 40,8 

кв.м, ремонт, балкон, водонагрева-
тель, квартира теплая, светлая, оста-
ется кухонный гарнитур, шкаф-купе, 
1250 т.р. Т.8-953-00-13-683
2-ком.кв. в Больн.городке по Шев-

ченко, 4/5, 44,5 кв.м, с/у раздельный, 
комнаты изолированные, 1750 т.р. Т.8-
982-656-38-01
2-ком.кв. по Гагарина, 3, 5 эт., газ.ко-

лонка, 1160 т.р. Т.8-904-54-77-013
2-ком кв. по Циолковского, 2, 5 эт., 

стеклопакеты, косм.ремонт, 1250 т.р. 
Т.8-904-54-77-013
2-ком.кв. по Фурманова, 35, 58,5 

кв.м, комнаты раздельные, с/у раз-
дельный, возможна продажа с участи-
ем МСК, 1600 т.р., торг. Т.8-902-871-19-
67
2-ком.кв., 45,3 кв.м, комнаты раз-

дельные, с/у раздельный, балкон, но-
вая газ.колонка, один взрослый соб-
ственник, 1050 т.р. Т.8-900-032-82-43
2-ком.кв. в центре, 1/2, 59 кв.м., 

просторная, комнаты раздельные, 
с/у раздельный, косм.ремонт, все 
межкомнатные двери поменяны, сте-
клопакеты, сейф двери, рядом вся 
инфраструктура, один взрослый соб-
ственник быстрый выход на сделку, 
рассмотрим варианты МСК, ипотеку, 
сертификаты, 1500 т.р. Т.8-908-925-75-
54
2-ком.кв по Ур.Танкистов, 5/5, 45,7 

кв.м, комнаты и с/у изолированные, 
рядом школа, садик, магазины, оста-
новка, стадион, 1550 т.р. Т.8-953-054-
26-22
2-ком.кв. по Озерной, 34, 4/5, 53,3 

кв.м, комнаты изолированные, квар-
тира освобождена, рядом оз.Ижбулат, 
регулярно ходит местный автобус №6 
и автобус до Ревды №101, 1430 т.р., 
торг. Т.8952-142-96-06
2-ком.кв., 41,6 кв.м, комнаты раз-

дельные, стеклопакеты, сейф-дверь, 
есть участок, сарай, возможна прода-
жа с участием МСК, 770 т.р., торг. Т.8-
902-871-19-67
2-ком.кв. по Культуры, 31А, 3/3, 55 

кв.м, комнаты раздельные, 1250 т.р. 
Т.8-953-606-10-52
3-ком.кв. в Болн.городке, 2/5, с ме-

белью, без техники, 1800 т.р. Т.8-952-
72-99-786
помещение свободного назначе-

ния по Калинина, 1 эт., 40,3 кв.м, 2200 
т.р. Т.8-912-211-44-77

КУПЛЮ
зем.участок для строительства жи-

лого дома. Т.8-912-211-44-77
дом или зем.участок. Т.8-904-54-77-

013
дом или зем.участок ИЖС. Т.8-953-

004-68-32
жилой дом для постоянного про-

живания. Т.8-902-503-98-88

УСЛУГИУСЛУГИ

ТРЕБУЮТСЯТРЕБУЮТСЯ

НЕДВИЖИМОСТЬНЕДВИЖИМОСТЬ

Текст объявления:

Обращаться по тел.:

Дегтярку
За большую

Купоны принимаются: в редакции газеты «За большую Дегтярку», в торговых точках
 (магазины «Канцлер», магазин по Калинина, 60 (ИП Окунев), 

магазин «Фаберже», Ур.Танкистов, 18 (ИП Сарычев).

действителен в  действителен в  ЯНВАРЕ ЯНВАРЕ  2023 2023

бесплатного частного объявления (на купоне можно подать только одно бесплатное  объявление 
в одну рубрику. Объявления, связанные с коммерческой деятельностью, принимаются платно)

КУПОН


При участи в специальной военной опе-
рации на территории Украины погиб наш 
земляк 

ФЁДОРОВ ВЛАДИМИР ФЁДОРОВИЧ. 
Он был любимым мужем, отцом, сыном и 

братом, настоящим героем. Родные и близкие 
выражают благодарность за участие и помощь в 
организации похорон депутату Думы городского 
округа Дегтярск Сергею Лаптеву, коллективу 
кафе «Уют», сотрудникам Дегтярской похорон-
ной службы, соседям и всем, кто пришел под-
держать и проводить в последний путь. 

Светлая память!



 1311 января 2023 года • За большую Дегтярку

КУПЛЮ 
1-ком.кв. Т.8-902-503-98-88
квартиру, рассмотрю все вариан-

ты. Т.8-900-032-82-43
1-ком.кв. на ваших условиях. Т.8-

900-036-85-45
2-ком.кв. Т.8-912-211-44-77
2-3-ком.кв., можно без ремонта. 

Т.8-908-922-21-20
3-ком.кв. Т.8-902-503-98-88

МЕНЯЮ
2-ком.кв. на жилой дом в Дегтяр-

ске, рассмотрю любой вариант. Т.8-
912-695-28-88

СДАМ
аренда жилья посуточно, 1500 

руб./сутки. Т.8-900-212-36-39
квартиру на длительный срок. Т.8-

908-922-21-20
2-ком.кв. по Куйбышева, без мебе-

ли. Т.8-900-212-36-39
помещение по Комарова, 18 (под 

коммерч.деятельность), 103 кв.м. или 
продам. Т.8-922-200-69-09
офисное помещение по Калинина, 

46. Т.8-912-651-08-50

СНИМУ
квартиру, недорого. Т.8-904-54-77-

013
квартиру для семьи. Т.8-900-212-

36-39

ПРОДАЮ
мед, воск «Забрус» с собственной 

пасеки. Т.8-904-54-43-115
шифонер купе с зеркалами, прихо-

жую, компьютер. Т.8-912-633-87-97
памперсы р.1, 2; пеленки для 

взрослых; валенки мужские серые; 
пальто зимнее мужское и женское, но-
вые; шапки мужские и женские, нату-
ральная нутрия, норка; ягоды калины. 
Т.8-953-387-35-80
новый холодильник с камерой 

мороз «Бирюса» 153 ЕКА-2, 18 т.р.; сти-
ральную машину автомат «ВЕКО», 3,5 
кг, 19 т.р., новая; новую шапку с ушами 
из норки, 1 т.р., торг. Т.8-982-63-71-101
яйцо домашних кур, диетическое, 

80 руб/дес., возможна доставка по вы-
ходным. Т.8-912-618-78-30
молоко, мясо свинины, копченое 

сало, соленое сало, поросят. Т.8-912-
678-85-32
сено в рулонах (урожай 2022 год), 

навоз. Т.8-912-678-85-32

КУПЛЮ
баллоны: пропан, кислород, угле-

кислота, можно просроченные. 
Т.8-912-683-63-01

ЗНАКОМСТВА
Ищу девушку, подругу для 

дружбы. Т.8-982-674-48-44, Оксана

РАЗНОЕРАЗНОЕ

Зимними тропами
Уральская природа в любое время, 

будь то буйная весна, жаркое лето, яркая 
осень или снежная зима, удивительна и 
прекрасна.

 В предновогодние выходные участни-
ки туристического клуба «Форпост» под 
руководством  Ирины Вяловой при Муни-
ципальном казенном учреждении «Физкуль-
турно-оздоровительный комплекс» прошли 
сказочными зимними тропами до горы 
Бастрынова, что является одной из досто-
примечательностей нашего города. Двойная 
вершина в своей высшей точке 472 метра 
над уровнем моря открывает отличный вид 
на Ревдинский хребет. Но в этот раз целью 
группы являлось не покорение ее вершин, 
все-таки зимние скалы очень коварны, и 
нужно быть осторожными, а неспешная 
прогулка по хрустящему насту, любование 
искрящимися нарядами зимнего леса и лихо 
заломленными шапками горных вершин.

Достигнув конечной точки, засыпали на-
бранных с собой заранее несоленых семечек 
в кормушки, что были созданы мастерскими 
руками работников МКУ «Физкультурно-
оздоровительный комплекс», с местами 
отдыха для уставших путников.  Налив себе 
горячего чая, путники расселись вокруг 
стола и замерли в предвкушении чудес, 
которые не заставили себя долго ждать: 
услышали целую оперу от прилетевших 
за угощением птиц, с особым интересом 
постарались угадать и запомнить всех кры-
латых гостей.

А еще пара любопытных белочек при-
скакала на угощение, близко они подходить 
не стали, но с большим удовольствием 
полакомились вкусными дарами, что были 
им высыпаны под елку. Белочки с удиви-
тельным проворством щелкали семечки, 
складывали себе за щеку и пушили рыжие 
хвосты, жмурясь от удовольствия.

Долго наслаждаться неспешной зимней 

жизнью туристы не стали, все-таки морозец 
ощутимо кусал за щеки, и двинулись в об-
ратный путь, что проходил не менее ярко 
и весело.

СВОДКА ПРОИСШЕСТВИЙ

В период с 2 по 9 января на 
территории городского округа 
Дегтярск поступило в дежурную 
часть 47 сообщений и заявле-
ний о происшествиях и престу-
плениях. Пресечено 2 админи-
стративных правонарушений. 
Возбуждено 2 уголовных дела. 
Скоропостижно скончались 4 
человека.

КРАЖА 
2 января в 03.30 часов гр.И и гр.Н, 

действуя группой лиц по пред-
варительному сговору, находясь у 
дома по ул. Октябрьской в п. Кры-
латовский, тайно путем свободного 
доступа похитили мотоцикл «ИЖ 
Ю-4», принадлежащий гр. Х, причи-
нив материальный ущерб на сумму 
12000 руб. 

ПРИЧИНЕНИЕ ВРЕДА 
ЗДОРОВЬЮ СРЕДНЕЙ ТЯЖЕ-

СТИ
6 декабря в 22.29 гр.В, находясь в 

квартире, умышленно нанес удары 
ногой в область грудной клетки 
гр.К, чем причинил ему физическую 
боль и телесные повреждения в 
виде переломов 7 и 8 ребра слева.

КОМЕНДАНТСКИЙ ПАТРУЛЬ

В период зимних каникул с 4 
по 9 января сотрудники МО МВД 
России «Ревдинский» провели 
оперативно-профилактическое 
мероприятие «Комендантский 
патруль». 

Цель мероприятия – предупреж-
дение преступности несовершен-
нолетних, выявление и пресечение 
фактов нахождения детей в местах, 
нахождение в которых может нане-
сти вред их здоровью, в том числе 
подростков до 16 лет в ночное 
время в общественных местах без 
сопровождения законных пред-
ставителей, также на выявление 
безнадзорных несовершеннолет-
них, подростков, совершающих 
преступления и правонарушения.

Напоминаем, что к обществен-
ным местам относятся: улицы, пар-
ки, подъезды, вокзал, обществен-
ный транспорт, кафе, досуговые 
учреждения. 

В ежедневных рейдах приняли 
участие сотрудники подразделе-
ний по делам несовершеннолет-
них, участковые уполномоченные, 
комплексные силы полиции, Обще-
ственный совет. Также участниками 
рейдов были и представители 
других субъектов профилактики 
– организаций и учреждений, ра-
ботающих с детьми и молодежью. 

Уважаемые граждане! Напоми-
наем, что несовершеннолетним 
до 16 лет запрещено находиться в 
общественных местах в период с 
22.00 до 06.00 часов без сопрово-
ждения родителей либо законных 
представителей, согласно ст. 39-2 
областного закона №52-ОЗ «Об 
административных правонаруше-
ниях на территории Свердловской 
области». В случае нарушения 
«комендантского часа» родители 
несут административную ответ-
ственность, которая подразумевает 
штраф в размере 3-5 тысяч рублей.

Предновогодний праздник спорта

В минувшем году 18 декабря прошло Открытое Первенство ДЮСШ по танце-
вальной акробатике в индивидуальных программах. 

Это был настоящий спортивный праздник. Праздник красоты, эстетики и мастерства. 
На ковре соревновались акробатки от 5 до 16 лет, многие девчонки составляли свои про-
граммы самостоятельно, и это радует! Значит, воспитанницы нашей детской юношеской 
спортивной школы умеют мыслить креативно, умеют применять полученные знания и 
навыки и генерировать собственные идеи.

Вот они, наши победительницы и призёры:
2017 г.р.:1 место: Ева Шаймухаметова, 2 место: Милана Шипицына, 3 место: 

Яна Шаймухаметова, 4 место: Анастасия Абросимова. 
2016 г.р :1 место: Софья Выставкина, 2 место: Юлия Попова, 3 место: Мария 

Гончарова. 
2015 г.р.: 1 место: Мария Зайцева, 2 место: София Мачина, 3 место: Варвара 

Екимова. 
2014 г.р.:1 место: Екатерина Екимова, 2 место: Маргарита Кузнецова, 3 место: 

Анна Ломовцева. 
2013 г.р.:1 место: Полина Воронкова,  2 место: Дарья Ханжина, 3 место: Мария 

Павлюк. 
2012 г.р:1 место: Валерия Грачева. 
2011 г.р.:1 место: Мария Булатова, 2 место: Вероника Никифорова, 3 место: 

Валерия Саяпова. 
2010 г.р.1 место: Карина Гарафиева, 2 место: Кристина Рогожкина, 3 место: 

Дарья Капишева. 
2009 г.р.:1 место: Елизавета Барышникова. 
2006 г.р.:1 место: Варвара Гончарова. 

Отдельная благодарность дорогим родителям спортсменов, которые помогли 
украсить зал, организовали детям подарки и чаепитие, и даже выступили в роли 
Деда Мороза, Снегурочки и Бабы Яги, порадовав детей небольшим представлением! 
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СВЕЖЕЕ 
ПОСТУПЛЕНИЕ МЕТАЛЛО-
ПРОКАТА, ПРОФНАСТИЛА 

И МНОГОГО ДРУГОГО!

СТРОИТЕЛЬНЫЕ, ОТДЕЛОЧНЫЕ
МАТЕРИАЛЫ
В наличии доска обрезная,
брус, евровагонка, кирпич,
доска пола, цемент,
металлопрокат,
фанера, ДВП, ДСП
Дрова лесовоз 15 м3 

На дрова колотые и лесовоз делаем 
документы для льготников.

 КАМАЗ-САМОСВАЛ 6 КУБ. М
Дрова березовые 9000 руб. 

Дрова колотые хвоя 6000 руб.

Ответы на сканворд,
опубликованный в №51

ПУНКТ ВЫДАЧИ 
ЗАКАЗОВ

ч
Поздравляем 

Любовь Тимофеевну Шутову 
с юбилеем!

Пусть вспомнится сегодня 
все хорошее:

Успехи, встречи, добрые дела,
И будут дни счастливыми,

 погожими,
А жизнь – надежд и радости 

полна!

Коллеги по терапевтическому 
отделению Дегтярской городской 

больницы

Поздравляем
 Валентину Ивановну Канцлер 

с замечательной, красивой 
юбилейной датой!

Желаем крепкого здоровья, отлич-
ного самочувствия, веселого на-
строения. Пусть в вашей жизни 
будет больше интересных собы-
тий, радостных встреч, любви со 
стороны близких, счастья и удачи 
во всем!

Ассоциация жертв политических 
репрессий

Поздравляем сотрудника 
организации «Дети погибших
 отцов» Валентину Ивановну 

Тимереву и члена Совета 
ветеранов Зайтуну Акрамовну 

Матазову с юбилеем!

Желаем здоровья, счастья и любви 
близких, дорогих людей!

Городской Совет ветеранов

Городской Совет ветеранов 
поздравляет с юбилеем Николая 

Сергеевича Чайникова!

Желаем ему крепкого здоровья и 
благополучия!

НА ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ ТРЕБУЮТСЯ 
ОПЛАТА 

СДЕЛЬНО, 
ЕЖЕНЕДЕЛЬНО

Обращаться по телефону: 8-904-982-45-55

Всегда с вами, 
газета «За большую 

Дегтярку»!

Ждем вас по адресу: 
ул.Калинина, 31
Номер телефона 

редакции: 
8-902-410-54-64, 

электронная почта: 
za_bol_deg@mail.ru

•ВОДИТЕЛЬ ПОГРУЗЧИКА 
•БРИГАДА НА ДРОВОКОЛ 
•СТАНОЧНИК Д/О СТАНОК
•ВОДИТЕЛЬ КАТЕГОРИИ С, Е

•РАМЩИК
•КОЧЕГАР
•РАЗНОРАБОЧИЕ

Курсанты клуба «Гвардия Урала» 
и руководитель Марат Раисович 
Марданов поздравляют с насту-
пившим Новым годом генерального 
директора ЗАО  «Уралтехфильтр 
– Инжиниринг» Ивана Алексан-
дровича Зайчикова и генерального 
директора ООО «Уральское Карье-
роуправление» Артема Андреевича 
Буданова. Отдельную благодар-
ность выражаем Денису Владими-
ровичу Ганцеву за ремонт в клубе. 
Желаем здоровья, успехов в работе 
и благополучия. 

Ждут пусть добрые сюрпризы,
Забавы, смех и  приключенья!

И станет 
только 
больше 
в жизни
Добра, улыбок
и везенья!

В крупную финансовую 
компанию для перевозки соб-
ственных грузов на MANы зер-

новозы (без перегруза), 
ТО в сервисе, требуются 

ВОДИТЕЛИ КАТ. «Е» 
с опытом работы на них, 

высокая з/п 8 руб/км +700 руб. 
суточные, з/п от 75 тыс.руб, 

официальное трудоустройство.

+7-922-035-73-83

Досси, 4 месяца. Шоколадного 
цвета шубка, ушки стоят, красот-
ка ищет самых лучших на свете 
хозяев, привита, стер. 

8-904-170-27-80, 
8-950-649-44-62, 

сайт pervo-priut.ru

РАСПИСАНИЕ АВТОБУСА №6 «УПК-РЕВДИНСКАЯ»

От остановки «УПК» От остановки «Ревдинская»»

07.15 06.30

08.45 08.00

10.15 09.30

11.45          11.00

14.15 13.30

15.45 15.00

17.15 16.30

18.45 18.00

выходные и праздничные дни

07.15 (только суббота)

08.45 08.00

10.15 09.30

11.45 11.00

14.15 13.30

15.45 15.00

Диспетчер ООО «Урал-авто» 8(953)052-57-77
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ООО «Похоронный дом»

ВСЕ ВИДЫ  
РИТУАЛЬНЫХ УСЛУГ.

Обращаться по адресу:  
ул.Загородная, 28 А. 

Тел.:  8-953-043-03-51,  
8-912-695-80-47. 

Катафалк: 8-912-695-80-48,  
8-953-043-09-52. 

Круглосуточно 

ПАМЯТНИКИ ПАМЯТНИКИ 
ИЗГОТОВЛЕНИЕ ИЗГОТОВЛЕНИЕ 
И УСТАНОВКА (МРАМОР, ГРАНИТ)И УСТАНОВКА (МРАМОР, ГРАНИТ)

УРАЛЬСКИХ ТАНКИСТОВ, 2

Телефоны: 

6-31-62, 

8-912-285-
59-70

--3030%%

похороны от 30700 рублей

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИНАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ  
бесшовные, производство Франция, Бельгия.бесшовные, производство Франция, Бельгия.  

360360 руб.кв.м, установка люстры в подарок.  руб.кв.м, установка люстры в подарок. 

Сжатые сроки выполнения. Сжатые сроки выполнения. 
БАЛКОНЫ БАЛКОНЫ 

И ЛОДЖИИ.  И ЛОДЖИИ.  
ОКНА ПВХОКНА ПВХ

8-904-160-89-84  8-904-160-89-84  
8-912-635-36-518-912-635-36-51

НОВОЕ ПОСТУПЛЕНИЕ ОДЕЖДЫ И ОБУВИ 
ОСЕННЕ-ВЕСЕННЕГО СЕЗОНА ДЛЯ ВСЕЙ СЕМЬИ

8-902-879-85-14, г.Дегтярск, ул.Калинина, 52, 2 эт.

•Одежда •Обувь 
•Постельное белье

•Сумки •Кожгалантерея
•Одежда для активного отдыха 

•Нижнее белье

 САМЫЕ НИЗКИЕ ЦЕНЫ

НА ПРОИЗВОДСТВО ТУАЛЕТНОЙ БУМАГИ 
ТРЕБУЮТСЯ

РАЗНОРАБОЧИЕ
График 2 через 2. 
З/п 30000 рублей

Официальное трудоустройство.

Звонить:  8-900-032-76-89

При оплате
 памятника 

установка — 
бесплатно!

НА РАБОТУ В ДЕГТЯРСКЕ ТРЕБУЮТСЯ:

СВАРЩИК ПОЛУАВТОМАТ,  СВАРЩИК ПОЛУАВТОМАТ,  
40 000-45 000 РУБ. 40 000-45 000 РУБ. 
СПЕЦИАЛИСТ.  СПЕЦИАЛИСТ.  
ИЗГОТОВЛЕНИЕ  ИЗГОТОВЛЕНИЕ  
КОРПУСНОЙ МЕБЕЛИ  КОРПУСНОЙ МЕБЕЛИ  
(ПРИСАДКА, РАСПИЛОВКА),  (ПРИСАДКА, РАСПИЛОВКА),  
40 000-45 000 РУБ. 40 000-45 000 РУБ. 
  СБОРЩИК КОРПУСНОЙ  СБОРЩИК КОРПУСНОЙ  
МЕБЕЛИ ЛДСП,  МЕБЕЛИ ЛДСП,  
35 000-40 000 РУБ.35 000-40 000 РУБ.
ТРУДОУСТРОЙСТВОТРУДОУСТРОЙСТВО

8-982-621-60-87,  
ЗВОНИТЬ В БУДНИ 
С 9.00 ДО 18.00

Мастерская ДегтярскаМастерская Дегтярска

РЕМОНТРЕМОНТ  
ХОЛОДИЛЬНИКОВ, ХОЛОДИЛЬНИКОВ, 

СТИРАЛЬНЫХ МАШИН, СТИРАЛЬНЫХ МАШИН, 
ТВ, СВЧ, ТВ, СВЧ, 

ЭЛЕКТРИЧЕСКИХ ЭЛЕКТРИЧЕСКИХ 
ПЛИТ.ПЛИТ.

8-922-188-20-008-922-188-20-00

ДРОВА ДРОВА 
КОЛОТЫЕКОЛОТЫЕ

ПИЛОМАТЕРИАЛЫ 
СРЕЗКА 3 М, ОПИЛ

8-922-022-02-21

БУХГАЛТЕРСКИЕ БУХГАЛТЕРСКИЕ 
И ЮРИДИЧЕСКИЕ И ЮРИДИЧЕСКИЕ 

УСЛУГИ «МОЕ ДЕЛО»УСЛУГИ «МОЕ ДЕЛО»

 Н а л о г о в ы е  д е к л а р а ц и и Н а л о г о в ы е  д е к л а р а ц и и 
            3-НДФЛ,  2-НДФЛ            3-НДФЛ,  2-НДФЛ
КонсалтингКонсалтинг
Регистрация ИП, ОООРегистрация ИП, ООО
Бухгалтерское и налоговое Бухгалтерское и налоговое 
    обслуживание    обслуживание
Сопровождение вашего Сопровождение вашего 
     бизнеса     бизнеса

8-912-231-22-018-912-231-22-01

Требуется 

МУЖЧИНА 
25-35 лет на размоточный  

станок, обучаем.

Официальное трудоустройство,  
график 5 через 2 . З/п 30000 руб.

8-900-032-76-89

ЭЛЕКТРИКИЭЛЕКТРИКИ

ОТ МЕЛКОГО РЕМОНТА ОТ МЕЛКОГО РЕМОНТА 

ДО ЭЛЕКТРОМОНТАЖА ДО ЭЛЕКТРОМОНТАЖА 

ПОД КЛЮЧ.ПОД КЛЮЧ.

8-952-736-01-358-952-736-01-35
8-904-179-79-278-904-179-79-27

ООО ПО «Картон» требуются 

РАБОЧИЕ,
ГРУЗООТПРАВИТЕЛЬ

З/п при собеседовании. 
Оклад 26000 руб.

Обращаться: ул.Советская, 30,
8-982-74-71-578

На производство требуется На производство требуется 

ВОДИТЕЛЬ ВОДИТЕЛЬ 
НА ВИЛОЧНЫЙ ПОГРУЗЧИК.НА ВИЛОЧНЫЙ ПОГРУЗЧИК.

График 2/2, График 2/2, 
ЗП при собеседовании.ЗП при собеседовании.

8-900-032-76-898-900-032-76-89

Жители микрорайона Токарей выражают благодарность сотрудникам и 
работникам 102 ПСЧ 10 ПСО ФПС ГПС Главного управления МЧС России по 
Свердловской области за помощь в благоустройстве детской оздоровительной 
площадки.

От жителей микрорайона  Токарей
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• ГОРОСКОП 16-22 января

ОВЕН. С самого начала недели всё начи-
нает меняться в жизни некоторых Овнов, 
и не надо никакой паники! Ведь перемены 
эти — к лучшему. Да, они окажутся не столь 
быстрыми и эффектными, как хотелось бы, 
но главное-то в том, что всё начало двигать-
ся, вы тоже!

ТЕЛЕЦ. Тельцам рекомендуется строго 
соответствовать протоколу деловых отно-
шений. Так вы сумеете избежать конфликтов 
во взаимоотношениях с партнёрами, а также 
упрочить своё финансовое положение. Мо-
жете вести деловые и личные переговоры.

БЛИЗНЕЦЫ. Близнец может позволить 
себе риск и эксперименты во многих обла-
стях жизни: и в партнёрских отношениях, и в 
обновлении собственной личности. 

РАК . Время начала недели для Рака вполне 
удачно сочетает в себе возможности дело-
вого развития и продуманных разумных 
действий. Высока вероятность нахождения 
чего-то давно считающегося потерянным 
или появления возможности получить не-
что, давно вас интересовавшее.

ЛЕВ. Львам будет психологически проще 
оказываться в центре внимания, завоёвы-
вать репутацию. Рекомендуется не теряться 
и немедленно действовать, как только по-
явится возможность. В конце недели могут 
возникнуть небольшие, но ощутимые семей-
ные проблемы. 

ДЕВА. В начале недели повседневная 
деятельность Девы может быть оплачена 
чуть выше, чем обычно. Вспомните о старых 
долгах и постарайтесь от них избавиться. Это 
не принесёт вашему бюджету значительного 
урона, зато вы вздохнёте с облегчением.

ВЕСЫ. Заслуженное время отдыха, празд-
ничного настроения и самых невероятных 
событий будет присутствовать у Весов в на-
чале недели. Появится шанс продвинуться 
по служебной лестнице. Будьте терпеливы 
в отношениях с коллегами. 

СКОРПИОН. У Скорпионов вероятны труд-
ности в сфере профессиональной деятель-
ности. Эти трудности возникнут по вине их 
самих, особенно если они окажутся в сфере 
фатальных влияний, зависимости от обсто-
ятельств и материальной стороны жизни. 

СТРЕЛЕЦ. Для Стрельцов неделя принесёт 
массу удачных ситуаций, которые даже не 
будете замечать. Легко и спокойно могут на-
ладиться дела с работой, финансами и своим 
здоровьем. Предстоит принять ряд важных 
решений, особенно в четверг.

КОЗЕРОГ. Понедельник и вторник для 
Козерога подходят для устройства личных 
дел, а среда и четверг потребуют проявить 
упорство в карьере. Заручитесь поддержкой 
надёжных друзей или партнёров и начинай-
те реализовывать свои планы. 

ВОДОЛЕЙ. На недостаток внимания 
Водолеям жаловаться не придётся. Если 
вы цените популярность, то эту неделю вы 
проведёте довольно приятно. Те же, кто 
предпочитает покой и возможность занять-
ся собственными делами, могут несколько 
утомиться.

РЫБЫ. В середине недели для некоторых 
Рыб наконец-то взойдёт счастливая карьер-
ная звезда! Дерзайте, пока начальство к вам 
благосклонно относится. Возможно, к концу 
недели появятся предпосылки новой или до-
полнительной, более высокооплачиваемой 
работы.

Председатель Думы городского округа Дегтярск Буса-
хин Игорь Николаевич ведёт приём по личным вопросам 
по вторникам с 14.00 до 17.00 часов по адресу: город 
Дегтярск, улица Калинина, дом 50, кабинет № 3.

Избирательный округ №1
Брехова Татьяна Владимировна: 11 января, 26 апреля
Ганцев Денис Владимирович: 18 января, 3 мая
Иванова Надежда Анатольевна: 25 января, 10 мая

Избирательный округ №2
Игошина Светлана Марсовна: 1 февраля, 17 мая
Кошина Елена Васильевна: 8 февраля, 24 мая
Толстогузов Дмитрий Юрьевич: 15 февраля, 31 мая

Избирательный округ №3
Рахимов  Дмитрий Фаритович: 22 февраля, 7 июня
Узких Ольга Михайловна: 1 марта, 14 июня

Избирательный округ №4
Азаренкова Ирина Михайловна: 15 марта, 21 июня
Блинова Светлана Николаевна: 22 марта, 28 июня
Попов Вячеслав Валерьевич: 29 марта

Избирательный округ №5
Кондратьев Евгений Валентинович: 5 апреля
Лаптев Сергей Викторович: 12 апреля
Марголис Даниэль Игоревич: 19 апреля

Приём депутатов Думы городского округа Дегтярск 
ведется с 14.00 до 17.00  по адресу: город Дегтярск, 
улица Калинина, дом 50, кабинет №3,согласно графика 
приёма граждан городского округа Дегтярск (среда).

Решение Думы городского округа  Дегтярск от 15 
декабря 2022 года №182

ГРАФИК ПРИЁМА ГРАЖДАН ДЕПУТАТАМИ  
ДУМЫ ГОРОДСКОГО ОКРУГА ДЕГТЯРСК НА ПЕРВОЕ ПОЛУГОДИЕ 2023 ГОД


