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Многогранный 
талант Максима

Как Макс Фроленков пришел на сцену 
и стал в Нижней Туре женским кумиром5

2 Разъясняют специалисты Росреестра 
и администрации НТГО

Газификация: 
почему 
отклоняют заявки

Что происходит на Шайтане
В лесу незаконно рубят деревья или строят парк?

   Узнавайте новости города первыми на сайте vremya-tura.ru

 Наталья Фролова

Читатели прислали в редакцию 
фото с лежащими на горе 
Шайтан деревьями. Что это – 
незаконная рубка деревьев или 
началось строительство 
парка, голосование за который 
проходило весной? – 
спрашивают они.

«Фото распространяется в со-

циальных сетях. Уже каких толь-

ко версий нет! Проясните ситуа-

цию», – попросили нас жители.

Мы обратились за коммента-

рием в Комитет ЖКХ, транспорта 

и связи администрации НТГО. Как 

заверил исполняющий обязанно-

сти председателя Комитета Сергей 

Сотников, ни о какой вырубке де-

ревьев в рамках проекта благоу-

стройства Шайтана речи в данный 

момент не ведется. По его словам, 

на фотографиях, размещенных 

в социальных сетях, запечатлены 

деревья, упавшие самостоятель-

но, – то есть обычный вал.

Действительно, Нижняя Тура 

направила заявку на участие в до-

полнительном этапе Всероссий-

ского конкурса лучших проектов 

создания комфортной городской 

среды в малых городах и исто-

рических поселениях с проектом 

«Благоустройство парка на горе 

Шайтан». Итоги будут подведены 

до 26 декабря.

Для благоустройства жителями 

был выбран юго-восточный склон 

горы Шайтан (тот, который ближе 

к плотине). Но так как итоги кон-

курса еще только будут подведе-

ны – в срок до 26 декабря, никакие 

работы, даже подготовительные, 

здесь производиться не могут.

Кто хотел – голосовал

Напомним, что голосование 

по выбору территории для уча-

стия во Всероссийском конкур-

се проходило в феврале – марте. 

Для отбора были заявлены: пар-

ковая зона в лесополосе по ули-

це Береговой; благоустройство 

парка на горе Шайтан; парко-

вая зона в лесополосе по улице 

Стадионной.
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Лариса Ратнер

Если вы хотите подать заявку 
на участие в социальной 
газификации, необходимо 
соблюсти одно условие. Без 
этого ваше домовладение 
не будет включено в программу.

Бесплатно газифицируют толь-

ко те земельные участки и дома, 

которые стоят на кадастровом 

учете. То есть если у владель-

цев имеются документы, под-

тверждающие право собствен-

ности на земельный участок 

и индивидуальный жилой дом, 

они смогут воспользоваться этой 

программой.

Что необходимо учесть

Регистрация прав на участок 

и дом будет полезна не только при 

проведении газификации. С заре-

гистрированными правами на не-

движимость собственники смогут 

избежать земельных споров с со-

седями и совершать с участком 

любые операции и сделки без 

лишних проблем. Также нали-

чие в ЕГРН актуальных сведе-

ний о характеристиках участка 

позволит корректно определить 

его кадастровую стоимость и, как 

следствие, земельный налог.

Кроме того, для собственников 

это еще и самый простой способ 

защиты своей недвижимости. Для 

этого достаточно подать заявле-

ние о невозможности государ-

ственной регистрации перехода, 

ограничения (обременения), пре-

кращения права на принадлежа-

щие объекты недвижимости без 

личного участия.

Если же у собственника соот-

ветствующих документов в на-

личии нет, то для участия в про-

грамме ему необходимо сначала 

оформить право собственности 

на земельный участок и дом 

и уже после этого подавать заяв-

ку на подведение газа.

Если земельный участок на-

ходится в границах садоводче-

ского некоммерческого товари-

щества (СНТ) и оно расположено 

в границах газифицированного 

населенного пункта, то доведе-

ние газопровода до границ таких 

товариществ будет бесплатно. 

Но в границах СНТ строитель-

ство газораспределительной сети 

будет осуществляться за счет 

граждан.

Закажите выписку

Вся необходимая информация 

содержится в выписке из ЕГРН 

об основных характеристиках 

и зарегистрированных правах 

на объект недвижимости.

Если в реестре не окажется не-

обходимых сведений, в выписке 

будет особая отметка: «Границы 

земельного участка не установле-

ны в соответствии с требования-

ми земельного законодательства».

Получить выписку из ЕГРН 

можно с помощью электронных 

сервисов на сайте Росреестра, 

на сайте подведомственного ФГБУ 

«ФКП Росреестра», а также в офи-

сах МФЦ.

Также можно воспользовать-

ся сервисом «Публичная када-

стровая карта» (ПКК). Найти кон-

кретный объект на ней проще 

всего по кадастровому номеру 

земельного участка или адресу. 

Если в окне описания объекта 

стоит отметка «Без координат 

границ» или площадь указана как 

декларированная, значит, грани-

цы участка не установлены.

Какие документы 
необходимы?

Государственный кадастровый 

учет осуществляется на основа-

нии заявления с приложением 

следующих документов:

– подтверждающих полно-

мочия представителя заявителя 

(если с заявлением обращается 

его представитель);

– являющихся основанием для 

осуществления государственного 

кадастрового учета и (или) госу-

дарственной регистрации прав;

– иных документов, предусмо-

тренных законом № 218-ФЗ и при-

нятыми в соответствии с ним 

иными нормативными правовы-

ми актами.

Необходимыми документами 

для осуществления кадастрового 

учета земельного участка являют-

ся межевой план, для осуществле-

ния кадастрового учета здания 

(жилого или садового дома) – тех-

нический план. Эти документы 

готовят кадастровые инженеры. 

Собственникам необходимо са-

мостоятельно найти в «Государ-

ственном реестре кадастровых 

инженеров» специалиста и за-

ключить с ним договор подряда 

на проведение работ.

Подать документы можно 

в офисах МФЦ или онлайн с по-

мощью личного кабинета на сайте 

Росреестра.

О представительстве 
и сроках

Кстати, кадастровый инже-

нер, который готовил документы, 

имеет право подать в Росреестр 

заявление на осуществление 

государственного кадастрового 

учета и государственной реги-

страции прав в качестве предста-

вителя правообладателя объекта 

недвижимости.

Срок государственной реги-

страции составит 7 рабочих дней 

с даты приема документов орга-

ном регистрации прав и 9 рабочих 

дней с даты приема документов 

в МФЦ. После рассмотрения доку-

ментов Росреестр внесет измене-

ния в ЕГРН и выдаст собственнику 

выписку с новыми (уточненными) 

характеристиками объекта.

По информации 
Свердловского Росреестра

В ДЕТАЛЯХ
Обратная связь
Задай вопрос главному редактору 
Ирине Александровне Кошелевой
+7 (953) 38-70-146

По праву 
собственника
Почему всем, кому нужен газ, 
нужно зарегистрировать имущество
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Ход догазифи-
кации в Нижней 
Туре*

Всего принято 276 
заявок от жителей

Ход догазифика-
ции в Свердлов-
ской области* 

Всего принята 
51 тыс. заявок

* По состоянию 
на ноябрь

В продолжение темы

Как работает 
дачная амнистия
Оформить дом в собственность не сложно, если знать 
последовательность действий.
Как сообщает Комитет по управлению имуществом 
администрации НТГО, в настоящее время действует 
упрощенная процедура, по которой можно оформить 
жилой дом, расположенный на земельном участке, 
предназначенном для индивидуального жилищного 
строительства либо личного подсобного хозяйства, 
в собственность. Она известна как дачная амнистия.
Она действует до 1 марта 2031 года.
Чтобы зарегистрировать индивидуальный жилой дом 
в рамках дачной амнистии, нужны только правоустанав-
ливающий документ на земельный участок и техниче-
ский план на дом, который готовит кадастровый инженер.

Уведомлять ли муниципалитет?
По стандартной процедуре нужно уведомить админи-
страцию о начале и окончании строительства. Дачная 
амнистия позволяет обойтись без этого.
Но индивидуальный жилой дом все равно должен соот-
ветствовать требованиям Градостроительного кодекса 
Российской Федерации. Поэтому частным застройщи-
кам рекомендуется пройти процедуру уведомления ад-
министрации о планируемом строительстве, получить 
градостроительный план земельного участка, в котором 
отражаются возможные ограничения и границы земель-
ного участка, в пределах которых можно возводить 
жилой дом, а по завершении строительства уведомить 
администрацию об окончании строительства.

Когда делать технический план
Технический план стоит делать, когда есть закрытый 
контур дома – с крышей, окнами и дверью, желательно 
также, чтобы были внутренние перегородки помещений. 
Внешняя, внутренняя отделка дома, наличие электропро-
водки, водопровода и канализации значения не имеют.

Условия и документы
При наличии зарегистрированных в Едином государ-
ственном реестре недвижимости (ЕГРН) прав на зе-
мельный участок нужно подать в Росреестр заявление 
и диск с техническим планом жилого дома.
Заявление подается сразу на постановку на кадастровый 
учет жилого дома и оформление права собственности.
Если права на земельный участок не зарегистри-
рованы в ЕГРН (права возникли до 01.01.2000 года), 
одновременно подается и заявление (с приложением 
документа на земельный участок) о подтверждении 
ранее возникшего права.
Госпошлина за оказание данных услуг – постановка 
на кадастровый учет и регистрация права собствен-
ности – составляет 350 руб.

Куда обращаться
Обратиться в Росреестр можно через «Многофункци-
ональный центр предоставления государственных 
и муниципальных услуг» в городе Нижняя Тура (МФЦ). 
На постановку дома на кадастровый учет и оформле-
ние дома в собственность отводится 5 рабочих дней. 
В результате заявитель получает выписку из Единого 
государственного реестра недвижимости, содержащую 
информацию, подтверждающую право собственности 
на жилой дом.

Преимущества регистрации
– Государственная защита права собственности.
– Гарантии получения компенсации из-за повреж-
дения разрушения дома в результате чрезвычайных 
происшествий.
– Законная уплата налогов.
– Возможность обратиться в налоговый орган за иму-
щественным вычетом.
– Возможность включения дома в план социальной 
газификации.

Контакты

Межмуниципальный отдел Росреестра: г. Нижняя Тура, 
ул. 40 лет Октября, д. 2а, кабинет 221, тел. 2–79–50. График 
работы: понедельник – четверг – с 9:00 до 18:00, пятница –
с 9:00 до 16:45

177
 Заключено 
договоров

99
заявок 

в работе

64%

36%

33,5 тыс.
Заключено 
договоров

17,5 тыс.
 заявок 

в работе

66%

34%
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Больше новостей
на нашем сайте
VREMYA-TURA.RU 3

 Наталья Фролова

Всероссийская онлайн- 
олимпиада «Безопасные 
дороги» продлена до 27 ноября. 
Рассказываем, почему 
в ней необходимо принять 
участие всем свердловским 
школьникам.

Олимпиада проводится при 

поддержке национального про-

екта «Безопасные качественные 

дороги» в целях повышения ос-

ведомленности школьников и их 

родителей в вопросах безопасно-

сти дорожного движения.

Для выполнения заданий олим-

пиады необходимо зарегистриро-

ваться на онлайн- платформе Учи.

ру и из личного кабинета перейти 

на страницу олимпиады. Решить 

задания можно в домашних усло-

виях при участии родителей. Па-

раллельно в образовательных уч-

реждениях проводятся открытые 

уроки по профилактике детского 

дорожно- транспортного травма-

тизма с участием представителей 

Госавтоинспекции.

Знайте 
и запоминайте

В этом году в олимпиадные за-

дания включены такие ситуации, 

которые ребенок может встретить 

в жизни. Интерактивные задания 

проверяют, насколько хорошо уче-

ники младшей и средней школы 

знают правила дорожного движе-

ния и понимают, как вести себя 

в качестве пешехода и пассажира, 

за рулем велосипеда, самоката 

или другого средства индиви-

дуальной мобильности. Ответы 

на вопросы, по мнению органи-

заторов, запомнятся им надолго 

и помогут не попасть в сложную 

ситуацию на дороге.

В целом по России онлайн- 

задания выполнили уже около 

трех миллионов учеников 1–9-х 

классов. Из них – около 20 тысяч 

школьников Свердловской обла-

сти. Все участники олимпиады 

получат сертификаты, а победи-

тели – грамоты и дипломы.

Приоритетная 
тема

«Радует, что олимпиада нара-

щивает свою популярность, по-

скольку тема повышения детской 

безопасности на дорогах является 

одной из приоритетных. Меры, 

предпринятые для повышения 

безопасности, уже дают резуль-

тат: по итогам девяти месяцев 

2022 года общее количество ДТП 

на российских дорогах, в которых 

погибли или пострадали люди, 

снизилось на 6,1 % по сравнению 

с аналогичным периодом прошло-

го года», – говорит заместитель 

председателя Правительства РФ 

Марат Хуснуллин.

По данным управления ГИБДД 

России по Свердловской области, 

в регионе значительно снижает-

ся число ДТП с участием детей, 

в которых виновниками происше-

ствий являются юные участники 

дорожного движения.

Урок 
в трансляции

Также на онлайн- платформе 

Учи.ру опубликована трансля-

ция Всероссийского открыто-

го урока о правилах дорожной 

безопасности.

Посмотрев ее, ребята могут 

узнать:

– Как безопасно переходить 

проезжую часть дороги.

– Как вести себя в маршрут-

ных транспортных средствах.

– Как безопасно управлять 

электросамокатом и велосипедом.

Экспертами выступают Олег 

Понарьин, генерал- майор поли-

ции, заместитель начальника 

Главного управления по обеспе-

чению безопасности дорожно-

го движения МВД РФ, и Наталья 

Агре, директор Института изуче-

ния детства, семьи и воспитания 

РАО, член Общественной палаты 

РФ, заместитель председателя 

Общественного совета при Мин-

трансе РФ

Запись трансляции доступ-

на на платформе до 27 ноября 

включительно.

Полезная акция

Кстати, в Нижнетуринском 

округе сотрудничество образо-

вательных учреждений и Гос-

автоинспекции в рамках пропа-

ганды безопасного дорожного 

движения развивается очень 

плодотворно.

Так, в Нижней Туре прошла 

профилактическая акция «Ради 

жизни на Земле – соблюдайте 

ПДД!», посвященная Всемирно-

му дню памяти жертв дорожно- 

транспортных происшествий.

Сотрудники Госавтоинспекции 

Нижней Туры совместно с волон-

терами средней общеобразова-

тельной школы № 3 обратились 

к участникам дорожного движе-

ния с призывом соблюдать ПДД.

В ходе мероприятия органи-

заторы акции вручали памятки 

взрослым и детям на темы без-

опасного поведения на дорогах, 

а также воздушные шары зелено-

го цвета как символ жизни.

На верхней одежде и сумках 

пешеходов сотрудники Госавтоин-

спекции и волонтеры разместили 

световозвращающие элементы.

Про День матери 
не забыли

А в преддверии Дня матери 

отдел Госавтоинспекции МО МВД 

России «Качканарский» совмест-

но с Управлением образования 

Нижнетуринского городско-

го округа запустили челлендж 

«С любимой мамой – безопасно».

Для участия в челлендже не-

обходимо направить фото или 

видео, на котором мама подает 

своему ребенку положительный 

пример соблюдения Правил до-

рожного движения РФ, в отдел Гос-

автоинспекции МО МВД России 

«Качканарский».

Также фото или видео не-

обходимо разместить в со-

циальных сетях с хештегом 

#C_любимой_мамой_безопасно.

66 медицинских работников удостоены премии губернатора Свердловской области в 2022 году. 
Всего утверждены 22 премии I степени в размере 270 тысяч рублей каждая, 
22 премии II степени – по 220 тысяч рублей и III степени – по 160 тысяч рублей

Олимпиада 
безопасности
Как научиться дорожной грамоте 
и проверить знания правил дорожного движения 
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6,1 
– на столько про-
центов по итогам 
девяти месяцев 
2022 года сни-
зилось общее 
количество 
ДТП на россий-
ских дорогах 
с погибшими 
и пострадавшими

Кратко

Для выполнения 
заданий олимпи-
ады необходимо 
зарегистриро-
ваться на онлайн- 
платформе Учи.ру 
и пройти ее в срок 
до 27 ноября

Новости

Надежда 
на материнство
«Завод Медсинтез» в Новоуральске готов обеспе-
чить всю страну препаратом для лечения бесплодия 
человека. Здесь запустили цех по производству био-
технологических субстанций для репродуктивного 
здоровья женщин.
Это позволит масштабировать производство реком-
бинантного фолликулостимулирующего гормона 
(ФСГ) для лечения бесплодия человека и полностью 
обеспечить препаратом «Примапур®» всех пациенток 
в России.

Инвестиции по нацпроекту
Завод в сотрудничестве с компанией «АйВиФарма» 
начал производство первого российского препарата 
рекомбинантного фолликулостимулирующего гормо-
на в 2018 году. На площадке в Новоуральске выпускают 
субстанцию этого препарата и готовую лекарственную 
форму в предзаполненной одноразовой шприц- ручке.
Работа по развитию вспомогательных репродуктивных 
технологий ведется в рамках нацпроекта «Демогра-
фия». Цех позволяет производить до 30 граммов 
субстанции в год или один миллион шприц- ручек. 
Инвестиции в создание производственной площадки 
составили порядка 500 миллионов руб лей.
Еще более миллиарда руб лей были вложены партне-
ром, компанией «АйВиФарма», в научные исследова-
ния. Этот союз позволит в перспективе запустить еще 
ряд российских препаратов для лечения бесплодия.
Препараты, производимые в Новоуральске, не только 
обеспечат импортозамещение, но могут поставляться 
в десятки стран мира.
Кстати, врач-репродуктолог, заведующая отделением 
ЭКО клинического госпиталя «Мать и дитя» в Тюмени 
Мария Ганихина рассказала, что с помощью этого 
препарата за последние три года у их пациенток 
появилось на свет около тысячи детей.

Врачи встретились 
с «торопыжками»
Трогательная встреча прошла в Областном перина-
тальном центре на базе ОДКБ. Там отметили Между-
народный день недоношенного ребенка: по традиции, 
«выпускники» отделений пришли в гости к врачам, 
которые бережно выхаживали «торопыжек».
По статистике, раньше срока рождается в среднем 
каждый десятый ребенок. В практике свердловских 
медиков много историй успехов и спасений. Например, 
описываемый ниже случай входит в список лучших 
достижений мировой неонатологии.
Высочайшее профессиональное достижение наших 
медиков – выхаживание ребенка с массой тела 370 
граммов. Девочка родилась в феврале 2018 года 
и пять месяцев была окружена профессионалами, 
которые бережно выхаживали малышку. При выписке 
она весила более двух килограммов, самостоятельно 
ела из бутылочки и активно продолжала набирать вес. 
Сегодня ребенок растет и развивается практически 
без отставания от своих сверстников.

Подвиг летчиков 
на экране кино
Художественный фильм «На солнце, вдоль рядов 
кукурузы» об экипаже самолета A321, который сумел 
совершить посадку на кукурузное поле в Подмосковье 
после столкновения аэробуса со стаей птиц, выйдет 
в российский прокат 16 марта 2023 года.
Фильм основан на реальных событиях, которые прои-
зошли в августе 2019 года. Утром 15 августа самолет 
«Уральских авиалиний» при вылете из аэропорта 
Жуковский столкнулся со стаей чаек. Птицы забили 
воздухозаборники, в этой ситуации пилоты приняли 
решение сажать самолет в кукурузном поле. Посадка 
прошла удачно, никто не погиб, пожара удалось избе-
жать, хотя баки были полными.
За десятки спасенных жизней Президент РФ Владимир 
Путин присвоил Юсупову и второму пилоту Георгию 
Мурзину звания Героев России.
Режиссер картины – Сарик Андреасян. Консультантом 
на проекте выступил пилот самолета А321 Дамир Юсу-
пов, которого в фильме сыграл Егор Бероев.
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 Лариса Ратнер

В Екатеринбурге прошел 
конкурс «Главная мама 
Екатеринбурга ‒ 2022». Одну 
из номинаций завоевала 
уроженка Нижней Туры Елена 
Максимова (Панова).

В финале конкурса Елена вошла 

в число 15 лучших мам и была при-

знана «Самой счастливой мамой».

Елена,  ее семья  –  муж 

Игорь, дочери Анастасия и Ма-

рия, а также родители Ирина 

Юрьевна и Сергей Геннадье-

вич – благодарят всех, кто болел 

и голосовал за нее. А особен-

но – земляков- нижнетуринцев.

Очень 
творческий экономист

Вот что Елена рассказала о себе:

– Мне 38 лет, я замужем, 

у меня двое замечательных до-

чек: младшей 9 лет, старшей 16 лет.

У меня высшее экономическое 

образование, работаю ведущим 

экономистом в Северном трамвай-

ном депо в Екатеринбурге. За пле-

чами есть еще и парикмахерское 

образование.

Свободное время я стараюсь 

проводить активно: хожу на йогу 

и в бассейн, люблю танцевать, 

петь, зимой лыжи и коньки, 

и, конечно, семейные прогулки 

на свежем воздухе. Я творческий 

человек, люблю заниматься ор-

ганизацией праздников, делать 

креативные подарки.

Новый опыт 
и впечатления

Принять участие в таком 

конкурсе хотелось очень давно, 

но, как и многим, не хватало вре-

мени из-за современного ритма 

жизни. 

Я прекрасно понимаю, что это 

большой труд и ответственность, 

и рада, что меня поддержали 

мои близкие, особенно дети 

и муж, которые во всем мне по-

могают, одобряя мои старания 

и усилия.

Дочери видят, что их мама 

не только работает, занимается 

воспитанием и поддерживает 

домашний уют, но и является 

активным, целеустремленным 

и полезным человеком, с которого 

можно брать пример.

ЛЮДИ. СОБЫТИЯ. ФАКТЫ

Новости

Новая машина 
для больницы
40 легковых автомобилей получили свердловские 
больницы, в том числе Нижнетуринская ЦГБ.
Напомним, что это второе за месяц вручение ключей 
представителям медицинских организаций. 1 ноября 
23 больницы, включая НТЦГБ, получили 28 машин 
скорой помощи.

«Совет да любовь»
21 ноября во Дворце культуры прошло вручение 
медалей «Совет да любовь» двум семейным парам, 
прожившим в браке 50 лет, – супругам Дегтяревым 
Татьяне Васильевне и Николаю Федоровичу, и супру-
гам Ободниковым Ольге Федоровне и Константину 
Михайловичу.
Знаки отличия Свердловской области вручил предсе-
датель Думы НТГО Андрей Александрович Постовалов.
Отметим: знаком отличия Свердловской области «Со-
вет да любовь» семейные пары отмечаются с 2011 года.
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Самая счастливая 
мама
Уроженка Нижней Туры стала номинанткой 
престижного конкурса красоты
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Что происходит на Шайтане
В лесу незаконно рубят деревья или строят парк?

Окончание. Начало на 1 стр.

Всего в голосовании принял 

участие 10 691 житель. Победи-

телем признан проект «Благоу-

стройство парка на горе Шайтан», 

набравший 6537 голосов (61,1 %).

Сохранить экосистему 
Шайтана

1 апреля во Дворце культуры 

прошли общественные обсужде-

ния концепции благоустройства 

и функционального назначения 

территории парка на горе Шай-

тан. Участники сделали акцент 

на необходимости максимально 

бережно подойти к сохранению 

существующей экосистемы, по-

чистив территорию от сушняка 

и больных растений. Такой же 

точки зрения придерживается 

и глава Нижнетуринского округа 

Алексей Стасёнок.

Кстати, после публикации 

фотографий лежащих на земле 

деревьев некоторые жители в со-

цсетях высказали желание выйти 

на уборку Шайтана.

«На Шайтане надо давно по-

рядок наводить. Предлагаю, ко-

нечно, не сейчас, у кого есть ква-

дроциклы, собраться и вывезти 

с горы весь валежник», – призвал 

Сергей Дворников.

Стоит отметить, что это сде-

лать вполне реально. Как пояс-

нили в администрации НТГО, 

сбор валежника не запрещен 

и не предполагает выдачу разре-

шительных документов. Но при 

этом есть ряд важных моментов, 

которые необходимо учитывать. 

Поэтому таким активистам луч-

ше обратиться к специалисту 

администрации Нижнетурин-

ского городского округа за кон-

сультацией. Номер телефона: 

8 (34342) 2–76–76.

Куда сообщать 
о незаконной 
вырубке

Что касается незаконной руб-

ки деревьев, то если вам стали 

известны факты такой деятельно-

сти, вы можете обратиться в соот-

ветствующие органы.

На территории Нижнетурин-

ского округа соблюдение законо-

дательства в сфере использова-

ния лесов госфонда обеспечивает 

Нижнетуринское и Качканарское 

участковые лесничества Верхо-

турского лесничества.

Об известных фактах незакон-

ных рубок леса жители округа 

могут сообщить непосредствен-

но в Верхотурское лесничество 

по адресу: 624380, г. Верхоту-

рье, ул. Мелиораторов, 40, факс: 

8(34389) 2–19–15. Либо на феде-

ральную прямую линию лесной 

охраны: 8(800) 100–94–00.

Подарок 
от писательницы
Исовская поселковая библиотека познакомилась и под-
ружилась с замечательной писательницей и нашей зем-
лячкой Лилией Викторовной Кандыбович (Симочкиной).
Лилия Викторовна окончила школу в поселке Ис 
в 1978 году.
По профессии она учитель математики и детский пси-
холог. Когда у нее появились внуки, она стала сочинять 
сказки и истории для детей.
Одну из своих книг – «Приключения Макса в лесу» – она 
подарила Исовской библиотеке.
«Книга – лучший подарок, а для библиотеки – особенно. 
А если ее подарил сам писатель, да еще с автографом, 
то этот подарок – бесценен. Автограф – это не просто 
надпись на книге, это знак особой благодарности 
и признательности, это частичка души самого авто-
ра», – говорит библиотекарь Надежда Рожнова.
Читайте новую книгу. Она полезна для чтения и детям, 
и их родителям! (6+)

Выявляются 
незаконные врезки
Муниципальное унитарное предприятие «Искра» 
ведет проверки юридических и физических лиц 
на предмет заключения договоров по холодному во-
доснабжению и водоотведению, передачи показаний 
по потребленным ресурсам.
С сентября выявлено уже порядка 30 потребителей, 
незаконно использующих ресурсы.
Также работниками предприятия проводятся объезды 
потребителей, живущих в частном секторе, для выяв-
ления незаконных врезок.
В дальнейшем предприятие будет производить от-
ключение холодного водоснабжения, заглушать сеть 
водоотведения при обнаружении бездоговорного 
потребления ресурсов.
Потребителям необходимо понимать, что только 
законное пользование коммунальными ресурсами 
и своевременная оплата позволяют предприятию 
предоставлять качественные услуги и держаться 
на плаву в непростых условиях.
По вопросам заключения договоров можно обратиться 
к специалисту предприятия по номеру телефона: 
89090062839, телефон диспетчера – 89530090507.

Справка

Кроме лесни-
чества о фактах 
незаконных рубок 
можно сообщать 
в дежурную часть 
отдела полиции 
№ 31 в Нижней 
Туре, ул. Декабри-
стов, 2Б, тел.: 02; 
8(34342) 2–76–16

Также можно 
направить об-
ращение через 
«Почту России» 
или через сервис 
«Прием обра-
щений граждан 
и организаций» 
на сайте ГУ МВД 
России по Сверд-
ловской области 
(66.мвд.рф/
request_main)
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 Полина Селезнёва

Его голос не спутаешь 
ни с каким другим, его манера 
исполнения своеобразна, 
а образ на сцене безупречен 
и ярок. Максим идет с песней 
по жизни и не собирается никуда 
сворачивать.

Большой старт 
маленького ведущего

Максим Фроленков поет с дет-

ства. С семи лет исполнял дома 

в караоке любимую песню «Я сво-

боден» Валерия Кипелова.

– Я в детстве любил петь пес-

ни патриотического характера, 

песни с глубоким смыслом, – го-

ворит Максим. – Любовь к Роди-

не мне прививали с малых лет. 

Я прислушивался к удивительно 

красивым, завораживающим 

голосам популярных в то время 

исполнителей и хотел подра-

жать им.

В это же время, в семь лет, Мак-

сим стал приобщаться к сцене:

– Во Дворце культуры Нижней 

Туры нам с сестрой Анастасией 

предложили провести концерт, 

посвященный Дню матери. Нам 

это удалось: несмотря на юный 

возраст, мы справились с задачей 

успешно. Я почувствовал, что мне 

очень легко на сцене перед боль-

шим количеством зрителей.

Первые собственные

Максим активно выступал 

на школьных мероприятиях, в ре-

пертуаре были и песни, и танцы, 

в том числе вальс:

– Наверное, как в большинстве 

школ, есть такие ребята, которые 

талантливы и на все руки масте-

ра, умеющие и петь, и танцевать. 

Мне было приятно, когда мои но-

мера ставили в концертную про-

грамму  какого-либо школьного 

праздника. Я знал, что спою или 

станцую хорошо, выкладывался 

на все 100 процентов.

Еще в школе я стал писать и ис-

полнять собственные песни. Одна 

из первых была про выпускной.

Симпатии Максиму 
и «Мечте»

В 2014 году Максим участво-

вал в конкурсе «Парни нашего го-

рода» и стал обладателем «Приза 

зрительских симпатий».

– В визитке я исполнил песню 

собственного сочинения «Меч-

та». Главной задачей для меня 

было донести ее так, чтобы люди 

поверили мне и как автору, и как 

исполнителю. По реакции зри-

тельного зала я понял, что мне 

это удалось.

Максим нисколько не расстро-

ился, что не стал в тот день побе-

дителем конкурса.

– Я принимал участие «для 

себя», чтобы окунуться в творче-

ство, сценические образы, полу-

чить удовольствие. Так вот, я счи-

таю, что стал победителем, – такие 

конкурсы делаются для зрителя. 

Артист поет для них, смотрит им 

в глаза, выкладывается для каж-

дого сидящего в зале. Поэтому 

«Приз зрительских симпатий» – 

главная награда для артиста.

В армию – 
с профессией

– После конкурса «Парни на-

шего города» я участвовал в раз-

личных детских спектаклях, 

на праздниках, посвященных Дню 

города, в мероприятиях Дворца 

культуры. Во время летних кани-

кул работал культурным органи-

затором в ДК, что подразумевает 

под собой непростую, но интерес-

ную деятельность.

Отправляясь в армию, я знал 

на будущее, что меня ждут 

во Дворце культуры для даль-

нейшего сотрудничества. Так 

я и стал коллегой очень талант-

ливых людей.

Зажжем дуэтом

Сегодня Максим – универ-

сальный артист. Он комфортно 

чувствует себя в сольных номе-

рах и гармонично вписывается 

в группу NT Cover Group, кото-

рая всегда тепло приветствуется 

зрителями на любых площадках. 

А какие у него получаются дуэты 

с коллегами!

– Сейчас мы чаще всего поем 

дуэтом с Егором Черновым, пози-

ционируемся как кавер- группа. 

Вместе у нас получаются очень 

интересные и яркие выступления. 

Поскольку мы занимаемся каве-

рами – выбираем современную 

эстрадную музыку, известные 

песни, ритмичные и знакомые 

зрителям произведения. Высшая 

награда, когда зрители в зале 

подпевают нам, танцуют, сло-

вом – «зажигают».

Мы путешествуем по другим 

городам, поем и получаем мак-

симальное удовольствие от своей 

работы. Также мне приятно петь 

в дуэтах с Ольгой Перцевой и Еле-

ной Лучиной. Это очень талант-

ливые женщины, и мне за честь 

выступать с ними на одной сцене.

Праздник для зрителя

Для Максима каждое высту-

пление волнительно. Казалось бы, 

столько лет на сцене… Он всегда 

продумывает каждый шаг, тща-

тельно подбирает образ к номеру.

– Зрителям волнение и душев-

ный трепет не видны, потому что 

я умею держать себя в руках. Это 

и есть профессионализм.

Я не робот, и со мной случают-

ся болезни, личные переживания, 

но я никогда не подам виду, что 

чувствую себя плохо или у меня 

плохое настроение. Все потом, по-

сле выступления: охрипшее горло, 

температура, слабость. Главное, 

чтобы зрители ни о чем не догада-

лись. Они оказали честь и пришли 

к нам, чтобы хорошо провести 

время. И моя задача – оправдать 

их ожидания, подарить им празд-

ник и яркие эмоции.

ГОСТИНАЯ «ВРЕМЕНИ»

Многогранный 
талант Макса
Как Максим Фроленков пришел на сцену 
и стал в Нижней Туре женским кумиром
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В продолжение темы

Гран-при за песню кумира
Работа и творчество приносят Максиму Фроленкову 
радость и удовлетворение. Он каждый день находится 
в своей стихии – музыке и творчестве. Юноша предпо-
читает песни, наполненные смыслом, рассказывающие 
некую историю, передающие живые эмоции. Ему нра-
вятся некоторые исполнители современной эстрады.
Но  все-таки есть один исполнитель, к творчеству ко-
торого стремится наш герой. Это автор и исполнитель 
SHAMAN.
– Его песня «Встанем» мне ближе по духу, потому 
что в ней есть чувства, сюжетная линия, невероятная 
поэтичность и музыкальная составляющая.
Эта песня стала народной, поднимающей дух каждого 
человека, каждого патриота, она вызывает дрожь 
и заставляет задуматься. К такому творчеству нужно 
стремиться любому артисту.
Я хорошо отношусь к кумирам современной молоде-
жи, но считаю, что патриотичные песни должны быть 
в плей-листах слушателей, тем более живем в непро-
стое для России время. Такие песни помогут отстоять 
Родину, не дать в обиду близкого, помогут не забыть 
подвиг героев и будут напоминать нам о том, что мы 
 все-таки культурное общество.
Песню «Встанем» я спел на конкурсе «5 баллов» 
в 2022 году и получил Гран-при в номинации «Эстрад-
ный вокал. Соло».

И это все о нем

Стильный и талантливый
Мы поинтересовались у нижнетуринок, что они дума-
ют о творчестве Максима, какие эмоции они испытали, 
когда услышали песни в его исполнении.
Наталья К.:
– Я лишь однажды видела Максима на сцене, он пел 
дуэтом. Голос такой чистый, приятно слушать. Репер-
туар ребят понравился, песни исполняли известные, 
двигались ритмично. Отличное выступление.
Юлия С.:
– Часто посещаю мероприятия во Дворце культуры, 
и мне всегда приятно наблюдать на сцене этого моло-
дого человека. Всегда стилен, улыбчив, голос сильный. 
Желаю ему успехов.
Вероника А.:
– Он исполнил песню «Встанем» на одном из концер-
тов. Я сидела и плакала от слов песни. Максим настоль-
ко хорошо ее спел, пробрало до мурашек. Желаю ему 
не останавливаться на достигнутом.
Татьяна Е.:
– Молодой парень, очень стильный и талантливый. 
Поет классно. Надо бы почаще ходить на мероприя-
тия в ДК.

Приятно смотреть и слушать
А вот еще порция мнений о талантливом молодом 
земляке.
Полина С.:
– Я впервые увидела на сцене Максима на праздно-
вании Дня учителя во Дворце культуры. Вечер был 
отличным, все вокалисты пели вживую, создавая 
праздник нам, зрителям.
Мне понравился кавер на песню Стаса Михайлова 
«Журавли летят в Китай» в исполнении Максима. У них 
очень похожи голоса. В общем, сейчас эта песня у меня 
постоянно звучит в машине.
Анна Р.:
– Исполнитель умеет подать себя на сцене, приятно 
посмотреть и приятно слушать. У Максима однозначно 
талант. И есть шикарный голос. Творческих успехов 
ему!
Светлана Л.:
– Я очень рада, что в нашем городе есть такие талант-
ливые люди. Люди, которые умеют петь в принципе, 
а исполнение песен, наполненных патриотизмом, – 
вообще здорово. Ведь не  так-то просто выйти на сцену 
и спеть чистым голосом сложные песни.
Ирина Х.:
– Мне очень нравится в Максиме как в артисте, что он 
может быть разным на сцене. Романтиком и патрио-
том, лиричным и драматичным. Он еще по сути очень 
молодой человек, но очень часто поет так, как будто 
за его плечами – опыт многих прожитых лет,  какая-то 
человеческая мудрость. Спасибо ему за творчество.

Кстати

Максим хочет 
попробовать себя 
в популярном про-
екте российского 
телевидения 
«Песни на ТНТ»

Из соцсетей

Ольга С.:
– Этим летом 
мы ходили в ДК 
на концерт 
памяти Юрия 
Шатунова. Когда 
пел Максим, было 
невозможно сдер-
живать слезы. 
Настолько было 
проникновенным 
его исполнение. 
Причем Макс спел 
точь- в-точь, как 
Юрий Шатунов. 
Это незабываемо, 
спасибо тебе, 
замечательный 
артист, и дальней-
ших успехов!

Лина К.:
– Макс песню 
Шамана «Вста-
нем» поет лучше, 
чем Шаман! Ши-
карный голос!

Смотрите по QR-коду 
выступления Максима Фроленкова 
(12+) реклама
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Я как мама
Нижнетуринцы рассказывают 
о самом главном человеке в их жизни

 ] Виктория 
Куприянова 
(справа) бла-
годарна маме 
Ольге Алексан-
дровне за то, 
что она учит 
их с сестрой 
Полиной (сле-
ва) быть силь-
ными

«И ты с тобой»

Ангелина Лукина о своей маме 

Валентине Шагеновне Акоповой:

– Всего лишь одно слово, 

но какое ценное, ежедневно 

на устах и в сердце – мама… ма-

мочка. Поистине, могу сказать, 

что моя мама – лучшая мама 

на свете, и не просто могу, я это 

знаю!

В раннем детстве (по расска-

зам мамы) я не отходила от нее 

ни на шаг, держалась за ее юбку 

и приговаривала: «И ты с тобой» 

«и я с тобой» , но именно в таком 

произношении.

Мама 
рано повзрослела

Мама в юности занималась 

балетом, но в дальнейшем связать 

свою жизнь с творчеством не уда-

лось. Ей рано пришлось повзро-

слеть из-за скоропостижной смер-

ти отца (ей было 7 лет). Она и три 

брата. Бабушка работала. Мама 

успевала все.

Всегда отлично выглядела, 

в модной одежде, шила сама 

из лучших тканей, и никогда 

и в голову никому бы не пришло, 

что многодетная семья растет 

без отца.

Музыкальность и хороший 

слух мне достались от мамы, 

она сразу это поняла и записа-

ла меня в музыкальную школу 

(класс хореографии), а после 

окончания и переезда в Ниж-

нюю Туру – во вторую школу 

искусств (дирижерско- хоровое 

отделение).

Мама всегда старалась поку-

пать нам с сестрой самое лучшее, 

никогда не скупилась (и по сей 

день так), если даже деньги по-

следние – купим, а потом приду-

маем  что-нибудь. Всякое в жизни 

бывало, но мы никогда не бед-

ствовали и не голодали, потому 

что у нас есть мама. И мама де-

лала для этого все возможное! 

Всегда!

Она успевает все

Конечно, как и в большинстве 

семей, у нас бывают недопонима-

ния, и это нормально, и в 15 лет, 

и в 30 не соглашаться с  чем-то, 

доказывать, что ты прав и надо 

вот так. Но, в конечном счете, ста-

новясь старше, я понимаю, что 

мы очень похожи в отношении 

к жизни, к людям, к работе.

Очень часто я маме говорю 

больше отдыхать и думать о себе, 

а она такая безотказная, всегда 

первой ко всем на помощь спешит, 

поможет, подскажет. Энерджай-

зер. Ее ругаю, а сама такая же 

становлюсь…

Она успевает все. Всегда ра-

ботала, с юности. До замуже-

ства на военном заводе АзССР, 

затем в отделе статистики эконо-

мистом, потом занималась пред-

принимательской деятельностью 

и многим другим. И даже сейчас 

на трех работах. Просто потому 

что не может сидеть на месте 

и ничего не делать! И при этом 

успевает быть заботливой ма-

мой, бабушкой, другом, даже 

на расстоянии.

Уверена, все, кто знаком с моей 

мамой, при ее упоминании могут 

только улыбнуться и отозваться 

добрыми словами.

Я люблю тебя, мамочка. Ты 

только будь здорова и живи долго- 

долго… С праздником!

Научила быть сильной

Виктория Куприянова о маме 

Ольге Александровне Черновой:

– Моя мама – добрая, забот-

ливая, всегда поможет. Для меня 

моя мама – лучшая подруга, с ко-

торой можно посекретничать, ко-

торая может дать совет и никогда 

не предаст. Мама научила меня 

быть сильной.

Когда мама дома, она не может 

лежать спокойно, ей надо при-

браться. Это может даже быть ге-

неральная уборка всей квартиры, 

мама очень серьезно относится 

к этому.

С мамой мы похожи тем, что 

мы обе очень добрые. Можем обе 

побеситься. Моя мама для меня – 

самая лучшая!

Мамочка, любимая наша, мы 

тебя очень сильно любим. С насту-

пающим Днем матери!

Чуткая и заботливая

Нина Селезнева о маме Галине 

Александровне:

– Хочется сказать о нашей ма-

мочке Галине Александровне Таш-

лыковой, что она очень добрая, 

нежная, чуткая и заботливая.

Мама очень вкусно готовит, 

и все близкие и знакомые ей 

пророчили профессию повара, 

но мама выбрала стройку. По про-

фессии мама крановщик, но она 

 ] В детстве 
Ангелину Лукину 
братья мамы на-
зывали «малень-
кая Валя» – так 
она была похожа 
на свою маму, 
Валентину Шаге-
новну: такая же 
смуглая, карегла-
зая, кудрявая

В продолжение темы

Спасибо за веру в меня
Татьяна Савёлова о маме Светлане Михайловне 
Савёловой:

– Моя мама – самый близ-
кий, дорогой и понимающий 
для меня человек, самая 
справедливая, честная и ве-
селая хохотушка, как я, вер-
нее, я как она. Она всегда 
давала мне веру в себя с са-
мого детства, в нем у меня 
была своя изюминка, а я для 
нее была всегда самая кра-
сивая и яркая. Ох уж эти 
конкурсы красоты! Причем 
мамуля сама шила мне на-
ряды, она у меня большая 
рукодельница, жаль, что это 

мне не передалось.
Вкладывала и продолжает вкладывать всю душу 
в меня и заботиться обо мне каждый день. Мы очень 
похожи в поведении, мимике и стремлении в жизни! 
Чувство лидерства – это от нее!
Будучи юной 17-летней девочкой, я пришла к маме 
и сказала, что хочу поступить учиться в Екатеринбург, 
а бабуля моя хотела, чтобы я поступила в Тагил, побли-
же к ним. Что тогда это значило для моей мамы: это 
значило, что ее маленькая девочка совсем одна хочет 
уехать в другой город за несколько сотен километров, 
чтобы получить профессию.
И что по итогу? Она согласилась и отпустила. Она при-
няла мой выбор. Не настояла на своем, не отправила 
учиться на посредственную профессию в ближайший 
колледж и поближе к ним. Тогда она меня поняла 
и доверилась.
И сегодня я готова каждодневно говорить ей «Спа-
сибо!», ведь у меня получилось, я многого добилась 
благодаря этой юной самостоятельности. Благодаря 
ее вере в меня и пониманию все получилось!
Сейчас, увидев эти строки, она наверняка растрогается 
и заплачет, а я лишь повторю: «Мамулечка, ты у меня 
самая лучшая! Я тебя очень люблю».
Я беру пример со своей мамули и надеюсь, что в буду-
щем стану такой же мамой, которая будет бесконечно 
сильно любить и оберегать своих детей.

Люблю за то, что есть
Мария Матвеева о маме Нине Алексеевне Полежаевой:
– Моя мама – самый дорогой человек для меня. Я очень 
горжусь и дорожу своей мамой.
Моя мама больше 40 лет проработала в библиотеке. 
Она очень добрая, хорошо ладит с людьми, все ее 
любят и уважают.
Мама умеет поддержать в трудную минуту и согреть 
своей теплотой, когда мне бывает грустно и горько.
Мама заботится о нас с братом с самого рождения. 
А теперь у нее прибавилось забот: 3 внучки и 3 внука.
Мама научила меня нужным и полезным знаниям, 
которые пригодились и еще не раз пригодятся мне 
в моей жизни.
Нам стоит чаще задумываться о том, как не ранить 
сердца наших мам, как сделать так, чтобы разглади-
лись морщинки на их лицах.
Хочу пожелать своей мамочке здоровья, счастья 
и всего доброго, что есть на земле. Хочу, чтобы глаза 
мамы сияли от счастья, а улыбка не спадала с лица.
Люблю маму не за  что-то, а просто так, просто за то, что 
она у меня есть. Моя мама самая лучшая, и я ее очень 
сильно люблю! Спасибо тебе, дорогая мамочка, за все!

 ] Татьяна и Светлана 
Савёловы

 ] Нина Алексе-
евна Полежаева 
более 40 лет 
проработала 
в библиотеке. 
А теперь у нее 
прибавилось 
забот: 3 внука 
и 3 внучки

Факт

136 
жительниц 
Нижней Туры 
стали мамами 
за 9 месяцев теку-
щего года

Интересно 

В 2022 году 
самые популяр-
ные женские 
имена в Нижней 
Туре – Виктория 
и Ева, а самые 
редкие – Мишель 
и Надежда

Год назад 
чаще всего но-
ворожденных 
девочек называли 
именами София 
и Алиса

 ] Леся Редько 
и ее мама Яна 
Александров-
на – самые луч-
шие подруги

 ] Оксана 
Корнеева 
в жизни берет 
пример со своей 
мамы Светланы 
Ворониной

 ] У Галины 
Ташлыковой 
9 детей, 
а также 
она уже 14 
раз стала 
бабушкой. 
На фото 
с дочерью 
Анастасией

всегда радует нас вкусными 

обедами и ужинами, пышной 

выпечкой, сладкими тортами 

из детства «Муравейник», «Ме-

довик», «Шишка».

Нас у мамы 9, и она никогда 

не повторяется на завтрак, обед 

и ужин. Мы любим собираться 

семьей и очень часто вспоминаем 

наше детство, а наши дети обожа-

ют слушать наши воспоминания.

Наша мама бабушка уже 14 раз, 

у нее 11 внуков и 3 внучки. Спасибо 

нашим родителям за добрые серд-

ца, за теплые руки, за мягкое пле-

чо и твердый характер, которые 

помогли нам вырасти и воспиты-

вать сейчас своих детей, даря им 

всю свою ласку и заботу!

Источник доброты 
и радости

Елизавета и Влад Троегубо-

вы поздравляют маму Татьяну 

Сергеевну:

– Нашу маму зовут Татья-

на Сергеевна. Кто ее знает, все 

скажут, что это самый добрый 

и отзывчивый человек, которого 

 когда-либо они встречали. Так 

хочется быть похожей на нее, 

стать, как она, любящей женой 

и самой лучшей мамой для буду-

щих детей.

Дорогая наша, любимая, един-

ственная, наша замечательная 

мамочка, поздравляем тебя 

с праздником – с Днем матери!

Ты подарила нам жизнь, ты по-

дарила нам целый мир! Ты учила 

нас первым шагам, ты радовалась 

нашим первым успехам. Мама, ты 

всегда будешь источником добро-

ты, заботы и радости для нас. Мы 

тебя очень сильно любим.

Ты – наш главный человек. 

И мы желаем, чтобы все твои меч-

ты исполнились. Улыбайся чаще, 

ведь твоя улыбка окрыляет нас 

и наполняет наш дом упоитель-

ным настроением.

Самое дороге на свете

Оксана Корнеева о маме Свет-

лане Валентиновне Ворониной:

– Моя мамочка много лет ра-

ботает педагогом в детском саду 

«Аленушка». Ее уважают коллеги 

и любят воспитанники! Мы с бра-

том давно уехали из родного горо-

да, но часами говорим по телефо-

ну, мама очень часто приезжает 

и помогает с внуками.

 ] Елизавета 
Троегубова 
хочет быть по-
хожей на маму 
Татьяну Сер-
геевну и стать 
лучшей мамой 
для будущих 
детей

Для меня мама – это самое до-

рогое, что у меня есть. Именно 

она играет главную роль в моей 

жизни, и я стараюсь брать пример 

с моей мамы.

Хочется сказать огромное спа-

сибо за все, ты наш самый дорогой 

и любимый человек! 

Лучшие подруги

Леся Редько о маме Яне Алек-

сандровне Селезнёвой:

– Когда меня видят с мамой, 

все говорят: подружки, сестры. 

Она у меня молодая и очень краси-

вая. Моя мама – душа компании, 

а я вся в нее. Мы с ней сходимся 

во многих взглядах. Обе прямоли-

нейные и резкие, но очень добрые 

и понимающие. Я всегда хотела 

быть на нее похожей, но даже 

представить не могла, что стану 

ее отражением.

Мама – моя лучшая подруга. 

С ней можно обо всем поговорить, 

она всегда будет на моей стороне. 

Мне очень повезло, что она моя 

мама. Ей повезло не меньше. Бе-

зумно ее люблю.

В продолжение темы

Наша гордость и пример
Эвелина Гава о маме Светлане Васильевне:

– Наша мама Гава Светлана 
Васильевна – воспитатель 
в детском саду «Голубок». 
В 2021 году получила ди-
плом лауреата премии 
«Признание года – 2021» 
в номинации «Дошкольное 
образование».
Ежегодно наша мама с груп-
пой участвует в конкурсах, 
занимая первые места. Ее 
уважают воспитанники и ро-
дители. Наша мама – наша 
гордость, мы с младшей се-
строй Анютой берем с нее 
пример!

Мы с мамой совершенно разные, но в то же время очень 
похожи. Мы любим проводить время вместе, гулять 
по родной Нижней Туре, обожаем путешествовать, 
узнавать  что-то новое вместе.
Для меня нет более близкого человека, чем моя мамоч-
ка. Она – мой друг, наставник, советчик, мое воодушев-
ление. А как же она красива, добра, трудолюбива! Она 
для своих детей сделает все возможное и невозможное.
Нет ничего прекраснее, чем момент, когда мама улы-
бается. И даже когда она сердится – все равно нет 
человека роднее!
Мама, мы тебя очень любим.

Главная ценность – семья
Елена Гайфулина о своей маме Стефании–Алдоне 
Антоновне:

Моя мама, Сафонова Стефа-
ния–Алдона Антоновна – са-
мый важный, близкий и род-
ной мне человек.
Мамочка всю жизнь была 
и есть трудяга. Совсем 
юной девушкой в 1956 г. 
по воле судьбы приехала 
из города Шяуляй, Литов-
ская ССР, на Урал. Работала 
в леспромхозе, станочни-
ком окорочного станка. Ра-
ботая в нелегких условиях, 
в три смены, выполняла 
план. Но все же самая боль-

шая ценность в жизни для нее – это семья. С папой 
вместе они прожили 56 лет и воспитали четверых 
детей. Сколько бы нам ни было лет, мы остаемся для 
мамы всегда маленькими детьми. Она постоянно ин-
тересуется, как у нас дела, переживает, поддерживает.
Еще мама замечательная рукодельница. У нас в доме 
очень много вещей было связано, сшито, вышито ее 
руками. Любовь к рукоделию она передала и мне.
Своей мамочке я хочу пожелать, прежде всего, огром-
ного здоровья, счастья, бережного отношения к себе 
и еще долгих- долгих лет жизни! Спасибо за то, что ты 
у нас есть. Вся наша огромная семья тебя очень сильно 
любит и уважает.

40 картин на двоих
Анастасия Савельева о маме Наталье Александровне 
Моисеевой:

– По профессии мама бух-
галтер, но в саду она ланд-
шафтный дизайнер, на кух-
не первоклассный повар, 
в кругу друзей и родствен-
ников гостеприимная хозяй-
ка, а в семье она семейный 
психолог и даже врач!
С мамой мы похожи не толь-
ко внешне, но и у нас есть 
общее увлечение – это ру-
коделие. В детстве она 
научила меня шить, вязать 
и вышивать. И вышивание 
картин крестиком это наше 
общее хобби. На двоих у нас 

больше 40 картин.
Наша мама любящая, заботливая, всегда готова 
прийти на помощь. Спасибо тебе за это! С наступа-
ющим праздником! Мы тебя любим. Твои дети и внук.

 ]  Светлана 
Васильевна и Эвелина 
Гава

 ]  Стефания-Алдона 
Сафонова

 ]  Анастасия 
Савельева и Наталья 
Моисеева

Не пропустите

Дорогие женщи-
ны! Мамы и ба-
бушки! Приглаша-
ем вас на концерт, 
посвященный Дню 
матери. 

26 НОЯБРЯ, 
16:00, Дворец 
культуры

Цена билета –
 150 руб.

Справки по 
тел. 2-77-83

От редакции

Уважаемые чита-
тели! Рассказов 
о мамах пришло 
так много, что их 
публикацию мы 
продолжим в сле-
дующих номерах 
газеты

348 нижнетуринок вступили в брак 
в этом году период 
с января по сентябрь

реклама 6+
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Истинно народный памятник
Мемориалу погибшим нижнетуринцам исполнилось 55 лет

ГОРОДСКИЕ ИСТОРИИ
Спецпроект
Забытые факты и легенды 
об историческом прошлом 
Нижней Туры и ее жителей

Анна Вотенцова

19 ноября 1967 года состоялось 
торжественное открытие 
мемориала нижнетуринцам, 
погибшим в годы Великой 
Отечественной вой ны, который 
стал одним из главных символов 
Нижней Туры.

Это поистине народный па-

мятник. Построен он был силами 

предприятий города и на народ-

ные деньги. А в день торжествен-

ного открытия мемориала, 19 ноя-

бря 1967 года, над Нижней Турой 

звучал голос Юрия Левитана.

Всенародная стройка

По призыву горкома партии 

и исполкома городского совета 

депутатов трудящихся на соору-

жение монумента боевой славы 

был организован сбор средств. 

Трудящиеся предприятий и ор-

ганизаций города добровольно 

подписывались на отчисление 

однодневного заработка в фонд 

сооружения монумента. Деньги 

перечисляли и пенсионеры, и ве-

тераны вой ны. Пионерские орга-

низации отдавали вырученные 

средства от сдачи металлолома 

и макулатуры.

Макет будущего мемориа-

ла был заказан в свердловских 

архитектурно- художественных 

мастерских. И после проведе-

ния общественного обсуждения 

в Нижней Туре утвержден.

Силами предприятий Нижней 

Туры, Иса, Качканара была со-

здана строительно- монтажная 

бригада, выделена техника, стро-

ительные материалы, проведены 

бетонные работы, установлены 

каменные скульптурные фраг-

менты. На машзаводе отлили 

фигурную решетку и горелку 

Вечного огня. Газовики сделали 

газовую подводку. Энергетики 

проложили подземный трансля-

ционный кабель к громкоговоря-

щей установке.

И все это люди делали по до-

брой воле и от сердца!

Главными двигателями этой 

народной стройки были Геннадий 

Михайлович Шереметьев (секре-

тарь ГК КПСС), Василий Мироно-

вич Хвощевский (второй секре-

тарь ГК КПСС), Василий Иосипович 

Янчевский и другие.

За самовольство могло 
влететь

Когда уже шли работы по воз-

ведению монумента, о нем уз-

нал председатель облисполко-

ма А. В. Борисов. И при встрече 

с секретарем Нижнетуринского 

горкома партии Г. М. Шереметье-

вым настоятельно рекомендовал 

прекратить это дело. В те времена 

такие вещи можно было делать 

только с разрешения Верховного 

Совета РСФСР.

«За такое самовольство мог-

ло крепко влететь, – вспоминал 

]   2021   ,  -
    

   .    -
   /    

«  »

]      -
     

 1980-  .  -  
       / 

     « »

Факт

В 2021 году был дважды объявлен 
аукцион на реконструкцию мемо-
риала, но не нашлось ни одного 
подрядчика, готового взяться за нее 
и освоить более 40 млн руб лей

позднее Геннадий Михайлович. – 

По правде сказать, я тогда крепко 

струхнул. Но все же попросил 

ограничиться предупреждением 

меня, так как менять  что-либо 

было уже поздно. И будь что 

будет! К счастью, все обошлось 

благополучно».

Никто, кроме Левитана

К  о т к ры т и ю  м е м ори а-

ла была написана  траурно-

 торжественная речь. Встал во-

прос: кто будет произносить эти 

слова? Никто не мог сделать этого 

лучше Юрия Левитана. И заведую-

щего отделом пропаганды и аги-

тации ГК партии, фронтовика, 

дошедшего до Берлина, Григория 

Ивановича Истомина отправляют 

к диктору в Москву. Из столичной 

командировки Истомин привез 

несколько вариантов записи ле-

витановского магнитофонного 

голоса.

Интересный факт. Тогдашние 

руководители Нижней Туры зна-

ли, что Левитан денег не возьмет, 

и потому послали ему в подарок 

транзисторный радиоприемник 

и приличный мешочек уральских 

кедровых орехов.

В день торжественного откры-

тия мемориала над Нижней Турой 

раздавался мощный голос вели-

кого диктора, которого Гитлер 

называл своим главным врагом.

Книги памяти

Каменные Книги памяти были 

установлены вдоль лестниц мемо-

риала к 9 мая 1975 года. Фамилии 

погибших воинов- нижнетуринцев 

были вырезаны на металличе-

ских страницах рабочими маши-

ностроительного завода.

Эти списки составлялись 

по всем поселковым и сельским 

советам города. Большую роль 

в этом сыграл председатель Со-

вета ветеранов вой ны Василий 

Иосипович Янчевский.

Угроза разрушения

Народная стройка при возве-

дении монумента, отсутствие 

достаточного технического над-

зора и контроля привели к се-

рьезным отклонениям от стро-

ительных норм. В частности, 

не была выполнена гидроизоля-

ция между фундаментом и по-

стаментом под скульптурой 

солдата. Влага из земли под-

нималась по кирпичной кладке 

постамента, увлажняла ее, а за-

тем при минусовой температуре 

замерзала, отрывая мраморные 

облицовочные плиты.

«К акое-то время постамент 

был стянут проволочными бан-

дажами, – вспоминает Евгений 

Александрович Карпов, – обу-

строен строительными лесами. 

Даже был период, когда в це-

лях безопасности отменялось 

традиционное шествие и воз-

ложение венков к подножию 

Солдата- победителя.

В восьмидесятых годах вполне 

закономерно встал вопрос вообще 

о сохранении монумента».

Работа по восстановлению 

и реконструкции монумента была 

поручена Нижнетуринскому ма-

шиностроительному заводу.

Сохранить для 
потомков

На восстановление постамента 

были выделены областные сред-

ства и завезены гранитные плиты 

для облицовки.

Под руководством директо-

ра машзавода Е. А. Карпова была 

организована творческая группа 

в составе художника- оформителя 

А. И. Усачева, главного механи-

ка В. М. Нифонтова, инженера- 

конструктора Л. А. Константинова 

и других.

Перед группой встала не-

простая задача: сохранить пер-

воначальный архитектурно- 

художественный замысел 

и обеспечить долговечность кон-

струкции, используя уже завезен-

ные плиты.

После проведения инвентари-

зации облицовочных гранитных 

плит по размеру, фактуре и цвет-

ности выяснилось, что утяжеле-

ние монумента неизбежно.

После долгих поисков эсте-

тических и конструктивных 

решений получился вариант, 

воплощенный в бетоне, камне 

и алюминии. Визуальное утя-

желение постамента удалось 

облегчить и за счет небольшого 

увеличения высоты и выполне-

ния декоративных вертикальных 

алюминиевых пилонов, надежно 

удерживающих облицовочные 

гранитные плиты.

«Монумент был реконстру-

ирован, при этом сохранен его 

первоначальный архитектурный 

замысел с элементами простран-

ственного, объемного и цветового 

восприятия», – напишет позднее 

Е. А. Карпов в своей книге «Нижне-

туринский машиностроительный 

завод – годы и люди».

] «   1941–1945» –      -     -
     1980-   /      « »

Обратная связь

Уважаемые читатели! Если вы знаете, 
где сейчас находится пленка с за-
писью голоса Юрия Левитана, или 
людей, которые это могут знать, 
позвоните нам по телефону + 7 (953) 
38–70–146
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10.00
10.05
10.25

10.30
10.35

11.00
13.00
13.05
13.30
13.35
13.40
14.00
14.20
14.30
15.00
15.25
16.00
16.05
16.10
16.40
17.00
17.05
17.10
18.00
18.05
18.10
18.30
19.00
19.05
19.10
19.40
20.00
20.05
20.10 -

22.05
22.10

23.00
23.05
23.10

00.00
00.05
00.20 -

05.00 -

05.30
07.20

08.55, 10.20
10.00, 13.00, 16.00, 18.30
10.10

13.15, 17.55

14.05, 16.15

15.10

17.05
(16+)

18.50
20.50
21.45
22.40
01.20 -

01.45

САРАФАН

08.05, 00.20
08.30, 00.50 -

10.50
11.20
12.20
12.50
14.50

15.25

17.15

18.15
18.45
20.55
21.25
23.55

06.25

06.40

07.05
07.35

08.00

08.30

08.45
09.00

09.30

10.00
10.30

11.00
(16+)

11.30

12.00
12.30

(6+)
13.00
13.25

14.00
14.30

15.00
15.30

(16+)
16.00

16.30
16.45
17.00
17.15

18.05
18.30
19.00
19.30

(16+)
20.00
20.30

(16+)
21.00 -

21.30

22.00
22.30 -

23.00
(16+)

23.30
00.00
00.30
01.00

(16+)
01.30

02.00
02.30

02.40
02.55
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21.00
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06.00
06.05
06.15 -

07.00

08.55
09.55

11.45
14.35

17.00

20.00
22.20

01.05
02.05
03.15
05.30
05.50

06.30, 07.00, 07.30, 08.15, 10.00, 
15.00, 19.30, 00.00

06.35 -

07.05

07.35
08.20

10.15
11.10, 01.05

12.00

12.30, 22.15
13.20

13.50
14.05

15.05
15.20
16.25

17.15 -

18.40 -

19.45
20.05
20.30
20.50 -

21.30 -

23.05
-

00.20 -

01.55 -

02.40

ДОМАШНИЙ
06.30
07.15, 05.05 -

09.25, 04.10
(16+)

10.25, 02.30
12.35, 00.50

(16+)
13.35, 22.50
14.05, 23.55
14.40, 00.25
15.15

19.00

01.40 -

05.00

ЗВЕЗДАЗ

05.25

07.00
09.00, 13.00, 18.00, 21.00

09.20, 02.35 -
-

10.55, 18.15 -

11.35

13.15

17.00
17.05

18.50 -

19.40

05.00
09.00
09.05
09.40
10.30
11.00
11.20
11.55 -

12.45
(16+)

14.00
14.15

(16+)
17.00
17.15

(16+)
20.00
20.20

(16+)
21.00
21.45
22.45
23.50

(16+)
03.00
03.05

(16+)

05.00
09.00
09.30
09.55
11.00
11.30
14.00
14.30
14.55
16.00
16.30
17.30
20.00
21.05
21.20

(16+)
23.25

02.00 -

04.00

05.00, 07.45
(16+)

05.55, 07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 
15.55, 17.55, 21.55, 23.55 -

06.00, 12.30, 18.15, 00.30, 01.40, 
02.50, 04.00

06.30, 08.30, 13.00, 15.00, 21.30, 
23.10

07.25 -

08.00, 10.00, 18.00
09.25
09.35

10.30, 12.00, 16.00

12.15, 17.40, 00.20, 04.40 Utravel 

14.00

14.30, 23.00, 01.00, 02.10, 03.20, 
04.30

14.40
18.45
19.00 -

22.00, 00.00
(16+)

22.30, 01.10, 03.30
02.20

06.00
08.15 -

08.50

10.45, 00.30, 05.45
10.55
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00

11.50 -

13.40, 05.10 -

14.50
15.05, 02.45 -

16.55 -

18.10

22.40
23.10
00.45

01.25

02.05 -

04.15

04.55 -

06.30
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.35
08.25, 10.35
13.30 -

14.00
16.45
17.50
20.00

(16+)
22.10, 00.00 -

00.45
(16+)

03.55

08.00, 11.05, 14.15
08.05, 02.00

11.10

13.15
14.20

14.45

17.00, 20.00, 23.00

17.45

20.45

23.45

02.45
03.10

05.15

05.00
05.25

(16+)
07.30 -

08.55
09.00
09.25

(16+)
13.00
13.25

17.30
18.00

20.10
22.30 -

00.00
00.30
03.05

05.00, 04.40
-

06.00, 18.00

07.00
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

09.00

11.00 -

12.00, 16.00, 19.00 -

13.00

14.00

15.00

17.00, 03.50
20.00

22.10
23.30

(16+)
00.30
02.20 -

06.00
09.00
09.30
11.15
12.20
13.30
16.05
16.10
16.45
17.20
19.30
22.15
23.15

01.00 -

02.15

21.15
22.55
23.25

01.05

03.45
04.35

08.00
09.00
09.10
10.00
10.10
11.00
12.00 -

13.00 -

13.30
14.00

(16+)
15.00
16.00 -

16.30
16.45 -

17.15

18.00
18.30
19.00
20.00
20.30
21.00
21.30
22.00
22.30
23.00

23.30
00.00

06.00, 14.15 -

06.40 -

06.55
08.30, 12.10
09.00, 17.10

10.00, 15.10, 21.20
12.00, 15.00, 17.00, 21.00
12.40 -

14.00 -

18.05 -

18.45

19.00
20.30

23.00
00.00

00.45 -

(6+)

09.00
10.00 -

11.45

13.05

14.25 -

15.50 -

17.30

18.50
01.30
03.05

07.00
09.00
11.00
14.00

18.00 -

20.00
21.00

22.00
(16+)

23.30
00.30
01.00

02.30
04.05
05.35

06.00

07.30, 01.59

ОХОТА 
И РЫБАЛКА
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05.00
09.00
09.05
09.40
10.30

(16+)
11.00
11.20

(16+)
14.00
14.15

(16+)
17.00
17.15

(16+)
20.00
20.20

(16+)
21.00
21.45
22.45
23.50

(16+)
03.00
03.05

(16+)

05.00
09.00
09.30
09.55
11.00
11.30
14.00
14.30
14.55
16.00
16.30
17.30
20.00
21.05
21.20

(16+)
23.25

02.00 -

04.00

05.00, 07.25, 09.25, 14.00, 20.00, 
22.30, 01.10, 02.20, 03.30

05.30, 14.30, 23.00, 01.00, 02.10, 
03.20, 04.30
(16+)

05.40, 12.15, 14.40, 17.40, 00.20, 
04.40

05.55, 07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 
15.55, 17.55, 19.55, 21.55, 
23.55

06.00, 12.30, 18.30, 20.30, 00.30, 
02.50
(16+)

06.30, 08.30, 13.00, 19.00, 23.10

08.00, 10.00, 18.00, 22.00
(16+)

10.30, 12.00, 16.00

15.00, 21.00, 00.00

22.25

01.40, 04.00

06.00
08.15
08.50

10.40

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00

11.50 -

13.40, 05.10

14.50
15.05, 02.45 -

16.55
(16+)

18.10

22.40
23.10 -

00.30, 05.45
00.45 -

01.25 -

02.05

04.15

05.55

04.55 -

06.30

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35

08.25, 10.35
13.30 -

14.00
16.45
17.50
20.00

(16+)
22.10, 00.00 -

00.45

01.40
(16+)

07.20
-

08.00, 11.05, 14.15, 16.50, 19.00

08.05, 02.00

11.10, 16.55
-

13.15
14.20

14.45

19.05, 22.00

19.45, 23.45

02.45
03.10, 05.15

05.00
05.30

07.15
08.55
09.00
09.25

13.00
13.25

17.30
18.00

20.10
22.30 -

00.00
00.30
03.05

05.00

06.00, 18.00, 03.10 -

07.00
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

09.00

10.00
11.00 -

12.00, 16.00, 19.00 -

13.00

14.00

15.00

17.00, 04.00
(16+)

20.00
22.00
23.30
00.30

06.00
08.00

09.00
09.30
11.15
12.20

(16+)
13.30
16.45
17.20
19.30
22.15
23.15

01.00

02.30
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06.00

06.05
06.15 -

07.00

08.00

09.00
12.25
18.30

20.00

23.05

02.05

06.30, 07.00, 07.30, 09.00, 10.00, 
15.00, 19.30, 00.00

06.35 -

07.05

07.35, 16.35 -

08.45
09.05

-

10.15
11.10, 00.20

-

12.25 -

12.30, 22.15
13.20, 02.25

13.45

14.30

15.05
15.20

15.50 -

17.40 -

18.30 -

18.40 -

19.45
20.05
20.30
20.50
21.30
23.05

-

01.35 -

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.20 -

08.45, 04.10
(16+)

09.45, 02.30
(16+)

12.00, 00.50
(16+)

13.00, 22.45
13.30, 23.50
14.05, 00.25

(16+)
14.40
18.45
19.00

01.40 -

05.00

ЗВЕЗДАЗ

06.00

07.00
09.00, 13.00, 18.00, 21.00

09.20, 02.40

10.45, 18.15 -

11.20, 21.15
(16+)

13.15, 17.05 -

17.00
18.50 -

19.40
22.55
23.25
01.25 -

03.45

04.00

06.45
07.35 -

07.50
08.00
09.00
09.10
10.00
10.10
11.00
12.00 -

13.00
13.15
13.30
14.00

(16+)
15.00
15.30
16.00
16.15
16.30
16.45 -

17.15

18.00
18.30
19.00
20.00
20.30
21.00
21.30
22.00
22.15
22.30
23.00
23.30
00.00

06.00

06.40 -

07.20

07.35, 23.00
(16+)

08.30, 12.10
09.00, 17.10

10.00, 15.10, 21.20
12.00, 15.00, 17.00, 21.00
12.40
14.15
18.05, 00.35

19.00
20.40

23.50

09.00
10.25 -

11.50

13.25

14.35

16.05 -

17.30

18.55
01.30
03.05

(16+)

06.25
08.30
09.00
14.00

15.00

18.00 -

20.00
21.00

22.00
(16+)

23.30
00.30
03.05
04.40

07.00, 01.59
08.00

(16+)
11.30
20.20
23.20
03.00

РУССКИЙ 
БЕСТСЕЛЛЕР

07.00 -

07.45 -

11.00

14.25

21.00

00.25 -

03.45

РУССКИЙ 
ДЕТЕКТИВ

06.30 -

08.05

11.35

15.00 -

23.30

03.00
(16+)

РУССКИЙ 
РОМАН

09.35
13.25
16.30

20.00

23.25

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

07.15
(16+)

08.30

10.10
(16+)

12.10

13.50
16.00
17.40
19.15

21.10 -

22.55
(16+)

00.35 -

02.10 -

04.10
(16+)

05.55

07.30

09.30
09.35

10.25

10.30
10.35

11.00
13.00
13.05
13.30
13.35
13.40

14.30
15.00
15.40
16.00
16.05
16.10
16.40
17.00
17.05
17.10
18.00
18.05
18.10
18.30
19.00
19.05
19.10
19.40
20.00
20.05
20.10 -

21.00
22.05
22.10

23.00
23.05
23.10

00.00
00.05

05.00, 03.20

05.25, 10.10 -

10.00, 13.00, 16.00, 18.30
13.15, 17.55

14.05, 16.15

15.10

17.05
(16+)

18.50
20.50
21.45
22.40
01.25 -

02.05 -

04.50

САРАФАН

06.15

08.00
08.25
09.15, 00.20

10.15
10.45

12.55
13.20
14.25
15.00
15.30

17.50
18.25
19.20
19.50
21.50

22.25

06.25

06.40

07.05
(16+)

07.35

08.00
08.30

(6+)
09.00
09.30

10.00
10.30

11.00
11.30

(16+)
12.00

12.25
12.40
12.55
13.10

14.00
14.30
15.00
15.30

(16+)
16.00
16.30

(16+)
17.00 -

17.30

18.00
18.30 -

19.00
(16+)

19.30
20.00
20.30
21.00

(16+)
21.30

22.00
22.30
22.45
23.00
23.30

00.00

00.30

00.45
01.00

01.30

02.00
02.30

02.40

03.10
(16+)

03.35

04.05
04.35

(6+)
05.00
05.25

14.00

10.00

ОХОТА 
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15.10

17.05
(16+)

18.50
20.50
21.45
22.40
01.25 -

02.05 -

03.45

САРАФАН

06.00

06.25, 22.00
06.45, 22.30 -

08.40
09.10
11.50
12.40 -

14.55
15.30
16.15

17.15
17.45

19.55
20.25
21.35
00.50

06.25

06.40

07.05
07.35

(16+)
08.00 -

08.30
08.45
09.00
09.15

10.00
10.30
11.00
11.30

(16+)
12.00

(16+)
12.30

(16+)
13.00 -

13.30

14.00
14.30 -

15.00
(16+)

15.30
16.00
16.30

17.00 -

17.30

18.00
18.30
18.45
19.00
19.30

20.00

20.30

20.45
21.00

(16+)
21.30

22.00
22.30

23.00
(16+)

23.30

00.00
00.30

(6+)
01.00
01.30

02.00
02.30

02.40

03.10
03.40

(16+)
04.05 -

04.35
04.50
05.05
05.20
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05.00
09.00
09.05
09.40
10.30

(16+)
11.00
11.20

(16+)
14.00
14.15

(16+)
17.00
17.15

(16+)
20.00
20.20

(16+)
21.00
21.45
22.45
23.50

(16+)
03.00
03.05

(16+)

05.00
09.00
09.30
09.55
11.00
11.30
14.00
14.30
14.55
16.00
16.30
17.30
20.00
21.05
21.20

(16+)
23.25

02.00 -

04.00

05.00, 07.25, 09.25, 14.00, 22.30, 
01.10, 02.20, 03.30
(16+)

05.30, 14.30, 23.00, 01.00, 02.10, 
03.20, 04.30
(16+)

05.40, 12.15, 17.40, 00.20, 04.40

05.55, 07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 
15.55, 17.55, 21.55, 23.55 -

06.00, 12.30, 18.15, 00.30, 02.50

06.30, 08.30, 13.00, 21.30, 23.10

08.00, 10.00, 18.00
10.30, 12.00 -

14.40
15.00
15.40 -

16.00
18.45
19.00 -

-

22.00, 00.00
(16+)

01.40, 04.00
(16+)

06.00
08.05
08.40

10.35

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00

11.45 -

13.40, 05.05

14.50
15.05, 02.45 -

16.55 -

18.10

20.00

22.35
23.05
00.30, 05.45
00.45

01.25
02.05

04.55 -

06.30

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35

08.25, 10.35
13.30 -

14.00
16.45
17.50
20.00

(16+)
22.10, 00.00 -

00.45

01.40
(16+)

07.20

08.00, 11.05, 14.15, 16.50, 19.00

08.05, 02.00

11.10, 14.45, 16.55, 03.10, 05.15

13.15
14.20

19.05, 22.00

19.45, 23.45

02.45

05.00
05.25

08.25 -

08.55
09.00
09.25 -

13.00
13.25

17.30
18.00

20.10
22.30 -

23.15 -

00.00
00.30
03.05
04.10 -

05.00

06.00, 18.00, 02.25 -

07.00
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

09.00, 15.00

11.00 -

12.00, 16.00, 19.00 -

13.00, 23.30 -

(16+)
14.00

17.00, 03.10
(16+)

20.00
22.30
00.30

06.00
09.00
09.30
11.15
12.20

(16+)
13.30
16.45
17.20
19.30
22.15
23.15

01.00

ÒÅËÅÂÈÇÈÎÍÍÛÅ 
ÍÎÂÎÑÒÈ ËÅÑÍÎÃÎ (16+) 
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06.00
06.05
06.15 -

07.00

08.00

09.00
12.25
18.30

20.00

23.20

02.15
03.30
05.30
05.50

06.30, 07.00, 07.30, 09.00, 10.00, 
15.00, 19.30, 00.00

06.35 -

07.05

07.35, 16.35 -

08.45
09.05

-

10.15
11.10, 00.20

12.30, 22.15
13.20, 02.25

13.45
14.30

15.05
15.20
15.50
17.40 -

18.25
18.40 -

19.45
20.05
20.30
20.50 -

21.30
23.05

-

01.35 -

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.10 -

09.10, 04.15
(16+)

10.10, 02.35
(16+)

12.25, 00.55
(16+)

13.30, 22.55
14.00, 00.00
14.35, 00.30

(16+)
15.05

19.00

01.45 -

05.05

ЗВЕЗДАЗ

05.25
07.00
09.00, 13.00, 18.00, 21.00

09.20, 02.20 -

10.55, 18.15 -

11.20, 21.15
(16+)

13.40, 17.05

17.00
18.50 -

19.40

22.55
23.25

01.05

03.35
05.10

06.45
07.35 -

07.50
08.00
09.00

09.10
10.00
10.10
11.00
12.00 -

13.00
13.30
14.00

(16+) 13.00
(6+)

16.00 -

16.15
16.30
16.45 -

17.15

18.00
18.30
19.00
20.00
20.30
21.00

23.30
00.00

06.00, 14.15
06.40

07.35, 23.00
(16+)

08.30, 12.10
09.00, 17.10

10.00, 15.10, 21.20
12.00, 15.00, 17.00, 21.00
12.40
18.05, 00.35

19.00
20.30

23.50 -

09.00
09.35

10.55

12.15

13.55

15.15 -

17.05 -

18.50
01.30
03.05

06.15
09.00
14.00

18.00 -

20.00
21.00

22.00
(16+)

23.30
00.30
03.05
04.40

06.40, 01.59
07.40
09.10
11.10
03.00
04.30
05.40

РУССКИЙ 
БЕСТСЕЛЛЕР

07.05 -

07.55 -

11.10

14.35

21.00

00.25 -

03.50

РУССКИЙ 
ДЕТЕКТИВ

06.10 -

07.35
(16+)

10.50
(16+)

14.20 -

19.55 -

23.30
(16+)

02.55
(16+)

РУССКИЙ 
РОМАН

09.45

13.10

16.35

18.20

20.00
23.00

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

07.20
08.45

10.15
12.00
13.35

(16+)
15.10

(16+)
16.45
18.10 -

20.00
(16+)

21.40 -

23.15

00.45
02.25

(16+)
04.15

07.30

09.30
09.35
10.00
10.05
10.25

10.30
10.35

11.00
13.00
13.05
13.30
13.35
13.40
14.00
14.20
14.30
15.00
15.40
16.00
16.05
16.10
16.40
17.00
17.05
17.10
18.00
18.05
18.10
18.30
19.00
19.05
19.10
19.40
20.00
20.05
20.10 -

22.05
22.10

23.00
23.05
23.10
00.00
00.05
00.20 -

00.50

05.00
05.40, 10.10

10.00, 13.00, 16.00, 18.30
13.15, 17.55

14.05, 16.15

ОХОТА 
И РЫБАЛКА

21.00
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Программа ТВ передач присылается в редакцию в конце предыдущей недели. После выхода номера в печать в программе возможны изменения по не зависящим от редакции причинам.

ТВ | ЧЕТВЕРГ, 1 ДЕКАБРЯ

05.00
09.00
09.05
09.40
10.30

(16+)
11.00
11.20
14.00
14.15

(16+)
17.00
17.15

(16+)
20.00
20.20

(16+)
21.00
21.45
22.45
23.45

(16+)
03.00
03.05

(16+)

05.00
09.00
09.30
09.55
11.00
11.30
14.00
14.30
14.55
16.00
16.30
17.30
20.00
21.05
21.20

23.25

02.00 -

04.00

05.00, 07.25, 09.25, 14.00, 20.00, 
22.30, 01.10, 02.20, 03.30

05.30, 14.30, 23.00, 01.00, 02.10, 
03.20, 04.30
(16+)

05.40, 12.15, 14.40, 17.40, 00.20, 
04.40

05.55, 07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 
15.55, 17.55, 19.55, 21.55, 
23.55

06.00, 12.30, 18.30, 20.30, 00.30, 
02.50
(16+)

06.30, 08.30, 13.00, 19.00, 23.10

08.00, 10.00, 18.00, 22.00 -

10.30, 12.00, 16.00 -

15.00, 21.00
(16+)

00.00
01.40, 04.00

06.00
08.20
08.55

10.40

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00

11.50 -

13.40, 05.05

14.50
15.05, 02.50 -

16.55
(16+)

18.10

22.40

23.10 -

00.30, 05.45
00.45

01.25 -

02.05

04.20

04.55 -

06.30
(16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35

08.25, 10.35
13.30 -

14.00
16.45
17.50
20.00

22.10, 00.00 -

00.40
00.55

01.45

07.20
-

08.00, 16.50, 19.00
08.05, 02.00

10.50
-

12.35, 14.45, 16.55, 03.10, 05.15

19.05, 22.00

19.45, 23.45

02.45

05.00
05.25 -

08.30
08.55
09.00
09.30 -

13.00
13.30 -

17.30
18.00 -

19.50
22.20 -

00.00
00.30
03.10

05.00, 04.25

06.00, 18.00, 02.50 -

07.00
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

09.00

11.00 -

12.00, 16.00, 19.00 -

13.00, 23.30 -

(16+)
14.00

15.00
(16+)

17.00, 03.40
(16+)

20.00 -
-

22.05
00.30

(16+)

06.00
09.00
09.30
11.15
12.20

(16+)
13.30
14.25
14.30
16.45
17.20
19.30
22.15
23.15

01.15

04.30

ÒÅËÅÂÈÇÈÎÍÍÛÅ 
ÍÎÂÎÑÒÈ ËÅÑÍÎÃÎ (16+) 

ÑÌÎÒÐÈÒÅ ÍÀ ÊÀÍÀËÅ 360

06.00
06.05
06.15 -

07.00

08.00

09.00
12.25
18.30

20.00

22.00
00.20

02.55
04.05
05.30
05.50

06.30, 07.00, 07.30, 09.00, 10.00, 
15.00, 19.30, 00.00

06.35 -

07.05

07.35, 16.35 -

08.45
09.05

-

10.15
11.10
12.30, 22.15
13.20, 02.30

13.45, 00.20
14.30

15.05
15.20
15.50

17.40 -

18.25

19.00 -

19.45
20.05

20.30

21.35
23.05

-

01.00 -

02.15

ДОМАШНИЙ

06.30, 05.25 -

08.50, 04.20
(16+)

09.50, 02.40
(16+)

12.05, 00.55
(16+)

13.10, 22.45
13.40, 23.50
14.15, 00.25

(16+)
14.50

18.45
19.00

01.50 -

05.10

ЗВЕЗДАЗ

05.45
07.00
09.00, 13.00, 18.00, 21.00

09.20, 02.30 -

11.20, 21.15
(16+)

13.40, 17.05

17.00
18.15

(16+)
18.50

19.40
22.55
23.25

00.50

03.55

05.15 -

(16+)

06.45
07.35 -

07.50
08.00
09.00
09.10
10.00
10.10
11.00
12.00 -

13.00
13.30
14.00

15.00

16.00
16.15
16.30
16.45 -

17.15

18.00
18.30
19.00
20.00
20.30
21.00
21.30
22.00
22.30
23.00
23.30
00.00

06.00, 23.50
06.40

07.35, 23.00

08.30, 12.10
09.00, 17.10 -

10.00, 15.10, 21.20
12.00, 15.00, 17.00, 21.00
12.40

14.15 -

18.05, 00.35

19.00

20.30

09.10

10.30

11.50 -

13.15

14.40

15.55 -

17.20 -

18.55
01.30
03.05 -

06.15
08.30
09.00
14.00

18.30 -

21.00

22.00
(16+)

23.30
00.30
03.05
04.40

(16+)

07.10, 01.59
(16+)

08.00
09.50
17.00
03.00 -

РУССКИЙ 
БЕСТСЕЛЛЕР

07.00 -

07.50 -

11.10

14.40

21.00

00.30 -

03.55

РУССКИЙ 
ДЕТЕКТИВ

06.10 -

07.50
14.30 -

-

23.30
02.55

РУССКИЙ 
РОМАН

10.20

12.00

13.45

16.45

20.00
23.25

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

08.05
09.35

11.05 -

12.50

14.45

16.40
(16+)

18.20

20.00

21.30
23.05
00.50

02.40

07.30

09.30
09.35
10.00
10.05
10.25

10.30
10.35

11.00
13.00
13.05
13.30
13.35
13.40

14.30
15.00
15.40
16.00
16.05
16.10
16.40
17.00
17.05
17.10
18.00
18.05
18.10
18.30
19.00
19.05
19.10
19.40
20.00
20.05
20.10 -

22.05
22.10 -

23.00
23.05
23.10

05.00, 03.20

06.45

08.10
10.00, 13.00, 16.00, 18.30
10.10, 13.15, 17.55 -

11.00, 14.05, 16.15 -

12.15, 15.10

17.05
(16+)

18.50
20.50
21.45
22.40
01.30 -

01.50

САРАФАН

06.20, 23.25

07.05
07.30
09.25, 22.00
09.55
12.30

12.55
13.25

15.45
16.10
18.50
19.50 -

22.30
00.15
00.45

06.05
06.40
07.05
07.35

(16+)
08.00
08.30

(16+)
09.00 -

09.30

10.00
10.30 -

11.00
(16+)

11.30
12.00
12.30
13.00 -

13.30

14.00
14.30
14.45
15.00

(6+)
15.30

16.00

16.30

16.45
17.00

(16+)
17.30

18.00
18.30

19.00
(16+)

19.30

20.00

20.35
(6+)

21.00
21.30

22.00
22.15 -

22.30
23.00
23.30

(16+)
00.00

00.30
00.45
01.00
01.15

02.00
02.30
03.00
03.30

(16+)
04.00
04.30

(16+)
05.00 -

05.25

05.55

14.00

21.00

ОХОТА 
И РЫБАЛКА
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Программа ТВ передач присылается в редакцию в конце предыдущей недели. После выхода номера в печать в программе возможны изменения по не зависящим от редакции причинам.

05.00
09.00
09.05
09.40
10.30

(16+)
11.00
11.20

(16+)
14.00
14.15

(16+)
17.00
17.15

(16+)
18.00
18.40
19.45
21.00
21.45 -

23.30
01.30

(16+)
02.20

(16+)

05.00
09.00
09.15

09.30
09.55
11.00
11.30
14.00
14.30
14.55
16.00
16.30
17.30
20.00
21.15
21.30

23.45
00.50 -

04.10

05.00, 07.25, 09.25, 14.00, 20.00, 
22.30, 01.10, 02.20, 03.30

05.30, 14.30, 23.00, 01.00, 02.10, 
03.20, 04.30
(16+)

05.40, 12.15, 14.40, 17.40, 00.20, 
04.40

05.55, 07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 
15.55, 17.55, 19.55, 21.55, 
23.55

06.00, 12.30, 18.30, 20.30, 00.30, 
02.50
(16+)

06.30, 08.30, 13.00, 19.00, 23.10

08.00, 10.00, 18.00, 22.15 -

10.30, 12.00, 16.00 -

15.00, 21.00, 00.00

22.00
01.40, 04.00

06.00
08.15 -

09.10, 11.50 -

11.30, 14.30, 17.50
13.00 -

14.50
15.05 -

17.00

18.10

22.00
23.00
00.40
02.20, 05.45
02.35

04.05 -

04.55 -

06.30
(16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00

08.25 -

09.25, 10.35
(16+)

11.00
12.00
13.30 -

14.00
16.45
17.55
20.00

22.10

00.00
01.45

02.10
03.05

(16+)
04.35

07.20
-

08.00, 11.05, 14.15, 16.50, 19.00

08.05, 02.00

11.10, 14.45, 16.55, 03.10, 05.15

13.15
14.20

19.05, 22.00

19.45, 23.45

02.45

05.00
05.25
09.00
09.30
13.00
13.30 -

17.30
18.00 -

20.40
23.10
00.10 -

00.55 -

05.00, 09.00

06.00, 18.00

07.00
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 -

11.00 -

12.00, 16.00, 19.00 -

13.00

14.00, 04.35 -

15.00

17.00
20.00
21.30

00.00

02.20

06.00
09.00
09.30
10.35
10.40
11.15
11.50
12.20

(16+)
13.30
14.30
16.45
17.20
19.30

22.30
00.30

02.30

ÒÅËÅÂÈÇÈÎÍÍÛÅ 
ÍÎÂÎÑÒÈ ËÅÑÍÎÃÎ (16+) 

ÑÌÎÒÐÈÒÅ ÍÀ ÊÀÍÀËÅ 360

06.00
06.05
06.15 -

07.00

08.00

09.00
11.00

13.00
(16+)

13.10 -

21.00 -

23.00 -

00.45 -

02.45

06.30, 07.00, 07.30, 09.00, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.50

06.35 -

07.05

07.35, 16.35 -

08.45

09.05
-

10.20

12.05
12.20

12.50
13.30

14.30 -

15.05

15.35
16.15
17.40 -

-

19.00
19.45

-

21.30
23.00 -

00.10
02.15

ДОМАШНИЙ

06.30, 05.20 -

09.05, 04.30
(16+)

10.05, 02.50
(16+)

12.20, 01.05
(16+)

13.25, 23.00
13.55, 00.05
14.30, 00.35

(16+)
15.00

19.00
02.00 -

ЗВЕЗДАЗ

06.00 -

06.50

09.00, 13.00
09.20 -

11.15, 13.20
(16+)

15.25, 17.05

17.00
17.35
22.00

(16+)
23.00
23.55

01.35
03.10

04.50

05.10

06.45
07.35 -

07.50
08.00
09.00
09.10
10.00
10.10
11.00
12.00
13.00
13.30
14.00

15.00
16.00
16.15 -

16.30
16.45 -

17.15

18.00
18.30
19.00
20.00
20.30
21.00

23.30
00.00

06.00
06.40
07.35
08.30, 12.10
09.00

10.00, 15.10, 21.20
12.00, 15.00, 17.00, 21.00
12.40

14.15
17.10

18.35

18.50

23.00 -

00.55

09.00
10.00

(6+)
11.30

12.50

14.15

15.35 -

17.00 -

18.45
01.30
03.10

06.15
08.30
09.00
10.00 -

18.00
19.00
21.00
23.00
00.00 -

02.20
03.55
05.30

06.40, 01.59
(16+)

07.40
09.20

11.10
(16+)

13.00
15.00 -

17.20

18.50

03.00

РУССКИЙ 
БЕСТСЕЛЛЕР

07.10 -

07.45 -

11.00

14.30

21.00

00.30 -

04.00

РУССКИЙ 
ДЕТЕКТИВ

06.00 -

08.25 -

15.00 -
-

23.30 -

02.50

05.55 -

РУССКИЙ 
РОМАН

09.55

13.10 -

16.10
17.45
19.20

(16+)
23.00

(16+)

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

07.15 -

08.50
10.30 -

12.30

14.25

15.55
17.30
19.05
20.50

22.40

00.35

02.05
(16+)

03.45 -

05.20

07.30

09.30
09.35
10.00
10.05
10.25

10.30
10.35

11.00
13.00
13.05
13.30
13.35
13.40
14.00
14.20
14.30
15.00
15.40
16.00
16.05
16.10
16.40
17.00
17.05
17.10
18.00
18.05
18.10
18.30
19.00
19.05
19.10
19.40
20.00
20.05
20.10 -

22.05
22.10 -

23.00
23.05
23.10
00.00
00.05

05.00

07.50, 12.10, 15.15, 17.55

(16+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30
10.10
10.20, 13.15

11.10, 14.05, 16.15 -

17.05
(16+)

18.50
19.40

21.35
00.15

02.55 -

03.20
04.40

-

САРАФАН

06.50
07.15
08.00
08.30
10.20

10.50

12.50

13.45
14.10
16.20
16.50
19.25

19.55
20.25

22.45
23.10

06.25

06.40 -

07.05
(16+)

07.35
08.00
08.30
09.00 -

09.30

10.00
10.30
10.45
11.00

(6+)
11.30

12.00

12.30

12.45
13.00

(16+)
13.30

14.00
14.30

15.00
(16+)

15.30

16.00
16.30

(6+)
17.00

17.35

18.15
18.30
19.00
19.30

(16+)
20.00

20.30
20.45
21.00
21.15

22.00
22.15 -

22.30
23.00
23.30

00.00
00.30

(16+)
01.00 -

01.30

02.00
02.30 -

03.00
(16+)

03.30
04.00
04.30

ОХОТА 
И РЫБАЛКА

21.00
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Программа ТВ передач присылается в редакцию в конце предыдущей недели. После выхода номера в печать в программе возможны изменения по не зависящим от редакции причинам.

06.00
09.00
09.45
10.00
10.15
11.10
12.00
12.15 -

13.50

14.40

16.15
18.00
18.20 -

21.00
21.35 -

23.15

01.00 -

02.00
02.40
03.25

05.00
08.00
08.20
08.35
09.00
09.25
10.10
11.00
11.30
12.35

17.00
18.00
20.00
21.00
00.40

03.50

05.00, 07.25, 09.25, 16.30 -

05.30
05.40, 04.00

05.50
05.55, 07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 

17.55, 19.55, 21.55, 23.55

06.00, 03.00

06.30, 08.30, 13.00, 17.00, 23.00

08.00, 10.00, 18.00, 22.00 -

10.30

12.00
12.30

13.30
14.00

(16+)
16.00

18.30, 00.00

20.00, 01.25

22.30

06.00

07.35 -

08.00

10.00, 11.45

11.30, 14.30, 23.20
12.00 -

13.50, 14.45 -

17.35

21.00
22.05
23.30

00.10 -

00.50
01.20
01.45

(16+)
02.25 -

03.10 -

03.50 -

04.35

05.15

05.40

05.05
05.50

07.25
08.00, 10.00, 16.00
08.20
09.20
10.20
11.00
12.00
13.00
15.00
16.20
17.00
19.00 -

20.20
21.25

23.30 -

00.15 -

01.25
02.20

(16+)
04.00

07.20 -

08.00

10.30, 14.20, 16.55, 02.00

10.50

12.15, 14.50

16.50, 19.00
18.30

19.05, 22.00

19.45, 23.45

02.45
03.10, 05.15

05.00 -

06.05
09.00
10.05 -

10.50
14.40
18.05
00.00
01.05

(16+)

05.00

07.00
08.00

08.30, 12.30, 16.30
(16+)

09.00
10.00 -

11.00, 13.00

14.30
15.30 -

17.00

18.00

19.50

21.30

-

22.30 -

00.15
02.05

03.40

06.00

08.45 -

17.00 -

18.30

02.00 -

03.15

ÒÅËÅÂÈÇÈÎÍÍÛÅ 
ÍÎÂÎÑÒÈ ËÅÑÍÎÃÎ (16+) 

ÑÌÎÒÐÈÒÅ ÍÀ ÊÀÍÀËÅ 360

06.00
06.05
06.25
06.45
07.30
08.00

08.25 -

09.00
10.00

(16+)
11.05 -

11.25

14.25

17.55 -

21.00

23.00
02.20
03.55
05.30
05.50

06.30
07.05
08.20 -

10.05
10.35
12.05
12.35

13.05, 00.35
-

14.00
14.40
15.10 -

16.15

17.00
18.25

19.05
21.15

22.00
23.00

01.30

02.15 -

ДОМАШНИЙ

06.30, 06.00
06.45

(16+)
08.45

10.45
19.00
22.30
00.20

(16+)
03.35

ЗВЕЗДАЗ

06.20, 03.15

08.00, 13.00, 18.00
(16+)

08.15 -

10.05 -

11.45
12.10
13.15
13.35
14.20

15.10
15.35

(16+)
16.25

(16+)
18.30

21.20
00.25 -

02.00 -

04.35

04.45 -

06.45
07.35 -

08.00
09.00

11.00

12.00
13.00
13.30
14.00
14.30
15.00 -

15.30 -

16.00
16.50

20.00 -

21.00

21.30
22.00
22.30
23.30
00.00

06.00, 16.00

06.55, 17.05

07.20
(6+)

07.35

09.00, 11.30
09.30
10.00 -

10.15
11.00
12.00, 13.30, 17.00, 21.00
12.05
13.35

14.05

14.20

15.45

17.25
19.00

19.40, 21.05
21.25
23.35

08.50
09.20

11.05

12.40

14.00

15.25

17.00

18.40
01.30
03.55

06.20
09.00
09.30
10.00
14.00
14.50 -

21.00
23.00
00.05
02.50
04.25
05.15

(16+)

08.00

10.20
(16+)

11.50

13.40

17.00

03.00

РУССКИЙ 
БЕСТСЕЛЛЕР

07.25 -

10.50
14.20

17.30

00.20 -

03.55 -

РУССКИЙ 
ДЕТЕКТИВ

06.45 -

08.15
12.00 -

21.55
01.50 -

РУССКИЙ 
РОМАН

09.25
11.00
12.40

(16+)
16.15 -

20.00 -

21.45

00.45

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

06.55

08.30 -

09.55
11.35 -

13.40
15.50
17.30

19.20

21.20

22.55 -

00.30
02.15

08.00
08.30

10.00
11.00
12.00
12.05
13.00
13.05
13.10

14.30
15.00
15.05
15.10
16.00
16.05
16.10
17.00
17.05
18.00
18.05
18.10
19.10

20.00
20.05
20.10

21.05
22.00
22.30
22.45
00.25 -

05.00, 04.35 -
-

06.00
06.15
06.30
08.10

08.40

09.05
10.10
11.45
15.30, 16.15, 18.45

16.00, 18.30
20.00

00.00

02.40 -

САРАФАН

06.15, 15.45
06.40

08.30
08.55
09.55
10.25
10.55
11.30

13.50
14.20
15.15
16.10
18.10

18.40

20.20

21.20
21.50
23.50

06.25

06.40
06.50
07.05

(6+)
07.30

08.00 -

08.30
09.00 -

09.30
10.00

10.30
11.00 -

11.30
12.00 -

12.30
13.00 -

13.30
14.00 -

14.30
15.00 -

15.30
16.00 -

16.30
17.00 -

17.30
18.00 -

18.30
19.00 -

19.30
20.00 -

20.30
21.00 -

21.30
22.00 -

22.30
23.00 -

23.30
00.00 -

00.30
01.00 -

01.30
02.00 -

02.30
03.00 -

14.00

ОХОТА 
И РЫБАЛКА
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05.15

06.00
06.10
06.55

07.40
08.10
09.20
09.40
10.00
10.10
11.05
12.00
12.15
14.20 -

15.10

16.15

18.05
19.10 -

21.00
22.35
23.45
02.35
03.15
04.00

05.40

07.15
08.00 -

08.35

09.25 -

10.10
11.00
11.50

16.00
17.00
18.00

19.00

20.00
22.00
22.40 -

01.30
02.20 -

03.20

05.00, 06.00, 04.00

05.55, 07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 
19.55, 21.55, 23.55

06.30, 08.30, 13.00, 23.00 -

07.25, 03.00

07.35, 16.30

08.00, 10.00, 22.00
(16+)

09.25

10.30, 12.00
-

12.30
13.30
14.00

17.00

19.30
20.00, 01.25

22.30 -

00.00 -

05.50 -

07.20

09.00
09.30

10.15, 11.45, 15.00

11.30, 00.25
14.30

17.35

21.10
-

00.40
00.50

03.45
(16+)

05.30

05.00

06.35 -

08.00, 10.00, 16.00
08.20
10.20
11.00
11.55
13.00
14.05
15.00
16.20
18.00

(16+)
19.00
20.20

(16+)
23.15
00.45

03.30
(16+)

07.20 -

08.00

10.30, 13.55, 15.35, 02.00

10.50

11.50, 03.10, 05.15

14.20

15.30, 18.25
16.25

18.30, 22.00

19.45, 23.45

02.45

05.00

19.30
22.55
00.40
03.40

05.00
07.00
08.30, 12.30
09.00 -

09.30
10.30
11.30

(16+)
13.00
21.15
23.00

23.55 -

04.20

06.00
(16+)

06.05

06.30
08.20
09.00
09.30

10.30

15.00

17.00
19.00
21.00
23.30

01.45
(16+)

01.50

06.00
06.05
06.25
06.45
07.30
07.55 -

09.00
10.00 -

10.35

13.40

15.25

17.10

18.55

20.45
23.00
00.55

06.30
08.50
09.15, 01.55

10.00 -

10.50
12.05

12.30

13.00

13.40
14.45
16.30

17.10 -

17.20

17.50

18.35
19.30 -

20.10 -

20.55
23.20

ДОМАШНИЙ

06.30
06.50
08.55
10.55

14.45
18.45
19.00
22.30

00.20
03.30

ЗВЕЗДАЗ

06.20

09.00

09.25
09.55
10.45
11.30
12.20 -

13.15
(16+)

13.55
18.00

(16+)
19.45 -

23.00
23.45 -

01.20 -

02.45 -

03.25
-

03.55

06.45 -

07.35 -

08.00 -

10.00
10.30
10.45
11.15
11.45

12.15

13.00
13.20 -

14.00
14.30 -

15.00
15.30

-

17.00
(6+)

18.00
19.00

21.30
22.30
23.00

00.00

06.00, 16.00

06.55, 17.05

07.20

07.35, 17.30

07.50 -

09.00, 11.30
09.30

10.15
11.00
12.00, 13.30, 17.00, 21.00 -

12.05
13.35
14.05

14.25
17.45
19.00

19.40
20.10, 21.05
22.15 -

00.30

08.50
09.45 -

11.10

12.40

13.55

15.35

17.00

19.00
02.30

06.00
(16+)

06.50
07.00

08.35
10.30
11.00
14.50
16.50

19.00
21.00
22.00
23.00
00.00
01.55
04.20
05.10

08.00
09.10
10.40 -

12.50
20.00

03.00

РУССКИЙ 
БЕСТСЕЛЛЕР

06.20 -

07.10 -

10.40

17.30

00.20 -

03.50 -

РУССКИЙ 
ДЕТЕКТИВ

06.45 -

08.20
12.00 -

21.55
01.55 -

РУССКИЙ 
РОМАН

10.45

14.00

17.00

18.45 -

20.25

23.50

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

07.15
08.45 -

10.35
12.15

14.05

16.00

17.35 -

19.35 -

21.10
22.55 -

00.40
(16+)

02.25
04.05

07.00
08.00
08.30

10.00
12.00
12.05
12.10
12.40
13.00
13.05
13.10
14.00
14.30
14.50
15.00
15.05
15.10
15.40
16.05 -

18.00
18.05
18.10 -

18.20 -

19.15

20.00
20.05
20.10

20.20

21.05

22.00
22.30 -

23.20 -

00.05

05.00

-

05.55, 07.45, 04.15
(6+)

07.00
08.00
09.30
10.00, 16.00
10.10
12.50

14.35, 16.20, 19.30

18.30, 00.00

01.00

САРАФАН

06.40, 22.50

07.00, 23.20
07.25, 23.50

09.10

09.45

11.30

12.20
12.50
14.55
15.25
18.10

18.40
19.05

21.25
21.50

06.25

06.40
07.05 -

07.35
08.00

08.45
09.05 -

09.35

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00

12.45
13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00

16.45
17.05
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00

20.45
21.05
21.30

22.00
22.30

(16+)
23.00

23.30

00.00

00.45
01.00 -

01.30

02.00
02.30

03.00
03.30

04.00

04.45

ОХОТА 
И РЫБАЛКА
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АКТИВНОСТЬ
24 ноября 25 ноября 26 ноября 27 ноября 28 ноября 29 ноября 30 ноября

небольшие 
возмущения

небольшие 
возмущения

небольшие 
возмущения

небольшие 
возмущения

небольшие 
возмущения

небольшие 
возмущения

небольшие 
возмущения

НИЖНЯЯ ТУРА
ПРОДАЮ

1-комн. кв-ру, ул. Новая, д.3, 1 
этаж. Тел. 89501973810. 2-1

2-комн. кв-ру, поселок Ис, 
ул. Ленина д. 97. Можно за 
материнский капитал. Тел. 
89501957358. 4-2

2-комн. кв-ру, Минватный, 
S=41,8 кв. м. Окна и балкон ПВХ, 
счетчики. Тел. 89089004358. 20-15

3-комн. кв-ру, ул. Скорынина. 
Тел. 89089096117

Дубленку женскую, натураль-
ную, б/у, размер (44-46). Тел. 
89058062868.

Отсев, песок, щебень, вывоз му-
сора. Тел. 89527379345. Реклама. 6-4

Сено в рулонах. Бычки, телята, 
разный возраст. Тел. 89049840033. 
Реклама.  17-12

Новый холодильник, двух-
камерный, 15 тыс. руб. Тел. 
89120492691, только СМС. 21-21

Кресло-туалет. Ходунки. 
Недорого. Тел: 89530573208, 
89961804282. 2-2

Компьютерный стол, 2 крес-
ла, комод. Недорого. Тел. 
89506325619.

Эл. плиту MORAVIA 3465 но-
вая, стеклокерамика, гриль, кон-
векция. Цена 10 тыс. руб. Тел. 
89126546027.

Эл. плиту HANSA б/у, 4-х 
конфорочная, в хорошем со-
стоянии. Цена 5 тыс. руб. Тел. 
89126546027. 2-2

Кухонный гарнитур б/у. Цена 3 
тыс. руб. Холодильник LG-292 SQ 
б/у в хорошем состоянии. Цена 8 
тыс. руб. Тел. 89126546027. 2-2

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
ГАЗель 4 м 13 кубов, от 500 руб./

час. Межгород – 25 руб./км. 
Грузчики – от 500 руб./ час. Вы-
воз мусора, уборка территории. 
Тел. 89527307070. Реклама. 7-7

КУПЛЮ
Предметы старины: фарфор, 

подстаканники, статуэтки СССР, 
самовары, часы, картины, значки, 
приборы, коллекции и другие ин-
тересные вещи. Тел. 89533850669. 
Реклама. 10-6

Золото, дорого. Тел.: 
89049813014, 7-90-00. Реклама.52-45

РАБОТА
В частный диализный центр 

требуется медицинская сестра, 
среднее м/о, возможно без опыта, 
з/п до 35000 руб. График смен-
ный. Тел. 89501946868. Ольга. 4-1

Требуются кухонный ра-
ботник, мойщик посуды. Тел. 
89086348281. 4-1

МКУ «Административно-хозяй-
ственная служба» требуется води-
тель на школьный автобус. Кате-
гория «Д». Тел. 8(3434)227336. 2-2

ЛПДС «Платина» требу-
ется уборщица, график 5-2, 
доставка. Тел.: 89655637343, 
89656154721.

РАЗНОЕ
СДАЮ 1-комн. кв-ру, р-н 

ГРЭС, на длительный срок. Тел. 
89120377633. 2-1

СДАЮ 1-комн. кв-ру, ГРЭС, на 
длительный срок, для проживания 
все есть. Тел. 89002001989 2-1

СДАЮ 2-комн. кв-ру, р-н 
ГРЭС, на длительный срок. 
Тел. 89120377633.

2-1

СДАЮ 3-комн., кв-ру, ул. Ско-
рынина, на длительный срок. Тел. 
89533847666.

УСЛУГИ
Вакуумная чистка печных ды-

моходов без разбора печи, пыли 
и грязи. Тел. 89658684888. Рекла-
ма. 5-3

«Бытмастер» – ремонт холо-
дильников на дому. Гарантия. Вы-
везем неисправную технику. Тел.: 
89086323755, 89505605731, 9-86-31 
(Сергей). Реклама. 13-6

Английский язык для школь-
ников. Тел. 89655062707. Рекла-
ма. 2-2

Автовокзалы, аэропорты, боль-
ницы и т. д. Межгород. Документы 
для отчетности. Автомобиль биз-
нес-класса. Тел: 9-83-50, 89530505406, 
89617721821. Реклама. 7-2

 Акриловое покрытие ванн им-
портными материалами. 100% 
качество. Срок службы 10-15 лет. 
Тел. 89527345958. Реклама. 8-8

Вывезем холодильники, газо-, 
электроплиты, стиральные и швей-
ные машины, ванны, батареи, жел. 
двери и др. Тел. 89527307070. Ре-
клама. 7-7

Выполню ремонт квартир. Уста-
новка дверей. Укладка ламината, 
линолеума, фанеры, ОСП. От-
делка лоджий, ванных, туалетов 
панелями, гипсокартоном. Шпа-
клевка стен, поклейка обоев. Тел. 
89086355275. Реклама. 11-11

Дезинсекция. Уничтожение 
насекомых (клопы, тараканы, 
блохи, муравьи). Гарантия. Тел.: 
89220276188, 8 (34342) 9-88-54. Ре-
клама. 6-4

Мастер на час. Сборка, разбор-
ка мебели, замена сантехники, 
электрики. Установка стиральных 
машин, мелкий срочный ремонт, 
уборка территории от 800 руб./
час. Тел. 89527307070. Рекла-
ма. 7-7

Ремонт телевизоров для Н-Ту-
ры, пос. Ис, в будни звонить по-
сле 17:00. Тел.89041718430. Рекла-
ма. 6-3

Ремонт холодильников, сти-
ральных машин, электроплит, 
пылесосов и др. бытовой техни-
ки. Выезд мастера от 400 руб. Тел. 
89527307070. Реклама. 7-7

Строим дома, бани под ключ, 
фасады, скатные кровли. Опыт, 
гарантия. Тел. 89028774406. Ре-
клама. 7-3 

ЛЕСНОЙ
ПРОДАЮ

1-комн. кв. по Ленина, 111 (5 эт.), 
2-комн. кв. по Ленина, 2 (1 эт.), 
цена 1150 тыс. руб., 3-комн. кв. 
по Пушкина, 22 (3 эт.). Морозиль-
ная камера, холодильник. Тел. 
89126913701, 89126623292.

2-комн. кв. по Мира, 22 (5 эт.). 
Тел. 89089018269.

2-комн. кв. по Мира, 32 улуч. 
план., срочно (кирпичный дом, 
5/9 этаж, S= 49,9 кв. м. Тел. 
89126079589.

3-комн. кв. по Горького, 12 на 
35 кв. напротив школы (2 этаж, 
стеклопакеты, дом шлакоблок 
4 этажа), цена 800 тыс. руб. Тел. 
89090051049.

3-комн. кв. по Ленина, 67 ря-
дом с «Локоном», 4 этаж, S=57 
кв. м, цена договорная. Тел. 
89530548980, 89506403573.

3-комн. кв. по Мальского, д. 7, 
S=67,2 кв. м, 7 этаж, кухонный 
гарнитур, плита стеклокерамика, 
духовка СВЧ, место для посудо-
мойки, встроенный шкаф-купе в 
коридоре, ванная и туалет – ка-
фель). Тел. 89089223403.

Гараж по Уральской слева. 
Мойка кухонная из нержавейки, 
мультиварка. Дом в Н. Туре по ул. 
Красная, с баней, верандой, земля 
10 соток в личном пользовании. 
Тел. 89530573739.

Сад на Карьере, 22, имеется дом 
2-этажный, теплица, баня. Тел. 
89502082841.

Сейф для хранения пистолета 
любой марки, размеры 29х21х10 
см. Материал нержавейка. 
Красивый внешний вид. Тел. 
89089112139.

Станок универсальный дерево-
обрабатывающий «Мастер Прак-
тик 2500» со станиной и двумя 
прижимными устройствами. Тел. 
89090188936.

КУШВА
ПРОДАМ

Общежитие. Тел. 89630366046.
1-комн. кв. в Баранчинском, ул. 

Красно - армейская, 3, 3-й эт., бал-
кон. Тел. 89530004116.

1-комн. кв. в центре, 5-й эт., 
теплая, с мебелью, 670 тыс. руб. 
Торг. Вопросы по телефону. Тел. 
89193973293.

1-комн. кв. по ул. Гвардейцев, 
10-б, S=33,2 кв. м, 2-й эт. Тел.: 
83434426499, 89530081748.

1-комн. кв. по ул. Союзов, 7, 4-й 
эт., с ремонтом. Тел. 89126217189.

1-комн. кв. с ремонтом, S=30,3 
кв. м, 3-й эт. Тел. 89505473430.

1-комн. кв., пос. Баранчинский, 
390 тыс. руб. Тел. 89634441336.

2-комн. кв. р-н ГБД. Тел. 
89221013906.

3-комн. кв., р-он шк. №6, 4-й эт., 
830 тыс. руб. Торг уместен. Тел. 
89222034280.

Жилой дом. Тел. 89222229765.
Земельный участок, 17 соток, 

ул. Линейная, 9. Тел. 89221026027.

Сад в к/с “Металлург-4“. Тел. 
89120420587.

Диски литые, R-15, разболтовка 
на 5. Тел. 89002038130.

КУПЛЮ
Квартиру. Недорого. Тел. 

89630366046.
Общежитие. Тел. 89630366046.
Ваше авто и мото в любом состо-

янии. Дорого. Тел. 89538221260.

МЕНЯЮ
Общежитие + доплата. Тел. 

89630366046.
Дом 32,5 кв. м, ул. Паровозников 

на квартиру.  В доме: газ, авто-
номное отопление, скважина, ка-
нализация. Огород-7 соток. Баня, 
теплицы, гараж. Тел. 89058071350.

СДАЮ
2-комн. кв. Тел. 89068038390.
1-комн. кв., ул. Республики, 7, 

1-й эт., солнечная сторона, балкон. 
Тел. 89617610909.

Дом с газом. Тел. 89089141564.

КАЧКАНАР
ПРОДАЮ

Дом с з/у в пос. Белая по ул. Лес-
ная, д.10, 30 кв. м, 30 соток, дом в 
ветхом сост., газ вдоль участка, 500 
тыс. руб. /обмен на недвиж., авто 
и т.д. Тел. 89222288551.

Дом с з/у в п. Федино по ул. Гор-
ная, д.7, 153 кв. м, з/у 40 соток, ка-
нализация септик, скважина (на-
сос установлен), эл-во 220 Вт, 740 
тыс. руб. /обмен на недвиж., авто 
и т.д. Тел. 89222288551.

Дом с з/у в г. Нижняя Тура по 
ул. Свободы, д.75, 35 кв. м, земли 11 
соток, 900 тыс. руб. /обмен на не-
движ., авто и т.д. Тел. 89222288551.

Дом в п.Валериановск по ул. 
Вайнера, д.56, 35 кв. м, з/у 16 соток, 
эл-во, центр. и холл. вода, отопле-
ние центр., канализация септик, 
гараж, новая баня, участок разра-
ботан, 1100 тыс. руб. или обмен на 
квартиру. Тел. 89222277881.

Коттедж с з/у в п.Валериановск 
по ул. Кирова, д.52, 66 кв. м, з/у 
15,5 соток, 2000 тыс. руб. возмо-
жен обмен на 2-комн. кв. Тел. 
89222277881.

Дом в п.Валериановск по ул. 
Нижняя, д.47, 85 кв. м, з/у 13,2 
соток, эл-во 220/38/, центр. холл. 
вода, центр. канализация, газ на 
уч-ке, в цок. эт. большой гараж, 
на уч-ке фундамент под баню 3х4, 
1600 тыс. руб. /обмен на кв. Тел. 
89222288551.

Дом в п.Валериановск по ул. Но-
вая, д.40, 36 кв. м, з/у 6 соток, эл-во, 
хол. вода в летний период, баня, 2 
теплицы, крытый двор, 700 тыс. 
руб./обмен на недвиж., авто и т.д. 
Тел. 89222277881.

Дом с земельным участком в 
пос. Валериановске по ул. Лесная, 
д.31, 47,2 кв. м, земли 9,5 сот., эл-
во, водоснабжение и отопление 
центральное, выгребная яма. На 
участке баня, хоз. постройки, те-
плица, 2100 тыс. руб. /обмен на 
недв., авто и т.д. Тел. 89222277881.

Дом в п. Именновский по ул. 
Железнодорожников, д.3, 48 кв. 
м, з/у 11 соток, эл-во, скважина, 
печное отопление, канализация 
септик, теплица, 500 тыс. руб./
обмен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
89222277881.

Дом с з/у в п. Косья по ул. Шу-
миха, д.12, 49,2 кв. м, з/у 17,1 со-
ток, эл-во 220В, отопление печное, 
водоснабжение – колонка рядом 
с домом, канализации нет, 730 тыс. 
руб./обмен на недвиж., авто и т.д. 
Тел. 89222288551.

Дом с з/у по ул. Крылова, д.41, 
79,1 кв. м, з/у 8,3 соток, печное 
отопление, эл-во, скважина, баня, 
гараж, 1550 тыс. руб. /обмен на не-
движ., авто и т.д. Тел. 89222288551.

Дом с з/у по ул. Крылова, д.95, 36 
кв. м, з/у 8,3 соток, 650 тыс. руб. /
обмен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
89222288551.

Дом с з/у по ул. Пушкинская, 
д.60, 61 кв. м, земли 9 сот., с/у в 
доме, канализация септик, водо-
снабжение колодец, отопление 
печное и газ, баня, гараж, 2 тепли-
цы, хоз. постройки, 1200 тыс. руб. 
или обмен на комнату с доплатой. 
Тел. 89222277881.

Дом с з/у по ул. Горная, д.121, 48 
кв. м, з/у 7,7 соток, скважина, эл-
во, газ, отопление, канализации 
нет, 3000 тыс. руб. /обмен на не-
движ., авто и т.д. Тел. 89222288551.

Комн. в дер. кв. в 4а мкр., д.73, 
2 эт., 11,7 кв. м, 150 тыс. руб. /об-
мен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
89808888551.

Комн. в дер. кв. в 4а мкр., д.77, 
2 эт., 22 кв. м, 255 тыс. руб. /об-
мен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
89222288551.

Комн. в дер. доме в 4а мкр., д.91, 
15,9 кв. м, 2 эт., ст/п, 150 тыс. руб. /
обмен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
8(980)88-88-551.

Комн. в дер. доме в 4а мкр., 
д.91, 23,1 кв. м, 2 эт., 220 тыс. руб. 
обмен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
89808888551.

Комн. в кирпичн. доме в 4 мкр., 
д.27,18,5 кв. м, 1 эт., 230 тыс. руб. 
Тел. 89808888551.

2 совмещ. комн. в кирпичн. доме 
в 6а мкр. д.1а, 30,8 кв. м, 5 эт., све-
жий ремонт, нат. потолки, с/д, 
ст/п, 600 тыс. руб. /обмен на не-
движ., авто и т.д. Тел. 89808888551.

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ    
О СОГЛАСОВАНИИ МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ 

ГРАНИЦЫ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА
Кадастровым инженером Разуваевым Михаилом Михайлови-

чем, Свердловская область, г. Лесной, ул. Мамина-Сибиряка, №6, 

geometrika_lesnoy@mail.ru, +79222946818, 9763
(фамилия, имя, отчество, почтовый адрес, адрес электронной почты, контактный 

телефон, N регистрации в государственном реестре лиц, осуществляющих кадастро-
вую деятельность)

выполняются кадастровые работы в отношении земельного 

участка с кадастровым № 66:17:0809002:56,                    
(при наличии)

расположенного: Свердловская область, г. Нижняя Тура, Сад 

№1 НТМЗ Мичуринец (район хлебозавода), № 54, 66:17:0809002,
(адрес (местоположение), номер кадастрового квартала)

Заказчиком кадастровых работ является Соколова Антонина 

Ильинична
(фамилия, инициалы физического лица или наименование юридического лица, 

его почтовый адрес и контактный телефон)

Собрание по поводу согласования местоположения границы 

состоится по адресу: Свердловская область г. Нижняя Тура, ул. 

40 лет Октября, №4А, офис 1 -  26.12.22 г. в 11:00.

С проектом межевого плана земельного участка можно озна-

комиться по адресу: Свердловская область г. Нижняя Тура, ул. 40 

лет Октября, №4А, офис 1.

Требования о проведении согласования местоположения гра-

ниц земельных участков на местности принимаются с 24.11.2022 г. 

по 26.12.22 г., обоснованные возражения о местоположении границ 

земельных участков после ознакомления с проектом межевого 

плана принимаются с 24.11.2022 г. по 26.12.22 г., по адресу: Сверд-

ловская область г. Нижняя Тура, ул. 40 лет Октября, №4А, офис 1.

При проведении согласования местоположения границ при 

себе необходимо иметь документ, удостоверяющий личность, а 

также документы о правах на земельный участок (часть 12 ста-

тьи 39, часть 2 статьи 40 Федерального закона от 24 июля 2007г. 

N221-ФЗ "О кадастровой деятельности").
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Комн. в блочном доме в 6а мкр., 
д.13, 13,7 кв. м, 5 эт., 200 тыс. руб./
обмен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
89808888551.

Комн. в блочном доме в 6а мкр., 
д.13, 19,5 кв. м, 4 эт., 250 тыс. руб./
обмен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
89808888551.

Комн. в блочном доме в 6а мкр., 
д.13, 19,8 кв. м, 2 эт., 210 тыс. руб./
обмен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
89808888551.

2 совмещ. комн. в кирп. доме 
в 6а мкр., д.13, 32,9 кв. м, 3 эт., в 
комн. проведена вода, кабельное 
ТВ и интернет, ст/п, 500 тыс. руб./
обмен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
89808888551.

1-комн. секцию в 6а мкр., д.17, 25 
кв. м, 9 эт., с/у свой (раздельный), 
350 тыс. руб. или меняю на 1-комн. 
кв. в дер. доме. Тел. 89808888551.

2-комн. секцию в 6а мкр., д.17, 
28,2 кв. м, 2 эт., комн. изолир., с/у 
разд., 530 тыс. руб./обмен на не-
движ., авто и т.д. Тел. 89222288551.

1-комн. секцию в 6а мкр., д.17, 
26 кв. м, 6 эт., с/у свой разд., 
430 тыс. руб. или обменяю. Тел. 
89808888551.

1-комн. секцию в 6а мкр., д.17, 
26,9 кв. м, 3 эт., с/у свой., косм. ре-
монт, 550 тыс. руб. или обменяю. 
Тел. 89808888551.

2-комн. секцию в 6а мкр., д.17, 
35 кв. м, 7 эт., комн. изолир., с/у 
свой совм., 580 тыс. руб. или обме-
няю. Тел. 89808888551.

2-комн. секцию в 6а мкр., д.17, 
34 кв. м, 8 эт., 480 тыс. руб. или об-
меняю. Тел. 89222288551.

2-комн. секцию в кирпичном 
доме в 6а мкр., д.18, 34 кв. м, 6 
эт., косм. ремонт, 600 тыс. руб./
обмен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
89808888551.

2-комн. секцию в кирпичном 
доме в 6а мкр., д.18, 26 кв. м, 4 эт., 
косм. ремонт, 600 тыс. руб. или 
обмен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
89808888551.

2-комн. секцию в кирпичном 
доме в 6а мкр., д.18, 26 кв. м, 3 
эт., косм. ремонт, 600 тыс. руб./
обмен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
89808888551.

Комн. в кирпичн. доме по ул. 
Свердлова, д.4, 9,3 кв. м, 2 эт., ст/п, 
165 тыс. руб./обмен на недвиж., 
авто и т.д. Тел. 89808888551.

Комнату по ул. Свердлова, д.29, 
17,9 кв. м., 4 эт., ст/п, 220 тыс. руб./
обмен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
89808888551.

2-комн. секцию в блочном доме 
по ул. Свердлова, д.39, 28 кв. м, 2 
эт., комн. изолир., с/у разд., 500 
тыс. руб./обмен на 1-комн. кв. с 
доплатой. Тел. 89808888551.

2/3 доли в 1-комн. кв. в блочном 
доме в 4 мкр, д.22, 30,5 кв. м, 4 эт., 
с/у совм., мебель остается, 450 
тыс. руб. /обмен на недвиж., авто 
и т.д. Тел. 89222288551.

1-комн. кв. в блочном доме в 4 
мкр., д.33а, 34 кв. м, 9 эт., с/у совм., 
лоджия застекл., 1250 тыс. руб./
обмен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
89222277881.

1-комн. кв. в кирпичном доме в 8 
мкр., д.2, 29,7 кв. м, 3 эт., с/у совм., 
балкон застекл., 1000 тыс. руб. /
обмен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
89222277881.

1-комн. кв. в кирп. доме в 9 
мкр., д.7, 32,2 кв. м, 5 эт., с/у совм., 
лоджия застекл., 1030 тыс. руб. /
обмен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
89222277881.
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1-комн. кв. в блочном доме в 10 
мкр., д.31, 35,5 кв. м, 4 эт., с/у совм., 
балкон не застекл., 1050 тыс. руб./
обмен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
89222288551.

1-комн. кв. в блочном доме в 11 
мкр., д.9, 31,9 кв. м, 3 эт., с/у совм., 
750 тыс. руб./обмен на недвиж., 
авто и т.д. Тел. 89222288551.

1-комн. кв. в блочном доме по ул. 
Гикалова, д.8, 33,3 кв. м, 5 эт., с/у 
совм., 850 тыс. руб. /обмен на не-
движ., авто и т.д. Тел. 89222277881.

1-комн. кв. в кирпичн. доме по 
ул. Свердлова, д.6, 31,9 кв. м, 3 эт., 
с/у совм., балкон не застекл., 900 
тыс. руб. /обмен на недвиж., авто 
и т.д. Тел. 89222277881.

1-комн. кв. в блочном доме по ул. 
Свердлова, д.6, 31,6 кв. м, 3 эт, с/у 
совм., балкон не застекл., 850 тыс. 
руб. /обмен на недвиж., авто и т.д. 
Тел. 89222277881.

 доли в 1-комн. кв. в блочном 
доме по ул. Свердлова, д.11, 31,6 кв. 
м, 4 эт., с/у совм., балкон застекл., 
370 тыс. руб. /обмен на недвиж., 
авто и т.д. Тел. 89222288551.

1-комн. кв. в блочном доме в по 
ул. Октябрьская, д.28, 32,2 кв. м, 
1 эт., с/у совм., балкона нет., 730 
тыс. руб./обмен на недвиж., авто и 
т.д. Тел. 89222277881.

1-комн. кв. в дер. доме в 5 мкр., 
д.48, 27 кв. м, 1 эт., с/у совм., 500 
тыс. руб. /обмен на недвиж., авто 
и т.д. Тел. 89222288551.

тыс. руб./обмен на недвиж., 
авто и т.д. Тел. 89222277881.

1-комн. кв. в дер. доме по ул. 
Советская, д.4, 26,3 кв. м, 1 эт., с/у 
совм., 480

1-комн. кв. в кирпичн. доме в 
п.Валериановск по ул.Лесная, 
д.1а, 30,4 кв.м, 2 эт., с/у совмещ., 
балкон застекл., 900 тыс. руб./
обмен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
89222288551.

1-комн. кв. в кирпичн. доме в 
п.Валериановск по ул. Лесная, 
д.2б, 30,1 кв. м, 2 эт., с/у совмещ., 
балкон застекл., 900 тыс. руб. /
обмен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
89222277881.

2-комн. кв. в блочном доме в 4 
мкр., д.22, 41,9 кв. м, 1 эт. комн. 
смежн., с/у совм., 1310 тыс. руб./
обмен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
89222288551.

2-комн. кв. в блочном доме в 4 
мкр., д.23, 41,7 кв. м, 2 эт., комн. 
смежн., с/у совм., балкон не за-
стекл., 1100 тыс. руб./обмен на не-
движ., авто и т.д. Тел. 89222277881.

2-комн. кв. в кирпичном доме в 
4 мкр., д.30, 40,7, кв. м, 1 эт., комн. 
смежн., с/у совм., 1100 тыс. руб./
обмен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
89222277881.

2-комн. кв. в панельном доме 
в 6а мкр., д.4, 38 кв. м, 2 эт., комн. 
изолир., с/у совм., балкон застекл., 
1350 тыс. руб. /обмен на недвиж., 
авто и т.д. Тел. 89222288551.

2-комн. кв. в панельном доме в 
6а мкр., д.10, 51,1 кв. м, 3 эт., комн. 
изолир., с/у разд., балкон застекл., 
1850 тыс. руб. /обмен на недвиж., 
авто и т.д. Тел. 89222288551.

2-комн. кв. в кирп. доме в 7 
мкр., д.62, 42,1 кв. м, 5 эт., комн. 
смежн., с/у совм., 1100 тыс. руб./
обмен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
89222277881.

2-комн. кв. в кирп. доме в 7 
мкр., д.62, 41 кв. м, 1 эт., комн. 
смежн., с/у совм., 1500 тыс. руб./
обмен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
89222277881.

2-комн. кв. в кирп. доме в 8 
мкр., д.2, 43,7 кв. м, 1 эт., комн. 
смежн., с/у разд., 1200 тыс. руб. /
обмен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
89222288551.

2-комн. кв. в кирп. доме в 8 
мкр., д.10, 47,1 кв. м,1 эт., комн. 
изолир., с/у разд., 1550 тыс. руб. /
обмен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
89222277881.

2-комн. кв. в панельном доме в 
8 мкр., д.24, 3 эт., 48,2 кв. м, комн. 
изолир., с/у разд., балкон застекл., 
1300 тыс. руб./обмен на недвиж., 
авто и т.д. Тел. 89222277881.

2-комн. кв. в блочном доме в 8 
мкр., д.24, 4 эт., 47,2 кв. м, комн. 
изолир., с/у совм.., балкон за-
стекл., 1070 тыс. руб. /обмен на не-
движ., авто и т.д. Тел. 89222288551.

2-комн. кв. в кирпичн. доме в 
8 мкр., д.34, 44,4 кв. м, 3 эт., комн. 
изолир., с/у разд., балкон на за-
стекл., 1450 тыс. руб./обмен на не-
движ., авто и т.д. Тел. 89222277881.

2-комн. кв. в кирпичном доме 
в 9 мкр., д.3, 44,6 кв. м, 2 эт., комн. 
изолир., с/у разд., балкон застекл., 
1400 тыс. руб./обмен на недвиж., 
авто и т.д. Тел. 89222288551.

2-комн. кв. в кирп. доме в 9 мкр., 
д.16, 44,4 кв. м, 2 эт., комн. изолир., 
с/у совм., баклн застекл., 1450 тыс. 
руб. Тел. 89222277881.

2-комн. кв. в блочном доме в 10 
мкр., д.40, 48,3 кв. м, 3 эт., комн. 
изолир., с/у разд., балкон застекл., 
1850 тыс. руб./обмен на недвиж., 
авто и т.д. Тел. 89222277881.

2-комн. кв. в блочном доме по 
ул. Свердлова, д.25, 4 эт., 41 кв. 
м, комн. изол., с/у совмещ., бал-
кон застекл., 1550 тыс. руб./об-
мен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
89222288551.

2-комн. кв. в кирп. доме по ул. 
Свердлова, д.27, 44,4 кв. м, 3 эт., 
комн. смежн., с/у совм., балкон за-
стекл., 1650 тыс. руб. /обмен на не-
движ., авто и т.д. Тел. 89222277881.

2-комн. кв. в кирп. доме по ул. 
Свердлова, д.27, 44,4 кв. м, 4 эт., 
комн. смежн., с/у совм., балкон за-
стекл., 1650 тыс. руб. /обмен на не-
движ., авто и т.д. Тел. 89222277881.

2-комн. кв. в блочном доме по ул. 
Гикалова, д.2, 44,8 кв. м, 4 эт., комн. 
смежн., с/у разд., балкон застекл., 
1550 тыс. руб. /обмен на недвиж., 
авто и т.д. Тел. 89222288551.

2-комн. кв. в блочном доме 
по ул. Гикалова, д.10, 44,5 кв. м, 
5 эт., комн. изолир., с/у совм., 
балкон застекл., 1550 тыс. руб./
обмен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
89222277881.

2-комн. кв. ул. пл. в кирпичном 
доме по ул. Новая, д.1, 49,4 кв. м, 
3 эт., комн. изолир., с/у совм., 
лоджия застекл., 1850 тыс. руб. /
обмен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
89222277881.

2-комн. кв. в дер. доме по ул. 
Новая, д.4, 35,3 кв. м, 1 эт., комн. 
изолир., с/у совм., 570 тыс. руб./
обмен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
89222277881.

2-комн. кв. в дер. доме в 5 
мкр., д.14, 37,6 кв. м, 2 эт., комн. 
смежн., с/у совм., 680 тыс. руб./
обмен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
89222288551.

2-комн. кв. в блочном доме по ул. 
Чехова, д.52, 55,6 кв. м, 3 эт., комн. 
изолир., с/у совм., балкон застекл., 
2050 тыс. руб./обмен на недвиж., 
авто и т.д. Тел. 89222277881.

2-комн. (евро) кв. в г. Екатерин-
бург, Академический р-н, ЖК 
«Меридиан» (р-н Верхнеуфалей-
ской), д.13, 37,1 кв. м, 7 эт., комн. 
изолир., с/у разд., балкон застекл., 
4300 тыс. руб. Тел.  89222277550.

3-комн. кв. в блочном в 4 мкр., 
д.52, 54,2 кв. м, 3 эт., комн. изолир. 
и смежн., с/у совм., балкон за-
стекл., 1950 тыс. руб./обмен на не-
движ., авто и т.д. Тел. 89222277881.

3-комн. кв. ул. пл. в 5 мкр., д.78/1, 
70,1 кв. м, 2 эт., комн. изолир., с/у 
разд., лоджия застекл., 3000 тыс. 
руб./обмен на каменную 1-шку. 
Тел. 89222277881.

3-комн. кв. ул. пл. в 6а мкр., д.8, 
57,7 кв. м, 7 эт., комн. изолир., с/у 
разд., балкон застекл., 1900 тыс. 
руб./обмен на каменную 1-комн. 
кв. Тел. 89222288551.

3-комн. кв. в блочном доме в 6а 
мкр., д.10, 62,3 кв. м, 2 эт., комн. 
изолир и смежн., с/у разд., бал-
кон застекл., 2050 тыс. руб. /об-
мен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
89222277881.

3-комн. кв. в кирп. доме в 8 мкр., 
д.14, 57,1 кв. м, 5 эт., комн. изолир. 
и смежн., с/у разд., балкон не за-
стекл., 1750 тыс. руб./обмен на не-
движ., авто и т.д. Тел. 89222277881.

3-комн. бл. кв. в кирпичном доме 
в 8 мкр., д.19, 62,9 кв. м, 1 эт., комн. 
смежн., с/у совм., 2050 тыс. руб. /
обмен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
89222277881.

3-комн. кв. в кирп. доме в 8 мкр., 
д.34, 57,9 кв. м, 4 эт., комн. изолир. и 
смежн., с/у совм., балкон застекл., 
2250 тыс. руб. Тел. 89222277881.

3-комн. кв. в кирпичном доме в 9 
мкр., д.2, 59,2 кв. м, 3 эт., комн. изо-
лир. и смежные, с/у совм., балкон 
застекл., хороший ремонт, 1950 
тыс. руб. или обмен на недвиж., 
авто и т.д. (в приоритете обмен 
на 2-комн. кв. с доплатой). Тел. 
89222288551.

3-комн. кв. в кирпичном доме в 9 
мкр., д.2, 59,2 кв. м, 2 эт., комн. изо-
лир. и смежные, с/у совм., балкон 
застекл., хороший ремонт, 3050 
тыс. руб. или обмен на недвиж., 
авто и т.д. Тел. 89222288551.

3-комн. кв. в блочном доме в 10 
мкр., д.4, 51, 2 кв. м, 5 эт., комн. изо-
лир., с/у разд., лоджия застекл., 
2250 тыс. руб./обмен на каменную 
2-комн. кв. Тел. 89222288551.

3-комн. кв. в блочном доме в 10 
мкр., д.44, 62,8 кв. м, 9 эт., комн. 
изолир. с/у разд., лоджия застекл., 
остается кух. гарнитур, дух. шкаф, 
холодильник, шкаф-купе, диван, 
2550 тыс. руб. или обмен на не-
движ., авто и т.д. Тел. 89222288551.

3-комн. кв. в блочном доме в 10 
мкр., д.61, 58 кв. м, 3 эт., комн. изо-
лир., с/у разд., балкон застекл., 
большая кухня, 2550 тыс. руб./
обмен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
89222288551.

3-комн. кв. в блочном доме по 
10 мкр., д.61, 57,9 кв. м. 1 эт., комн. 
изолир. и смежные, с/у разд., лод-
жия застеклена. В квартире оста-
ется: кух. гарнитур, шкаф-купе, 
мебель в ванной комнате, водона-
греватель. Сделан капитальный 
ремонт. Перепланировка узаконе-
на, 2700 тыс. руб. /обмен на недв., 
авто и т.д.  Тел.: 89222288551.

3-комн. бл. кв. ул. пл. в 11 мкр., 
д.24, 73 кв. м, 1 эт., комн. изолр., 
с/у разд., лоджия застекл., 2800 
тыс. руб./обмен на недвиж., авто и 
т.д. Тел. 89222277881.

3-комн. кв. ул. пл. в 11 мкр., д.24, 
57,2 кв. м, 4 эт., комн. изолир., с/у 
разд., лоджия застекл., 2450 тыс. 
руб./обмен на недвиж., авто и т.д. 
Тел. 89222288551.

3-комн. кв. в блочном доме по 
ул. Свердлова, д.13, 4 эт., 55,2 кв. м, 
комн. изолир., смежн., с/у совм., 
балкон застекл., 1850 тыс. руб./
обмен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
89222288551.

3-комн. бл. кв. ул. пл. по ул. 
Свердлова, д.13, 55,1 кв. м, 1 эт., 
комн. смежн., с/у совм., балкона 
нет, 2550 тыс. руб./обмен на не-
движ., авто и т.д. Тел. 89222277881.

3-комн. кв. в блочном доме по 
ул. Свердлова д.45, 56,1 кв. м, 2 эт., 
комн. изолир. и смежн., с/у разд., 
балкон застекл., 2300 тыс. руб./
обмен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
89222277881.

3-комн. кв. в дер. доме в 4а 
мкр., д.95, 47,8 кв. м., 2 эт., комн. 
изол., с/у совмещ., 830 тыс. руб./
обмен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
89222277881.

3-комн. кв. по ул. Советская, д.9, 
60,4 кв. м, 1 эт., комн. изолир. и 
смежные, с/у совм., 950 тыс. руб./
обмен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
89222277881.

3-комн. кв. по ул. Советская, 
д.11, 62,5 кв. м, 5 эт., комн. изолир. 
и смежн., с/у совм., 800 тыс. руб./
обмен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
89222288551.

3-комн. кв. в п.Валериановск, ул. 
Кирова, д.4а, 58,1 кв. м, 1 эт., комн. 
изолир., с/у совм., балкона нет, 
1200 тыс. руб. /обмен на недвиж., 
авто и т.д. Тел. 89222277881.

3-комн. кв. в п.Валериановск, 
ул.Кирова, д.4а, 58,9 кв. м, 1 эт., 
комн. изолир., с/у совм., 1300 тыс. 
руб. /обмен на недвиж., авто и т.д. 
Тел. 89222288551.

3-комн. кв. в п.Валериановск по 
ул. Кирова, д.59, 76,1 кв. м, 3 эт., 
комн. изолир., с/у разд., балкона 
нет, 1850 тыс. руб. /обмен на не-
движ., авто и т.д. Тел. 89222277881.

3-комн. бл. кв. ул. пл. в п.Вале-
риановск, ул. Лесная, д.2б, 58,6 кв. 
м, 4 эт., комн. изолир., с/у разд., 
балкон застекл., 1550 тыс. руб. /
обмен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
89222277881.

3-комн. кв. в г. Красноуральск, 
ул. Карла Либкнехта, д.2, 69,3 кв. 
м, 2 эт., комн. изолир., с/у совм., 
балкон не застекл., 585 тыс. руб./
обмен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
89222288551.

3-комн. кв. в г. Кушва, ул. Лу-
начарского, д.10, 50,6 кв. м, 2 эт., 
комн. изолир. и смежн., с/у разд., 
балкон застекл., 1250 тыс. руб. /
обмен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
89222288551.

4-комн. кв. в кирп. доме в 5 мкр., 
д.59, 59,7 кв. м, 2 эт., комн. изолир. 
и смежн., с/у разд., балкон за-
стекл., 1850 тыс. руб. /обмен на не-
движ., авто и т.д. Тел. 89222288551.

4-комн. кв. в блочном доме в 6а 
мкр., д.10, 71,4 кв. м, 1 эт., комн. 
изолир., с/у разд., 2150 тыс. руб./
обмен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
89222277881.

4-комн. кв. ул. пл. в 10 мкр., д.7, 
75,2 кв. м, 7 эт., комн. изолир. и 
смежн., с/у совм., балкон застекл., 
сделан хороший ремонт, 3800 тыс. 
руб. /обмен на недвиж., авто и т.д. 
Тел. 89222288551.

з/у в пер. Клубный, уч.4, 11,4 
сотки, центр. коммуникации, 1500 
тыс. руб./обмен на недвиж., авто и 
т.д. Тел. 89222277550.

з/у в п. Федино, ул. Артёма, 
уч.197, 37 соток, 500 тыс. руб./
обмен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
89222288551.

з/у в п. Сигнальный (разрешен-
ное использование - ИЖС), по ул. 
Первомайской, уч.11, 20 соток, 
готовый фундамент под строи-
тельство дома, возможность под-
ключения центр. коммуникаций 
и эл-ва, 150 тыс. руб./обмен на не-
движ., авто и т.д. Тел. 89222288551.

Жилое помещение с гаражом 
под автосервис на зем. уч. в п. Ис, 
ул. Свердлова, д.7, общая площадь 
108 кв. м, 13 сот. Фундамент под 
баню 5х6 м. Канализация септик, 
водоснабжение скважина (насос 
установлен), электричество 220В, 
отопление электрокател + дрова. 
1300 тыс. руб./обмен на недвиж., 
авто и т.д. Тел.: 89222288551.

з/у в п.Валериановск по ул. Пер-
вомайская, уч.2д, 12 соток, 135 тыс. 
руб. или обмен на вашу недвиж., 
транспорт и т.п. Тел. 89222277881.

з/у в п.Валериановск по ул. 
Строителей, уч.4, 13,8 соток, 60 
тыс. руб./обмен на недвиж., авто и 
т.д. Тел. 89222288551.

з/у в г. Нижняя Тура по ул. На-
бережная, д.17а, 6,8 соток, 320 тыс. 
руб./обмен на недвиж., авто и т.д. 
Тел. 89222288551.

смежные з/у в республике 
Крым, Керчь по СНТ СПК «Гор-
няк», 4 и 5,6 соток, эл-во, интер-
нет, 500 тыс. руб. за один. Тел. 
89222288551.

сад в к/с №6, ул.12, уч.561, 2-эт. 
дом 22 кв. м, з/у 6 соток, разрабо-
тан, эл-во, центр. водоснабжение 
для полива раз в неделю, коло-
дец с водой, баня, 165 тыс. руб./
обмен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
89222288551.

сад в к/с №6, ул.23, уч.1329, дом 
18 кв. м, з/у 6 соток, 40 тыс. руб. /
обмен на недвиж., авто и т.д. Тел. 
89222277881.

КУПЛЮ
Дом, можно с домом с долгами, 

обременениями и без ремонта. 
Наличка! Тел. 89222277550.

Комнату, можно с долгами, об-
ременениями и без ремонта. На-
личка! Тел. 89808888551.

Земельный участок в черте Кач-
канара, можно с домом под снос. 
Наличка! Тел. 89222277550.

Садовый участок. Наличка! Тел. 
89222277550.

железный и каменный гараж. 
Наличка! Тел. 89222277550.

1-комн. или 2-комн. кв., можно с 
долгами, обременениями и без ре-
монта. Наличка! Тел. 89222277550.

3-, 4-комн. кв., можно с долгами, 
обременениями и без ремонта. 
Наличка! Тел. 89222277550.

Обратите внимание!
В связи с закрытием киоска «Союзпечать» по улице Говорова оформившие подписку                  

на газету «Время» на 2022 год могут получать газету в ООО «Форус»: магазин «Шафран»                
по ул. Малышева (около проходной АО «ТИЗОЛ»).
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Спецпроект
Эксперты о здоровье –
просто и интересно

Иммунитет 
по-восточному
О тибетских законах здорового питания 

Анна Вотенцова

От чего зависит иммунитет 
с точки зрения тибетской 
медицины? Какие продукты 
помогут поддержать и укрепить 
здоровье, а какие будут 
неполезны?

Рассказывает Эмилия Цыбико-

ва, кандидат медицинских наук, 

главный врач клиники тибетской 

медицины, клинической базы 

Первого Московского государ-

ственного медицинского универ-

ситета им. И. М. Сеченова.

Тепло – холодно

С точки зрения восточной 

медицины, сила иммунитета за-

висит от количества тепла тела. 

Тепло – это здоровье, тепло – это 

жизнь. Тепло – это энергия, кото-

рая поступает с пищей. Поэтому 

основа крепкого иммунитета –

правильное питание.

Продукты бывают согреваю-

щими, они поставляют «быструю» 

и легкую, янскую энергию, кото-

рая увеличивает энергию и тепло 

тела. Калории, которые поступают 

с такими продуктами, легко рас-

ходуются на физическую и ум-

ственную активность.

Другие продукты поставляют 

«медленную» и тяжелую, иньскую 

энергию, которая увеличивает хо-

лод, снижает уровень тепла тела. 

Калории, поступающие с такой 

пищей, с трудом расходуются, 

вместо этого они накапливают-

ся в организме в виде жировых 

отложений.

Причина 
всех болезней

Охлаждающая пища – причина 

замедленного обмена веществ, 

избыточного веса, низкого имму-

нитета. Она вызывает более 80 % 

всех хронических заболеваний, 

которые тибетская медицина на-

зывает «болезнями холода».

Чтобы укрепить иммунитет, 

нужно употреблять больше со-

гревающих продуктов и меньше 

охлаждающих.

Теплые продукты

Лучшие согревающие продук-

ты – это рыба (лучше морская, 

чем речная), топленое масло, 

нежирная баранина, нежирное 

мясо птицы (гуся, утки, индейки, 

курицы), куриные и перепелиные 

яйца, орехи, морепродукты, мед, 

кунжутное масло, чеснок, острый 

стручковый перец.

Полезны для иммунитета так-

же репа, хрен, тыква, баклажаны, 

лук.

Пряности всему голова

Хорошим согревающим дей-

ствием обладают все пряности 

(за исключением лаврового ли-

ста и шафрана). Они служат ка-

тализаторами обмена веществ, 

повышают энергетическую цен-

ность пищи, корректируют ох-

лаждающие продукты, делая их 

нейтральными.

Хотите укрепить иммунитет? 

Используйте пряности. Имбирь, 

корицу, кардамон, куркуму, му-

скатный орех, гвоздику, перец, 

асафетиду, кумин, кориандр и др.

Топим за спокойствие

Пряности не только увели-

чивают тепло тела и укрепляют 

иммунитет, они благотворно вли-

яют на нервную систему. Стрессы, 

переутомления, недосыпания, 

психоэмоциональные перегруз-

ки служат одним из главных 

факторов энергетического исто-

щения организма и снижения 

иммунитета.

Для нервной системы и для им-

мунитета полезно также топленое 

масло. В тибетском медицинском 

трактате «Чжуд- Ши» (XII век) о то-

пленом масле сказано, что оно 

«порождает силу и тепло, удлиня-

ет жизнь, проясняет память, дает 

остроту уму».

О людях, которые регулярно 

употребляют топленое масло, ска-

зано, что «их внутренний огонь 

горит ровно, силы тела развиты, 

они бодры, имеют крепкие орга-

ны, сохраняют бодрость в любом 

возрасте и живут до ста лет».

Привычные, 
но холодные

Употребление охлаждающей 

пищи, напротив, снижает имму-

нитет. К таким продуктам отно-

сятся молоко, сахар, сливочное 

масло, хлеб и макароны из мягкой 

пшеницы, манка, гречка, пшено, 

кукурузная крупа, сырые овощи 

и листовые салаты, кисломолоч-

ные продукты, цитрусовые.

Эти продукты лучше исклю-

чить или, во всяком случае, 

уменьшить их употребление.

Картофель, овощи можно упо-

треблять в горячем виде, туше-

ными, отварными, жареными 

на топленом масле, запеченными, 

но обязательно с добавлением 

пряностей.

Допустимы нейтральные про-

дукты – рис, макароны и хлеб 

из твердой пшеницы, морковь, 

говядина, телятина, крольчатина, 

авокадо, овсянка. Они не повыша-

ют иммунитет, но и не снижают 

его.

Правила правильного питания 

для укрепления иммунитета осо-

бенно важно соблюдать поздней 

осенью, зимой и ранней весной. 

В этот период активизируется 

одна из основ организма, отвеча-

ющая за обмен веществ, имму-

нитет, гормоны, суставы. Именно 

в это время человек становится 

особенно подвержен простудам 

и другим болезням холода.
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Факт

С точки зрения 
тибетской меди-
цины, употребле-
ние согревающей 
пищи, топленого 
масла, пряно-
стей укрепляет 
нервную систему 
и повышает 
иммунитет

Интересно

Полезные в при-
вычном понима-
нии гречка, сырые 
овощи и кисломо-
лочные продукты 
в тибетской ме-
дицине относятся 
к холодным про-
дуктам, а значит, 
они способству-
ют снижению 
иммунитета

В продолжение темы

Сезон здоровья
Как поддержать иммунитет в период частых простуд: 
советы врачей.

Сон, питание 
и физические нагрузки
Михаил Кутушов,  врач-токсиколог, к. м. н., создатель 
«Симбионтов Кутушова»:
– Осенью день становится короче, а это значит, что 
нужно раньше ложиться спать. Лучше всего отходить 
ко сну с началом темноты и вставать с солнцем. Наш 
организм живет по циркадному и планетарному 
циклам – осенью и зимой в организме уменьшается 
количество вырабатываемого мелатонина.
С сокращением светового дня наш организм понем-
ногу впадает в спячку. Чтобы поддерживать уровень 
энергии на нормальном уровне, необходима высокая 
физическая активность.

Кушать здорово
Употребляйте в пищу фрукты и овощи, чтобы напи-
тать организм витаминами и минералами. Помните, 
что дефицит витаминов в организме может вызвать 
депрессию, вялость, снижение работоспособности 
и иммунитета.
Современная пища очень бедная на минералы, поэто-
му важно также восполнять их. Особенно цинк, селен.
Кушайте антиоксиданты: нерафинированное масло, 
злаки, орехи и т. д. С наступлением холодов кушайте 
жирные кислоты.
На зиму готовьте сухие смеси из сухофруктов, орехи, 
мед.
Я лично завариваю плоды боярышника и шиповника 
и добавляю в них немного лимона. Такой напиток 
помогает справиться с усталостью.
Морсы тонизируют организм и защищают его 
от простуд.

Иммунитет 
кишечника
Восстанавливайте микробиоту пробиотиками. Тогда 
Т-лимфоциты, наши иммуноглобулины и др. формиру-
ются в тонкой кишке, не позволят вирусам проникнуть 
в организм. Для иммуноглобулинов М, которые пер-
выми принимают удар простуды, нужны насыщенные 
жирные кислоты – сало и сливочное масло.

Закаляться 
и тепло одеваться
Практикуйте закаливания. Оно способствует гармони-
зации и тонизации сердечной, мышечной систем, кожи 
и т. д. Таким образом также организм будет постепенно 
привыкать к охлаждению.
Но на прогулке обязательно носите теплую обувь, 
шарф и шапку.
В помещении, в магазинах можно использовать маску. 
В определенной мере вероятность схватить чужой 
микроб снижается.

Простые правила
Артем Меринов, терапевт, главный врач клиники 
«Детокс»:
– Защититься от простуды помогут простые правила.
Старайтесь чаще прогуливаться. Долгая ходьба при 
прохладной погоде укрепит организм. Мойте руки 
и промывайте нос. Так вы смоете вирусы раньше, чем 
они поселятся на слизистой и коже.
Необходимо наладить питание. Ешьте чеснок и редьку. 
В них содержатся фитонциды, которые подавляют 
опасные микроорганизмы. Стимулируют организм 
и имбирь, лук, мята, эхинацея и белый гриб. Также 
необходимо соблюдать баланс КБЖУ и пить 1,5–2 
литра воды в день.
Принимайте витамины. Наравне с правильным пита-
нием, здоровыми привычками и водой они укрепят 
иммунитет. Среди победителей простуды: витамин D, 
аскорбиновая кислота, группа витаминов B и витамин 
А. Употребляйте их с пищей или отдельно.
Но перед тем, как заняться своим здоровьем, обрати-
тесь к терапевту. Он подскажет, какие витамины стоит 
подобрать именно вам исходя из показателей на мо-
мент осмотра и на основании результатов анализов. 
Их сдачу определит терапевт при правильном сборе 
анамнеза и состоянии организма.
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Нет тебя дороже
Нижнетуринцы поздравляют любимых мам с праздником
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27 ноября будет отмечаться 
один их самых трогательных 
праздников, который посвящен 
самой любимой и самой главной 
женщине в жизни каждого 
человека – маме.

В нашей почте нынче столько 

поздравлений, что опубликовать 

все на страницах газеты не пред-

ставляется возможным. Но все 

теплые слова мамам к праздни-

ку будут опубликованы в наших 

группах в социальных сетях.

Здоровья, сил 
и позитива

Светлану Федоровну Назаро-

ву поздравляют дочери Ирина 

и Наталья:

– От всей души хотим поздра-

вить с Днем матери нашу доро-

гую, любимую, добрую, незамени-

мую, нашу палочку- выручалочку, 

нашу мамочку!

Знай, нет тебя дороже,

Как нет любимей, 

ближе и родней.

Пусть бережет тебя, родная, 

Боже

От всех тоскливых 

и печальных дней.

Пусть защитит от бед тебя 

Всевышний,

Здоровья, сил и счастья 

даст тебе!

Пусть будут позитивными

 все мысли,

Сверкает свет добра 

в твоей судьбе!

Благодарны за все

Ольга Савыкова и ее сестра 

Ксения поздравляют маму Ната-

лью Николаевну:

– Наша мама – самый дорогой 

для нас человек. Ближе нее у нас 

нет никого на свете. Она умеет 

поддержать в трудную минуту, 

а также дать дельный совет.

Мама заботилась о нас еще 

до рождения. Сейчас она согре-

вает нас своей материнской лю-

бовью, теплотой и заботой.

Твои руки и сердце хранят 

наши минуты детства. Мы тебе 

благодарны за все, что ты дела-

ешь для нас!

Хотим, чтобы счастлива 
была

Ирина Смирнова, сестра Ма-

рина и брат Степан поздравляют 

маму Ларису Асребжановну:

– В День мамы хочется сказать 

огромное спасибо нашей маме! 

Это самый близкий нам человек. 

Она приветливая, добрая, нежная, 

ласковая и жизнерадостная.

Мы всегда чувствуем под-

держку с ее стороны и искрен-

нее желание сделать наши жизни 

лучше. Мы понимаем: она хочет, 

чтобы мы были по-настоящему 

счастливы. А мы хотим, чтобы 

счастлива была она!

Спасибо тебе, мама, за любовь 

и заботу. Мы тебя очень любим!

Дата

27 ноября – 
День матери
Дорогие мамы и бабушки!
Сердечно поздравляем вас 
с замечательным праздником – 
Днем матери!
Это один из самых теплых дней, 
посвященный самым близким 
и дорогим сердцу людям – на-
шим мамам. Материнская лю-
бовь согревает и оберегает нас, 
помогает преодолевать жиз-
ненные невзгоды, надеяться, 
верить в успех.
В мире нет ближе и дороже че-
ловека, чем мама, давшая жизнь 
и все самое хорошее, доброе 
и светлое. Мама воплощает 
в себе все самое прекрасное 
и святое в мире – нежность, лю-
бовь, свет и тепло родного дома.
Вы являетесь активными жи-
тельницами Нижнетуринско-
го округа, успешно сочетаете 
материнские обязанности 
с участием в трудовой, обще-
ственной и культурной жизни. 
И при этом остаетесь доброже-
лательными, привлекательными 
и обаятельными.
Особые слова благодарности 
женщинам, которые стали вто-
рыми, настоящими мамами 
детям- сиротам и детям, остав-
шимся без попечения роди-
телей, а также многодетным 
мамам.
Дорогие мамы! Примите слова 
благодарности, любви и уваже-
ния. Желаем вам здоровья, сча-
стья, семейного благополучия, 
взаимопонимания и ответного 
тепла от ваших детей!

 Алексей Стасёнок, 
глава НТГО,

Андрей Постовалов, 
председатель Думы НТГО

***

Уважаемые мамы и бабушки!
Примите от всего ветеранского 
сообщества Нижнетуринско-
го округа и городского Совета 
ветеранов искренние поздрав-
ления с одним из самых теплых 
и душевных праздников – Днем 
матери!
Среди многочисленных празд-
ников, отмечаемых в нашей 
стране, он, несомненно, зани-
мает особое место. Помогает 
осознать величие и святость 
наиважнейшей миссии жен-
щины, связанной с рождением 
и воспитанием детей.
Уверена, добрый и светлый 
праздник пройдет в семейном 
кругу, будет наполнен уютом, 
душевным теплом, словами 
благодарности и признаниями 
в любви.
Желаю вам, милые женщины, 
от всей души крепкого здоро-
вья, счастья, благополучия, 
неувядающей молодости. 
Пусть внимание и забота род-
ных и близких согревают ваши 
сердца, добавляют вам новых 
жизненных сил!

 Алевтина Шевалье, 
председатель 

городского Совета ветеранов

 ]             ,     
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Всегда рядом

Андрей Калашников поздрав-

ляет маму Марию Александровну 

Махт:

– Моя любимая мамочка! Я по-

здравляю тебя с твоим днем.

Спасибо, родная, что подарила 

мне жизнь, что не спала ночами 

и наставляла на правильные пути 

в жизни. За то, что ты всегда ря-

дом, несмотря ни на что. За твою 

безграничную любовь и большое 

сердце.

Ты самая лучшая мама в мире. 

Я с гордостью всем рассказываю, 

какая у меня мама. Желаю тебе 

всегда быть здоровой, чтобы 

в жизни было все хорошо, чтобы 

твоя душа пела от радости. Спаси-

бо тебе за все, моя родная.

Живите долго, 
мамы дорогие!

Анна Светлакова поздравляет 

маму Ксению Кичигину:

– День матери – 

великий праздник,

Несет он радость нам и свет,

Ведь в череде явлений разных

Надежней мамы друга нет.

Она всегда с тобою рядом,

Хоть дома ты, хоть далеко.

Согреет теплым, 

нежным взглядом,

И станет на душе легко.

Спасибо, мамы дорогие,

Что ждете неустанно нас,

Как хорошо, что вы такие,

Живите долго, в добрый час!

Пусть дети
только радуют

Кристина Якупова поздравля-

ет маму Юлию Якупову:

– С Днем матери тебя

Сегодня поздравляем!

Добра, заботы, чуткости

От всей души желаем.

Пусть дети только радуют,

Достаток будет в доме.

Пусть много фотографий

Лежат в фотоальбоме.

Веселым настроением

Наполнятся дни пусть.

И в дом твой не заходят

Тоска, печаль и грусть.

Спасибо, 
что ты есть

Елизавета и Екатерина Руд-

ницкие поздравляют маму Ольгу 

Андреевну Ходыкину:

– От всей души поздравляем 

нашу дорогую мамочку с Днем 

матери!

Наша мама – наша гордость, 

наш пример во всем! Мы знаем, 

что мама всегда поддержит нас 

в любой жизненной ситуации, 

согреет своим теплом и даст вер-

ный совет.

Дорогая наша мамочка, спаси-

бо, что ты у нас есть!

Желаю здоровья 
и энергии

Евгений Мичурин поздрав-

ляет маму Ирину Викторовну 

Мичурину:

– Поздравляю от всей души 

с прекрасным праздником – Днем 

матери! Желаю душевного тепла 

и спокойствия, мира в душе, се-

мейного счастья.

Пусть жизнь дарит удачу 

во всем, радостные, счастливые 

моменты, много веселых улыбок 

и прекрасное настроение каждый 

день. Спасибо за любовь, само-

отверженность, бессонные ночи, 

заботу и нежность.

Желаю здоровья до 100 лет,  

бодрости, энергии и нескончае-

мых сил!

Благодарю за мудрые 
советы

Надежда Куковякина поздрав-

ляет маму Марину Валерьевну 

Сенченко:

– Я хочу поблагодарить тебя 

в первую очередь за жизнь! 

И за все, чем ты щедро меня вме-

сте с этим подарком наделила:

– за постоянную поддерж-

ку, в которой я нуждаюсь даже 

взрослой;

– за мудрые советы, которыми 

ты готова делиться со мной;

– за твое вечное беспокойство 

обо мне.

Хочу сказать спасибо, что 

у моей дочери Викуши есть такая 

замечательная бабушка, легкая 

на подъем! Мамуля, мы тебя очень 

любим!

В России праздник День матери учрежден в 1998 году. 
Он отмечается в последнее воскресенье ноября
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29 ноября с 10:00 до 18:00

в связи с увеличением объемов производства
ÍÈÆÍÅÒÓÐÈÍÑÊÈÉ ÕËÅÁÎÊÎÌÁÈÍÀÒ
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Встречайте 
Новый год без долгов           
и получайте подарки!

Свердловский филиал «ЭнергосбыТ Плюс» приглашает жителей Свердловской обла-

сти принять участие в традиционной акции «В Новый год — без долгов!». Чтобы стать 

участником акции, необходимо до 31 декабря вместе с ноябрьской квитанцией за энер-

горесурсы оплатить рекомендуемый платеж за декабрь, а также не иметь просроченной 

задолженности.

Победителей, кто вовремя оплачивает коммунальные услуги, определит генератор 

случайных чисел, им будет зачислена 1000 рублей на их лицевые счета. Имена счаст-

ливчиков узнаем в феврале 2023 г.

Жители, у которых есть долги, в рамках акции смогут списать непросуженные пени. 

Для этого им нужно с 15 ноября до 31 декабря полностью погасить задолженность, в том 

числе пени и госпошлину (при наличии) по уже вынесенным судебным решениям и 

оплатить декабрьскую квитанцию за отопление и горячую воду.

В рамках акции не могут быть списаны пени, если на задолженность оформлено 

соглашение о рассрочке (пени, указанные в соглашении).

«ЭнергосбыТ Плюс» напоминает, что оплату можно произвести по 

дистанционным каналам:

- через «Личный кабинет» на сайте www.ekb.esplus.ru или мобильное 

приложение, доступное в Play Маркет и App Store без комиссии;

- через форму обратной связи без комиссии – https://ekb.esplus.ru/

service/pay/;

 Подробности на сайте компании и по телефону контакт-центра 8 (800) 700-10-32 и 

офисах компании.
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Судоку Гороскоп 28 ноября по 4 декабря

Овнам на этой неделе рекомен-

дуется больше времени уделять 

творчеству и саморазвитию. Вторая 

половина недели складывается более ди-

намично. Усиливается ваша тяга к острым 

впечатлениям.  

У Тельцов в первой половине не-

дели могут происходить стрессовые 

ситуации, связанные с финансами. 

Звезды указывают на то, что этот 

вопрос быстро и благополучно решится. Вторая 

половина недели сулит гармонию в супруже-

ских отношениях.  

Для Близнецов это хорошее время 

для встреч с друзьями и планиро-

вания будущего. Вторая половина 

недели благоприятствует лечебно-профилак-

тическим мероприятиям. Звезды советуют 

больше внимания уделять своему самочув-

ствию. Посещайте бассейн или сауну. 

Ракам звезды советуют подумать 

о том, как сделать домашний труд бо-

лее комфортным. Наведение порядка 

в доме будет доставлять вам удовольствие, 

если большую часть работы переложить «на 

плечи» бытовой техники. Вторая половина 

недели принесет расцвет в личные отношения. 

У Львов начало недели пройдет 

на романтической волне. Если вы 

влюблены, ждите приятных сюрпри-

зов. Вторая половина недели — хорошее время 

для совместной работы над благоустройством 

жилищных условий. 

У Дев первая половина недели 

удачна для приобретения квартиры. 

Вторая половина недели благоприят-

ствует развитию романтических отношений. 

К выходным рекомендуется организовать для 

детей поездку в кукольный театр или цирк. 

У Весов в первой половине недели 

возрастает число поездок. Вторая по-

ловина недели подходит для приоб-

ретения бытовой техники для дома. 

Также не исключена материальная помощь со 

стороны близких родственников. 

Скорпионам звезды советуют со-

средоточиться на решении матери-

альных вопросов. Вторая половина 

недели благоприятствует тем, кто 

решил сменить имидж. Также это подходящее 

время для коротких увеселительных поездок, 

учебы и новых знакомств. 

Стрельцов в первой половине не-

дели ждут прекрасные возможности 

для творческой реализации. Вторая 

половина недели удачна для прове-

дения духовных практик в тихой комфортной 

обстановке. На выходных рекомендуется 

посетить сауну или провести какое-то время 

на природе в одиночестве. 

Козерогам в первой половине не-

дели будет комфортно в спокойной 

уединенной домашней обстановке. 

Во второй половине недели вы почувствуете 

сильную потребность в новых впечатлениях. 

Не исключено, что вас пригласят посетить 

вечеринку. Также ждите приятных сюрпризов. 

Водолеям в первой половине неде-

ли звезды советуют активизировать 

дружеские контакты. Вторая полови-

на недели улучшит ваши шансы на 

достижение поставленных целей. Постарай-

тесь четко сформулировать цель, которую вы 

стремитесь достигнуть. 

Рыбы на этой недели станут более 

заметными, если не сказать знамени-

тыми. Окружающие станут чаще об-

ращать внимание на вашу персону. Возможно, 

о вас и вашей деятельности напишут статью 

или же вы примите участие в реализации 

крупных проектов. 

Улыбнитесь

 

Школьник нашел миллион долларов 

и сдал находку в милицию. Рыдающая 

мать утверждала, что гордится сыном.

* *
– Вот скажи, Ирка, у тебя есть недо-

статки?

– Масса…

– А какие именно?

– Я же сказала… масса!

* *
Бесит, когда принципиально пьешь 

медицинский спирт, закусываешь его 

колбасой «Докторская», а здоровье все 

хуже и хуже.

* *
– Когда вижу пьяного человека в 11 

утра, меня всегда мучает один вопрос: 

«Еще или уже?»

– Да зависть тебя мучает, а не вопрос!

* *
Если вам одиноко, посмотрите на 

ночь фильм ужасов – и вам будет казать-

ся, что дома кто-то есть…

* *
Чувак приходит к адвокату:

– Сколько вы берете за консультацию?

– 50000 рублей за 3 вопроса.

– Вам не кажется, что это слишком 

дорого?

– Кажется. И какой у вас третий во-

прос?

Надпись на бесплатной газете: «По-

жалуйста, прочитайте перед использо-

ванием».

* *
– Пишите: я, находясь в трезвом уме 

и здравой памяти, хочу подарить свою 

квартиру…

– Простите, а это точно Тотальный 

диктант?

* *
Увидев новые счета за коммуналь-

ные платежи, я на всякий случай под-

ружился с местными бомжами.

* *
Купил породистого котенка за тыся-

чу долларов. Ночью еле выжил. Одновре-

менно душили аллергия и жаба.

* *
– С каким ребенком у вас было боль-

ше всего проблем?

– У меня – с сыном свекрови.

* *
Следует ли считать лишний вес, на-

копившийся за годы супружества, со-

вместно нажитым? Как с ним поступать 

при разводе?

* *
Запомните: если в человеке вообще 

нет никаких маленьких странностей, то, 

с вероятностью в 99,9% у него есть одна, 

но очень большая!
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23ДЕТСКИЙ УГОЛОКДЕТСКИЙ УГОЛОК
Дорогие мамы, папы, бабушки и дедушки! Присылайте фотографии 
ваших малышей по адресу: reporter@vremya-tura.ru. Мы с удовольствием 
их опубликуем! А еще ждем от вас детские работы. Это могут быть стихи, 
сказки и рисунки, а также рассказы о первых кулинарных опытах.

]] ]] ]

ОТГАДАЙ, КТО ПЕРВЫМ ПОЗДРАВИЛ ДЕДА МОРОЗА
В ЕГО ПРОШЛОГОДНИЙ ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ?

СКОЛЬКО РАЗ В БУКВЕННОМ ЛАБИРИНТЕ МОЖНО НАЙТИ СЛОВО
«МОРОЗ»? ДВИГАТЬСЯ МОЖНО В ЛЮБОМ  НАПРАВЛЕНИИ, 
НО ТОЛЬКО ПОД ПРЯМЫМ УГЛОМ.

Отгадай загадку
Подышал он на окно,

вмиг покрылось льдом
оно. Даже веточки

берез инеем укрыл...

Отгадай загадку
Белая  звездочка 

с неба упала,
мне на ладошку легла

и пропала

Зинаида Александрова

Купание

Визжит поросенок:

– Спасите!..

Купают его в корыте.

Он в луже не прочь помыться,

А мыльной воды боится.

А в кухне купают Олю.

Воды ей нагрели вволю.

Но Оля кричит: – Уйдите!

Мочалкой меня не трите!

Я голову мыть не стану!

Не буду садиться в ванну!..

Вот оба они помыты,

Надуты, слегка сердиты.

С коленок отмыты пятна –

Купаться было приятно…

– Чего ж ты, Оля, кричала? –

И Оленька отвечала:

– Кричал поросенок Тошка,

А я помогла немножко!

Баиньки

Баю–баю, баиньки…

Спать ложатся заиньки,

На ромашках спят шмели,

Лягушата спать легли.

В темном поле у реки

Спят ежата-колобки.

Влезла белочка в дупло,

Спать ей тихо и тепло.

Баю, баиньки, баю…

Да кому же я пою?

Рыбка спать ушла на дно,

Оля тоже спит давно.
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ÄÎÑÒÀÂÊÀ: ùåáåíü, 
ïåñîê, îòñåâ

ÎÏËÀÒÀ Â ÐÀÑÑÐÎ×ÊÓ

8 (912) 659-94-95
8 (953) 001-41-01ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ

 продажа и монтаж насосов
БУРЕНИЕ СКВАЖИН

Ïîäáîð ôèëüòðîâ ïî àíàëèçó âîäû

8 (800) 333-19-07 (çâîíîê áåñïëàòíûé)

8 (953) 001-41-01 (çâîíîê áåñïëàòíûé)
ÎÎÎ «ÈÍÄÅÍÒÎÐ-ÓÐÀË». 624351, Ñâåðäëîâñêàÿ îáëàñòü, 
ã. Êà÷êàíàð, óë. Òóðãåíåâà, âëàäåíèå 1, çäàíèå 38. ÎÃÐÍ 1186658029931.
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МЕДИЦИНСКИЙ ЦЕНТР «ФАВОРИТ» 
Приглашаем вас НА ЗАБОР АНАЛИЗОВ

каждый вторник, четверг 
с 7:00 до 12:00 и в субботу с 7:00 до 11:00

ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫЕ СПЕЦИАЛИСТЫ

ВЕДУТ ПРИЕМ 
8(34342) 2-70-66, 8 (953) 60-99-809

В т. ч. ПЦР-тесты на коронавирус (1590 руб.)
На антитела к коронавирусу (900, 1090 руб.)
ГОТОВНОСТЬ на следующий день

Магазинам строительных материалов «СОМ» 
в Нижней Туре требуются сотрудники:

По вопросам трудоустройства можно обратиться 
по телефону 8 (982) 6383432 или заполнить анкету 
в магазинах вашего города (г. Н. Тура, ул. Малышева, д. 2а).

Своевременная и официальная 
заработная плата 2 раза в месяц
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23 НОЯБРЯ
Поздравляем с 85-летием

Александру 

Александровну

ВАВИЛОВУ!
Мама наша и бабуля,

Крепко мы тебя целуем.

Поздравляем от души,

Дети, правнуки, все мы.

Будь всегда у нас здорова,

Живи долго, душой полной.

Радуй каждого всегда

Улыбкой, пусть блестят глаза.

Пусть жизнь течет рекой добра,

И пусть не будет в жизни зла.

Дети, внуки, правнуки

Коллектив редакции газета «Время» 

Поздравляет с юбилеем

Яну Сергеевну

ТЕРНОВСКУЮ!

Пусть глаза горят счастливо, 

Улыбка пусть твоя сияет!

Пусть за тобой всегда красиво

Успех блистательный шагает!

Люби и вечно будь любима,

Такой шикарной будь всегда!

Болезни пусть проходят мимо,

А все иное – ерунда!

Дорогая, любимая внучка

Анастасия 

ТИХОНОВА!
Поздравляем тебя 

с 18-летием!

Бывает в жизни только раз

Подобное явление, и от души желаем:

Пусть солнце светит и душа поет,

И рядом пусть с тобой идет

Простое человеческое счастье.

Будь всегда молодая, добросердечная, 

простая, милая, желанная, родная.

Целуем! Бабуля, крестный

26 НОЯБРЯ

Поздравляем с 86-летием 

Александра 

Георгиевича

ТОПОРКОВА!

Желаем прекрасной 

жизни,

Радости, всех благ!

Пусть счастьем будет

Каждый день богат!

Здоровья, долголетия,  добра!

Благополучия и светлых дней всегда!

Дети, внуки, правнук


