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ÄÅÍÜ ÐÛÁÀÊÀ

13 июля на берегу озера 
Крутое для сотрудников СИЗО-
2 (г. Ирбит) ГУФСИН России 
по Свердловской области и 
членов их семей организовано 
и проведено культурно-массо-
вое мероприятие, посвящен-
ное Дню рыбака, с участием 
психологов учреждения, про-
фсоюзной и ветеранской орга-
низаций. Данное мероприятие 

направлено на создание поло-
жительного социально-психо-
логического климата в коллек-
тиве учреждения, организацию 
досуга и укрепление семейных 
ценностей.

В мероприятии были орга-
низованы конкурсы и спортив-
ные игры, где победила дружба.

Победители соревнования 
по ловле рыбы были награжде-

ны грамотами и сертификатами. 
После награждения всех участ-
ников мероприятиях пригласи-
ли к столу, где была сварена уха.

Также было организовано 
и психологическое сопрово-
ждение данного мероприятия. 
Психологами учреждения для 
детей было проведено арт-
терапевтическое занятие «Ро-
боты». Юные гении создавали 
невероятных роботов, а с помо-
щью карандашей и фломасте-
ров оживляли их яркие образы. 
Взрослые же соревновались в 
командном упражнении «Па-
латка», где необходимо было не 
только проявить креативность, 
но и эффективно распределить 
роли и функции.

Таким образом, руковод-
ством учреждения уделяется 
особое внимание созданию по-
ложительного эмоционального 
фона коллектива, повышение 
командного духа, сплочению 
и укреплению семейных цен-
ностей.

Пресс-служба ГУФСИН 
России по Свердловской 

области

Жители дома № 10 по улице 
Свердлова отметили полувеко-
вой юбилей своего дома.

В 1969 году дом гостиного 
типа был сдан. Квартиры по-
лучали молодые специалисты, 
молодые семьи, мотозаводча-
не, которые нуждались в жи-
лье. Для многих наш дом был 
временным жильем, но есть та-
кие, кто живет в не до сих пор. 
Это наши старожилы: Антони-
на Фирсовена Березина, Вале-
рий Всеволодович Мордяшов, 
Тамара Федоровна Щеглова. 
Дом, как пчелиный улей, одни 
уезжают, другие приезжают. 
Так незаметно прошли 50 лет.

В районе празднуют день 
села, а мы чем хуже, решили 
жители дома – проведем день 
дома. Тем более в таком доме 
живет столько народа, что на 
небольшую деревеньку  хватит. 

Но без помощи мы бы не 
справились. Поддержку ока-
зала управляющая компания 
во главе с А. Дружининым, 
который наградил нас серти-

фикатом на 10 000 рублей. Без 
спонсоров не было бы и празд-
ника. Спасибо Д. Зырянову, В. 
Калганову, В. Новопашину, М. 
Ознобихиной.

Кафе «Золотой ключик» 
испекло нам чудесную пиц-
цу. Большую помощь оказал 
Ирбитский молочный завод – 
приобрел карусель для детской 
площадки, а также угостил 
детей мороженым. Помогали 
в организации праздника и де-

путаты Ирбитской городской 
думы Ю. Шадрина, П. Томшин. 
Большое спасибо ведущей Н. 
Мазуренко. Все жители и гости 
остались довольны. Еще хочет-
ся поблагодарить Г. Зырянову и 
ансамбль «Сударушка».

А какой вклад в праздник 
внесли наши молодые мамы 
и жетели дома. Это Инна Зы-
рянова, Иван Шомонов, Ольга 
Стихина и ее муж Данил, да и 
многие другие.

Они своими руками постро-

или детскую площадку, сдела-
ли ей ограждение, чтобы дети 
не выбегали на дорогу. Со-
орудили мотоцикл, матрешку, 
солнышко и героев любимых 
мультфильмов. Сейчас на нашу 
площадку приходят и любуют-
ся люди из соседних дворов и 
говорят: «Молодцы! Как здоро-
во придумали».

Хочется, чтобы и дальше 
дом жил большой и дружной 
семьей.

Нина Стихина

ÄÎÌÓ 50 ËÅÒ!

Â ×ÅÑÒÜ ÌÀÐØÀËÀ ÏÎÁÅÄÛ
Историческая справка

Жуков Георгий Константинович
(1897 — 1974)

Затем Жуков координировал 
действия фронтов под Сталин-
градом (операция «Уран» — 
1942), в операции «Искра» при 
прорыве Ленинградской блока-

ды (1943), в битве на Курской 
дуге (лето 1943), где сорван 
гитлеровский план «Цитадель» 
и разбиты войска фельдмарша-
лов Клюге и Манштейна.

С именем маршала Жуко-
ва связаны также победы под 
Корсунь-Шевченковским, ос-
вобождение Правобережной 
Украины; операция «Баграти-
он» (в Белоруссии), где была 
прорвана «Линия Фатерланд» 
и разгромлена группа армий 
«Центр» фельдмаршалов Э. 
фон Буша и В. фон Моделя.

На заключительном эта-
пе войны 1-й Белорусский 
фронт, руководимый марша-
лом Жуковым, взял Варшаву 
(17.01.1945), рассекающим 
ударом разгромил группу ар-
мий «А» генерала фон Гарпе 
и фельдмаршала Ф. Шернера 
в Висло-Одерской операции и 
победно закончил войну гран-
диозной Берлинской операци-
ей. Вместе с солдатами маршал 
расписался на опаленной стене 
рейхстага, над разбитым купо-
лом которого развевалось зна-
мя Победы.

8 мая 1945 года в Кар-
лсхорсте (Берлин) полково-
дец принял от гитлеровского 
фельдмаршала В. фон Кейтеля 
безоговорочную капитуляцию 
фашистской Германии. Гене-
рал Д. Эйзенхауэр вручил Г. 
К. Жукову высший военный 
орден США «Легион почета» 
степени главнокомандующего 
(5.06.1945). Позднее в Берлине 
у Бранденбургских ворот бри-
танский фельдмаршал Монт-

гомери возложил на него боль-
шой Крест рыцарского ордена 
Бани 1-го класса со звездой и 
малиновой лентой. 24 июня 
1945 г. маршал Жуков прини-

мал триумфальный Парад По-
беды в Москве.

В 1955–1957 гг. «Маршал 
Победы» был министром Обо-
роны СССР. Американский во-
енный историк Мартин Кайден 
говорит: «Жуков был полко-
водцем полководцев в ведении 
войны массовыми армиями 
двадцатого столетия. Он нанес 
немцам больше потерь, чем 
любой другой военачальник. 
Он был „чудо-маршалом”. Пе-
ред нами военный гений». Им 
написаны мемуары «Воспоми-
нания и размышления». Жу-
кову установлены бронзовый 
бюст и памятники. Похоронен 
на Красной площади у Крем-
левской стены. В 1995 году 
Жукову установлен памятник 
на Манежной площади в Мо-
скве.

Маршал Г. К. Жуков имел: 
4 Золотые Звезды Героя Со-
ветского Союза (29.08.1939, 
29.07.1944, 1.06.1945, 
1.12.1956), 6 орденов Ленина, 2 
ордена «Победа» (в том числе 
№ 1 — 11.04.1944, 30.03.1945), 
орден Октябрьской Револю-
ции, 3 ордена Красного Зна-
мени, 2 ордена Суворова 1-й 
степени (в том числе № 1), 
всего 14 орденов и 16 меда-
лей; почетное оружие — имен-
ную шашку с золотым Гербом 
СССР (1968); Героя Мгольской 
Народной Республики (1969); 
орден Тувинской Республики; 
17 иностранных орденов и 10 
медалоней и др.

Фото А. Овчинников

НОВОСТИ

Без компенсации
Власти Свердловской области намерены отказаться от своих 

обязательств по компенсации расходов на детские сады для се-
мей с маленькими детьми. Об этом на своей странице в Facebook 
написал глава свердловских коммунистов Александр Ивачев.

По его словам, на рассмотрение ЗССО внесен законопроект, 
согласно которому с 1 сентября 2019 года выплаты будут отме-
нены для семей, чей среднедушевой доход в полтора раза превы-
шать прожиточный минимум.

Ивачев напомнил, что по закону предусматриваются компен-
сации 20, 50, 70 и 100% платы за дошкольные образовательные 
учреждения для семей с одним, двумя, тремя, четырьмя детьми 
соответственно.

Как утверждает коммунист, в этот раз под удар попадут пре-
жде всего жители Екатеринбурга с относительно высокими зар-
платами. Например, семья из трех человек с одним ребенком ли-
шится выплат, если суммарная зарплата мамы и папы превысит 
51 000 рублей.
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Практикующий психоте-
рапевт Марина Травкова за-
нимается вопросами детской 
безопасности и помогает роди-
телям научить детей тому, чему 
никто другой их не научит.

Ребенок не должен думать, 
что мир — это страшное 

место
То, как ребенок воспримет 

разговор о безопасности, за-
висит от его возраста, от отно-
шений с родителями и, конеч-
но, от того, как рассказывать. 
Часто взрослые из самых бла-
гих побуждений показывают 
пятиклассникам страшные, 
отталкивающие кадры, чтобы 
они уж точно запомнили что-
то важное. Однако такая подача 
информации и взрослым тяже-
ла, а детям откровенно вредит.

Не надо пятилетнему ребен-
ку, который только что увидел 
по телевизору пожар, говорить, 
что это страшно, и может в лю-
бой момент случиться с ним, 
если он будет трогать спич-
ки. Такое воспитание рождает 
страх.

Если ребенок увидел по те-
левизору что-то, что его испу-
гало, надо объяснить, что про-
изошло, и спокойно рассказать, 
как этого избежать.

Родители нередко впадают 
в крайности: или «берегут» де-
тей – и молчат об опасностях, 
или, наоборот, рассказывают о 
возможных неприятностях во 
всех красках. Нужна золотая 
середина, особенно – в форме 
подачи.

С одной стороны, надо сле-
дить, чтобы у ребенка не воз-
никло впечатление, что мир 
– это страшное место, и лучше 
вовсе не выходить из комнаты. 
С другой – пояснять, что опас-
ности существуют, и дать ин-
струкцию, как поступить в той 
или иной ситуации.

Например, вы из города 
приехали в деревню и говори-
те ребенку: «Не ходи в улич-
ный туалет, там огромная дыра, 
ты туда провалишься». Вроде 
предупредили, но это не особо 
поможет. Будет лучше, если вы 
скажете: «Каждый раз, когда ты 
идешь туда, позови папу или 
маму, предупреди взрослых. 
Давай мы отведем тебя туда за 
руку, постоим рядом, положим 
доску поперек дыры, чтобы ты 
не упал».

Разговаривая, попробуйте 
увидеть ситуацию глазами ре-
бенка и представить, что имен-
но у него из ваших слов оста-
нется в голове.

Учить безопасности нужно 
постоянно, между делом
Время от времени происхо-

дят события, которые не могут 
не волновать родителей. Дети 
погибли в торговом центре, в 
соцсетях мелькнуло очередное 
«пропал ребенок», в родитель-

ском чате пришла рассылка о 
педофилах...

Тревожные или просто на-
пуганные новостями родители 
часто хотят в профилактиче-
ских целях провести беседу с 
ребенком по этому поводу. По-
скольку такие беседы и пред-
упреждения с точки зрения 
ребенка происходят вдруг, 
они выглядят как нарушение 
его границ, а не забота.

Беседы о безопасности 
должны быть частью повсед-
невного бытового общения, 
проходить по случаю и между 
делом.

Когда же они возникают как 
некое событие, специальный 
разговор, – это отталкивает. 
Особенно, подростков. Един-
ственное, что работает, – это 
доверительный разговор: «Я 
слышала, бывает, что кто-то пи-
шет как будто от имени друга, 
а потом оказывается, что этот 
человек – не тот, за кого себя 
выдает. Вот я и встревожилась. 
А ты всех своих друзей, с кото-
рыми общаешься в интернете, 
знаешь? Ты не замечал ничего 
странного?»

Научить ребенка критиче-
ски относиться к новым зна-
комствам, особенно виртуаль-
ным, объяснить ему, что такое 
отношения вообще – невоз-
можно одним внезапным «на-
скоком» после тревожной но-
вости по телевизору.

Рассказывайте о своем дет-
стве, про знакомых и друзей, 
но учитывайте, что чем млад-
ше ребенок, тем важнее, чтобы 
в рассказе был хороший конец.

Чем младше дети, тем 
важнее четкий алгоритм 

действий
Правила безопасности 

можно обсуждать, когда вы 
смотрите мультфильмы, чи-
таете сказки. Например, чи-
тая «Снежную королеву», мож-
но обратить внимание ребенка 
на то, как Герда попала в сад 
старушки, которая умела кол-
довать: заговорила с ней, во-
шла в ее дом, и старушка сдела-
ла так, что девочка все забыла и 
осталась у нее. То есть добрая 
старушка оказалась не такой 
уж и доброй!

Можно самим сочинять ме-
тафорические истории. Обыч-
но у маленьких детей есть 
любимая игрушка, например,  
медвежонок – он-то и мо-
жет «попадать» в разные си-
туации. «Пошел медвежонок 
гулять, увидел открытый ка-
нализационный люк. «Ой, как 
интересно», – подумал он, и 
решил туда заглянуть…»

Важно, чтобы эти истории 
для маленьких детей всегда 
заканчивались хэппи-эндом 
и чтобы в них была часть, со-
держащая алгоритм поведения 
в той ситуации, которую вы об-

суждаете.
Важно, сохраняя доверие 

ребенка к миру, давать ему 
через эти истории четкие ал-
горитмы поведения в разных 
обстоятельствах. От всего на 
свете уберечь невозможно, но 
продумывание и проговарива-
ние различных ситуаций – за-
ранее – может спасти и уже 
спасло не одного человека.
Контролируйте свои эмоции

Во время беседы важно эмо-
циональное состояние само-
го взрослого. Никакие «ты все 
можешь мне рассказать» не 
сработают, если вы сильно рас-
страиваетесь или огорчаетесь.

Если ребенок уже знает (а 
дети знают своих родителей 
и их реакции очень хорошо), 
что, услышав про дядечку, ко-
торый ему пишет в чат и зовет 
на свидания, вы всполошитесь 
так, что вас самого нужно будет 
успокаивать, он, скорее всего, 
ничего рассказывать вам не бу-
дет.

Дети – великие спасатели 
своих родителей, они старают-
ся оградить их от волнений, бе-
регут их чувства.

Это не значит, что нельзя 
показывать своих чувств – во 
многих ситуациях это просто 
невозможно. Но, в любом слу-
чае, демонстрируйте, что вы 
знаете, что делать, и способны 
контролировать свои эмоции.

Не шлепайте и не 
заставляйте есть

О теле и личных грани-
цах можно начинать говорить 
лет с трех. Эту тему надо по-
тихоньку развивать, купая ма-
лыша, обучая его названиям 
частей тела. Поясняйте, поче-
му взрослые не ходят голыми, 
почему не обнажают на людях 
интимные места. А еще не за-
ставляйте насильно есть, не 
требуйте обнимать и целовать 
тех, кого ребенок обнимать 
и целовать не хочет, и конеч-
но, не наказывайте телесно.

Вы не научите ребенка тому, 
что его тело неприкосновен-
но, чтобы он мог сказать «нет» 
тому, кто попытается нарушить 
его личные границы, если сами 
будете его шлепать или застав-
лять запихивать в себя еду.

К трем годам у детей на-
чинаются всяческие «хочу» и 
«не хочу», проверка границ, и 
на этом этапе нельзя на них да-
вить, нужны переговоры. Если 
ребенок не хочет целовать ба-
бушку, обниматься с дядей и 
не идет на ручки, его желание 
надо уважать, объяснив оби-
женным родственникам, что 
заставлять его вы не будете. 
Именно в эти моменты и фор-
мируется восприятие ребенком 
своих телесных границ.

В возрасте шести-семи лет 
хорошо бы научить ребен-
ка мыться самостоятельно под 

присмотром родителей и объ-
яснить, что без крайней меди-
цинской необходимости и его 
согласия трогать его нельзя.

Не учите ребенка всех 
слушаться

Какие дети чаще спасаются? 
Непокорные. Те, у кого в семье 
есть право голоса. Это дети, не 
всегда удобные для учителей 
и воспитателей, но они скорее 
смогут сказать «нет», «не хочу» 
и не постесняются закричать.

Вспоминая детство и встре-
чи с незнакомцами, которые 
куда-то их подзывали, вырос-
шие девочки нередко говорят: 
«Я пошла, потому что была 
вежливая, потому что меня 
учили, что взрослые – это ав-
торитет, и нужно быть послуш-
ной», «Я понимала, что что-то 
было не так, но ведь хорошие 
девочки не кричат».

Инструкторы по безопас-
ности в том числе учат детей в 
экстренных ситуациях прояв-
лять нестандартное, социально 
не одобряемое поведение: если 
тебя на улице кто-то схватил и 
повел за руку – падай и кричи, 
не бойся, что земля грязная, 
что кричать и валяться нельзя.

Для тренировки можно с ре-
бенком покричать и попадать. 
Это может выглядеть как игра, 
но в нужный момент вспомнит-
ся.

Мы учим детей не разгова-
ривать с незнакомыми, но ча-
сто опасность исходит от тех, 
кого он знает: соседей, учите-
лей, родственников.

Объясните ребенку, что тро-
гать его могут только близкие 
люди, и только – с его разреше-
ния и, если ситуация кажется 
ему странной, то не имеет зна-
чения, кто этот человек: род-
ственник, друг или сосед.

выберите «доверенного 
взрослого» 

Примерно с девяти лет для 
ребенка самой важной соци-
альной задачей является уста-
новление дружбы с равными 
себе по возрасту, и родители 
отходят на второй план. Какие 
бы доверительные отношения 
вы ни создавали, у ребенка все 
равно будут секреты. Как же 
его защитить?

Я на такой случай рекомен-
дую назначить кого-то из близ-
ких взрослых и договориться с 
ребенком: «Если ты что-то не 
можешь сказать маме, пойди и 
скажи ему». Со своим ребен-
ком я проговаривала, к кому из 
родных и друзей он может пой-
ти поговорить или заночевать, 
главное, чтобы – не куда попа-
ло и не один ночью.

Если отношения с родите-
лями в какой-то момент станут 
напряженными, пусть у ре-
бенка будет хоть один «свой» 
взрослый, который будет в кур-
се произошедшего и заведомо 

не даст вредный совет.
Да, если по условиям до-

говора этот взрослый обеща-
ет, что он не будет передавать 
информацию родителям, вы 
рискуете не узнать о какой-то 
неприятной ситуации, произо-
шедшей с вашим ребенком. Но 
зато есть высокие шансы, что 
ребенок со своей проблемой не 
окажется один на один.

Конечно, для подростков 
очень большую роль играют 
друзья, сверстники. Так что 
если у вашего ребенка есть род-
ные или двоюродные братья и 
сестры, близкие сверстники, 
скажите детям: «Если вдруг 
вы не можете рассказать что-то 
старшим, обязательно скажи-
те друг другу». Как психолог 
я сталкивалась с ситуациями, 
когда это спасало ребенка от 
суицида и других серьезных 
неприятностей.
Не все тайны нужно хранить

Ребенок должен обязатель-
но знать, что тайны бывают 
двух видов. Есть тайны, когда 
дети что-то скрывают от роди-
телей, покрывают друг друга, 
и их можно хранить, если они 
никому не угрожают. Такие се-
креты объединяют, это часть 
социальной игры.

Но если ты становишься 
носителем тайны, от которой 
тебе плохо, если ты из-за этой 
тайны боишься за другого че-
ловека или за себя, об этом обя-
зательно нужно сказать взрос-
лым. И опять же: не стращайте 
ребенка, а давайте ему алгорит-
мы, объясняйте, что даже если 
вы и расстроитесь, то все равно 
будете на его стороне.

Сложнее всего перенести 
неодобрение близких

Когда люди рассказывают 
о какой-то страшной ситуа-
ции из прошлого, часто самый 
травмирующий момент – это 
не само происшествие, а то, 
что произошло в дальнейшем, 
когда человек пришел домой, 
а близкие его не поддержали. 
Например, он дополз до дома, 
чудом выбравшись из опасной 
ситуации, а его отругали: «Где 
ты шлялся?»

У нас есть некий запас 
прочности, но отсутствие под-
держки и неодобрение близких 
очень сложно перенести.

Даже если ребенок объек-
тивно в чем-то виноват, попро-
буйте реагировать так, чтобы 
он знал, что вы хотя и серди-
тесь из-за его поступка, но все 
равно любите его самого.

И никогда не ругайте детей 
за вред, причиненный им дру-
гими людьми. В изнасиловании 
виноват насильник, а не ваша 
дочь, которая «зачем-ты-туда-
пошла». В избиении виноваты 
избившие, а не ваш сын, ко-
торый «не-смог-постоять-за-
себя».




