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Ðîñïîòðåáíàäçîð ïðåäó-
ïðåæäàåò ïîòðåáèòåëåé î øè-
ðîêîì ðàñïðîñòðàíåíèè íåäî-
áðîñîâåñòíûõ ïðàêòèê çàêëþ÷å-
íèÿ äîãîâîðîâ êóïëè-ïðîäàæè 
äîðîãîñòîÿùåé êîñìåòèêè è äî-
ãîâîðîâ îá îêàçàíèè êîñìåòî-
ëîãè÷åñêèõ óñëóã. 

Â îáðàùåíèÿõ ïîòðåáèòå-
ëåé, ïîñòóïàþùèõ â Ðîñïîòðåá-
íàäçîð, êàê ïðàâèëî, óêàçûâàåò-
ñÿ íà íèæåñëåäóþùåå.

Ïîòðåáèòåëþ ïðåäëàãàåòñÿ 
âîñïîëüçîâàòüñÿ áåñïëàòíîé 
äåìîíñòðàöèåé êîñìåòîëîãè÷å-
ñêèõ óñëóã (ìàññàæ, «ïèëèíã», 
óõîä çà âîëîñàìè è ò.ä.), ïîñëå 
÷åãî çàêëþ÷èòü äîãîâîð íà ïðå-
äîñòàâëåíèå àíàëîãè÷íûõ óñëóã 
â áóäóùåì (íàïðèìåð, íà 40 
ïîñåùåíèé). Â ñëó÷àå ïðîäàæè 
êîñìåòèêè ïîòðåáèòåëÿ çíàêî-
ìÿò ñ òàê íàçûâàåìûìè òåñòî-
âûìè îáðàçöàìè, áðîøþðàìè, 
îïèñàíèåì «èñêëþ÷èòåëüíûõ» 
ïîòðåáèòåëüñêèõ ñâîéñòâ êîñ-
ìåòèêè. Äî ïîäïèñàíèÿ äîãîâî-
ðà äëÿ óñèëåíèÿ ìîòèâàöèè ê 
ñîâåðøåíèþ òàêîé ñäåëêè ïî-
òðåáèòåëþ ìîæåò ïðåäîñòàâ-
ëÿòüñÿ «ïðîôåññèîíàëüíàÿ» èí-
ôîðìàöèÿ ìåäèöèíñêîãî õàðàê-
òåðà (î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ âî-
ëîñ è êîæè, ðàçâèòèè âîçìîæíûõ 
çàáîëåâàíèé, íåîáõîäèìîñòè 
ïðîôåññèîíàëüíîãî óõîäà, ñî-
ñòàâëåíèÿ ïëàíà ëå÷åíèÿ è ò.ï.). 
Ïðè ýòîì â îáðàùåíèÿõ ïîòðå-
áèòåëåé ÷àñòî ñîäåðæàòñÿ æà-
ëîáû íà íåêîìïåòåíòíîñòü ñïå-
öèàëèñòîâ, îñóùåñòâëÿþùèõ 
êîñìåòîëîãè÷åñêóþ ïðîöåäóðó ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíûõ 
ñðåäñòâ, îòñóòñòâèå ó îðãàíèçà-
öèè ëèöåíçèè íà ìåäèöèíñêóþ 
äåÿòåëüíîñòü è äð.

Ïîäîáíûå äîãîâîðû ÷àñòî 
ñîçíàòåëüíî çàêëþ÷àþòñÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ôàêòîðîâ (øóì-
íûå, äóøíûå ïîìåùåíèÿ, ãðîì-
êàÿ èëè, íàïðîòèâ, óñïîêàèâàþ-
ùàÿ ìóçûêà, èñïîëüçîâàíèå 
àðîìàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ò.ï.), 
êîòîðûå îòâëåêàþò âíèìàíèå 
ïîòðåáèòåëåé, íå äàþò èì ñî-
ñðåäîòî÷èòüñÿ, ðåàëüíî îöåíèòü 
ïîòðåáèòåëüñêóþ öåííîñòü è 
íóæíîñòü ïðåäëàãàåìûõ òîâàðîâ 
è óñëóã, ñîîòíåñòè èõ ñî ñâîèìè 
ôèíàíñîâûìè âîçìîæíîñòÿìè. 
Äîãîâîðíàÿ äîêóìåíòàöèÿ ïî 
òàêèì ñäåëêàì ìîæåò íîñèòü 

ñëîæíûé è çàïóòàííûé õàðàêòåð, 
÷àñòü âàæíîé èíôîðìàöèè âû-
íîñèòñÿ â ïðèëîæåíèÿ ëèáî 
«ðàñòâîðÿåòñÿ» â ñåðåäèíå äî-
ãîâîðà, ïðè ýòîì èñïîëüçóþòñÿ 
ñïåöèàëüíûå è íåïîíÿòíûå ïî-
òðåáèòåëþ òåðìèíû. Îäíîâðå-
ìåííî ïîòðåáèòåëÿ òîðîïÿò ñ 
ïîäïèñàíèåì äîãîâîðà, ïðåäëà-
ãàþò ïîäïèñàòü äîêóìåíòû ïî-
ñëå óñòíîãî îïèñàíèÿ èõ ñîäåð-
æàíèÿ, èçëîæåííîãî ìåëêèì 
øðèôòîì.

Ñòîèìîñòü îêàçàíèÿ ñîîò-
âåòñòâóþùèõ òîâàðîâ è óñëóã, 
êàê ïðàâèëî, âî ìíîãî ðàç ïðå-
âûøàåò ôèíàíñîâûå âîçìîæíî-
ñòè êëèåíòîâ (ìîæåò äîõîäèòü 
äî 200-300 òûñ. ðóá.), â ñâÿçè ñ 
÷åì èì ïðåäëàãàåòñÿ äëÿ îïëà-
òû çàêëþ÷èòü êðåäèòíûé äîãî-
âîð, à ïðèãëàøåíèå â êîñìåòè-
÷åñêèé ìàãàçèí èëè ñàëîí ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ íàñòîé÷èâîé ðå-
êîìåíäàöèåé èìåòü ïðè ñåáå 
ïàñïîðò (êîòîðûé íåîáõîäèì 
äëÿ îôîðìëåíèÿ êðåäèòà).

Òðàäèöèîííî ïîä âîçäåé-
ñòâèå íåäîáðîñîâåñòíûõ ïðàê-
òèê ïîïàäàþò äîâåð÷èâûå ïî-
òðåáèòåëè, à òàêæå ëþäè ïîæè-
ëîãî âîçðàñòà. Ïîñëå îáùåíèÿ ñ 
ðîäñòâåííèêàìè è áëèçêèìè 
ëþäüìè, à òàêæå âíèìàòåëüíîãî 
îçíàêîìëåíèÿ ñ óñëîâèÿìè çà-
êëþ÷åííûõ äîãîâîðîâ (êðåäèò-
íîãî, êóïëè - ïðîäàæè, îá îêàçà-
íèè óñëóã) è öåíàìè íà àíàëî-
ãè÷íûå òîâàðû è óñëóãè ìíîãèå 
ïîòðåáèòåëè ïûòàþòñÿ ðàñòîð-
ãíóòü çàêëþ÷åííûå äîãîâîðû, íà 
÷òî, êàê ïðàâèëî, âñòðå÷àþò êà-
òåãîðè÷åñêèé îòêàç ñî ñòîðîíû 
ïðîäàâöà èëè èñïîëíèòåëÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà 
òî, ÷òî ïîòðåáèòåëü âïðàâå îò-
êàçàòüñÿ îò èñïîëíåíèÿ äîãîâî-
ðà îá îêàçàíèè óñëóã (ñ âîçâðà-
òîì âñåõ äåíåæíûõ ñðåäñòâ çà 
âû÷åòîì ïîíåñåííûõ èñïîëíè-
òåëåì ðàñõîäîâ) èëè îòêàçàòüñÿ 
îò äîãîâîðà êóïëè-ïðîäàæè, çà-
êëþ÷åííîãî ïîä âëèÿíèåì çà-
áëóæäåíèÿ (íåïîëó÷åíèÿ âñåé 
íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè î òî-
âàðå), íà ïðàêòèêå ýòî îêàçûâà-
åòñÿ ñäåëàòü íåïðîñòî.

Íåäîáðîñîâåñòíûìè ïðî-
äàâöàìè è èñïîëíèòåëÿìè èñ-
ïîëüçóåòñÿ öåëûé ðÿä þðèäè÷å-
ñêèõ óëîâîê, êîòîðûå ñóùå-
ñòâåííî çàòðóäíÿþò äîñòèæåíèå 

ïîëîæèòåëüíîãî èñõîäà: ïðåä-
ñòàâèòåëè ïðîäàâöà èëè èñïîë-
íèòåëÿ óñëóã îòêàçûâàþòñÿ ïî-
ëó÷àòü ïèñüìåííûå ïðåòåíçèè è 
æàëîáû, â äîãîâîðàõ íå óêàçû-
âàåòñÿ äåéñòâèòåëüíûé (ðåàëü-
íûé) àäðåñ õîçÿéñòâóþùåãî 
ñóáúåêòà, äîãîâîðàì ïðèñâàè-
âàþòñÿ íåñâîéñòâåííûå íàçâà-
íèÿ, çàòðóäíÿþùèå èõ èäåíòè-
ôèêàöèþ.

Ôèêñèðóÿ ñîîòâåòñòâóþùèå 
îáðàùåíèÿ, Ðîñïîòðåáíàäçîð 
íå òîëüêî ðàçúÿñíÿåò ãðàæäàíàì 
èõ ïðàâà è ïîðÿäîê ñóäåáíîé 
çàùèòû òàêèõ ïðàâ, íî è îêàçû-
âàåò äåéñòâåííóþ ïîìîùü, íà-
ïðàâëåííóþ íà âîçâðàò äåíåæ-
íûõ ñðåäñòâ, íàïðèìåð, âñòóïàÿ 
â ñóäåáíûé ïðîöåññ äëÿ äà÷è 
çàêëþ÷åíèÿ ïî äåëó â öåëÿõ çà-
ùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé íà îñ-
íîâàíèè ñò. 47 Ãðàæäàíñêîãî 
ïðîöåññóàëüíîãî êîäåêñà ÐÔ, à 
òàêæå ï. 5 ñò. 40 Çàêîíà «Î çà-
ùèòå ïðàâ ïîòðåáèòåëåé».

Òàê, çà 9 ìåñÿöåâ 2020 ãîäà 
íà îñíîâå çàêëþ÷åíèé ïî äåëó â 
öåëÿõ çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòå-
ëåé, äàííûõ òåððèòîðèàëüíûìè 
îðãàíàìè Ðîñïîòðåáíàäçîðà â 
ñóäàõ, â ïîëüçó ïîòðåáèòåëåé 
áûëî âçûñêàíî ïî÷òè 450 ìëí. 
ðóáëåé.

Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ñóäåá-
íûõ ðàçáèðàòåëüñòâ êàñàëàñü 
ðàáîòû íåäîáðîñîâåñòíûõ îðãà-
íèçàöèé, ïðîäàþùèõ êîñìåòèêó 
è îêàçûâàþùèõ êîñìåòîëîãè÷å-
ñêèå óñëóãè.

Òàê, íàïðèìåð, íà ãîñóäàð-
ñòâåííîì èíôîðìàöèîííîì ðå-
ñóðñå â îáëàñòè çàùèòû ïðàâ 
ïîòðåáèòåëåé ðàçìåùåíû ñîîò-
âåòñòâóþùèå ðåøåíèÿ ñóäîâ, 
èëëþñòðèðóþùèå ïðèìåðû òà-
êîé ïîìîùè (Ðåñïóáëèêà Áàø-
êîðòîñòàí, Ðåñïóáëèêà Òàòàð-
ñòàí), ïðèâåäøåé ê âîçâðàòó 
ïîòðåáèòåëÿì äåíåæíûõ 
ñðåäñòâ â ñâÿçè ðàñòîðæåíèåì 
äîãîâîðà îá îêàçàíèè êîñìåòî-
ëîãè÷åñêèõ óñëóã.

Ïðè ó÷àñòèè ñïåöèàëèñòîâ 
òåððèòîðèàëüíîãî îðãàíà Ðî-
ñïîòðåáíàäçîðà ïî Íîâîñèáèð-
ñêîé îáëàñòè áûëè íå òîëüêî 
âîçâðàùåíû ïîòðåáèòåëþ äåíü-
ãè çà ïîêóïêó äîðîãîñòîÿùåé 
êîñìåòèêè, íî è âçûñêàíà êîì-
ïåíñàöèÿ ìîðàëüíîãî âðåäà è 
øòðàô â ïîëüçó ïîòðåáèòåëÿ. 

Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû äî-
ñòèãíóòû ïðè ïîääåðæêå ñïåöè-
àëèñòîâ Óïðàâëåíèé Ðîñïîòðåá-
íàäçîðà ïî ×óâàøñêîé Ðåñïó-
áëèêå, Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè, 
Àëòàéñêîìó êðàþ.

Îäíîâðåìåííî â óñòàíîâëåí-
íîì ïîðÿäêå ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà, 
íàïðàâëåííàÿ íà âûÿâëåíèå è 
ïðåñå÷åíèå îïèñàííûõ âûøå 
íåäîáðîñîâåñòíûõ ïðàêòèê â 
ðàìêàõ àäìèíèñòðàòèâíûõ ïîë-
íîìî÷èé Ðîñïîòðåáíàäçîðà.

Äî ïîëó÷åíèÿ êîñìåòîëîãè-
÷åñêîé ïðîöåäóðû ïðåäâàðè-
òåëüíî ïîñòàðàéòåñü óáåäèòüñÿ 
â òîì, ÷òî èñïîëüçóåìàÿ äëÿ 
ýòîãî êîñìåòè÷åñêàÿ ïðîäóêöèÿ 
íå âûçûâàåò íåæåëàòåëüíûõ 
êîæíûõ ðåàêöèé (ææåíèÿ, ïî-
êðàñíåíèé, øåëóøåíèé è ò.ï.) è 
ñîîòâåòñòâóåò óñòàíîâëåííûì 
îáÿçàòåëüíûì òðåáîâàíèÿì.

Íå òîðîïèòåñü ïðèíèìàòü 
ðåøåíèå î ïîêóïêå êîñìåòè÷å-
ñêèõ ñðåäñòâ, îñòàâèâ ñåáå 
âðåìÿ äëÿ îöåíêè ïîòðåáíîñòè â 
èñïîëüçîâàíèè ïðåäëàãàåìûõ 
òîâàðîâ è íàëè÷èÿ ôèíàíñîâîé 
âîçìîæíîñòè èõ îïëàòû, â òîì 
÷èñëå ñ ó÷åòîì ìíåíèÿ ÷ëåíîâ 
ñåìüè.

Íå ïîäïèñûâàéòå ïðåäëàãàå-
ìûå äîêóìåíòû (äîãîâîð, ñî-
ãëàøåíèå, çàÿâëåíèÿ, àíêåòû, 
àêòû, ñïåöèôèêàöèþ íà òîâàð, 
çàÿâëåíèå íà ïîëó÷åíèå êðåäèòà 
è ò.ï.), íå ïðî÷èòàâ è íå ïîíÿâ 
ïðåäâàðèòåëüíî èõ ñîäåðæàíèå.

Ïîäïèñûâàÿ êðåäèòíûé äî-
ãîâîð (çàÿâëåíèå íà ïîëó÷åíèå 
êðåäèòà, ãðàôèê ïîãàøåíèÿ 
êðåäèòà è ò.ï.), ïîòðåáèòåëü 
ñâÿçûâàåò ñåáÿ äîãîâîðíûìè 
îáÿçàòåëüñòâàìè ñ áàíêîì, ÷òî 
îçíà÷àåò íåîáõîäèìîñòü ïîñëå-
äóþùåãî ïîãàøåíèÿ ñóììû êðå-
äèòà è óïëàòû ïðîöåíòîâ äàæå â 
òîì ñëó÷àå, åñëè ïðîäàâöó èëè 
èñïîëíèòåëþ çàÿâëåíî òðåáîâà-
íèå î ðàñòîðæåíèè äîãîâîðà è 
âîçâðàòå äåíåæíûõ ñðåäñòâ.

Ïîòðåáèòåëü ñâîáîäåí â çà-
êëþ÷åíèè äîãîâîðà, à ïîíóæäå-
íèå ê çàêëþ÷åíèþ äîãîâîðà íå 
äîïóñêàåòñÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé 
32 Çàêîíà «Î çàùèòå ïðàâ ïî-
òðåáèòåëåé» ïîòðåáèòåëü âïðà-
âå îòêàçàòüñÿ îò èñïîëíåíèÿ 
äîãîâîðà î âûïîëíåíèè ðàáîò 
(îêàçàíèè óñëóã) â ëþáîå âðåìÿ 

ïðè óñëîâèè îïëàòû èñïîëíèòå-
ëþ ëèøü ôàêòè÷åñêè ïîíåñåí-
íûõ èì ðàñõîäîâ, ñâÿçàííûõ ñ 
èñïîëíåíèåì îáÿçàòåëüñòâ ïî 
ñîîòâåòñòâóþùåìó äîãîâîðó.

Ëþáûå ïðîäîâîëüñòâåííûå 
è íåïðîäîâîëüñòâåííûå òîâàðû 
íåíàäëåæàùåãî êà÷åñòâà ìîæíî 
âåðíóòü èëè îáìåíÿòü â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè, çàêðå-
ïëåííûìè â ñò. 18 Çàêîíà «Î 
çàùèòå ïðàâ ïîòðåáèòåëåé».

Ïîòðåáèòåëü âïðàâå îáìå-
íÿòü íåïðîäîâîëüñòâåííûé òî-
âàð íàäëåæàùåãî êà÷åñòâà íà 
àíàëîãè÷íûé òîâàð ó ïðîäàâöà, 
ó êîòîðîãî ýòîò òîâàð áûë ïðè-
îáðåòåí, åñëè óêàçàííûé òîâàð 
íå ïîäîøåë ïî ôîðìå, ãàáàðè-
òàì, ôàñîíó, ðàñöâåòêå, ðàçìå-
ðó èëè êîìïëåêòàöèè (ïåðå÷åíü 
òîâàðîâ, íå ïîäëåæàùèõ îáìåíó 
ïî óêàçàííûì îñíîâàíèÿì, óò-
âåðæäåí ïîñòàíîâëåíèåì Ïðà-
âèòåëüñòâà ÐÔ îò 19.01.1998 
¹55, è âêëþ÷àåò â ñåáÿ â òîì 
÷èñëå ïàðôþìåðíî-êîñìåòè÷å-
ñêèå òîâàðû).

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 12 Çà-
êîíà «Î çàùèòå ïðàâ ïîòðåáèòå-
ëåé» åñëè ïîòðåáèòåëþ íå ïðå-
äîñòàâëåíà âîçìîæíîñòü íåçà-
ìåäëèòåëüíî ïîëó÷èòü ïðè çà-
êëþ÷åíèè äîãîâîðà èíôîðìà-
öèþ î òîâàðå (ðàáîòå, óñëóãå), 
îí âïðàâå ïîòðåáîâàòü îò ïðî-
äàâöà (èñïîëíèòåëÿ) âîçìåùå-
íèÿ óáûòêîâ, ïðè÷èíåííûõ íåî-
áîñíîâàííûì óêëîíåíèåì îò çà-
êëþ÷åíèÿ äîãîâîðà, à åñëè äî-
ãîâîð çàêëþ÷åí, â ðàçóìíûé 
ñðîê îòêàçàòüñÿ îò åãî èñïîëíå-
íèÿ è ïîòðåáîâàòü âîçâðàòà 
óïëà÷åííîé çà òîâàð ñóììû è 
âîçìåùåíèÿ äðóãèõ óáûòêîâ. 
Ïðè ýòîì ï. 4 äàííîé ñòàòüè 
ïðåäóñìîòðåíî, ÷òî ïðè ðàñ-
ñìîòðåíèè òðåáîâàíèé ïîòðå-
áèòåëÿ î âîçìåùåíèè óáûòêîâ, 
ïðè÷èíåííûõ íåäîñòîâåðíîé 
èëè íåäîñòàòî÷íî ïîëíîé èí-
ôîðìàöèåé î òîâàðå (ðàáîòå, 
óñëóãå), íåîáõîäèìî èñõîäèòü 
èç ïðåäïîëîæåíèÿ îá îòñóò-
ñòâèè ó ïîòðåáèòåëÿ ñïåöèàëü-
íûõ ïîçíàíèé î ñâîéñòâàõ è õà-
ðàêòåðèñòèêàõ òîâàðà (ðàáîòû, 
óñëóãè).

Ì. ÊÎÐÎÁÅÉÍÈÊÎÂÀ, 
íà÷àëüíèê Êðàñíîóôèìñêîãî 

îòäåëà Óïðàâëåíèÿ 
Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî ÑÎ

Êðàñîòà òðåáóåò… ðàöèîíàëüíîãî ïîäõîäà
Åñëè â êîñìåòè÷åñêèé ñàëîí âàñ ïðèãëàøàþò ñ ïàñïîðòîì – åñòü ïîâîä íàñòîðîæèòüñÿ

Ïåíñèîííûé ôîíä âîçìåñòèò ïåíñèî-
íåðàì-ñåâåðÿíàì ðàñõîäû çà ïîåçäêè 
íà îòäûõ íà ëè÷íîì àâòîìîáèëå, ñîâåð-
øåííûå, íà÷èíàÿ ñ 24 àâãóñòà 2022 ãîäà. 
Ñ ýòîé äàòû âñòóïèëî â ñèëó ïîñòàíîâ-
ëåíèå ïðàâèòåëüñòâà, êîòîðîå ðàñøèðè-
ëî âîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ êîìïåíñàöèè 
çà äîðîãó ê ìåñòó îòäûõà è îáðàòíî. 
Ïî ðàíåå äåéñòâîâàâøèì ïðàâèëàì, 
êîìïåíñàöèÿ ïðåäîñòàâëÿëàñü çà ïîåçä-
êè íà ëþáîì âèäå òðàíñïîðòà, êðîìå 
ëè÷íîãî.

Òåïåðü æå ïåíñèîíåð, êîòîðûé åäåò 
îòäûõàòü íà ñâîåì àâòîìîáèëå, ìîæåò 
êîìïåíñèðîâàòü ïîòðà÷åííûå ñðåäñòâà 
íà áåíçèí, ãàç èëè äðóãîå òîïëèâî. 
Ïî ñëîâàì ÈÎ Ïðåäñåäàòåëÿ Ïðàâëåíèÿ 
ÏÔÐ Ñåðãåÿ ×èðêîâà, òàêèå ðàñõîäû 

âîçìåùàþòñÿ çà ïîåçäêè íà îòäûõ ñ êîí-
öà àâãóñòà. «24 àâãóñòà ó íàñ âñòóïèëè 
â ñèëó èçìåíåíèÿ â ïðàâèëà êîìïåíñà-
öèè äîðîãè ê ìåñòó îòäûõà ïî òåððèòî-
ðèè Ðîññèè äëÿ ïåíñèîíåðîâ-ñåâåðÿí, – 
îòìåòèë Ñåðãåé ×èðêîâ. - Ñ ýòîé äàòû 
íàøè òåððèòîðèàëüíûå îòäåëåíèÿ êîì-
ïåíñèðóþò ïîòðà÷åííûå ñðåäñòâà íà òî-
ïëèâî, åñëè ïåíñèîíåð îòïðàâèëñÿ 
íà îòäûõ íà ñîáñòâåííîì àâòîìîáèëå. 
Ïî äàííûì îòäåëåíèé, íåêîòîðûå ïåíñè-
îíåðû ïîëó÷èëè ïåðâûå êîìïåíñàöèè».

Ãëàâà ÏÔÐ òàêæå íàïîìíèë, ÷òî 
â ïðîøëîìó ãîäó Ïåíñèîííûé ôîíä îêà-
çàë óñëóãó ïî âîçìåùåíèþ ðàñõîäîâ 
çà ïðîåçä íà îòäûõ 233 òûñÿ÷ ïåíñèîíå-
ðîâ-ñåâåðÿí. «Ñðåäíèé ðàçìåð êîìïåí-
ñàöèè, êîòîðóþ ïîëó÷èëè îáðàòèâøèåñÿ 

ê íàì ïåíñèîíåðû ïîñëå òîãî, êàê âåðíó-
ëèñü ñ îòäûõà, ñîñòàâèë 16 òûñÿ÷ ðó-
áëåé», – ðàññêàçàë ×èðêîâ.

Ñîãëàñíî îáíîâëåííûì ïðàâèëàì, 
ðàñõîäû íà îòäûõ âîçìåùàþòñÿ ñ ó÷åòîì 
íåñêîëüêèõ óñëîâèé. Ïðåæäå âñåãî ó÷è-
òûâàåòñÿ ìàêñèìàëüíûé ïðåäåë ñîîò-
âåòñòâóþùèõ çàòðàò. Îí îïðåäåëÿåòñÿ 
ïî ñðåäíåé ñòîèìîñòè ïëàöêàðòà îò ìå-
ñòà ïðîæèâàíèÿ ïåíñèîíåðà äî ìåñòà 
îòäûõà. Ïîìèìî ýòîãî, ïðè ðàñ÷åòå êîì-
ïåíñàöèè ó÷èòûâàþòñÿ íîðìû ðàñõîäà 
òîïëèâà, óñòàíîâëåííûå Ìèíèñòåðñòâîì 
òðàíñïîðòà, à òàêæå êðàò÷àéøèé ïóòü 
äî îòäûõà.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ êîìïåíñàöèè ïåíñèî-
íåðó ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ â êëèåíòñêóþ 
ñëóæáó ÏÔÐ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà ëèáî 

â ÌÔÖ, êîòîðûé îêàçûâàåò òàêóþ óñëóãó. 
Ñ çàÿâëåíèåì ïîíàäîáèòñÿ ïðåäñòàâèòü 
äîêóìåíò î òîì, ÷òî àâòîìîáèëü ïðèíàä-
ëåæèò ïîëó÷àòåëþ êîìïåíñàöèè ëèáî 
ñóïðóãå/ñóïðóãó. Ýòî ìîæåò áûòü ñâèäå-
òåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè èëè ÏÒÑ. Ê äî-
êóìåíòàì ïðèêëàäûâàþòñÿ ÷åêè ñ çà-
ïðàâêè è âûäàííàÿ ÐÆÄ ñïðàâêà î ñðåä-
íåé ñòîèìîñòè ïëàöêàðòà äî ìåñòà îò-
äûõà è îáðàòíî. Íàïîìíèì, ÷òî ëüãîòà 
ïî âîçìåùåíèþ ðàñõîäîâ íà ïðîåçä 
ê ìåñòó îòäûõà ïîëîæåíà íåðàáîòàþùèì 
ïîëó÷àòåëÿì ñòðàõîâîé ïåíñèè ïî ñòàðî-
ñòè èëè ïî èíâàëèäíîñòè, êîòîðûå ïî-
ñòîÿííî èëè âðåìåííî ïðîæèâàþò 
íà Ñåâåðå. Ïîëó÷èòü êîìïåíñàöèþ ìîæ-
íî ðàç â äâà ãîäà.

ÎÏÔÐ ïî Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè

Òóäà è îáðàòíî çà íàø ñ÷åò
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Öåíà â ðîçíèöó 
ñâîáîäíàÿ

Ãàçåòà ïåðåðåãèñòðèðîâàíà â Óïðàâëåíèè Ôåäåðàëüíîé 
ñëóæáû ïî íàäçîðó çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà 
â ñôåðå ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé è îõðàíå êóëüòóðíîãî 

íàñëåäèÿ ïî Óðàëüñêîìó Ôåäåðàëüíîìó îêðóãó.
ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹Ôñ11-1018 îò 27 äåêàáðÿ 2006 ãîäà.
Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â ïãò. Àðòè è Àðòèíñêîì ðàéîíå. 

Ãàçåòà âûõîäèò äâà ðàçà â íåäåëþ: âòîðíèê, ïÿòíèöà.
Ìíåíèå ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïàäàòü 

ñ ìíåíèåì àâòîðà ïóáëèêàöèè. 
Âñå òîâàðû è óñëóãè, ðåêëàìèðóåìûå â ãàçåòå, ïîäëåæàò 

îáÿçàòåëüíîé ñåðòèôèêàöèè è ëèöåíçèðîâàíèþ. 
Ìàòåðèàëû íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå ïóáëèêóþòñÿ 

ñ ïîìåòêîé «Ðåêëàìà».

Íàðêîòè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü 
– áè÷ ñîâðåìåííîñòè, ñâÿçûâà-
þùèé ëþäåé è èõ ñåìüè è çàáè-
ðàþùèé ó íèõ äàæå íàäåæäó íà 
íîðìàëüíóþ æèçíü. Èçáàâèòüñÿ 
îò ïàãóáíîãî ïðèñòðàñòèÿ ê 
íàðêîòèêàì ìîæíî òîëüêî ñ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé íàðêîëîãè÷å-
ñêîé ïîìîùüþ. ×åì ðàíüøå 
íà÷íåòñÿ ëå÷åíèå – òåì áîëüøå 
øàíñîâ ó çàâèñèìîãî âåðíóòüñÿ 
ê çäîðîâîé æèçíè. Îäíàêî, âûÿ-
âèòü ïðîáëåìó â ñåìüå îêàçûâà-
åòñÿ íå òàê ïðîñòî. Ïîýòîìó 
êàæäîìó ñòîèò çàðàíåå óçíàòü 
îá îñíîâíûõ âèäàõ íàðêîìàíèè, 
åå îñîáåííîñòÿõ è ïðîÿâëåíèÿõ, 
÷òîáû áûòü ãîòîâûì ê äåéñòâèþ.

Íàðêîìàíèåé íàçûâàþò íå-
ïðåîäîëèìîå ïàãóáíîå æåëàíèå 
ê îïðåäåëåííîìó íàðêîòè÷åñêî-
ìó âåùåñòâó, âûçûâàþùåìó ñî-
ñòîÿíèå ýéôîðèè èëè èçìåíÿþ-
ùåìó âîñïðèÿòèå ðåàëüíîñòè. Ñ 
ïîÿâëåíèåì ïðèñòðàñòèÿ ðàçâè-
âàåòñÿ ëîÿëüíîå îòíîøåíèå ê 
íàðêîòèêó, ôîðìèðóåòñÿ ïñèõè-
÷åñêàÿ è ôèçè÷åñêàÿ çàâèñèìî-
ñòè. Óïîòðåáëåíèå ïðèâîäèò ê 
áûñòðîé ïîòåðå çäîðîâüÿ, ÷åëî-
âåê äåãðàäèðóåò óìñòâåííî è 
ìîðàëüíî. Íàðêîìàíèÿ – ýòî 
õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, âû-
çûâàþùåå çàâèñèìîñòü îò 
îïðåäåëåííîãî íàðêîòè÷åñêîãî 
ïðåïàðàòà, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ íà 
âñåõ óðîâíÿõ: ôèçè÷åñêîì, ïñè-
õè÷åñêîì, ñîöèàëüíîì è äóõîâ-
íîì. Îíà ôîðìèðóåòñÿ â ðå-
çóëüòàòå ðåãóëÿðíîãî ïðèìåíå-
íèÿ íàðêîòèêà. Ïðè ýòîì ïñèõî-
àêòèâíîå âåùåñòâî ìîæåò èìåòü 
êàê åñòåñòâåííîå, òàê è èñêóñ-
ñòâåííîå ïðîèñõîæäåíèå.

 Íàðêîçàâèñèìîñòü êàê ïî-
íÿòèå ïîÿâèëîñü â íåñêîëüêî 
ñòîëåòèé íàçàä, íî ïèê åå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ â Ðîññèè ïðèõî-
äèòñÿ íà êîíåö ÕÕ âåêà, â ýïîõó 
ïåðåñòðîéêè. Ñ êàæäûì ãîäîì 
êîëè÷åñòâî çàâèñèìûõ íåóêëîí-
íî ðàñòåò, ïðè÷åì ïîäâåðæåíû 
íàðêîìàíèè ÷àùå âñåãî ïîä-
ðîñòêè è ìîëîäåæü, ñòðåìÿùèå-
ñÿ èñïûòàòü íîâûå îùóùåíèÿ, 
íî âìåñòî ýòîãî óáèâàþùèå 
ñâîå áóäóùåå, ðàçìåíèâàþùèå 
åãî íà ïîèñê è ïðèåì ïñèõîàê-
òèâíûõ ïðåïàðàòîâ.

Ïîä íàðêîòè÷åñêèì ñèíäðî-
ìîì ïîíèìàåòñÿ àáñòèíåíöèÿ, 
òî åñòü áîëåçíåííûå ñèìïòîìû, 
âîçíèêàþùèå ïðè îòêàçå îò 
óïîòðåáëåíèè î÷åðåäíîé äîçû. 
Ýòî ðåçóëüòàò ñôîðìèðîâàâ-
øåéñÿ íà âñåõ óðîâíÿõ çàâèñè-
ìîñòè ê ïðåïàðàòó. Íàðêîòè÷å-
ñêèé ñèíäðîì òàêæå íàçûâàþò 
ëîìêîé. Ïðè íåì õàðàêòåðíû 
ñèëüíûå ãîëîâíûå è ìûøå÷íûå 
áîëè, ó÷àùåííîå ñåðäöåáèåíèå, 
ïîâûøåííîå äàâëåíèå, ïàíè÷å-
ñêèå àòàêè, ãàëëþöèíàöèè. Áåç 
ïðîôåññèîíàëüíîãî ìåäèöèí-
ñêîãî âìåøàòåëüñòâà ñèìïòîìû 
ëîìêè ìîãóò ïðîäîëæàòüñÿ äîë-
ãèå ìåñÿöû. À ïðè îñòðîé èíòîê-
ñèêàöèè ïîïûòêè ñàìîñòîÿòåëü-
íî ïåðåáîðîòü íàðêîòè÷åñêèé 
ñèíäðîì ãðîçÿò ìó÷èòåëüíûìè 
áîëÿìè, êîòîðûå ìîãóò ïðèâå-
ñòè äàæå ê ëåòàëüíîìó èñõîäó.

 Íà âîçíèêíîâåíèå íàðêîòè-
÷åñêîé çàâèñèìîñòè âëèÿþò 
ìíîãèå ôàêòîðû: ñîöèàëüíûå, 
ïñèõîëîãè÷åñêèå ìîðàëüíûå è 
äóõîâíûå. Ïåðâûé ïðèåì çàïðå-
ùåííîãî âåùåñòâà ñâÿçàí ñ æå-
ëàíèåì ïîëó÷èòü íîâûå îùóùå-
íèÿ, çàáûòü î ïðîáëåìàõ èëè 

âïàñòü â ýéôîðèþ. Â çàâèñèìî-
ñòè îò òÿæåñòè íàðêîòèêà ñðàçó 
èëè ïîñòåïåííî ôîðìèðóåòñÿ 
íàâÿç÷èâîå æåëàíèå íàðêîìà-
íèòü ñíîâà è ñíîâà.

Ê ïðè÷èíàì âîçíèêíîâåíèÿ 
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè 
ìîæíî îòíåñòè: ñîöèàëüíûå, 
ôèçèîëîãè÷åñêèå è ïñèõîëîãè-
÷åñêèå.

Ñîöèàëüíàÿ íàðêîìàíèÿ. 
Íà ïåðâîå çíàêîìñòâî ñ íàðêî-
òèêàìè âëèÿþò, ñîöèàëüíûå 
ïðè÷èíû: ñòðåìëåíèå íå îòäå-
ëÿòüñÿ îò êîìïàíèè ñâåðñòíè-
êîâ, èëè æå ïðèáëèçèòüñÿ ê ðå-
áÿòàì ñòàðøåãî âîçðàñòà. Òîë÷-
êîì äëÿ ýòîãî øàãà ìîæåò ñòàòü 
ñêóêà, íåóâåðåííîñòü â ñåáå, 
ïîòðåáíîñòü â ñàìîâûðàæåíèè, 
æåëàíèå îáëåã÷èòü îáùåíèå 
èëè áûòü ïîõîæèì íà çâåçä 
ýêðàíà. Ê ñîöèàëüíûì ïðè÷èíàì 
ôîðìèðîâàíèÿ íàðêîìàíèè òàê-
æå îòíîñÿòñÿ êðèçèñ öåííîñòåé, 
ïðîïàãàíäà óïîòðåáëåíèÿ â 
ñðåäñòâàõ ÑÌÈ (íîâîñòÿõ, òåëå-
øîó, ðåêëàìå) è õóäîæåñòâåí-
íûõ ïðîèçâåäåíèÿõ (ïåñíÿõ, 
êíèãàõ, ôèëüìàõ), íåãàòèâíîå 
îòíîøåíèå îêðóæàþùèõ ê çäî-
ðîâîìó îáðàçó æèçíè, íåäîñòà-
òî÷íàÿ çàíÿòîñòü ïîäðîñòêà è 
íåâîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü ñåáÿ â 
äðóãèõ ñôåðàõ æèçíè.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàâèñè-
ìîñòü îò íàðêîòèêîâ. Ïðèñòðà-
ñòèå ê íàðêîòèêàì ÷àñòî ôîðìè-
ðóåòñÿ ó ëþäåé ïñèõîëîãè÷åñêè 
íåçðåëûõ, íå óìåþùèõ îòâå÷àòü 
çà ñâîå ïîâåäåíèå, ïëàíèðîâàòü 
è äîñòèãàòü ñâîèõ öåëåé. Íå-
ñïîñîáíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî 
ðåøàòü âîçíèêàþùèå âíóòðåí-
íèå ïðîáëåìû, çàâûøåííûå 
òðåáîâàíèÿ ê ñâîåé æèçíè è 
îêðóæàþùèì ëþäÿì ïðèâîäÿò ê 
ïîñòîÿííûì ðàçî÷àðîâàíèåì, 
ïîòåðå âåðû â áóäóùåå è âíó-
òðåííèìè ïðîòåñòàìè.

Ôèçè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü îò 
íàðêîòèêîâ. Ôèçèîëîãè÷åñêèå 
ïðè÷èíû îáóñëîâëåíû íåéðîìå-
äèàòîðàìè, ñèíòåçèðóþùèìè â 
ãîëîâíîì ìîçãå â íåäîñòàòî÷-
íîì êîëè÷åñòâå. Ýòà îñîáåí-
íîñòü ÷åëîâåêà, íàçûâàåìàÿ 
íàðêîãåííîñòü, ÿâëÿåòñÿ âðîæ-
äåííîé è ÷àùå âñåãî ïåðåäàåòñÿ 
ïî íàñëåäñòâó. Ñíà÷àëà ïñèõî-
àêòèâíûé ïðåïàðàò ïîìîãàåò 
óñòðàíèòü ïîñëåäñòâèÿ íåõâàòêè 
ýòèõ ãîðìîíîâ: óõîäèò ñòðàõ è 
òðåâîæíîñòü, íàñòóïàåò ñïîêîé-
ñòâèå, áåçìÿòåæíîñòü. Îðãà-
íèçì ïðèíèìàþò ýòó ïîäïèòêó 
èçâíå è ïåðåñòàåò ñàìîñòîÿ-
òåëüíî âûðàáàòûâàòü ãîðìîíû 
ðàäîñòè. Ñî âðåìåíåì îùóùå-
íèÿ îò íàðêîòèêà ïðèòóïëÿþòñÿ, 
íî ìîçã óæå ïåðåñòðîèëñÿ ïîä 
ïîñòîÿííîå âîçäåéñòâèå ïñèõî-
àêòèâíîãî âåùåñòâà. Òàê ôîð-
ìèðóåòñÿ ôèçè÷åñêàÿ çàâèñè-
ìîñòü îò íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

Ôàêòîðû ðèñêà. Ïî ñóòè, îò 
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè íå 
çàñòðàõîâàíà íè îäíà ñåìüÿ. Íî 
â áîëüøåé ñòåïåíè åé ïîäâåð-
æåíû ñîöèàëüíî íåáëàãîïîëó÷-
íûå ñëîè îáùåñòâà, äëÿ êîòîðûõ 
õàðàêòåðíû ëîÿëüíîå îòíîøå-
íèå ê âðåäíûì ïðèâû÷êàì, îò-
ñóòñòâèå äîñòàòî÷íîãî êîíòðîëÿ 
ïðè âîñïèòàíèè äåòåé, âîçìîæ-
íû ïðîÿâëåíèÿ àìîðàëüíîãî ïî-
âåäåíèÿ è ïðîÿâëåíèÿ íàñèëèÿ. 
Íî è âî âíåøíå áëàãîïîëó÷íûõ 
ñåìüÿõ íåðåäêè ñëó÷àè íàðêî-
ìàíèè ñðåäè ïîäðîñòêîâ è ìî-

ëîäåæè. ×àñòî óïîòðåáëåíèå 
çàïðåùåííûõ âåùåñòâ – ýòî 
ôîðìà ïðîòåñòà ïðîòèâ ÷ðåç-
ìåðíîé îïåêè, ýìîöèîíàëüíîãî 
îòâåðæåíèÿ, ïðåäúÿâëåíèè çà-
âûøåííûõ òðåáîâàíèé.

Â çàâèñèìîñòè îò óïîòðå-
áëÿåìîãî âåùåñòâà, åãî äåé-
ñòâèÿ è âëèÿíèÿ íà çäîðîâüå, 
îïðåäåëÿþò è âèäû íàðêîìàíèè. 
Íàðêîòèêè, èçãîòàâëèâàåìûå èç 
íàòóðàëüíûõ èíãðåäèåíòîâ, áî-
ëåå-ìåíåå èçó÷åíû è èçâåñòåí 
èõ âðåä, òî íîâûå èñêóññòâåí-
íûå âåùåñòâà ïîÿâëÿþòñÿ ïî-
ñòîÿííî è èõ âëèÿíèå íà îðãà-
íèçì ñëîæíî ñïðîãíîçèðîâàòü.

Ñîëåâàÿ íàðêîìàíèÿ. Ñâîå 
íàçâàíèå ãðóïïà ñèíòåòè÷åñêèõ 
íàðêîòèêîâ ïîëó÷èëà çà ñâîé 
âèä – âûïóñêàþòñÿ ýòè ïðåïàðà-
òû ÷àùå âñåãî â âèäå êðèñòàë-
ëè÷åñêîãî ïîðîøêà, öâåò êîòî-
ðîãî ìîæåò áûòü êàê ÷èñòî áå-
ëûì, òàê è èìåòü ðàçëè÷íûå îò-
òåíêè, âïëîòü äî òåìíûõ öâåòîâ. 
Ýòè âåùåñòâà îêàçûâàþò ìîù-
íûé ðàçðóøèòåëüíûé ýôôåêò, 
ïîðàæàÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ãî-
ëîâíîé ìîçã, âîò ÷åì êîâàðíà 
íàðêîìàíèÿ. Ñòîéêàÿ çàâèñè-
ìîñòü ìîæåò áûòü ñôîðìèðîâà-
íà óæå çà ïàðó ïðèåìîâ, ïîýòîìó 
«íà÷àëüíóþ ñòàäèþ» âûÿâèòü 
êðàéíå òðóäíî. Ñîëåâîé íàðêî-
ìàíèè ÷àùå âñåãî ïîäâåðæåíû 
ïîäðîñòêè è ìîëîäåæü îò 15 äî 
25 ëåò. Äëÿ íåå õàðàêòåðíû 
ñëåäóþùèå ïðèçíàêè: ðåçêîå 
ïîõóäåíèå (äî 10 êã â íåäåëþ); 
ãàëëþöèíàöèè, áðåä; ñïàçìû 
æåâàòåëüíûõ ìûøö; áåññîííèöà 
è ïîòåðÿ àïïåòèòà; ðåçêàÿ ïåðå-
ìåíà íàñòðîåíèÿ îò âîñòîðãà äî 
àãðåññèè, áåçðàçëè÷èÿ. Óïîòðå-
áëåíèå ñîëåé ïðèâîäèò ê ñêîðî-
ìó èñòîùåíèþ îðãàíèçìà íà 
âñåõ óðîâíÿõ, ñìåðòü íàñòóïàåò 
÷àùå âñåãî èç-çà îòêàçà âíó-
òðåííèõ îðãàíîâ. Íåîáðàòèìûå 
èçìåíåíèÿ â ðàáîòå ìîçãà ïðî-
èñõîäÿò óæå ïîñëå ïåðâûõ ïðè-
åìîâ, áûñòðî ðàçâèâàþòñÿ ïñè-
õè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ñòðåìè-
òåëüíàÿ äåãðàäàöèÿ ëè÷íîñòè. 

Ãåðîèíîâàÿ íàðêîìàíèÿ. 
Ãåðîèí îòíîñèòñÿ ê îïèîèäíûì 
íàðêîòèêàì. Òàêæå ê ýòîìó âèäó 
íàðêîìàíèè îòíîñÿò óïîòðåáëå-
íèå îïèóìà, ìåòàäîíà, ìîðôè-
íà, êîäåèíà, äåçîìîðôèíà è 
äðóãèõ ïðåïàðàòîâ. Çàâèñè-
ìîñòü ôîðìèðóåòñÿ çà íåñêîëü-
êî ïðèìåíåíèé. Äëÿ íåå õàðàê-
òåðíà óñòîé÷èâîñòü è äëèòåëü-
íîñòü àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà. 
Ñìåðòåëüíûå ñëó÷àè íàñòóïàþò 
÷àùå âñåãî èç-çà ïåðåäîçèðîâ-
êè, êîòîðàÿ ïðîâîöèðóåò êîìó è 
ïàðàëè÷ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Äëÿ 
îïèîèäíîé çàâèñèìîñòè õàðàê-
òåðíû: êîæíûé çóä è áëåäíîñòü 
êîæè, ñóæåííûå çðà÷êè, ïîâû-
øåíèå ñóõîæèëüíûõ ðåôëåêñîâ, 
ðåçêîå ñíèæåíèå èììóíèòåòà, 
âÿëîñòü, çàòîðìîæåííîñòü.

Ëåêàðñòâåííàÿ íàðêîìà-
íèÿ. Ìíîãèå ìåäèöèíñêèå ïðå-
ïàðàòû ïðè íàðóøåíèè äîçè-
ðîâêè è èñïîëüçîâàíèþ íå ïî 
ïîêàçàíèÿì ìîãóò ïðåâðàòèòüñÿ 
â íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà. Íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïîòåíöèàëüíî 
îïàñíûå ëåêàðñòâà ïðîäàþòñÿ â 
àïòåêàõ òîëüêî ïî ðåöåïòàì, 
íàðêîìàíû íàõîäÿò ñïîñîáû 
ïîëó÷èòü ïðåïàðàòû.  

ßòðîãåííàÿ íàðêîìàíèÿ. 
Îäíèì èç ïîäâèäîâ àïòå÷íîé 
íàðêîìàíèè ÿâëÿåòñÿ òàê íàçû-

âàåìàÿ «ÿòðîãåííàÿ íàðêîìà-
íèÿ», êîãäà çàâèñèìîñòü ôîðìè-
ðóåòñÿ íà ìåäèöèíñêèå ïðåïà-
ðàòû, âûïèñàííûå âðà÷àìè. Â 
îòëè÷èå îò äðóãèõ âèäîâ, â ýòîì 
ñëó÷àå íàðêîìàíàìè ñòàíîâÿòñÿ 
÷àùå âçðîñëûå ëþäè.

Èíôîðìàöèîííàÿ íàðêî-
ìàíèÿ. Ñîâðåìåííîå îáùåñòâî 
ïîðîäèëî òàêîå ÿâëåíèå êàê èí-
ôîðìàöèîííàÿ íàðêîìàíèÿ êàê 
áîëåçíü. Åå ñóòü â íåîáõîäèìî-
ñòè ïîñòîÿííî ïîëó÷àòü èíôîð-
ìàöèþ, â òîì ÷èñëå «äëÿ îòäû-
õà»: ñëóøàòü ìóçûêó, ñìîòðåòü 
òåëåøîó, ëèñòàòü ñîöèàëüíûå 
ñåòè è ò.ä. Ê ýòîìó âèäó íàðêî-
ìàíèè îòíîñÿò íå òîëüêî èíòåð-
íåò-çàâèñèìîñòü, íî è ÷ðåçìåð-
íûå óâëå÷åíèÿ êîìïüþòåðîì: 
èãðû, ñåðôèíã, ÷àòû è ò.ä.

Íà ïóòè îò ïåðâîãî óïîòðå-
áëåíèÿ è äî ñìåðòåëüíîãî èñ-
õîäà íàðêîìàí ïðîõîäèò íå-
ñêîëüêî ñòàäèé ðàçâèòèÿ ýòîãî 
çàáîëåâàíèÿ. Áåç äîëæíîãî ëå-
÷åíèÿ çàâèñèìûé íåèçáåæíî 
ïðèõîäèò ê òàêîìó ìîìåíòó, 
êîãäà ñïàñòèñü óæå íåâîçìîæíî. 
Ñêîðîñòü ðàçâèòèÿ íàðêîìàíèè 
çàâèñèò îò âåùåñòâà, îò ÷àñòîòû 
è äîçû åãî óïîòðåáëåíèÿ.

Ïåðâàÿ ñòàäèÿ. Âìåñòå ñ 
ýéôîðèåé ïîñëå óïîòðåáëåíèåì 
ïåðâûõ äîç âåùåñòâà ôîðìèðó-
åòñÿ çàâèñèìîñòü íà ïñèõè÷å-
ñêîì óðîâíå. Ñêîðîñòü ýòîãî 
ïðîöåññà çàâèñèò îò âèäà íàð-
êîòèêà. Ñî âðåìåíåì ñèëà è ÿð-
êîñòü ýôôåêòà ïðèòóïëÿåòñÿ, 
÷òî âûíóæäàåò íàðêîìàíà ïðå-
âûøàòü äîçèðîâêó èëè ìåíÿòü 
ïðåïàðàò íà áîëåå òÿæåëûé.

Âòîðàÿ ñòàäèÿ. Ôîðìèðóåò-
ñÿ ôèçè÷åñêàÿ ïðèâÿçàííîñòü. 
Íàðêîòèê óæå ñóìåë ïåðåñòðî-
èòü âåñü îðãàíèçì «ïîä ñåáÿ» è 
íà÷èíàåò âëèÿòü íå òîëüêî íà 
ïñèõèêó, íî è íà îáùåå çäîðî-
âüå. Î íà÷àëå âòîðîé ñòàäèè 
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü ïîÿâ-
ëåíèå ñèìïòîìîâ ëîìêè ïðè îò-
ìåíå ïðåïàðàòà. Òåïåðü ñïðà-
âèòüñÿ ñ çàâèñèìîñòüþ ìîæíî 
òîëüêî ñ ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ.

Òðåòüÿ ñòàäèÿ. ×åëîâåê 
ñòàíîâèòñÿ íåàäåêâàòíûì, 
àãðåññèâíûì, îòñòðàíÿåòñÿ îò 
áûòîâûõ äåë, ñåìüè. Âñÿ æèçíü 
íàðêîìàíà ñâîäèòñÿ ê ïîèñêó è 
óïîòðåáëåíèþ î÷åðåäíîé äîçû. 
Âåðíóòü çàâèñèìîãî ê íîðìàëü-
íîé æèçíè íà òðåòüåé ñòàäèè 
êðàéíå ñëîæíî, òðåáóåòñÿ äëè-
òåëüíîå êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå.

Õðîíè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü îò 
íàðêîòèêîâ íàñòóïàåò ñ ïîÿâëå-
íèåì àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà è 
ôîðìèðîâàíèåì ôèçè÷åñêîé 
çàâèñèìîñòè. Òÿæåëàÿ íàðêîìà-
íèÿ - ñòàäèÿ èñòîùåíèÿ ïðè 
íàðêîìàíèè, êîãäà ÷åëîâåê æè-
âåò, ïî ñóòè, â îæèäàíèè ñìåðòè. 
Ó íåãî âûïàäàþò çóáû è âîëîñû, 
ïîÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêàÿ õó-
äîáà è ïðèçíàêè ïðåæäåâðå-
ìåííîãî ñòàðåíèÿ. ×åëîâåê äå-
ãðàäèðóåò íà âñåõ óðîâíÿõ.

Ñèìïòîìû íàðêîçàâèñè-
ìîñòè. Çàâèñèìîñòü îïðåäåëÿ-
åòñÿ èçìåíåíèÿìè â ïîâåäåíèè 
÷åëîâåêà. Ñ ðàçâèòèåì áîëåçíè 
èçìåíÿåòñÿ âíåøíèé âèä, à òàê-
æå ïîäðûâàåòñÿ îáùåå çäîðî-
âüå, ïîÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìû ñ 
ïñèõèêîé. Çàâèñèìûé ÷åëîâåê 
ñòàíîâèòñÿ áîëåå ðàçäðàæè-
òåëüíûì, îí òåðÿåò èíòåðåñ êî 
âñåì áûòîâûì ïðîáëåìàì, ê 
ñåìüå è ñòàðûì äðóçüÿì. Âñå  

èíòåðåñû ñîñðåäîòî÷åíû âîêðóã 
åãî ïðèñòðàñòèÿ: êàê äîñòàòü, 
êîãäà óïîòðåáèòü. Äàæå íà ïåð-
âûõ ñòàäèÿõ íàðêîìàíà ìîæíî 
óçíàòü ïî ñóæåííûì çðà÷êàì, 
áûñòðîé ïîòåðå âåñà, ïîòåðå 
àïïåòèòà è áåññîííèöå. Âîçìî-
æåí áðåä, ãàëëþöèíàöèè è íåà-
äåêâàòíîå ïîâåäåíèå. Ó îïûòíûõ 
íàðêîìàíîâ êîæà ïðèîáðåòàåò 
áëåäíûé, ñèíþøíûé îòòåíîê, 
ïîÿâëÿþòñÿ êðóãè ïîä ãëàçàìè, 
âûïàäàþò çóáû è âîëîñû. Äå-
ãðàäàöèÿ ëè÷íîñòè íà÷èíàåòñÿ ñ 
ïåðâûõ äîç. Ïîñòåïåííî çàâèñè-
ìûé óòðà÷èâàåò âñå ñâîè ñîöè-
àëüíûå íàâûêè, ó íåãî îñòàþòñÿ 
ëèøü ïåðâè÷íûå ïîòðåáíîñòè è 
àãðåññèÿ. Íîâûå íàðêîòèêè ïî-
ÿâëÿþòñÿ ïîñòîÿííî, ïðè ýòîì 
óâåëè÷èâàåòñÿ èõ àãðåññèâíîå 
âîçäåéñòâèå íà ÷åëîâå÷åñêèé 
îðãàíèçì. Ñèíòåòè÷åñêèå íàð-
êîòèêè ñïîñîáíû ñôîðìèðîâàòü 
óñòîé÷èâóþ çàâèñèìîñòü óæå ñ 
ïåðâîãî ïðèìåíåíèÿ, ñòðåìè-
òåëüíî ðàçðóøàÿ ðàáîòó ìîçãà è 
íåðâíîé ñèñòåìû.

Äèàãíîñòèêà íàðêîìàíèè. 
Íàðêîëîã ñòàâèò äèàãíîç è íà-
çíà÷àåò ëå÷åíèå íà îñíîâå 
àíàìíåçà, îñìîòðà, îïðîñà è 
ðåçóëüòàòîâ àíàëèçîâ. Ëå÷åíèå 
íàðêîìàíèè ìîæåò áûòü ýôôåê-
òèâíûì òîëüêî ïðè êîìïëåêñíîì 
ïîäõîäå è äëèòåëüíîé ðåàáèëè-
òàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì êàê 
ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, òàê 
è ïñèõîòåðàïèè, òðóäîòåðàïèè è 
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Äëÿ ýô-
ôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ íàðêîòè÷å-
ñêîé çàâèñèìîñòè íóæíî ïðè-
ìåíÿòü êîìïëåêñíûé ïîäõîä, 
êîòîðûé âêëþ÷àåò âîññòàíîâëå-
íèå îðãàíèçìà íà âñåõ óðîâíÿõ 
:ôèçè÷åñêîì, ïñèõîëîãè÷åñêîì, 
äóõîâíîì è ìîðàëüíîì. Ýòî 
òðåáóåò íå òîëüêî ñîâðåìåííûõ 
ïîäõîäîâ è ìåäèêàìåíòîâ, íî è 
äëèòåëüíîé ðåàáèëèòàöèè ïîä 
êîíòðîëåì ïðîôåññèîíàëüíûõ 
ïñèõîëîãîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ.

Íàó÷èòüñÿ êîíòðîëèðîâàòü 
ïðèñòðàñòèå, âåðíóòü óòðà÷åí-
íûå ñîöèàëüíûå íàâûêè, ïîëó-
÷èòü âîçìîæíîñòü ðåàëèçîâàòü 
ñåáÿ â çäîðîâîì îáùåñòâå – âñå 
ýòî âîçìîæíî äëÿ áûâøåãî íàð-
êîìàíà ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ðåà-
áèëèòàöèîííîãî êóðñà â ñïåöè-
àëüíîì öåíòðå. 

Ïîëíîñòüþ çàùèòèòü ñâîþ 
ñåìüþ îò íàðêîòè÷åñêîé çàâè-
ñèìîñòè íåëüçÿ, íî åñòü ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå ìåðû, ñïîñîáíûå 
ñíèçèòü ðèñê íàðêîìàíèè: äåòÿì 
ñ ðàííåãî âîçðàñòà âàæíî ñîç-
äàâàòü áëàãîïðèÿòíóþ îáñòà-
íîâêó, âîçìîæíîñòü èõ ñàìîðåà-
ëèçàöèè, ïîìîãàòü ïðåîäîëå-
âàòü òðóäíîñòè. Ïîêàçûâàòü íà 
ëè÷íîì ïðèìåðå íåãàòèâíîå îò-
íîøåíèå ê àëêîãîëþ, êóðåíèþ, 
íàðêîòèêàì. Îáùàòüñÿ ñ ðåáåí-
êîì, ïîíèìàòü è ïðèíèìàòü åãî 
óâëå÷åíèÿ, èíòåðåñîâàòüñÿ 
òðóäíîñòÿìè è ïîìîãàòü â èõ 
ïðåîäîëåíèè. Õâàëèòü èõ è ðà-
äîâàòüñÿ äîñòèæåíèÿì. Ïðè 
ïåðâûõ ïîäîçðåíèÿõ íà óïîòðå-
áëåíèå íàðêîòèêîâ âàæíî îáðà-
òèòüñÿ ê ñïåöèàëèñòàì, à íå 
ïûòàòüñÿ ðåøèòü ïðîáëåìû ñà-
ìîñòîÿòåëüíî. Â ÷àñòíûõ íàðêî-
ëîãè÷åñêèõ öåíòðàõ âàì íå 
òîëüêî ïîìîãóò, íî è ñîõðàíÿò 
ïðîáëåìó âàøåé ñåìüè â òàéíå, 
÷òîáû íå ïðèâåñòè ê âîçìîæíûì 
íåïðèÿòíîñòÿì.

ÀÖÐÁ

Ваш е здоровьеВаш е здоровьеВаш е здоровьеВаш е здоровьеВаш е здоровьеВаш е здоровьеВаш е здоровьеВаш е здоровьеВаш е здоровьеВаш е здоровьеВаш е здоровьеВаш е здоровье
Íàðêîçàâèñèìîñòü: ïðè÷èíû, âèäû è ïîñëåäñòâèÿ


