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Â ïåðèîä ñ 14 ïî 22 àïðåëÿ 
2022 ãîäà íà òåððèòîðèè íàøå-
ãî îêðóãà ïðîõîäèëî ôåäåðàëü-
íîå ÎÏÌ «Òâîé âûáîð». Öåëü 
åãî - íåéòðàëèçàöèÿ ïîïûòîê 
âîâëå÷åíèÿ íåñîâåðøåííîëåò-
íèõ â äåñòðóêòèâíóþ, â òîì ÷èñ-
ëå ýêñòðåìèñòñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü, â íåçàêîííûå ìàññîâûå 
àêöèè, ïðîòèâîäåéñòâèå ïðî-
íèêíîâåíèþ â ïîäðîñòêîâóþ 
ñðåäó èíôîðìàöèè, ïðîïàãàí-
äèðóþùåé ñóèöèäàëüíîå ïîâå-
äåíèå è íàñèëèå â îáðàçîâà-
òåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ.

Â ìåðîïðèÿòèè ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå 63 ñîòðóäíèêà ïîëèöèè. 
Êðîìå ñîòðóäíèêîâ ÎÌÂÄ Ðîñ-
ñèè ïî Àðòèíñêîìó ðàéîíó, â 
ïðîâåäåíèè ìåðîïðèÿòèÿ ó÷à-
ñòâîâàëè ïðåäñòàâèòåëè ÒÊÄÍ è 
ÇÏ, óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ è 
ÎÎ, çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîöïîëè-
òèêè, ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè, 
ÃÀÓ ÑÎ «ÑÐÖÍ», îòäåëåíèÿ ÍÄ è 
ÏÐ, óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîé 
èíñïåêöèè. Â îáðàçîâàòåëüíûõ 
îðãàíèçàöèÿõ áûëî ïðîâåäåíî 
ñåìü ëåêöèé è áåñåä ïî ïðîôè-
ëàêòèêå ýêñòðåìèçìà è òåððî-
ðèçìà, ïî ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè 
è áåçîïàñíîñòè â ñåòè èíòåðíåò. 
Ñîòðóäíèêàìè ÏÄÍ è ÓÓÏ ïðî-
âåðåíî 57 ñåìåé, ñîñòîÿùèõ íà 
ïðîôèëàêòè÷åñêîì ó÷åòå â ÏÄÍ. 

Ó÷àñòêîâûìè ïðè ïðîâåðêå 
íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé, ñîñòî-

ÿùèõ íà ïðîôèëàêòè÷åñêîì ó÷å-
òå â ÏÄÍ, âûÿâëåíî äâà àäìèíè-
ñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðóøåíèÿ, 
ïðåäóñìîòðåííûõ ñò. 5.35 ÷. 1 
ÊîÀÏ ÐÔ. Èíñïåêòîðîì ÏÄÍ ñî-
âìåñòíî ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè 
ñóáúåêòîâ ïðîôèëàêòèêè ðàéîíà 
áûëè ïðîâåäåíû ðåéäû ïî íå-
áëàãîïîëó÷íûì ñåìüÿì, ïðîæè-
âàþùèì â ï. Àðòè è íà òåððèòî-
ðèÿõ Àçèãóëîâñêîé, Ñèìèí÷èí-
ñêîé è Ïðèñòàíèíñêîé ñåëüñêèõ 
àäìèíèñòðàöèé. Â õîäå ïðîâå-
äåíèÿ ðåéäîâ âûÿâëåíî 4 àäìè-
íèñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðóøåíèÿ, 
ïðåäóñìîòðåííûõ ÷. 1 ñò. 5.35 
ÊîÀÏ ÐÔ. 

Âñåãî çà ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ 
ÎÏÌ «Òâîé âûáîð» áûëî âûÿâ-
ëåíî 6 àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðà-
âîíàðóøåíèé, ïðåäóñìîòðåííûõ 
÷. 1 ñò. 5.35 ÊîÀÏ ÐÔ. Ïðîâåðå-
íî 15 íåñîâåðøåííîëåòíèõ, ñî-
ñòîÿùèõ íà ïðîôèëàêòè÷åñêîì 
ó÷åòå â ÏÄÍ, ñ êîòîðûìè áûëè 
ïðîâåäåíû ïðîôèëàêòè÷åñêèå 
áåñåäû.

Â åæåäíåâíîì ðåæèìå ñî-
òðóäíèêàìè ÏÄÍ, ÎÓÓÏ, ÏÏÑÏ, 
ïðåäñòàâèòåëÿìè îðãàíîâ è ó÷-
ðåæäåíèé ñèñòåìû ïðîôèëàêòè-
êè ïðîâåðÿëèñü ìåñòà âîçìîæ-
íîãî ïîÿâëåíèÿ íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ (îñòàíîâî÷íûå êîìïëåê-
ñû, ïàðêè, ñòàäèîíû, àâòîñòàí-
öèÿ, äâîðîâûå ïëîùàäêè ìíîãî-
êâàðòèðíûõ äîìîâ, è ò.ä.). Âñåãî 
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ïðîâåðåíî 120 ìåñò, ãäå âîç-
ìîæíî íàõîæäåíèå íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ. 

Â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ ÎÏÌ 
áûëî âûÿâëåíî: - 9 íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ âîçðàñòîì äî 16 
ëåò, íàõîäÿùèõñÿ â íî÷íîå âðå-
ìÿ â îáùåñòâåííîì ìåñòå áåç 
ñîïðîâîæäåíèÿ çàêîííûõ ïðåä-
ñòàâèòåëåé. Ìàòåðèàëû áûëè 
íàïðàâëåíû â ÒÊÄÍ è ÇÏ; - 1 
íåñîâåðøåííîëåòíèé áûë äî-
ñòàâëåí â îòäåë ïîëèöèè â ñî-
ñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíå-
íèÿ, áûë ïðèâëå÷åí ê àäìèíè-
ñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè ïî 
ñò. 20.21 ÊîÀÏ ÐÔ è ïåðåäàí 
çàêîííîìó ïðåäñòàâèòåëþ. Àä-
ìèíèñòðàòèâíûé ìàòåðèàë áûë 
íàïðàâëåí ÒÊÄÍ è ÇÏ; - 2 íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ áûëî ïðèâëå-
÷åíî ê àäìèíèñòðàòèâíîé îò-
âåòñòâåííîñòè ïî ÷. 1 ñò. 20.20 
ÊîÀÏ ÐÔ. Àäìèíèñòðàòèâíûå 
ìàòåðèàëû áûëè íàïðàâëåíû â 
ÒÊÄÍ è ÇÏ; - 22.04.2022 áûëî 
âîçáóæäåíî óãîëîâíîå äåëî ïî 
ïðèçíàêàì ñîñòàâà ïðåñòóïëå-
íèÿ, ïðåäóñìîòðåííîãî ñò. 151.1 
ÓÊ ÐÔ.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåíèÿ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîãî ìåðîïðèÿòèÿ 
«Òâîé âûáîð» çàïëàíèðîâàíî 
ðàññìîòðåòü íà îïåðàòèâíîì 
ñîâåùàíèè îòäåëà.

ÎÌÂÄ Ðîññèè 
ïî Àðòèíñêîìó ðàéîíó

«Òâîé âûáîð»
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Ãóáåðíàòîð Ñâåðäëîâñêîé 
îáëàñòè Åâãåíèé Êóéâàøåâ 
ïðîâåë çàñåäàíèå îïåðàòèâ-
íîãî øòàáà ïî óñòîé÷èâîñòè 
ýêîíîìèêè è ñîöèàëüíîé ñôå-
ðû. Óæå â ñëåäóþùåì ìåñÿöå 
ïî èíèöèàòèâå Ïðåçèäåíòà 
Ðîññèè íà÷íåòñÿ ïåðå÷èñëå-
íèå ïîñîáèé ìàëîîáåñïå÷åí-
íûì ñåìüÿì ñ äåòüìè îò 8 äî 
17 ëåò. Å. Êóéâàøåâ ïîðó÷èë 
ïðîôèëüíûì âåäîìñòâàì êî-
îðäèíèðîâàòü ýòó ðàáîòó â 
Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè, ÷òîáû 
îôîðìëåíèå ïîñîáèé áûëî 
ïðîñòûì è óäîáíûì. Ëþäè 
äîëæíû èìåòü âîçìîæíîñòü 
ïîäàòü çàÿâëåíèå ÷åðåç Ãî-
ñóñëóãè, â ÌÔÖ èëè â îòäåëå-
íèè Ïåíñèîííîãî ôîíäà Ðîñ-
ñèè äàæå â ìàéñêèå ïðàçäíè-
êè.

Çàìåñòèòåëü óïðàâëÿþùå-
ãî Îòäåëåíèåì ÏÔÐ Î.Â. Øó-
áèíà äîëîæèëà Ãóáåðíàòîðó 
îá îðãàíèçàöèè ðàáîòû ïî 
îñóùåñòâëåíèþ åæåìåñÿ÷íîé 
äåíåæíîé âûïëàòû íà äåòåé â 
âîçðàñòå îò âîñüìè äî ñåì-
íàäöàòè ëåò. Ïðîãíîçèðóåìîå 
êîëè÷åñòâî ïîëó÷àòåëåé äàí-
íîãî ïîñîáèÿ â Ñâåðäëîâñêîé 
îáëàñòè - 107 òûñÿ÷.

- Ñ 1 ìàÿ 2022 ãîäà íà÷íåò-
ñÿ ïðèåì çàÿâëåíèé îò ñåìåé, 
èìåþùèõ ñðåäíåäóøåâîé äî-
õîä íèæå ïðîæèòî÷íîãî ìèíè-
ìóìà, óñòàíîâëåííîãî â ñóáú-

åêòå ÐÔ. Óäîáíåå âñåãî áóäåò 
çàïîëíèòü çàÿâëåíèå íà ïîð-
òàëå «Ãîñóñëóãè». Êðîìå òîãî, 
ìîæíî ëè÷íî îáðàòèòüñÿ íà 
ïðèåì â îôèñ ÌÔÖ ëèáî â 
êëèåíòñêóþ ñëóæáó ÏÔÐ. Â 
âûõîäíûå è ïðàçäíè÷íûå äíè 
1-3 è 8-10 ìàÿ áóäåò îáåñïå-
÷åíà âîçìîæíîñòü ïîäà÷è çà-
ÿâëåíèÿ. Äëÿ ýòîãî áóäåò îð-
ãàíèçîâàíà ðàáîòà äåæóðíûõ 
îêîí â îòäåëüíûõ îôèñàõ ÌÔÖ 
è ëè÷íûé ïðè¸ì ãðàæäàí â 
êëèåíòñêèõ ñëóæáàõ ÏÔÐ. Â 
öåëÿõ ïðåäîñòàâëåíèÿ ãðàæ-
äàíàì âîçìîæíîñòè ïîäà÷è 
çàÿâëåíèé â ýëåêòðîííîé 
ôîðìå âî âñåõ êëèåíòñêèõ 
ñëóæáàõ ðàñøèðÿþòñÿ «Öèô-
ðîâûå çîíû» - ïðîèçâîäèòñÿ 
óñòàíîâêà äîïîëíèòåëüíûõ 
«ãîñòåâûõ êîìïüþòåðîâ». Ïåí-
ñèîííûé ôîíä Ðîññèè è Îò-
äåëåíèå ÏÔÐ ïî Ñâåðäëîâ-
ñêîé îáëàñòè ïðèíèìàåò âñå 
íåîáõîäèìûå ìåðû ïî ïîäãî-
òîâêå ê ðåàëèçàöèè Óêàçà 
Ïðåçèäåíòà ïî íîâûì âûïëà-
òàì, - îòìåòèëà Îëüãà Øóáèíà. 
Òàêæå â òåñíîì âçàèìîäåé-
ñòâèè ñ Ìèíèñòåðñòâîì ñîöè-
àëüíîé ïîëèòèêè îáëàñòè 
ïðîâîäÿòñÿ âñå íåîáõîäèìûå 
îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷å-
ñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïîäãî-
òîâêå ê ðåàëèçàöèè ñ ìàÿ 2022 
ãîäà íîâûõ âûïëàò. 

Îòäåëåíèå ÏÔÐ ïî ÑÎ

 Ваш и права Ваш и права Ваш и права Ваш и права Ваш и права Ваш и права Ваш и права Ваш и права Ваш и права Ваш и права
È â ïðàçäíèêè - òîæå

Ïðèøëà âåñíà. Ñîëíå÷íûõ 
è ïîãîæèõ äåíüêîâ ñòàíîâèòñÿ 
âñå áîëüøå. À ñ óâåëè÷åíèåì 
ñîëíå÷íîãî ñâåòà è òåïëà õî-
÷åòñÿ áîëüøå âðåìåíè ïðîâî-
äèòü íà óëèöå, íà ñâåæåì âîç-
äóõå. Â îäèí èç òàêèõ ïîãîæèõ 
è ñîëíå÷íûõ äåíüêîâ àïðåëÿ 
äâà ó÷åíèêà íà÷àëüíûõ êëàññîâ 
îäíîé èç øêîë ï. Àðòè ðåøèëè 
îòïðàâèòüñÿ â ïóòåøåñòâèå. 
Ïîñëå òîãî, êàê çàêîí÷èëèñü 
çàíÿòèÿ, øêîëüíèêè âûøëè èç 
øêîëû, íî îíè íå îòïðàâèëèñü 
äîìîé. Îíè, âäîõíîâèâøèñü 
õîðîøåé ñîëíå÷íîé ïîãîäîé, 
ïîäóìàëè: «À íå ñîâåðøèòü ëè 
íàì êðóãîñâåòíîå ïóòåøå-
ñòâèå?». Îíè øëè ïî äîðîãå, 
ïëàíèðóÿ ïîáûâàòü â ðàçíûõ 
ìåñòàõ ìèðà. Òàê, çà ðàçãîâî-
ðàìè î ïðåäñòîÿùåì ïóòåøå-
ñòâèè, íàøè þíûå êðóçåí-
øòåðíû î÷óòèëèñü íà áåðåãó 
îäíîãî èç âîäîåìîâ. Ðþêçàêè 
íàøè ïóòåøåñòâåííèêè ñíÿëè 
è ïîëîæèëè íà áåðåæîê, ïîòî-
ìó ÷òî îíè èì ìåøàëè «ìåðÿòü 
ãëóáèíó âîäîåìà». Â ýòî ñàìîå 
âðåìÿ, êîãäà âîäà óæå ÷óòü ëè 
íå çàëèëàñü â ðåçèíîâóþ îá-
óâü ìàëü÷èøåê, ïðîåçæàëè 
ìèìî ïîëèöåéñêèå. Èõ íàñòî-
ðîæèëè ëåæàâøèå íà áåðåãó 
ðþêçàêè è îòñóòñòâèå õîçÿåâ 
ýòèõ ðþêçàêîâ. Ïîëèöåéñêèå 
îñòàíîâèëèñü è íà÷àëè îñìà-
òðèâàòü áåðåã âîäîåìà. È òóò, 
íåïîäàëåêó, îíè óâèäåëè íà-
øèõ «ìàëåíüêèõ ìàãåëëàíîâ» 

(ïî ôàìèëèè Ôåðíàíà Ìàãåë-
ëàíà, ñîâåðøèâøåãî ïåðâîå 
êðóãîñâåòíîå ïëàâàíèå). Îíè, 
êîíå÷íî, óñïåëè óæå ïðîìî-
÷èòü íîãè. Ïîëèöåéñêèå ïî-
ìîãëè ìàëü÷èøêàì âûáðàòüñÿ 
èç âîäû, ñîáðàòü ðþêçàêè, ïî-
ñàäèëè èõ â ïîëèöåéñêóþ ìà-
øèíó è îòâåçëè äîìîé ê ðîäè-
òåëÿì. Õîðîøî, ÷òî ýòî «êðó-
ãîñâåòíîå ïóòåøåñòâèå» çà-
êîí÷èëîñü âîò òàê. Åñëè áû íå 
ïîëèöåéñêèå, ïðîåçæàþùèå 
ìèìî, ñòðàøíî äàæå ïðåäñòà-
âèòü, ÷òî áû ìîãëî ïðîèçîéòè 
ñ äåòüìè íà ïîëíîâîäíîì âå-
ñåííåì âîäîåìå!

Óâàæàåìûå ðîäèòåëè è çà-
êîííûå ïðåäñòàâèòåëè íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ! Ïðèçûâàåì 
âàñ áåðå÷ü çäîðîâüå è æèçíü 
ñàìîãî äîðîãîãî, ÷òî ó íàñ 
åñòü - äåòåé! Ïðîâåäèòå ñî 
ñâîèì ðåáåíêîì áåñåäó ñ îñ-
íîâíûìè ïðåäóïðåæäåíèÿìè: 
íå âûõîäè íà ëåä âî âðåìÿ 
âåñåííåãî ïàâîäêà! Íå ñòîé íà 
îáðûâèñòûõ è ïîäìûòûõ áåðå-
ãàõ – îíè ìîãóò îáâàëèòüñÿ!

Êîãäà âû íàáëþäàåòå çà 
ëåäîõîäîì ñ ìîñòà, íàáåðåæ-
íîé ïðè÷àëà, íåëüçÿ ïåðåãè-
áàòüñÿ ÷åðåç ïåðèëà è äðóãèå 
îãðàæäåíèÿ! Åñëè âû îêàçà-
ëèñü ñâèäåòåëåì íåñ÷àñòíîãî 
ñëó÷àÿ íà âîäå, òî íå òåðÿé-
òåñü, íå óáåãàéòå äîìîé, à 
ãðîìêî çîâèòå íà ïîìîùü!

ÎÌÂÄ Ðîññèè 
ïî Àðòèíñêîìó ðàéîíó
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Ìàãåëëàíà è 

Êðóçåíøòåðíà íàøëè ïî 
áðîøåííûì ðþêçàêàì

Àëêîãîëüíàÿ ïðîäóêöèÿ - ïèùåâàÿ ïðîäóêöèÿ, 
êîòîðàÿ ïðîèçâåäåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì èëè áåç 
èñïîëüçîâàíèÿ ýòèëîâîãî ñïèðòà, ïðîèçâåäåííî-
ãî èç ïèùåâîãî ñûðüÿ, è (èëè) ñïèðòîñîäåðæà-
ùåé ïèùåâîé ïðîäóêöèè, ñ ñîäåðæàíèåì ýòèëî-
âîãî ñïèðòà áîëåå 0,5 ïðîöåíòà îáúåìà ãîòîâîé 
ïðîäóêöèè.

Ê äàííîìó âèäó ïðîäóêöèè, â ÷àñòíîñòè, îò-
íîñÿòñÿ âîäêà, êîíüÿê, âèíî, èãðèñòîå âèíî, 
ïëîäîâàÿ àëêîãîëüíàÿ ïðîäóêöèÿ, ïèâî è íàïèò-
êè, èçãîòàâëèâàåìûå íà îñíîâå ïèâà. Ðîçíè÷íàÿ 
ïðîäàæà àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè ïîäëåæèò ëè-
öåíçèðîâàíèþ.

Çàêîíîäàòåëüñòâîì ÐÔ ïðåäóñìîòðåíà àäìè-
íèñòðàòèâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ïðîäàæó àëêî-

ãîëüíîé ïðîäóêöèè. Òàê, â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 
14.17.1 ÊîÀÏ ÐÔ ðîçíè÷íàÿ ïðîäàæà àëêîãîëüíîé 
è ñïèðòîñîäåðæàùåé ïèùåâîé ïðîäóêöèè ôèçè-
÷åñêèì ëèöîì âëå÷åò íàëîæåíèå àäìèíèñòðàòèâ-
íîãî øòðàôà â ðàçìåðå îò 30 äî 50 ò.ð. ñ êîíôè-
ñêàöèåé àëêîãîëüíîé è ñïèðòîñîäåðæàùåé ïðî-
äóêöèè, à íåçàêîííàÿ ðîçíè÷íàÿ ïðîäàæà àëêî-
ãîëüíîé è ñïèðòîñîäåðæàùåé ïèùåâîé ïðîäóê-
öèè ëèöîì, îñóùåñòâëÿþùèì ïðåäïðèíèìàòåëü-
ñêóþ äåÿòåëüíîñòü áåç îáðàçîâàíèÿ þðèäè÷å-
ñêîãî ëèöà, âëå÷åò íàëîæåíèå àäìèíèñòðàòèâíî-
ãî øòðàôà â ðàçìåðå îò 100 äî 200 ò.ð. ñ êîíôè-
ñêàöèåé àëêîãîëüíîé è ñïèðòîñîäåðæàùåé ïðî-
äóêöèè.

Ïðîêóðàòóðà Àðòèíñêîãî ðàéîíà

Íèêàêîé «ñàìîäåÿòåëüíîñòè»! 
Îøòðàôóþò è êîíôèñêóþò

Ваш и праваВаш и праваВаш и праваВаш и праваВаш и праваВаш и праваВаш и праваВаш и праваВаш и праваВаш и праваВаш и праваВаш и права

Ñ 2022 ãîäà Ïåíñèîííûé 
ôîíä íà÷àë ïðîàêòèâíî èíôîð-
ìèðîâàòü ãðàæäàí î ïåíñèîííûõ 
ïðàâàõ â ÷àñòè ñòðàõîâûõ ïåíñèé 
ïî ñòàðîñòè è ïåíñèîííûõ íàêî-
ïëåíèé. Óâåäîìëåíèÿ íàïðàâëÿ-
þòñÿ ìóæ÷èíàì ñ 45 ëåò è æåí-
ùèíàì ñ 40 ëåò â ëè÷íûé êàáèíåò 
íà ïîðòàëå ãîñóñëóã, â äàëüíåé-
øåì èíôîðìàöèÿ áóäåò ïðèõî-
äèòü ðàç â òðè ãîäà.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äàííûå 
î ñôîðìèðîâàííîé íà òåêóùèé 
ìîìåíò ïåíñèè è î ðàçìåðå 
ïåíñèîííûõ íàêîïëåíèé ïîëó÷è-

ëè 34 587 æèòåëåé Ñâåðäëîâñêîé 
îáëàñòè. Èíôîðìèðîâàíèå ïðî-
èçâîäèòñÿ â äåíü äîñòèæåíèÿ 
æåíùèíîé âîçðàñòà 40 ëåò è 
ìóæ÷èíîé âîçðàñòà 45 ëåò. Â 
èíôîðìàöèîííîì ïèñüìå ÏÔÐ 
ãðàæäàíå ìîãóò îçíàêîìèòüñÿ ñ 
óñëîâèÿìè ïîëó÷åíèÿ ïðàâà íà 
ñòðàõîâóþ ïåíñèþ ïî ñòàðîñòè, 
óçíàòü, ñêîëüêî åùå ñòàæà íå-
îáõîäèìî ïîëó÷èòü äî âûõîäà íà 
ïåíñèþ, à òàêæå óâèäåòü ïðåä-
ïîëàãàåìûé ðàçìåð ïåíñèè.

Ïðîàêòèâíîå èíôîðìèðîâà-
íèå ïîçâîëÿåò ãðàæäàíàì çàðà-

íåå îöåíèòü ñâîè ïåíñèîííûå 
ïðàâà è ïðè íåîáõîäèìîñòè 
ïðåäïðèíÿòü øàãè ïî èõ óâåëè-
÷åíèþ, óòî÷íèòü ïåðèîäû ñòàæà 
è ðàçìåð ïåíñèîííûõ êîýôôè-
öèåíòîâ, à òàêæå óçíàòü î ðàç-
ìåðå ïåíñèîííûõ íàêîïëåíèé, 
ôîðìèðóåìûõ â Ïåíñèîííîì 
ôîíäå. Ãðàæäàíàì, ó êîòîðûõ 
íåò ó÷åòíîé çàïèñè íà ïîðòàëå, 
èíôîðìàöèÿ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ 
âî âñåõ êëèåíòñêèõ ñëóæáàõ 
Ïåíñèîííîãî ôîíäà Ðîññèè ïðè 
ëè÷íîì îáðàùåíèè. 

ÎÏÔÐ ïî ÑÎ

Çà 20 ëåò äî ïåíñèè
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Íàïîìèíàåì, ÷òî îðãàíèçà-
öèè, ïðåäïðèíèìàòåëè è íîòà-
ðèóñû ìîãóò áåñïëàòíî ïîëó÷èòü 
ýëåêòðîííóþ ïîäïèñü â óäîñòî-
âåðÿþùåì öåíòðå Ôåäåðàëüíîé 
íàëîãîâîé ñëóæáû.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ êâàëèôèöè-
ðîâàííîé ýëåêòðîííîé ïîäïèñè 
(ÊÝÏ) íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ 
ëè÷íî â òåððèòîðèàëüíûé íàëî-
ãîâûé îðãàí. Ïðè ñåáå íåîáõî-
äèìî èìåòü ÑÍÈËÑ, ïàñïîðò è 
ðóòîêåí («ôëåøêó»). Îäíó òàêóþ 
«ôëåøêó» ìîæíî èñïîëüçîâàòü 
äëÿ õðàíåíèÿ äî 32 ïîäïèñåé è 
ñåðòèôèêàòîâ ê íèì. Ïðè ýòîì 
íå âàæíî, êàêîé óäîñòîâåðÿþ-
ùèé öåíòð èõ âûäàë. Òàêæå â 
íàëîãîâîé èíñïåêöèè óñòàíîâ-
ëåí âåíäèíãîâûé àïïàðàò, â êî-
òîðîì ìîæíî ïðèîáðåñòè «ðóòî-
êåí ëàéò» (ñòîèìîñòü 1300 ðóá., 
îïëàòà áåñêîíòàêòíàÿ c «WiFi»).

Âûäàííûå íàëîãîâûì îðãà-
íîì ñåðòèôèêàòû èìåþò âñòðî-
åííóþ ëèöåíçèþ ÊðèïòîÏðî è 
áóäóò äåéñòâîâàòü 15 ìåñÿöåâ. 
Îáðàùàåì âàøå âíèìàíèå, ÷òî 
ñ 1 ÿíâàðÿ 2023 ãîäà: - ñåðòè-
ôèêàòû, âûäàííûå èíûìè àê-
êðåäèòîâàííûìè öåíòðàìè, 
ïðåêðàùàþò ñâîå äåéñòâèå; - 
ââîäèòñÿ îáÿçàííîñòü èñïîëü-
çîâàíèÿ ìàøèíî÷èòàåìûõ äîâå-
ðåííîñòåé äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ 
ïîëíîìî÷èé ïîäïèñàíòà ýëåê-
òðîííîãî äîêóìåíòà äåéñòâî-
âàòü îò èìåíè èíäèâèäóàëüíîãî 
ïðåäïðèíèìàòåëÿ èëè þðèäè÷å-

ñêîãî ëèöà (áóìàæíûå äîâåðåí-
íîñòè áóäóò íå äåéñòâèòåëüíû). 

Òàêèì îáðàçîì, âñå èíäèâè-
äóàëüíûå ïðåäïðèíèìàòåëè, 
þðèäè÷åñêèå ëèöà è íîòàðèóñû 
äîëæíû ïîëó÷èòü ýëåêòðîííóþ 
ïîäïèñü â óäîñòîâåðÿþùåì 
öåíòðå Ôåäåðàëüíîé íàëîãîâîé 
ñëóæáû. Âî èçáåæàíèå äëèòåëü-
íîãî îæèäàíèÿ â î÷åðåäè ïðè-
ãëàøàåì ïîëó÷èòü ÝÖÏ óæå 
ñåé÷àñ!

Åñëè âû çàèíòåðåñîâàëèñü 
ýòèì âîïðîñîì, îáðàùàéòåñü â 
íàëîãîâóþ èíñïåêöèþ ïî òåëå-
ôîíó 8(34394)7-57-43 èëè ëè÷íî 
ïî àäðåñó: ã. Êðàñíîóôèìñê, óë. 
Èíòåðíàöèîíàëüíàÿ, 106; ã. Í. 
Ñåðãè, óë. Ð. Ëþêñåìáóðã, 78À. 
Ñïåöèàëèñòû íàëîãîâîãî îðãàíà 
îïåðàòèâíî îòâåòÿò íà âñå âàøè 
âîïðîñû.

Çàïèñàòüñÿ â èíñïåêöèþ äëÿ 
ïîëó÷åíèÿ ÊÝÏ ìîæíî ïîñðåä-
ñòâîì ýëåêòðîííîãî ñåðâèñà 
«Îíëàéí-çàïèñü íà ïðèåì â èí-
ñïåêöèþ» íà îôèöèàëüíîì ñàé-
òå ÔÍÑ Ðîññèè www.nalog.gov.
ru, âûáðàâ óäîáíûé äåíü è âðå-
ìÿ è óêàçàâ óñëóãó «Âûäà÷à 
ÊÝÏ». 

Îáðàùàåì âíèìàíèå, ïðè 
ïîñåùåíèè íàëîãîâîãî îðãàíà 
îáÿçàòåëüíî íîøåíèå ñðåäñòâ 
èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé (ñàíèòàðíî-ãèãè-
åíè÷åñêèå ìàñêè, ðåñïèðàòîðû). 
Áåðåãèòå ñåáÿ è ñâîèõ áëèçêèõ.
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Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ñàíè-
òàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî 
íàäçîðà çà óñëîâèÿìè òðóäà 
ÿâëÿþòñÿ: 1. Îðãàíèçàöèÿ è 
îñóùåñòâëåíèå íàäçîðà è êîí-
òðîëÿ çà èñïîëíåíèåì îáÿçà-
òåëüíûõ òðåáîâàíèé çàêîíîäà-
òåëüñòâà ÐÔ â îáëàñòè îáå-
ñïå÷åíèÿ ñàíèòàðíî-ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ 
íàñåëåíèÿ; 2. Ïðåäóïðåæäåíèå 
âðåäíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ÷åëî-
âåêà âðåäíûõ è (èëè) îïàñíûõ 
ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ; 
3. Ïðîôèëàêòèêà ïðîôåññèî-
íàëüíûõ çàáîëåâàíèé (îòðàâ-
ëåíèé) è ìàññîâûõ íåèíôåêöè-
îííûõ çàáîëåâàíèé (îòðàâëå-
íèé) íàñåëåíèÿ.

Áåçîïàñíûå óñëîâèÿ òðóäà 
- óñëîâèÿ òðóäà, ïðè êîòîðûõ 
âîçäåéñòâèå íà ðàáîòàþùèõ 
âðåäíûõ è îïàñíûõ ïðîèçâîä-
ñòâåííûõ ôàêòîðîâ èñêëþ÷åíî 
èëè èõ óðîâíè íå ïðåâûøàþò 
óñòàíîâëåííûå ãèãèåíè÷åñêèå 
íîðìàòèâû. Òðåáîâàíèÿìè ÑÏ 
2.2.3670-20 «Ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê 
óñëîâèÿì òðóäà» îïðåäåëåíû 
êðèòåðèè òàêèõ óñëîâèé òðóäà.

Äëÿ êîíòðîëÿ çà óñëîâèÿìè 
òðóäà ñîòðóäíèêîâ þðèäè÷å-
ñêèå ëèöà è èíäèâèäóàëüíûå 
ïðåäïðèíèìàòåëè ðàçðàáàòû-
âàþò ïðîãðàììó ïðîèçâîä-
ñòâåííîãî êîíòðîëÿ, êîòîðîé 
îïðåäåëÿþòñÿ, â òîì ÷èñëå, 
ïîðÿäîê è ïåðèîäè÷íîñòü ïðî-
âåäåíèÿ ëàáîðàòîðíûõ èññëå-
äîâàíèé ôàêòîðîâ, ïðåäñòàâ-
ëÿþùèõ ïîòåíöèàëüíóþ îïàñ-
íîñòü äëÿ ðàáîòíèêà.

Êðîìå òîãî, þðèäè÷åñêèå 
ëèöà è èíäèâèäóàëüíûå ïðåä-
ïðèíèìàòåëè â öåëÿõ ïðåäó-
ïðåæäåíèÿ âðåäíîãî âîçäåé-

ñòâèÿ ôàêòîðîâ ïðîèçâîä-
ñòâåííîé ñðåäû è òðóäîâîãî 
ïðîöåññà íà çäîðîâüå ðàáîò-
íèêà ïðåäóñìàòðèâàþò ðàçðà-
áîòêó è âíåäðåíèå ñàíèòàðíî-
ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ (ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ) ìåðîïðèÿòèé. 
Íàïðèìåð, îðãàíèçàöèîííûõ 
ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûå íàïðàâ-
ëåíû íà ñíèæåíèå âðåìåíè 
íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ 
ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñòâåííîé 
ñðåäû è òðóäîâîãî ïðîöåññà íà 
ðàáîòíèêà. Îäíèì èç òàêèõ 
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðåäó-
ïðåæäåíèå ðàçâèòèÿ çàáîëåâà-
íèé ñðåäè ðàáîòíèêîâ, ÿâëÿåò-
ñÿ îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå 
ïðåäâàðèòåëüíûõ è ïåðèîäè÷å-
ñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ.

Êðàñíîóôèìñêèì îòäåëîì 
Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà 
îñóùåñòâëÿåòñÿ íàäçîð çà ñî-
áëþäåíèåì õîçÿéñòâóþùèìè 
ñóáúåêòàìè òðåáîâàíèé äåé-
ñòâóþùåãî çàêîíîäàòåëüñòâà ê 
óñëîâèÿì òðóäà.  Òàê, â I êâàð-
òàëå 2022 ãîäà áûëî ïðîâåäåíî 
22 êîíòðîëüíî-íàäçîðíûõ ìå-
ðîïðèÿòèÿ, â ðàìêàõ êîòîðûõ 
îñóùåñòâëÿëñÿ íàäçîð çà ñî-
áëþäåíèåì ÑÏ 2.2.3670-20 
«Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷å-
ñêèå òðåáîâàíèÿ ê óñëîâèÿì 
òðóäà», à òàêæå Ïðèêàçà Ìèíç-
äðàâà Ðîññèè îò 28.01.2021 
¹29í «Îá óòâåðæäåíèè Ïî-
ðÿäêà ïðîâåäåíèÿ îáÿçàòåëü-
íûõ ïðåäâàðèòåëüíûõ è ïåðèî-
äè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìî-
òðîâ ðàáîòíèêîâ, ïðåäóñìî-
òðåííûõ ÷àñòüþ ÷åòâåðòîé ñòà-
òüè 213 Òðóäîâîãî êîäåêñà ÐÔ, 
ïåðå÷íÿ ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâî-
ïîêàçàíèé ê îñóùåñòâëåíèþ 
ðàáîò ñ âðåäíûìè è (èëè) 

îïàñíûìè ïðîèçâîäñòâåííûìè 
ôàêòîðàìè, à òàêæå ðàáîòàì, 
ïðè âûïîëíåíèè êîòîðûõ ïðî-
âîäÿòñÿ îáÿçàòåëüíûå ïðåäâà-
ðèòåëüíûå è ïåðèîäè÷åñêèå 
ìåäèöèíñêèå îñìîòðû».

Íàðóøåíèÿ ÑÏ 2.2.3670-20 
«Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷å-
ñêèå òðåáîâàíèÿ ê óñëîâèÿì 
òðóäà» âûÿâëåíû â ðàìêàõ 3-õ 
ïëàíîâûõ âûåçäíûõ ïðîâåðîê, 
Ïðèêàçà Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 
28.01.2021 ¹29í «Îá óòâåðæ-
äåíèè Ïîðÿäêà ïðîâåäåíèÿ 
îáÿçàòåëüíûõ ïðåäâàðèòåëüíûõ 
è ïåðèîäè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ 
îñìîòðîâ ðàáîòíèêîâ, ïðåäóñ-
ìîòðåííûõ ÷àñòüþ ÷åòâåðòîé 
ñò. 213 Òðóäîâîãî êîäåêñà ÐÔ, 
ïåðå÷íÿ ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâî-
ïîêàçàíèé ê îñóùåñòâëåíèþ 
ðàáîò ñ âðåäíûìè è (èëè) îïàñ-
íûìè ïðîèçâîäñòâåííûìè ôàê-
òîðàìè, à òàêæå ðàáîòàì, ïðè 
âûïîëíåíèè êîòîðûõ ïðîâîäÿò-
ñÿ îáÿçàòåëüíûå ïðåäâàðè-
òåëüíûå è ïåðèîäè÷åñêèå ìå-
äèöèíñêèå îñìîòðû» – â ðàìêàõ 
9 ïëàíîâûõ ïðîâåðîê (êàê âû-
åçäíûõ, òàê è äîêóìåíòàðíûõ), 
à òàêæå 3-õ âíåïëàíîâûõ âû-
åçäíûõ ïðîâåðîê. Çà íàðóøå-
íèå âûøåóêàçàííûõ òðåáîâà-
íèé ñàíèòàðíîãî çàêîíîäàòåëü-
ñòâà ê àäìèíèñòðàòèâíîé îò-
âåòñòâåííîñòè ïðèâëå÷åíû 3 
þðèäè÷åñêèõ ëèöà, à òàêæå 2 
äîëæíîñòíûõ ëèöà.

Ì. ÊÎÐÎÁÅÉÍÈÊÎÂÀ, 
íà÷àëüíèê Òåððèòîðèàëüíîãî 

îòäåëà Óïðàâëåíèÿ 
Ðîñïîòðåáíàäçîðà 

ïî Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè 
â ãîðîäå Êðàñíîóôèìñê, 

Êðàñíîóôèìñêîì, 
À÷èòñêîì è Àðòèíñêîì 

ðàéîíàõ
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Öåíà â ðîçíèöó 
ñâîáîäíàÿ

Ãàçåòà ïåðåðåãèñòðèðîâàíà â Óïðàâëåíèè Ôåäåðàëüíîé 
ñëóæáû ïî íàäçîðó çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà 
â ñôåðå ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé è îõðàíå êóëüòóðíîãî 

íàñëåäèÿ ïî Óðàëüñêîìó Ôåäåðàëüíîìó îêðóãó.
ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹Ôñ11-1018 îò 27 äåêàáðÿ 2006 ãîäà.
Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â ïãò. Àðòè è Àðòèíñêîì ðàéîíå. 

Ãàçåòà âûõîäèò äâà ðàçà â íåäåëþ: âòîðíèê, ïÿòíèöà.
Ìíåíèå ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïàäàòü 

ñ ìíåíèåì àâòîðà ïóáëèêàöèè. 
Âñå òîâàðû è óñëóãè, ðåêëàìèðóåìûå â ãàçåòå, ïîäëåæàò 

îáÿçàòåëüíîé ñåðòèôèêàöèè è ëèöåíçèðîâàíèþ. 
Ìàòåðèàëû íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå ïóáëèêóþòñÿ 

ñ ïîìåòêîé «Ðåêëàìà».

Ваш и праваВаш и праваВаш и праваВаш и праваВаш и праваВаш и праваВаш и праваВаш и праваВаш и праваВаш и праваВаш и праваВаш и права
×åì ðàíüøå, òåì ëó÷øå

Ваш и праваВаш и праваВаш и праваВаш и праваВаш и праваВаш и праваВаш и праваВаш и праваВаш и праваВаш и праваВаш и праваВаш и права
Êàêîé äîëæíà áûòü áåçîïàñíàÿ ðàáîòà?

Âðåìÿ óõîäà âîéäåò â ñòàæ
Êàêîé ÷åëîâåê ñ÷èòàåòñÿ íå-

òðóäîñïîñîáíûì? Êòî è êàê ìî-
æåò îôîðìèòü óõîä çà ïîæèëûì 
ãðàæäàíèíîì? Ê íåòðóäîñïî-
ñîáíûì ãðàæäàíàì, çà êîòîðû-
ìè îñóùåñòâëÿåòñÿ óõîä, îòíî-
ñÿòñÿ: èíâàëèäû 1 ãðóïïû; ïðå-
ñòàðåëûå ãðàæäàíå, íóæäàþùè-
åñÿ ïî çàêëþ÷åíèþ ëå÷åáíîãî 
ó÷ðåæäåíèÿ â ïîñòîÿííîì ïî-
ñòîðîííåì óõîäå; ãðàæäàíå, äî-
ñòèãøèå 80 ëåò. 

Íåðàáîòàþùåìó òðóäîñïî-
ñîáíîìó ãðàæäàíèíó, êîòîðûé 
îñóùåñòâëÿåò óõîä çà íåòðóäî-
ñïîñîáíûì ãðàæäàíèíîì íåçà-
âèñèìî îò èõ ñîâìåñòíîãî ïðî-
æèâàíèÿ è îò òîãî, ÿâëÿåòñÿ ëè 
îí ÷ëåíîì åãî ñåìüè, óñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ åæåìåñÿ÷íàÿ êîìïåí-
ñàöèîííàÿ âûïëàòà â ðàçìåðå 
1380 ðóáëåé. Âûïëàòà ïðîèçâî-
äèòñÿ âìåñòå ñ ïåíñèåé, íàçíà-
÷åííîé íåòðóäîñïîñîáíîìó 
ãðàæäàíèíó. 

Ïåðèîä óõîäà è ïåíñèîííûå 
êîýôôèöèåíòû (1,8 êîýôôèöè-
åíòà çà ãîä óõîäà) áóäóò âêëþ÷å-
íû â ñòàæ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ 
áóäóùåé ïåíñèè. Îôîðìèòü 
óõîä ìîæíî ñ 14 ëåò - äëÿ ýòîãî 
ïîäðîñòêó ïîòðåáóåòñÿ ðàçðå-
øåíèå ðîäèòåëåé è îðãàíîâ 
îïåêè. Ñ 16 ëåò ìîëîäûå ëþäè 
óæå ñìîãóò ñäåëàòü ýòî ñàìî-
ñòîÿòåëüíî.

Äëÿ íàçíà÷åíèÿ êîìïåíñàöè-
îííîé âûïëàòû íåîáõîäèìû 
ñëåäóþùèå äîêóìåíòû: çàÿâëå-
íèå ëèöà, îñóùåñòâëÿþùåãî 
óõîä, êîòîðîå ìîæíî îòïðàâèòü 
÷åðåç ëè÷íûé êàáèíåò íà ñàéòå 
ÏÔÐ es.pfrf.ru/; çàÿâëåíèå íå-
òðóäîñïîñîáíîãî ãðàæäàíèíà î 

ñîãëàñèè íà îñóùåñòâëåíèÿ çà 
íèì óõîäà êîíêðåòíûì ëèöîì. 
Îáðàùàåì âíèìàíèå, ÷òî â óñ-
ëîâèÿõ ìåð, ïðèíÿòûõ â ñâÿçè ñ 
ðàñïðîñòðàíåíèåì êîðîíàâè-
ðóñíîé èíôåêöèè COVID-19, 
ïèñüìåííîå ñîãëàñèå ãðàæäàíè-
íà íà îñóùåñòâëåíèå çà íèì 
óõîäà ïîäàâàòü íå îáÿçàòåëüíî. 
Ïðè ïîñòóïëåíèè çàÿâëåíèÿ 
ëèöà, îñóùåñòâëÿþùåãî óõîä, 
ñïåöèàëèñò óïðàâëåíèÿ ÏÔÐ 
ñâÿæåòñÿ ñ ïåíñèîíåðîì ïî òå-
ëåôîíó è îôîðìèò ñîãëàñèå ñî-
îòâåòñòâóþùèì àêòîì. Â ñëó÷àå 
ïðåêðàùåíèÿ óõîäà, òðóäîó-
ñòðîéñòâà, îêîí÷àíèÿ ó÷åáû 
ãðàæäàíèí, îñóùåñòâëÿþùèé 
óõîä, îáÿçàí ñàìîñòîÿòåëüíî â 
òå÷åíèå 5 äíåé èçâåñòèòü îá 
ýòîì ÏÔÐ, ÷òîáû ñâîåâðåìåííî 
ïðåêðàòèòü îñóùåñòâëåíèå êîì-
ïåíñàöèîííîé âûïëàòû.

Óñòíóþ êîíñóëüòàöèþ ñïåöè-
àëèñòîâ ÏÔÐ ìîæíî ïîëó÷èòü ïî 
òåëåôîíó ðåãèîíàëüíîé «ãîðÿ-
÷åé ëèíèè» 8-800-600-03-89, 8 
(343) 286-78-01 èëè ïî òåëåôî-
íàì òåððèòîðèàëüíûõ îðãàíîâ 
ÏÔÐ â ãîðîäàõ è ðàéîíàõ 
Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè â ðàçäå-
ëå «Êîíòàêòû îòäåëåíèÿ è êëè-
åíòñêèõ ñëóæá» (https://pfr.gov.
r u / b r a n c h e s /
sverdlovsk/#hotline-block). Ïî-
ëó÷èòü èíôîðìàöèþ, ñâÿçàííóþ 
ñ ïåðñîíàëüíûìè äàííûìè 
ìîæíî ïðè íàëè÷èè «êîäîâîãî 
ñëîâà». «Êîäîâîå ñëîâî» ìîæíî 
óñòàíîâèòü â ïðîôèëå ïîëüçîâà-
òåëÿ â Ëè÷íîì êàáèíåòå ãðàæäà-
íèíà íà ñàéòå ÏÔÐ (https://
es.pfrf.ru/).

ÎÏÔÐ ïî ÑÎ

Ваш е здоровьеВаш е здоровьеВаш е здоровьеВаш е здоровьеВаш е здоровьеВаш е здоровьеВаш е здоровьеВаш е здоровьеВаш е здоровьеВаш е здоровьеВаш е здоровьеВаш е здоровье

Ïðàâèëüíîå ïèòàíèå î÷åíü âàæíî äëÿ ãàð-
ìîíè÷íîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà äåòåé. 
Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðîñòûõ ïðà-
âèë. 

Ïèòàéòåñü êàæäûé äåíü âìåñòå ñ îäíîêëàññ-
íèêàìè â øêîëüíîé ñòîëîâîé. Ïîìíèòå, ÷òî 
åæåäíåâíîå çäîðîâîå ãîðÿ÷åå ïèòàíèå, îðãàíè-
çîâàííîå â øêîëå, ñïîñîáñòâóåò õîðîøåìó íà-
ñòðîåíèþ, âûñîêîé óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè, ïîëó÷åíèþ íîâûõ çíàíèé, óñïåøíîñòè, 
óñïåâàåìîñòè, äîñòèæåíèþ íîâûõ ñâåðøåíèé â 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå, çàùèòå îðãà-
íèçìà îò âîçáóäèòåëåé èíôåêöèîííûõ çàáîëå-
âàíèé, ôîðìèðîâàíèþ ïðèâû÷êè ïðàâèëüíî ïè-
òàòüñÿ è çäîðîâûõ ïèùåâûõ ïðåäïî÷òåíèé.

Ñîáëþäàéòå ïðàâèëüíûé ðåæèì ïèòàíèÿ. 
Âðåìÿ ïðèåìà ïèùè äîëæíî áûòü êàæäûé äåíü 
îäèíàêîâîå, ýòî èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå è 
ñïîñîáñòâóåò çàáëàãîâðåìåííîé ïîäãîòîâêå 
îðãàíèçìà ê ïðèåìó ïèùè. Ïðèíèìàéòå ïèùó 
ñèäÿ çà ñòîëîì, íå ñïåøà, âñå òùàòåëüíî ïåðå-
æåâûâàéòå, íå ñïåøèòå - ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
ïåðåìåíû äëÿ ïðèåìà ïèùè äîñòàòî÷íàÿ (íå 
ìåíåå 20 ìèíóò). Íå ïðîïóñêàéòå ïðèåìû 
ïèùè. Äëÿ ïðàâèëüíîãî ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà 
÷åëîâåêà âàæåí êàæäûé ïðèåì ïèùè, êîòîðûé 
èìååò ñâîå çíà÷åíèå è ñâîé ñîñòàâ. Ïîëó÷àéòå 
â øêîëå ãîðÿ÷èé çàâòðàê è(èëè) îáåä.

Ìåíþ çàâòðàêîâ âêëþ÷àåò ãîðÿ÷åå áëþäî 
(êàøà, çàïåêàíêà, òâîðîæíûå èëè ÿè÷íûå áëþ-
äà) è ãîðÿ÷èé íàïèòîê (÷àé, êàêàî, êîôåéíûé 
íàïèòîê). Äîïîëíèòåëüíî ìîãóò áûòü äîáàâëå-
íû ïðîäóêòû - èñòî÷íèêè âèòàìèíîâ, ìèêðîýëå-
ìåíòîâ è êëåò÷àòêè (îâîùè, ôðóêòû, éîãóðòû).

Ìåíþ îáåäîâ âêëþ÷àåò îâîùíîé ñàëàò 
(îâîùè â íàðåçêå), ïåðâîå áëþäî, âòîðîå îñ-
íîâíîå áëþäî (èç ìÿñà, êóðû èëè ðûáû), ãàðíèð 
(îâîùíîé èëè êðóïÿíîé), íàïèòîê (êîìïîò, êè-

ñåëü).
Ñëåäóéòå ïðèíöèïàì çäîðîâîãî ïèòàíèÿ è 

âîñïèòûâàéòå ïðàâèëüíûå ïèùåâûå ïðèâû÷êè. 
Ñîáëþäàéòå ðåæèì ïèòàíèÿ – íå ðåæå 5 ðàç â 
äåíü (îñíîâíûå ïðèåìû ïèùè – çàâòðàê, îáåä 
è óæèí; äîïîëíèòåëüíûå ïðèåìû ïèùè – âòî-
ðîé çàâòðàê, ïîëäíèê è âòîðîé óæèí). Íå ïåðå-
åäàéòå íà íî÷ü – êàëîðèéíîñòü óæèíà íå 
äîëæíà ïðåâûøàòü 25% îò ñóòî÷íîé êàëîðèé-
íîñòè. Îáîãàùàéòå ïðèâû÷íóþ ñòðóêòóðó ïèòà-
íèÿ áëþäàìè è ïðîäóêòàìè ñ ïîâûøåííûì ñî-
äåðæàíèåì âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ 
(áëþäà ñ äîáàâëåíèåì ìèêðîçåëåíè, ÿãîä, 
ìåäà, îáîãàùåííûé âèòàìèíàìè è ìèêðîýëå-
ìåíòàìè õëåá, êèñëîìîëî÷íàÿ ïðîäóêöèÿ). Îò-
äàâàéòå ïðåäïî÷òåíèå áëþäàì òóøåíûì, îò-
âàðíûì, ïðèãîòîâëåííûì íà ïàðó, çàïå÷åííûì, 
ïàññåðîâàííûì è ïðèïóùåííûì áëþäàì. Ñî-
êðàòèòå êîëè÷åñòâî ñàõàðà äî äâóõ ñòîëîâûõ 
ëîæåê â äåíü, ñîëè - äî 1 ÷àéíîé ëîæêè â äåíü. 
Íå äîñàëèâàéòå áëþäà, óáåðèòå ñîëîíêó ñî 
ñòîëà. Èñêëþ÷èòå èç ðàöèîíà ïèòàíèÿ ïðîäóêòû 
ñ óñèëèòåëÿìè âêóñà è êðàñèòåëÿìè, ïðîäóêòû 
- èñòî÷íèêè áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñîëè (êîë-
áàñíûå èçäåëèÿ è êîíñåðâû). Ñîêðàòèòå äî 
ìèíèìóìà ïîòðåáëåíèå ïðîäóêòîâ - èñòî÷íèêîâ 
ñàõàðà (êîíôåòû, øîêîëàä, âàôëè, ïå÷åíüå, 
êîðæèêè, áóëî÷êè, êåêñû). Çàìåíèòå èõ íà 
ôðóêòû è îðåõè.

Ìîéòå ðóêè ïåðåä êàæäûì ïðèåìîì ïèùè. 
Ìîéòå ðóêè ïðàâèëüíî. Òùàòåëüíî, íå ìåíåå 
30 ñåêóíä, íàìûëèâàéòå ëàäîíè, ïàëüöû, ìåæ-
ïàëüöåâûå ïðîìåæóòêè, òûëüíûå ïîâåðõíîñòè 
êèñòåé, ìîéòå ñ òåïëîé ïðîòî÷íîé âîäîé, çàòåì 
îïîëîñíèòå ðóêè åùå ðàç è âûòðèòå íàñóõî.

Êðàñíîóôèìñêèé ôèëèàë ÔÁÓÇ 
«Öåíòð ãèãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè 

â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè»

Âêóñíî è ïîëåçíî


