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[OPOLCKASA EXXEHELE/NbHAA TASETA

Menra HOBOCTEH

CepTudHUKaTbl 0 BAKLMHALKH
06HoBAT A0 mapTa 2022 ropa

C 8 HosIGps poccusiHe Yepes rocycnyr Hadanm
nosyyaTb cepTndmkaT HoBOro obpasua o
npoBefeHHoM BakumHaumm npotus COVID-19
60 NepeHeceHHOM KOpOoHaBupyce.

B QR-xope Teneps BYIYT oTpaskeHbI CBeeHUSI O CJie-
JIAaHHOJ! TPUBUBKE, IPOTUBOIIOKA3aHUSIX K Helf, a TaK-
ke cpoKax 3aboieBaHusI, ecyv uesoBek 6omen COVID-19.

B camom ceptudukare y Tex, KTO IIPOIIeT BaKIMHA-
LMIO MIM PeBaKLMHAIUIO OT KOPOHABUPYCA, YKa3bIBa-
eTCs JaTa [IPUBUBKY, MeAULIMHCKAS OpraHnu3anys, B Ko-
TOpO¥i OHa 6bUIA CAeNaHa, CBeeHNS O BBEIEHHOM ITpe-
mapaTte. Ilpu HaAUUYUU MeIUIMUHCKUX
MIPOTUBOMNOKA3aHMIi K BaKUMHALMY B JOKYMEHTe I0SI-
BUTCSI OTMETKA 06 3TOM C yKa3aHWeM IPUYUHBI U Tie-
puorna, B TedeHye KOTOPOrO HeNb3sl AeaTh IPUBUBKY.

B ceprudurkare y nepe6osnesix COVID-19 Bpay yka-
KeT, KOrJa ¥ KeM GbUT TIOCTaBJIeH IMArHo3, JaTy BbI3-
JIOpOBJIeHMS Tall/eHTa.

PoccusiHe cMOTYT YBUAETDb TakoM TOKYMEHT B 3/eK-
TPOHHOM BUJIE B IMYHOM KabMHETE Ha MOPTAJIe rOCyC-
JIyT He [T03/IHee UeM uepe3 TpU JHS NOCTIe 3aBepIieHNs
BaKLUMHALMK, BbI3LOPOBIEHMS UM BbIJAHHOTO 3aK/TI0-
YyeHus1 00 OTBOJIE OT TIPUBYUBKMU.

Te, KTO 3aX0YET MMETb Ha PyKax OyMaskHbI/i BApUAHT
JOKYMEHTa, CMOTYT pacrevaraTb ceptudukatr ¢ QR-ko-
JOM Ha Gymare - Takke uepes caiT rocycryr. Bropoit
BapMaHT - 00paTUTHCS 7151 3TOro B MDII.

Panee BbiZJaHHbIE CEPTUDUKATEI OYIYT 3aMEHSITHCS
Ha BHOBb 0(opMJIeHHbIE ITOCTeneHHO 10 1 mapra 2022
roga.

Kro moxeT npeteHaoBaTh
Ha AOCPOYHYIO NEHCHI0

Pag kateropuii poccusiH UMetoT NpaBso Ha
Ha3Ha4eHve JOCPOYHOM NeHcum. Tak, Hapsay ¢
NbrOTHBLIMU YCIIOBUAMM ANS PaBOTHUKOB, 3aHATLIX
B TSDKESIbIX, ONMAaCHbIX U BpeOHbIX YCMOBUAX Tpyaa
(LwaxTepbl, FOPHSKKM, crnacaTenv 1 NpeacTaBuTeNm
HEKOTOPbIX APYrMx Npodieccuin), Ha JOCPOYHOE
Ha3Ha4eHve BbInnat MOryT NpeTeHaoBaThb 1
Lpyrve Kateropum rpaxaaH.

Cpenyt HOBOBBe[leHMI, KOTOPbIE BCTYIIWIN B CUITY C
2021 ropa, B [IOP orMeTwIM MpaBo Ha LOCPOYHYIO IIEH-
CUIO IJI1 MHOTOJIeTHBIX MaTepeii. Bo3pacT Ha3HaueHus
BBITIAThI 3aBUCUT OT KOJIMUECTBA JIeTelt.

OcHoBHbIE TPeOOBaHMA - 15 JIeT CTPaXOBOro CTaxa,
HEOOXOIVIMOE KOTMYECTBO IEHCMOHHBIX 0aJIJIOB U BOC-
MuTaHue pebGeHKa 10 BOCbMI JIeT.

Kpome Toro, eme B 2018 rogy B 3aKOHO#ATENbCTBE
MOSIBWIach HOPMa, Jlaloiasi MpaBo BbIATY Ha MEHCUIO
Ha [IBa rojla paHblile 3a AJIUTeTbHbIN CTPaXOBOii CTaX:
LIS JKeHLIVH - 37 JIeT CTaxa, ISl My>KUMH - 42 rofia cTa-
Ka.

Ob6paiaeM BHMMaHMeE, YTO M3MEHEHMS B 3aKOHE He
3aTparuBaloT COLUMATbHYIO MEHCUIO 110 MHBAIUIHOCTU
U TIO TIOTepe KOPMMJIbIIA, KOTOpbIe Ha3HavYaloTCs 6e3-
OTHOCUTEIbHO K O0IIeyCTaHOBIEHHOMY [TEHCHOHHOMY
Bo3pacrty. ['paskgaHe, IoTepsBIIMe TPYLOCIIOCOGHOCTD,
COXPaHSIOT IPaBO 0OPATUTHCS 338 Ha3HAUEHVEM IIeH-
CUM He3aBMCUMO OT BO3pacTa Py YCTaHOBJIEHUM IPYII-
TIbI MHBAJIUIHOCTH.

Panee B [leHcMOHHOM (DOH[IE TAKKe HAIIOMHMIN O
TpaBe POCCHUSIH MpeATIeHCMOHHOTO BO3pacTa BbIIMTY Ha
TIEHCHIO Ha JIBa rofia paHbllle 06IIeyCTaHOBIEHHBIX CPO-
KOB. IIpaBja, [J1s1 5TOr0 HeO6XOMMMO BBIIIONHUTD PSI,
YCIIOBUIA.

Tak, VIaBHBIM YCJIOBMEM SIBJISIETCSI OTCYTCTBUE BO3-
MOXXHOCTU TPYAOYCTPOMCTBA. B 3TOM Ci1yyaeB BbIIuIaTa
HA3HAYaeTCs 10 MPeJIOKEHNIO OPTAaHOB CITY>KOBI 3aHS -
TOCTM He paHee yeM 3a [jBa rofia 0 HaCTYyIIeHUs MeH-
CMOHHOTO BO3pacTa.

s Ha3HAYeHMsT JOCPOUHOIN MeHCUY HeoOX0mUMO
TaKkke Ha/M4ye orpeie/IeHHOTO CTPax0BOTo CTaska (He
MeHee 25 JIeT 11 My>KuMH, He MeHee 20 JIeT - /I JKeH-
LIVH).

Taxoke YUUTHIBAETCS HEOOXOMMMBIi CTask pabOThI Ha
COOTBETCTBYIOIVX BUIaX paboOT, JAKOIMii TPaBo Ha [0-
CPOUYHOe Ha3HaueHMe CTPax0BOJi MEHCUY 110 CTAPOCTM.
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Myom

TeaTpanbHas CTyOUS
«I'pyonHOe 1eTCTBO»
3aBOeBaJia Cpasy
TpU Harpajpi!

OnHMM U3 ero KOHKYpPCaHTOB CTajla
JleTCKasl TeaTpasbHas cryaus «TpynHoe
netctBo» ['TIKu]l mop pyKOBOACTBOM pe-
skuccepa CeeTnansl MuxaiinoBHbl Kpus-
HOyH.

ITepBoHauanbHO hecTMBab MIAHUPO-
BaJIOCh IIPOBECTY B OOBIYHOM PeskMMe, HO
“3-3a MaHJeMuu, OH IIpolLIes B OH-
naitH-dopMmare. Hammm TeaTpasisl mpem-
CTaBW/IM Ha CYJ, )KIOPU BULEO0 poxae-
CTBEHCKOTO0 CrieKTakJst o ckaske C. IIpo-

m HOA06pA - AeHb NPH3bIBHHKA

Ko(beBoit «He 6ymy IPOCHTD ITPOIIEHVIST».

[To utoram TeaTpaabHOrO KOHKypca
BEPXHETYPUHLIBI 3aBO€Ba/IN TJIaBHBIM
npu3s dectuBais - «[pan-Ilpu»! Kpome
3TOTO KOJUIEKTUB TOTYUMII CIIeL-TIPU3
SKIOpY «3a JTYYIINii MYXCKOI aHCaMOIb»
(Pycram l'apunos, 3axap JlypkuH, Apciad
Wcmarmnos, ViBan CobennH, SIpocnas de-
IIOPOB) U «3a XYIOKECTBEHHOE 0 OpMIIe-
HMe CIIeKTaK/IsI». 31eCh OTAUUMUINCh Bu-
onetra CyH10Ba, AHacracus IlacbiHKOBa

PAH)XEBbIW
: NOACOJNIHYX
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Ipan-TMpn
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30 oKTs6pa B r.Ananaescke npoLlen
VIIl O61acTHOM OTKPbITbIV
hecTvBanb 4ETCKUX U
NOAPOCTKOBbIX JIIOBUTENBLCKNX
TeatpoB «OpaHXeBbli MOACONMHYX»>.

u Anexcert CemaninH,

ITO He NepBbIi HOMBILO YCIEX OHBIX
TeaTpPajoB M MX 3aMeyYaTebHOI0 PyKO-
BoxuTess Ha 3ToM (ectusaie! CBoe mep-
Boe 'paH-IIpy Ha 3TOM KOHKypCe KOJIIeK-
TUB IOTY4MII €O criekTakneM «Hacrosmas
MIPUHIIECCA», THIe B [IABHOI POJIU ObUIM
VnbsiHa Yykpeesa u Hukomnaiit CyHnos. K
YeCTy KOJITIEKTMBA XOUeTCS OTMETUTb,
YTO KaXk[0€e yJyacTue TeaTpaJbHOM CTy-
v «TpyaHOe AEeTCTBO» MOTYYaso Ha de-
CTUBAJIe BBICOKYIO OLIeHKY podeccroHa-
JI0B!

JKenaeM KOJIJIEKTUBY JalbHeMIINX
TBOPYECKUX YCIIeX0B! A HaM BCeM - CKO-
peiiliero npexkpaieHus HaHgeMUH, YTO-
ObI, ¥ e TH, U B3POC/IbIE MOT/IM HE Ha BU-
[Ie0, & B XMBYIO 6JIECHYTb CBOMMM TaJIaH-
TaMU U B IIOJTHOJ Mepe OLYTUTb PaiOCThb
HaXOX/IEHMST Ha CIIeHe U BKYC MOOembl,
ycrexa, IoyJast Harpajbl U3 PyK XKiopu!

Hpuna ABAIOIIEBA

B nobpbiit nyTb, HOBOOpaAHLbI!

ExerogHo 1 okTa6ps B Poccun cTapTyeT OCEeHHsst MPU3blBHAsA KaMnaHus, BO BPEMSI KOTOPOM BOEHHbIE KOMUCCapUaThl
HanpaealoT MOOAbIX NMIOAEN Ha BOEHHYIO 1 ansTepHATUBHYIO CNyX6Y. B psagbl BOOPYXEHHbIX cunl PO B 3TOM rogy
BCTYMSAT OKOJO TPEX ThiCAY MONoAbIX ypanbueB. Cpok crnyxobl Afa NnpnabiBHUKOB-2021 COCTaBUT OAMH MO,

ITo KOH1Ia TeKyero roga 8§ HO-
BoOpaHIeB 13 BepxHeit Typsl
MIOTIONIHAT PSbI BOOpY>KeHHBIX
Cun. Bnagucnas Konmonus yxe
CITY>KUT B apMMM, & OCTaTbHbBIX
BepXHETYpUHIIEB OTIPABST Ha
CTyskOy 18 HOs16pS, 6 1 14 meka-
ops1.

Ha 06s1acTHO# CO60PHBDIIT THKT
B EropmmHo BepXHeTYpUHIIBI
OTITPABJISIIOTCS. OT KPbLIblia BO-
eHkoMara B KpacHoypasbcke.

OtmevaeTcs, 4TO B EropimHo
MIPOBeIeHa MOTHAs CaHOOPaboT-
Ka Bcex 00beKTOB ¥ TOMeTeHIA.
[IpemycMOTpeHBI BCe CpeLCcTBa
3aIIUThI OT HOBOI KOPOHABUPYC-
HO¥ MHGEKIUU — MacKu, mep-
YaTKU, Ne3uHQUIUPYIOLue
Cpe[CTBa, ammapaThbl KBapleBa-
HUS U PeLPKY/SLMK BO3LyXa.
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E6A30THble HOBOCTH

Cpok AeHcTBUA
CepPTUPUKATOB 0 BAKLIUHALMUH
He H3MEHHUTCA

MwuHumdppbl 1 MuH3gpas Poccum coobLumnm
0 COXpaHeHUM NPEXHNX CPOKOB AeNCTBUA
cepTMIMKaTOB O BakLMHaumn. 3asasneHune
pasmMeLLieHo Ha oduLmanbHOM CTpaHuLe B
coumansbHon CeTM MMHUCTEPCTBA
LMPpOBOro pasBuTUA, CBA3N N MacCcoBbIX
KOMMYHuKaumin PO.

«QR-KOIIbI, KOTOpbIE MOTYYAIOT POCCUSIHE HA
nopraie ['ocycryr nmocie BakKUMHUPOBAHUS OT
COVID, pericTBUTe/NbHBI B TeUeHME BCEro CpoKa.
Hexoropsie nonb3oBaTtenu noprana I'ocycayr
yTpom 8 HOs16pst 2021 roma 3aMeTuIn, 9TO CPOK
neiictBusi QR-KomoB u3meHnmics ¢ 12 Ha 6 mecsi-
LeB. ITO MPOU3O0IIO B CBSI3U C TEXHUYECKUMU pa-
6oTamMu, KOTOpbIe TPOBOAMINCH Ha TIopTase Tocyc-
nyr. Ceftdac mopTaj paboTaet B IITATHOM PEXUME,
QR-KOIbI BOCCTAaHABIMBAIOTCS», - TOBOPUTCS B CO-
ob1LIeHNN.

BakuuHupyHkca
M BbIUTPbIBaK

Mwuxavnn MyLLYCTUH NPOASINI CPOKM NIOTEpen
[NA rpax/aH, BakLMHUPOBAHHbIX NPOTUB
KOPOHaBUPYCHOM MHADEKLIMN.

[TepBOHAYATBHO MPEIIIONATAIOCH TPOBEJeHME
IBYX TUPaXeii, B KaskIoM 13 KOTopbix 500 uesoBek
nonmyyasm 1o 100 Teicsiy py6eit.

Ho pemreHueM ry1aBblI TPaBUTENbCTBA OYIYT IPO-
BeJleHbI JIBA JOTIOTHUTEbHBIX TUPAXa, B KOTOPBIX
OTIPEZIEJIAT B O6IE CIOKHOCTY ellle OFHY ThICSUY
no6enuteneit. Ouy Take momyyat 1o 100 Thicsy
pyoIIeii.

ITpaBwia MONMYYEHUST BBIUTPBIIIA OCTAIOTCS
MpeXXHUMU. [IJ1s1 TIosyueHus: MHGOpMaIyu Heob-
XOfIMMa MOATBEPsKAEeHHAs yUeTHast 3aI1Ch Ha efiu-
HOM TIOpTasie rocyciyT. He mosmHee Tpex MecsIieB
CO THS U3BELIEHMSI O BBIUTPHIIIE B IMUHOM KaOM-
HeTe TpebyeTcs yKa3aTh HoMep 6aHKOBCKOIi Kap-
TBI «MMp». BBITUIATHI TPU3OB OCYLIECTBISIOTCS B
TeueHye MEeCTU MECSIIIEB C JAThl TPOBEIEHMUS PO-
3BITPBIIIIA.

U3meHeHuUA B nopsAke
B3bICKAHUAl AAMMEHTOB

Mpasutenscteo Poccum ytBepamno
nepeyeHb 0OX0O0B, U3 KOTOPbIX
YOEPXUBAKOTCA aNiMMEeHTbI Ha AeTen. Kak
OTMEYaIOT 3KCMEPTbI, CMNCOK PaCLLMPEH.

B vacTHOCTH, B TIepeyeHb JOXOA0B POSUTENS, C
KOTODPBIX MOKHO OY/IET YIEPKMBATH AIMMEHTBI HA
JieTeii, BKJIIOYaT JOXOAbI CAMO3aHSIThIX, CYMMBI Ha-
JIOTOBBIX BBIYETOB, BOSHATPAXKIEHNS, TOTyIeHHbIE
OT JII000J1 TPYIOBOIi 1 IKOHOMUIECKOI JIesITeNb-
HOCTH, & TAK)Ke TPUOBLIL OT ONIePalii ¢ HeIBYKM-
MbIM MMYIIIECTBOM, [IEHHbIM) GymMaramu 1 BKIa-
Jamu.

[Tomumo 3TOrO, AETaIN3MUPOBAH IIepeyeHb J0-
XOJ,0B BOEHHOCTYKaIMX U TIpeJiCTaBUTeNel CUIO0-
BBIX CTPYKTY], C KOTOPBIX YAEPKUBAIOTCS alIMeH-
Tbl Ha HECOBEPLIEHHOIETHUX JeTelA.

Taxke HeCKONBKO AHEN Ha3aJ MPaBUTEIbCTBO
Poccun HanpaBuMIIO MONOKUTETbHBIN OT3bIB Ha 3a-
KOHOIIPOEKT, PacIIpOCTPaHSIONINI UCTIOMHUTENb-
CKUIT UMMYHUTET Ha eJMHOBPEMeHHbIe COLMATb-
HbI€ BBIIUIAThI. ITO 3HAUUT, YTO IPUCTABBI HE CMO-
TyT HAJIOXKMUTb Ha HUX apecT B cueT fonra. Takue
BBIIIIAThI MOTYT HA3HAUATHCS ITPE3UIEHTOM CTpa-
HbI ¥ IPaBUTENBCTBOM. Hanipumep, B iepuop, naH-
JeMMM HeOIHOKPATHO I71aBO¥i FOCYapCTBa Ha3Ha-
YaIMCh BBIILIATHI CEMBSIM, UMEIOIUM [IeTell, - 10
10 ThICSTY py6rieit Ha Kakporo pebeHka. CormacHo
MIPUHSATOMY Ceifdac MOCTAHOBIEHNIO, C TAKYX BbI-
TUIAT HeNlb3s OyIeT YIepKUBaTh aJIVIMEHTHI.

Mexny TeM, pasMep anuMeHTOB MO-TIPEKHEMY
0CTaeTcsl 3aBUCKUM OT pa3mMepa L0XOL0B DOLUTENIS:
25% Ha omHOrO pebeHka, 33% Ha OByx, 50% - Ha
Tpex u 6osnee. ECiv MOCTOSTHHBIX TOXOOB Y alu-
MEHTILMKA HeT, CyMMa aJ¥MeHTOB, KaK ITpaBUIo,
Ha3HayvaeTcsl PUKCUPOBAHHAS - B pa3Mepe MoJo-
BUHBI TPOSKUTOYHOTO MMHMMYMA, YCTaHOBJIEHHO-
T0 B pervoHe Ha pebeHKa, B 3TOM IOy 3TO B Cpe[i-
HeM - 5651,5 pyo6neit.

Bnryanbno

Anekceii Liimeikos: OT pe3y/bTATOB
nepenunucu 3aBUCKUT HALLA XXU3Hb

Ha onvkanwume 10 net

Mpw NPUHATAN peLLeHniA O Pa3BUTUN HACENEHHBIX MYHKTOB U PEr1oHa B LIENOM,
CTPOUTESNLCTBE HOBbIX COLMANbHBIX 06LEKTOB BYAYT YHUUTLIBATLCS AAHHbIE,
KOTOpbIe YKaXyT yparnbLibl B XO4e Nepenvcy HaceneHns, 3assun B xofe 6pudmHra
MCNOJHALLMI 0683aHHOCTU ry6epHaTopa CBepanoBcKon obnact Anekcen
LLImbikoB. OH Npu3Barn XWTENen permoHa akTMBHO y4acTBOBATh B UCCNEI0BaHUM,

B TOM YMCIIE B 9NIEKTPOHHOM doopmMare.

«[IpUHSITH yuacTue B riepenimcy BXKHO U
HY>KHO KaK B 11€JI0M JiJIsI CTPaHbl, TaK U AJIs1
CBepA/IoBCKOIt 06/1acTH, IJ1s1 KaskIoro Ha-
CeJIeHHOTO MyHKTA. VI3 aTuX AaHHbIX Aea-
eTCsl aHAIUTYKA, KaXKIIbIi [71aBa CMOTPUT:
CKOJIbKO YeJI0BEK MPOKUBAET, KAKOTO BO3-
pacra, 1oJia; Kakoe y Hux o06pa3oBaHie,
YyeM OHU 3aHMMAIOTCSI — MaJIBIM OM3HECOM
WM PaboTalOT Ha MPOMBIIIIEHHBIX TTPe[-
MIPUSITUSIX, CKOBKO AeTell, TeHCMOHEPOB.
W yke 13 3TOr0 IJIaHUPYIOTCS MepOTIPUSI-
TUSI, HalIpaBjieHHble Ha MOALEPKKY TOA
WU HON TeppuTopumn. Hampumep, cTpo-
UTETbCTBO JETCKUX CafoB, MOMUKINHUK,
IIKOJI, pacrpepeneHye CpefCTB Ha JOPOTH.
OT pe3y/nbTaTOB MEPenuCu HapsSIMyIo 3a-

BMCUT Hallla KU3Hb Ha 6mokarimme 10 eT»,
- ckasan Anekceii IIIMbIKOB.

B Hacrosiiee BpeMs B niepercy puHs-
Jv yyactue 3 MwutnoHa 350 ThICSIY CBEpJ-
JIoBYaH, 13 HUX 20% chenany 310 ¢ IIOMO-
1iplo noprasa l'ocycnyr.

«31ech y Hac OOJIbINOI TIOTEHIMAT — B
CBepa/I0BCKO¥ 00/1acTH Ha ropTase ['ocyc-
JIYTY 3aperuCTPUPOBAHO 6osiee 3 MUWUINO-
HOB yesioBek. [Ipouenypy npoiTu oueHb
MPOCTO, TaM €CTb MOACKa3Ku. Y MeHs ca-
MOT0 Ha 3TO YIIJIO OKOJIO 15 MUHYT», — CKa-
3a1 Anekceii IIIMbIKOB.

B uncne nmuaepos nepenyicu B CBepasioB-
cKo¥t obmacTy Boruanck, TypuHck, Kymsa.
Huke MpoLIEHT IepencaHHbIX B IIPOMBbIIII-

JieHHbIX 1leHTpax — CepoBe, HiskHem Taru-
e, [lepBoypaibcke.

Hanmomuwum, Becepoccuiickas nmepenmch
HaCeJIeHMs TIPOBOIUTCS ¢ 15 OKTAGPS 1Mo
14 HOSIOPS TEeKyIIEro rozaa. ITpoiitu orpoc
MOKHO CaMOCTOSITE/IbHO WY C TOMOIIbIO
[IePenuCUMKOB, KOTOPbIE PETYASIPHO MPO-
xopgt [TILIP-TecTupoBanue.

HamomHuM, YTO B HallleM ropoje nepe-
MIMCHOJ yYaCTOK HaXOOMUTCS IO afpecy: T.
Bepxuss Typa, yn. UkanuHa, 1. 77 (AZ-
MMHUCTpaLysi).

Yacwl pabomet: IIn-nm: ¢ 10.00 do 19.00

BoixoodHsle u npasoHuunste oHu: ¢ 10.00
do 18.00.

Tenegonui: 8-932-602-67-68,

8-932-602-67-74, 8-932-602-67-60.

IlepenucHoii yuacmok maxsice Haxooum-
ca 6 nomewenuu M®@I] no adpecy: 2. Bepx-
Haa Typa, yr. Mawuunocmpoumeneti, 0. 7a.
Yacet pabomat no epaguxy padomet MPLI.

JKCnepT: pe3ynbTaThl NEPENMCH NO3BONST CO3AaTb
paboume MecTa 1 NOBbICUTb COLMANBHYIO
obecnevyeHHOCTb Xutenemn

CeepanoBckoMy 6U3HeCy BaXXHO MOHUMATb, rae HakTK KBannMuLMpPOBaHHbIX
CMEeLmanucToB, a 0606LLEeHHbIE AaHHbIE NEPENMCU HACENEHNS MOKA3bIBAKOT
YPOBEHb YENOBEYECKOro NOTEHLMana B KaX o TeppUTOpmnm, Ka4eCTBO
NOArOTOBKM KaapoB. brnarogaps 3ToMy NPUHUMAKOTCS PELLEHUs O CO3haHnu
HOBbIX MPOU3BOACTB ¥ Pa3BUTUM CYLLIECTBYIOLLMX MIIOLLAA0K, yBEpeHa
ncnonHuTenbHbIn Buue-npeangeHtT COCIMN MapuHa Bumsuesa.

«[Ipexkae yeM peAnpuHUMAaTesb GyIeT
MIPUHUMATD pellleHre 00 MHBECTULUSIX B
TEPPUTOPUIO — & ITO HOBBIE paboume Me-
CTa, HAJIOTU — OH OyAeT U3y4aTh PHIHOK
Tpyzna. CBeIeHusT 0 MPOKUBAIOIINX B MY-
HUIUTIAJIUTETE, KaKVe KUIUITHbIE YCIIO-
BUS Y TEX VIV VIHBIX TPYTII JIIOMIEH, KaKoit y
HMX YPOBEHb JI0XO[I0B — BCe 3T0 (HopMu-
pyerT orpenenéHHy0 MHPOPMALIO, KOTO-
PYI0 MOKHO B KOMILIEKCe Ha3bIBaTh MH-

dbopmarmeit 06 MHBECTKIMMATE», — pac-
CKa3blBaeT MCHOJNHUTENbHBIN
Butle-mipe3ueHT CBepaIoBCKOro 0bmact-
HOTO COl03a IIPOMBILIIEHHUKOB U TIPe]-
TIpMHYUMATENeN.

VYuacrue Bo Beepoccuiickoii epenucu
HaceJleHMs] OUeHb BasKHO [IJIS1 SKUTeJIeiA, TI0-
TOMY UTO [IaeT UM BO3MOXXHOCTb Hampsi-
MYIO [1I0Ka3aTh 3alpoC Ha MpUBJIEUYEeHME
MHBeCTULIMIA. A paboTast Ha TeppUTOPUH,

COIMANTbHO-OTBETCTBEHHDIN OM3HEC pea-
JIM3yeT IIPOEKTHI IO 3allIMUTe CBOETO TPYIO-
BOTO KOJUIEKTUBA, BMECTE C TOCYAapCTBOM
oA iep>kKMBaeT KaueCTBEHHbI COIMab-
HbIJt CepBUC Ha TEPPUTOPUML.

«B3siTb A1 npumepa HoBoypanbek mmu
KpacHoTypbMHCK: MHGOPMALMS O COCTaBe
HacejieHMS Jaja BO3MOKHOCTb IMPUHSTD
pelieHne o aviBepcuduKaimeint IKOHOMM-
Ki. A ypoBeHb 00pa30BaHys y JIIOEN, KO-
TOpbIe PabOoTAIOT TaM, MTO3BOJINI IIPUIJIA-
CUTb Ha 3TU TEPPUTOPUM KaueCTBEHHbI
MHBECTUIIMOHHDIN MTPOEKT, KOTOPbIii pea-
JIN3YeTCs, TOTOMY UTO eCTh Kafpbl. U 3Ty
MH(MOPMaLMI0 MOKHO MOMYUYUTh UMEHHO
U3 mepenucu», — pacckasasa MapuHa
BuiBiesa.

Bo BpeMs Hepabounx AHEN B perMoHe COCTaBUU
OKOJ10 ABYX TbICSAY MPOTOKOJIOB 33 HapyLleHue
npaBun 3nnab6e3onacHoCTH

Bo Bpems Hepabouvix oHen B
pervioHe CoCTaBuI OKOJO [ABYX
ThICSY MPOTOKOJIOB 3a HapyLLeHne
npasun anMp6e3onacHoCcTU

B CepmoBcKoit o6macty ¢ 30 OKTI6pst
10 7 HOSIGPST BKITIOYMTEIbHO KOHTPOJIbHbIE
rpynIel coctaBuau 1969 npoTokonos (13
Hux 517 - B EkaTepuHOypre) 3a HEBBITION-
HeHUe [TPaBIJI TOBeJIeHNST BO BPEMS PEXKM-
Ma MOBBILIEHHOV TOTOBHOCTH. K 3TOMY OT-
HOCUTCSI HeCOOMoeH e TpeboBaHmii 0 Ma-
COYHOM peXume M IpeabsaBI€HUU
nocetutestMu QR-KOOB 0 BaKI[MHAIVA B
COVID-free 30Hax.

Hamomuum, ¢ 30 oxTs16pst B CBepioB-
CKOi1 06acT yemieHa paboTa 1o mposep-
Ke coOMogeHns B 00IeCTBeHHBIX MeCTaxX
TIPaBUI STMAEMMUOJIOTMIECKOT Ge30TacHO-
ctu. C mpOBEPOYHBIMM PEIIaMU B TOPTO-
BO-pasBJieKaTeNbHbIe LIEHTPHI, CyTIepMap-
KETbI, OPTaHU3aIUY OBIIENUTa, 06BHEKTHI
CIIOPTa U KY/IBTYPHI, & TAKKE 0OIIeCTBeH-
HbI TPAHCTIOPT PETVIOHA eXKeJHEBHO BBIIII-

s 380 MeXXBeIOMCTBEHHBIX KOHTPOIbHBIX
rpymi. B yacTHoCTH, 7 HOSIGPS IPOBEPSIIO-
1iye rmocetunu 6osee 20 aBTOCAIOHOB, I
OLIEHWIU COOMI0ZIEHME MaCOYHOTO PeXXMMa
U npebsiBieHe rnocetutensmu QR-komos
0 BaKLMHALVA.

B uestom ¢ 30 OKTSIOPS 110 7 HOSIOPSI KOH-
TpOJbHbIE IpyTbl TpoBepusin 21 803 06b-
€KTa IOTPeOUTeIbCKOTO PhIHKA, B TOM UMC-
Jie 06bEeKThI PO3HUYHOI TOPrOBIU U OKa-
3aHUSA YyCJAyr, TOProBble U
TOPrOBO-Pa3BjeKaTenbHble eHTpPbI. Co-
6mromeHue snuamMep mposepuin B 4700
eIVHUIIAX OOIIEeCTBEHHOTO TPAHCIOPTa.
Bb110 TIpoBemeHo 6osee 24 ThICSY Mpodu-
JIAKTUYECKUX Oecel.

E)Ke,E[HeBHO KOHTPOJIbHbIE I'PYIIIIBI MO-
HUTOPSIT COOITIOA€HE MaCOYHOTO PEXMMA
B ITyHKTaX BaKUMHALUU.

B Bepxwneii Type Taxoke mpolia nposep-
Ka cobmoneHys TpeboBaumit Ykasa I'ybep-
HaTopa CBepmIoBcKoi obmacty N2100-YT
B 06bEKTaxX MOTPEGUTENTBCKOTO PhIHKA B
Bepxneit Type: npoBepku Jomycka moce-

TuTeseit mo QR-komaM u cobIoeHe Ma-
COYHOTO PeKMMa.

Hcrounuxk doro: rpymmna

Apmuynuctpanyu I'O Bepxuss Typa
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Ne 44
11 Hosabpa 2021 r.
HUNEACADE N HOAL]

MepBbin

05.00,09.25 «Zlobpoe yTpon.

09.00,12.00, 15.00,03.00 Hosoctu.

09.50 «Xumb 300poBoly [16+],

10.55 «Mogwblit npuroBopy. [6+).
12.15,01.05,03.05 «Bpems nokaxers. [16+].
15.15 «[laBait noseHmmcal» [16+].

16.00 «Myxckoe/Kenckoes. [16+
1700 «Bpems nokaxem» ¢ A, LLeiHuHbIM.

[16+$.

18,00 Beueprue Hoaocrw.¥16+].

1840 «Ha camom Aene»,% 6],

1945 «Tyctb rosopsm. [16+4].

21.00 «Bpemg».

1261.30 T/c. «Mocras. [leno N28: 3ananHs»
+

[zz. 0 flok-10, [16+].
23.25 «BevepHuit Ypraum. [16+].
00.00 «To3Hep». [16+].

05.00,09.30 «Yrpo Poccuwy.
09.00,14.30,21.05 «Bectu». MectHoe Bpe-
M.

09.55 «0 camom I'}'IaBHOM».éﬂ*‘].
11.00,14.00,17.00, 20.00 «Bectits.

11.30 «Cyzbba yenosexa ¢ bopucom Kop-
YeBHMKOBbIMY. [124].

12.40,18.40 «60 MuHym>. [12+4].
14.55,02.20 T/c. «TaiiHbl CneacTaus» [16+].
1167.15 «Angpeii Manaxos. Mpsmoi 3gmp».
+

2120 T/c.«Crenorpamma cyapBbi» [16+].
1223.40 «Bevep ¢ Branummpom ConosbesbiMy.
+

04.&5 T/c.«/lnuHoe penow [16+].
HTB

05.00T/. «szrap. Hosblit cnepy [16+].
06.30 «Ytpo. Camoe nquuee».B16+.
08.00,10.00,13.00,16.00,19.00, 23.35 «Ce-
TOHSY.
08.25,10.25 T/c.«Mopckue fbsaBonbl. Cvepy
cynb6b|»J16+].
13.25 «Ype3BblyaiiHoe npoucluecTBen.,
14,00 «Mecto BcTpeumy.
16.25¢«3a IrfaHmo». [16+].
1730 «[IHK». 16+[1.
18.35,19.40 T/c. «lopsuast Toukax [16+].
21.20T/c.«Tlo Ty cTOpoHy cMepThy [16+4].
00.00 T/c. «Boicakue craski ﬁ6+]‘
03.15 «Mx Hpasb:,

@ Pen-TB
05.00 «Teppwropus 3abnyxaeHwii ¢ Uropem

Mpokoneko». [16+].

6.00 «[loKyMeHTanbHbIi npoex. [16+].
0700 «C bonpoim yTpombs @(ﬁ].
08.30,12.30,16.30,19.30,23.00 «HosocTu.

[16+&,
09.00 «3acexpeuenHbie cuckmy. [16+].
11.00 «Kax ycrpoen mup ¢ Tumodeem ba-
KEHOBBIMY. 516+f
12.00, 16.00, 19.00 «MHdopMaLmoHHast
nporpamma 112, [16+].
13.00 «3aranku yenoseyectsa ¢ Onerom
WnwkmHbimy. [16+].
lllg.OO «HeBepOSTHO HHTEPECHbIE UCTOPHMY.
+
15.&0 LlokymenTansHbiii CneunpoeT. [16+]
1700 «Taithbl Yanmar. [16+].
[112.00 «Camble LWOKvpytoLLMeE TMNOTE3bIY.
+
20.80 X/d. «Xaoo» [16+].
22,05 «Bopwb no-pycckuy. [16+].
23.30 «Heu3BecTHas uctopus». [16+].
00.30 X/.«2012» [16+].
03.10 X/0. «Houb crpaxa» [16+].
I

ot HlOMaLLHWUIA
(6.50,06.25 6 kazpos. [16+].
06.40, 01.10 Z/0. «PeanbHast MUCTUKa»

16+l.
0740 Mo genam HecoBepLIEHHONETHMUX.

164,

08.15 [asat passenemca! [16+],
09.50,04.20 Tect Ha oTuoBCTBO. [16+4].
12.00,03.30 /@ «Towsms. MpocTuTb [16+4].
13.05,0240 ,ﬂ/$. «Mopua» [16+%.
13.35,03.05 [I/0. «3Haxapka» [16+].
14.10,02.10 [1/0. «Bephy niobumoron [16+4].
1445 X/d. «Mos 38e3pa» [16+].

19.00 T/c. «okTop Hapexaan [16+].

2305 T/ «ﬂOﬂKMJlbII.LIM»F@].
06.00 [lomatunss kyxus. [16+].

Pycckuit pomaH

12.20 X/@. «XeHwTb munanonepa [124].
15.50,09.05 X/d. «Ecam Tbl He €O MHOM»

[12+&.
19.00 X/d. «Pycankar [123].
22.00 X/@. «3Haxapka» 51 4.
01.10 X/0. «Mavexan [124).
04.50 X/o. «Otnyc netoms [12+}.

. «CalukvHa yoavay [17+],

06.05

5 KaHan
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.15 «/3ge-
CI'Mﬂ».;lé’f].
05.25 T/c. «Ynuupl pasbuTbix doHapeiy.
«/lekapcTBo 0T Ckykw» [16+].

06.15, 07,05, 08.05, 09.25, 09.40, 10.40,
1140,12.45,13.25,14.15,15.20,16.25 Tfe.
«HemennenHoe pearuposanye» [16+].

08.55 «BoamaxHo Bee.

1745, 1835 T/c. «Dunt [16+].

19.25 T/c.«Cnemy. [16+].

23.10T/c.«BenvkonenHas natepka 4. [16+

00.00 «M3BecTs. MTorosiit Beinycks. [16+

0030 T/c. «Cney. [16+4].

01.15 T/c.«Mpokypopckas nposepkan. [16+].

03.25 T/c. «[lerekTubix. [164].

08.00,11.00,13.35,17.05,00.30, 05.30 Ho-
BOCTH,
08.05,21.10, 23.45 Bce Ha Maru! Mpamoit

3?Mp

1.05,1340[124].

11.25 «Mrpoi Turanosy. [124].

12.20 MpodyeccoHanbHbIvi GOk, Anexcanap
Moseku nporue Koara toona. [16+].
13.05 Cambo.4M.

14.00 «Ectb Temal» Mpamoi 3gmp.

15.00 Amepvikarckwit dyToon. lura nereng,
KenwpHbl, «Cuatn Mucrs - «OcTiH AkycTigo.

+

[ 16.&0, 1710 X/6. «OBcyxaeHmio He nogne-
)KMT)>£16+].

17,55 «Ipomko» Mpsamoit up.

18.55 Xokxeit. KX/1. «Tpaktops (HensbuHck)
-«Metannypr» (MarHuoropck).

21.25 Xokkei. KXJN. «[unamo» (Mocksa) -
«lokepuTs (XenbCuHKK).

00.35 @ytbon. YM- 2022 r. OtbopoyHbiit
T%%Hrg CeepHas Mpnanans - Uranus.

ToranbHbiit dyToon.
03.30 X/d. «3nam <<gp6en» [16+].

"UWEHTP

06.00 Hacrpoenue.
08.10 X/o. «Conpar VBaH 6poBKuH.
10.00,04.40 1/ «/leorwa Xapwronos. Ot-
BEBI'H Il Kymups [124].
10.55 Topoackoe coﬁgame&lhk
11.30,14.30,17.50, 22.00,00.00 Cobbrmus.
1150 %/0.«Konombo» [124].
13.40,05.20 Moit repov. Mpua Moapoe-
cKas %2+],
14.50 Topog HooCTE#.

15.05,03.10 X/d. «MockoBckve TaitHb. Mpo-
KnsTue Mactepa [12+].

16.55 90-e. bor npoctut? [16+].

18.10 X/0. «AHatomug youiictaan [12+].
22.3OYKpaMHa.5€I'[16*2.

23,05 3Hak kavecrsa [1 E]

00.35,02.55 Merposka, 38 [16+].

00.55 90-e. PuryanbHbiit KJ‘IOH,U,BI7IKJ].6+],
01.35 [1/0. «38E30Hble BOBLI» [16+4].
02.15 [l/.«Mao u Cranuw {12+

BTOPHHK 16 HoabGpa

MepBbIn

05.00,09.25 «floBpoe yTpo».

09.00,12.00, 15.00,03.00 Hosoctu.

09.50 «Kwrb 350poBol [164],

10.55 «MonHbIv npurosop. [6+].
12.15,01.15,03.05 «Bpems nokaxe. [16+].
15.15 «[lasai noxexumcal» [16+].
16.00 «Myxckoe/XeHckoen. [16+].
17.00 «Bpems nokaxer c A.

[16+$.
18.00 Beveprue Hosocm%léﬂ.

18.40 «Ha camom nene».% 61).

1945 «Myctb rosopsm. [16+].

21.00 «Bpems.

21.30 T/c. «Mocras. leno N°8: 3anaphs»

[16+l.
22.35 «[lok-Tok». [16+].
2330 «BevepHuit praHn>.216+].

00.10 T/c.«Mara Xapu» [16+].

EIHMHbIM,

05.00,09.30 «Ypo Poccuws.
09.00,14.30,21.05 «Bectu. MectHoe Bpewms.
09.55 «0 camom I'}'IaBHOM».élz’r].
11.00,14.00,17.00, 20.00 «Bectuy.
11.30 «Cypb6a yenosexa ¢ bopucom Kopues-
HVIKOBbIM»,l ’2
1240,18.40 «60 Muhym, [124].
14.55,02.20 T/c. «TaifHbl cneacrausy [16+].
1167.15 «Auppeii Manaxos. [Tpamoii 3gmp».
+
[ 21}0 T/c.«Crenorpamma cyabbbi» [16+].
1223‘40 «Beuep ¢ Bnanvmupom ConoBbesbiM».
+

04.&5 T/c.«/lndHoe enon [16+4].

HTB

05.00 T/c. «MyxTap. HoBblit cnegy [16+].
06.30 «Yrpo. Camoe nquee>>.$16+ ,
08.00,10.00,13.00,16.00,19.00, 23.35 «Ce-

TOAHSY.
08.25,10.25 T/c.«Mopckve zbsgonbl. Cvepy

Cyﬂ,bﬁbl»&l(ﬁ'].
13.25 «Hpe3sbivaiiHoe MpovCLLeCTBHeN.
14,00 «Mecto BcTpeumy.
16.25«3a IIzJaHb}O». [164].

1730 «[1HK>. 16+#.

18.35,19.40 T/c. «lopsuas Touka [16+].
21.207T/c.«Mo Ty cropay cmepTi» [164].
00.00 T/c. «Bbicokve craskw» [16+4].
03.15 «/x Hpasbi».

& Pen-TB
05.00 «Teppwropus 3abnyxaeHu ¢ Mropem

Mpoonetkon. [16+).
6.00 «[lokymenTanbHbiit Npoex™. [16+].

0700 «C bogpoim yrpomly 516%.
05.30,12.30,16.3 ,19.30,23.00 «HoBoctiy,
+

09.&0, 15,00 «3acexpevetHble cnwcm»gléﬂ.
11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ TuModeem baxe-
HOBbIM».E()‘r].
12.00,16.00,19.00 «/HdopMmaLyoHHas npo-
rpamma 112».[164].
13.00 «3aragxv uenoseyectsa ¢ Onerom
LLnwknbiM. [164].
114.00 «HeBeposTHO MHTEPECHbIE UCTOPUMY.
+

1700,0405 «Taiil YanMa. [16+4].
168.00 «CaMble WOKMpYIOLLME TUMOTE3bIN,
+

20.00 X/d. «Xporuku Pupauka: YepHast fbi-
pay L16+$
22.05 «BoauTb no-pycckmy. [16+4].
25.30 «3HageTe /in Bbl, 4T0?» 16+2].
0030 X/$, «[Tonet Qermycan [124].

02.30 X/0. «Pacnnara» [16+].

M!M JomaluHumn
06.30,06.15 6 Kaﬂ,BOB. [16+].

06.40,01.05 [1/0. «PeanbHas MucTukas [16+
(7.35 Mo aenam HecosepLueHHoneTHMX. [16+
08.40 [lasait ]pazseneMcsq! [16+].
09.45,04.10 Tect Ha otwoscTBO. [16+4].
12.00,03.20 [/ «Mowss. MpocTuTb [16+].
13.10 [/ «opya. <HoBast w3Hby.,
13.40,02.55 $.«3Haxapka» [164].
14.15,02.00 /. «BepHy niobumoro» 516+].
14.50,19.00 T/c. «llokTop Hanexza» [16+].
23,00 T/c. «Tloakuablms [16+].

02.30 [/ «Mopyan [16+].

Pycckuin pomaH
12.20,06.15 X/d. «Pycanka» [125].
15.40,09.20 X/0. «3Haxapkan [124].
18.50 X/%. «Mauexa» [12+l.

22.00 X/0. «<MuHyC opuH» 161.

01.25 X/. «A cHer kpyxu...» [124],

: 1064.50 X/@. «Tepbapuit Maww Konocosoit»
+.

5 KaHan
&5.00, 09.00,13.00,17.30,03.15 «M3zectusy.
+

f(f 0,06.15,07.05, 0755 T/c.«Tixas oxoran.
+

08.55 «3HaHue-cunay.

09.25,10.20,11.15,12.15,13.25 T/c. «Tuxast
oxotan[16+].

12.55 «BoamoxHo Bcex.

13.40,14.35,15.35,16.30 T/c. «TTponasiumii
6e3 sectv» [16+].

1745,1835 T/c. «Ounut [16+).

19.25T/c.«Cnem. [16+],

23.10T/c. «Bennkonenxas natepka 4. [16+].
00.00 «/3Bectus. Mrorosbit Bbimyck. [16+].
00.30 T/c. «Cnem». [16+].

01.15 T/c.«lpokypopckas nposepkay. [16+].
03.25T/c. «[letexTubiv. [16+4].

08.00,11.00, 13.35,17.05, 1930, 00.30 Ho-

BOCTH.

08.05,21.05,00.00,02.45 Bce Ha Mary! MMps-
E

11.05,1340[124].

11.25 «/rpbi Turanosy. [12+4].

12.20 MpodeccuoHanshbii boke. Tum Lisio
I'IipéJTMB boyuHa Moprana  [lenuca Xoraa.

+

1305 Bce Ha perfm!
14.00 «Ectb Temals Mpamolt 3¢mp.
15.00 Amepukackwit dyrbon. /iura nerea,
)il(ZHmMHbL «OMaxa Xapm - «[lensep [pumy.
4.
16.60, 1710 X/0. «benbiid wkean» [124].
[112.45, 19.35 X/b. <Hukoraa He caasarics»
+].
21.L5 Qyr6on. YE- 2023 1. MonoaexHble
c6opHble. OtbopouHbIf TypHMp. Poccws - Mc-

naHms.

00.35 (yt6on. YM- 2022 r. OtbopouHsIA Typ-
Hup. Huaepnanzpi - Hopserws.

05.30 CvewanHble eavHobopcTea. Bellator.
it [xeit Maxku nporve [lappuota Kongyan-
na.}i%

04.25 Gyr6on. YM- 2022 r. OTbopOHHBIA TYp-

Hup. ApreHTHa - bpasnns.

06.30 Tarpbon. /ivra Eponsl. MyskunHbl. «He-
xoBckve Mengeay» (Poccus) - «/lemron (fep-
MaHus).

"WEHTP

06.00 Hactpoenwte.

08.10 flokTop VI...416+].

0840 X/b. «MBart OpoKuH Ha Liemutien [12+4).

10.40,04.40 Koponv 3mu3opa. Esretmit LLly-
T08 [312+1]

11.30,14.30,17.50,22.00,00.00 CobbiTus.
1150 X/ KonomGon [124]
13.40,05.20 Mot repov. Bnagumup boptko
[12+l.

14.50 Topog HooCTe¥.

15.05,05.10 X/d. «MockoBckve TaitHb. Jlu-
6epeﬂ»$12+].

16.55 90-e.lowro npotus [pabosoro [16+].

18.10 X/0. «Avatomwa ybuitctea [12+4].

22.30 3aKoH 1 nopsRoK [16+].

23.05 [1/6. «Cepreit NlanuH. BntobnerHblit
Jecnor 516+].

00.35,02.55 HETDOBKa,SS}!l()’r].

00.55 Mpotwanve. Auapeii Kpacko [16+].

01.35 [/, «3awptHukws [16+].

02.15 /. «bomba ana Mpencenatens Mao»

CPEAA 17 Hoabpa

Mepsebin

05.00,09.25 «[loBpoe ytpon.
09.00,12.00,15.00,03.00 Hosoctw.
09.50 «Xwb 350poBol [16+].
10.55 «MogHbiii npurosapy. [6+].

1215, 01.10, 03.05 «BpeMs nokaxer.

[16+l.
15.15 «[lasait noxeHumcal» [16+
16.00 «Myxckoe/Kencxoen. |16+

1167.00 «Bpems nokaxer» ¢ A, LLelHuHbiM,
+

18,00 BeyepHue HOBOCI'VI.P6+].

18.40 «Ha camom uene».l 6+).

1945 «flycts rosopsm. [16+4].

21.00 «Bpems».

1261.30 T/c. «Mocraz. [leno N28: 3anagHs»
+

2235 lok-Tok. [16+]
23.30 «BevepHuit praHT».416+].
00.10 T/c. «Mara Xapw» [16+].

05.00,09.30 «VTBO Poccums.
09.00,14.30,21.05 «Bectu». MectHoe Bpe-

M.
09.55 «0 camom rﬂaBHOM».élP].
11.00,14.00, 17.00,20.00 «Becru».

11.30 «Cynbba yenosexa ¢ bopucom Kop-

YEBHMKOBBIMY. [12+].
12.40,18.40 «60 MuHy™. [124].

14.55,02.20 T/c. «TaitHbl cnencrsm»géﬂ.
Mp»,

1715 «Augpeit Manaxoe. Mpsmof 3
16+

21.0T/c.«CreHorpamma cyapbbi» [16+].

23.40 «Beuep ¢ Bnagumupom Conosbe-
BbIM».JlZ’f].
04.05T/c. «/TnyHoe aenow [16+].

HTB

05.00T/. «MXXTap. HoBbiit cnep [16+].
06.30 «Yrpo. Camoe nyLlLuee».!)16+.
08.00,10.00,13.00,16.00,19.00,23.35 «Ce-
TOTHS.

08.25, 10.25 T/c. «Mopckue LbsiBONI.

(Cmepy cynpbbi» [164].
13.25 «Ype3BblualiHoe nponciuectaues.
14,00 «Mecro BcTpeyu».
16.25 «3a }rgmem». [16+].
1730 «OHK». 16+[1.
1835,19.40 T/c. «lopsuas Touka» [16+4].
21.20T/c. «Mo Ty cropomy cmepTu» [16+].
00.00 Mo3anskos. [16+].

00.15 T/c. «Bbicokve cTasku» [16+].

& Pen-TB

05.00 «Teppuropus 3abnyxaenu ¢ Uro-
pew lpokoneHKkon. [16+].
: &60 , 04.40 «[loKyMeHTanbHbIA NpoeKT,
+
0700 «C 6ozpoiM yrpomb» [16+].
08.30, 12.30, 16.28, 19‘30[, 23.]00 «Hoso-
am, 16+%
[&9.0 , 15,00 «3acekpeyeHHble Cruckuy.
4],
11.&0 «Kax ycrpoen Mup ¢ Tumodeem ba-
>KeHoab|M»_Blé+j.
12,00, 16.00, 19.00 «MHdopMaLmoHHas
nporpamma 112». [16+].
13.00,23.30 «3aranxu yenoseyectsa ¢ One-
roM LLmuwkubIM». [16+]
14.00 «HeBeposTHO MHTEPECHbIE UCTOHMY.

16+,

[17,J0, 03.05 «TaitHbl Yanmaky. [16+].

18.00,02.15 «Camble wokupytowme rumo-

Te3bl», [16+].

[122.00 X/0. «Tlo coobpaxennam coectuy
+ .

2215 «CMOTHETI: Beemls [16+].

00.30 X/d. «Tocne 3akara» [16+].

M!M JomaluHumn

06.30,06.20 6 xappos. [16+].

06.50 [/, «PeanbHas MuCTUKay.

&7.50 Mo ienaM HecoBEPLIEHHONETHHX,
+

08.;0 [lasaii €a3senemcn! [164].

10.00,04.15 Tect Ha oTuoscTBO. [16+],

12.10,03.25 [/ ok MpocTuToy [16+].

13.15 /. «Mopuav. «lopcenerues.

13.45,03.00 }]ﬁ; «3Haxapa» [164].

14.20,02.05 [I/0. «BepHy niobumoron [16+].

14.55,19.00 T/c.«[lokTop Hanexza» [16+].

2300 T/c. «Moakuapiwm» [16+].

01.05 [1/0. «PeanbHag MucTika» [16+].

0235 [l/0. «Mopax [16+].

05.55 [lomatunas kyxHa. [16+].

Pycckuin pomaH
12.20,06.20 X/0. «Mauexan [12+4],
15.40,09.15 X/0. «Muryc omvHy» [164].
19.00 X/0. «A cHer kpywur...» [124].

. «3epkana niobew» [12+],
. «TcbMo no owmbiken [16+]
. «HouHas duanka» [1

5 KaHan
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.15 «M3Be-
crm».gl6+.
05.25, 06.10, 08.40, 09.25, 10.00, 11.00,
12.00 T/c.«Tuxas oxoran. [16+].

12.55 «3HaHme-cunan.
13.25,14.25,15.25,16.25 T/c. «lponasLumit

[
+

6e3 Bectn. Bropoe gpixanuen [16+].
1745,18.40 T/c.«Qunu» [16+].
1940T/c.«Cregp. [16+].
1263.10 T/c. «BenukonenHas natepka 4».
+
0060 «l138eCTH. ATOrOBbI BbIMYCKY. [16+].
0030 T/c. «Cnem. [16+].
&1.15 T/c. «TpoKypopckas nposepkay.
+

03}'5 T/c. «flerexmgbin[16+].

08.00,11.00,13.35,19.30,00.50,05.25 Ho-

BOCTA,

08.05, 18.00, 20.40, 23.50, 02.55 Bce Ha
Mary! [pamoit agmp.

11.05,1340 [12+4].

11.25 «Mrpoi Turaros. [124].

12.20 MpodyeccuonansHbi boxc. dennc Nle-
benes nporus Mypara laccvesa. [16+].

14.00 [TpodeccuoHansHbii bokc. Tum Lisio
npotv TakeLum |/1Hoa/3.

18.45,19.35 X/.«ObcyxaeHuio He noane-
)KIAT»!)16+.

21.00 Xoxkeit. KX/1. LICKA- «TuHamos (Mo-
(KBa).
00%5 backetbon. Esponura. Myxkunhbl,
«bapcenoan (Vcnanus) - LICKA

03.30 backebon. EBponura. MyxuuHbl «3e-
HUT» %Poccwﬂ) - «Anbba» (fepMaHms).

05.30 «Tperwid Taiim». [124].

06.00 backetbon. Eponra. MyxuuHbl.
YHUKC (Poccus) - «Munar (Vranus).

"UEHTP @ I

06.00 HactpoeHve.

08.15 lokrop ... [164].

08.50 X/o. «Cxparka B nypren [124].

10.40,04.40 [l/¢. «Cemén apapa. Henyré-
Bbl/ Ky »J12+l.

11.30,14.30,17.50,22.00, 00.00 Cobbitus.

11.50 X/?' «Konombo» [12+A.
[1123.40,0 .20 Moit repoit. Onbra /lepman

+
14.50 Topog, HoocTel.

15.05 Mockosckue TaiHbl. beaHas Jiu3a
[12+;.
16.55 90-e. LLly6a [16+].

1128.10, 20.00 X/0. «AHaromus youiicTaan
+

22%0 Xgatut cnyxos! [16+}.1

2305 ﬂgomaHMe. leopruii [lanenna [16+).

00.35,02.55 Metposka, 38 [16+l.4

{)(()).55 NInkue newbry. TenbMan Mcmannos
+

01.35 3Hak kavectsa [16+].

02.15 [l/6. «Kposb Ha cHery» [12+],

03.10 X/0. «MockoBckme TaitHbl. benHas
Nuzan [12+4].

YETBEPI 18 noabpa

.ﬂ MepBbin

05.00,09.25 «flobpoe yTgo».
09.00,12.00,15.00,03.00 HosocTu.
09.50 «XuTb 350p0Bol» [16+].
10.55 «MopHbli nEMrosop». 6t].
12.15,01.10,03.0
15.15 «[laal noxenumcaly [16+],
16.00 «Myxcxoe/Kenckoen. [16+].
1700 «Bpems nokaxer ¢
[16+$.
18,00 Beueprue HOBOCTVI.P@'].
18.40 «Ha camom uene».} 64].
1945 «[lyctb rosopsm. [16+].
21.00 «Bpemg».
21.30 T/c. «Mocras. [leno N8: 3anagHs»
[16+l‘
2235 «Bonbluag urpan. [16+}.
23.30 «BevepHit praHT».é 6+).
00.10 T/c. «Mara Xapw» [16+].

©/HMHbIM.

05.00,09.30 «Yrpo Poccumy.
09.00,14.30,21.05 «Becru». MectHoe Bpems.
09.55 «0 camom masuom».élh].
11.00,14.00,17.00,20.00 «Bectuy.

11.30 «Cynbba yenosexa c bopucom Kopues-
HMKOBHM»,PPJ
1240,18.40 «60 MuHy™. [124].
14.55,02.20 T/c. «TaitHbl creacrsus» [16+].

1715 «Annpeii Manaxog. lpamoii 3¢wp».

16+

21.%0 T/c. «Crenorpamma cyapbbi» [16+].

1223.40 «Bevep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbiMy.
+

[124].
04.&5 T/c.«lnHoe penow [16+4].

HTB

05.00T/e. «szmp. Hosblit cnepy [16+].
06.30 «Yrpo. Camoe nzqmee»‘éw .
08.00,10.00,13.00,16.00,19.00,23.35 «Ce-
TOIHSY
08.25,10.25 T/c. «Mopckue absisonsl. Cvepy
Cyﬂb6b|)>L516+].
13.25 «Hpe3sbivaiiHoe NpovCLUecTByen.
14.00 «Mecto BcTpeymy.
16.25 «3a rpanbton. [164].
1730 «IHK». 16+[1.
18.35,19.40 T/c. «lopsyas Toukan [16+].
2120 T/c. «Tlo Ty copoHy cMepTu» [16+].
00.00 «411. PaccnenoBanuen. [16+].

1020.35 3axap MpwnenmH. «Ypoky pycckoros,
+

0100 Myl Hayka. Hayka u Mbl.[124].
01.50T/c. «Cxgatian [16+].

&~ Peu-TB

05.00, 06.00 «[lokymeHTanbHbIii npoexT».

«Bpema nokaxem. [16+].

[16+&.
0700 «C 6opbiM yTpomly 516%
08.30,12.30,16.30,19.30, 23.0
[16+$.
09.00,15.00 «3acekpeqetHsle chCKM».g16+].
11.00 «Kak yctpoen Mup ¢ TuModeem baxe-
HOBbIMY, EW]'
12.00,16.00,19.00 «MHopmaLLvoHHas npo-
rpamma 112».[16+4].

13,00, 23.30 «3araaxu yenoseyectsa ¢ One-
roM LLIuiukwHbiMy. [16+]

14.00 «HeBepOSTHO MHTEPECHBIE HCTOPUMY.

16+].
17.30, 03.10 «TaviHbl Yanmaky. [16+].
18.00,02.25 «Camble okupytoLLve rnote-

3bl».$16+).
20,00 X/0. «TenoxpatuTens kunnepan [16+].
22.20 «CMorperb Bcem!» [16+],

00.30 X/0. «Beuro Monou[oﬂ»] 124].

ey - domawiHumn
06.30,06.15 6 kanpos. [16+].

06.50 [1/>. «PeanbHast MUCTUKEY.

0750 o aenam HecoBepLueHHoNeTHHX. [16+]
08,55 Jasail ]pa3aenemcs|! [16%].
10.00,04.10 Tect Ha oruoscrBo. [16+].
12.15,03.20 [/ «M o, MpocTuTb» [16+4].
13.20,02.30 1/ «Mopuar [16’?.
13.50,02.55 I/ «3Haxapka» [16+].
14.25,02.00 [1/0. «BepHy niobumoros 516+].
15.00,19.00 T/c. «[loktop Hanexaa» [16+].
23.00T/c. «Momkmapiumy [164].

01.05 /@ «PeanbHas mucTuka» [16+].
05.50 [lomauusa KyxHa. [16+].

«Hosoctuy.

Pycckuii pomaH
12.25,06.05 X/d. «A cHer kpyxur...» [124].
15.20 X/0. «3epana niobau» [12+]£
18.50 X/0. «[ncbMo no owmbike» [16+].
22.00 X/0. «PaneHoe cepauen [12+],

01.20 X/. «OnHaxapl 1 Hascergar [124].

02,55 X/0. «TaHro MoTbinbka» [124].

[1024.40 X/®. «KeHa no coBmecTuTensCTBY»
.

08.10 X/t. «Kocrep Ha cHery» [12+].

5 KaHan
{)65.00,09.00,13.00,17.30, 03.15 «Masectus.
+

[164]
05;5, 06.25,07.20,08.15,09.25 T/c. «Tuxas
oxoran. [16+].
08.35 [leb anrena.
10.05,11.00, 12.00T/c. Tuxas oxora. [L6+]
13.25,14.25,15.25,16.25 T/c. «TIponaBLumit
6e3 sectv. Bropoe Apixanuen [164].
1745,18.35 T/c. «Ounm» [16+],
19.25 T/c. «Cnegp. [16+].
23.10T/c. «Benwkonenas natepka 4. [16+].

00.00 «M3secris. Mrorosbiit Bbinycko. [16+].
00.30 T/c. «Cneny. [16+].

01.15 T/c. «TTpokypopckast nposepkay. [16+].
03.25 T/c. «lleTexTugbix. [16H].

08.00,11.00,13.35,17.05,19.30,00.30,05.25

HosocTu.

08.05,20:45,23.45,02.55 Bee Ha Maru! Mps-
MoVt 30up.

11.05,1340 [124].

11.25 «Mrpel Turanosy. [124].

1220 MpodeccvioxansHbiit 60kc. 3nyapa Tpo-
AHoBCKw npoTue Keiita O6apsl. [16+].

12,40 NMpodeccvonanbHbii Gokc. ennc Jle-
Bezes n%oma Bukropa Pamupeca. [16+].

13.10 MpodeccuonansHbi Bokc, Pycnan
I'Il%osonuwkoa npots Xoce Jlyuca Kactunbo.

+

14,00 «Ecrb Temaly Tpamoit 30up.
15.00 AmepukaHckuit dytoon. /lura nerexp,
KeHiuyHbl, «4ukaro bamccy - «Hawsunn Hait-

Tc»'lulé?
16.00,17.10 X/d. «M30 Beex cun» [12+4],
18.00,19.35 X/0. «benbiid wkgan [124]
21.25 Xoxxeit. KX/, «Cnaprak» (Mockea) -
«bapbic» (Hyp-Cyntan).
00.35 X/t «Hukoraa He caasaiic [16+].
03.30 CvewanHble eauHobopcTBa. Fight
Nights. Butanuit Muakos npotus Towu [LKOH-
c0Ha.£16+].
03.55 CvewanHble euHobopcrea. ACA. Amu-
ngﬁ MobepexeL, npotB ToHM [KOHCOHa.
+

04.25 [/d. «Cnopt BbICOKUX TEXHOOTHIA.
YeMnuOHbI NpoTUB nerenay [124],
05.30 «3aknsble conepHUKUY. 1242.
06.00 X/0. «[lapxamckute Bbikws [16+].
I

"WEHTP

06.00 Hactpoeute.
08.15 flokrop ... [16+].
08.50 X/d. «Konbio u3 Amcrepgaman [12+4].
1040, 04.45 [/ «Maprapwra Hasaposa
I/BaH [mwuTpues. YkpolueHue CTponTuBbIX»
+

11.30,14.30,17.50,22.00,00.00 Cobbrus.

11.50 X/@. «Konombon [124].

13.40,05.20 Mo’ repo. Cepre/i Ovnun [124].

14.50 lopon HoBOCTEH.

15.05,03.15 X/&. «MockoBckme TaiHbl, Tpu-
Haguatoe konexon [12+4],

16.55 90-e. 3anéTHble «38E3pbix [164].

18.10 X/d. «Axatomus ybuitctean [12*2.

223010 camblx... [oabl BaM K auy [16+].

23.05 /. «Axrépckvie apambl. OT cymbl 1 oT
THOPbMbI...» [124].

00.35,03.00 Merpoka, 38 [16+].

00.55 90-e. HEO eccus - kunnep [16+).

01.35 [l/gu. «Ekatepura ®ypuesa. Xeprea
nioBei» [16+].
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m HOA6pA - AeHb 3KOHOMHCTa Poccum

CTUXUS S5KOHOMUCTA — IUPPDI __z

H HOAOpA - AeHb HapOAHOI0 éAHHCTBA

OueHUTb NPUBLITBHOCTL NPOEKTA, ONPELENUTL CTOMMOCTb BbiMyCKaeMow
NPOLYKLMM, ONTUMM3MPOBATL PacXofbl, CHOPMUPOBATL GHOLKET NPeanpusaTAs 1
0TCNeauTb UCMOSTHEHWE — BCE 3TO (PYHKLIMM 3KOHOMUCTOB. OHU HE TOJbKO
aHaNM3NPYIOT yXKe NPoM3oLLeLLINE COBLITUS, HO U JatoT NMPOrHO3bI Ha GyayLLee.
3KOHOMMCT — npodbeccust yHUBepcarbHas, CrieLmanmcTbl HyXHbl Be3ge: oT
OHOKETHBIX OpraHM3auuin 4o MeXayHapOoaHbIX KOpropaLyii.

CeronHst MbI ITyGIVIKYEM VHTEPBbIO C
JnbMmupoii dPaTrpaxMaHOBHOM Y>Kaku-
HOJ1 — VIaBHBIM CIENVAaIICTOM I17IaHOBO-
9KOHOMMYECKOTO OTAena AAMVHUACTPALIN
Topoackoro okpyra Bepxusist Typa.

- JnpbmMupa ®aTpaxMaHOBHA, PacCcKa-
JKUTE, 1I049eMy BbI PELLIN/IV CTATh 3KOHO-
mucrom?

- B mkose MoM J1I0OMMBIM ITPEIMETOM
OblJla MaTeMaTHKa (anre6pa). A Bo BpemMs
yueObl B TEXHUKyMe MeHSI Iake 0CBOOOKIA-
JI OT 9K3aMEHOB TI0 anre6pe. 3aKOHYYB TeX-
HUKYM, U TIOTYYUB CIELMaNbHOCTb TEXHUK
—TeXHOJIOT, 5 MOIIa PaboTaThb B OT/IEN [/IaB-
HOTO KOHCTPYKTOpa Ha BepxHeTypuHCKUIA
MAallMHOCTPOUTENbHBIN 3aBoi. U Bcerna
YYBCTBOBaJIa, YTO 3TO He Moe. Uepes noiro-
Jia T MpodCcor03HOr0 KOMMTeTa BepxHeTy-
PUHCKOTO MaIlIMHOCTPOUTEILHOTO 3aBOJA 51
6blyIa HAampaBJieHa Ha KypChl TIOBBIIEHNS

KBaMGUKALMU 10 CITEIaTbHOCTY OyXTa-
Tep-3KOHOMUCT. CITYCTSI IOJITOIA MEHSI IIpU-
m1acumu B [opcoBeT Ha JOKHOCTD CTaplie-
ro Gyxrasnrepa. XoTs 3apaboTHasi riata 6bi-
Jia HIKe, S jajia CBOe corviacue, TIOHsIIa, YTo
pabota c iudpamu MHe HpaBUTCA. [To3aHee
ST TIepelIa Ha JODKHOCTh 9KOHOMMCTA. B
JeKabpe 3TOTO rofia UCITOMHSIETCS 35 JIET KaK
s1 paboTaw B AgMuHMUCTpaiyy [opoacKoro
okpyra Bepxuss Typa.

- CymecTByet My, 4T0 IKOHOMMICT —
3T0 oTMupawmasa npogeccus. Corrac-
HbI JIM BbI C 3TUM YTBEPKAEHUEM?

- 41 He mymalo, YTO IKOHOMUCT — 3TO OT-
Muparolias podeccyst 1 BPSI, I OHA MC-
yesHeT. CKOpee BCero CTaHeT YacThio Ipy-
Toii podeccuyt WiIn C APYTUM Ha3BaHMEM.

- Kakumu KauecTBaMu JJODKEH 06/1a-
AaTh 3KOHOMMCT?

)

i

-DKOHOMMUCT IO/KEH 06/1afaTh onpese-
JIECHHbIMM JIMUHBIMU KaueCTBaAMMN: 6bITb ne-
JieyCTpeMJIEHHBIM, YyBEPEHHBIM B cebe, rpa-
MOTHbBIM, IPUHIIUITUATBHO YECTHBIM, YCU-
MUVBBIM, UMETh aKTUBHYIO KM3HEHHYIO
MO3UIINIO, 00JIaJaTh 0O0CTPEHHBIM UYB-
CTBOM OTBETCTBEHHOCTU, YMETb OBICTPO
KOHIIEHTPUPOBATHCS B JIIOOBIX YCIOBUSIX, B
KOPOTKME CPOKM aHAITU3MPOBATh OOJIbIINE
06beMbl MHGOOPMAIUY U CIIPABASTHCS CO
CTPECCOBBIMM CUTYAIIUSIMIA.

- Paccraykure 0 IJIIOCAX M MUHYCAX
cBoe’i paGoThl.

- K mmiocam 1 661 0THec/1a: BOCTpe6OBaH-
HOCTb CO CTOPOHBI PbIHKA, YHMUBEPCAJIb-
HOCTb 3HAHUI, BO3MOKHOCTb PaboTaTh B
pasnmuHbIX chepax gesrenbHocT. OrHaH-
COBasi IPaMOTHOCTbD, IIPUCYIIIAST IKOHOMMU-
CTaM, IOMOraeT NPaBWIbHO YIPaBJIATh
JIMYHBIMM MHAHCAMU. MUHYChI — paboTa
SKOHOMMCTA He3aMETHA JIJIsI OKPYKAIOMINX,
eif IIpucyIa HeKOTopass MOHOTOHHOCTb,
0COOEHHO BO BPEMSI OTYETHOCTH.

B 1ies10M 51 OpOXKyY CBOeli paboToit U oHa
MHE OU€Hb HPaBUTCS.

BecenoBana Mapusa AJIEKCAH/IPOBA

3. Cagapos: «B BepxHen Type
XOPOILO, KaK Ha POLIMHE»

B BepxHei Type, kak 1 BO BCeN
Ceepanosckov 06nacTu, APYXXHO XUBYT
NtoAn pasHbIX HaUMOHANBLHOCTEN: PyCCKue,
Tarapbl, yKpauHLpl, 6allKupbl, MapuiLpbl,
HeMLUbI, yAMYpPTbl, MOPABA, YyBaLlu,
BbIXoALUbl U3 Benopyccumn, AzepbanixaHa,
Kupruauu, Y3bekucTtaHa, KasaxcraHa,
TamKnkncTaHa.

Heckomnbko neT Ha3ap B Hail ropop u3 «Crpa-
HBI OTHET» - A3epbaiimKkaHa mpuexai dnbunH Ca-
(apos, 31mech OH 3aHSUICS TOPrOBJIel, IpefocTa-
BUJI pabOTy BEPXHETYPUHIAM, 3@ MPOILE/IINe
TOIbl IPUBBIK K YPAIbCKOMY KIMMATY U MOMI0-
6un Bepxuiowo Typy.

CmpaHna ozHeli — pacnpocmpaHéuHblii deeus
A3zep0aiiorcana, 0CHOBAHHbLLI HA NPOUCX0XicOe-
HUU €20 Ha36aHUs1, MaK KaKk A3sepOaiioxcaH - ne-
pesoodumcst KAk «COKpOSUUIHULA» 02HA WU «3eM-
JIS1 02HS1» C COBPEMEHHO20 NePCUICK020 A3bIKA.

Cadapos AmpumH Oupann OTIbl pOOUIICS B
1983 romy B Baky, cTonuiie AsepbaiimkaHa, TaM
>Ke OKOHUMJI LIKOMTY U YUMIIUILLE, BEM CBOE XO351M-
ctBo. B 2014 rogy on npuexan B Bepxsiow Typy,
Ha yiue K. JInbkHexTa OTKpPbUT Mara3uH Ofex-
Ibl 11 00yBY «MOCKOBCKas sspMapKay, IPYHSIT Ha
paboTy MeCTHbIX KuTeeit. Ceifuac B KOJIEKTH-
Be TPU UeioBeKa, MPOJaBLbl TOBOPST, UTO KOJ-
JIEKTUB Y HUX CIUIOUEHHBIN U OPYKHBIN.

B Baky podunuce MHoz2ue U3eecniHble 6 Hauleli
cmpaune atodu: Mcmucnae Pocmponosuu, @a-
uHa Paneeckas, Bnadumup Illaunckuii, Mycnum
Mazomaes, Bradumup Menvuuios, Eezenuii Ile-
mpocsaH, Jlapuca [donuHa u opyaue.

[Mo3xe dnbunH nepesés3 B BepxHiow Typy xe-
Hy ¥ CbIHOBeli. «PaBaHy - 17 niet, Hypxany - 13,
yuaTcs B mikosne N2 14, - pacckasbiBaet J. Cada-
pOB. - B ky1accax oTHOLIEHKE JOOPOXKENATeTbHOE,
Meiaroryu xopouiye. Y Hac ¢ CbIHOBBSIMU IIJIaH —
XOPOILIO YUUTHCS, TOAYUUTD Mpodeccuio. Oba
crapatorcsi. HypxaH yunrcs Ha 4 1 5, XoueT craTb
CTOMAaTOJIOTOM. BOCITUTBIBAIO CHIHOBEJA B CTPOTO-
ctu. Eciu ChIHOBBS KyJa-TO UAYT, BCEIAA CIpa-
MMBaIOT paspelienns. CaMm He Kypio, He TIbIO U
CBIHOBEI KOHTPOJIUPYIO, YTOOBI y HUX HE MOSIBU-
JIOCb BPeIHBIX IIPVBBIUEK».

«Ha crorne y Hac Jio6uMble 6/11071a JeTeit, To-
TOBMM TO, UTO UM HPABUTCS, - IPOJO/IKAET JJlb-
uyH. - [[pefnovynuTaeM roTOBUTb TPaAULIMOHHBIE

PEeLIeNThbI HaIllei KyXHM, HO JIIOOMM U PYCCKYIO».

TpaduuuoHHsiMU asepoaiiddcaHcKkumu 6J110-
damu saensaromesa doama (4mo-mo epode 20/1yo-
1086, MOJIbKO 8MeCno Kanycmol UCNOJb3yI0mcs
euHOzZpadHsle ucmes), dyubapa (maneHoKue
nejibMeHu), 1s6aHzu (3aneKaHka u3 Kypuyst u
2peuKux opexos), Kogypma (Kycouku 6apaHuHbi,
myuteHsle ¢ 1ykKom u nomudopamu). Hayuo-
HAIbHBIM HANUMKOM A6715emcs YepHblii uatii,
Komopulii azep6atioxicaHysl 4acmo nviom c éa-
peHveM wiu cyxopykmamu.

Brnaropaps cBoeit 106pOKeNaTeNbHOCTY U OT-
KpeiTocTM ¥ J. CacdapoBa B Bepxueit Type mosi-
BIJIOCh MHOI'O 3HAKOMbIX, OOIIAETCS C MEeCTHbI-
MU [IPeANPUHMMATEIISIMM, CO BCEMU B XOPOIINX
OTHOILEHMSIX.

«B Bepxneir Type ropokaHe mpuUHSIN HaC
OYeHb J06pOKeIaTeNbHO, - IIpomosrkaer J. Ca-
apos. — 4 cebst uyBcTBYIO B Type, Kak Ha POIu-
He. 371ech Bce JIIOIM IPYT Ipyra 3HaloT, [JlaBa ro-
pofa Bceraa mpu BeTpeue 3mopoBaetcs. [Topep-
KMBaTh XOPOII/ie OTHOIIEeHMUS C JTIOIbMIU MHE
MTOMOTalOT MOV ITPUHIIUIIbL. BO-TIepBbIX, HUKOTO
He 0OMaHbBIBATh, OBITh YECTHBIM. UTOOBI TEOS
YBayKa/y - yBakall Opyrux jopeii. U kak ysaxa-
elllb CBOMX POIUTeEJIel - TaK HY>KHO YBaXkKaTh BCEX
TIPe/iCTaBUTEel CTAPIIErO MOKOIEHNS».

Camblii xonodHwlii mecay e baky - sHeapw,
Ko020a cpedHemecaUHAs Memhepaniypa cocmas-
Jgem +5.5°C. Cuez évinadaem HecKoIbKo pas 3a
3uMy U ocmaemcs Ha 3emJle 8Ce20 HECKOIbKO
OHeti. JKapkoe cyxoe 1emo HauuHaemcs 6 Haua-
Jie mas u npodosxcaemca 00 cepeduHsl OKMA-
6ps. bnazodaps 6nazonpusaimHsiM yci08usam, Ha
meppumopuu Asep6aiidxcana npouspacmaem
noumu éce nji00oevie NOpodsl, OCHOBHbIE U3 HUX
A06710K0, 2pyula, c1ued, 6UUIHs, NePCuUK, Opexu,
(uHuKu, 2peyKuli Opex, KI0K8d, BULUHSL, UHHCUD,
MYWMyna u MacauHsl.

Kaskmpiit menp J. CadapoB CO3BaHMUBAETCS CO
CBOVIMM POIMUTEJISIMU, KOTOPbIE KUBYT B TETIOM
coiHevyHOM BbaKky, OHy 30BYT ChIHA BEPHYThCS Ha
pomuny. «KoHeUHO, CKy4aio 10 pofuHe, - Ipu-
3HaeTCs DJIbUMH. - MbI TaM BBIPOC/IN, TaM I1a3a
OTKpbUIN. OCTaHEeMCS JIM Mbl MJIU BEPHEMCS — 3TO
Kak cyabba pacropsianTcs».

Tarbsina TPUTOPBEBA

MO6po noXxanoBartb

B marasune «MapunHan»
aCCOPTUMEHTY KasKIbIi

paz! 1

Mecsy Ha3af B Hawem ropoge
OTKPbINICA MarasuH CBEXero Msica
«MapwuHag», npuBneKawoLui
MoKynarenen pKoi BbIBECKON U
60raTbiM MACHbIM
accopTumeHTom!

Ero xo3siika, EneHa BuraibeBHa Ile-
peBaJioBa, B cepe Toprosnu 10 Jer.
Bosnbiiryio 4acTb M3 HUX OHA popaboTa-
Jla IPOZaBLIOM B MSICHOM OTHene. A fBa
rofia Ha3aj peuiwia CTaTh MpeanpUHK-
MaTesieM, OTKPBIB CBOJt MSICHO OTZeN Ha
KpbITOM pbIHKe. ITo3ke HaIwLio Gonee
NIPOXOLHOEe MeCTO IOf, CBOJ MarasuH
«MapuHajy, Kyaa JI0ST 3amIaIbIBaTh,
KaK IMOCTOSTHHbIE, TaK ¥ MHOTOUMC/IEHHbIE
HOBBIe NIOKyTIaTeNN.

«Ha3BaHMe mara3uHa, - pacCKa3blBaeT
E.IlepeBaoBa, - poauaoCch CIy4yaino. st
odopmiieHNsI TOKYMEHTOB B HAJIOTOBYIO
MHCIIEKUYIO HYKHO GBUIO CPOYHO CO06-
LIUTh Ha3BaHMeE CBOEN TOPTOBOM TOYKNA.
B a0 Bpems s exana no r.Hwkuemy Ta-
WY U Ha [71a3a MHe ToMasach BbIBecKa
MarasuHa «MapyuHazi», TaKKe TOPIyomie-
O MSICHOM IIpofyKuUmet. 5l pemnia B3SITh
TaKOe ke, KaK MHe KaKeTcsl, yjauHoe Ha-
3BaHME».

B marasuHe, mycTb 1 HEGOMbBIIOM, Ge3
MY3KCKOJ pyKM He 0007iTich. Bo Bcem
Eneny noppmepxusaet myx Cepreii. Ho

KOrZa oH Ha pabote, Efe-
Ha cama 6epeTcs 3a TOIo-
PUK U PYOUT MSICO MU
CaMOCTOSITEJILHO efleT 3a
TOBapOM, KOT/Ia IyCTeeT
TIPUIABOK.

B «MapuHaze» Bcerma
MOXHO HalTU CBexee
MSICO. ACCOPTUMEHT 6ora-
TBIf — CBMHWHA, TOBSIIN-
Ha, TeJIITUHA, bapaHyHAa.
B Mara3uHe MOXHO IPUOOPECTU TOBAp
Ha J11060ii BKYC - (hapii, pe6po MmainuIby-
HOE, CaJI0 CBEKEE ¥ COIEHOE, CBUHYIO ITe-
YeHb, SI3bIK, ITOUKM, BCE IIJIST XOJIOIIA.
CBUHUHY NIPUBO3AT U3 r.bormaHoBuya,
roBSIVIHY U3 I.1p6uTa, a GapaHuHy 3aKy-
TIAIOT B OJTHOM Y3 YaCTHBIX XO3SJACTB IO,
r.EkaTepuHOyprom.

B marasuHe MOXKHO clie/iaTh 3aKa3 Ha
TOKYIIKY ITOJMYTYIIKN WUJIN YeTBEPTUHBI
Ty, BaM ee maske JOCTaBST Ha JIOM.
Emie ogua yoryra «MapuHaga» — Ipuro-
TOBJIEHVE IIANUIBIKA. Er0 MapuHyIOT Ha
MMHepabHOM Bofe, C aKUKOA, B CJIU-
BOYHOM MapuHage u T.n. Llanuibiku
OOBbIYHO TOTOBSIT TI€PE]T, BLIXOTHBIMU JTHS-
MU, KaK TI0[] 3aKa3, TaK Jjist CBOOOIHO
TOPTOBJIM. A €C/TY BbI JTIO6UTE CaMy STUM
3aHMMAThCS, B Mara3yHe MOKHO IIpuo0-
pPecTy pasauyHble CIEIH, MPUIIPaBbI
IUI TIPUTOTOBJIEHUST MsICa. 3aI/ITHYB B
MarasuH, Tak U XOUeTcs cKka3aTh: «B Ma-
rasuHe «MapuHaa» aCCOPTUMEHTY Kask-
IIbIl pag!»

Hpuna ABAIOIIEBA
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I‘OﬁOC Be/zmai Mypm

m HOAOpA - BceMHPHbIH AEHb PYKOACAHSA

O. Hocapesa: « TBOpUYECKUM IIPOILIeCC
3aTArMBaeT U YCIIOKauBaeT»

Pykogenve — 3710 BaxHas 4acCTb Hallewn
XW3HW, XOPOLUMIA CNoco6
camopeanu3aunm n OeiCTBEHHbIN
MeTO[ n36aBfieHnsi OT CEPON
noBcegHeBHOCTU. HaBepHoe, noaTtomy
TaK NonynsipHbl CPeAm Hac pykodenbHbIe
yBrneyeHus. HakaHyHe npasgHuka
BepxHeTypuHka OkcaHa Hocapesa
pacckasana o TOM, Kak Ha4ana
MacTepuTb Pa3HOLBETHbIE YKpaLLEHNS
[Nt BONOC W BOMLLEGHbIE MblfbHbIE
puUrypku.

«Y MeHS IBa HAaIIpaBJIEHMS] B TBOPUYECTBE,
- HauuHaer cBow ucropuio OkcaHa. - Ye-
TBIPE TOJa Ha3a[ S Havaia JeaTh OaHTH-
KM, 3aKOJIKM, 000K/, Mos Mya iuast Jo4b
Ha TOT MOMEHT Xoauja B IeTCcKuii can. B
MOKYITHBIX GaHTaX GBICTPO BHITSTMBAIACH
pesuHKa, 3aKOJIKM pacchInannuch. Tak y Me-
HS MOSIBUJIOCH JKeJIaHMe caMoii caeaTh
OpUTMHAJIbHBIE U TOJTOBEYHbIE YKpalle-
HUS )15 e€ TIpuIecku. [Jouka Moapocsa, u

EAHCTb M Mbl

Teriepb GAHTMKU HeNal0 IPyrue Mo CTUIIO,
YTOOBI OHM FAPMOHUPOBAJIYM C HIKOJIbHOI
hopmoii.

Tpu Mecsitia Ha3az y MeHs TOSIBUIOCH BTO-
poe HampasJieHye, HOBOE, - 3TO M3IOTOBIe-
HMe CyBeHMPHOro mblia. C yero BCE Haya-
sock? Ha mpocTopax MHTEpHeTA 51 yBUena
HEXKHBI LIBETOYHBII OYKeT, 1 OH OB BBITION-
HeH 13 Mbuia!!! § maxxe npencTaBUTh HE MOT-
J1a, KaK MOYKHO CIe/IaTh MbUIbHBIE PO3bI U He-
3a6ymKu. [Tpu M3roToBieHnM GaHTUKOB 5 UC-

MOMb3YIO Kiel, a KaK CKIeUThb
IeTaau U3 Mbliaa?

IlocmoTpena B MHTEpPHETE Ma-
CTep-K1acchl 110 MbUIOBAPEHUIO, U
MHe OYeHb 3aXOTe/I0Ch OCBOUTD
yyaecHblii ripouecc. [Ipemynpo-
CTSIM MBUIOBApeHUsI s 06yJanach
B MHTEPHETe, B IPYIINax [0 PyKo-
JLeJINIO.

Panbliie Mbl IOKYTIAIU IeTCKME
HaOOpBhI AJISI MbLIOBAPEHMUS, U
TeXHMKa Obljla BIIOJIHE MMOHSTHA.
Ho uT06bI cieiaTh KauecTBEHHOe
Y apOMaTHOEe MbLJIO, HY>KHO OUeHb
MHOTO MHIDeIVIeHTOB. B Hamem
ropoje 115l pyKOJenausl CI0XXHO
KYIIUTb TO, YTO HYKHO JJI1 JTIOOM-
MOTO X00661, 0COOEHHO [IJIsT TTPO-
M3BOACTBA MbLIa. [I71s1 ero co3pa-
HUS Hy)KHA CepTUOUIMPOBAHHAS
OCHOBA, apoMaTHble OTAYIIKHU,
Maciia u KpacuBbie (hopMbl. Beé
3TO MPUXOAMUTCS 3aKa3bIBaTh Ue-
pe3 MHTepHeT-MarasyuH.

®otorpaduiu cBOMX paboT s BHIK/IAIbIBAIO
B rpymme «Mbuto PyuHoii pa6oTsl Bepxusis
Typa». HoBoe yBiieueHne oueHb ITIOHPABUIIOCh
Moeit mouepyu AHe. Ha HoBbIii rop Mbl 6ymem
BMeCTe TOTOBUTb MONAPKU IJ1S1 POSHBIX U
6/TM3KMX — TIPA3IHNYHbIE MbUIbHbIE CIOPIIPU-
3bI.

TBOpueckuii MpoLecc HeBepOSITHO 3aTATU-
BaeT, YCIIOKaMBaeT, KaXA0e U3henus caena-
HO C JTII00O0BBIO - 3TO MOATBEPAUT JTH06ast py-
KozmenbHUIIA. Korma cam jmo6yenibest pesyiib-

TaTOM, BUIMIIb, UTO 3aKa3YMK TOBOJIEH,
TIOJTyYaelib CI0Ba G1arofapHOCTM — 3TO JIJIst
MeHSI 0COOEHHO IIeHHO B TBOPUYECTBE, BeIb
MeuTa BCeX MaCTePMUII, YTOObI BHIIIOTHEHHAS
paboTa moHpaBMIach TOMY, /11 KOTO OHa CJie-
JIaHa».

OT3bIBbI:

O HexopourkoBa: «OkcaHa, cnacu6o
6osbuL0€ 3a MAKy Kpacomy!»

EBreHusa YpasaeBa: «Okcana cnacu6o
ozpomHoe! Ham oueHs noHpasunocs!»

IloaroroBmuiaa TaresasHa TPUTOPBEBA
®oto u3 apxusa 0. HocapeBoii

YTO M3MEHUTCS B JKU3HU POCCUSIH
c Hos10ps1 2021 roma

EnvHble cepTudhmkaThl BakLmMHaLMK,
N3MEHEHWE YCINOBUIA KpeauTa npu
noaTeepXxaeHHoM koeuae, QR-koapbl B
pernoHax n 6e3onacHble ans geTten
OKHa.

[IpencrapisieM MOA60PKY BaskKHbIX 3aKOHOB
¥ TIPaBWJI, KOTOpbIe 3apaboTaloT B HOSIOpe
2021 ropa v KOCHYTCSI MHOTMX POCCHSIH.

HoBbii TOCT Ha okHa
C 3awuTon ans geten

AR ]

I."

I

IF:
JOKyMeHT BCTyIaeT B CiTy 1 HOSIOPS, HO-
BbI€ TPeOGOBAHMS BKIIIOUAIOT B CE0ST HE TOJb-
KO JIeTCKMI1 3aMOK, HO U UCIIONb30BaHUE
CIeNaIbHOI QYPHUTYPBI U GIOKMPATOPOB,
MeLlalUMX CTy4yalfHOMY OTKPBITUIO OKOH.
[I71s OBbIIIEHMST 6€30TTaCHOCTHM 3aCTPOLIM-
KaM DPeKOMEeHIYIOT IPUMEHSTh CTeKsa CO
HUIMGPOBAHHBIMM KPOMKAMMU.

Kpome Toro, BriepBbie BBOIUTCST 00s13a-
TeJIbHasi MapKMPOBKA MPOTUBOMOCKUTHOM
CeTKM CIelMaabHbIM MpeAynpexXAaom UMM
3HaKOM Ha JINLIEeBOI CTOPOHE, KOTOPBII rOBO-
DPUT O TOM, UTO OHA He SIB/ISIeTCs 3aLUTHON
KOHCTpYyKIMei. HoBble TpeOOBaHMS TAKKe Ka-
CalOTCS BBICOTHI IOOKOHHMKA, IUIOIIAV He-

y

OTKPBIBAIOLIMXCS CTBOPOK B OKOHHBIX OJI0KAX,
HaJIMuus GIOKMPYIOUMX 3aMKOB JETCKO
6€30I1aCHOCTH.

Lib BBOANT MakcUMasibHbIN pasmep

nnartel 3a nepeBop Yyepe3 CbIl

C 1 HOs1Ops1 BBOISITCS B IEJiCTBME MaKCU-
MaJIbHbIe 3HaUeHMs pa3Mepa I/1aThl 3a mepe-
BOJI, TEHEKHBIX CPEICTB MEXIY DU3UUECKM-
MU JIUIIAMM, @ TAKKe 3a TIepeBof, ¢ 6aHKOB-
CKMX CYEeTOB (M3UYECKOro JuIila Ha
CrelyaabHbIi cUeT onepaTopa (GMHAHCOBOI
TIaTGOPMBI [IJIsST 3aUMCIEHNUS B CEpBUCE ObI-
CTPBIX TIaTEXeN.

HoBble TpeboBaHus ans

npouasonureneﬁ aJikoross

TIpon3BOAMTENN AJIKOTOJIst 6€3 J00aBIeHUS
STUJIOBOTO CIIMPTA (32 UCKIHOUYEHEM ITPOu3-
BOJCTBA IMBA M IMBHBIX HAIMTKOB, CUIPA,
nyape, MeJoByxu) ¢ 1 HOSA6pA 6yIyT mpeo-
CTaBJIATh PacyeT NMPOM3BOACTBEHHOM MOIII-
HOCTY OCHOBHOTO TEXHOIOTMUYECKOTO 060py-
JIOBaHMSI.

PoCa/IKOrobpery/MpoBatme BeeT peecTp
MOII[HOCTE}1 TEXHOJIOTMYECKOTO 060pyIoBa-
HUS [IJIs TIPOU3BOMACTBA STUIOBOTO CIIMPTA
WITY QJIKOTOJIbHO TIPOIYKLIMMN.

U3meHeHus ycnosuii KpegUToBaHus

h“ e

'

u3-3a kosuga

LIb peKOMeHI0BaJI YIOBIETBOPSTD 3asBJIe-
Hyst 3L 06 M3MEHEHUM YCIOBUIT Kpey-
Ta WIM 3aiiMa, eIy JOX0, 3aeMILMKA 00/Ib-
11Ie He MT03BOJISIeT UCIIONHATD 0013aTe/IbCTBa.
C 1 Host6ps o 31 mexabpst 2021 roma rpaxkma-
HVH MOeT B TaKOJM CUTYaLMy ITPeIOCTaBUTh
6aHKy 3asBI€HME Y JOKYMEHT, TOATBEPKIa-
IOLIMI KOBY, Y HETO CAMOTO MU Y SKUBYILIMX
C HUM YJIEHOB CEMbU. 9T0 KacaeTcs U TeX, KTO
YIKe peCTPYKTYpU3MpOBa Hoir. LleHTpo6aHK
PEeKOMeHIyeT 0CBOGOKIATh TAKMX 3aeMIIH-
KOB OT WTPadOB U TIeHN.

Ha e ske MepblI IIOIAePsKKM MOTYT PacCum-
TBIBATh CYObEKTHI MAJIOr0 M CPEIHEro Ipef-
[IPMHMMATEJILCTBA, d TAKKE CAMO3AHSTHIE.

YTBepXaeH eanHbIi

cepTugpukat sakymHaLum

C 8 HOSIOPSI BCTYTIAET B CUITY ITPMKa3 MuHM-
cTepcTBa 3paBooxpaHeHus PO or 22 okTs-
6ps 2021 roga N21006H «O6 yTBepsKIEHUN
(hopMbI MeAULIMHCKOM TOKyMeHTaIuu «Cep-
TUOUKAT O TPOPUIAKTUUECKUX TIPUBUBKAX
TIPOTVB HOBOJ KOPOHABUPYCHOM MHGBEKIMN
(COVID-19) mnn MmeaUIMHCKUX TTPOTUBOIIO-
Ka3aHMSIX K BaKUMHALVY U (WIIN) TIepeHeCeH -
HOM 3a60/1eBaHMY, BBI3BAHHOM HOBOJ KOPO-
HaBUpycHO nHbekimeit (COVID-19)» u mo-
psSiiKa ee BeLeHMsI».

B moxkymeHTe 6YIyT OTpaXkaThCst haMuis,
MMSI, OTUECTBO, aTa POXKIEHUs IPUBUTOTO,
TIOJT, a[IPec MeCTa XXUTEbCTBA 1 1aTa GopMu-
poBaHMs JOKyMeHTa. [IperycMaTpuBaeTcs
mecto a1 QR-koma. Kpome Toro, 6ymeT yka-
3aHO, KOI[a YelnoBeK IPUBUIICS, KaKO¥i BaK-
LMHOI 1 rie. Takske OYIYT BHOCUTBCS CBeLIe-
HMS O peBakUMHALMM, HATUIUY MeIULIVH-
CKMX IPOTMBOIIOKA3aHUI U O TIepeHeCeHHOM
3a00J1eBaHVM, eC/TV OHO 6bUT0. CepTUdMKATHI,

chopMupoBaHHbIE 0 BCTYIUIEHNS B CUITY HO-
BOTO TIPMKa3a, OyIyT aBTOMAaTIIECKH [Tepeo-
(opMJIEHbBI Ha TTOPTaJIe TOCYCITYT.

QR-KoAab! M Bpyrue orpaHnYeHns

C HOSIOPS BO MHOTMX perroHax Poccun 3a-
paboraet cucrema QR-K00B ¢ MHMOpPMAI-
€1 0 BaKUMHAIMU WK TIEPeHeCeHHOM 3a060-
sieBaHyM. OHY MTOHAOOSTCS TIPY TTOCEIEHUM
CITIOPTYBHBIX MEPOTIPUSITUIA, TEATPOB, My3e-
€B, CAJIOHOB KPacOThI ¥ JPYTUX MECT.

3aBepLuaetcs aKcriepyuMeHT

Mo UCroJib30BaHUIO 3JIeKTPOHHbIX

KagpoBbIX JOKYMEHTOB

Io 15 Hos16psT paboTOmATENN UCITONB3YIOT
co6CTBEHHbIE MHAOPMAI[MOHHbIE CUCTEMBI
WY TIOACUCTEMBI «NIeKTPOHHBIN KaJpPOBbIi
IIOKyMEHT0000poT» B cucteMe «Pabora B Poc-
cvm». Jlo 15 suBaps 2022 roga MuUHTpYH, 107-
skeH Oy[eT HalpaBUTh B IIPABUTEIIBCTBO JI0-
KJIaJ, O pe3y/lbTaTax KCIIepUMEeHTa U Tpef-
JIOKeHMSI N0 BHECEHUI0 M3MeHeHUHt B
3aKOHOJATeNbCTBO.

PeructpaLus koprnopaTtuBHbIX

TenegoHHbIX HOMEpPOB

Komnaumm n UII nomkHbI TepenaTh gaH-
Hble 00 MX KOPIOPAaTUBHBIX HOMepax 1o 30
Hos16pst 2021 roma. iHave 3TM CM-KapThi 3a-
6morupyIoT 1 mexabpst. COTPYIHMKY, B CBOIO
0Yepe/ib, JO/KHBI 3TU IaHHbIE TOATBEPAUTD.
CoBepiuTb 06a IeMCTBYUS MOKHO Ha TIOpTa-
Jie «Tocycyru». 3aKOH HaIpaBieH Ha 60pboy
¢ Tene)OHHBIM MOIIEHHNYECTBOM U TI03BO-
JIUT CHU3UTh YMCJIO TPOTUBOTIPABHBIX JI€ii-
CTBUIA C UCIOJIb30BaHMEeM aHOHMMHBIX CUM-
Kapr.
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.ﬂ MepBbin

05.00,09.25 «[lobpoe yrpo».

09.00,12.00, 15.00 HoBoct.

09.50 «XuTb 3n0poBol» [16+].

10.55,02.25 «MogHbiit npurosops. [6+].

1215 «Bpems noxaxem. [16+].

15.15 «Topsuuit newy. fpan-npu- 2021 1. [pe-
HoBnb. DurypHoe kaTanwe. XeHwwyHbl. Kopor-
kast nporpamma. Ipamoid 3¢up u3 Opauum,

16.35 «Bpems nokaxker» ¢ A. LLeiHuHbIM.

[16%.

18,00 BeuepHvte HosocTu. [16+

1840 «Yenosex v 3akon» [16+

1945 «[lone wynec». [16+].

21.00 «Bpems»,

21.30 «fonocy. [12+].

2340 «BeyepHui YpraT. [16+[l.

{)60.35 «Mwp rna3amu rpynnbl
+

[01.11'0 «Haenye co Bcemu», [16+],
03.15 «[lasait noxeHumcals [16+].

05.00,09.30 «Yrpo Poccumy.

09.00, 14.30, 20.45 «Bectuw. MectHoe Bpe-
M.,

09.55 «O camom I'ﬂaBHOM».élz*'].
11.00,14.00,17.00,20.00 «Bectwy.

11.30 «Cynpba yenosexa ¢ bopcom Kopues-
HMKOBbIM».PZ*g.

1240, 1840 <60 MuHym. [12+],

14.55 T/c. «TaliHbl cnencTamsy [16+JA

1167.15 «Anapeit Manaxos. Mpsmoit 3gmp».

+

21.&0 «lOmopyHa-2021». [16+]
23,00 «Becenbs yac». [164].

00.50 X/@. «Cmsryatome obcTosTensCTaan
i)

5 T/c. «/Tnyroe aenon [16+].
HTB

05.00 T/ «MzXTap. HoBbiii cnepy [16+].
06.30 «VTBO. amoe N qmee»,(;16+ .
08.00,10.00,13.00,16.00,19.00 «Ceroapsy.
08.25 Mpocrble cexpersl. [16+4].

09.00 [l/c.«Mom yHvBepcuTeTsl. bynyuiee 3a

adiohead.

NATHHUA 19 Hoabpa

21.20T/c. <o Ty cTOpoHy cMepTi» [16?.
2340 «CBos npaspa» c P.babasnom. [16+4].
01.20 «KBapTpHbIit BONPOCY.
[&2.15 T/c. «AreHTCTBO CKpbITBIX Kamep»
+

P Pen-TB
05.00,06.00,09.00 «[JokyMeHTanbHbI npo-
ekm. [164].
07.00 «C6ogpeiM yrpomby [16+].
08.30,12.30,16.30,19.30 «HOBOCTI/I».gl6+].
11.00 «Ka yctpoen mup ¢ TuModeem baxe-
HOBbIM».E.é’r .
12.00,16.00,19.00 «MH(opMmaLL1oHHast nipo-
rpamma 112». [16+4].
13.00 «3aragxv uenoseyectsa ¢ Onerom
|.|.|MLLIKMHbIM».&16+].
14.00, 04.20 «HeBeposTHO MHTEpECHbIE
uctopuuy, [16+].
15.00 «3acexpeyetHsle ciuckiy. [16+).
1700 «TaitHbl YanMar. [16+].
[1168.00 «CaMble WOKVpYIOLLYe rUnoTe3biy.
+
20.00 X/d. «Bpems» [16+].
. «OMenby [16+].
. «KankaHy [18+4].
. «TIYHKT Ha3HadeHms 5» [16+
. «TIYHKT Ha3HadeHms 3» [16+
® “Nomawnui
: MAOMallHUMn
06:30:0625 6 kapos. [16+].
06.55 [/ «PeanbHas MuCTUKa».
07.55 To ZienaM HecoepLeHHONETHUX.

164,

09.&0 [Nasait FasaeueMm! [164].
10.05,05.35 Tecr Ha otLosCTBO. [16+].
12.15,0445 [/ «owsmb. TpocTuTo [16+]
13.20,03.55[1/%. «lopya» [ 6+}.

13.50,04.20 /0. «3Haxapa» [16+].
14.25,03.30 [1/0. «Bephy ntobumoron [16+].
15.00,19.00 T/c. «[lokTop Hapexaa» [16+].
23,00 X/. «4ach! ¢ kykylukoit» [16+].
0240 /0. «PeanbHas MicTikan [16+).
I

Pycckuin pomaH
1161.50, 06.05 X/. «Mncomo no owmbke»
+

%g 5,09.00 X/0. «PaHeroe cepaue» 512+].

10.05,11.05, 12.05 T/c. «Tuxan oxoran,[16+]
13.25,14.20,15.20,16.20 T/c. «lponaLumi4
6e3 Bectu. Bropoe gbixatmes [164].
1167.20, 18.05, 18.55, 19.50 T/c. «Ounun»
+

20.1.0 T/c.«Cnegy. [16+).
23,45 Cperckas XpOHMKa.116+].
0045 T/c.«[letexvgbi. [16+].

08.00,11.00,13.35, 17.05, 05.25 HosocT.

08.05,18.35,21.00, 2345 Bce Ha Maru! Mps-
MOiA 3g>wp.

11.05,1340 [124].

11.25 Mrpbl Tutarosy. [122.

12.20 MpodheccvoHancHbii bokc. flewuc e
6enes nporus Jlaruda Kavioe. [16+].

14.00 «Ectb Temal» Mpsmo¥t 3gwp.

15.00 Amepukanckuit Gyroon. /lura nerexp,
Ketbl, «Ocru Akyctks - «/loc-Amxenec
Temneviten, 16+h

16.00,17.10 X/b. «Hutp3a [16+].

1755 CmewarHble eguobopcrea. One FC.
Kl%wcmaH v npatve Tumodest Hactioxuma.

+

18.55 Munu-(yrbon. Yemnuonar Poccum
«Mapumary-Cynepauray. «[asnpom-tOrpas
(tro cx;(— «HopunbCkwii Hykens» (Hopwbck).

21.25 Xoxkei. KX/, «Asanrapg» (OMcK) -
«Metannypr» éMaI’HMTOI'OPCK).

00.25 Oytbon. YemnuoHar fepmaHmm.
«Agrcﬁypr» - «basapvis»,

0230 «Toywas cragkan. [16+].

02.50 CmewwanHble eguHobopcrea. ACA. To-
H1I/16 [xoHcoH npotve Myxymara Baxaesa.

+

04.55 Korbkobexwbiid cropr. Kybok mupa.

05.30 backer6on. Esponura, Myxuubl, «3e-
HU» gPoccvm) - «Munaw» (Uranws).

0645 backerbon. Esponura. MyxuuHbl. «ba-

ckoHws» (Mcnanus) - LICKA (Poccus).
I
"UEHTP

06.00 Hacrpoetme,

08.15, 11,50 X/d. «51 3Hato TBOv cexperb. a-
fviatopy [12+4].

11.30,14.30,17.50 CoBbitus.

12.30,15.05 X/0.«fl 3Hato TBovt cexpeTbl.AB-
Toneg [12+4].

14.50 Topog HoBocTeit.

16.55 AkTépckme ApaMbl. TanaHT He npo-

CYBbBOTA 20 noabpa

.ﬂ MepBbivi

05.15 «Poccua ot kpas 4o kpas. [12+].

06.00 «[lo6poe yrpo». [6+].

09.00 «YMHuLB M yMHMKWY. [124],

0945 «CnoBo nactbips».

10.00,12.00 Hosoctu,

10.15 «Huyero He borics, kpome borax.

11.20,12.15 «Bugenv sugeo? [6+].

14.05 «A3Hasyp rnasamu LLlapng». [16+4].

1530 «Topsuwid neay. Tpan-npu- 2021 1. fpe-
HoBb. DurypHoe KaTarue. eHwuyHb. Mpows-
BO/bHAs MPOrpamMMa.

[1126 0 «KT0 X0uer cTaTb MURIMOHEPOM?»
4,
17.40 «/enHuKoBbIVA Nepuogy.

21.00 «Bpewms.

21.20 «Ceropna sevepomy. [16+].

23,05 «opsuwit negy. Tpan-npu- 2021 1. fpe-
Hobnb. Duryproe kataHue. Mapbl. Mpou3sonb-
Has porpamma.

00.20 «Beyephuit Unpluggeds. [16+].

01.15 «HaenyHe co Bcemun. [16+].

02.00 «MogHbiit npurogopy. [6+].

02.50 «[lasaif noxexumcaly [16+].

03.30 «Myxcxoe/Keckoes. [16+].

05.00 «Yrpo Poccumy. Cy6bora.

(08.00 «Bectt». MectHoe Bpewms.

(08.20 MectHoe Bpems. Cy6bora.

(08.35 «[lo cexpery Bcemy caeTy».

09.00 «@opmyna exbin. [12+4].

09.25 «[1Tepo Ha 0ZHOrOY.

10.10 «Cro K opHOMY».

11.00 «Bectun,

1130 bonbwoe uHTepbio CeaTeviwero Ma-
Tpuapxa Mockosckoro 1 Bces Pycv Kupunna,

12, O«K)MOE! tOmop! fOmop!!» [16+).

13.35 X/ «PoncreeHHbie casuy [17+]

18.00 «[TpuBer, Aupeitly [124].

20.00 «Bectw B cybborys.

21.00 X/d. <PokoBas XeHluuHa» [16+J.

01.05 X/0. «YkpagenHoe cvactbey [12+4],

HTB

05.25 X/0. «Moroxs 3a weaespoms [16+].
07.20 «Cmorp».

14.00 «CB0s Urpa».

16.20 «Cnencrsue Benu...» [16+).
18.00 [i/c. «[To cneny MokcTpa» [16+].
19.00 «LlenTpanbHoe TenesuzneHmes.
20.20 «lLloymackrooH». [12?.
2245 «Thi He nosepuLbly [16+].

2345 «MexpyHaponHas nunopamay. [1649.

0035 «KsapmpHuks. HTB y Maprynuca. [16+].

01.40 «[layHbin oTBET»,
02.35 «Mx HpaBbl».

@ PeH-TB

05.00 «HeBeposTHO UHTEpECHbIE MCTOPHMY.

[16+l.

06.15 X/ «Masepuk» [124].

0830 «O BKycHoit 1 300poBOVA MLex. [16+].

09.00 «MuHTpaHC». [16+f.

10.00 «Camas nonestas n oTaMMa». [164].

11,00 «3Haete nm b, 4r0?» [16+].

12,05 «BoeHHas TaiiHa ¢ Uropem Mpokonen-

Ko»‘blf)‘%

13.05 «Cos6e3». [16+].

14.05 [lokyMeHTanbHbIV CewnpoexT. [16+].

15.10 «3acexpeyeHHble CMcku. AHOManbHas

3Ma: 410 Hac ket [16+].

1127.10 X/0. «MyTewectsue K LeHTPY emany
+

1900 X/0. «Myrewectaue 2: TaUHCTBEHHbIA

oaé)oa» [12+J_.

20,50 X/@. «Tepakn» [16+].
2245 X/o.«Momnems [124],
0040 X/0. «Bamnupuia» [16+].

02.25 X/t .«HXHKT Ha3HaueHwa 4» [16+].

M!M JomaluHumn

06.30 6 kagpos. [16+].

: 1066.50 X/®. <YTpayeHHble BOCTOMMHAHHAY
+

10.&0, 02.15 T/c. «He omnyckai» [164].

1845,21.55 Ckaxw, nogpyra. [16+].

19.00 T/c. «/liobosb Mepbemy [16+].

22.10 X/0.«Ha kpato ntobeu» [16+4].

05.15 [I/c. «lepovthut Hawero Bpemerw [16+].

I

Pycckuin pomaH
[1122 0, 06.20 X/@. «OgHaxabl v Hasceraa»
4]
13.45,07.50 X/0. «TaHro MoTbinbka» [124].

09.00 Caerckast XEOHMKa. 516+L.

10.00,11.00,12.05,13.05,14.05,15.10,16.15,
1715 T/c. «TpouHuyan [16+]

1815 T/c.« e;1>>.|116+].

00.00 «M3Bectna. naBHoe».$16+d.

00.55, 0140, 02.25, 03.05, 03.40, 04.20 T/c.
«llocnenHuii MeHT 2» [16+4].

08.00 CmewwaHHble enuHobopcta. Parus &
MFP. Cepreit XapwToHog npotv 0abyo Manb-
noHapo. Esrenwit Epoxun npotve Moakuma
Kpucrencena. [16+].

9.00,11.05,15.15,18.00,05.25 Hosoctw.

09.05, 15.20, 18.05, 20.05, 00.00, 02.45 Bce
Ha Maru! lpamoit 3gup.

11.10 X/ 130 Bcex cums [12+4],

13,05 X/0. «<Monogoii Macteps [124].

15.55 Qyr6on. Tutbkodd Poccuickas Mpe-
Mbep-nura. «Kpbinbs Coseros» (Camapa) -
«Ypam EKaTEpMHﬁyFI’).

1855 Gopmyna-1. [pan-npu Karapa. Keanu-
dukaups.

20.30 ®yrbon. Tubkodd Poccuickas Mpe-
Mbep-nura. «KpacHonaps - «Cnaprak» (Mocksa).

22.55 ®yrion. YemnuoHat Aranuu. «/laupos
- «H0BeHTyC»,

0040 yrbon. Yemnuonar Aranum. «Ouopen-
THHa» - «MunaHy.

03.30 TaHn6on. /ura 4emnuoHoB. XeHwwuHb.
«Pocros-flok (Poccws) - «Mogpaska» (Xopsa-

™).
042.55 KoHbkobexHbii cnopr. Kybok Mupa.
05.30 Mpoikkw ¢ Tpamnauna. Kybok Mupa.
MyK4¥Hb.
6.00 Kapars. YM. Ourans.
06.45 backet6on. Esponura. MyxunHbl.
YHUKC (Poccus) - «Anibban (TepMatus).
I
"UEHTP
05.35 X/Lg «fl uy Te68 uckarb. Mockosckoe
BBGMH)Hl 4.
735 [paBocnagHas 3HUMKnonemya [6+].
08,00 Qakrop sustm [124].
08.40 X/0. «OroHb, Boga ... MemHble Tpy6b».
10.00 Cambii BKyCHbIi AeHb [6+].
10.30,11.50 X/0. «Monogas eHa» [124]
11.30,14.30, 25.40 Cobbitus.
12,55, 14.50 X/ «MameHbKuH coiHok [124].
1710 X/@. «3aroop Hebec» [124].
21.00 MocrekpunTym 516+].
2215 TIpago 3Hab! [16+].

) 15.25 X/0. «posuHuytankas [124],
HBGOHUMM»FF"]- X/ «Opa bl M Hascerna» [L2+] I'IbeLLIb.)!/lZ*'. 08,00, 10,00, 16,00 «CerogHs». 1840 X/@. «Cawkuna yaava» [12+). 23,55 90-e. lewbrvt MCue3a10T B 1OAHOYb [16+],
10.25 «41. Paccnenosanven. [16+). . «TaHro MOTbIbKa [124]. 18.10 % «fl upy €68 nckaTb. Mockosckoe 08.20 «[oToBUM C ATIeKCeeM UMUHBIMY. 22,00 «Cerogs. 00.50 Yaap snactbio. nyaps Llesapananse
11.00T/c. «Mopckvte ppsisonsl. CMepy cymb- 2145 X/, «Brosewy 12+]]. BgeMm))!l 4], 08.50 «Moeaem, noenymly, 01.25 X/ «Bbi6wpan cyaeby» [16+] [16+].
5bl>>{16+i~ . 00 X/ Yy [12+] 000 X/b.«Bepa Gonbiue e sepum [12+]. 0975 «Egym goman. 05.05 X/ MaMiHa nioBob» 124. 01;0 Yipanta. ber [16+],
13.15 pesshivaiivoe npovcLiecTsme». . YDokw bonbliieHsy [16+] 22,008 uesrpe cobbirf [16+] 10.20 «Inasas goporay. [16+]. .20 X/0.«Cruras mocTbi» [12+]. 02.00 Xgarwr cayxoe! [1£+.
14.00 «Mecto BCTpeuws. 5 23.10 Mpuior KOMEAMAHTOB !,)1 ’g 11.00 «Xveas ena» ¢ Cepreem Manosemo- 02.25 90-¢. bor npoctwr? [16%.
16.25 «HK». [16+]. KaHan 01.05 /. «Aktépcivte cyap0bL. Boctok - e- BbIM)>.0[12+]. 5 KaHan 03,05 90-e. /Towro nporvts Tpatiooro [16+].
1730 <Ky Mensw. [124] 05.00,09.00,13.00 «Maseam».[lé% 110 ToHkoe» [12+4]. 12,00 «KBapripHsii B0mpoCY. 05.00 T/c. «[leTeKTgbi». [16+). 03.50 90-¢. LLy6a [16+]
18.25,1940 T/c. «Topsuas Touka» [16+]. 05.25, 06.10, 06.55, 07.50, 08.50, 09.25, 0145 X/d.«Tya» [124]. 13,05 «OnHaxge. [16+] 06.00 T/c. «Bemmkonentas narepka 4».[16+]. 04,30 90-e. 3anéTHble «3Bé3gbi [16+]

BOCKPECEHLE 21 Hoabpa

.ﬂ MepBbivi

05.05,06.10 X/@. «Orapea, 6» [124].
06.00,10.00,12.00 Hoocu.

06.55 «Mrpaii, rapmoHb ntobumaghy [12+].
0740 «Yacosoi». [124].

08.10 «3popoBbe. [16+].

09.20 «Henyresbie 3ameTki» [12+]
10.15 ©Kw3Hb gpyrux». [12+L
11.15,12.15 «Bunenv suneo?» [6+].
14.00 «letckuit KBH>>.£6+].
15.00 «60 nqumx».!)l 4.

1735 «[1ge 38e3ppl. OTubl 1 geTvn. [124].
19.25 «/Tyuwe Beex!.
21.00 «Bpemsy.

2200 X/@.«Tobon» [161.
00.05 «Typ ne ®parcr. [184].
01.55 «HaenvHe co Bcemm. [164].
02.40 «MogHbiit npurosop. [6+].

03.30 «[lasait noxexnmcaly [16+].
04.10 «Myxckoe/XKeHckoes. [16+].

05.25, 03.10 X/db. «Myx cyactnmBoii xeH-
WytHbls [124].

07.15 «Ycramu MnapeHLay.

08.00 MectHoe Bpems. BockpeceHbe.

08.35 «Korpa Bce goMa ¢ Tumypom Ku3s-
KOBBIMY.

09.25 «YrpeHsa noyTa ¢ Hukonaem ba-
CKOBbIM.

10.10 «Cro k onHoMy».

11.00 «bonbLuas nepenenkas.

12.00 «Arwnary 1 Komnanusy. [16+].

13.55 X/o. «PoncrenHble casv. lpogon-
KeHuen Ll2+].

18.40 «Bcepoccuitckuit OTkpbITbI Tenesu-
3MOHHbII KOHKYPC 10HbIX TanaHToB «CUHAS
Mtuas.

20.00 «Bectu Heenw.,

22.00 «Mockea. Kpemno. MyTuHy.

2240 «BockpecHbiii Beyep ¢ Bnagumupom
Conosbebim». [12+].

01.30 X/0. «OH, 0Ha 1 v [16+].

HTB

05.00 T/c. «Cxgamkan [16+].
(06.35 «LlenTpanbHoe Teneuaenuen. [16+].
08.00,10.00, 16.00 «CeropHs».

08.20 «Y Hac BblMI’prBaiOT!»}lF].
10.20 «MNepsas nepenayay. [16+].
11.00 «Yyno Textumm. [124]
12.00 «/JauHblit oTBET.

13.00 «Hawforpe6Haza3op». [16+].
14,00 «Cexpet Ha MUnAMOHY. [16+

16.20 «Cnenctaue Benut..» [16+4].

18.00 «Hosble pycckue cencaumy. [16+].

19.00 Wroru Henenu,

20.10 «Cynepcrap! Bo3paLueue. [16+].

23,00 «3Be3pbl cownncs». [164].

02.35 «OCHOBAHO Ha peanbHbIX CoBbITsXY,
+

03;.0 T/c.«Yenosex be3 npowwnoros [16+).

& Pen-TB

05.00 «TaiiHb! YanMan». [16+].

(06.30 X/0. «OroHb 13 npevcnogHeis [16+].
08.25 X/@. I pukasaHo yHUUTOXUTbS [16+].
11.05 X/ «13-1 Bon» [16+].

13.05 X/@. «Bpems» [16+].

15.10 X/0. «TlyTewectsve K LieHTpy 3eM-

nm»(! }

1700 X/d. «MMyrewwecrsue 2; TaHCTBEHHBIV

0CTPOB» [12+l./

18.50 X/d. «Yuenwk yapoges» [12+].

21,00 X/0. «pe3ugent JunkonsH: Oxor-

HMK Ha BaMMipoB» [16+].

23,00 «[lo6pos B 3gwpen. [16+].

23.55 «BoeHHas TaiHa ¢ Vropem poko-

netkon. [16+].

: i)61.00 «CaMble LWOKVpYtoLLMe TvnoTe3biy.
+

04;0 «TeppwTopus 3abnyxaeHw ¢ Uro-

pew [Tpokonekoy. [16+].

I

¥ . QomawHun

06.30 X/d. «Ha kpato nio6su» [16+4].

10.20 X/@. «BepHu MOI0 ¥3Hb.

1445 X/0. «Yacol ¢ kykywoit» [16+].

18.45 Mamb ywHos. [16+].

19.00 T/c. «/TioBosb Mepbem» [16+4].

[1261.55 X/d. «YTpaueHHble BOCTOMMHAHMSY
+

01.&5 T/c.«He omnyckaii» [16+].

05.00 [l/c. «¥3 Poccum ¢ ntoboBbio» [16+].

05.50 lomawuHss Kg/XHSI. [164].

06.15 6 kanpos. [16+].

Pycckuin pomaH

12.10,05.20 X/db. «Yuwnkan [124].

15.30 X/d. «Ecnn Thl He co MHoit» [12+].
19.00 X/. «CHerypouka Ang B3pocnoro

Colkan [124].
2040 X/0.«Mog npuuenom ntobsuy [12+4].
222.35 X/@. «Korga ero coBceM He xzelub»
+

01,55 X/ cAHioro coacree [124).
08.25 «Cerommsy.

5 KaHan

05.00,02.40 T/c. «Ynuubl pasouTix GoHa-
peli. [16+].

07.20, 08.15, 09.10, 10.10, 23.10, 00.10,
01.05,02.00 T/c. «Moe3p Ha cesep» [16+].

11.05,12.05, 13.00, 14.00 X/0. «A3 B03-

Jam» L16+J.
14.55,16.00, 17.00, 18.00, 19.05, 20.05,
21.05,22.10 T/c. «Cneuptanmem [16+].

MATL pa———

08.00 boxc. Bare Knuckle FC. Meiimx Ba-
3aHT npotve Paituen Octosuu. [16+].
08.30 Xoxkeit. HX/. «Can-Xoce LWapkcy -
«BawwwHITOH KanwTan3y.
11.00,11.35,15.15,18.00,05.25 Hosoctw.
11.05,15.20, 18.05,21.00, 02.45 Bce Ha
Maru! lpamoit 3gmp.
1140 X/0. <Hung3sy [164].
13.30 X/@. «HoBbiit kynak apoctw» [16+].
15.55 Qyt6on. Turbkodd Poccuiickas
MpeMbep-mura. LICKA - «Xumkws (Mockos-
CKas 0bnacty).
18.45 ®opmyna-1. Tpax-npu Katapa.
21.25 ®ytbon. TuHbkodd Poccuiickas
Mpembep-nura. «Couus - «<Pybur» (Kazab).
3.30 TMocne dyrbona ¢ I YepaaHLesbiM.
00.40 yr6on. YemnuoHaT OpaHumm. «/u-
OH» - «Mapcenby.
03.30 aHp00n. /Ira YeMNMOHOB. KeHLLyt-
bl. «Kpum» (Cnoserms) - LICKA (Poccus).
04.55 KoHbkobexHblit cnopr. Kybok mupa.
05.30 Mpoixkw ¢ Tpamnauta. Kybok Mupa.
MyXUMHbI.
06.00 Kapara. YM. QuHanl.
06.45 Qopmyna-1. pax-npu Karapa.
I

"WEHTP

06.20 10 caMbix... [zl BaM K Ly L16+].
06.55 KoHuepr «MonogocTu Halwev HeT
koHuab [6+].
08.05 X/d. «Bepa bonbLue He Bepum [12+].
10.00 3Hax Kayectsa !’16+].
10.50 Crpana uygec [6+].
Hig )(()/d)10 XCOGbITI/Iﬂ. "
: , «Xouy B TiopbMy» [124].
13.50 Mockea pe3HoBast rlg+]. )
1430 Mockockast Henens.
15.05 Mpowarue. Hukonait PoibHKoB K
Anna Nlapnonosa [16+).
16.00 [1/o. «BanenTura Nlerkoctynosa. Ha
HYOM HecuacTbe» [16+]
16.50 IMpurosop. Muxaun Edpemos [16+].
1740 X/d. «Taina cnswei gami» [124].
21.30,00.25 X/. «0bpatHas cTopoHa py-
um»}16+].
01.20 Merpoka, 38 [16+].
01.30 X/@. «3a6bias xeHuwpHan [124].

Ha tepputopumn lopoackoro okpyra BepxHsia Typa

Bo ucnonHeHue noctaHoBneHus rnaebl foposa-
ckoro okpyra BepxHss Typa o1 09.12.2020 N2 360
«06 yTBEpXAEHUM MNaHa OpraHu3auuu 1 npose-
JEeHVs IpMapoK Ha Tepputopun [oposcKoro okpy-

ra Bepxnss Typa Ha 2021 rogy,
MOCTAHOBNAIO:

1. HayanbHMKy NNaHOBO-3KOHOMUYECKOTO OTAe-
na Aomunnctpaumm fopoackoro okpyra BepxHsis
Typa Tapacoso# O.A. comecTHO ¢ U Kyponoso#

MOXOPOHHBIN A0M ﬁﬂre"

opraHu3aLlnsi NOXOpoOH
no caMbiM HU3KUM Li€eHaM
-+ CKMHKM (3axopoHeHune npousBoauTC

o Bbie30 azenma
o OmneeaHue

* [lonHeiii cnekmp ycayz
Nno 3aX0pOHeHUo

= ¢ [locmaeka mena no
prm"cqu“bm 20pody, o6nacmu u PO
+ Kpemauus

Tenedonni: B. Typa: 8 (34344)4-71-11
Kywsa 8 (34344) 2-35-35

8399036954:23389

MOCTAHOBJTEHME N2249 ot 28.10.2021 .
06 opraHu3auumn paboTbl yHUBepcasibHou spMapku «Hawua spmapka»

t0.A. opraHu3oBaTb paboTy yHMBEpCaNbHOM AspMap-
Ku «Hawa spmapka» B paioHe nepekpectka ynuu,
MawwuHocTpouTeneit u MkanuHa 12 Hosbps 2021
roga ¢ 09.00 po 16.00, c cobntoneHvem Tpebosa-

HUI, HeOBXOAMMBIX A1 HELOMNYLLEHUS pacnpoCcTpa-
HEHWS Ha TepPPUTOPUM MyHULMNANbHOro 06paso-

BaHMS HOBOW KOPOHABUPYCHOW MHbEKLMM.
2. PekoMeHA,0BaTb Ha4yaNbHUKY MeXMyHULM-
ManbHOro otaena MUHUCTEPCTBA BHYTPEHHUX Len

Poccum «KyLwBuHckuid» Ha BpeMst nposese-

Ha BCexX Knaabuiax)

Typa.

HUS YHUBepCanbHOM sipMapku «Hawa sip-
MapKa» 0Ka3aTb COAENCTBME MO OXpaHe 0b-
LLLeCTBEHHOrO Nops/ika, opraHu3oBas 6es-
ONacHOCTb AOPOXHOTO JABMXEHWUS
aBTOTPAHCMOPTA, NePeKPbIB ABMKEHME aB-
TOMOGUIBHOrO TPAHCIIOPTA IO YAULe
WkanuHa, oT ynuiipl MammHocTpouTe-
neit po [NoskapHOro nepeyrnka.

3. Onpektopy MBY «bnaroyctpoicrso»
Hwukonaesy H.I. o6ecneuntb KOHTpOAb 3a
CaHWTapHbIM COCTOSIHMEM TEPPUTOPUM MO-
C/le NpoBefeHNs YHUBEPCAbHON ipMapKu
«Hawa spmapka».

4. HacTosiwee noctaHoBneHue onybau-
KoBaTb B rasete «fonoc BepxHen Typbi»
¥ pa3MecTuTb Ha 0PULMANBHOM CaiTe An-
MWHUCTpaLMKM foposckoro okpyra BepxHss

5.KoHTponb 3a uCnonHeHneM HacTosLe-

ro MOCTAHOB/EHUS OCTaBNSIO 3a COBOM.
naBa ropoackoro okpyra U.C. BecHun

MOXOPONNEIN Aom «OBPHAA»

OKA3bIBAET NMOJIHbIA KOMMJEKC PUTYAJIbHbIX YCNYI:

’ MOXOPOHBI

+DocTaBKa Tena no ropoay
o6nactu, PO

+Toeapsel ans norpe6exHunn

+Opexna

anM"HEJ'Ib.HbII‘:l Dﬁeﬂ. ‘/BO”bLUME CKM'qKM

v'Kpemauus (H. Tarun)
v AnNUTHbIE FPO6bI

| &HPBKME LIEHbI
= 8-950-657-66-47

KPYII0CYTO4YHO
Ha eenku, kop3unsl - CKUAKA 10%!
.'\\ Ceprudmkar Ha namMaTHUK (Mpamop, raﬁﬁpo)./

(B Hanuuum)

TIAMATHHAKH |

W3 NPHPOIHOTO KAMHA: MPAMOP, TREGPO, TPAHNT.
OrPALDI, CTO/bI, JIABKU, HALIFPOBMS, BA3bl,
METAVIMYECKMUE NAMATHUKM.

Axyus - SUMHUE CKUOKA

Paccpouka no 5 mecaues.
lapaHTHA Ha BeINONHEHHY paboTy - 1 rog.
Haw mpyg na goazyio namams...

8 (34344) 4-66-70
Yacbl pa6oTbl € 9 A0 17 yacoB

r. Bepxusa Typa, yn. Coerckas, 24
8-953-057-45-55

i
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C 1I06enoi

Ha KOHKypce B Coun!

7-10 HosA6psA 2021 roga B 1. Coum
COCTOANCA 3aKMOUUTENbHbBIA OYHbIN
atan XI - XIl MexgyHapogHoro
KOHKypCa Hay4HO - UccnefoBaTesibCkux
N TBOpYECKUX paboT «CTapT B Hayke».

Otkpsoin HITK mpesugent PAE npodeccop
M.IO. JlemBaHOB, OH OTMETMJI, YTO B 3aKJIIO-
YUTEIbHBIN 3Tl Oy CaMble JOCTOVHbIE
paboThl, KOTOPBIE TIPEACTAB/IEHBI OOYYAIOIIM-
MMCS Y PYKOBOIUTEISIMU CO BCEX YTOJKOB
Poccuiickoit @enepanyn.

Bepxnioo Typy Ha KOHKYpCe ITpefCTaBUIn
o6yuatomiecst MBOY «COIIl N2 14» [lnana

XyCHYTOMHOBA, YibstHa CocHyHa u [lapbs Co-
komoBa. COIpOBOKIAMN PeBST Ha KOHKYPC
H.B. Caiidyraunosa u P.P. Komenbckux.

Pa60oTbI 06yJaIOIMXCS HALIETO TOPOJA I10-
JIy4MIIV BBICOKYIO OLIeHKY. PebsiTa Harpakze-
HBI JUIUIOMaMM NobenyTeseit, a pyKOBOOU-
tenn W.H. Bacbiposa u P.P. Komenbckux mo-
JTy4uau 6raromapCTBeHHbIe MUCbMa U
MeJau 3a IIOATOTOBKY MobenuTeneli O4HOro
KOHKYypca.

[t yauresei 6bl1a opraHu3oBaHa KoHe-
peHLus.

[Mo3ppasnsieM, xenaeM JalbHENIINX yCIIe-
XOB M HOBBIX IT0o6er!

BepxXHeTypUHCKMIN MeXaHUYeCKUI TEXHUKYM» NpOoaaeBaeT
MpueM 3a8BOK AN4 y4actus B IV ropockoM KOHKypce
TBOpYeckux pabot «frOPO4 MACTEPOB»

Ong yyacTus B KOHKypce Heo6XoauMo ¢
01.11.2021r. m He mo3gHee 10.00 uacos
12.11.2021 r. HanpaBUTbH 3aBKY Ha 3TEKTPOHHBIN
ampec alfisa.vovk@mail.ru mnu nepegathb Ha Gy-
MakHoM HocuTesie B BTMT B ka6uneT N2 20 ¢ 9Kc-
MTOHATOM.

[TonoxxeHne o IV ropoackom KOHKypce TBOpUe-
ckux pabot «['opox MacTepoB» Ha caiiTe «BepxHe-
TYPMHCKOI'O MEeXaHMYeCKOro TeXHMKyMa» vtmt.ru

KoopmyHaTop: BoBk Anbduca DaH3aBueBHa, TEN.
8-950-195-82-87 (c 8.00-16.00).

Pa6ora BbICTaBKYM OyAeT OCyIecTBIIThCA ¢ 15.11-20.11.2021roxa,
TpY COOTIOIEHUM BCEX CAHUTAPHO —3IUAEeMUOJIOTMIECKUX Mep.

EMBM HHPOpMHpyeT

«be3onacHas gopora»

Ha tepputopun CeeppnoBckoin 06acTu
B nepwop ¢ 3 no 7 Hos6psa 2021 roga,
NPOLLNO NPodnNaKTM4ecKoe
MeponpusaTne «besonacHas gopora»,
HanpaeieHHas Ha CHMXXEHME KonnyecTea
OTT1 no BYHe BogMTENEN, YNPaBNSIOLLMX
TPaHCMopTHbIMK CpeacTBamMu B
COCTOSIHWM ONbSIHEHWS, BOOUTENEN,
JIMLLEHHbIX NpaBa yrnpasfieHus Unmn He
MMEIOLLIMX TaKoro Npaea, a Takxe
npeceyexune rpyobix HapywweHui MO0
BOOUTENSAMU TPAHCMOPTHBbIX.

Tax coTpygHuKamy [ocaBTOMHCIIEKIINM TO-
porna Kyiisa 6b1111 OpraHM30BaHbl PeiioBbIe
MepOTPUATHS, YCUIEH KOHTPO/b 32 JOPOXK-
HBIM JIBMKEHMEM, OTPaOOTaHbI OTIAT€HHbIE
TeppuTOopuM 1.bapaHuMHCKMIA, CT.A3MaTCKas,

n.B-bapanua. Hapsmamu JT1C npo-
BOJVIUCH CIIOIIHBIE TPOBEPKYU BO-
JuTeneli TPaHCIIOPTHBIX CPEJCTB, B
TOM uuciae Ha a/n ExkaTtepuH-
6ypr-Cepos.

Bcero B xome poBeieHus peiifo-
BbIX MEPOMPUSITUI COTPYLHMUKAMU
nonuiuu npeceyeHo 170 Hapyiie-
HUI IPaBUJI JOPOXKHOTO ABVDKEHMS,
1“3 HUX: 1 BoguTeNb Cell 3a pyib B
COCTOSTHUY OIIbSIHEHVSI IOBTOPHO U

OyaeT MpUBJIEYEH K YTOIOBHO OTBETCTBEHHOCTH IT0 CT.264 VK P®, 7 BomuTeneit yrpap/sin
TPAHCIIOPTOM He MMesI ITpaBa yIpaB/ieHus, 1 BOAWTENb YIIPaB/IsI TPAHCIIOPTOM OYIydy JIn-

II€HHBbIM ITpaBa YIIpaBJI€HMI.

3ameTHuB, UTO 3a PY/Ib CATUTCS HETPE3BbIil BOOUTEIb, COOOLIUTE 06 3TOM (MOKHO
AQHOHMMHO) B ITOJIUIINIO 110 Tenedonam: 8(34344) 2-41-10, 2-43-41, 02 mau +7-999-368-

06-89.

[lpodunakTnka MHCynbTa

B ropopckom okpyre BepxHsas
Typa exerofgHo okono 30 4enoBsek
HacTuraet 3To 3abonesaHue, 10%
3TUX NALNEHTOB HE BbDKMBAET...

Uncynst - 3710 326071€BaHKe, pa3-
BMBAlOLIeecs BCIENCTBUE OCTPOTO Ha-
pyIIeHVst KpOBOOOPALIEHNS B TONOB-

HOM MO3Te, B pe3y/bTaTe 4ero TKaHb
MO3ra MOBpeXIaeTcs, u ero pabora
HapyuaeTcs. be3 npeyBennueHni
MOKHO CKa3aTh, UTO 3TO CTpaIIHas 60-
7ie3Hb. BceM 13BeCTHBI Takye CYMIITO-
Mbl, Kak 00e3IBIKMBaHME, IOTEPS pe-
Y1 ¥ HapyureHye Ipyrux GyHKImi op-
raHusMa. bonbIuas yacTb nepeHecIinx
3ab0jieBaHyIe JIIO/IEl OCTAIOTCS MHBA-
JIUIAMM U TOJTBKO HEeBGOJIBIIOI MPo-
LEHT MAalXeHTOB CIIOCOOHBI BEPHYTHCS K
OOBITHO KU3HIA.

OCHOBHOe 3HaueHMe uMeeT Ipenympekie-
HUe pasBUTHS 3TON MATONIOTUMN.

®daKTopbI pycKa pa3BUTHUS MHCYIBTOB:

1. BO3pacT (4acTOTa MHCY/IbTOB YBEIUUMBA-
eTcs nocite 50 net);

2. mon (y Mmy>kuuH nocie 40 et puck pas-
BUTUS MHCY/IBTOB BBIILE, YEM Y JKEHIL[VH);

3. ceMeJiHbII aHaMHe3 Y HacleJCTBeHHast
TIPeIpacIoNoKeHHOCTb;

4. xypeHue (yBeIMUMBAET PUCK HCYIbTOB
B 1BA pasa);

5. mcuxonoruveckue HakTopsl (CTPECCHI,
Jlerpeccus, yCTaaoCTh);

6. TIpMeM ajKorons, HAPKOTUKOB ;

7. u30bITOUHBIN BEC Y OKMPEHME;

8. HempaBWIbHOE MMUTAHUE;

9. HemocTaTouHast ¢pu3nyeckass aKTUB-
HOCTb.

BoizensioT ;Ba OCHOBHBIX TUIIA MHCY/IbTA:
UIIEMUYECKUIT - UMeeT 3HAUUTENbHO Gosee
MIMPOKYIO PacIpoOCTPaHeHHOCTD (CBSI3aHHbIN
C HEJJOCTATOYHBIM KPOBOCHAOKeHMEM KaKO-
ro-1m60 yyacTka MO3ra) ¥ reMOpparnaeckuit
(KpOBOM3/IMSIHME B BEI[ECTBO MO3Ta).

[TpyumHBI pa3BUTUS ULIEMUYECKOTO VH-
CY/IbTa MOTYT ObITh Pa3HbIMM. OCHOBHAS TIPU-
YMHA — ATEePOCKIIEPO3 apTePHUit, CHAOKAIOIIUX
MO3T KpoBbI0. [Ipu aTepockiepose mpoucxo-
JUT TIOpaxeHye BHYTPeHHeli CTeHKY apTe-
pWit, Ha Hell MOTyT 06Pa30BBIBATLCS TPOMOBI,
Meniast CBOOOTHOMY TOKY KPOBU. VIHCY/IbT
MOXET BO3SHUKHYTbD IIPU MMonagaHnmn TpOM6a,
OTOPBABILETOCS B yAAJIeHHO apTepuy, B CO-
CyZbl TOJIOBHOTO Mo3ra. I[IpenynpexaeHue
60/1e3HM TOIDKHO BO3/IE/CTBOBATh HA PAKTO-
Dbl ee BOSHMKHOBEHMS.

[TpyuMHBI BO3HUKHOBEHUS] MHCYNbTA, KO-
TOpbIE MOAIAI0TCSI KOPPEKIN:

Jueta. ITOT crocob MpoUIaKTIKY T0T-
>KeH BO3Z,e/iCTBOBATh B MEPBYI0 ouepelb Ha
MpenynpekaeHue pa3BUTHS aTepPOoCKIepo3a.
CooTBeTCTBYIOIIAS AyMeTa Mofgpa3yMeBaeT
orpaHMyeHue MPONYKTOB, COePKaIIMUX X0-
JIeCTepVH U XUBOTHBIE XXUPBI. B panmoHe
JIOJDKHO OBITB 60JbIIE GETKOB, PPYKTOB, OBO-
1eit ¥ 371aK0B, PaCTUTeNbHOTO Macia. [lones-
HOVA SIBJISIETCS MOpPCKast pbI0a, UTO CBSI3aHO C
HalyuyeM B Hell HeHaCBIIeHHBIX JXMPHBIX
KUCIIOT, IPeAYTIpeKJaloLIyX opaskeHue Co-
CYIOB.

®dusuyecKkue Harpy3Ku 10/DKHBI BOWTH B
TIPUBBIUKY. DTO OUEHD JEIICTBEHHBIN (PaKTOP
MPOQUIAKTUKY OKVPEHMSI, CAXapHOTO AMa-
6eTa BTOPOTO TUITA, ApTEPUATTBHON TUIIEPTEH-
3MM, KOTOPbIE SIBJISIIOTCS Cepbe3HbIMM (HaKTo-
pamu pucka. [Ipy 3TOM yITydymarTcsi CBOVA-
CTBa KPOBM, CHUXKAETCHI PUCK
TpoM60o06pasoBanus. [lanueHTam, UMel0-
MM XPOHMYECKMe 3a60/1eBaHMsI, HeO6XOmu-
MO ITPOKOHCYBTUPOBATLCS C JIeYalllM Bpa-
YOM I10 [TOBOJY XapaKTepa ¥ MUHTeHCUBHOCTHU

HarpysoKk.
OTKa3 OT KypeHusI — OlHA M3 JIABHBIX MEP
npodunakTuku. KypeHne moBbIaeT puck
PasBUTUA MILIEMUYECKOIr0 MHCY/IbTA, T.K. HU-
KOTUH BbI3BIBAET CYKEHIE COCYIOB U CTUMY-
JIMpYeT IIPOTPecCcUpOBaHIe aTePOCKIepo3a.

Bopsba ¢ caxapubiM guaGeTom. Caxap-
HbI T1abeT CBSI3aH C TOBBIIIEHHbIM PUCKOM
MOPaKeHNsI COCYIOB M MIHTEHCUBHOTO Pa3By-
TUSI aTepPOCKIepo3a. B cBsI3u ¢ 3TuM, TIa-
TeJTbHBIN KOHTPOJb caXxapa B KPOBU y 60/Ib-
HBIX CaXapHbIM ,E[I/[a6eTOM SIBJISIETCS JKU3HEH-
HOV HEOBXOIUMOCTBIO.

Bopbb6a co cTpeccom. Poitb cTpecca B I1o-
BBIIIEHVM PUCKA MHCY/IbTA XOPOIILO M3y4yeHa
" loka3aHa. Yuurech n36eraTb KOHQIMKTOB,
MO3UTVBHO CMOTPETh Ha KM3Hb, YTO 0COOEH-
HO aKTYyaJIbHO B Hallle KpU3UCHOe BpeMms. [Tpu
HEBO3MOKHOCTU CIIPAaBUTHCS C TIPOOIEMOit
CaMOCTOSITe/TbHO, 06palaifTech 3a MOMOIBIO
K CIIeLIMaJTUCTAM.

KoHTponb apTepnajbHOIO JaBJIeHUS.
AprepuasnbHasi TMTIEPTOHMS U aTepPOCKIepo3
- TECHO CBsI3aHHbIE 3a60/IEBAHMSI, TIO3TOMY UX
JievueHue U TpoQUIaKTUKY He0OOXOLMMO PO-
BOIMTD MapalyieJIbHO. BasKHBIM MOMEHTOM
SIBJISIETCSL PETY/ISIPHOE M3MepeHMe IaBJIeHMs
¢ TpOGUIAKTIYECKOIA IIETTBIO.

KoHTponb nunuaeMun min COnep>KaHus
XMPOB B KpoBU. HapyieHne mMnmmgHOTO Co-
cTaBa KPOBM BelleT K Pa3BUTHIO aTepPOCKIIe-
D034, UTO TMTOBBILIAET PUCK MHCY/IbTA. [Tpn 06-
HapYKeHUY TIOBBINIEHHOTO YPOBHS X0JIecTe-
puHa 1 ApyruX (hakTOpOB, yKa3bIBAIOLIMX HA
BO3MOYKHOCTb PUCKA aTepPOCK/Iepo3a, Heob-
XOAMMO TIePeiTH Ha aHTUATePOCKIepOTHIe-
CKYIO IUETY MJIM HavyaTh IIp1eM [perapaToB,
HOPMAaTU3YIOIIX JIUTTUAHBIN CTIEKTDP KPOBU.

BHHUMAHUE!

Bes npomepieHns BbI3bIBAiiTE CKOPYIO Me-
JUIIVHCKYIO TIOMOIIIb, €CJIU Bbl 3aMETUIIN Y
ce6st TN y KOTO-TO U3 POICTBEHHUKOB TaKue
TPEBOXXHbIE CUMIITOMBI:

» BHe3amHas ¢;1a60CTh WM TIOTEPS YYB-
CTBUTEIBHOCTY Ha JIMIe, PyKe UM HOTe, 0CO-
GeHHO, eC/i BCE 3TO COCPEIOTOUEHO Ha Off-
HOJ CTOpPOHe Tena;

» BHe3amHoe HapylleHue 3peHNst Ha OOVH
uu 06a I1asa;

» Tpy#HOCTH peun v NOHMMAaHMSI TIPO-
CTBIX CJIOB;

» [0IOBOKpYKEHME, TIOTEPST PABHOBECHUS
VIV KOOPIVMHALIMYL, 0COOEHHO ITPY COUETaHUN
C IPpyTMMU CUMITTOMaMMU, TAKMMM KaK Hapy-
IIeHHAs peYb, JBOEHNE B I71a3aX, OHEMEHNeE,
WU C1ab0CTh;

» BHe3amHast, HeOObSICHUMAST, UHTEHCUB-
Hasl TOIOBHAST 60JTb.

e [loTeps co3HaHMs.

UeM paHblire Oy/ieT okazaHa MeUIIMHCKas
TTOMOIIb, TEM OOJIbIIIE ITAHCOB Ha O/1arompu-
STHBIN 1cxox, 3a601eBaHus!

I'BY3 CO «III'b r.Bepxuss Typa»

Vupenurens: AnMunuctpanys ['O Bepxusas Typa,
yi. VikauuHa, 77. JernapraMeHT MHGOPMalMOHHO
nomTyky CBEpPIIOBCKOI 06/1acTy
CBep/yI0BCKOjT 06/1aCTH,

r. EkaTepun6ypr, yi1. Toppkoro 21/23.

I'n. pegaxrop J1. B. lllakuma

HMsparemn: TAVIICO «Penaxums rasetsi «[onoc Bepxueii Typbi».

Anpec pemakuymn
u uspaTens: 624320
I. Bepxuss Typa,
yi. UkaHuHa, 77,
Ten1./bakc 4-75-65
e-mail: golostura@bk.ru

OTmeyaTaHo ¢ rOTOBBIX JYATIO3UTUBOB
B 000 «Tumorpadmst HuskHeTarnmbperas»,
T. Hwxunii Tarun, yi. [azeTHad, 81

T'azera 3aperucrpupoBaHa B Yipasnenvy QefiepanbHOi CTyKObI 10 HA30PY
B cthepe cBsi3M, MHGMOPMAIMOHHbIX TEXHOIOTMIA ¥ MACCOBBIX KOMMYHMKALIMIT
1o Yp®O I NeTVY 66-0179 ot 12.08.2019 1.

HQPEHE‘{HTKV[ 13 Ta3€eThbl AOMYCKAITCS TOTbKO
C IMMCbMEHHOTI'0 pa3peleHns peaakinmn

T'a3eTa BBIXOIMT 110 YeTBepram 3ak. N 7658
Tupax 1300 9x3. [eHa cBOOOTHASL.

Tonmyucao B mevats 10.11. 2021 r., o rpadmky 16.30, haxriuecky 16.30.
ToxmcHolt unpexc 1112
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HeaABUXNMOCTb

» Lom, yn. JlenunHa, 10. Kpbi-
TbI LBOP, OKHA CTEKOMAKETbI,
BOZ3, CKBAXMHA, KaHanM3aums.
baHs (6x4) oBe Tennunubl (3x8),
3eMeJIbHbIM Y4acToK 24 COTKM.
Llena 1 maH. 500 TbIC. py6. Ten.
8-915-301-10-60, 8-982-611-
92-03

rPOAAM
pa3Hoe
» Munomarepuan. Onun. Ten.

» Tenar, 6biukoB. /1106011 BO3-
pact. ocraeka. CeHo B pyrno-

Kynjio

» Baw ABTO (kpome Xury-
nen). beicTpo, foporo, feHbIM

ycinyrun

» lapaHue no kaprtam. CHu-
Mal mopuy, Crnas, poLoBoe
npoknsTue, BeHel, 6e3bpauus.
BepHy Myxa B ceMbto, nomMory
B0 MHoroMm. Ten. 8-951-590-24-
53

» PEMOHT crtupanbHbix Ma-
LWMH, BOLOHArpesaTenem, Mu-
KPOBOJIHOBbIX MeYe, nblneco-
COB, XOJIOAMNbHWUKOB. Ten.
8-904-54-58-773

» CTPOUM poma, 6aHu, rapa-
XM, BepaHAbl, capau, KpbiTble
ABopbl. [logHMMaeM cTapble
[LoMa, 6aHW, MEHSIEM BEHLbl,
KPOBAS, KPbILUK, KNAJ0UYHbIE
paboTbl, WTYKaTypKa. Bce Buapl
pabot nop, knou. JleMoHTax,
BbIBO3 Mycopa. Ten. 8-912-640-
33-93

» BbinonHsem obuwectpou-
TenbHble paboTbl: CTpOUTEND-
CTBO Y NOAHSATHE JOMOB, 3aMe-
Ha BEHLIOB, KPOBNIS, KPbILLUA, 33-
6opbl. betoHupoBaHue.
CrpowuTenbcTBo ABOPOB. Bo3-
MO>HO M3 HaLIMX MaTepuanos..
lNeHcnoHepam ckupka. Ten.
8-904-982-82-49

» [leMOHTaX. AKKypaTHO pas-
6epéM capait, oM, BaHto, npu-
CTPO¥ U T.4. AKKYPaTHO C/TOXMM
u BbiBe3eM Mycop. [oaroToBka
K peMoHTY. Ten. 8-912-296-83-
93

PABOTA
» B mMarasuH cpoyHo Tpebyet-

MOBOCTH cnopra

[naBHOe He nobena, a yyactune!

Mo TakMm OEBM30OM B MPOLLINYLO
Cy660TY B r.KpacHOTypbMHCKE
MPOLLIN COPEBHOBAHMSA MO
HaCTONbHOMY TEHHUCY.

VYyactue B HuX npuHsiu 60 criop-
TCMEHOB VX Pa3HbIX FopooB CBepAJIOB-

cKo¥1 obmactu. Bepxuiorw Typy mnpep-
crasisi Hukonait )KaBoponkos, Cep-
reit ITomybosipckux v dmyapr ABJIIOIIEB.

C.ITomy60sipcKuX 1 O.ABIIOIIEB B CBO-
X BO3PACTHBIX IPYIIIax 3aHs/IN 2-€ Me-
cTa ¥ BbIIUIM B hmHAI. 3mech cpeny 18

(bmHamMCcToB 0062 CcTaNM 4-Mu.
H.)KaBOpOHKOB, 3aHSABLINI B CBOEN
BO3paCTHOM rpytIe 3-e MeCTo, Iomnal
BO BTOPOIt GuHas, 3 12 TEHHUCUCTOB
CTaBIIUI 9-M.
Hpuna ABAIOIIEBA

YnopcTteo 1 TpyA,
K nobene npuBenyT

C 13 no 16 okTa6ps B ropoae Cepos COCTOANUCH
TPaamLMOHHbIE COPEBHOBAHMSA Mo 6OKCY 3a Ky6ok

KoHcTaHTuHa Listo. Haw ropod npeactasnsim BOCMUTAHHWKN

Pawuvrta 3apunosa — Janumn un AnaH ManmmssaHoBsbl, Erop
CacboHos, Pyctam 'maatynnud n Tumocpen XKypaenes.

B 6opbbe 3a rnaBHbIN MPU3 IPUHSIM yyacTe 137 crop-
TcMeHOB. Kak pacckasbiBaer Pamut 3apumos, reorpadust
YYaCTHUKOB ObLIa OYeHb OOIIMPHOIL. PebsTa mpuexanu u3s
CeepayioBcKoit obnactu, Yensouncka, TromeHu, OpeHOYpPT-
cKoit obnacty v HoBoro YpeHrost.

«Kak TpeHep sI pe3y/ibTaTaMy CBOMX PebST He NOBOJeH. B
MEPBBIX UTPAX MbI TIOGEV/IN, & BO BTOPBIX UTPaXx 3a MOmyhu-
HaJI Bce pebsTa MOMyYMIN TPEThbU MecTa U B GUHAT He
nponuti. CaMu BOCITUTAHHUKY MTPU3HAIUCH, UTO PabOTaTh
Hajo Gorblle HaJ, BBIHOCIMBOCTBIO. Ceituac GyzeM HAaMHOTO
yIIOpHEee 3aHUMAThCS» — OTMeTW/I Parut l'abryndaprosuy.

Be3 Harpap criopTcMeHbI IOMOJ He BepHYIUCh. PebsT Ha-
TpaguIz rpaMOTaMy 1 MeJaISIMIA.
Mapusa AJIEKCAHIPOBA

cs y6opwmua. Ten: 8-962-310-
96-76

» B MBOY COLL N2 19 tpeby-
€TCsl ABOPHUK 6e3 B/n. YMeHue
paboTaTb C MOTOKOCOW M CHe-
roybopo4YHoi MalunHon. Ten.
8-908-927-45-53

» BuinonHsem niobble caHTex-
Huueckue pabotbl. Ten. 8-904-
173-28-44

» PeMOHT X0N0AMNIbHMKOB Ha
nomy. lapanTusa go 1 ropa. Ten.

[Tpoury orosBarbcst YnmuruHy Puty, NpokuBaroLyo 1o
yi1. MaummHoctpoureneit, 19A, v o3BOHMUTE 110 Tenl. 8-908-
928-64-33.

YTepsiHHOE YI0CTOBEpEeHME yUaCTHUKA GOEBBIX IEMCTBUIA
cepust PM N2 779840 na ums PomenTtoBa EBrennst Hukomna-
eBMYa CUMUTATh HeleICTBUTE/bHBIM.

BYPEHUE CKBAXWH,

=npoaa)xa n MOHTaX HacoCcoB.

Paccpouka.
Ten. 8-912-65-99-495,
- 8-953-001-41-01,
8 (34344) 2-84-36, 8-800-333-19-07 (6ecnnaTHblii)

12 HOSIBPSI ¢ 9.00 - 16.00

nepekpecTok yn. MkaHuHa
n yn. MawmHocTpouTenem.

CenbCKOXO03SINCTBRHIHAS
SIPMAaPKa

B accopTumeHTe: MsicHble, pbiGHbIE feNnKaTechl,
Kon6acbl, rpyauHKa, cano, Mea, XasnBa,
BOCTO4HbIE CNafoCTu, TYLIEHKa rOCT-pe3eps,
opexu, TONNeHHoe, CIMBOYHOE, NOACONIHEYHOE
MacJo, cyxopyKTbl, OpeXu B LLOKONafe,
MHOUUCKUNA YaMl, T
Y MHOrO€ fipyroe. _

fopochkon

¢ 11 no 17 okmsops

OBEH

B 6inuskaiimiye OHM BbI
cMoOkeTe TIPOSIBUTh CBOU
crioco6HoCTH. IIpUHSB pelle-
HMe, He TIOfiBepraiite ero co-
MHEHMIO - TIepBbIii BapuaHT
OKaykeTCs BepHbIM. B puHaH-
COBBIX BOMPOCAX MPOSIBUTE
CllepsKaHHOCTb: TPAThI JOJK-
HBbI OBITH OIPaBIAHHBIMM. B
MISITHUITY He 00IIaiiTeCh C He-
3HAKOMBIMM JIIOJbMM, BO3-
MO>KHA arpeccusi ¢ X CTopo-
HBL.

TEJIEL]

BynbTre roToOBBI K BO3HMK-
HOBEHMIO (OpC-MaskOPHBIX
CUTYyal Ui, KOTOPbIE MTOTpe-
OYIOT IPUHSITUST OTIePATUB-
HBIX pelieHunii. B 30Hy pucka
IOTaAAI0T I0e3KY Ha aBTO-
Mob6wte. B Iyt MoryT mpo-
MU30/TU HelpeJBULeHHbIE
MIPOMUCIIECTBUS, TOJOMKU
TPaHCIOPTA U 33 P3KKU.

BJIN3HEILIBI

Brl MHOTO€ ycrieete cae-
JIaTh, €C/v He ByeTe CTaBUTh
nepes co60it uepecuyp Coxk-
HBIX 3aJau. B KoHIle Hepenu
3Be3/bl COBETYIOT aKTUBHee
paclmpsTb KPyT 3HAKOMCTB,
He OTKa3bIBaTbCS OT MPUT/IA-
LIeHui, MocemaTb Apyxke-
CKMe BeyepuHKK. Tam Bbl MO-
’KeTe IMO3HAKOMMUTHCS C UH-
TepeCHbIMU JIIOIbMMU.

PAK

K HOBBIM BO3MOKHOCTSIM
3apaboTaTh OTHECUTECH C
OCTOPOKHOCTBIO - €CTh OTAC-
HOCTb [TOTePb. BBISICHATH OT-
HOIIeHUsI C TeMU, KTO BaM
Iopor, He cienyet. Xopoliee
BpeMs /ISl APYKECKOTO 06-
IeHust. YKPEIsTCs COI03bl, B
KOTOPBIX Y CYIIPYTOB 60JIb-
1Iast pasHuIa B BO3pacre.

JIEB

Bo3sMoXHO momnyyeHue
BaXXHO MHbopmarym. [Tna-

HBI, COCTaBJIEHHbIE HA 3TOM
Hepmeste, OyIeT JIerKo ocyIIie-
CTBUTb B JajbHeliniem. B
MSATHUILY CTapaiTech u3be-
raTb pMCKOBAHHBIX CUTya-
LM, 3aK/II0YeHns caenok. B
BOCKpeCceHbe BO3MOXHO
MHOroo6elaInee 3HaKOM-
CTBO.

AEBA

Ha sToJ1 Henene He UCKITIO-
YeHBI CCOPBI ¥ MEJIKVEe ObITO-
Bble Heypsauubl. CTapaiiTech
MeHbIIe 06CYKIaTh CBOU Jie-
J1a C MalI03HaKOMBIMM JTIO[Ib-
Mu. TeM He MeHee Ha paboTe
BO3MOJKHO IIOBBILIEHNE UIN
yBeIMYeHye 3apIiaThl. Xo-
poliee BpeMs IJis1 3aHATUI
IOMAIIHUMMU Jienamu, 6aro-
YCTPOVICTBA CBOETO XXMUJIbSL.

BEChHI

[TocBaTuTe 3Ty Henemn
YIaKMBAHUIO MENKUX pabo-
YMX U OBITOBBIX JIEJI, KOTOPBIE
ObLIM OTJIOXKEHBI B IOJITUI
smuk. Ceityac xopoiiee Bpe-
MS IJIS1 JaJIbHUX IT0e3/I0K.
VnauHblii Iepuo, J1s1 HOBBIX
3HAKOMCTB. A BOT HaUMHATb
PeMOHT IT0Ka He CTOUT. Bos-
MOXEH KPYIIHbII pa3roBop C
TapTHEPOM 110 GpaKy, Toce
KOTOPOTO OTHOIIEHUS YKpe-
TISITCSL.

CKOPIITUOH

He ctout 6paTh Ha cebs
CJIMIIKOM MHOTO, MHAUe pPu-
CKYeTe BBIIOXHYThCS YKe K
cepemuHe Hemenn. Bo3Mok-
HO, IPUIETCS 3a/1eliCTBOBATh
cTapble CBSI3Y. B HEKOTOPBIX
MOMEHTAaX BaM CJIOKHO OymeT
HaMTU OBLIMIA A3BIK C JIIOOb-
mu. CTOUT MOUCKATh KOM-
mpomicc. B mopore He uc-
KITIOU€HbI 3aIePsKKY ¥ IIOMe-
XI.

CTPEJIEIL]

Muorum CrpenbLam npu-
IeTCs B3ATh Ha cebst yacThb

YyXux gen. MoKHO IIOMOYb,
OHAKO He caefyeT M03BO-
JIITh CAAUThCS cebe Ha LIel0.
B naTHMIY KOMY-TO U3 POA-
CTBEHHMKOB MOXeT 3aX0-
TEThCSI BBISICHUTH OTHOIIIE-
Husi. He moppmaBaiiTech Ha
MIPOBOKALMN. BbIXOmHbIE THU
YIOAYHBI [/ TIOOOBHBIX OT-
HOIIeHU ¥ pPOMaHTUYeCKIX
3HAaKOMCTB.

KO3EPOT

3Be3[pl COBETYIOT GOJIbIIIE
BHUMAaHUS yIensITh OAIep-
SKQaHMIO UMEIOLIVXCS U Hala-
SKMBaHMIO HOBBIX MapTHEP-
ckux cBsizeii. Ha mepBblit
TUIaH MOKET BBIATH 3260Ta O
JEHEKHBIX JIeNlaxX U CIykeo-
HOM perryTauyy. TeM, KTO Ha-
XOIUTCS B TIOVCKeE TIOIPadoT-
KU, cllefyeT pa3BUTb JIe0-
BYI0O aKTUBHOCTb B
HHTepHere.

BOJIOJIEH
Ha Bce gena ceiiuac npu-
JeTCsl 3aTpauuBaTh SHEPTUU

¥ BpeMeHM Topaszo 0oJIblile,
yeM Bbl paccunTbiBaeTe. X0-
poiiiee Bpems /1S TOro, 4TOo-
6bI pabOTaTh B KOJJIEKTUBE
eI HOMBIIITeHHUKOB. OTHO-
HIeHUs ¢ GIM3KUMM, KOJITe-
ramu, BO3JII06I€HHBIMY MK
JIeTbMU OYIYT CKIAIbIBAThCS
rapMOHUYHO. 3Be3/Ibl PeKo-
MEH/IYIOT IOAyMaTh O CMEHe
MMMIKA, YTO 6IaTONIPUATHO
TIOBJIMSIET U HaA CTy>keGHbIE
OTHOILIEHUS, ¥ Ha JINUHYIO
SKU3Hb.

PBIBbI

Ha aroi1 Heflene rpaMOTHO
pacmnpenensiiiTe HarpysKy,
MHaye K BbIXOJHBIM IIPOU-
30/iIeT TaKo# ymagoK Cuil,
YTO BaM MPUIETCS 3a6bITh O
cBoux I1aHax. Ceityac B Ba-
IIMX COBETaX U y4acTuu 6y-
YT HY>KIATbCS IPY3bs WU
ponctBeHHMuKHM. Ecin 3amy-
MaJii KPYIMHYIO MOKYIIKY,
cesnaiTe ee B BbIXOIHbBIE.

MuHucraHBopg



