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«OT AYLLN
nosapaBnaem Bacl»

B ApamMmuau elue NATb MOAOAbIX CEMeEU
YAYUYLLUUAU CBOE XXUAULLHOE MOAOXKEeHUEe

CBugeTenn-
CTBa O TIpaBe
Ha  TOJy4YCHHE
CONHMAIbHOU
BBIILIATEI Ha
npuobpeTeHue
SKMJIOTO  IIOMeE-
[IEHHUST WM CO3-
naHue oObeKTa

WHIUBUYAJb-
HOTO JKHUITALIL-
HOTO CTpOH-

TenncTBa B 2021
TONy TONYYIIIH
HYXJaromuecs B
YIYYIICHUH KH-
JUIIHBIX  yCIIo-
BUH, YYaCTHUKHU
MEPOTIPHUSTHS IO
obecrnedeHU IO
KUIBEM MO-
JIOABIX cemeit
BEJOMCTBEH-
HOM 1eJIeBOM
NPOTpPaMM Bl
«Oxazanue T10-
Cy/l1apCTBEHHOU
NOOXIEepPXKKHU
rpakIaHaM B
obecrmeyeHun
JKUJIBEM U OIlIa-
T€  JKWJIHIIHO-
KOMMYHaJbHBIX

ycayr» rocynap-
CTBEHHOM Ipo-
rpammebl Poccnii-
ckoit Denepanun
«ObecneucHnE
JOCTYIHBIM |
KOMOpPTHBIM
JKAJTBEM M KOM-
MYHaJIbHBIMHU
yciyramu Tpax-
nan Poccuiickon
denepanuu.
duHaHCUpOBa-
HHE 10 HEW UJEeT
u3 (deaepanbHO-
ro, o0OJacTHO-
ro W MECTHOTO
OIOKETOB.

B oartor BTOp-
HUK TISITH CEMEH,
MPOXKHUBAKIIUX
Ha TEPPUTOPUHU
ApaMHUIBCKO-
TO  TOPOJCKOTO
OKpyra B TOp-
JKECTBEHHOMU
obcTaHOBKE B
AIMUHUCTpaLUU
TTONTyYHMITH 3aBET-
HBIN JOKYMEHT.

Ipooonscenue
Ha cmp. 3

=NPOIrPECC

MHCTPYMEHT OGOPYNOBAHME

2: B 12:00

B MaraiuHe no aapecy r. Apamunsb 3asets! Unbuya 33A

PO3BIrpbLIm MacTep-Knacchbl ONTOBbIE UEHbI,
Gonee 100 BEAYHLMX CKMAKM U
npusoB Gpenpnos MHOroe apyroe
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HUucrto m
KpacuBoO

Ha na0epexxHoii B ApaMuJi npo-
JOJIKAIOTCS padoThl MO 0Jaro-
YCTPOHCTBY

OO6HoBIIeHHAsT TeppUTOpHsI B Apa-
Munu Bosne Xpama Cestoll Tpouibl
cTaja MECTOM NPUTSDKEHUS IS KH-
teneit AT'O u rocTeit Hamero okpyra:
TaM C YJOBOJBCTBHEM OCTaHABIIMBA-
I0TCSI  OTIOXHYTHb BEJIOCHIIEIUCTBI,
TYJIAIOT MaMO4YKH C KOJIACKaMH, Ipo-
X2)XHMBAIOTCSL  BIIOOJICHHBIE — ITaphbl.
Habepexxnast crama W HEKHM apT-
00BEKTOM: Mallble apXUTEKTYPHBIC
COOpY)XeHHMsI, BHJ Ha peky lcerb n
o0Imee COCTOSHHME «IIepe3arpy3uB-
LICHCs» TEPPUTOPHHU BCE Hallle cTaja
mornasare Ha (OTOCHUMKH JIIONEH,
KOTOpPBIE BBIKJIQJBIBAIOT CHUMKH C
BOCXUIIECHHBIMH KOMMCHTapUsMnu B
CBOU COLIMAJIBHBIE CETH.

JlanHas TeppUTOpHA MPONOIKAET
oOmaropaxuBathcsi. B gacTHOCTH,
B KOHIIE ITPOILION HENEeNH TaM Mpo-
BeJI pabOTHI IO TIOJIUBKE 3E€JICHBIX
HacaxJIeHnH u 1BeToB. KiymOBbI, Ko-
TOpBIE IPUYYUTUBBIM 00pa3oM «oria-
SICBIBAIOT» JIEBBIN Oeper peku MceTh
¢ 00enx CTOPOH, 3aUrPald HOBBIMHU
KpackaMH: TaM PacITyCTHIIUCH TIOIb-
maHel. JTOM 4acThio OnaroycTpoii-
cTBa HabepexxHoit y Xpama Casitoid
Tpoumbl 0CyIIecTBISIIOT COTPYIHUKA
MYHHUIMNAIBHOTO Ka3€HHOTO yUpexk-
JCHUA ((praBHeHI/IH 3JaHUsIMU U aB-
TOMOOMIIBHOTO TPAHCIIOPTa AJIMUHU-
CTpaluu ApaMHIIBCKOTO TOPOJICKOTO
OKpyTa».

AHuU 6e3 «cBeTa»

KureJeii JleBoOepeRbs U IEeHTPa
ropoga ApaMuib HpeRynpex-
JAI0T 0 TUIAHOBOM OTK.IIOYEHHH
3J1eKTPOIHEPrUuu

B a1y cpeny u uersepr, 19 u 20
Mmast, ¢ 13 mo 17, a Taxxke ¢ 12 1o 17
4acoB OyayT MPOBOIUTHCS PaOOTHI
Ha BJI-0,4 kB ¢. «CBepmiona, [leka-
OpuctoBy» 1O pekoHCTpykimu BJI ¢
3aMCHOW OMOpP U BO3AYIIHOW JIMHUHU
C OTKITIOUYEHHUEM 3JIEKTPOIHEPTHHU 10
ynute JlekaOpuctoB (moma Ne 1 —28)
u CeepasioBa (54 — 86 u 63 — 93).

Kpome Toro, B Clemyromryr msT-
Huity, 28 Mas, ¢ 9 1o 12 yacoB — aus
paboT MO TEXHOJOTHYCCKOMY IPH-
coequdennio k BJI-0,4 xB PaGouas
ot TII 70116 u ycranoBke npubopa
yuera 1o yauie Padouas. Obecroun-
BaHWE KOCHETCS JIMIIH OBITOBBIX ITO-
Tpeburteneil ropoga Apamuiib, Tpo-
kuBaroIuxX 1o Paboueit (moma 40
—67,42-a,42-0, 44-6, 45-a, 38-0).

B atoT )¢ nens ¢ 13 go 16 gacos
— Ui paboT 1o 3aMeHe omnopsl Ne 8
BJI-0,4 kB — OynmeT OTKIFOYCHO DIICK-
TPHUECTBO elle ¥ Ha ynuiie Haropaas
(moma Nel — 15), CocuoBast u Ctpo-
nTenen.

Aomunucmpayus AIO,
Apamunvcxut YKOC

BbiIXOAHbIE
ObIAU «<ropAYUMI»

B cy0boty Beuepom 3arope-
JIOCh — TIO TIPUYUHE aBAPUIHOTO
pexxnMa paboThI NIEKTPOoOOpY-
JIOBaHUs1 — IIOMELIEHNE CTOJIOBOU
Ha ymure 1 Mas. CooOrerne o
BO3TOPAHUH MTOCTYIIHIIO ITOIBOCH-
MOIO. YK€ 4epe3 MHUHYTY OrHe-
Oopuer O Ha MecTe. K ouary
MPHOBUTH TTOKAPHbIEC MAIITAHEI U3
Apamum, Ceiceptu 1 Exarepun-
Oypra, a TaKKe NPEACTABUTEIIN
Pocreapnuy, moauumu M- «CKo-
pasi». B Tymennu noxapa 0bu1o
3aJICHCTBOBAHO YETHIPE CIMHUIIBI
TEXHUKH, 14 dYeoBEK JIMYHOIO
cocraBa. bpulo pa3BepHyTO 2
crBona YPCK u 3azierictBoBano 4
3BeHa [ 713C.

Cryctst moyTd HoiTopa yaca
OTOHb OBUT JIOKAJIW30BaH W OT-
KpBITOC TOpPEHHE JIMKBHINPOBA-
HO, a IIPOJIMBKA 1 pa30op cropes-
IIMX KOHCTPYKIHUN 3aBEpPIIICHBI K
10 gacam Beuepa. beuto IBakym-
poBaHo 2 uenoBeka. O moctpa-
naBImMX He coodrraercst. OOmast

IUIOIIA b TOpeHus cocTaBuia 40
KBaJIpaTHbIX MeTPOB. OrHeHHOMN
CTUXUEH OKa3aJIoCh IOBPEXKIE-
HO XOJIOJWJIBHOE O00OpYIOBaHHUE,
BHYTPEHHSSI OT/ICITKA CKIIAJICKOTO
MIOMELIEHNsI CTOJI0BOM, pacIoo-
JKEHHOW Ha MEPBOM 3TaXKe aJIMU-
HUCTPATUBHOTO 3aHMSI.

JlHeM no3zxe noxap BCIBIXHYIT
Ha JleBoOepexxbe: Bozie aoma
Ne57 no ymine [lopca 3aropencs
capaii. ITnamsi B ckopom BpeMeH!
MEPEKMHYJIOCh HA PACCENICHHBIN
3abporreHHbIH JoM Nel23 mo Pa-
604eil — B HEIKCIUTYyaTHPyeMOM
CTpOEHUM ropeit mycop. B nenom
B JIMKBUJAIMKA OdYara IDIAMCHU
OBUTO 3aJE€MCTBOBAHO 6 deNo-
BEK JINTYHOTO COCTaBa U 3 cTBOJNA
VYPCK-50, a miomans noxapa
cocraBmwia 50 KBagpaTHBIX Me-
TpOB.

IpakTrdecku B 310 JKe BpeMst
OTHEHHAS CTUXWS pasbIrpanach
elle ¥ B IeHTpe ApaMiiid — Ha
yimtie KanmHiHa 3aropencst 9acT-

HbIH xuioi oM. [oxaphas 6pu-
raja B CUATAHHBIC MUHYTHI MPH-
ObITa HA MECTO TIPOUCIIECTBUS C
Tpems ctBosiamu YPCK-50 u on-
M 38eHoM [ /13C. B teyenue no-
Jydaca OTKpHITOEe TOpeHHe OBLIo
JIOKQJIM30BAHO, @ TIONHOCTBIO 3a-
KOHYIJIA CBOKO PabOTy OrHEOOp-
LBl e11ie yepe3 Apa yaca. [Ippunna
BO3HMKHOBEHHsI BO3TOpaHUS U
yiIepO, MPIYMHEHHBIH MOXKapoM,

ceiyac yCTaHABIIMBAIOTCS.
Ilo cnoBam  Anekcanapa
Kontelpuna, nHagampHuka 113-

I TOXAPHOW YacTM B IOPOIE
Apamuib, Ha JAQHHBIA MOMEHT
TOpPOYKaHAM CTOHT OBITH BEChMa
AKKypaTHBIMH: CJICIUTH 3 JJIeK-
TPOMPOBOJIKOM B JIOME, HE *KeUb
KOCTPBI, HE Pa3BOIUTH MAHTaJIbI 1
MaKCUMAJILHO CTaparhCsi COOITEO-
JIaTh 0COOBIIT IPOTHBOIIOKAPHBIN
PEXUM, KOTOPBIH OBUT BBEICH B
CBepIUIOBCKOH 00IaCTH C KOH-
na anpernst. Kpome Toro, cyxas n
JKapKast TI0ro/1a e1rie OOJIbIIe CIo-
COOCTBYET YBEJIMUYCHHIO U yCHlIe-
HHIO KOJIMUECTBA BO3TOPAHMIA.

CtaButb \M NMPUBUBKY U KyAQd
06pal.l.l.aTbCFl B CAyda€ «nnpucacbiBaHUA»

B CgepasioBckoii o6macTu
padoTaet «ropstuast JTMHUSD
10 BOIPOCcaM NpoGuiIaKkTH-
KH KJIelleBbIX HHpeKIui

Ona npomgymmrest 10 28 Mmasl.
Omupemuonorn  Tepputopu-
IBHOIO OTHeNa  YIpaBJIeHUs
Pocmiorpebram3opa mo Ceepr-
JIOBCKOH 00acTy B UKaIOBCKOM
paiione roposa ExarepunOypra,

B ropone Ilonesckoit 1 B ChI-
CEPTCKOM paifoHe OTBCYAIOT Ha
BOMPOCHI O BAKIMHAIMH IIPO-
THB KJICIICBOIO SHIIC(AINTA,
0 TpaBWIaX HWHIUBUIYATbHOM
3aIIUTHI OT HaaIeHUs KIICIIEeH,
YTO JIeNIaTh U KyJa 00paIiarbes,
eCITM TIPOM30IUIO TIPHUCACHIBA-
HEE KIema, Kyga oOparmarbes
B Cllydae MOJIOKUTEILHOIO pe-
3ynbTaTa Ha SHICQATUT TIPH

WCCIICNIOBAaHUN KJICIIA, & TAKKe
00 OCHOBHBIX TpH3HAKax 3a00-
JIeBaHMS KJICIEeBBIMU MH(EKIN-
SIMHU.

3ajath CBOM BOIIPOCHI CIICIHU-
aImICcTaM MOXKHO B OymHFE JTHU
¢ 9 1o 16 yacos 1o TenedoHam
8 (343) 266-55-15, 8 (343) 210-
93-87 n 8 (343)266-55-22.

Pocnompebraosop Poccuu

Top>xecTBa NPOUAYT C YUETOM
OrpaHUUYUTEAbHbLIX Mep

Mbpbl nooecenoBaium ¢ Ia-
JauHo BukroposHoil Io-
psiYEeHKO, HAYaJIbHHUKOM
Otaena o0pa3oBaHu
ApaMHJIbLCKOI0 TIOpPOACKO-
ro OKpyra, Ha TeMy CAa4yu
EI'J, npoBeneHus «mocJies-
HEro 3BOHKAa», a TaKi:Ke Op-
raHU3alUM BBINYCKHBIX Be-
YepoB B JleTcajgax, WIKoJax
U cTapTe JieTHell 0310pOBH-
TeJLHOM KaMIIaHUH.

Ona pacckasaja Hallemy H3-
JAHHIO, YTO 3aMUCh B IEPBHIE
KJIaCChI, KOTOpas Hadajaach C
1 ampens, Ha JaHHBII MOMEHT
MIPOXOAUT B IITATHOM PEKHUME.
IlpaBna, mepBble ABE Heaeau
OBUTH, TaK CKa3aTh, HAIPSDKCH-
HBIMU: IIKOJIAM HPHUIILIOCH TIPH-
HUMATh 3asBJICHUA B OOJBIIOM
oobeme. Ceituac Bce, KTO IO-
kenanu — nopsaaka 380 ueno-
BEK — YK€ MPaKTHYECKH 3aIlu-
canuck. IlepBblil 3Tan npuema
3asBoK 3aBepintcs 30 uroHs, a
¢ 5 urons yaeOHbIe YIPeKICHHS
MOTYT TPUHHUMATh 3asiBICHUA
OT POIUTENEH JeTel, KOTOphle
HE TIPOXXUBAIOT Ha TEPPUTOPUHI
ApaMHIBCKOTO TOPOACKOIO
OKpyTa WJIH XOTSAT 00ydaTbes B
IIKONIaX, HE 3aKPEIUICHHBIX II0
MIPOTIHCKE.

OdunmansHoe  OKOHYaHUE
y49e0HOTO Tofa Ui IIKOJBbHU-
koB AI'O B 3TOM TOAy Ha3Ha-
yeHo Ha 29 masg. C 25 uucna
TEKYII[eTO MecsIa HAYHMHAIOTCS
BBIITYCKHBIE SK3aMEHBI I y4a-

mUXcst 9-X KJ1accoB.

B sToMm romy B ApamMIiibCKOM
TOPOJICKOM OKpyT'e HAaCUWTHIBA-
etcst 260 BBIITYCKHUKOB Cpe/iHe-
ro 38eHa 1 okosio 70, okaH4YMBa-
romux 11-pre Kiace.

— Bce pebsma 3apecucmpu-
POBAHBL, NIAHOBO 20MOBIMCS
K coaue GblnYCKHbIX IK3AMEHOS,
Nn0020MOGKA udem NOIHbIM XO-
oom. Haubonee nonynapuvimu
8 9-vix Knaccax oaa coayu EI'D
AGNAIOMC Makue npeomeml,
KaK 0Oujecmeo3nanue u 2eo2pa-
Qus, a 6 11-vix — npoghunvhovle
npeomemsl U OCHOGHbIE — PYC-
CKULL A3bIK, MAMEMAMUKA.

Kax u B mponmiom rofy, s
MOJMYYCHUSI  aTTeCTaTOB  BBI-
MYCKHUKOB OYIyT MpHUIIIANIaTh
B IIKOJBI B HMHIMBHIYaJbHOM
MOPSIIKE U BpydYaTh JOKYMCHT B
OTPaHUYCHHON OOCTAHOBKE.

[Ipa3nHudHbBIE MEPOIPHUATHS
B YYCOHBIX YUPEKICHUIX OKPY-
ra TaKXe IPOUIYT COIIACHO
COOJIIONEHUI0 BCEX MOMEHTOB,
CBSI3aHHBIX C MaHJEMHUEH KOpo-
HaBupyca. MIX mOKa HUKTO HE
CHHMMaJI.

Ilo nocmanosnenuro Po-
cnompebdnaosopa  no 2022
200 ozpaHutumenvuvle Mepbl
sKouensl. Y nac nem oyoem 6
2mom 200y MpaoUyUOHHO20 3a-
sepuienus yuebno2o 200d, Kax
«nocneonue 360HKUY, eOUHble
60 6cem pecuone. Ho wkonvl
CamMocmosimenbHo OpeaHusyIom
BbINYCKHbIE OISl WKONLHUKOB
— nozoda noseonsen coeiams

9MO Ha ceedcem 6030yXe — 6 CO-
omeemcmeuy co ecemu mpebo-
eanusAmuy, — mnosicanna [annHa
T'opsiuenko.

B nogo6HOM yceueHHOM mO-
psIZIKE Tpa3IHUK BCE XK€ COCTO-
UTCS U JIJISL TeX JETeH, KOTopble
HaBcerja IOKHJIAIOT JIeTCKUE
ca/ipl: TOP)KECTBO MOXKHO TIPO-
BECTH BHE CTEH JIOIIKOJBHOTO
YUPEXKICHUSI WIM  yCTPOHUTH
Mpa3gHUK B HEM, HO 0e3 TpH-
CYTCTBUSI pOJUTEIICH.

— Y nac nem 6 demckux caoax
00s3amenvHoll Mepbl U NO00-
balowux yciosuil — maxux, Kax
Hanuyue aKmosvlx 3an08 Oisl
npoeedeHuss NpasoOHuKos, Mo
6ce-maku Odemckoe yupexncoe-
nue, — 3ametrnna I'anuna Buk-
TOPOBHA.

Pacnipenenenue B jaerckue
cajpl OKpyra B 3TOT pa3 He-
MHOTO CJIBUHYJIOCH IO CPOKaM:
[I0OKa HE 3aBepLIWICA TEKYLIUi
TOJl, UJIET IOJArOTOBKA K HOBO-
My. C uioHS 1o aBrycT OymeT
[IPOXOJUTh OCHOBHOW U JOIOJI-
HUTEJIBHBIN ATaIbl KOMILJIEKTO-
BaHus. B Hacrosiee Bpems B
AT'O 6onee 400 manpimei ro-
TOBSITCSL TIOWTH B JIOIIKOJIbHBIC
yUpeKAeHNUS, a OyTyIX TIepBO-
KJIACCHUKOB HACYUTHIBACTCSI 110~
psnka 370. B ouepenu B nerckue
cazpl, Kak mpasmio, meHee 900
jereit — ot 0 mo 3-x ;ner — He
cront. Takasi cTaTUCTHKA MOKa
OCTaeTCsl HEM3MEHHOM.

K cnoBy, sicenbHbIe IPYIIIHI B
HOBOM y4eOHOM TOfy IOSIBSITCS

B ieTckoM caxy Ned «ComHpIm-
ko» Ha [opOaueBa n Ne3 «Pox-
HUYOK» Ha Pabouem mnocernke.
Wndopmanuio o pacmpenerne-
HHUM B JIETCKHE CaJlbl POIUTEIN
TIOJTyYal0T HENOCPEICTBEHHO OT
CaMoro JOIIKOJILHOTO YUpexe-
HUS, @ TAKKe MIOCMOTPETh JIaH-
HBIE MOXHO Ha O(HUINAIBHOM
caiire Aamunauctparmu Al'O.

B nerHuii nepuon BpeMeHHU
IUTAHUPYETCSl CTApT O3J0POBH-
TEJIbHON KOMITAHUM U JIETCKUX
jarepeil JJTHEBHOTO IpeObIBa-
nust. Ilocinennme Ha TeppuTO-
pun AI'O yxe Bce MOmydmsIn
caHanua3akiatoueHue  Pocro-
TpeOHAI30pa, KOTOPOE SIBIISCT-
cs1 00513aTEeTTHLHBIM TPeOOBaHNEM
— 0e3 Hero OHU HE CMOT'YT Pabo-
Tath. Ceiuac BeieTcs IpoBEpKa
JIPYTHMH Ha/JI30pPHBIMH OpTaHa-
MM, HY>XHBIMH JJId IIprUE€Ma Jia-
repeidl THEBHOTO NPEOBIBAHMS.
3asBIeHUS OT pOIMTENEH Je-
Tel, KOTOpbIE XOTAT IIOCEILATh
JITOM IIKOJBHYIO «IUIOMIAM-
Ky», yke monmansl. Pabora Be-
ACTCA B TIIJIAHOBOM TIOPAAKE,
OTKpBITHE OyAET IPOXOIUTH BO-
BpeMsi — ¢ | uroHs.
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YBa)xaemble
c0b6CTBEeHHUKU

B ApaMuAU eLle NMATb MOAOABIX CEMeEMN
YAYULLUAU CBOE€ XXUAULLIHOE MONOXKEHUE

Hauano na cmp. 1

- Om Oywu no-
30pasisiem 8ac ¢ 3Mum
MOPIAHCECMBEHHBIM MO-
menmom! Cnasa 6oey,
8 Haulem oOKpyee 3ma
npoepamma  paboma-
em. A koeda npuwien
pabomamu, cpasy oice
9MO Hanpaeienue Ml
Hauanu paszeusame.
Fonvuue MONOOYb,
umo coenaiu 3mo, 00-
Jcoanucy — pesyivma-
ma, — obparuics ['maBa
ATI'O Bwuramuii Huku-
TEHKO K IPUCYTCTBYIO-
LIHAM.

B ouepenu Ha nomy-
YyeHHEe JAHHOTO CBH-
JIETENILCTBA ~ MOJIOJIBIE
CEMbH TPOCTOSUTH OT
5 o 9 ner. Xopoueit
HOBOCTH, TIPU3HAIOTCA,
04YeHb 00paJ0BAITUCE.

—  Quenvp HeoowCU-
oanno owio. Y nac
ecmov 08YXKOMHAMHAS
Keapmupa, HO No Me-
Mpascy Ha Kaxicoo2o
yjirena u3 cemvu 6 4
yenogeka 6ce pPAGHO
Mano 861xo0um, — pac-
cka3beiBaeT Enena Ca-
NeTUHA,  Y4YacTHHUIIA
nporpammel, — Mui
chauana 6 Apamunu
JICUNU, NOMOM 6 NOo-
cenox Ceemivili nepe-
exanu. Tenepv Oyodem
dymams 0 pacuiupe-
HUU UAU UCKAMb OOM.
YV pebsamuwex — coina
U OO0YUKU — NOSBAMCA
C80U KOMHAMbL.

Cembe  JlepeBsru-
HBIX IIOBE3JI0 0COOCH-
HO: B TO BpeMs, IOKa
OHU AU CBUIETEb-

CTBO, y HUX B ITPOIIJIOM
rofly HOSBUJICS TPETUH
pebenok. Kakx wmHOTrO-
JIETHBIE TPOABHHYJIHCH
B OYepear M TIONy4H-
JU JOKYMEHT HaMHOTO
paHbIIIe, 9eM OXKU/IaJIH.
Cymma, yKazaHHas B
CBUJICTEIBCTBE, ITOMO-
KET UM «IEPEKPHITH»
4acTh WIIOTEKH, KOTO-
PYIO B3sUIM JIO0 9TOTO U
CYIIECTBEHHO  IIOMO-
JKET B laJIbHEUIIEH BbI-
IIaTe JOoNTa.

— Ha camom Oene
ouenb MHO20 pa3iuy-
HbIX  GbINIAM  eCMb
om eocyoapcmea, u
MHo2Uue 6osimcs  nou-
mu 8 coyzawumy umu
Aomunucmpayuro. He
HYJICHO OYMAMb, HYHC-
HO npocmo uomu u
ogopmaame, coop 0o-
KYMEHmo8 He makxou
YoIC U CNOJICHYILL NPO-
yecc, — ropopst Jlenuc
n Mapuna Jlepessru-
HBL.

Ilo wux  cinoBam,
OTPOMHYIO  TIOMOII[b
B JIaHHOM ClIy4ae UM
okazamu B OTene xu-
JIMIIHBIX ~ OTHOIICHUH
AnmuHHCTpanun Apa-
MHIJIBCKOTO TOPOJICKO-
ro OKpyra: OOBSICHWIN
BCE MOMEHTEHI, Hpeny-
TIPEIFITH O BO3MOYKHBIX
«TOJIBOIHBIX KaAMHSIIX)
yKe TIOCIIe TOITyYeHHUs
CBUJIETEIIHCTBA. Ca-
MO€ TJIaBHOE — YCIIETh
€ro WCIIONIb30BaTh. Ha
yAy4IIeHHe  SKAIHII-
HOTO  TIOJNIOKEHHS Y
HUX €CTb Tenepb 7 Me-
CAIEB, HWHAYE CyMMa
«CTOPHT.

— Oma npoepamma —
omauuHoe NoOCnopve
ONisl MONOObIX cemell 6
VIVUUWEHUU  HCUTULY-
HO20 NONONCEHUsl, OCO-
benrno onsa mex, 2oe
ecmb Oemu, — O0BIC-
et EBrenus Toxape-
Ba, HaYaJIbHHK OTAEIa
JKUJIUIIHBIA  OTHOIIIE-
HUH  AJIMUHUCTpAIUN
ApaMHUIBCKOTO TOPOJ-
CKOTO OKpyTa.

Henuc u Mapuna
Hepessarunsl, Cepreit
n HOmus Kucnuiumner,
Anexcanap u Hpuna
ITnemesb, Enena wu
Koncrantun Caneru-
Hbl, YKTaM U 3wiiona
DpramieBsl — HE €IHH-
CTBEHHBIE «CYACTIIMB-
YUKH». B O3TOM TOMdY
TaKkue 3K€ CBHJIETEIb-
cTBa B AJIMHUHHUCTpa-
uu AI'O coOuparorcst
BBIIaTh U JIPYTUM Ce-
MBSIM, KOTOPBIE TOXKIa-
JIUCh CBOEH ouepeau.

Ha nagano 2018 roma
B Hell crosiio 92 ce-
MbBH, ceidyac 0CTanaoch
77. Ilo cioBam cime-
IIHAJINCTOB,  OBICTpEe
TIPOABHUTAIOTCS»  TI0
CITUCKY T€ CEMBH, B KO-
TOpPOH ecTh Tpoe u 0o-
Jiee AeTed — 3aKoH 00
9TOM BBILIET IISTH JIET
Hazajn. EnuHcTBeHHas
CIOXHOCTh — YCIETh
10 BO3pacTy: B ouepe-
1 Ha TIOJYYCHUE CBH-
NETEILCTB JJI MOJIO-
IIBIX CEeMeH cympyram
MOKHO CTOSITh TOJIBKO
1o 35 ner.

Mapvana Mapuna,
¢domo asmopa

B CBepanoBCKOU obnhacTh
NPOAONKAETCA NOAroTOBKA
HabAlopaTeneun AnA paboThl

Ha Bblbopax B ceHTAOpe

OO61tecTBeHHAsA rnaja-
Ta CBepioBckoil 0b6macTu
noAnucania 9 cornameHui o
B3aUMOJICHCTBUM C PpEruo-
HaJbHBIMU OGH_IGCTBCHHLIMI/I
OpraHu3alUsIMHU, OTICIICHU-
SIMA TIOTUTUYECKUX MapTUiH
nu MyHI/II_II/IHaJ'IbHI)IMI/I 06Hle-
crBeHHbIMH manaTamu. Co-
IJIACHO JOKYMEHTY, CTOPOHEI
OpPraHu3yloT  ONEpaTUBHBIN
oOMeH uWH(popmammeir o co-
OJTIOIEHUH TIPaB TPaXKIaH MPH
HpOBeI[eHI/II/I I/I36I/IpaTeJ'II)HI)IX
KaMITaHUH Ha TEPPUTOPUHU
permoHa, TIPOBEIEHHE CO-
BMECTHBIX MEPOLPUATUH U
obecrneunBarOT HaOIIOICHHE
3a XOJIOM T'OJIOCOBAHUSI.

«Obwecmeennas  nana-
ma ysce npucmynuid K 0o-
yueHnuto Habrooamernei. Ha

Ce2OO0HAWHUL OeHb No020-
MoeKy npowiiu 6Oonee 08X
MBICAY UEN0BEK, 6CeE20 dice
00U eCBEHHBIMU — OP2AHU-
sayusmu  ObLI0  npednodice-
Ho 7 190 rkawmoudamyp 0O
6KIIOUEHUsI 8 KOPNyC Ha-
onwoamenet. Bceco y mac
3anaanuposano 146 cemu-
Hapos, Oonbulas Yacmv U3
HUX npotidem 6 2opooax 0o-
nacmu. Tpenuneu mvl naaHu-
pyem 3a8epuiums K cepeoune
UIoHs, N0020MOBUE NOPAOKA
10 muicsaiu uenogex Ons pa-
bomvl  Ha UOUPAMETbHBIX
yuacmkaxy, — pacckasal
npeacenarenb OOIIEeCTBCH-
HOHl mamatel CBepAsOBCKOI
obnactu Anexcanap JleBuH.

Tak, cerogHsi ObUIH MOJ-
nucansl comtamenuss O0re-

CTBEHHOM MajaThl peruoHa
co «CsepaioBckoit Ob6nact-
Hoit Opranuzanuein Poccuii-
ckoro Coro3za Monomexn»,
VYpanbckoit accouuanuen
«llenTp  3THOKOH(]ECCHO-
HaJIbHBIX HCCIIeTOBaHNMN,
pOopUIAKTHKA JKCTpe-
MHU3Ma W TPOTHBOJNEHCTBUS
HUICONOTHH  TEPPOpHU3May,
JInroil BOJIOHTEPCKUX OTPSI-
noB CBEpIUIOBCKOW 00J1aCTH,
«Ypambckum  J[oGpoBOITH-
yeckuM Kopmycom», Exa-
TepUHOYPICKOM  TOpOJCKOH
001IeCTBEHHOM OpraHu3aIi-
€l BeTepaHOB BOMHBI, TPYAA,
0OCBBIX JNEHCTBHIA, rocynap-
CTBEHHOHU CITY>KOBI, TIEHCHO-
HEPOB, PernonanbHbIM oTac-
nenueM OOIIepOCCHICKOTO
00IIECTBEHHOTO IBWKCHUS

M0 YBEKOBEUEHHUIO MaMATH
MaBIIMX 3aMUTHUKOB OT-
euectBa «IlouckoBoe nBu-
skeane Poccmmy, a Taxke
OO0IeCTBEHHBIMH TaJaTaMH
HesBpsiHncKOTO TOPOJICKO-
ro okpyra, AnamaeBcka U
Bepxuero Tarwia. Beero Ha
JIAHHBI MOMEHT 3aKJIIOYEHO
37 mapTHEPCKUX coOTJalie-
HUM, K TIOANHUCAHUIO TIJIaHHU-
pyercs eme nopsiaka 80.
Hamomuum, B ceHTAOpe
2021 roga B CBepasoBCKOM
o0acTu coCTOATCS BBIOOPHI
nenyraroB  locynapcTBeH-
Hoii [lymel Poccuiickoit ®e-
Jepanuy, 3aKOHOJATENIbHO-
ro Cobpanus CBepanoBCKOi
obmactu u 35 mpencraBu-
TEJIbHBIX OPraHOB MYHHIIH-
MaJbHBIX 00pa30BaHUI.

0bbeKkToB

HEeABUWXUMOCTHU!

CormnacHo myHkram 11 u 12. Ipa-
BUJI 0JIaroycTpOICTBa TEPPUTOPUH
ApPaMHIILCKOTO TOPOJICKOTO OKpY-
ra, YTBEpXKICHHBIX PemeHuem
JyMbl ApaMHIIBCKOTO TOPOACKOrO
oxpyra Ne 55/4 ot 16.05.2019 «O6
yrBepokaenun  [IpaBun  Gmaroy-
CTpOiicTBa TeppUTOpPUU ApaMuilb-
CKOTO TOPOJICKOTO OKPYTa, KHJIbIC
30aHUST 00OPYAYIOTCSl aPECHBIMU
yKazaTeJlIMU. YKas3aTesld JOJDK-
HBI COJEPKAThCSl B YHCTOTE U B
ucnpaBHOM coctosiHud. OO0si3aH-
HOCTb II0 YCTAaHOBKE aJPECHBIX
yKaszarenei BO3JIaraeTcsi Ha co0-
CTBEHHHKOB 3JaHUH.

B cBia3m ¢ 3THM HamoMmHaEeM
BaM, kak COOCTBEHHHKAM OOB-
€KTOB HEIBMXUMOCTH, O HE00XO-
JIUMOCTH pa3MEeIICHUsI aJpECHOrO
aHIIIara - CHHETO IBETa C OEIBIMU
OyKBaMH HJIH OEJIOTrO I[BETa C CH-
HUMHU OyKBaMH, KOPHYHEBOTO IIBET
c OenbiMu OyKBaMH HJIH O€IOro
[[BETa C KOPHYHEBBIMU OyKBAMH Ha
(hacaze 3maHms WM 3a00pe.

C 23 asrycra 2021 roga B Apa-
MHJICKOM ~ TOPOZICKOM  OKpYyTe€,
KaK M BO BCEH CTpaHe, COCTOUTCS
«Bcepoccniickas nepenuch Hace-
JeHus». OTo OymeT ABeHaauaTas
nepenuch B ucropun Poccum, ee
HUTOTH BOHIYT B cocTaB Bcemup-
HOMW NEepenucy HaceleHUs payHza
2020 roxa.

[lepenucy HaceneHus - YyHH-
KaJIbHbIM MCTOYHMK 3HAHWUW O Ha-
mem obmectBe. OHa (opmupyer
ero nupoBOH MPOQIIIE, ITO3BOIIS-
FOLIMI aHATM3UPOBATH, JEIaTh BbI-
BOJIbI, CTPOUTB ILJIaHBI, TPUHHUMATh
B3BCIIICHHBIC PCIICHHS U YBEPEH-
HO JIBUTAThCS BIEepe]. Y4acTHe B
MEPETNCH - 3TO OYCHB MTPOCTOMU, HO
OYCHP BAKHBIN BKIIAJ KaXKIOTO €€
YYacTHHKA B CO3/IaHUE OyIyIIero.

3akazaTh M3rOTOBJICHUE aHIILIA-
ra moxHo B PIIK «I'pad Tumo-
rpad» (ya. 1 Mas, 8) u PIIK «Ca-
mouget» (yi. 1 Mast, 71)

C ysaoicenuem, Aomunucmpayus
Apamunbcrozo 20podcko2o
OKpyea.
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Baxnas undopmauna

5-45 6-30 5-40 6-55 5-45 7-10
6-35 8-30 6-35 8-00 6-10 7-35
7-00 9-10 7-15(xkpome c0.Bc) 8-15(kpome c0.Bc) 6-30(xpome c0.BC) 8-45
7-40 10-20 7-45 8-50(kpome c6.Bc) 7-00 9-35
8-30 12-35 8-35 9-30 7-30 10-05
10-45 13-30 9-20(kpome c06.Bc) 10-00 8-30 10-45
11-30 14-35 9-45 10-35 9-20 11-55
12-30 15-30 10-05(xpome c6.B¢) 11-00 9-55 12-45
14-35 17-45 11-00 11-30(xpome c6.Bc) 11-15 13-25
15-25 18-20 11-30 11-43(xpome c6.Bc) 11-55 14-05
17-00 19-15 12-20 12-05 12-35 14-45
18-10 20-03 12-45(kpome c6.Bc) 12-58 13-15 16-05
20-05 20-50 13-10 14-00 14-05 16-45
22-10 13-40(kpome c0.B¢) 14-15(xpome c0.Bc) 14-35 17-25
14-08 14-55 15-55 17-55
14-45 15-55 16-35 19-25
15-20(xpome ¢6.Bc) 16-31(kpome c6.Bc) 17-50 19-48
15-40 17-15 18-15 20-25
16-45 18-00 18-55 21-15
17-05 18-29(xpome c0.Bc) 19-45
17-40 18-55
18-30(xpome c0.Bc) 19-35
19-50 20-35(xpome c6.Bc)
| 21-10

6-13 8-05 5-41 7-01 9-40 9-01
10-27 13-25 6-30 7-33 13-09 11-48
15-45 18-10 7-49 10-10 17-25 17-09
8-15 11-25 18-30 18-50
132 10-40 12-13 20-38 19-55
I. CbicepTh I. ApamMuJib 12-07 14-05 22-00
6-30 7-25 12-50 14-29
8-30 9-25 13-30 15-01 134
14-50 15-45 15-17 15-35 2. Coicepmyp n. b. Ucmox
17-05 18-00 16-00 17-50 11-30 12-30
17-58 19-25
0a21) Oats 6-45 7-05
7-20 7-30
9-10 8-10 7-25 8-00
11-30 8-50 T 530
14-00 9-35
16-30 10-25 8-40 9-00
17-55 11-15 =T 3930
18-45 12-05 I'TE KYIIUTDH I'ABETY «APAMUJIBCKUE BECTHN»?
19-00 12-55 9-40 10-00
13-45
14-35 10-10 10-30 Touxku npoxaku Anpec
15-25 10-40 11-00 [MponykTtsl . Peunoii, 15A
16-15 11-10 12-00 «DpyKTOBBIH paiiy Pabouas, 126
17-05 «Dacomby PaGouas, 128
17-55 11-40 12-30 IIpoayKThI CamoBas, 25A
19-10 12-10 13-00 «Mastk» Pabouas, 45
AL ITponyxTsl Jlenuna, 15
20-25 13-10 13-30
[TpoayKThl benunckoro, 13
13-40 14-00 [MpoxyKThl « YHUBEpPCAIBHBIN» Topbauesa, 17
002
(6b1X00HbIE U NPAZOHUUHBLE OHLL) 14-10 14-30 TponyKTe! Top6asesa, 3b
«Depmep [Tapk» Hogas, 2A
(Rocnonasmos| Pagoran | "0 | ¥ Loponeroii puor L Mas, 17
7-55 8-30 15-10 16-30 ITpoayKTh KocmonasToB, 9
9-10 09-30 16-10 1730 «EnuceeBckuii» Kocmonagtos, 11
10-10 10-30 3aps (OnTuka) 1 Mas, 10
11-10 12-30 17-10 18-00 «DabpuKa KauecTBay» 1 Mas, 69
13-10 13-30 17-40 18-30 T «Paccer», [IpomyKTsl . CBemibiid, 7A
14-10 14-30 «HTY3» 1. CeTybli, 8/1
15-10 15-30 18-10 APT'O (mpomyKThI) 3aBozckas, 12 (Menb3aBos)
16-10 16-30
18-40
17-10 17-30
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4.00 «MY>XCKOE / )XEHCKOE»
16+

5.00 «4OBPOE YTPO»

9.00 HOBOCTU

9.15 «[JOGPOE YTPO»

9.50 «XXNTb 3[0POBO!» 16+

10.55 MOZHbIV MPUTOBOP 6+

12.00 HOBOCTN

12.10 BPEMSA MOKAXET 16+

15.00 HOBOCTH

15.15 «[JABAM MOXEHUM-
CAl» 16+

16.00 «<MY>XXCKOE / XXEHCKOE»
16+

18.00 BEHEPHME HOBOCTN

18.40 <HA CAMOM JENE» 16+

19.45 «NYCTb FOBOPAT» 16+

21.00 «<BPEM%»

21.30 T/C «<AHATOMUSA CEPA-
LA» 16+

23.30 «BEYEPHWUM YPIAHT» 16+

00.10 «MO3HEP» 16+

01.15 BPEMS#A MOKAXET 16+

03.00 HOBOCTU

03.05 BPEMSA MOKAXET 16+

03.35 «<MY>XXCKOE / XXEHCKOE»
16+

4.55 «6 KAPOB» 16+

5.50 EPAJTALL

6.10 M/C «®UKCUKU»

6.35 M/C «OXOTHUKN HA
TPONNEM» 6+

7.00 M/C «TOM N IKEPPW»

9.20 X/® «AHEBHUK NAMSA-
TW» 16+

11.50 ®IHTE3W «3/10M BPE-
MEHW» 6+

13.55 T/C «MO KOJIEHO» 16+

20.00 X/® «XXEK - MOKOPW-
TEJ1Ib BE/IMKAHOB» 12+

22.15 X/® «3PATOH» 12+

00.20 «KMHO B AETANAX> 18+

01.20 X/® «CMEPTEJ/IbHOE
OPYXMWE» 16+

03.10 X/® «AHEBHUK NAMS-
N> 16+

5.00 «OBPOE YTPO»

9.00 HOBOCTU

9.15 «[JOEPOE YTPO»

9.50 «XKUTb 3[0POBO!» 16+

10.55 MOZIHbI NMPUIOBOP 6+

12.00 HOBOCTH

12.10 BPEM4A MOKAXET 16+

15.00 HOBOCTH

15.15 «JABAN MOXEHUM-
Cal» 16+

16.00 «<MYXXCKOE / XEHCKOE»
16+

18.00 BEHEPHME HOBOCTN

18.40 <HA CAMOM JENE» 16+

19.45 «MYCTb FTOBOPAT» 16+

21.00 «BPEM$»

21.30 T/C «<AHATOMWSA CEPA-
LIA» 16+

22.30 «[JOK-TOK» 16+

23.30 «<BEYEPHWI YPIAHT» 16+

00.10 K 80-TETUIO ONETA
DANS. «MJIOXON XO-
POLLINIAYENOBEK» 12+

01.10 BPEM#A NOKAXET 16+

03.00 HOBOCTU

03.05 BPEM4A MOKAXET 16+

03.30 «<MYXCKOE / XEHCKOE»
16+

5.05 6 KAZLPOB 16+

5.50 EPAJIALL

6.10 M/C «dUKCUKU»

6.35 M/C «OXOTHUKWN HA
TPONNEM» 6+

7.00 M/C «TOM W IKEPPU»

9.00 TAJINNEO 12+

10.00 X/® «MPAKTUYECKAS
MATNS» 16+

12.05 X/® «MUCC KOHIEHWN-
ANBHOCTb - 2» 12+

14.20 T/C «<BOPOHWHbI» 16+

18.30 T/C «MO KONEHO» 16+

20.00 X/ «BNIACTEJIMH KO-
NEL,. BPATCTBO KOJIb-
LIA» 12+

23.40 X/® «[DKOKEP» 18+

02.00 X/® «CMEPTE/IbHOE
OPYXME - 2» 12+

03.50 X/d «[MPAKTUHECKASA
MATUS» 16+

5.00 «YTPO POCCUM»

9.00 BECTW. MECTHOE BPEM4A

9.30 «YTPO POCCUM»

9.55 «O CAMOM [JIABHOM>.
TOK-LLIOY 12+

11.00 BECTU

11.30 «CYbBA YEJIOBEKA C
BEOPVCOM KOPHEBHM-
KOBbIM» 12+

12.40 «60 MUHYT» 12+

14.00 BECTU

14.30 BECTWU. MECTHOE BPE-
MA

14.55 T/C «PAS1 3HAET BCE!»
12+

17.00 BECTW

17.15 «<AHOPEN MAJIAXOB.
NPAMOW 3DUP> 16+

18.40 «60 MUHYT» 12+

20.00 BECTU

21.05 BECTU. MECTHOE BPE-
M4

21.20 T/C «<HECMOTPA HU HA
YTO» 12+

23.35«BEYEP C BJIAAVIMUPOM
CONOBbLEBbLIM» 12+

02.20 T/C «TAMHbI CNEQL-
CTBUS» 12+

5.00 OPEJ1 M PELLIKA. MEPE3A-

FPY3KA 3 16+

6.35 OPEJ1 M1 PELLIKA. AMEPU-
KA 16+

8.15 T/C «ABE AEBULbI HA
ME/IN» 16+

11.00 MUP HAU3HAHKY. KU-
TAV 16+

13.15 MNP HAN3HAHKY. BPA-
3NNna 16+

16.25 MUP HAU3HAHKY. HE-
MNAN 16+

18.30 BOJIbLLIOW BbINYCK 16+

19.45 MNP HAUBHAHKY. MAKW-
CTAH 16+

20.55 MMUP HAN3HAHKY. HE-
MNAN 16+

23.00 T/C «KATA HA ABTOMA-
TE» 16+

00.30 NATHNLIA NEWS 16+

01.00 T/C «APEBHUE>» 16+

02.25 OPEJT 1 PELLIKA. HEN3-
LAHHOE 16+

4.05 T/C «NMPABO HA MPAB-
ay» 16+

5.00 «YTPO POCCUU»

9.00 BECTWU. MECTHOE BPEMSA

9.30 «<YTPO POCCUN»

9.55 «0 CAMOM [TIABHOM».
TOK-LLOY 12+

11.00 BECTMU

11.30 «CYAbBA YENNOBEKA C
BOPNCOM KOPHYEBHW-
KOBbIM» 12+

12.40 «60 MUHYT» 12+

14.00 BECTW

14.30 BECTW. MECTHOE BPE-
MA

14.55 T/C «PASl 3HAET BCE!»
12+

17.00 BECTHU

17.15 «<AHZLPEV MAJIAXOB.
NPAMON 3UP» 16+

18.40 «60 MUHYT» 12+

20.00 BECTU

21.05 BECTWU. MECTHOE BPE-
MA

21.20 T/C «<HECMOTPA HU HA
4YTO» 12+

23.35«BEYEP CBJIAAVMNPOM
COJIOBbEBbIM» 12+

02.20 T/C «TAVHbl CNEA-
CTBUS» 12+

4.05 OPEJ1 U PELLKA. PA U
ALL2 16+

5.00 OPEJ1 1 PELLIKA. MEPE3A-
"PY3KA 3 16+

6.35 OPEJ1 1 PELLIKA. AMEPU-
KA 16+

7.30 YTPO NATHWLIBI 16+

8.30 T/C «OBE AEBULIbI HA
MENN» 16+

10.30 YEPHbIA CMIUCOK 2 16+

13.30 PACCKA3 YBOJIEHHO-
ro 16+

14.00 YEPHbIA CMIMCOK 2 16+

17.00 MUP HAU3HAHKY. NAKU-
CTAH 16+

19.00 MNP HAM3HAHKY. MAKN-
CTAH 16+

21.20 MUP HAN3HAHKY. HE-
MAN 16+

23.00 T/C «KATS1 HA ABTOMA-
TE» 16+

00.30 MATHMLIA NEWS 16+

01.00 T/C «APEBHWE» 16+

02.25 OPEJT M PELLIKA. HEN3-
OAHHOE 16+

4.50 T/C «JIECHVIK» 16+

6.30 «YTPO. CAMOE JTYYLLEE»
16+

8.00 «CEFO/IHSI»

8.25 T/C «MOPCKVE [1bSIBO-
Jbl. CMEPY> 16+

10.00 «CETOfHsI»

10.25 T/C «MOPCKVE [1bSIBO-
Jbl. CMEPY» 16+

13.00 «CETOAHS»

13.25 «4PE3BbIYAVHOE MPO-
NCLLECTBME>

14.00 <MECTO BCTPEYM» 16+

16.00 «CETOIHSI»

16.25 «[IHK» 16+

18.30 T/C «<MEHTOBCKME BO-
MHbl» 16+

19.00 «CETOAHS»

19.40 T/C «<MEHTOBCKME BO-
MHbl» 16+

21.15T/C «CNYYAVHbIA KALP>
16+

23.30 «CEFOHS»

23.45 T/C «4EPHOB> 16+

03.00 «/X HPABbI»

03.15 T/C «MATHULKWI. T1A-
BA YETBEPTAS» 16+

4.25 «<TEPPUTOPUSA 3A-
BIYKAEHW» 16+
6.00 JIOKYM. MPOEKT 16+
7.00 C BOZIPLIM YTPOM! 16+
8.30,12.30, 16.30 HOBOCTMN 16+
9.00 «3ACEKPEYEHHBIE CMK-
CKW» 16+
11.00 <KAK YCTPOEH MUP> 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «3ATAZIKM YENOBEYE-
CTBA» 16+
14.00 HEBEPOSITHO MHTEPEC-
HBIE UICTOPWN 16+
15.00 IOKYM. MPOEKT 16+
17.00 «TAVIHbI HYATTMAH> 16+
18.00 CAMBbIE LUOKNPYIOLLIVE
TUMOTESbI 16+
19.30, 23.00 HOBOCTU 16+
20.00 X/d «BOCCTAHVE MJIA-
HETbI OBE3bSIH» 16+
22.00 BOZNTb MO-PYCCKM 16+
23.30 «<HEM3BECTHAS! UCTO-
PUSI» 16+
00.30 X/d «BE3 JINLIA» 16+
02.55 X/® «MEPTBASA TULLIVI-
HA» 16+

4.50 T/C «JIECHVIK» 16+

6.30 «YTPO. CAMOE JIYYLLEE»
16+

8.00 «CETOHS»

8.25 T/C «MOPCKVE [bSIBO-
JIbl. CMEPY» 16+

10.00 «CEFOZHS»

10.25 T/C «MOPCKME [1bSBO-
J1bl. CMEPY» 16+

13.00 «CEFOAHS»

13.25 «4PE3BbIYANHOE MPO-
WCLUECTBUE»

14.00 «MECTO BCTPEYM» 16+

16.00 «CEFOAHS»

16.25 «[JHK» 16+

18.30 T/C «MEHTOBCKME BO-
MHbI» 16+

19.00 «CETOAHS»

19.40 T/C «MEHTOBCKVE BO-
NHbl» 16+

21.15T/C«CNYHANHbBIN KALP»
16+

23.30 «CEFOAHS»

23.45 T/C «<4EPHOB» 16+

03.20 T/C «MATHUUKWIA. A-
BA YETBEPTAS» 16+

4.25 «TEPPUTOPUSA 3A-
BNYXXIAEHWA» 16+

6.00 IOKYM. MPOEKT 16+

7.00 C BOAPLIM YTPOM! 16+

8.30,12.30, 16.30HOBOCTU 16+

9.00 «3ACEKPEYEHHBIE CMA-
CKM» 16+

11.00 «KAKYCTPOEH MUP» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3ArAAKWM HYENOBEYE-
CTBA» 16+

14.00 HEBEPOSATHO MHTEPEC-
HBIE NCTOPUN 16+

15.00 «COBBES3» 16+

17.00 «TAVHbI YATIMAH» 16+

18.00 CAMBIE LLIOKUPYIOLLINE
TMNOTE3bI 16+

19.30, 23.00 HOBOCTU 16+

20.00 X/® «MNAHETA OBE-
3bsiH: BOMHA» 16+

22.45BONTbMNO-PYCCKMN 16+

23.30 «3HAETE 1M Bbl, 4TO?»
16+

00.30 X/ «4PYTrOV MUP: BOC-
CTAHWE IMKAHOB» 18+

02.10 X/® «AHEBHVK AbABO-
NA» 16+

03.35 «TANHbI YANMAH» 16+

NMoHeAGAbHUK [24 Mas]

6.30 [IOKYM. ®U/IbM

8.10 X/P «4NCTOE HEEO»

10.00 HOBOCTM KYJIBTYPbI

10.15 «HABJIIOATE Ib»

11.10 JOKYM. ®UbMbI

13.00 X/ «MEPBOMEYATHMK
VNBAH ®EOPOB»

13.50 BJIACTb AKTA

14.30 JOKYM. ®UIbM

15.00 HOBOCTY KYJIETYPbI

15.20 «ATOPA». TOK-LLIOY

16.25 «3ABbITOE PEMEC/IO»

16.40 X/ «<POMAHTUKM»

17.50 AJOKYM. ®UIbM

18.45 BOJIbLLE, YEM JIOBO0Bb

19.30 HOBOCTM KYJIBTYPbI

19.45 [MIABHAS POJb

20.05 <MPABUJIA XV3HI»

20.30 «CMOKOMHOM HO4M,
MAJIBILLINL

20.45 [IOKYM. ®UIIbM

21.15 BOJIbLLIE, YEM JIIOEOBb

22.00 «CATW. HECKYYHAS
KJTACCUKA. ..»

22.40 IOKYM. ®UJbM

23.30 HOBOCTM KYJIbTYPbI

23.50 T/C «LIAXEPE3ALIA» 12+

00.50 IOKYM. ®USIbMbl

01.55 X/ «MEPBOMEYATHMK
VBAH MELIOPOB>

4.20 «OTKPbITHII MUKPO-
®OH» 16+

6.05 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

8.00 «CALLATAHSA» 16+

11.00 T/C «OJIbIA» 16+

13.00 «CALLATAHSA>» 16+

16.00 T/C «MHTEPHbI>» 16+

18.00 T/C «®U3PYK» 16+

19.30 X/P «BATS» 16+

21.00 T/C «MWUP! APYXBA!
XKBAYKA!» 16+

22.00 «[AE NNOMUKA?» 16+

23.05 «STAND UP» 16+

00.05 «TAKOE KMHO!» 16+

00.35 «<MMMPOBU3ALNA» 16+

03.15 «COMEDY BATTJ1» 16+

BTOpPHMUK

6.30 IOKYM. ®UJIbMbI

9.00 X/® «KNATBA», 1 CEPUA

10.00 HOBOCTU KYJIbTYPbI

10.15 «HABJIIOZIATES1b»

11.10 IOKYM. ®UJIbM

12.30 T/C «LLUAXEPE3ALA» 12+

13.30 IOKYM. ®UJIbM

13.45 ACADEMIA

14.30 CKBO3HOE IENCTBVE

15.00 HOBOCTW KYJIbTYPbI

15.20 «3PMUTAX»>

15.50 «CATU. HECKYYHAA
KJTACCUKA...»

16.35 X/® «IOBUJIEN»

17.15 MY3bIKA 3MOXWN BA-
POKKO

18.35 CTYNEHW UMBUN-
3ALMN

19.30 HOBOCTW KYJIbTYPbI

19.45 MABHAA POJb

20.05 «MPABUNA XN3HW»

20.30 TOPXXECTBEHHbIN KOH-
LIEPT, MOCBSALLEHHbI
MPA3AOHOBAHUIO OHA
CNTABAHCKOW MUCb-
MEHHOCTWU U KYJlb-
TYPbI

22.15X/® «KNATBA», 1 CEPUA

23.00 AOKYM. ®UTbM

23.30 HOBOCTW KYJIbTYPbI

23.50 T/C «LLIAXEPE3AIA» 12+

00.50 XX BEK

02.10 MY3bIKA 3MOXWU BA-
POKKO

4.05 «OTKPbITbII MUKPO-
DOH» 16+

5.45 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

8.00 BUTBA IM3AHEPOB 16+

8.30 «CALLIATAHA» 16+

9.00 «XOJIOCTSK» 16+

10.30 T/C «ONblA» 16+

13.00 «CALLATAHA» 16+

16.00 T/C «MHTEPHbI» 16+

18.00 T/C «®U3PYK» 16+

20.00 T/C «MBAHbKO» 16+

21.00 T/C «MWUP! OPYXBA!
KBAYKA!» 16+

22.00 «<MMNPOBU3ALINGA» 16+

23.00 KEHCKW CTEHZAN 16+

00.00 «MMMPOBU3ALINS» 16+

02.45 «<COMEDY BATT/1» 16+

03.35 «OTKPbITbII MUKPO-
DOH» 16+

5.15 JOKYM. ®UJIbM 12+

6.00 <HACTPOEHWE>»

8.15 X/® «HE XO4Y XEHUTb-
Cal» 16+

10.00 AOKYM. ®UNIbM 12+

10.55 TOPOACKOE COBPA-
HUE 12+

11.30 COBbITNA

11.50 T/C «<MWUCC MAPTIJT ATA-
Tbl KPUCTU» 12+

13.40 «MOW FEPOV» 12+

14.30 COBbITNA

14.55 rOPOJ, HOBOCTEN

15.10 T/C «TAKAA PABOTA -
2» 16+

16.55 JOKYM. ®UJIbM 16+

17.50 COBbITNA

18.15 T/C «XEHCKAS BEP-
Cha» 12+

22.00 COBbITUA

22.35 «BYHT B MJIABU/IbHOM
KOTJIE» 16+

23.05 «3HAK KAHYECTBA» 16+

00.00 COBbITNA

00.35 METPOBKA, 38 16+

00.55 OKYM. ®UJTbM 16+

01.35 «3HAK KAHECTBA» 16+

02.15 JOKYM. ®UJbM 12+

02.55 «OCTOPOXHO, MOLLIEH-
HUKWN! 16+

03.20 T/C «TAKAA PABOTA -
2» 16+

5.45 MY/IETOUIbMbI

9.30 «CJIENAS» 16+

11.50 «3HAKM CY/IbBbl» 16+

12.25 «FALAJIKA» 16+

14.40 «MUCTUYECKME UCTO-
PUM» 16+

15.45 «TALAJTKA» 16+

16.55 «CEKPETbI» 16+

17.25 «CTEMNAS» 16+

18.30 «rALAJIKA» 16+

20.30 T/C «HOBbI1 AMCTEP-
[AM> 16+

23.00 X/ «[OJ1: CEKPETHBIV
MATEPVATTBYMK> 16+

01.15 X/ «CBEPXHOBASI» 12+

02.45 T/C «KACJT» 12+

[25 Maga]
]

4.40 <KOPOIN SNN30JA» 12+

5.20 <MOWI FEPO» 12+

6.00 <HACTPOEHWE>

8.10 «[JOKTOP W...» 16+

8.40 X/® «3010TAA MUHA»

11.30 COBbITUA

11.50 T/C «<MNUCC MAPTIT ATA-
Tbl KPUCTW» 12+

13.40 «MOW FEPOW» 12+

14.30 COBbITUA

14.55 rOPOJ, HOBOCTEN

15.10 T/C «TAKASl PABOTA -
2» 16+

16.55 «PbIHOK LLIKYP». [/ 16+

17.50 COBbITUA

18.15 T/C «XXEHCKAS BEP-
Cng» 12+

22.00 COBbITNA

22.35 «3AKOH M MOPAAOK»
16+

23.05 JOKYM. ®UbM 16+

00.00 COBbITUS. 25-11 YAC

00.35 METPOBKA, 38 16+

00.55 «[MPOLLAHVE. APKAZM
PAIKWH» 16+

01.35 AOKYM. ®UJIbMbI 16+

02.55 «OCTOPOXHO, MOLLIEH-
HUKN!» 16+

03.20 T/C «TAKASI PABOTA -
2» 16+

4.00 T/C «KACI» 12+

6.00 MYJIbTOUSIbMbI

9.30 «CJIENAA» 16+

11.50 «3HAKW CYlbBbl» 16+

12.25 «TAIAJIKA» 16+

14.40 <\MUCTUYECKME NCTO-
PW» 16+

15.45 «TAOANKA» 16+

16.55 «CEKPETbI» 16+

17.25 «CNENASA>» 16+

18.30 «TALANKA» 16+

20.30 T/C «HOBbII AMCTEP-
OAM> 16+

23.00 X/® «TEMNJIO HALLINX
TEN» 12+

01.15 X/® «3HAKOMbTECb:
KO BJTOK» 16+

5.20 «BblIBOP ®WUJIEWN». /D
12+

6.10 <ABTOMOBWJIX BTOPOW
MWUPOBOW BONHbI».
[0/C. DUNbM 1-11 12+

7.00 «CETOAHA YTPOM» 12+

9.00 HOBOCTW AHA

9.20 X/® «MOCTAPAWCS
OCTATbCH XWBbIM»
12+

10.55 X/® «BE3 MPABA HA
OLUMBKY» 12+

13.20 «<BOVHA B KOPEE» 12+

18.10 «OCBOBOXAEHUE».
A/C 12+

18.30 CMEL, PEMOPTAX 12+

18.50 «TPAHULIA. OCOBbIE
YCJTIOBUA CNYXBbl».
[/C. 1 CEPUS 12+

19.40 «CKPbITbIE YFPO3bl».
«AJTbMAHAX N264» 12+

20.25 «3ATAIKN BEKA». «OlE-
PALINA «DAHTOM» 12+

21.15HOBOCTU AH4A

21.25 «OTKPbITbI 9DUP» 12+

23.05 «<MEXAY TEM» 12+

23.40 T/C «FOCYOAPCTBEH-
HAA TPAHULIA» 12+

02.15 X/® «MPOBEPKA HA
JIOPOTAX» 16+

03.50 X/® «HO4HbIE MOCETU-
TEN» 12+

5.05 «9PDEKT MATPOHbI» 16+

5.55 JOMALLHAA KYXHA 16+

6.20 «6 KAOPOB» 16+

6.40 «NO AENAM HECOBEP-
LUEHHOJIETHUX> 16+

8.15 JABAV PA3BELIEMCS! 16+

9.25 TECTHAOTLIOBCTBO 16+

11.35 PEAJIbHAA MUCTUKA 16+

12.40 NMOHATL. MPOCTUTbL 16+

13.55 «MOPYA» 16+

14.25 «3HAXAPKA» 16+

15.00 MEJIOJPAMA «CBOW
YY>XOW CblH» 16+

19.00 MEJIOAPAMA «BOVCSA
KEJIAHWIN CBOUX» 16+

23.25 T/C «KEHCKUN JOKTOP
2» 16+

01.15 «MOPYA» 16+

01.45 «3HAXAPKA» 16+

02.15MOHATL. MPOCTUTb 16+

03.15 PEAJIbHASI MUCTUKA 16+

5.20 <60V BABEPET». [I/d 12+

6.10 <ABTOMOBWJIM BTOPOM
MWPOBOW BOWMHbI».
[1/C. dUIbM 2-11 12+

7.00 «CETOLIHS YTPOM» 12+

9.00 HOBOCTU AiHSA

10.00 T/C «4OPOrovn Mom
YE/IOBEK» 16+

12.00 BOEHHbBIE HOBOCTH

12.05 T/C «40OPOroN Mon
YE/IOBEK» 16+

18.10 «OCBOBOXAEHME».
0/C12+

18.30 CMELL. PENOPTAX 12+

18.50 «TPAHULA. OCOBbIE
YCJIOBUSA CITYXEbl».
[1/C. 2 CEPUS 12+

19.40 JIEFEHObI APMUW».
BIALVMUWP MOAroP-
BYHCKWI 12+

20.25 «YJIMKA U3 MPOLLJIO-
ro» 16+

21.15 HOBOCTW IHS

21.25 «OTKPbITbIA 3DUP» 12+

23.05 «<MEXAY TEM» 12+

23.40 T/C «FOCYLAPCTBEH-
HAS TPAHWLIA> 12+

02.15 X/® «MOCTAPAACSH
OCTATbCH XWNBbIM»
12+

03.20 X/® «MAVCKWE 3BE3-
[bl»

4.05TECTHAOTLOBCTBO 16+

5.40 «O AENAM HECOBEP-
LUEHHOJIETHUX> 16+

8.00JABAV PASBELEMCS! 16+

9.05 TECTHAOTLIOBCTBO 16+

11.15 PEAJIbHASA MNCTUKA 16+

12.20 MOHATL. MPOCTUTb 16+

13.35 «MOPYA» 16+

14.05 «3HAXAPKA» 16+

14.40 MENNOOPAMA «BUJIET HA
LBOUX» 16+

19.00 MEJIOAPAMA «OM,
KOTOPbI» 16+

23.05 T/C «KEHCKWI1 JOKTOP
2» 16+

01.05 «MOP4A» 16+

01.35 «3HAXAPKA» 16+

02.05NOHATbL. NPOCTUTb 16+

03.05 PEAJIbHAA MUCTUKA 16+

5.30 ®OPMVYJIA-1. TPAH-MPU
MOHAKO

7.30 HEMIMWNOHAT EBPOTMMbI
no BOAHbIM BUOAM
CINOPTA

8.00 HOBOCTH

8.05 BCE HA MATH!

10.55 HOBOCTU

11.00 CMNEL,. PEMOPTAX 12+

11.20 XOKKEM. YEMMNOHAT
MWPA. JAHWS - LLIBEM-
LAPUSA

13.30 EBPO®YTEOJ1. O630P

14.00 HOBOCTU

14.05 BCE HA MATH!

14.45 CMNEL, PENOPTAX 12+

15.05 XOKKEM. YEMMNOHAT
MUPA. KAHAZA - CLLA

17.15HOBOCTU

17.20 BCE HA MATH!

17.45 XOKKEM. YEMMNOHAT
MUWPA. POCCU4 - CJO-
BAKNA

20.35 BCE HA MATH!

21.40 HOBOCTH

21.45 XOKKEN. YEMMUOHAT
MWPA. TEPMAHUA -
KAHALA

00.35 BCE HA MATH!

01.05 TOTAJIbHBIA ®YTEON
12+

01.35 HOBOCTU

01.40 XOKKEW. YEMMUOHAT
MUWPA. HEXUS - BEJO-
PyCCu4

03.50 «<M3HHW». [/ 16+

5.00 «<HALLIE KNHO» 12+

5.35 X/® «UrPA B YETHIPE
PYKW» 12+

7.05, 10.10 X/® «BOJIbLLASA
MEPEMEHA» 12+

10.00, 13.00 HOBOCTU

13.15 «IENIA CYOEBHbIE» 16+

16.00, 19.00, 00.00 HOBOCTU

16.20 «EJTA CYAEEHbIE» 16+

18.00 «<MMPOBOE COIJIALLE-
HUE» 16+

19.25 «MI'PA B KMHO» 12+

21.00<HA3AL B BYAYLLIEE» 16+

22.55 «BCEMWPHBIE UTPbI
PA3YMA» 12+

23.30, 00.10 T/C «ONEP MO
BbI3OBY» 16+

02.15 MUP NOBEAUTENEN 16+

5.25 «<EBPO 2020. CTPAHbI U
NNLA» 12+

6.00 PETBW. INTA CTABOK
- HEMMNUOHAT POC-
ChN. ®UHAN. «EHU-
CEN-CTM>» - «JIOKO-
MOTUB-MNEH3A»

8.00 HOBOCTU

8.05 BCE HA MATH!

10.55 HOBOCTU

11.00 CMELL. PENOPTAX 12+

11.20 XOKKEN. YEMIMUOHAT
MWPA. POCCU4 - CJ1O-
BAKUA

13.30 XOKKEW. HXJ1. OB30P

14.05 BCE HA PErBU!

14.45 CMNEL, PENOPTAX 12+

15.05 CMELIAHHBIE EAVHO-
BOPCTBA 16+

15.55 BOJIEVIBOJI. JIUTA HA-
LIV KEHLLIHBI. POC-
CU4 - TEPMAHNA

18.05 XOKKEW. YEMIMUOHAT
MWPA. CLLA - KA3AX-
CTAH

20.35 BCE HA MATH!

21.45 XOKKEN. YEMMUOHAT
MWPA. LLIBEALIAPUS -
LBELINA

00.35 BCE HA MATH!

01.40 XOKKEW. YEMMUOHAT
MWPA. PUHNAHONA -
HOPBEINA

03.50 «TAICOH». [1/® 16+

4.30 X/ «OCTOPOXHO, JtO-
BOBb!» 16+

6.15, 10.10 T/C «CblH OTLA
HAPOLOB» 16+

10.00, 13.00 HOBOCTU

13.15 «AEJIA CYAEBHbIE» 16+

16.00, 19.00, 00.00 HOBOCTU

16.20 «[AEJIA CYJEEHbIE» 16+

18.00 «<MMPOBOE COIJIALLIE-
HUE» 16+

19.25 <MI'PA B KMHO» 12+

21.00«HA3AL B BYAYLLEE» 16+

22.55 «BCEMWPHBIE UTPbI
PA3YMA» 12+

23.30, 00.10 T/C «OMEP MO
BbI3OBY» 16+

02.15 «<MWUP NOBEAUTENEM»
16+

4.40 «COBbITUA. UTOTM HELE-
n» 16+

5.30 MOEXANN MO YPAJTY 12+

5.45 «NMPOKYPATYPA. HA CTPA-
KE 3AKOHA» 16+

6.00 «COBbITUA. UTOTM HELQE-
NiN» 16+

6.55 MOEXAJIN MO YPAJTY 12+

7.30 «MOCNELHUA AEHb» 12+

8.15T/C «MPEOJIATAEMbIE OB-
CTOATENLCTBA» 16+

10.00 T/C «CblH OTLA HAPO-
[0B». 11-12C. 16+

11.45 «[TIPOKYPATYPA. HA
CTPAXE 3AKOHA» 16+

12.10 «C ®UNAPMOHWNEN
JOOMA»

14.00 «O JINYHOM WU HAJTNY-
HOM» 12+

14.20 <OB30PHAA OKCKYP-
CUs» 12+

14.35 [/C «MOCNEAHW IEHD
OPAMATYPIA TPUTO-
PUSA TOPUHA» 12+

15.15 T/C «NPEOJIATAEMbIE
OBCTOATE/IbCTBA» 16+

17.05 X/® «AMEPUKAHCKWI
OEOYLIKA» 16+

18.20 <HOBOCTU TMK» 16+

18.30 «<PELIEMT» 16+

19.00,21.00 HOBOCTU TAY 16+

20.00, 22.00 «COBbITUSA»

20.40, 03.40 NMATPYJIbHbIN
YYACTOK 16+

22.30 T/C NPW 3ATALOYHbIX
OBCTOATESIbCTBAX 16+

00.10,02.00HOBOCTU TAY 16+

01.10, 03.00 «COBbITUA» 16+

01.50 «<OB30PHAA 3KCKYP-
CUs» 12+

5.00 «M3BECTUS»

5.30 T/C «PEOATESIb» 16+

9.00 <M3BECTUS»

9.25, 13.25 T/C «[JO3HABA-
TENb - 2» 16+

13.00, 17.30 <N3BECTUS»

17.45 T/C «AO3HABATE/b -
25 16+

19.40 T/C «CNE[» 16+

23.10 T/C «MEHTO3ABPbI» 16+

00.00 «M3BECTUS. UTOT >

00.30 T/C «CJE[l» 16+

01.15 T/C «[ETEKTUBbI» 16+

03.20 «M3BECTUS»

03.30 T/C «AETEKTVBbI» 16+

4.00, 5.00 «COBbITUA» 16+

4.40, 5.40 MATPY/IbHbBIA YHA-
CTOK 16+

6.00 HOBOCTU TAY 16+

7.00 «COBbITUSA» 16+

7.30«MOCNEAHVN JEHb 12+

8.15 T/C NPELAJIATAEMbIE OB-
CTOATE/IbCTBA 16+

10.00 T/C NPU 3ATALOYHbIX
OBCTOATESIbCTBAX 16+

11.45 «PELIENT» 16+

12.15 «OB30PHASA SKCKYP-
Cna» 6+

12.30 «COBbITUA» 16+

13.00 HOBOCTU TAY 16+

14.00 MATPYJ1bHbIA YYACTOK
16+

14.20 «<OB30OPHASA SKCKYP-
Cna» 6+

14.35 NOCNEAHWIA JEHb 12+

15.15 T/C NPEAJIATAEMbIE
OBCTOATE/IbCTBA 16+

17.15 T/C NPW 3ATAAO4YHbLIX
OBCTOATE/IbCTBAX 16+

19.00,21.00 HOBOCTUTAY 16+

20.00, 22.00 «COBbITUS»

20.40, 03.40 NATPY/bHbIN
YYACTOK 16+

22.30 T/C NMPW 3ATALOYHbIX
OBCTOATESIbCTBAX 16+

00.10,02.00 HOBOCTU TAY 16+

01.10, 03.00 «COBbITUS» 16+

01.50 «OB30PHAA SKCKYP-
Cngd» 12+

5.00 «<M3BECTUS»

5.30 T/C «MMPEOATE/Ib» 16+

9.00 «<M3BECTUS»

9.25 T/C «AO3HABATEJIb -
2» 16+

13.00 «M3BECTUSA»

13.25 T/C «AO3HABATEJb -
2» 16+

17.30 «M3BECTUSA»

17.45 T/C «AO3HABATEJIb -
2» 16+

19.40 T/C «CNEA» 16+

23.10T/C «<MEHTO3ABPbI» 16+

00.00 «<M3BECTUSA. UTOTW»

00.30 T/C «CNEL> 16+

01.15T/C «AETEKTWBbI» 16+

03.20 <M3BECTUS»

03.30 T/C «AETEKTWBbI» 16+
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5.00 «[JOBPOE YTPO»

9.00 HOBOCTU

9.15 «[JOBPOE YTPO»

9.50 <KUTb 340POBO!» 16+

10.55 MOZHbIV MPUTOBOP 6+

12.00 HOBOCTU

12.10 BPEM4A MOKAXET 16+

15.00 HOBOCTU

15.15 «JABA/ MOXEHUM-
Cal» 16+

16.00 «<MY>XCKOE / KEHCKOE»
16+

18.00 BEHEPHME HOBOCTH

18.40 <HA CAMOM JEJIE» 16+

19.45 «NYCTb FTOBOPAT» 16+

21.00 «<BPEM%A»

21.30 T/C «<AHATOMWSA CEP/-
LA» 16+

22.30 «JOK-TOK» 16+

23.30 «BEYEPHUI YPTAHT> 16+

00.10 K 70-JTETUIO AHATOSINA
KAPIMOBA. «BCE XOJbl
SANNCAHbI» 12+

01.10 BPEMSA MOKAXET 16+

03.00 HOBOCTU

03.05 BPEMS MOKAXET 16+

03.25 «<MY>XCKOE / XEHCKOE»
16+

5.25 6 KALIPOB 16+

5.50 EPAJIALL

6.10 M/C «DUKCUKM>

6.35 M/C «OXOTHUKM HA
TPOJINEW» 6+

7.00 M/C <TOM V1 IKEPPV»

9.00 TANIVNIEO 12+

10.00 YPASIbCKME MESIbMEHM.
CMEXBOOK 16+

10.10 X/d «BNACTEIMH KO-
JIELL. BPATCTBO KOJlb-
LA> 12+

13.55 T/C <BOPOHWHbI» 16+

18.30 T/C <10 KOJIEHO» 16+

20.00 X/® «BNACTEJIMH KO-
JIEL. [IBE KPEMOCTU>
12+

23.40 X/ «OHO - 2> 18+

02.50 X/® «CMEPTEJIbHOE
OPYXVIE - 3» 16+

5.00 «[JOBPOE YTPO»

9.00 HOBOCTU

9.15 «JOBPOE YTPO»

9.50 «<XKUTb 340POBO!» 16+

10.55 MOZHbIVI TPUTOBOP 6+

12.00 HOBOCTU

12.10 BPEM4A MOKAXET 16+

15.00 HOBOCTU

15.15 «[JABA MOXEHUM-
Cal» 16+

16.00 «<MY>XCKOE / )XEHCKOE»
16+

18.00 BEHEPHME HOBOCTU

18.40 «<HA CAMOM JOENE» 16+

19.45 «MYCTb TOBOPAT» 16+

21.00 «BPEMS»

21.30 T/C «<AHATOMWA CEPA-
LIA» 16+

22.30 «BOJIbLLAA UTPA» 16+

23.30 «<BEYEPHWUI YPTAHT» 16+

00.10 K 80-NETUIO HNKOJIAA
ONANNHA. «ABE OCTA-
HOBKW CEPAOLA» 12+

01.10 BPEMSA MOKAXET 16+

03.00 HOBOCTH

03.05 BPEMS#A MOKAXET 16+

03.30 «<MY>XCKOE / XEHCKOE»
16+

4.40 6 KAOPOB 16+

5.50 EPAJIALLI

6.10 M/C «dUKCUKWN»

6.35 M/C «OXOTHUKWN HA
TPOJIEN» 6+

7.00 M/C «TOM W I)KEPPU»

9.00 FANIMNEOC 12+

10.00 YPAJIbCKME NEJTbMEHN.
CMEXBOOK 16+

10.10 X/ «BNACTE/IMH KO-
JIEL. OABE KPEMOCTW»
12+

13.50 T/C «BOPOHWHbI» 16+

18.30 T/C <O KOJIEHO» 16+

20.00 X/® «BJIACTEJINH KO-
NEL. BO3BPALLEHUE
KOPOJIA» 12+

00.00 X/® «TPUHAALATHIV
BOWH» 16+

02.00 X/® «CMEPTEJIbHOE
OPYXWE - 4» 16+

4.05 T/C «[TPABO HA MPAB-
ny» 16+

5.00 «<YTPO POCCUW»

9.00 BECTW. MECTHOE BPEMSA

9.30 «<YTPO POCCUW»

9.55 «O CAMOM [TIABHOM>.
TOK-LLOY 12+

11.00 BECTN

11.30 «CYAbBA YEJIOBEKA C
BEOPNCOM KOPYEBHN-
KOBbIM» 12+

12.40 «60 MUHYT» 12+

14.00 BECTN

14.30 BECTWU. MECTHOE BPE-
MA

14.55 T/C «PAl 3HAET BCE!»
12+

17.00 BECTN

17.15 «AHLPEN MAJIAXOB.
NPAMOW 3UP» 16+

18.40 «60 MUHYT». TOK-LLIOY
C OJ1bIr'O CKABEEBOW
M EBFEHWEM MOMNO-
BbIM 12+

20.00 BECTUK

21.05 BECTW. MECTHOE BPE-
MA

21.20 T/C «<HECMOTPS HU/ HA
YTO» 12+

23.35«BEYEP C BIAIMNPOM
COJIOBbEBbIM» 12+

02.20 T/C «TAWHbI CNEL-
CTBUS» 12+

4.05 OPEJ1 W PELLKA. PA 1
AL 216+

5.00 OPEJ1 M PELLIKA. MEPE3A-
FPY3KA 3 16+

6.40 OPEJT 1 PELLIKA. AMEPU-
KA 16+

7.30 YTPO NMATHULLBI 16+

8.30 T/C «ABE AEBULbI HA
MENW» 16+

10.30 HA HOXAX 16+

19.00 HA HOXAX 16+

23.00 T/C «KATH HA ABTOMA-
TE» 16+

00.30 NATHULIA NEWS 16+

01.00 T/C «APEBHVE» 16+

02.25 OPEJ1 N PELLIKA. HEN3-
JAHHOE 16+

4.05 T/C «MPABO HA MNPAB-
Ay» 16+

5.00 <YTPO POCCUW»

9.00 BECTW. MECTHOE BPEMS

9.30 <YTPO POCCUW»

9.55 «<O CAMOM [NABHOM>».
TOK-LLOY 12+

11.00 BECTK

11.30 «CYObBA YEJIOBEKA C
BOPCOM KOPYEBHU-
KOBbIM» 12+

12.40 «60 MUHYT» 12+

14.00 BECTU

14.30 BECTWU. MECTHOE BPE-
ms

14.55 T/C «PAA 3HAET BCE!»
12+

17.00 BECTK

17.15 «<AHOPEW MAJIAXOB.
NPAMOW 3dUP» 16+

18.40 «60 MUHYT». TOK-LLOY
C OJIbIOW CKABEEBOW
M EBFrEHMEM NOMNoO-
BbIM 12+

20.00 BECTK

21.05 BECTW. MECTHOE BPE-
MA

21.20 T/C «<HECMOTPA HN HA
YTO» 12+

23.35«BEHEP C BJAIVIMNPOM
COJNOBbLEBbLIM» 12+

02.20 T/C «TAMHbI CNEA-
CTBUSA» 12+

4.10 OPEJ1 U PELLKA. PAM 1
A2 16+

5.00 OPEJ1 M PELLIKA. MEPE3A-
MPY3KA 3 16+

6.35 OPEJ1 1 PELLIKA. AMEPU-
KA 16+

7.30 YTPO NATHNLLbI 16+

8.30 T/C «ABE AEBWLIbI HA
MENWN» 16+

10.30 HA HOXAX 16+

19.00 BOM C FEPNI3 2 16+

21.35 MUP HAU3HAHKY. MAKWN-
CTAH 16+

22.50 TENEPb 1 BOCC 6 16+

23.55 T/C «KATSH HA ABTOMA-
TE» 16+

00.25 NATHULIA NEWS 16+

00.55T/C «APEBHME» 16+

02.20 OPEJ1 U PELLIKA. META-
NoNnChbl 16+

4.50 T/C «JNIECHUK» 16+

6.30 «YTPO. CAMOE NYYLLEE»
16+

8.00 «CErOAHA»

8.25 T/C «<MOPCKME ObABO-
Nbl. CMEPY» 16+

10.00 «CErOAHSA»

10.25 T/C «MOPCKME IbABO-
JNbl. CMEPY» 16+

13.00 «CEFOAHSA»

13.25 «4PE3BbIYAHOE MPO-
MCLUECTBUE»

14.00 <MECTO BCTPEYN>» 16+

16.00 «CErOAHSA»

16.25 «[JHK» 16+

18.30 T/C «MEHTOBCKWE BO-
VHbl» 16+

19.00 «CErOAHSA»

19.40 T/C «MEHTOBCKME BO-
VHbl» 16+

21.15T/C«CIYYANHbIV KALP»
16+

23.30 «CEroAHs»

23.45T/C «4EPHOB» 16+

03.20 T/C «MATHULLKWIA. TTIA-
BAYETBEPTAS» 16+

4.20 «TEPPUTOPUA 3A-
BNYXIAEHWA» 16+
6.00 JOKYM. MPOEKT 16+
7.00 C BOAPLIM YTPOM! 16+
8.30, 12.30, 16.30 HOBOCTW 16+
9.00 «3ACEKPEYEHHBIE CMA-
CKW» 16+
11.00 «<KAKYCTPOEH MWP» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.30 «3ATAKM HENO-
BEYECTBA» 16+
14.00 HEBEPOATHO MHTEPEC-
HBIE NICTOPUM 16+
15.00 «<HEM3BECTHAA UCTO-
PUSA» 16+
17.00 «TAMHbI YATIMAH> 16+
18.00, 02.05 CAMbIE LLIOKWPY-
IOLLME TMNOTE3bI 16+
19.30, 23.00 HOBOCTN 16+
20.00 X/® «5 - NEFEHIA» 16+
21.55 CMOTPETb BCEM! 16+
00.30 X/® «APYrON MUP: BO-
MHbI KPOBW» 18+
02.55 «TAVHbI YATIMAH» 16+

4.50 T/C «JIECHUK» 16+

6.30 «YTPO. CAMOE JIYHLLEE~»
16+

8.00 «CEroaHs»

8.25 T/C «MOPCKUE AbABO-
Nbl. CMEPY» 16+

10.00 «CErOAHSA»

10.25 T/C «MOPCKWE ObABO-
Nbl. CMEPY» 16+

13.00 «CErOAHSA»

13.25 «4PE3BbLIYANHOE MPO-
MCLUECTBUE»

14.00 <MECTO BCTPEYM» 16+

16.00 «CEFOHSA»

16.25 «HK» 16+

18.30 T/C «<MEHTOBCKME BO-
NHbI» 16+

19.00 «CETOHSA»

19.40 T/C «<MEHTOBCKWE BO-
NHbI» 16+

21.15T/C«CNYYANHbBIA KALP»
16+

23.30 «CErOAHSA»

23.45 «NO3AHAKOB» 16+

00.00 «3AXAP MPUNENNH.
YPOKW PYCCKOTO» 12+

00.30 «Mbl 1 HAYKA. HAYKA U
Mbl» 12+

01.20 X/® «BOW C TEHbIO 3:
NOCNEAHUI PAYHL»
16+

03.20 T/C «MATHULKUIA. TNA-
BAYETBEPTARA» 16+

4.30 JOKYM. MPOEKT 16+

7.00 C BOAPbLIM YTPOM! 16+

8.30, 12.30, 16.30HOBOCTM/ 16+

9.00 «3ACEKPEYEHHBIE CMN-
CKW» 16+

11.00 «KAKYCTPOEH MWNP> 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.30 «3ArALKN HENO-
BEYECTBA» 16+

14.00 HEBEPOATHO MHTEPEC-
HbIE UICTOPUMN 16+

15.00 «3HAETE JIX Bbl, 4TO?»
16+

17.00 «TAVHbI YAMMAH» 16+

18.00, 02.15 CAMBIE LLUOKNPY-
IOLLIME TMMNOTE3bI 16+

19.30, 23.00 HOBOCTW 16+

20.00 X/® «BEMNEL» 16+

22.35 CMOTPETb BCEM! 16+

00.30 X/® «CMNAYH» 16+

03.05 «TANHbI YANIMAH>» 16+

6.30 JOKYM. dUNbMbI

9.00 X/® «KNATBA», 2 CEPUA

10.00 HOBOCTU KYJIbTYPbI

10.15 «<HABJIOJATES1b»

11.10 XX BEK

12.25T/C «LUAXEPESALIA» 12+

13.25 PRO MEMORIA

13.45 ACADEMIA

14.30 CKBO3HOE JEVICTBUE

15.00 HOBOCTU KYJIbTYPbI

15.20 «<BUBJIEVICKUIA CIOXET>

15.50 «BEJIAS CTYOANA»

16.35 X/® «MEOBE/b»

17.30 MY3bIKA 3MOXN BA-
POKKO

18.35 CTYMEHU UMBUNIN-
3ALNN

19.30 HOBOCTU KYJIBTYPbI

19.45 MMABHAA POJIb

20.05 «MPABUNIA XXU3HW»

20.30 «CMOKOMHOM HO4H,
MAJTbILLIAY

20.45 OKYM. ®UJIbM

21.30 BJIACTb PAKTA

2215 X/® «KNATBA», 2 CEPUSA

23.00 JOKYM. ®UJIbM

23.30 HOBOCTW KYNbTYPbI

23.50 T/C «LLIAXEPE3ALIA» 12+

00.45 XX BEK

01.55 MY3bIKA 3MOXN BA-
POKKO

4.25 «OTKPbBITbIN MUKPO-
DOH» 16+

6.05 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

8.00 «MAMA LIFE» 16+

8.30 «CALLATAHSA» 16+

9.00 «Tbl_TOM-MOAENb HA
THT» 16+

10.30 T/C «ONblrA» 16+

13.00 «CALLIATAHS» 16+

16.00 T/C «MHTEPHbI» 16+

18.00 T/C «®UBPYK» 16+

20.00 T/C «MBAHBbKO» 16+

21.00 T/C «MUP! APYXBA!
KBAYKA!» 16+

22.00 IBOE HA MUIJIUOH 16+

23.00 «STAND UP» 16+

00.00 «<MMMNPOBUN3ALINGA» 16+

02.45 <COMEDY BATTJ1» 16+

03.35 «OTKPbITbI MUKPO-
DOH» 16+

YetBepr

6.30 JOKYM. ®UJIbMbI

9.00 X/® «KNATBA», 3 CEPUA

9.45 LUBET BPEMEHMN

10.00 HOBOCTU KYJIBTYPbI

10.15 «<HABJIIOJATE b»

11.10 AOKYM. ®USIbM

12.20 T/C «LLUAXEPE3ALIA» 12+

13.20 JOKYM. ®UJIbMbI

14.30 CKBO3HOE AEVICTBVE

15.00 HOBOCTU KYJIbTYPbI

15.20 MO4 JIIOBOBb - POC-
cusa!

15.50 «2 BEPHWK 2»

16.40 AOKYM. ®UJIbM

17.30 MY3bIKA 3MOXW BA-
POKKO

18.35 IOKYM. ®UJIbM

19.30 HOBOCTW KYNBTYPbI

19.45 MMABHA4A POJ1b

20.05 «MPABUJIA XN3HW»

20.30 «CMOKOWMHOM HO4MU,
MAJbILLN!

20.45 KMHO O KMHO

21.30 «3HUIMA. ENEHA CTU-
XMHA»

22.15 X/® «KNATBA», 3 CEPUA

23.00 AOKYM. ®UTbM

23.30 HOBOCTW KYNBTYPhI

23.50 T/C «LLIAXEPE3ALA» 12+

00.55 XX BEK

02.00 MY3bIKA 3MOXU BA-
POKKO

4.25 «OTKPbITbI MUKPO-
POH» 16+

6.05 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

8.00 «MEPE3ATPY3KA» 16+

8.30 «CALLIATAHSA» 16+

11.00 T/C «OJIbIA» 16+

13.00 «CALLATAHA» 16+

16.00 T/C «MHTEPHbI» 16+

18.00 T/C «PU3PYK» 16+

20.00 T/C «MBAHbKO» 16+

21.00 T/C «MUP! APYXBA!
KBAYKA!» 16+

22.00 «CTYANA COO3» 16+

23.00 «TALK» 16+

00.00 «<MMMPOBU3ALINSA» 16+

02.40 «THT-CLUB» 16+

02.45 «COMEDY BATT/1» 16+

03.35 «OTKPbIThI MUKPO-
POH» 16+

4.40 <KOPOJIN SNU30LA» 12+

5.20 «MOWI FEPOW» 12+

6.00 <HACTPOEHME»

8.15 «JOKTOP U...» 16+

8.50 X/ «HEXOAHHO-HETA-
OAHHO» 12+

10.40 «lOPUI BOTATBIPEB.
YKPALEHHAS XXN3Hb».
L/d 12+

11.30 COBbITUA

11.50 T/C «MWUCC MAPIJ1 ATA-
Thl KPUCTU» 12+

13.40 «<MOW FEPOM» 12+

14.30 COBbITUA

14.55 FOPOJ, HOBOCTEW

15.10 T/C «TAKAS PABOTA -
2> 16+

16.55 «<KPOBHbIE BPAMM>».
[/d 16+

17.50 COBbITNS

18.10 T/C «XEHCKAS BEP-
CUSt» 12+

22.00 COBbITUA

22.35 «XBATUT C/IYXOB!» 16+

23.05 «90-E» 16+

00.00 COBbITUS. 25-11 YAC

00.35 METPOBKA, 38 16+

00.55 OKYM. DUIbM 16+

01.35 «90-E» 16+

02.15 JOKYM. ®UJIbM 12+

02.55 «OCTOPOXHO, MOLLIEH-
HUKNL 16+

03.25 T/C «TAKASl PABOTA -
2> 16+

4,00 T/C «KAC/» 12+

5.30 «TAVIHBIE 3HAKW» 16+

6.00 MYJIETOUIIEMbI

8.30 «PUCYEM CKA3KM»

8.45 MYJIETOUIbMbI

9.30 «C/ENAS» 16+

11.50 «3HAKW CYAbEbI» 16+

12.25 TALAJIKA» 16+

14.40 <MUCTUYECKME UCTO-
PUW» 16+

15.45 «TALAJIKA» 16+

16.55 «CEKPETbI» 16+

17.25 «CJIENASI» 16+

18.30 «ALAJIKA» 16+

20.30 T/C «HOBbII AMCTEP-
[AM» 16+

23.00 X/ «PEVHKAPHALMS»
18+

01.45 «O4EBMALLbI» 16+

[27 Masn]
]

4.45 KKOPOJIV BNN30JA» 12+

5.20 «MOW FEPOV» 12+

6.00 <HACTPOEHVE»

8.20 X/® «BEPbTE MHE,
Noaut 12+

10.35 JOKYM. OUMbM 12+

11.30 COBbITUS

11.50 T/C «MICC MAPJT ATA-
Thl KPUCTU» 12+

13.40 «MOWI FEPOV. ANEKCE
ArYANH» 12+

14.30 COBbITVS

14.55 FOPO/, HOBOCTEW

15.05 T/C «TAKAS PABOTA -
2> 16+

16.55 «90-E» 16+

17.50 COBbITVS

18.10 T/C «KEHCKAS BEP-
CUst» 12+

22.00 COBbITUSA

22.35 «10 CAMbIX...» 16+

23.05 AKTEPCKVIE [IPAMbI 12+

00.00 COBbITUS. 25-11 YAC

00.35 NMETPOBKA, 38 16+

00.55 «PUTOBOP» 16+

01.35 «MPOLLAHVE> 16+

02.15 «CTANH NPOTUB TPOL-
KOrO». [/ 16+

02.55 «<OCTOPOXHO, MOLLIEH-
HUKMI 16+

03.20 T/C «TAKASl PABOTA -
25 16+

4.00 «O4EBNALII» 16+

5.45 MYJIbTOUSIbMbI

9.30 «CJIENAA» 16+

11.50 «3HAKW CYbBbl» 16+

12.25 «TAOANKA» 16+

14.40 «<BPA4M» 16+

15.45 «FTAANIKA» 16+

16.55 «CEKPETbI» 16+

17.25 «CNENAA» 16+

18.30 «FALANKA» 16+

20.30 T/C «HOBbII AMCTEP-
OAM> 16+

23.00 «BPA4N>» 16+

00.15 X/® «5EOBY/JIb®» 12+

02.15 X/® «PEMHKAPHALINS»
16+

4.50 «<HENOBEANMBIV. ABE
BOWMHbI KMPWUISIA OP-
JIOBCKOIO». [/d 12+

5.35 «<MOCKBA ®POHTY» 12+

6.10 «<ABTOMOBWJIY BTOPOW
MWPOBOW BOWHbI».
[/C. GUIIbM 3-71 12+

7.00 «CETOZIHS YTPOM» 12+

9.00 HOBOCTW AHSA

10.00 T/C «4OPOrON MOM
YESIOBEK» 16+

12.00 BOEHHBIE HOBOCTY

12.05 T/C «40OPOrON MOM
YENIOBEK» 16+

18.10 «OCBOBOXAEHME».
L/C 12+

18.30 CIMELL. PEMOPTAX 12+

18.50 «TPAHULA. OCOBbIE
YCOBUS CIYXEbl».
[1/C. 3 CEPUS 12+

19.40 «MOCNEAHUNA LEHb>.
IOPUIN KAMOPHBbI 12+

20.25 «CEKPETHbIE MATEPUA-
Nbl», i/C 12+

21.15 HOBOCTU AHSA

21.25 «OTKPbITbIA 3DUP» 12+

23.05 «MEXIY TEM» 12+

23.40 T/C «TOCYLAPCTBEH-
HAS TPAHULIA» 12+

02.10 X/ «MA4b 3EM/IN» 6+

03.30 X/® «OANHOYECTBO
JIIOBBW» 12+

4,00 TECTHAOTLIOBCTBO 16+

5.40 «MO OEAM HECOBEP-
LUEHHOJIETHUX> 16+

8.00 JABA PASBELIEMCA! 16+

9.05TECT HAOTLIOBCTBO 16+

11.15 PEAJIbHAS MUCTUKA 16+

12.20 MOHSATb. MPOCTUTb 16+

13.35 «[MOPYA» 16+

14.05 «3HAXAPKA» 16+

14.40 MENOJPAMA «BONCS
KENAHNIA CBOUX» 16+

19.00 MEJ/IOAPAMA «HUKOTAA
HE BbIBAET MO34HO»
16+

23.20 T/C < OKEHCKWI JOKTOP
3» 16+

01.20 «MOPYA» 16+

01.50 «3HAXAPKA» 16+

02.20 MOHATb. MPOCTUTb 16+

03.20 PEAJIbHASI MUCTVIKA 16+

5.10 [/® «MAPTUH BOPMAH.
CEKPETAPb Ab%BO-
NA» 12+

6.10 <ABTOMOBWJIM BTOPOW
MWPOBOW BOWMHbI».
[/C. ®UIIbM 4-11 12+

7.00 «CETOHSA YTPOM» 12+

9.00 HOBOCTU [iHSA

9.20 CTELI, PEMOPTAX 12+

10.00 T/C «BEPEIA» 12+

12.00 BOEHHbIE HOBOCTM

12.05 T/C «BEPETA» 12+

16.00 BOEHHbIE HOBOCTM

16.05 T/C «BEPEIA» 12+

18.10 «OCBOBOXAEHME».
L/C 12+

18.30 CIMELL. PEMOPTAX 12+

18.50 «[PAHULA. OCOEbIE
YCJIOBUS CITYXEBbl».
[/C. 4 CEPUS 12+

19.40 <JIETEHAbI TENEBULE-
HUS». UTOPb YrOJlb-
HVKOB 12+

20.25 «KOA, [JOCTYMA» 12+

21.15HOBOCTU AHA

21.25 «OTKPbIThIA 3DUP».
TOK-LLOY 12+

23.05 «MEXZY TEM» 12+

23.40 T/C «FOCYLAPCTBEH-
HAS TPAHULA» 12+

02.10X/® «BHUMAHWE! BCEM
MOCTAM...» 12+

03.30 X/ «[MOJSIET AUCTA HAL,
KAMYCTHbLIM MOJIEM»
12+

4.10 TECTHAOTLIOBCTBO 16+

5.45 «[10 OEJIAM HECOBEP-
LUEHHOJIETHUX> 16+

8.15JABAV PASBELEMCS! 16+

9.25 TECTHAQOTLIOBCTBO 16+

11.40 PEAJIbHAS MNCTUKA 16+

12.40 NOHATL. MPOCTUTb 16+

13.50 «MOPYA» 16+

14.20 «3HAXAPKA» 16+

14.55 MENNOPAMA «[10OM,
KOTOPbI» 16+

19.00 MEJIOZIPAMA «OMEKYH»
16+

23.05 T/C «<KEHCKWI JOKTOP
3» 16+

01.10 «MMOPYA» 16+

01.40 «3HAXAPKA» 16+

02.10 NOHATbL. NPOCTUTb 16+

03.10 PEAJIbHAA MUCTUKA 16+

5.25 «EBPO 2020. CTPAHbI 1
JINLA» 12+

6.00 MPO®ECCUOHANBHBI
BOKC 16+

8.05 BCE HA MATY!

11.00 CMELL PEMOPTAX 12+

11.20 XOKKEMN. YEMIMUOHAT
MUPA. DUHNAHANS -
HOPBErMS

13.30 «HA MYTV K EBPO» 12+

14.05 BCE HA MATH!

15.05 XOKKEMN. YEMTMUOHAT
MUPA. LUBEVILIAPUS -
LWBELMSA

17.20 BCE HA MATH!

17.45 XOKKEMN. YEMIMUOHAT
MUWPA. POCCUS - [IA-
HUS

20.35 BCE HA MATY!

21.45 CMELLIAHHBIE EAWHO-
BEOPCTBA. ACA. AN
BAFOB MPOTMB M-
ACA CWNIbBEPUO 16+

23.00 BCE HA MATY!

23.45 GYTEOJ. JIUTA EBPO-
Mbl. ®UHAN. «BUSbSP-
PEAJ> (UCTIAHUS) -
«MAHYECTEP IOHA-
TEL» (AHMNS)

02.15 BCE HA MATY!

03.15 XOKKEW. YEMMUOHAT
MUPA. KAHAZIA - HOP-
BEMVIS

4.30 X/® «PbICb» 16+

6.10, 10.10 T/C «CbIH OTLA
HAPOLOB» 16+

10.00, 13.00 HOBOCTH

13.15 «JESIA CYAEBHbIE» 16+

16.00, 19.00, 00.00 HOBOCTH

16.20 «AESIA CYAEBHBIE» 16+

18.00 «MWUPOBOE COIALLE-
HVE» 16+

19.25 «<MF'PA B KMHO» 12+

21.00 HA3AL B BYAYLLEE 16+

22.55 «BCEMUPHbLIE UTPbI
PA3YMA» 12+

23.30, 00.10 T/C «ONEP NO
BbI3OBY» 16+

02.15 MVP NMOBEAUTENEN 16+

03.10 T/C «OFPABJIEHNE
MO->XEHCKM» 16+

5.25 «EBPO 2020. CTPAHbI 1
JINLA» 12+

6.00 CMELLUAHHbIE EANHO-
BOPCTBA 16+

8.05 BCE HA MATY!

11.00 CMELL PEMOPTAX 12+

11.20 XOKKEMN. YEMMUOHAT
MUWPA. POCCUS - JIA-
HUS

13.30 OYTBOJ. JIUMA EBPO-
Mbl. UHAN. BUNbSIP-
PEAN» (MCMAHUS) -
«MAHYECTEP IOHAN-
TEL» (AHMNS)

14.05 BCE HA MATY!

14.35 CMELL PEMOPTAX 12+

14.55 OYTBEOJ. MONMOAEX-
HOE MEPBEHCTBO
POCCUMW. «CMAPTAK>
(MOCKBA) - «3EHUT»
(cnB)

17.05 BCE HA MATY!

17.45 XOKKEM. YEMMUOHAT
MUPA. CLLIA - IATBUS!

20.35 BCE HA MATY!

21.45 XOKKEN. YEMTMUOHAT
MWPA. LUBELINS - YE-
xvs

00.35 BCE HA MATY!

01.30 HOBOCTM

01.35 XOKKE. YEMTMUOHAT
MUPA. LUIBEMLAPWS -
C/IOBAKUS

03.45 «AH[IPEC MHBECTA. HE-
OXWOAHHBIN FEPOM».
L/d 12+

5.00 T/C «OTPABNIEHUE
MO-XEHCKW» 16+

6.45, 10.10 T/C «ONEP NO
BbI3OBY» 16+

10.00, 13.00 HOBOCTU

13.15 «AEJIA CYAEBHbIE» 16+

16.00, 19.00, 00.00 HOBOCTN

16.20 «[AEJIA CYAEBHbIE» 16+

18.00 «<MMPOBOE COITIALLIE-
HUE» 16+

19.25 <MI'PA B KMHO» 12+

21.00 <HA3AN B BYAYLLEE» 16+

22.55 «BCEMWPHBIE UTPbI
PA3YMA» 12+

23.30, 00.10 T/C «ONEP NO
BbI3OBY» 16+

02.15 MP MOBEOUTENEN 16+

4.00, 5.00 «COBbITUS» 16+

4.40, 5.40 NATPYJ/IbHbIA YYA-
CTOK 16+

6.00 HOBOCTU TAY 16+

7.00 «COBbITUA» 16+

7.30 A/C «NONKOBOALbI MO-
BEObI» 12+

8.15 T/C NPEAJIATAEMBIE OB-
CTOATEJSIbCTBA 16+

10.00 T/C NPU 3ATAAOYHbIX
OBCTOATESIbCTBAX 16+

11.45 MOCNEAHWA AEHb 12+

12.30 «COBbITNA» 16+

13.00 HOBOCTU TAY 16+

14.00 NATPYJIbHBIA YYACTOK
16+

14.20 «OB30PHAA 3KCKYP-
Cng» 6+

14.35 /C «NONKOBOALbI
NOBEAbI» 12+

15.15 T/C NPEANATAEMbBIE
OBCTOATE/IbCTBA 16+

17.00 «4AC BETEPAHA» 16+

17.15 T/C NPU 3ArAOOYHbIX
OBCTOATE/IbCTBAX 16+

19.00,21.00 HOBOCTU TAY 16+

20.00, 22.00 «COBbITUSA»

20.40, 03.40 NATPYJIbHbIV
YYACTOK 16+

22.30 T/C NMPWU 3ATALO4YHbIX
OBCTOATE/IbCTBAX 16+

00.10,02.00 HOBOCTU TAY 16+

01.10, 03.00 «COBbITUSA» 16+

01.50 «<OB30PHAA 9KCKYP-
Cug» 12+

5.00 <M3BECTUSA»

5.30 X/® «BYMEPAHT» 16+

7.05X/® «BENAA CTPESA» 16+

9.00 «<M3BECTUNSA»

9.25 T/C «0O3HABATEJIb -
2» 16+

13.00 «<M3BECTUS»

13.25 T/C «A4O3HABATEJIb -
2» 16+

17.30 <M3BECTUSA»

17.45 T/C «AO3HABATEJIb -
2» 16+

19.40 T/C «CNELO» 16+

23.10T/C «CBOWU - 3» 16+

00.00 «<M3BECTUA. NTOIM»

00.30 T/C «CJIEO» 16+

01.15T/C «AETEKTV/BbI» 16+

03.25 <M3BECTUSA»

03.35T/C «AETEKTMBbI» 16+

4.00, 5.00 «COBbITUA» 16+

4.40, 5.40 MATPYJ/IbHbIA YYA-
CTOK 16+

6.00 HOBOCTU TAY 16+

7.00 «COBbITUA» 16+

7.30 [1/C «NONKOBOALbI MO-
BEAbBI» 12+

8.15 T/C NPEAJIATAEMBIE OB-
CTOATEJIbCTBA 16+

10.00 T/C NPU 3ATALO4HbIX
OBCTOATE/IbCTBAX 16+

11.45 NOCNEOHWUN OEHb 12+

12.30 «COBbITUA» 16+

13.00 HOBOCTU TAY 16+

14.00 MATPYJIbHbIA YHACTOK
16+

14.20 «OB30PHA{ 9KCKYP-
Cus» 6+

14.30 A/C «NONKOBOALbI
NOBEAbI» 12+

15.15 T/C NPEANATAEMbIE
OBCTOATEJSIbCTBA 16+

17.00 «TOYKA 3PEHMA NANP»
16+

17.15 T/C NMPW 3ATAOO4YHbLIX
OBCTOATE/IbCTBAX 16+

19.00,21.00 HOBOCTU TAY 16+

20.00, 22.00 «COBbITUS»

20.40, 03.40 NATPYJIbHbIN
YYACTOK 16+

22.30 T/C NPW 3ATANOYHbIX
OBCTOATE/IbCTBAX 16+

00.10,02.00 HOBOCTM TAY 16+

01.10, 03.00 «COBbITUA» 16+

01.50 «OB30PHAA SKCKYP-
Chna» 12+

5.00 <M3BECTUSA»
5.25«MOEPOLHOE. ABTO» 12+
6.05T/C «BEJIAA CTPENIA» 16+
8.35 IEHb AHI'EJIA

9.00 <M3BECTUSA»

9.25T/C «BEJIAA CTPENA» 16+
13.00 «M3BECTUSA»

13.25T/C «BEJIAA CTPEJIA» 16+
17.30 <M3BECTUS»

17.45T/C «BEJTAA CTPEJIA» 16+
19.40 T/C «CNEA» 16+
23.10T/C «CBOW - 3» 16+
00.00 «<M3BECTUSA. UTOTW»
00.30 T/C «CNELO> 16+
01.15T/C «AETEKTW/BbI» 16+
03.25 «<M3BECTUSA»

03.35T/C «AETEKTUBbI» 16+
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[IpoAyKTOBaA KOp3UHa:
AO0OaBKHU K ualo

Kakoe AONOAHEHUE K ropauyemy
HanUTKy CUMTaeTCcA caMbIiM NMOAE€3HbIM

Oxomno 70% opranu3ma 4eioBe-
Ka COCTOMT M3 Boabl. Ho MbI Te-
psieM BOAY TOCTOSIHHO — 3TO 00-
YCIIOBJICHO HaIIeH QU3HOIOTHEH.
BaaHnc )unaKocTH BOCIIONHSETCS,
KOTJIa MBI €IMM COYHBIC OBOIIN U
(pPYKTHI 1 IbEM BOJIY B Pa3HBIX €€
nposiiieHUsIX. COKH, MOPCHI, MH-
HepaJbHas Bona, Kode M, KOHEU-
HO, yaii. IMeHHO Yail 3aHMMacT
0cob0e MecTo Cpely HallHuX JII0-
OMMBIX HANMUTKOB. YepHBINA U 3e-
JIGHBIN Yail 10CTyIeH, BKYCEeH U K
TOMY ke 00J1a/1aeT YUBHUTEIIbHbI-
MU TOJI€3HBIMU CBoMcTBaMu. Ha-
MpUMep, ATOT HAMMTOK CHUKAET
apTepHaibHOE JaBJeHHUe, Onaro-
napsi YeMy YMEHBIIACT PUCK WH-
cynbTa. BBl OKaspiBaeTe cBOEMy
OpraHu3My I00pyIO YCIYTY, BbI-
MUBasi TPU YaIlKd YEpHOTO WA
3€JICHOTO Yasi B JICHb.

Jist Toro 4to0bI crenark yro-
TpeOnenue das Ooiee MPUATHBIM

U apOMAaTHBIM, a TaKkKe J00aBUTh
HAITUTKY ele OOJbIIe MOJIE3HBIX
cBoiictB, Pocmorpebnamzop co-
Opai Tor-5 100aBOK K TOMY yH-
BUTEJIHHOMY HAITUTKY.

Slroanl o0enuxu

Ob6nenuxa — 3T0, NOXKAIYH, MU-
POBOIT PEeKOpPACMEH TIO ComepIKa-
HUIO TOJIE3HBIX BEIICCTB B CBOEM
coctaBe. Buramuns C, rpynmsl
B, E, K, PP, xene3o, maprasuer,
OpraHUYeCKHe KHUCIOTHl — U ITO
JIaJIeKO He TOJHBIA crucok. O0-
JeTMXa TOMOTaeT mpu 3abole-
BaHUAX KEIyJOYHO-KUIIEIHOTO
TpaKTa, KHUIICYHUKA, YKPEIUIICT
WMMYHHUTET W TIOBBIIIACT 3aIlUT-
HBIE CHJIBI OpPTaHU3MA.

JInmon

Henp3st 000iiTH BHUMaHUEM U
BCEMH JIIOOMMBIA JIMUMOH. DTOT
(PYKT TPUHAIICKUT K CEMEi-

CTBY IIUTPYCOBBIX M OOrar BHTa-
muaoM C. OTIMYHO ITOMOraeT
Yail ¢ JIUMOHOM OT TPOCTYIHBIX
1 WHQEKIIMOHHBIX 3a00JICBAHMA.
Jlyist TOoro 4TOOBI MOMYYUTh MaK-
CHMYM BUTAaMHHOB, CheJaiTe
JIOJIbKY JINMOHA TTOCJIe YaSTTUTHSI.

Yabdpen

Yait ¢ nobaBnenueM uaOpena
HMMEET MO-HACTOSIIEMY U3bICKaH-
HBII W He3a0BIBaCMBI apomar
U BKYC, a Takye I0JIe3eH. YIu-
BUTEJbHBIE JieueOHbIE CBOMCTBA
9TOTO PAcTeHHUS OOYCIIOBICHBI
OOJNBIIMM  KOJMYCCTBOM 3(uUp-
HOTO Maciia, KOTOpO€ BXOIUT B
cocraB uabpema. Yail ¢ Takoi
n06aBKo# OymeT Xopoll mpH Jie-
YCHUU OpPOHXWTOB WM JPYTUX 3a-
0oJeBaHMIl TBPIXaTEIBHBIX MTyTEH,
npocTysl ¥ rpurma. Kpome toro,
gabpel — OTJIMYHOE CPEJCTBO OT
XaHJPHI U ACTIPECCUH.

Msra

B a¢upHOM Macite sToro pacre-
HUSI COACPIKUTCS OOJBIIOE KOJIH-
YeCTBO MEHTOJA. DTO BEIIECTBO,
B CBOIO ouepeib, oOnagaer ode-
300/IMBAIONIMMH, AHTHUCENTHYEC-
CKUMH, aHTHOAKTEepHUAIIbHBIMU,
OOIICTOHU3UPYIOIIMMU ¥ O0O0IIIe-
YKPEIUIIOIUMHA  CBOUCTBAMH.
Msrta XOpoLO YCIIOKauBaeT u
CHUMACT IPU3HAKU YCTAJIOCTH U
MepeHANPSHKEHHS.

Kopenb nmonps

Eme omun dasopur cpenu
YalHBIX T00aBOK — 3TO UMOHPB.
Takoii yail 00s3aT€NLHO CTOUT
nornpoOoBarh, a JIydlle BCEro
B35ITh 3@ TPUBBIUKY IHTH €r0

perymasipao. UMOups — 310 mpo-
TUBOBOCIAIUTEIBHOE CPELCTBO.
Menukun pEeKOMEHIYIT  YIIO-
TPeONATh €ro ist YKpEIICHUs
MMMYHUTETAa U IMOBBILIECHUS 3a-
IIUTHBIX CHJI opranusma. Kpo-
M€ TOTO, UMOHMPH MTOMOTAET MPHU
TOJOBHBIX M CIMHHBIX 00X,
CHHMaeT cTpecc, OJaroTBOPHO
BIUSCT HA paboOTy IHINEBaApHU-
TEJIbHOM, CEPAEUHO-COCYIUCTON
1 HEPBHOU CUCTEM.

IlefiTe yaii ¢ TOJIC3HBIMHU JI0-
0aBKkaMM W  HacJIakaaWTech
apomMaTraMiy, KOTOpBIE COIPEIOT
Bally IYIIY U TEJO.

Pocnompebnaosop Poccuu

3A0pPOBbLIU NEepeKyc

Uto BbIGOpaTh, €CAU He ycneBaelub 06epaTb
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Buu Hamero BpeMeHH TSI MHOTHX pa-
0OTaIUX JIIOICH — HE yCIeBaeM IOJI-
HOIleHHO TooOenars. [losTomy camoe
IJIaBHOE, YTOOBI palloOH B TEUCHHUE [THA
OBLI JOCTATOYHO KaJOPUUHBIM. B memom
JKEJIaTeIbHO €CTh HE peke, 4yeM depes 4
gaca, HO €CIM Ha paboTe HeT CTOJIOBO,
a MEPEeKyCUTh HEOOXOIUMO, TO IEPEKYC
JOJKEH OBITH 3JOPOBBIM. DTO, KOHCUHO,
HE MHPOKHBIE C TOPTUKAMH U OyTepOpo-
IbI.

OTnuuHBI BapuaHT — KOHTEHHep ¢
eJIo U3 JoMa, a B HEM — OBOIITHOM caJjiaT
U KYCOK OTBapHOTO WJIM 3aleueHHOro C
YECHOKOM W crmenusMu Msca. He moiry-
YgaeTcs — M0 TOpore Ha paboTy 3arisHATe
B MarasmuH M BO3BMUTEC TaM He)KPIpHLIﬁ
HOTYPT WUJIH CHIp JKHPHOCTBIO HE Ooiee
20% — 3TO XOPOIINH HCTOYHHUK KaJBIIHS.
[MomoiayT Takke Opexu U CyXO(pPyKThI
WJTU CBEXHUE HECTaIKue PpyKTHI.

Oco6o0 ciexyer caenarh aKIeHT Ha He-
JKUPHBIX Ipoaykrax. /leao B TOM, 4ToO,
mo mociegHuMm mojcueram, 60% xute-
JIelt Hamlel CTPaHbl HMEIOT N30BITOYHYIO
Maccy Tella Uid OXKUpeHue. DTO 3HAUMT,
9TO CICIUTH 332 KAJOPUHHOCTHIO PaIlHo-
Ha MHOTHM COBEPIIEHHO HEO0OXOIUMO.

Opexu, B KOTOPBIX COJIEPKUTCS pac-
THTENBHBIH OEJOK, XOPOIIO IOAABIISIOT
YyBCTBO T'0JI0/Ia, HO OHHU OYEHb KaJIOpHii-
seie — B 100 r oxono 600 kkaj, 3TO mpak-
THYECKHU ITOJIOBHHA CYTOYHOHN MHUIICBOI
HopMmel. [loTomy BO BpeMms mepexyca
60.]'1])].[16 MMPUTOPUIHNA OUYUIICHHBIX OPEXOB

He embTe. To ke camoe ¢ cyXoppyKTamH.
WX k ToMy xe HaJ0 3apaHee pa3MOYUTh.
ChIpa TOXXE HYXXHO HEMHOIO: I'paMMOB
50.

310pOBBIN MEpeKyc B TeueHue pado-
4ero JIHs MOXKeT ObIThb He oxuH. [Iporo-
JOMamuch — chembTe | mimm 2 dpyxra.
[Tepen BBIXOOM € PabOTHI, €CIIH CHIBHO
XOUETCS €CTh, MOJKHO, HallpUMep, CheCTh
rorypt. Xopolll THEM U 3€JIEHbIN Yail — B
HEM MHOTIO AHTHOKCHUJAHTOB, OH OKa3bI-
BaeT HeOOJbIIOE MOYETOHHOE JICHCTBUE.
MOXHO BBIMATh U COK, HO JKEJIaTEIHHO
HECIaAKUMU.

UYro xe kacaercs KOH(PET, TUPOKHBIX,
TOPTOB, BO-TIEPBBIX, BRICOKOKAJIOPUUHEI,
BO-BTOPLIX, B HUX MHUHHUMYM IOJE3HBIX
MUIIEBBIX BEIIECTB. 3aTO MHOTO caxapa
u xupa. [1Io3ToMy OT TakuX €KEeTHEBHBIX
MEPEKyCOB BO3HUKAET PHUCK CaXapHOTO
nuadera, OXXUPEHUS M HapylICHUs yriie-
BOJHOTO OOMeHa.

Ecim  yero-HuOynp  yIJIeBOJUCTO-
IO XOYeTcs CHJIbHO, CBhEIIbTE Jy4lle C
TEeM K€ CBIPOM KyCOYeK OTPyOHOTO WIIH
LenbHO3epHOBOro xjeda. Tam MHOTO
MPENSITCTBYIOMINX MOBBIIICHUIO —caxa-
pa mumeBbIX BOJOKOH. Kombaca Toxe
He)KelarelbHa — MHOTO COJIM U JKHpa,
00513aTeIbHO 3aX0UETCSl IUTh, a JINIITHEE
KOJIMYECTBO KUAKOCTH MOXKET MPUBECTH
K OTEKaM, IOBBINICHUIO apPTEPHAILHOTO
JIABJICHUS U T. 1.

Kaxkoii pe:xuM nuTaHUA NPABUJIBHBI?

He cyuiecTByeT yHHBEpCAIbHOTO pe-
menra JIjs Bcex 0e3 mckiroueHus. Eciu
€CTh MPOOIEMBI C KETYT0IHO-KUIIICIHBIM
TPAKTOM, TO JIy4Ille 4acToe APOOHOE IH-
TaHue — MPHU racTPUTE, HAIPUMeEp, YTOObI
He OBLIO TOJOAHOW CEKpPErUu. A KTO-TO
MPEIMOYMTACT TAK MUTAThCS, YTOOBI HE
PACTATHUBAJICS KEIYI0K, — 3Ta METOAMKA
paboTaeT mpu OXUPEHUU, TPUIEM €CTh
HaJ0 HE MPOCTO JYacTO U JPOOHO, HO 005~
3aTCJIbHO MAJICHBKUMU HOpHI/IHMI/I.

Ho ecth nronu, y KOTOPBIX 4acTOE ITH-
TaHHE BBI3BIBACT HHCYJINHOPE3UCTEHT-
HOCTb U IPUBOAUT K oxxupeHuto. ITosro-

MY KaxXJoMy cBO€. B 1ienom xenarenbHo,
4TOOBI YECJIOBEK MUTAJNICS HE MEHee 3 pa3s
B JeHb. MHIuMBUAYalbHBIM pEXUM IH-
TaHUs BCErJa MOXET Ioao0parh Bpad-
JIAETOJIOT.

K Tomy sxe He 3aObIBaiiTe Hamy 3a-
MedaTeNbHyl0 1moroBopky: «Korma 4
eM, s TIyX U Hem». OHa B TOM clydae
ymectHee Bcero. Cumraercs, 4To, Koraa
B IIPOIIECCE IPUHATHS MMUIIA YET0BEK OT-
BJICKAETCs, BBIACNACTCS MEHbIIE MHUIIe-
BapHUTEIbHBIX COKOB — B pe3yJjbTare Ha-
pymIaeTcst IpoIecc MUIIEBAPEHUS, TTHIIA
Xyxe mnepeBapuBaerca. CrapaiiTech BO
BpeMsI €ZIbl MOJIHOCTHIO MOCBSITUTH CeOs
Tpame3e — 4YTO Ha3bIBACTCS, COCPEo-
TOUYbTECh Ha €JIe.

Ctout au ecTh cyn?

Bcé 3aBHUCHT OT NMHUIIEBBIX MPUBBIUEK
U OT TOTO, KaK Yy KOHKPETHOTO YeJIOBEKa
YCTPOEH JKEIYyJOYHO-KUIIEYHBIH TPaKT.
Ecnam cyn He HaBapuCTHIH, He KUPHBIH,
TO OH MajoKaJopuiHbld. s xenaro-
X cOpocuTh Bec 3TO0 BaxkHO. Cyie-
CTBYET JJa)K€ CyIOBasi JUeTa — JIyKOBBIH
CyIl M CYI U3 CENbJepes, KOTOpbIE EAsT
HECKOJIBKO pPa3 B JIEHb, B 3TOM clydae
UIyT Ha ypa.

Cyn — 310 010710, KOTOPOE ACNIaeT pa-
LIHOH Pa3HOOOPA3HBIM, YTO MOJE3HO AJIA
MoJAepKaHus Xopolield (GopMbl MHKpPO-
(IIOPBI KUIIIEYHUKA

B HEM MHOrO )XKMAKOCTU U HU3KOKAJO-
PHUITHBIX KOMIIOHEHTOB, BEAb B PYCCKOMH
KyXHE TIPaKTHYECKH HE OBIBAET CYIOB
6e3 oBomell. Takoil cuMOMO3 MMOMoraer
OBITHh U CBHITBIM, U CTPOWHBIM. DTO OT-
JUYHAsS BO3MOXHOCTh 000TaTHTh PalloH
OBOIIAMH U JIa)K€ BBINOJIHHUTH CYTOYHYIO
HOpMY 1O uXx ynorpebuenuto. C cynamu
B HAIll OPraHU3M IIOCTYTIAET U KIeTYaTKa,
HeoOxouMast JUtst 3710poBbsi. OHU cozaep-
»KaT MHOTO JIPYT'HX TOJIE3HBIX BEUIECTB, B
T. 4. KaJuid U Maruui.

Cymbl MOJIOUHBIE XOPOIIHW JUIsl Jieued-
Horo nutanus. [IurarenpHas LEHHOCTD,
XOpolas ycBOsSIEMOCTbh MOJIOKA, HEOOIb-
oe BO30OYXKJEHHE KeIyJouyHOIl cekpe-

UM ¥ HaJIM4He B MOJIOYHOM OEJIKe aMu-
HOKHCJIOTBI MCTHOHHMHA, OKaSBIBaIOHIefI
HOpMaJIM3yloliee 1eHCTBUE Ha (DYHKIIHIO
MeYCHH, JeNaeT WX AMETHYECKHUM IIpo-
JyKTOM.

Hy a ¢pykroBo-sronneie cymsl co-
JIepxar caxapa, (epMEHTHI, BUTAMHHBI
U JpyrHue BelecTBa, HEOOXOAMMBIE Op-
raHu3My M CIIOCOOCTBYIOIIUE Jy4IIEMy
MUIIEBApCHHUIO U OOMEHY BEIIECTB.

Bxiroyenne cyna B KaJIOIHEBHOE
MEHIO TI03BOJISIET CHU3UTH KOJIMYECTBO
norpebisiemoro ¢actdhyna — ogHON U3
TJIAaBHBIX HpO6HeM B IUTAaHUU TOPOXKAH.

CKOJbKO HY’KHO MUTH?

Ot1o unauBuAyanbHO. Cunuraercs, 4uTo,
€CIIM B TEUYECHHE 4Yaca BbI BBINIIN JIUTP
BOJIbI, 3TO TOYHO NPHUBEAET K OTEKAM.
[ToaToMy muThH BOXY Halo HEOOJIBIIMMHU
nopuusiMu. [0BOps 0 340pOBOM CyTOU-
HOM TOTPEOICHUN XUAKOCTH, BMECTE C
TEM K€ CYNOM, Ha3bIBalOT HOpMY B 1,5-2
1. XOTs B )KapKHUX PETHOHAX BOABI Opra-
HU3MY TpeOyeTcsi, KOHEYHO, OOJIbIIe.

CymiecTBYIOT Takue 3a00JeBaHus, IPU
KOTOPBIX B ZICHb OOJIBIIIE TUTPA KHUIKOCTH
MOTPEOISITh HENb3s, CepaeYHO-COCY-
JIUCTasi HEJO0CTaTOYHOCTh, 3a00JIeBaHUS
MOYEK, HEKOTOPBIE BUIBI apTEPHATBHOU
TUIIEPTOHUU U Ap. B 3TOM ciydae xun-
KOCTh HEOOXOAMMO OrpaHUYNTh. VHBIMH
CII0BaMH, BCE TOJIKHO OBITH Pa3yMHO.

CTouT 1M yKMHATH?

KoneuHo, nmydiie Ha HOYb HE HaedaThb-
cs1. Ho y Bcex Hac Takoil pexxuM padboTsl,
YTO MHOTHE EISIT yTPOM BIIOIBIXAX, a OC-
HOBAaTEJIbHO — BeuepoM. JIyume BcEé-Taku
noobenars JHEM MM XOTSI Obl yCTPOUTH
cebe mepexyc, 4ToObl MEHbBIE CHECTh
BeuepoMm. Ho B mpuHumIIE Aea0 CHOBa B
oOmiei kamopuitHocTn moTpedisieMoil 3a
neHb nuimu. Eciam 3a Bech eHBb MOECTh
HE yIanaoch, TO pacCUUTAWTE Ball YKUH
B KaJIOpUSX U 0e3 eabl He 0CTaBalTeCh.

Pocnompebnaoszop Poccuu
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«llopBeprau
OMaCHOCTU He
TOAbKO cebs,
HO U APYIrux
Y>XUAbLLOB AOMaA»

Corpynnuxku AO «TA39KC» Bo
BpeMsi TNPOBeAeHUS] TEXHHYECKOro
00CcTy’)KUBAaHUSI B MHOTOKBapTHp-
HOM Jo0Me 3a(HKCHPOBAJH CaMO-
BOJIbHOE BMEIIATEJHCTBO B CHCTe-
MY ra3ocHa0:KeHHsI.

[otpebutens cpa3y OTKIIOUHIN U
YCTaHOBWJIH 3aITyIIKy B Ta30TIPOBOI.

— CamosonvHoe omkaoueHue, KaK u
NOOKIIOUeHUe — MO 0OHO U3 epyoetiuiux
HapyweHutl npaguil 2a3080tl Oe30NacHo-
cmu. Koeoa nawa 6pucada npuwiia Ha
mexoocayxcuanue, Muvl YBUOeIU, UMmo
68 Keapmupe OmMCymcmeyem 2a308ds
nauma, 3a2nywKu Ha mpyboe nem. Bui-
SCHUNLOCh, 4MO DEeMOHMHUKY, KOMOopble
npoeoouny pabomul 6 Keapmupe, camu
OMCOOUHUNY WIIAHS U NAUMY, U NPOCIMO
sviopocunu 6cé Ha nomouxy. Ceoumu
OelicmauamuU OHU NOOBep2iiu ONACHOCU
He MONbKO cebsl, HO U OPY2Ux JHCUIbYOB
doma. Beov 6 dome mmozo xkeapmup —
ecnu Obl nowia ymeuka 2daszd, MO2IU
noeubnymuo at0ou. Kasicowlil paz nosmo-
pAem dcumensim — Helb3s Camum myod
nesms, u mouxa! Hyscno npocmo noseo-
Humv u oghopmumas 3as6xy. [len na nsamo
MUHYM, 3aMO NOMOM CHOKOeH 3d cebs
U ceoux OnUKUX, — paccKaszai ciecapb
[0 IKCIUTyaTallkd U PEMOHTY Ta30BOIO
obopynoBanuss KOC r. CepoB Esrennit
Tuxomupos.

Eme 00 omHOM 4YacToM HapylICHUH
pacckazanu  crneunanuctsl AO  «[A-
33KC» mo IOxuOMY OKpyry. Tam BO
BpeMsl TIPOBEJCHUS TEXHUYECKOrO 00-
CITy’)KUBaHHUS BHYTPUKBAPTHUPHOTO Ta-
30BOTO 00OPYIOBaHMs ObLT OOHApYKEH
PE3WHOBBII NUIAHT, BHEIIHE HE BBI3bI-
BaBILMH HUKAKUX MOAO3peHUU. OpHako
B XOJI€ POBEPKH HA TEPMETHYHOCTH JIe-
Tajb TPECHYJIA MPSIMO B PyKax COTPY-
HUKa Ta30BOH KOMITaHUH.

— Hawwu cneyuanucmet 6cezoa 6o pe-
MSL MEXHUHECKO20 OOCIYICUBAHUSL NPO-
800N MUAMENLHYIO NPOBEPKY ULIAH-
ea Ha Hanudue mpewuH. Koeda a cman
ceubams wiane, OH NPOCMO JIONHYIL 8
moux pykax. Hacmonvro pesuna 3aco-
X1a U MpecHyna, Xoms 8ul2isloel WIaHe,
Kax HOo8enbKull. Xopouio, 4mo yoaioch
808peMs OOHAPYHCUMb NOBPEHCOEHUE U
usbexcams Oanvhelulell ymeuxu 2aza, —
pacckazan cinecapp KOC r. Cyxoii Jlor
Anexcanap CanaxyTIUHOB.

VYBaxkaempble MOTpeOUTENN Tasza, 00s-
3aTeNIbHO MycKalTe coTpyaHukoB AO
«T’A3DOKC» nnst mpoBeneHus: TeXHUYE-
CKOTO OOCITY’)KMBaHHUsI Ta30BOTO 000pYy-
noBaHusi! DTO — rapaHTHs Baied 0e3-
OTaCHOCTH.

Ipecc-cnyacoa komnanuu «A3IKC»

3a HapylwleHue -
KPYNHbIX WTpad

C ycraHoBiIeHHEM
TEeIJIoOi Moroanl M
B NpeliBepUH JieT-
HHX KaHMKYJ1 CO-
Tpyauukun T'UBJJL
HANOMMHAIOT JeTSIM
IIpaBuaa popoxkHoO-
T0 IBM:KeHHUS

OcTtaérest coBceM He-
MHOTO BPEMEHH JI0 Ha-
Yajia JICTHUX IIKOJBbHBIX
KaHUKYJ, IOITOMY CO-
tpynaukun [MBJJL ro-
pona CeicepTh cremar
HAallOMHHUTH  JIETSIM O
MpaBMJIaX MOBE/ICHNS Ha
npoesxel yactu. bece-
JIbl O COOJIIOIEHHH TIpa-
BWJI JIOPO’KHOTO  JIBH-
KEHHUA C ydYalllUMUCA B
npeiBepue  KaHUKYJ
MIPOBOMATCS HA JETCKUX
TUTOINAAKaX, JBOPOBBIX
TEPPUTOPUSIX, B HAPKaX.

C ycTaHOBIICHHEM Te-
IUIOM TIOroibl MHOTHE
JeTH OOJIBIIYI0 YacTh

BpPEMEHH MPOBOAIT Ha
ynuue. WM ans toro, He-
COBEPIIEHHOJIETHUE HE
nonand B Oexy, mpej-
CTaBUTCIIN IIOJINITU U
HAMIOMUHAIOT — IIKOJIb-
HUKaM TpaBWia 0e3-
OIAaCHOTO TIOBEICHUS Ha
MIPOEPKEN YacTu.
Corpynnuku Tocas-
TOUHCIICKIIMK HaIIOMH-
HAIOT JeTBOpe O 0e3-
OMACHOM  MOBEJICHUU
BO  BHYTPHIBOPOBBIX
mpoesaax, 00 ocoOcH-
HOCTSIX Mepexoia [10-
porn 1mo MneImeXOAHbIM
nepexojiam, 0 mpaBuiIax
Jutst Benocuriequctos. C
JIETBMH CTapIEero BO3-
pacta GeceayroT o mpa-
BWJIAX ISl BOJIUTENEH

MOTIEJIOB, CKyTEpOB.
Yrpasiisist MOIIE/IOM,
CKyTE€pOM,  BEJIOCHIIC-

JIOM IOHBIC YYaCTHHUKH
JOPOXKHOI0  JABUKCHUSA
4JaCcTO HC 3aAyMbIBArOT-

csi 0 cBoeit OezomacHO-
ctu. B coorBercTBUM C
[IpaBmiamu JOPOKHOTO
JIBIDKCHUS MOTIEZIOM
pa3perieHo ympaBiATh
JIULIAM, JIOCTHUTIIAM
16-nerHero  Bo3pacra,
- TeM, KTO TpoIea 00-
yUeHHE B aBTOLIKOJIE U
nosnyuun B ['MBJIJ1 Bo-
JTUTETBCKOE  YIOCTOBE-
peHne Kareropuu «M.
Kpome Toro, 3a ympas-
JICHWE MOIEOM, CKYy-
TEPOM,  MOTOLUKIIOM,
aBTOMOoOmMIeM 0e3 co-
OTBETCTBYIOILIETO TIpaBa
HECOBEPILICHHOJIETHEMY
BOIUTENIO TIO JOCTH-
JKeHUH UM 16 Jer rpo-
3UT  aJMHHHUCTPATHB-
Has  OTBETCTBEHHOCTh
— mtpad B pasmepe OT
S nmo 15 TeICau pyOieH,
MPH 3TOM TPAHCIIOPT-
HOE€ CPE/ICTBO 3aJIepPiKU-
BaeTCsl U IOMeEIaeTcs
Ha CIICIUAIN3NPOBAH-

HYyI0 CTOsHKY. Ecim xe
HECOBEPILIECHHOJIETHUM
mitagme 16 jer, To 3a
HEro OTBEYalOT €ro 3a-
KOHHBIE IPEJICTaBUTENH
pOOUTENN WM Olle-
KYHBI, KOTOPBIE MOI'YT
OBITh TPUBJICYCHBI K
aJMUHUCTPATUBHON OT-
BCTCTBCHHOCTH.
Boaurenun Benocure-
JIOB, B CBOIO OY€pE/b,
JOJDKHEBI IIOMHHUTB, YTO
cormacHo TTJIJ1 nBuke-
HHE  BEJIOCHIICAWCTOB
B Bo3pacTe crapuie 14
JIET MOXET OCYILIeCT-
BISITBCS. 1O IIPABOMY
Kparo IMpOe3k el 4acTy,
o00ounMHE W TPOTYyapy.
Jletam B BO3pacre 110

14 net [paBuna 10pox-
HOTO JIBM)KCHUS BBIC3](
Ha JOPOTY 3ampeliaioT.
M MOXHO yIpaBIATh
BEJIOCHIICIOM,  JIBHTa-
SCh TOJIBKO TIO TPOTyapy
nubo0 B mpenenax Iie-
mexonHeix 30H. [lepe-
CeKaThb JOpOory MO TIie-
IEXOJHOMY  MEPEXOY
CIIEAyeT, CHCIIUBIINCH
¢ Besocurnena. Eciu Be-
JIOCUTICTUCT ~ JIBUXKETCS
0 TPOEIKEH YacTH, TO
OH Tarke o0s3aH Co-
Onromath  TpeOOBaHUS
CUTHAJIOB cBeTodopa U
3HAKOB ITPHOPUTETA.

OI'B/I[I MO MBI/
Poccuu « Coicepmeruti»

CgepanoBckoe MB/I npen-
yHnpexkaaeT — aKTHBU3HPO-
BAJIUCh KMOEPMOLIEHHUKHU

3a nepsble Tpu Mecsna 2021
rona B CBepasIOBCKON 00IacTi
JKepTBAMH  PA3IMYHOTO poja
adepucroB cramu 1644 ypains-
1a. Pernonanpasiii rmask MB/]
MpU3bIBACT TpakIaH ObITH
Ooinee ONUTENPHBIMH W BHU-
MaTenpHBIMH. Kak cooOmmn
npecc-cekperapr, 'Y MBJL
obmactu Banepuii Topenbix,
B CETH 3JIOYMBIIUICHHUKOB
YTOAWIN JIFOMM pa3HBIX Ipo-
tdeccuit u BospactoB. Cpeau
HOX €CTh JOICHTBI, COTPYI-

beperute cBou A€Hbru

HUKH  TIPaBOOXPAHUTEIBHBIX
OpTraHOB, (PMHAHCOBEIX yUPEK-
JICHWH, T€0JIory, Bpayu, Ieja-
TOTH, MEHCHOHEPHI U JIpyTHUE.
Uro xapakTepHO, MHOTHE W3
HUX 3HAJH O CYIIECTBOBAHUH
MOIIEHHUKOB, HO T€, CJIOBHO,
po¢eCCHOHALHBIC THITHOTH-
3epBl BCE PaBHO MX OOMaHyIH.
— Ilpomry 3amoMHHUTB OC-
HOBHBIC METOJBI, KOTOPBIMH
MTOJIB3YIOTCS MIPECTYTTHUKH.
BaMm MOryT 103BOHHTE U CO00-
IIATh, YTO KTO-TO U3 POTHBIX
cosepmwt JITTI. A mist Toro,
4TOOBI N30€XkKAaTh TIOPBMBI, IO-
TpeOYIOT KPYITHYIO CyMMY Jie-
Her. CBKHTECH C OMM3KUMU
U TIPOBEPHTE HACKOJIBKO 3Ta
HHPOpPMALUS  COOTBETCTBYET
IEeUCTBUTENILHOCTU. BaMm Mo-
I'yT CKa3aTh, 4TO HEOOXOIH-
MO cHATH mopuy. Crapas, HO
HO-TIPEXKHEMY  1EUCTBYOIIAS
cxema obmana. Bo3MoKHO 3a-
ITyTUBAaHUE B3JIOMOM BAIllETO

0aHKOBCKOTO CYeTa, IpPOBEIe-
HHUCM <(HOI[O3pI/ITeJ'II)HI)IX or11e-
panmit» ¢ HEUM, OPOpPMIICHHEM
KpenuTa 6e3 BemoMa BIIaJelb-
na cyera. Moryr mnompocurb
MPOIUKTOBaTh IO TelIeOHY
PEKBU3UTHI OAHKOBCKOI KapTHI,
MMUH-KOJBI U3 CMC COOOIIECHMH,
CVV xkoxel ¢ obparHoOii cTo-
POHBI KapThl. MOTYT Hamyrarh
«KOMIIBIOTEPHON aTakoi» Ha
TeneoH, MPEIIOKHUTh yCTa-
HOBHUTPH CIIEIHAIBHOE MPUIIO-
JKCHHE i 3aluThl. Adepu-
CTBI MOTYT MPEICTABIATHCS
COTPYOHHUKAaMHU JTIOOBIX TPaBO-
OXpaHI/ITeJ'II)HI)IX BCIIOMCTB,
MOTYT 3BOHHUTH C MOJAMCHHBIX
Tene(OHHBIX HOMEPOB WJICH-
TUYHBIX peaHLHBIM FocyL[ap-
CTBEHHBIM BEJOMCTBAM M TaK
nmanee. HamomuHaro, 9To crel-
CITy>KOBI ¥ OAHKOBCKHE OTIepa-
TOpPBl HUKOTJA HE 3BOHAT Ha-
MPSIMYIO BJIAJeNbI[aM CYETOB.
B takux cutyanusx HeoOXomu-

MO TIOJIOKHTH TPYOKy U camo-
CTOSITEJIEHO MO3BOHHUTH B OaHK
i nonunuo. Ecim atoro He
cjenarb, MOXHO JIETKO OKa-
3aThCs B CHTYallMd Haropooue
TOM, B KaKOW HEIaBHO OKa3all-
csi xurtenb ExarepuHOypra,
1983 roma poxnaenus. Emy
HOCTYNHUI 3BOHOK, SKOOBI, OT
cirykObl Oe30macHOCTH OaHKa
0 TOM, YTO HEOOXOIUMO IpPOii-
TH IPOLEAYPY NepeaKTHBALIH
cyueTa u3-3a yrpo3bl MOIICHHHU-
koB. [locmymaBiice coBeToB
«goOpoxenarenein», MyX4UHA
oopMHIT KpemUThl HA CyMMY
IIECTh MWJUIMOHOB  pyOiei
W JIMYHO TIepeBeNl uX adepu-
cTaM, a Korja MOHsJI, Y4TO €ro
oOMaHymH, oOpaTHICS 3a Io-
MOIIBIO B MOJHUIHMIO, — pac-
CKaszasl IOJKOBHUK [Opeibix.

Ilo unghopmayuu
1'Y MBJ/] Poccuu no
Ceeponosckoii oonacmu
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ﬁal(u fHaumsa nportus COVID-19

3TO HEOBEXOAUMO 3HATb!

= NPUBUBKY AenarT noasam ctapwe 18 ner
= MPOXOOMT B 2 aTana C UHTepBaNIOM B 3 HeAenu
= nepen BakyMHauUMen NpoBOgMUTCH OCMOTP BpaydoMm

KAK 3AINMUNCATbCH HA NMPUBUBKY

war § war' @ war 3

“ 3a/auTe Ha CalT Balen 60NbHULbI i = 3anoJIHWUTE 3asaBKy . " oXupjawWTe 3BOHKA
" 3anuwKnTECh Yepes nopTan :  Ha BakuMHaunio j,  COmERRRS
«lfocycnyru» 1y nosBOHUTE Mo U CneynanbHyto L DAACCEaCoE N
eavHOMy Homepy 122 k=i, . [aTbl ¥ BPEMEHHY
BaKLMHaLUuu
NMpoTuBOMNoOKa3saHuUN: 1 aMmnyna paccyuTaHa
® TMNep4YyBCTBUTENBHOCTb K KOMMOHEHTAM BaKLUUHbI Ha 5 YyenoBekK

= TAXenble anneprm4ecKmne peakumm

i
= OCTpble 3ab6051eBaHUs, 060CTPEHNE XPOHUYECKNX
3a60MeBaHNUli Ha MOMEHT BaKLMHaLUM 0 ] - i i i

w BEpPEMEHHOCTb M MEPUOA, TPYAHOrO BCKapMMBaHus

Bo3pacT oo 18 ner

NMoMHUTe: faXke nocrie NpUBUBKU HeobxoamnMo cobnionaTb
Mepbl NpoduUNaKTUKU

W36eraiiTe TecHoro Vcnonssyitre = Moitre pyku @ (), He vacaiirecs rmas
o KOHTaKTa C JI0IbMy, Macky, Mensiiite gl He MeHee HOCa WM pTa
e KOTOpble YuXaKT ée kaxabie ‘@I 20 cekyHA HEMbITbIMU pyKamu
W KaLNAoT 2 vaca

B ApamMuiibCKo# ropoACKoi 00IbHHIIE OCYIEeCTBJISIETCS 3aAIIUCh HA
BAKIUHALMIO OT HOBOW KopoHaBupycHoi uHpexuuu COVID-19.

Jliist Toro, utoOs! 3anucarbes B [ BY3 CO «Apamunbckas ['by na
caiite OonpHMIIB agbmed.ru He0OX0IMMO 3aNOTHUTE B 00s3aTeNb-
HOM TIOPSIIKE BCE MyHKTHI B CIIEIIHAIbHON opMme:

®UO, tenedoH, anpec mpoXKUBaHUS, 1aTa CIaYM Ma3Kka (aHaJIM3) Ha
COVID-19. Ilocne 3Toro HaxaTth KHONKY «OTIPaBUTH.
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O mapkupoBke «E» Ha
3TUKETKaX NPOAYKTOB

[oTpebutens /

Pocnorpednan3op HanoMuHa-
€T, YTO0 HEeCKOJIBKO JIeT HAa3a/l
obli1a npunsita EBponeiickasi
CHCTEMAa MAapPKHPOBKH NHIIe-
BBIX J002aBOK. JTH J00aBKH
HCNOAB3YIOT 1JIsl TOro, YTO-
0bl MPOAYKTHI NMPUOOpeETAIH
Jy4iime IBeT, BKYC, 3amax,
J0JIbIIE COXPAHSJIM CBOM Ka-
4yecTBAa.

Baxxno momMHHTB, 4YTO OO0Jb-
IIMHCTBO TOBAapOB B CBOEM CO-
cTaBe MMEIOT 0003HaueHue «E»,
YTO COKpAIlleHHO O3HayaeT «EB-
pormay. [Tumessie 100aBKA MOTYT
OBITH KaK HaTypalbHBIC, TAK U HC-
KyCCTBEHHBIE.

[Morpebutenn dacto myma-
0T, 4TO BCE J00aBKH B TOH HIIH
WHOH CTENEHU MOTYT HEraTHBHO
TIOBJIMATH Ha 3/I0POBBE UeENOBe-
Ka, HO 9TO 3a0myxaenue. OueHb
9acTO MOJ MapKUpOBKOH «Ex»
0003Ha4Yal0T HaTypaJbHBIC Bellle-
ctBa: E-100 — xypkymun, E-101
pubodaBuH (Miam BUTaMuH B2),
E 160 — nanpuka, E 140 — xJ10-
podmul ¥ MHOTHE APYIue IMo-
JIe3HBIE JJIS 3710POBbsI BEIIECTBA.
B ux ocHOBe ecTb IPSHOCTH, 3€-
JIEHb, OBOIIIH.

Peectp mumeBsIx 100aBOK J10-
CTaTO4YHO OOJIBIIION, HO KX MOYKHO

pa3aenuTh Ha HECKOIBKO OCHOB-
HBIX TPYIIL:

E1 — kpacurenn. imenHo onu
MPUAAIOT  MHOTHM  TIPOIYKTaM
KpacCHUBBIi, HACBHIIIIEHHBIH [1BET

E2 — xoncepBanTbl. KoHcep-
BaHTHI JI00ABJISIFOTCS B OOJIBIIOE
KOJIMYECTBO TPOAYKTOB C JUTH-
TENBHBIM  CPOKOM  XpaHEHHS.
bnaronapst koHcepBaHTam, Mpo-
W3BONUTENh 3HAYNTEIHHO YBEIH-
YHBAae€T CPOK TOAHOCTH TOBapa.
KoHcepBaHTBI TOAABISIOT POCT
MHKPOOPTaHHU3MOB, TpUOKOB
(Tutecenn).

E3 — anTmoxkucauTenn. 3Ha-
YUTENIbHO 3aMEeJISIOT IPolece
OKHUCJICHHUS U BMECTE C KOHCEp-
BaHTaMH CIIOCOOCTBYET IpOIIe-
HHUIO CPOKOB TOJJHOCTH TOBAPOB.

E4 — crabunusaropbl. Coxpa-
HSIFOT KOHCUCTEHIIMIO U BHEIITHHUH
Bua mpoaykra. Croma OTHOCST
BCEBO3MOKHBIE JKEJIATHHBI, IEK-
THHBI, KpaxMalibl, KAME/IH.

ES - smyasraropsl. biaro-
JIapss UM COXPaHSAETCS CTPYK-
Typa NpPOAYKTa. DMYIbraTopbl
MOOaBIAIOT B TaKWE MPOILYKTHI
KaK CIMBOYHOE MacJIo, MalloHE3,
LIOKOJIAI.

E6 — ycniaurtenn Bkyca u 3a-
naxa. VIMeHHO W3-3a HHX TIpHU-
BBIYHBIH NPOIYKT KaKETCsS OCO-
OEHHO BKYCHBIM M apOMaTHBIM,
MO3TOMY HE YIMBHTEIBHO, YTO
MIPOU3BOJUTENN YacTO A00aBIIsA-
10T HX B COCTaB — 3TO 3aByaIHpoO-
BaHHBIM MapKETHHIOBBIN XOA — Y
MOKyTIaTeNIsl BO3HUKAET KEIIaHUE
ynoTpeOssiTh B MUILY HPOIYKT
MMEHHO 3TOH (pupMBI.

E7 u nanee — npyrue no6as-
ku. Hampumep, aHTHOMOTHKH,
[JIA3UPYIONIUE areHThl, YIyUIlIH-
Tenu xyeoda.

Crcox 3aMpenieHHBIX
E-no6asok B Poccun na 2020 rox
BKJIIOYA€T BOCEMb HAaMMEHOBA-
HUH:

1. CuHrernyeckui KpacuTelb
EI121 (muTpycoOBBI KpPACHBIH).
[pencraBnsier coboil simoBUTOE
BEIIIECTBO, SBISIETCSI KaHIepore-
HoMm. [IpoBonupyeT pa3BuTe OH-
KOJIOTHUECKUX 3a00JIeBaHuil, He-
TaTHBHO BIIMSIET HA JABIXATEIbHYTO
1 MOYETIOJIOBYIO CUCTEMBI.

2. VcKyCcCTBEHHBIN KpacUTENb
E123 (amapanT). [Ipu3HaH kaHie-
POTEHOM COITIACHO pe3ysibTaTaM
TECTOBBIX McnbITaHui. [loBbImia-
€T PHCK 00pa30BaHUU OMyXOJIeh

37I0Ka4YeCTBEHHOTO  XapakTepa,
CIOCOOCTBYET MOSBICHUIO BHY-
TPUYTPOOHBIX MOPOKOB MJIOAA U
3aIep’KUBACT €0 Pa3BUTHE.

3. UckycCTBEHHBIN KpacuTeNlb
E128 (xpacublii 2G). Kanuepo-
reH. JleficTByeT Ha HEPBHYIO CHU-
CTEMY: BBI3bIBAaCT HapyIICHHE KO-
OpIMHAINH, MAMSITH, COCTOSHHE
00IIIETO HEAOMOTAHMUSI.

4. Koncepsaut E216 (nponua-
napaden). CunpHeHImui anep-
reH. Bei3biBaer pak rpyau y sKeH-
MUH 1 OecIionue y My K4InH.

5. Koncepsaur E217 (marpm-
eBasi coub). [IporuBomnokasa-
Ha JUId JIIOJIeH, CTpaJarolinx
acTMoll, amueprueil. BoI3biBaeT
TOJIOBHYI0 ~ OOJb, HapyIICHHE
(byHKIMH TIHIIIeBapeHus, CIoco0-
CTBYEeT POCTY 3JI0KaYeCTBEHHBIX
HOBOOOPa30BaHUH.

6. Koncepsaur E240 (¢op-
MaJabaerua). [Iposonupyer mno-
SIBJICHHE OHKOJIOTHYECKHX 00JIe3-
HEH, B YACTHOCTU — HOCOIVIOTKH.

7. Yay4mmrenb XJeOornekap-
Heiii E924a (Opomar kagust).
Kanuneporen. Oka3biBaeT TOKCH-
YecKoe ACHWCTBHE HAa MOYEBBIIC-
JUTENIbHYIO CUCTEMY.

8. Vmyummrens xueborekap-
b1l £924b (6pomar kanabums).
TokcuueH ISl CIU3UCTBIX 000-
JIOYEK U KOYKHOTO ITOKPOBA YeJo-
BEKa, BBI3BIBAECT CTPEMUTEITHHBIN
POCT 3JIOKaYeCTBEHHBIX OIYXO-
JIEH.

OcranpHple MHINEBBIE 100aB-
KH CUYUTAIOTCS  OTHOCHUTEILHO
6e3BpenabiMu. OJHAKO, HE Clle-
JyeT YBIEKaThCS MPOIYKTaMH, B
COCTaBE KOTOPBIX HX CJIHIIKOM
MHOTO, TaK KaK HEKOTOpBIC ITHTIIe-
Bble J00aBKH, TPU PETYISIPHOM
U YPEe3MEPHOM YIOTPEOICHUU
CII0OCOOHBI BBI3BATH 3a00JIEBAHUS
JKETYTOYHO-KAIIIEYHOTO  TPAaKTa,
AJUICPTUYCCKUE Peakiuu, 3a0o-
JICBaHMS TIEYEHHU, IOYEK, a TaK-
K€ JIPYTMX OPraHOB M CHCTEM.
UpesmepHOE yrmoTpeOICHUE Mpo-
IYKTOB, B COCTaB KOTOPBIX BXO-
JISIT TIUIIEeBbIe TO00aBKH, YCHIIH-
BAaIOIIME BKYC U apoOMar, MOTYT
CII0COOCTBOBATh M3MEHEHMIO ITH-
IEBBIX MMPUBBIUEK YETOBEKA: JII0-
ObIc TIPOJYKTHI 0€3 CoiepiKaHUe
TMAHHBIX T00aBOK OyIyT Ka3aThCs
MPECHBIMH 1 O€3BKYCHBIMH.

BriOupaiiTe pomyKTHl OCO3HAH-
HO, BCErJa BHUMATEIIbHO YMTATE
STUKETKY U Oy/bTe 310pOBbI!

Hcemounux:
66.rospotrebnadzor.ru
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B MuHyBLUYIO cy660TY
B ApaMUAU COCTOANOCD
OTKpPbITUE NeTHEero
Ce30Ha aBTONOHOK

Meponpusitue
mpouuio Ha ACK
«ApamMuIIbY. C
camMoro yrpa Tam
MPOXOAMIN TPCHH-
POBKH JUIsl  TIHJIO-
TOB, «IPOOYIOIINX)
IPYHT, TIOCTIC MOJTY-
IHS — KBanupuka-
LIMOHHBIC  3a€3JIbl,
JIHEM — 3ae3[bl 10
ceTke W OMmKke K
Beuepy — Harpax;ie-
HUE MOOeANUTEINCH.

3ae3mpl  MMPOXO-
I B opmare
JLy3JIH. Jlyamm
IIAJIOTOM B KJacce
«Crangapr»  OKa-
3aJICsl HAlll 3EMIISK
Huknra  Kytysos
Ha cBoeM «BA3-
21083», a BTOpBIM,
puOBIBIIMM Ha (u-
Hu B Kiacce «CBo-
OonubI» — Kupumn
Yepenanos Ha «Cy-

O6apy  Hmmpesay.
Hpyrue mpu3oBbie
MecTa  «pazoOpa-

JIM» CIIOPTCMEHBI 13
Bepxneit IIbimmMel,

ExarepunOypra,
3apedHoro, [a-
oposckoro u Hoso-
ypasbcKa.
ONUYHOCTH  OT-
KPBITHIO TIepBo-
ro oJrama  pai-

TU-COPUHTA
«Ypansckuit I'pyHT
2021» nobasuia
Kapkas oroja.
IIewe cTOSNIA CTON-
O60M ¥ BBIpBIBAJIaCh

«00JIAKOM»  U3-T10[
KOJIeC JIMXO TIpO-
ePKAIONIUX  MUMO

3pUTENed MallvH.

— Xopowas ouna-
MUKA Y YeMRUOHO8
u kpymsie 0edromoi

Y HOBUUKOS, OMIUY-
MBIl ONLIM U NPO-
cmo xopouiuil Oemb,
— TIPOKOMMEHTHPO-
BaJl COOBITHE Op-
TaHU3aTOPbl TOHOK.
— Cnacubo yuyacm-
Huxam, bonenvuyu-
Kam U napmuepam,
umo pasoenunu ¢
HaMu MU 8bIX00-
uole. Bydem arcoamo
Hoso1l 6cmpeyu!

ITo TpaguIu
32 JIETO COCTOMT-
cs emie [Ba dTama
«YpanabCKOro TpyH-
Ta», MOCIEAHUNA W3
KOTOPBIX — Ommxe
K OCEHU — CTaHeT
3aBEpUIAIOIINM |
HMEHHO Ha HeM
OylyT TIOJBEICHBI
UTOTH TI0 aBTOCIIOP-

Ty.

Hnpopmayus: Ana Kpynsnro

@omo. Esecenuti Topun

!

0 g

3BYKU MOMN-KOPHa

B Apamuau coctosfinocb OTKpbITOE
nepBeHcTBO Al'O No HACTOAbLHOMY TEHHUCY

B wmunyBmyoo cy66oty B
spannn JQIOCHI «Jlenphua»
cobOpanoch 0Oojee TpuALATH
CIIOPTCMEHOB, KENAIMUX M0~
MepsIThCS yMEHHSIMH B JIaH-
HoMm Buje cnopra. CHauana,
mocjie TMPOXOXKIEHHUS pPEru-
CTpalMu, OHU MOTJIH «pPaszo-
IPETHCA» U TMOTPEHUPOBATH-
csi: KOrja 3aHUMAajuCh BCe
O/JIHOBPEMEHHO, TOHsS IIa-
CTHKOBBIE MSYH, 3BYK OBLI

TaKoW, Kak OYATO TOTOBHUTCS
BO3JyIIHAs KYKypy3a.

—  Vsaocaemvle yuacmuuxu
copesnosanuii! Bvl  nposgns-
eme  AKMUBHYIO — JHCUSHEHHYIO
nosuyuo — nooodepicusaente
paseumue cnopma 6 Apamunu.
M1 xomenu Ovl 6am nodceramo
nobeo, ycnexog, xopoutezo Ha-
cmpoenus, u, u4mobwvl 2mom
OeHb npowel ¢ noab3ou 0Jis 84cC
u sawe2o 300pogvs, — oOpaTH-

JIUCh K CIIOPTCMEHAM TIepes Ha-
yajioM copeBHoBaHuil MpunHa
Epmonaesa, rmaBHBIN Cyabs.

Cpenn y4acTHHKOB MEpOIPH-
SITHSL OBUTM KakK Mpo¢)ecCHOHA-
e, Tak W jobutenu. Crop-
TCMEHBl MPHE3IKAIU I[EIbIMU
CEMBbSIMHU, HEKOTOPBIE — C JIETh-
MU, KOTOPBIC TAK)KE TPOSIBIISIN
00JIbIION MHTEpEC K Ms4aM Hu
pakeTKam.

Mononsie cynpyru Ekarepu-

Ha u Jmutpuil IIbKbsHOBEI pe-
LIWJIM [TOWTH Ha COPEBHOBAHUS
W3 WHTEpeca M pagd HOBOTO
onelta. ['oBopsT, 3T0 — OTIMY-
Hasi TPEHUPOBKA KOOPAMHALUU
1 OTMEHHAs KapJno-Harpy3Ka.

— C pasnubimu conepruxkamu
NOCMOAHHO — HYJICHO —USPAMb!
opye K Opyay npussikaeuib, pac-
crabaseuscs — dmo yice e mo,
— 3aMETUII OH.

YBiexnuch MTUHT-TTOHTOM
Karg u luma Bcero mapy mecsi-
ueB Hazaja. MHunuaropom xo0-
Ou cTai II1aBa CeMbH: OIHAXKIBI
MpHIIeT B CIOPT3al, TAE CTO-
SUI TEHHUCHBIH CTOJI, U PeLIr
MPOCTO TMOMPOOOBATH MOUTPATH
C Jpy3bsMH, HO IIpOLIECC Ha-
CTOJIKO IIOHPAaBHWJICH, 4TO 3a-
XOTEJIOCh 3aHWMAThCS TOJIBKO
3TUM BHJOM CIIOPTa — MPHUUEM,
po¢eCCUOHAIBHO. Hauanu
My C JKEHOH TpPEHHPOBATbCS
CHadaja caMu, MHOTOM oOpa-
THJIMCh 32 TIOMOIIBIO K CIIeLH-

anucraMm. PesynbraTr 3aHATUH C
ONBITHBIMU TPEHEpPaMHu Cpazy
JKe J1ai o ce0e 3HaTh.

— Texnuxa cmana aydwe. 5
pamnvuie 0ajxce paKemky 6bl-
2HYMb He Mo2d, d meneps yice
NpasuibHO  8bLICMABIAMb  Ha-
yana. Yysecmeyemcs, umo ypo-
6eHb CMail bllle, K020a Ha4ald
MpeHUupo8amucA, 3aMeTHIIa
Ekarepuna.

UrpokoB mnepBeHcTBa pasje-
JUIA Ha TPU BO3PACTHBIC Kare-
TOPHUU: MOJIOJIbIE JIFO/IU U JEBYIII-
Ku 110 22 net, 10 40 U CBBIIIE.
Urpanu no nBoe 3a KaxabIM U3
YEThIPEX CTOJIOB OJIHOBPEMEH-
HO, OTJICIBHO MYXYUHBI U JKCH-
muHbl. Cuer men 10 11 04KOB,
3aT€M COINEPHUKH MEHSJIUCH,
BCE BpPEMs BBISBISSA TEM CaMBIM
nobenuTesei TypHupa.

IIpuzoBoit mbenecTan 3aHH-
mainu 10 4 mecra. [Tobenurenu
MOJIYYIJIA TPAMOTBI M MEIaTh
Ha NaMSTh.
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5.00 «[JOEPOE YTPO»

9.00 HOBOCTU

9.15 «[JOBPOE YTPO»

9.50 «xXXUTb 3[0POBO!» 16+

10.55 MOZHBbIV TPUFOBOP 6+

12.00 HOBOCTH

12.10 BPEMSA MOKAXET 16+

15.00 HOBOCTH

15.15 «JABAN MOXEHUM-
Cal» 16+

16.00 «<MYXXCKOE / XXEHCKOE»
16+

18.00 BEHEPHNE HOBOCTU

18.40 «<4EJIOBEK 1 BAKOH» 16+

19.45 «NONE YYIEC> 16+

21.00 «<BPEM%»

21.30 «TPU AKKOPLA» 16+

23.15 «BEYEPHWUI YPIAHT» 16+

00.10 A/d «M3ABEJb IOMNMEP:
OTKPOBEHHO O JIN4-
HOM»> 16+

01.10X/P «JABAA BANMEMCS
JNIIOBOBbLIO» 12+

03.05 MOAHbIA NMPUTOBOP 6+

03.55 «[JABA NMOXEHUM-
Cal» 16+

4.00 X/® «MUCC KOHTEHM-
AJIBHOCTb - 25 12+

5.40 6 KALLPOB 16+

5.50 EPAJIALL

6.10 MYJIETOUITBMB

9.00 AJIMIIEO 12+

10.00 X/® «BIACTENMNH KO-
JIEL,. BO3BPALLEHUE
KOPOJISt» 12+

14.00 X/ «<XOPOLLI MATTb-
YUK» 12+

16.00 YPASIbCKVE NESIbMEHM.
CMEXBOOK 16+

16.20 LLIOY «YPAJIbCKMX METb-
MEHE» 16+

21.00 X/® «BE3Y4UI CNY-
YAV 12+

22,55 X/ «CHACTbSI! 300PO-
Bbsil» 16+

00.35 X/® «[JIOXVIE MAPHU»
18+

02.45 X/® «CMEPTE/IbHOE
OPYXME - 2» 12+

4.35 MYXXCKOE />XEHCKOE 16+
6.00 TENIEKAHAN «1OBPOE
YTPO. CYBEOTA»

9.00 YMHULBI N YMHUKN 12+

9.45 «CJ10BO MACTbIPS»

10.00 HOBOCTH

10.15 «<HA JA4Y!» 6+

11.15 «BUOENV BUOEO?» 6+

12.00 HOBOCTM

12.15 «-BUOENV BUAEO?» 6+

13.15 K 80-JIETUIO OJIETA
DANG. «[JTOXON XO-
POLLINIMYENOBEK» 12+

14.15 X/® «KEHS, XEHEYKA U
«KATIOLLIA»

15.45 CEFOAHA BEHEPOM 16+

18.05 YHEMIMNOHAT MUPA NO
XOKKEIO 2021. CBOP-
HAA POCCWM - CBOP-
HAS LUBEVLIAPUN

20.40 «BPEMS»

21.00 KBH 16+

23.10 X/® «KPECTHAS MAMA»
16+

01.00 KO AHIO POXAEHUA
APVIHbI LLIAPAMOBOW.
«YJIbIBKA 1A MUNJIN-
OHOB» 12+

01.45 MOAHbBIN NMPUTOBOP 6+

02.35 IABAV TOXXEHUMCS! 16+

03.15MY>XXCKOE /)XEHCKOE 16+

4.30 6 KAPOB 16+

5.50 EPATIALL

6.05 MYJIbTOUSIbMbI 6+

8.25 LLIOY «YPAJIbCKMX NEJIb-
MEHEW> 16+

9.00 MPOCTO KYXHA 12+

10.00 YPAJTIbCKME MEJIbMEHN.
CMEXBOOK 16+

10.25 M/d «CEMENKA KPYAC»
6+

12.20 ®OHTE3M «3PATOH» 12+

14.25 X/® «KEK - MOKOPU-
TEJb BEJIMKAHOB» 12+

16.40 X/® «3YEHAS PEA» 12+

18.45 X/® «MJIAH UTPbI» 12+

21.00X/® «MOKEMOH, OETEK-
TNB MNKAYY» 12+

23.00 X/ «MNNOXME NAPHN
-2» 18+

01.55 X/ «MNJIOXUE MAPHW»
18+

03.50 6 KALLPOB 16+

4.05 T/C «MPABO HA MPAB-
ay» 16+

5.00 «<YTPO POCCUN»

9.00 BECTU. MECTHOE BPEMA

9.30 «<YTPO POCCUW»

9.55 «O CAMOM [JIABHOM>».
TOK-LLOY 12+

11.00 BECTN

11.30 CYAbBA HEJTOBEKA 12+

12.40 «60 MUHYT» 12+

14.00 BECTU

14.30 BECTW. MECTHOE BPEMA

14.55 T/C «PAl 3HAET BCE!»
12+

17.00 BECTN

17.15 «<AHIPEA MAJIAXOB.
NPAMON 3DUP» 16+

18.40 <60 MUHYT» 12+

20.00 BECTU

20.45 BECTW. MECTHOE BPE-
MsA

21.00 «f1 BUXY TBOW r0JIOC»
12+

22.55 X/® «BPATCKUE Y3bl»
12+

02.35 X/® «TAHIO MOTbIJb-
KA» 12+

4.05 OPEJ] U PELLKA. PA 1
AL216+

5.00 OPEJ1 1 PELLIKA. MEPE3A-
rPY3KA 3 16+

6.30 OPEJ1 U PELLIKA. AMEPU-
KA 16+

8.15 T/C «ABE JEBULbI HA
MEW» 16+

10.30 MUP HAUSHAHKY. KW-
TA 16+

13.35 MUP HAM3HAHKY. BPA-
3NN 16+

16.35 MUP HAU3HAHKY. HE-
NAJT 16+

19.00 X/ «BEMYLLA B JIABU-
PUHTE: UCMbITAHUE
OTHEM» 16+

21.35 X/ «BUKTOP dPAHKEH-
LUTENH» 16+

23.45 X/ «PEBOJIbBEP» 16+

01.55 NATHULIA NEWS 16+

02.30 OPEJT 1 PELLIKA. META-
MOJINCHI 16+

03.25 OPEJ1 U PELLIKA. PA U
AL 216+

4.05 T/C «[MPABO HA MPAB-
ny» 16+

5.00 «<YTPO POCCUWN. CYB-
BOTA»

8.00 BECTW. MECTHOE BPEM#A

8.20 MECTHOE BPEM4. CYB-
BOTA

8.35 «[10 CEKPETY BCEMY
CBETY»

9.00 «®OPMYJIA EQbI» 12+

9.25 «NMATEPO HA OAHOrO»

10.10 «CTO K OAHOMY»

11.00 BECTU
11.30 «lOMOP! IOMOP!
IOMOP!!!» 16+

12.35 «[JOKTOP MACHMKOB».
MEANLVHCKASA NMPO-
PAMMA 12+

13.40T/C «CBUAETENILCTBO O
POXAEHUW» 16+

18.00 «MPUBET, AHZIPEW!» 12+

20.00 BECTM B CYBEOTY

21.00 X/® «OOHO NETO M BCA
XN3Hb» 12+

01.05 X/ «KOBAPHbIE UPbl»
12+

5.00 OPEJT N PELLIKA. MO MO-
PAM 16+

7.30 OPEJT N PELLKA. 10 NET
HEN3OAHHOE 16+

8.30 MAMbI MATHNLLbI 16+

9.00 OPEJT U PELLIKA. YYOECA
CBETA4 16+

10.00 FOJIYBAA MIAHETA 12+

11.05 NJIAHETA 3EMNA 16+

12.05 UAEANIBHAA NMJAHETA
16+

13.10 OPEJT N PELLIKA. YYZECA
CBETA4 16+

14.15 OPEJ1 U PELLIKA. 10 NET
16+

15.20 X/ «BETYLLIN B JIABK-
PUHTE: NCNbITAHNE
OTHEM» 16+

17.55 MUP HAU3HAHKY. NMAKMW-
CTAH 16+

18.55 MUP HAU3HAHKY. BPA-
3UNNA 16+

22.00 X/® «MAPJIN N 3> 16+

00.15 «CEKCIPAWB» 18+

02.10 OPEJT U PELLKA. META-
nonncChl 16+

03.00 OPEJT U PELLIKA. PA 1
ALL2 16+

4.50 T/C «JIECHUK» 16+

6.30 <YTPO. CAMOE JIYHLLEE»
16+

8.00 «CEMOAHSA»

8.25 T/C «MOPCKUE [bsABO-
Jbl. CMEPY» 16+

10.00 «CEFOAHSA»

10.25 T/C «MOPCKNE ObABO-
Jbl. CMEPY» 16+

13.00 «CETOHSA»

13.25 «4PE3BbIYANHOE MPO-
VCLUECTBUE»

14.00 <MECTO BCTPEYM» 16+

16.00 «CEFOHSA»

16.25 KON MEHSA» 12+

18.25 «4IM. PACCNELOBAHWME>
16+

19.00 «CErOAHSA»

19.40 T/C«CJTYHAMHbIN KALP»
16+

23.55 «CBOSI MPABJA» C PO-
MAHOM BABAAHOM
16+

01.50 «<KBAPTUPHbI BO-
MPOC»

02.40 T/C «MATHULIKUIA. TNA-
BAYETBEPTAA» 16+

4.40 <BOEHHAS TAVIHA» 16+

6.00 JOKYM. NMPOEKT 16+

7.00 C BOAPLIM YTPOM! 16+

8.30, 12.30 HOBOCTU 16+

9.00 AOKYM. MPOEKT 16+

11.00 «KAKYCTPOEH MWP» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3ATAAKWN HYENNOBEYE-
CTBA» 16+

14.00 HEBEPOSATHO MHTEPEC-
HbIE UICTOPUN 16+

15.00 «3ACEKPEYEHHbIE CMN-
CKW» 16+

16.30, 19.30 HOBOCTW 16+

17.00 «TAVHbI YATIMAH» 16+

18.00 CAMBIE LLIOKMPYIOLLIME
MMNOTE3bI 16+

20.00 X/ «CNYXUTENN 3A-
KOHA» 16+

22.35X/® «TUXOEMECTO» 16+

00.15 X/® «4Y>XXOW: 3ABET»
18+

02.25 X/® «AbABOJIbCKNN
OCOBH4AK» 16+

5.40 X/® «KOHEL| CBETA» 16+

7.25 <CMOTP>

8.00 «CETOAHS»

8.20 <TOTOBWM C ANEKCEEM
SUMVHBIM>

8.50 «TTOEJEM, MOEAVM!>

9.25 «EfIVIM IOMA»

10.00 «CETO/IHSI»

10.20 [IABHAS [IOPOTA 16+

11.00 OKUBASI ELA» 12+

12.00 KBAPTVPHBI BOMPOG

13.10 <OCHOBAHO HA PEAJTb-
HbIX COBbITUAX> 16+

15.00 <CBOSI UTPA»

16.00 «CETOfIHSI»

16.20 CNIEACTBUE BESNA... 16+

18.00 10 CJIELY MOHCTPA»
16+

19.00 «LIEHTPANILHOE TENIE-
BUAEHME>

20.00 <Tbl HE MOBEPYILLIb!» 16+

21.10 «CEKPET HA MUJIINOH».
OJTbrA MALLHAS 16+

23.15 «MEXAYHAPOJHASA
MUIOPAMA» 16+

00.00 «KBAPTUPHWK HTB Y
MAPTYSIMCA» 16+

01.15 «[JAYHbBIA OTBET>

02.10 X/® «POLLAV, JItOBM-
MASl» 16+

4.15 HEBEPOSTHO MHTEPEC-
HbIE UICTOPUN 16+

6.40 X/d «4EPHWJIHOE CEPLI-
LE» 12+

8.30 «O BKYCHOW 1 3[10PO-
BOW MULLIE» 16+

9.05 «MUHTPAHC» 16+

10.05 «CAMAS MOJIEZHAS
MPOrPAMMA» 16+

11.15 <BOEHHAS TAMHA» 16+

13.15 «COBBE3» 16+

14.20 <OCTOPOXHO, BOLA!».
[LOKYM. MPOEKT 16+

15.20 «3ACEKPEYEHHBIE CMK-
CKW» 16+

17.25 X/® «B JIOBYLUKE BPE-
MEHW» 12+

19.40 X/® «MEY KOPOJIS! AP-
TYPA> 16+

22.05 X/ «POBWH IY» 16+

00.45 M/® «4EJIOBEK-MAYK:
YEPE3 BCEJIEHHbIE» 6+

02.40 X/® «OTHASAHHbIN
MAMA» 16+

MaTHMua

6.30 JOKYM. dU/IbMBbI

9.00 X/& «KJISATBA», 4 CEPUS

10.00 HOBOCTM KYJIETYPbI

10.15 X/® «TOBCEK»

11.40 LOKYM. DUSTbM

12.20 T/C «LLUAXEPE3ALA» 12+

13.25 IOKYM. ®USIbMbI

14.30 CKBO3HOE AENCTBUE

15.00 HOBOCTW KYJIBTYPbI

15.05 NMCbMA 13 NMPOBUH-
LW, KONTYLUK

15.35 «3HUIMA. EJIEHA CTU-
XVHA»

16.15 OKYM. ®USTbM

16.55 «LLAPCKAS JIOXA»

17.40 MY3bIKA 3MOXN BA-
POKKO

18.30 CTYMEHU LUMBUIU-
3ALMN

19.30 HOBOCTM KYJIETYPbI

19.45 <CMEXOHOCTAJIbI US>

20.15 «[MEPBbIE B MUPE»

20.30 MCKATESIN

21.15 JIMHUS XM3HU

22.15 X/ «KJIATBA», 4 CEPUS

23.00 JOKYM. ®UIbM

23.30 HOBOCTW KYJITYPbI

23.50 X/® «HEXXHOCTb» 12+

01.40 CKATENIN

02.25 M/d 19 B3POC/IbIX

4.25 «OTKPbBITbII MUKPO-
DOH» 16+

6.05 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

8.00 «CALLIATAHSA» 16+

11.00 T/C «OJIblA» 16+

13.00 «CALLATAHSA» 16+

16.0004HAXAbBIBPOCCUN 16+

21.00 «KOMEAM KNAB» 16+

22.00 «COMEDY BATT/1» 16+

23.00 «MPOXAPKA» 16+

00.00 «TAKOE KMHO!» 16+

01.35 «<MMNPOBU3ALNSA» 16+

03.15 «COMEDY BATTJ1. MO-
CJIEOHWN CE30H» 16+

Cy660T1a
]

6.30 <BUBJIENCKUIA CIOXET»

7.05 MYSIETOUNbMbI

7.35 X/ «[JOYEHBKA»

10.15 «MEPEABUXHUK>

10.45 X/ «B YETBEPT M BOJb-
LLE HUKOT A

12.15 BOSIbLUE, YEM JIOBOBb.
ONET U IN3A JAb

12.55 <OPMUTAXK»

13.20 <BOCTOMVIHAHMS CSO-
HA». I/

14.15 YENOBEYECKM DAK-
TOP. «CEJTbCKUI B/10-
rEP»

14.45 «MELUKOM...». MOCKBA
HATANIAV CAL|

15.15 CMIEKTAK/Tb «YTTPAXHE-
HIS U TAHLBI FBUZIO»

16.50 KUHO O KMHO

17.30 X/ HYYENO»

19.30 «BEJMKME MUDbI. UNW-
ADA». l/C

20.00 <KUHECKOT»

20.40 X/ «AVKAPb» 12+

22.00 <ATOPA», TOK-LLIOY

23.00 KJY5 LUABOJIOBKA 37

00.00 X/ «MOBEr» 12+

01.40 <BOCTIOMUHAHIS CJIO-
HA». [I/®

02.30 JIABUPVHT. MOABMUIM
TECES>. MYJISTOUSIbM
QNS B3POC/TbIX

4.05 «OTKPbITbIA MUKPO-
OOH» 16+

6.10 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

8.00 «CALLIATAHS» 16+

9.30 BUTBA IN3AVHEPOB 16+

10.00 «Tbl KAK §1» 12+

11.00 «CALLATAHS» 16+

13.00 X/® «BOJIbLIOM EOCC»
16+

15.00 X/ «YESTERDAY» 12+

17.15 X/ «HOM» 16+

20.00 <KOMEZM KJTAB» 16+

22.00 «XOJIOCTHAK». DUHAN
16+

23.30 X/ «YESTERDAY» 12+

01.30 «MMMPOBU3ALNS» 16+

03.10 <COMEDY BATT/1» 16+

[28 Mag]
]

4.45 <KOPONN ANN30JA» 12+

5.25 «MOVI FEPOW» 12+

6.00 «<HACTPOEHWME»

8.10 X/® «KAK U3BECTWU JTtO-
BEOBHULY 3A CEMb
OHEM» 12+

11.30 COBbITUA

11.50 X/®P «KAK UBBECTU JIO-
BEOBHMULY 3A CEMb
OHEW», NPOLONXE-
HUE 12+

12.25 X/® «/CNPABJIEHHOMY
BEPUTb. MAYTUHA» 12+

14.30 COBbITUA

14.50 TOPOJ, HOBOCTEM

15.05 X/® «1CMPABJIEHHOMY
BEPUTb. MAYTUHA»,
NPOLOJDKEHUE 12+

16.55 AKTEPCKME [IPAMbI 12+

17.50 COBbITUA

18.10 X/® «HOBbIA COCEL»
12+

20.00 X/® «XKN3Hb NOJ, 4y-
XM COJIHLIEEM» 12+

22.00 «B LIEHTPE COBbITUI>
16+

23.10 «MPUIOT KOMEOWNAH-
TOB» 12+

01.05 «POCTUCIIAB NNATT.
VHTENTUIEHTHBIA XY-
JINTAH>. /D 12+

01.45 NETPOBKA, 38 16+

02.00 X/® «BANKEP» 16+

03.25 T/C «XEHCKAS BEP-
Chna» 12+

4.15 <TAVHBIE 3HAKM» 16+

5.45 MYJIETOUSTEMBI

9.30 «CJIEMASI» 16+

11.15 «HOBbIN JIEHb» 12+

11.50 «3HAKW CYLIbBbl» 16+

12.25 «TADAJKA» 16+

14.40 «BEPHYBLUVECS» 16+

15.45 «TALAJIKA» 16+

16.55 «CEKPETbI» 16+

17.25 «CNEMNAS» 16+

19.30 X/ «MOCHAEAHUN
OXOTHWK HA BEAbM»
16+

21.30 X/ «KPELO YBUWLLbI»
16+

23.45 X/®d «CMEPTHbIN MPYU-
rOBOP» 16+

01.45 X/ «<MAPABYHTA» 16+

03.15 «CEKPETbI» 16+

[29 mas]
]

4.50 <KOPOJIN AMMU300A» 12+

5.40 X/ «<HOBbII COCE/l» 12+

7.30 NMPABOC/IABHAS SHLIN-
KIOMEAMS 6+

8.00 «<POCTUCNAB NAATT,
UHTESUUTEHTHBIAXY-
JITAH>. [/® 12+

8.50 T/C «KEHCKASI BEPCUSI.
YACTUMBLLWK» 12+

10.50 T/C «XKEHCKAS BEPCHSL.
3HAK COBbl» 12+

11.30 COBbITUSA

11.45T/C < KEHCKAS BEPCYSL.
3HAK COBbl» 12+

13.00 T/C «KEHCKAS BEPCVSL.
MBILLENIOBKA» 12+

14.30 COBbITVSA

14.45T/C KEHCKAS BEPCVSL.
MBILLENOBKA» 12+

17.10 X/ «OBPATHAS CTOPO-
HA IYLLIV» 16+

21.00 «MOCTCKPUMTYMs>

22.15 «TTPABO 3HATb!» 16+

23.45 COBbITUS

00.00 «90-E. BAB: HAYAJO
KOHLIA» 16+

00.50 «MPOLLAHVE. 1OPUI1
JIYXKOB» 16+

01.35 «BYHT B M/IABUSIHOM
KOTNE> 16+

02.00 <XBATUT CITYXOB!» 16+

02.25 «LIOY-BUBHEC BE3 MPA-
BUST>. /D 16+

03.05 «PbIHOK LLIKYP». [/ 16+

03.45 «KPOBHbIE BPATV».
1/d 16+

4.00 «CEKPETbI» 16+

5.15 «TAVIHBIE 3HAKW» 16+

6.00 MYJITOUSIbMbI

9.00 «<PMICYEM CKA3KMU»

9.30 T/C «KACJ1» 12+

13.00 X/® «A, PPAHKEH-
LUTEMH» 12+

14.45 X/® «KPEAO YBUNLbI»
16+

17.00 X/® «MOCNEAHUN
OXOTHUK HA BEObM»
16+

19.00 X/® «LIAPCTBO HEBEC-
HOE» 16+

22.00 X/® «ANNEKCAHOP» 16+

01.15 X/® «BEOBYJIb®» 12+

03.00 X/® «MAPABYHTA» 16+

5.10 «MPOBAJT KAHAPUCA»>.
L/d 12+

6.00 «CNELMANbHBIVI PEMOP-
TAX» 12+

6.15 X/® «A CIIYXY HA IPA-
HULIE» 6+

8.20 X/ «TUXAA 3ACTABA»
16+

9.00 HOBOCTN AHA

9.20 X/ «TUXAS 3ACTABA»,
NPOAOJIKEHMUE 16+

10.50 «OTKPbITbIN 3DUP».
TOK-LLOY 12+

12.25T/C «AXYNIbBAPC» 12+

13.00 HOBOCTU AHA

13.20 T/C «KYNIbBAPC» 12+

21.15HOBOCTW AHA

21.25T/C «AXYJIbBAPC» 12+

22.55 MPA3HUYHbIA KOH-
LIEPT KO OHIO MOrPA-
HUYHNKA

00.00 «JECATb ®OTOrPA-
®UA». CEPFEN MA3A-
EB 6+

00.55X/® «MPUKASAHO B3ATb
XNBbIM» 6+

02.20 «<HUKUTA KAPALLYMNA.
CNEOONBIT U3 NETEH-
Abl». 1/ 6+

03.05 X/® «OBA TOOA HAL
MPONACTbIO» 6+

4.00 TECTHAOTLIOBCTBO 16+

5.40 «MO AEJIAM HECOBEP-
LLEHHOJETHMX» 16+

8.00 JABA PASBELEMCS! 16+

9.10 TECTHAOTLIOBCTBO 16+

11.20 PEAJTIbHASI MUCTUKA 16+

12.25MOHATL. MPOCTUTb 16+

13.40 «MTOPYA» 16+

14.10 «3HAXAPKA» 16+

14.45 MENOLPAMA «HUKOT A
HE BbIBAET NMO34HO»
16+

19.00 MENIOAPAMA ©KEHA C
TOrO CBETA» 16+

23.30 MEJIOZIPAMA «30J1YLLIKA
C PACKOIO OCTPO-
BA» 16+

01.15 «[MOPYA» 16+

01.45 «3HAXAPKA» 16+

02.15 MOHATb. MPOCTUTB 16+

03.15 PEAJIBHASI MUCTUKA 16+

4.40 «PESUIEHT MAPUS».
0/® 12+

5.25 X/ </1BAH [IA MAPbS»

7.05 X/ «1OTPAHUYHBI MEC
ATTbiit

8.00 HOBOCTU AHS!

8.15 X/® «MOrPAHWNYHBIN
MEC Aflblif», MPOAOS-
KEHVE

8.40 <MOPCKOW EOW» 6+

9.45 <JIETEHIbI LIMPKA> 6+

10.10 «KPYW3-KOHTPOJIb» 6+

10.45 <YJIUKA 13 MPOLLNO-
r0» 16+

11.35 «BATAZIKM BEKA» 12+

12.30 «<HE DAKT!» 6+

13.00 HOBOCTY [IHSA

13.20 <CCCP. 3HAK KAYECTBA
12+

14.05 <JIETEHABI KMHO» 6+

15.00 <OPYXME MOBEAb>.
0/C6+

15.40 X/® «CBAIBBA C MPU-
JAHbIM> 6+

18.00 HOBOCTY [IHSA

18.15 «3ALENO!»

18.30 «CAENAHO B CCCP> 6+

18.45 X/ <51 OBbABASIO BAM
BOVIHY» 16+

20.45 X/ «22 MUHYTbl» 12+

22.30 <HOBAS! 3BE3/IA-20215.
OTBOPOYHBIN TYP 6+

23.50 X/d «BE3 MPABA HA
OLUMBKY> 12+

01.35 <OPY)XVIE MOBEABI> 6+

01.50 T/C «[DKYNIbBAPC» 12+

4.05 TECTHAOTLIOBCTBO 16+

4.55 IABAV PASBELLEMCS! 16+

5.45 «M10 ENNAM HECOBEP-
LUEHHOJIETHUX> 16+

6.30 «6 KALIPOB» 16+

6.50 MEJOLPAMA «4YXOW
PEX» 16+

10.25 T/C «NEPENYTAHHbIE».
1-8 CEPUN 16+

19.00 T/C «<4EPHO-BEJIAA JTIO-
BEOBb» 16+

22.05 MEJIOAPAMA «HECIY-
YAHBIE BCTPEYU» 16+

02.00 T/C «MEPEMYTAHHbIE».
1-4 CEPUN 16+

5.25 «<EBPO 2020. CTPAHbI 1
JINLAS 12+

6.00 CMELUAHHBIE EANHO-
BOPCTBA 16+

8.05 BCE HA MATY!

11.20 XOKKEW. YEMIMUOHAT
MWPA. LUBEMLAPUS -
CJIOBAKNS

13.30 XOKKEW. HXJ1. O630P

14.05 BCE HA MATY!

15.05 XOKKEM. YEMMUOHAT
MWPA. LLIBELINS - YE-
X1

17.20 BCE HA MATY!

17.45 XOKKEWN. YEMMUOHAT
MUPA. KASAXCTAH -
KAHAZA

20.35 BCE HA MATY!

20.55 BACKETEOJ1. EBPOJN-
TA. MYXYUHbI. «dU-
HAJ 4-X». 1/2 GUHA-
JIA. LICKA (POCCUS)
- «<AHALLONY 3DEC»
(TYPLNS)

23.00 XOKKEN. YEMMUOHAT
MWPA. JAHWS - BENO-
Pyccus

00.35 «TOYHAS CTABKA» 16+

00.55 BCE HA MATH!

01.40 CMELUAHHBIE EOAVMHO-
BOPCTBA 16+

03.40 ABTOCTOPT

4.35 «HALLIE KMHO» 16+

5.15 X/® «PYI»

6.40 T/C «ONEP MO BbI30-
BY» 16+

10.00, 13.00 HOBOCTH

10.10 BrOCTSX Y LINDPBI 12+

10.40 T/C «ONEP MO BbI3O-
BY» 16+

13.15 «[AEJIA CYAEBHbIE» 16+

16.00, 19.00 HOBOCTH

16.20 «AEJIA CYOEBHbIE» 16+

17.20 X/ «OAMbI MTPUALLIA-
10T KABAJIEPOB>»

19.15 «CJIABOE 3BEHO» 12+

20.15 «<IFPA B KNHO» 12+

21.00 «BCEMWPHBIE UTPbI
PA3YMA» 12+

21.40 X/® «NPUKNIOYEHNA
NPUHUA ®JIOPU3E-
Ng» 12+

01.45 HO4YHOW SKCMPECC 12+

02.45 X/ «NOAKNAbILL»

4.40 BOKC 16+

6.00 BACKETEO/1. EBPOJIUTA.
MYXYUHbI. «DUHAN
4-X». 1/2 OUHAJA.
«BAPCEJIOHA» (ACTIA-
HUS) - <MUTIAH»

8.00 CMELLAHHBIE EAVHO-
BOPCTBA 16+

9.05 BCE HA MATU!

11.00 MYJIETOUITLM

11.20 XOKKEM. YEMMUOHAT
MUPA. LLIBELIUS - BE-
JINKOBPUTAHUA

13.30 GYTBOS. IYHLUME FOSbl
JMN YEMMOHOB

14.05 BCE HA MATY!

14.55 BOJIEVIBOJ. JIUTA HA-
L. MYXYMHBI. POC-
CUS - UPAH

17.05 BCE HA MATY!

17.45 XOKKEM. YM. HOPBEI Ui
-CLUA

20.35 BCE HA MATY!

20.55 TAHABON. XEHLLWHbI.
LICKA - «<BAVIMEPC»

22.40 BCE HA MATY!

23.45 OYTEOS. «MAHYECTEP
CUTU» (AHFING) -
ENCU» (AHITINS)

02.15 BCE HA MATY!

03.15 XOKKEN. YM. POCCHS -
LUBEMLAPVA

4.00, 6.15 MYJIbTOUSIbMbI

4.40 X/ «[JAMbI NMPUTTALLA-
10T KABAJTEPOB»> 6+

6.00 «BCE, KAK Y NIOLEN» 6+

6.45 «CEKPETHBIE MATEPWA-
Jbl» 16+

7.10 «<Mr'PA B CJIOBA» 6+

8.25 «JIIOBMMBbIE AKTEPbI» 12+

9.00 «CNTABOE 3BEHO» 12+

10.10 X/® «CKA3KA O MNOTE-
PAHHOM BPEMEHW>» 6+

11.50 X/® «MMPUKJIIOYEHUA
NPUHUA ®JIOPUSE-
ng» 12+

16.00, 19.00 HOBOCTH

16.15, 19.15 T/C «CEPALA
TPEX>» 16+

22.10 X/ «MANALLIN> 12+

00.10 X/® CTAPbIE KNA4M 16+

02.25 T/C «OrPABJIEHUNE
MO-XEHCKM» 16+

4.00, 5.00 «COBbITUSA» 16+

4.40, 5.40 MATPYJIbHbBIA YHA-
CTOK 16+

6.00 HOBOCTU TAY 16+

7.00 «COBbITUA» 16+

7.30 [/C «NONKOBOALLbI MO-
BEObI» 12+

8.15X/® «HOBbIE NMPUKJTIOYE-
HUA ANAOANHA» 12+

10.00 T/C «MPW 3ATANO4YHBIX
OBCTOATENBLCTBAX>»
16+

11.45 /C «NONKOBOALbI
NOBEAbI» 12+

12.30 «COBbITUA» 16+

13.00 HOBOCTU TAY 16+

14.00 MATPYJ1bHbIA YHACTOK
16+

14.20 /C «NONIKOBOALbI
NMOBEAbI» 12+

15.05X/®P «[TIA3 LUTOPMA» 16+

17.00 <HOBOCTU TMK» 16+

17.15 T/C «MPWN 3ATALLO4HBIX
OBCTOATENBCTBAX>»
16+

19.00,21.00 HOBOCTUTAY 16+

20.00, 22.00 «COBbITUS»

20.40, 03.40 NATPY/IbHbIN
YYACTOK 16+

22.30 X/® «HOBBbIE NMPUKJIIO-
HEHUA ANAOOVIHA»
12+

00.10,02.00 HOBOCTU TAY 16+

01.10, 03.00 «COBbITUS» 16+

01.50 «OB30PHAA SKCKYP-
Cng» 12+

5.00 «M3BECTUS»

5.25 T/C «[MOCJIEAHUN BPO-
HEMOE3/[» 16+

9.00 «M3BECTUS»

9.25T/C «PYMNMNAZETA - 2» 16+

13.00 «M3BECTUA»

13.25 T/C «FPYMNNA ZETA - 2»
16+

17.15T/C «CNEO» 16+

23.45 CBETCKAAXPOHUMKA 16+

00.45T/C «CNEA» 16+

02.15T/C «<BAPC» 16+

4.00, 5.00 «COBbITNA» 16+

4.40, 5.40 MATPYJ/IbHbBIA YHA-
CTOK 16+

6.00 HOBOCTU TAY 16+

7.00 «<COBbITUSA» 16+

7.30 «<HAUNOHAJIbBHOE U3ME-
PEHWE» 16+

7.55 «OB30PHAA 3KCKYP-
Ccud» 12+

8.00 «[MATPYJIbHbIA YYACTOK.
HA IOPOTAX>» 16+

8.30 BOJIbLLIOW NOXOA, 6+

9.00 CKABKA «TAM, IAE KOH-
YAETCH PEKA» 12+

10.15 MOEXANIN MO YPANY 12+

10.30 «HEAENS YTMK» 16+

10.40 «O JIN4HOM U HANNY-
HOM>» 12+

11.00X/P «[TIA3 LUTOPMA» 16+

13.00 HOBOCTU TAY 16+

14.00 «<HALIMOHAJIbHOE 13-
MEPEHUE» 16+

14.20 X/® «OMNACHbIE CEKPE-
Thl» 16+

16.00 «MPOKYPATYPA. HA
CTPAXE 3AKOHA» 16+

16.15 MATPYJIbHbIA YYACTOK.
UTOTN 16+

16.45 X/® «BALL PENETUTOP»
16+

18.15 X/ «HOBbIE MPUKJTIO-
YEHUA ANALAVHA»
12+

20.00 «COBbITUA. NTOTW HE-
LENN» 16+

20.50 X/® «MAJIEHbKUW BY[-
[A» 16+

23.10 X/® «MPABUNIA XN3HU
OPAHLLY3CKOro NAP-
HS» 16+

00.45X/® «[JOM COJIHLIA» 16+

02.25 1/ «YPAJIOHKA. KY3HU-
LIA HEMMNOHOB» 12+

03.20 «COBbITUA. UTOMM HE-
LENU» 16+

4.10 T/C «BAPC» 16+

9.00 CBETCKASA XPOHWKA 16+

10.05 T/C «BEIMKOJIEMHASA
NATEPKA» 16+

14.05T/C «<MEHTO3ABPbI» 16+

19.05T/C «CNEL» 16+

00.00 «M3BECTUS. IMABHOE»

00.55 T/C «CNEACTBWE NIOB-
BU» 16+
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BECTU

TB nporpamma /

5.00 T/C «<MELACECTPA» 12+

6.55 «U'PAIA, FTAPMOHb JTIOBU-
MASA! 12+

7.40 «<4ACOBOW» 12+

8.10 «<3JOPOBbE» 16+

9.20 HEMYTEBBIE BAMETKN 12+

10.00 HOBOCTN

10.15 ©KM3Hb APYINX» 12+

11.15 «<BUAENV BUAEO?» 6+

12.00 HOBOCTN

12.15 «<BUAENV BUAEO?» 6+

13.55 «JOKTOPA NPOTUB NH-
TEPHETA» 12+

15.00 KOHLEPT KPUCTUHbI
OPBAKAMNTE 12+

16.30 «<KPUCTUHA OPEAKAWTE.
«A 3HAELLb, BCE ELLE
BY[ET...» 12+

17.40 «<NOBEAUTENb» 12+

19.15 «DANCE PEBOJIIOLNA»
12+

21.00 «<BPEM%»

22.00«4TO? TAE? KOTOA?» 16+

23.10 «<HAJET 2» 16+

00.05 «B MOUCKAX JOH KNXO-
TA» 18+

01.50 MOZHbIA MPUrOBOP 6+

02.40 JABAV TOXXEHUMCSA! 16+

03.20 MY>KCKOE / >KEHCKOE 16+

5.50 EPAJIALL

6.05 M/C «®UKCUKM>

6.15 M/C <TOM V1 IKEPPY»

7.00 M/C «TPV KOTA>

7.30 M/C «LIAPEBHbl>

7.55 LLIOY «YPAJIbCKMX MESTb-
MEHEV» 16+

9.00 POTOB B ZIEJIE 16+

10.00 LLIOY «YPAILCKWX MESTb-
MEHEW> 16+

10.40 X/® «BE3Y4YWI CNY-
YAV 12+

12.35 X/ «3YBHAS DES» 12+

14.40 X/® <TNAH UTPbl» 12+

16.55 X/® «TOKEMOH, [IETEK-
TUB MUKAYY» 12+

18.55 M/® «DEPLVHAHL> 6+

21.00 AHUMALIVIOHHAS KOME-
DVS «COHVIK B KUHO»
6+

23.00 CTEH/AM AHZETPA-
YH, 18+

00.05 X/® «CMEPTEJIbHOE
OPYXME - 4» 16+

02.25 X/® «CMEPTEJIbHOE
OPYXME - 3» 16+

4.20 X/® «HE B MAPHAX CHA-
CTbE» 12+

6.00 MAPUA KYJIMKOBA B
PUNBME «C MPUBE-
TOM, KO3AHOCTPA»
16+

8.00 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHbE

8.35 «YCTAMW MJTALEHLIA»

9.20 «KOrJA BCE IOMA C TU-
MYPOM KN3AKOBbIM»

10.10 «CTO K OAHOMY»

11.00 «<6OJIbLLAA MEPEAEKA»

12.00 «MTAPAZL OMOPA» 16+

13.40T/C «CBUAETESIbCTBO O
POXAEHUM>» 16+

18.00 X/® «POAHbIE AYLIN»
12+

20.00 BECTU HEOENN

22.00 MOCKBA. KPEMJ1b. MY-
TWH

22.40 «<BOCKPECHbIV1 BEHEP
C BJIAOVMUPOM CO-
JIOBbEBbBIM» 12+

01.30 X/® «HE B MAPHAX CHA-
CTbE» 12+

03.20 X/® «C MPUBETOM, KO-
3AHOCTPA» 16+

5.00 OPEJT M PELLIKA. MO MO-
PAM 16+

7.10 OPEN N PELLIKA. POCCUA
216+

8.30 MAMbI MATHULLBI 16+

8.55 OPEJT 1 PELLIKA. YYOECA
CBETA4 16+

10.00 NJTAHETA 3EMJIA 16+

11.00 MAEANTbHAA MNAHETA
16+

12.05 FOJIYBASA MNAHETA 12+

13.10 HA HOXAX 16+

22.30 AHK LLIOY 2 16+

23.45 X/® «BUKTOP ®PAHKEH-
LUTEWH> 16+

02.00 OPEJ1 U PELLIKA. META-
NoNncChI 16+

02.50 OPEJ1 1 PELLIKA. PA
AL 216+

5.15MPOXOP IYBPABWH, METP
KNCSIOB, ONbrA MPU-
LUMHA B JETEKTUBE
«ONY3ALLUMTHUK» 16+

7.00 «LIEHTPAJILHOE TEJIEBU-
[OEHVE» 16+

8.00 «CETOLHS»

8.20 «Y HAC BbIUTPBLIBAIOT!».
JIOTEPEVHOE LLIOY 12+

10.00 «CEFOAHS»

10.20 «MNEPBASA MEPELAYA»
16+

11.00 «4Y0 TEXHUKW» 12+

11.50 «[JAYHbIA OTBET»

13.00 «HALLMOTPEEHAL3OP»
16+

14.05 «OAHAXIbI...» 16+

15.00 «CBOS UMPA>

16.00 «CEFOAHS»

16.20 «CNELCTBVE BEMN...»
16+

18.00 «<HOBbIE PYCCKME CEH-
CALMW» 16+

19.00 «<MTOMW HELENU» C
NPALOV BEMHAIIOBOV

20.10 «Tbl CYMEP! 60+» 6+

22.40 «3BE3[bl COLUNCH»
16+

00.10 «CKEJET B LUKA®DY» 16+

01.20 AETEKTUB «MPOLLAN,
TIIOBUMAS» 16+

4.10 «TAMHbI YAMMAH» 16+

6.55 M/® «ANGRY BIRDS B
KMHO» 6+

8.35 M/® «ANGRY BIRDS 2 B
KMHO» 6+

10.25 GOHTE3N «TANHA JOMA
C YACAMU» 12+

12.25 X/ «QUKUIA, NKUI
BECT» 16+

14.30 X/® «BPOCOK KOBPbl»
16+

16.45 X/® «G.l. JOE: BPOCOK
KOBPbI 2» 16+

18.55 X/® «PA3JIOM CAH-AH-
[IPEAC» 16+

21.05 X/ «<HEBOCKPEB» 16+

23.00 «[JOBPOB B 3DUPE» 16+

00.05 «<BOEHHAS TAVIHA» 16+

02.00 CAMBIE LLOKMPYIOLLIME
TUMOTE3bI 16+

BockpeceHbe [30 mag]

6.30 MYJIbTOWNIIbM

7.25 X/® «[TINHKA»

9.20 «OBbIKHOBEHHbIN KOH-
LEPT C S3AYAPLOM
3DNPOBbLIM»

9.50 «Mbl - TPAMOTEM!»

10.30 X/® «JIETHUE FACTPO-
s

11.50 MMCbMA N3 NMPOBUH-
L. KONTYLLN

12.20 ANAJTIOT N O XKMBOTHbIX

13.05 «IPYTME POMAHOBbI»

13.35 «<APXM-BAXHO». [/C

14.05 «Mr'PA B BUCEP»

14.50 X/® «MOBEM» 12+

16.30 «KAPTUHA MUPA»

17.10 «MEPBbIE B MUPE»

17.25 «MELLUKOM...»

17.55 BOJIbLLE, YEM JITOBOBb

18.35 POMAHTUKA POMAHCA

19.30 HOBOCTU KYNbTYPbI

20.10X/® «BYETBEPT MBOJIb-
LUE HAKOTOA»

21.40 JOKYM. ®UJIbM

22.35 X/ «KOPOJIEBA NCMA-
HW» 16+

00.40 ANANIOMN O XXMBOTHbIX

01.25 X/® «JIETHUE FACTPO-
n»

02.45 M/® «KOT N KJIOYH»

4.00 <OTKPBITHIN MAKPODOH.
DANIKECT> 16+

5.40 <THT. BEST> 16+

7.00 <THT. GOLD» 16+

8.00 «CALLATAHSI> 16+

9.00 «EPE3ATPY3KA» 16+

9.30 «<MAMA LIFE> 16+

10.00 «CALLATAHS)» 16+

12.00 «Tbl_TOM-MOZE/b HA
THT> 16+

13.30 X/ «HOW» 16+

16.15 X/ «XONOM> 16+

18.25 X/ «BATS> 16+

20.05 X/ «PEATIbHBIE MALA-
Hbl POTUB 30MBU>
16+

22.00 «STAND UP> 16+

23.00 KEHCKMI CTEHIAM 16+

00.00 X/ «BOJTbLLIONM BOCC»
18+

01.55 <IMMPOBU3ALINS» 16+

03.35 «<COMEDY BATT/I» 16+

4.25 «90-E» 16+

5.05 X/® «BEPbTE MHE,
noant» 12+

7.05 «DAKTOP XM3HWN» 12+

7.35X/® «KU3Hb MO HYXM
COJMHLEEM» 12+

9.30 «KPUCTMHA OPBAKAVTE.
a YXOAWUNA, YTOBbI
BO3BPATUTbLCA...»
DUJIbM-KOHLIEPT 12+

10.40 «CMACUTE, 9 HE YMEIO
FOTOBUTb!» 12+

11.30 COBbITUSA

11.45 X/® «BO3BPALLEHNE
«CBATOrO JIYKWN»

13.45 «CMEX C JOCTABKOW HA
JOM» 12+

14.30 MOCKOBCKASA HEAENA

15.05 «<PEBEHOK W1 POJIb?»
I/® 16+

15.55 «[MPOLLAHME> 16+

16.50 «[MPUFOBOP» 16+

17.40 X/ «<4NCTOCEPAEYHOE
MPU3BAHNE» 12+

21.35 X/®P «JTOBYLLUKA BPEME-
HW» 12+

00.35 COBbITUSA

00.50 X/® «JIOBYLUKA BPE-
MEHW>. MPOAOJIXE-
HUE 12+

01.40 NETPOBKA, 38 16+

01.50 X/® «OBEPATHAA CTOPO-
HA IyLWN» 16+

4.30 <MUCTUYECKUE UCTO-
P> 16+

6.00 MYJIbTOUIIbMbI

8.15 «PUCYEM CKA3KWU»

8.45 «HOBbIN [IEHb» 12+

9.30 T/C «KACS1» 12+

12.15 X/® «404b KONAYHBbU»
12+

14.15 X/® «[404b KONAYHbU:
JAP 3MEW» 12+

16.15 X/® «LJAPCTBO HEBEC-
HOE» 16+

19.00 X/® «300 CMAPTAHLIEB»
16+

21.15 X/® «4EPHAA CMEPTb»
16+

23.30 X/ «A, ®PPAHKEH-
LUTEMH» 12+

01.15 X/® «CMEPTHbIA NMPK-
rOBOP» 16+

02.45 X/® «ANIEKCAHIP» 16+

4.00 T/C «0XKYNbBAPC» 12+

9.00 «<HOBOCTU HEOENWU»
C IOPMEM NOAKOMA-
EBbIM

9.25 «CNYXY POCCUW» 12+

9.55 «BOEHHASA MPUEMKA» 6+

10.45 «CKPbITbIE YIPO3bl».
«AJIbBMAHAX N262» 12+

11.30 «CEKPETHbIE MATEPUA-
Nbl>. «3ATALKA CMEP-
TV BAHIEPbI» 12+

12.20 «KOA AOCTYNA».
«OYEHb BINXHWNI
BOCTOK» 12+

13.15 «CMNELMAJIbHBIN PE-
MOPTAX> 12+

13.55 T/C «CTPENAIOWME
rOPbl», 1-4 CEPUN 16+

18.00 TJIABHOE C OJ1broM

BE/IOBOW

19.25 «JIETEHbI COBETCKOIO
CbICKA». [/C 16+

22.45 «COENIAHO B CCCP».
4/Ce6+

23.00 «®ETUCOB». TOK-LLOY
12+

23.45X/® «4 OBbABJIAI0 BAM
BOWMHY» 16+

01.30 X/® «22 MUHYTbI» 12+

02.50 X/® «MBAH IA MAPbg»

04.15 X/P «KOJIOAELL» 12+

04.40 X/ «NOTPAHUYHbBIN
NEC ANbIA»

5.25 «3PMEKT MATPOHbI» 16+

6.15 «6 KALIPOB» 16+

6.35 «MATb YXXNHOB» 16+

6.50 MEJIOAPAMA «HECJY-
YAVHBIE BCTPEYU» 16+

10.45 MEJIOAPAMA «OMNEKYH»
16+

14.45 MEJNNOAPAMA «KEHA C
TOro CBETA» 16+

19.00 T/C «4EPHO-BEJIAA JTIO-
BOBb» 16+

22.05 «4YXXOW rPEX» 16+ ME-
NOAPAMA

01.50 T/C «NEPEMYTAHHbIE».
5-8 CEPUM 16+

5.25 <HATIYTU K EBPO» 12+

5.55 HOBOCTM

6.00 «CMOPTUBHbIN OETEK-
TUB» 12+

7.00 MPODECCUOHANBHbIN
BOKC

9.35 BCE HA MATY!

11.00 MYJISTONSIBM

11.20 XOKKEN. YEMMUOHAT
MUPA. TEPMAHUS -
OUHNAHONA

13.30 DYTBOS1. IMTAYEMIMMO-
HOB. ®UHAJ. «MAHYE-
CTEP CUTW» (AHITINSA)
- HEJICW» (AHITINS)

14.00 HOBOCTH

14.05 BCE HA MATY!

14.50 XOKKEW. YEMIMUOHAT
MWPA. POCCUS -
LUBEMLAPUS

17.05 BCE HA MATY!

17.45 XOKKEW. YEMIMUOHAT
MWPA. BENIOPYCCUS -
LUBEMLAPUS

20.35 BCE HA MATY!

20.55 TAHABOJ. JIUTA YEM-
MVOHOB. XEHLUMHBI.
«DUHAT 4-X». DUHAN

22.40 BCE HA MATY!

23.25 BACKETBOJ1. EBPOJINIA.
MYXYUHBI. «DUHAN
4-X». DUHAI

01.30 BCE HA MATH!

02.30 XOKKEW. YEMMUOHAT
MWPA. LUBELIMS - CO-
BAKMS

5.00 T/C «OFPABJIEHVUE
MO-XEHCKMU» 16+

6.00 MYJIbTOUIbMbI

6.35 «CEKPETHBIE MATEPUA-
Jbl» 16+

7.00 X/ «OPYM» 12+

8.50 «HALLIE KMHO» 12+

9.25 «DAZEHAASIAND» 6+

10.00, 16.00 HOBOCTU

10.10, 16.15 T/C «3HAXAPb»
16+

18.30, 00.00 «<BMECTE»

19.30, 01.00 T/C «3HAXAPb»
16+

4.10 «MATPYJIbHbIA YYACTOK.
HA IOPOTAX» 16+

4.35 «MAPJIAMEHTCKOE BPE-
M¢» 16+

5.35 MATPYJIbHbIV YHACTOK.
NUTOMM 16+

6.00 «MAPJIAMEHTCKOE BPE-
M%» 16+

7.00 «COBbITUSA. UTOTN HELLE-
N> 16+

7.55 «TOYKA 3PEHUS NIAMP»
16+

8.10 «MAPJIAMEHTCKOE BPE-
M$A» 16+

8.30 «BOJIbLLOV MOXOL, KAY-
KAHAP» 6+

9.00 X/® «TOT CAMbIA MIOHX-
TAY3EH» 12+

11.25 T/C «PELKAS TPYMMA
KPOBW>», 1-8 CEPUU

18.00 «O JINYHOM W HAJINY-
HOM>» 12+

18.20 X/ «BALU PEMETUTOP»
16+

20.00 X/® «TOT CAMbI MIOH-
XFAY3EH» 12+

22.20 X/® «[IOM COJIHLIA> 16+

00.00 X/® «OMACHbIE CEKPE-
Thl» 16+

01.45 «COBbITUS. UTOMN HE-
LENW» 16+

02.35 [I/d «4YXKAS 3EMJISH»
12+

03.20 «MAPJIAMEHTCKOE BPE-
M%» 16+

04.20 MATPYSIbHbI YHACTOK.
NTOMM 16+

04.40 «COBbITUS. UTOW HE-
LENW> 16+

05.30 «MOEXAJIN MO YPAJY.
MUWXAIOBCK» 12+

5.00 T/C «YNULbl PABBUTBIX
®OHAPEW - 3» 16+

7.20 T/C «KPEMEHb-1» 16+

11.20 T/C «OTMYCK NO PAHE-
HWIO» 16+

15.05 T/C «<XXKMBAA MUHA» 16+

01.05 T/C «OTNYCK MO PAHE-
HUIO» 16+

l'opockon

Bbl uarre, yeM 00bIYHO, TPEBOKHUTECH 10 MYCTAKaM, MEPSIKUBACTE H3-3a
TOTO, HA YTO HE MOXKETE MOBIUATE. TyT MOTYT IOMOYb KaKHe-TO HOBBIE 3a-
HATHS. BBI yBIedeTech mo-HacToAIIEMY, N30aBUTECh OT HENPUSTHBIX MBIC-
neii. Eciu Bl Oygere JOCTaTO4MHO HACTOMYMBBI, TO A0ObETECH ycrexa B
JieIie, KOTOPOE MPEXK/IC Ka3aI0Ch MMOYTH OC3HAICKHBIM.

Bpsin nu B mepBoii MOJIOBUHE HEJENIN yAACTCA COBEPLICHHO M30€XaTh
BOJIHEHMII. B 3TO Bpems Bac *JeT MHOIO HOBBIX 3ajJlad, U HE BCerja c
UX pEIIEHHEM MOXKHO CIpaBUThCS OblcTpo. CamMble BIIEHATIMTEIbHBIC
Tenbipl 6BICTPO HAUMHAIOT COMHEBATHCA B yCIIEXEe, HEPBHUYATh U MEpe-

JKHUBAaTh.

BraronpusiTHast HeeNs, KOTOpast JaeT IIAHC JOCTHYb OOJBIINX YCIICXOB.
I'maBHOE, 4TO TpeOyeTCsi OT BAC — JCHCTBOBATh, TPYAUTHCS, HIATH BIEpPEI U
HE JJOBOJIbCTBOBATHCS CKPOMHBIMH pe3ynbraTramu. Ceiiuac BBl MHOTOTO Tpe-
Oyere u ot celsl, U OT APYTHX, U IPABHIIBHO JenaeTe. IMEHHO Takoi MOXox
103BOJISIET M30eXkKaTh OMMOOK M pa30uyapOBaHUM.

Bce ckiazipiBaeTcst HEIII0X0, HO BaM xoueTcst oonbuiero. st MHorux Pa-
KOB 3TOT JCHB OYJET CBS3aH C IIEPEMEHOH B IUIaHAX, MOSBICHUEM HOBBIX
nenei. Ber He 6GouTech TPyAHOCTEH, HE OTKa3bIBACTECh OT 3aAyMaHHOTO,
JlaXKe ecId MOHMMAaeTe, YTO Ha IyTH MOTYT BO3HHUKHYTh Nperpaasl. ITo
OUEHb HPABUTCS OKPY KAIOIUM.

JleficTByliTe pEIIUTENbHO, MPOSBIANTE MHUIMATUBY, HE yIyCKalTe BO3-
MOKHOCTH HPEUIOKHUTh YTO-TO HOBOE, ITOJEIUTHCSI CBOUMH HAEAMU. JIerko
HaWTH MOMOIIHUKOB U COIO3HUKOB. HekoTopble mpencTaBuTeny 3HaKka 00-
3aBEyTCs BIUATENbHBIMU NMOKPOBUTENIMH. OTHOIIEHUSI, KOTOPBIE ceiiuac
HAYMHAIOTCS KaK JEJIOBBIC, CO BpEMEHEM PUMYT APY>KECKHI XapakTep.

B Hauase gHs dydlne He IpeIIPUHAMATH HUYETo BaskHOTO. Ecii TpedytoT-
Csl KaKHe-TO Ba)KHBIE IIIaru, AEHCTBYITE OCTOPOXKHO, CTapaifTech U30erath
HEOIpaBJaHHOHN CIENIKH Y JHUIIHEH cyeThl. BOo3MOXKHBEI MeNKHe Hemaopas-
YMEHHS, KOTOpbIe OyyT UMETh HENIPUATHBIC TTOCIEICTBUS, ECIIU BBl HE pa3-
Geperech BO BCEM BOBpEMSI.

Ha Heae o ¢ 24 no 30 masa

JleHb CIOKOMHBIM U MPUATHBIA, XOTh U HE CIMIIKOM IJIOJAOTBOPHBIN.
OH XOpOIIO MOAXOAUT ISl TOTO, YTOOBI HABOAMUTH MOPSIOK, 3aBEPIIaTh
Jlena, HayaThle paHblle. MHOTUM MPENCTaBUTEISAIM 3HAKA YOAeTCs H3-
0aBUTHCS OT TOTO, YTO MELIAJIO JBUTAThCS BIIEPE, YCTPAHUTD IIPErpaibl
€O CBOETrO MyTH.

Jlyumie He mpeAnpHHMMATh HMYErOo Ba)KHOIO, 110 KpalHeHW mepe, B
OJMHOYKY. DTO JOBOJIBHO YTOMHUTENBHBIM J€Hb JUIsI MHOTUX Mpes-
craBuTenel 3Haka. K 3amiaHMpOBaHHBIM aeiaM J100aBIISIOTCS. HOBBIE,
MIPUXOJUTCA pellaTh HEOKUAAHHO BO3HUKIINE 3a/aul. JlaBHUE CO03-
HUKHU FOTOBBI MOAJIEPKATh Bac.

Henenst nepBHas, 6ecriokoifHas 1 HeTpocTasi. 3aTO BB CMOXKETE MTOKa-
3aTh, Ha YTO CIIOCOOHBL. CHJI, SHEPTUU U 3HAHHUH y Bac JI0CTaTOYHO, YTO-
OBl CrIpaBUTHCS CO BceMH npobiemamu. K Tomy ke psIoM ecTb JIFOIH,
KOTOpBIE TTOJJIeprKaT Bac B TPyAHBII MOMeHT. CaMoe BakHOe ceifdac —
JIeiCTBOBATH Pa3yMHO, HE HJTH Ha TIOBO/Y Y MUMOJIETHBIX DMOLIHUIA.

OueHb MHOTO XOpOLIMX HICH MOSBIASETCS B Hadane Henenu. Yacto
BalllM 3aMbICIIBl HE Ha HIYTKY YAMBISIOT OKpyxaromux. He Bce cpasy
TOTOBBI TTOJ/IEPKATh BAC, HO 3TO YK TOYHO HE ITOMEIIAET OCYIIECTBUTD
3axymaHHoe. Kozeporu rotoBsl 1efiCTBOBaTh Ha CBOM CTpax M PHUCK, HE
oOpainasi BHUMaHUsI Ha KPUTHKY ¥ MIPEI0CTEPEKCHNS CKETHKOB.

BeposiTHbI iepeMeHsI B 1e710Bo# cdepe. PaboTsl craHOBHTCS OObIIE,
1 9acTO NMPHUXOIUTCS PElIaTh CIOKHBIE 331a41, COBCEM HE MTOXOXKHE Ha
Te, C KOTOPBIMU BBl CTAJIKMBAIHUCh Ipexae. Harpysku Bo3pacTaror, HO
BBl OTJIMYHO CIIPABIISIETECH CO BCEMU HcnbITaHUAMU. MHorum Bopnone-
SIM CETOJHsI TPUTOANTCS] YMEHNE ObICTPO IPUHUMATh PEIICHHUS.

Hauano nenenn — oTimmyHOE BpeMsl A1l OOIICHHUS C JTIONBMH, KOTOPBIX
BBl XOT€IU OBl BUAETH B YUCJIE CBOMX COK3HUKOB. BBl CIIOCOOHBI 3a-
BOCBATh PACMOJIOKEHIE MHOTUX, U 3TO HE TpeOyeT OONBIINX yCHIHA.
YacTo 10CTaTOYHO BECTH ce0sl €CTECTBEHHO M HEMIPUHYKICHHO, YTOOBI
MMOHPABUTHCS TEM, KTO OOBIYHO OYCHB TPEOOBATEIICH.

Mbl B COLICETAX:

ok.ru/vestiaramil

ramilskie_vesti/
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PACIIOPSI’KEHUE
AIMHHMCTPALUH APAMHJIBCKOTO TOPOICKOI0 OKpyra

or 17.05.2021 Ne 29
. ApamMuiib

06 ycmanoeke adpecnvix ykazameineil Ha 02pa3coenuax UHOUBUOYATbHBIX HCUTBIX OOMO8 HA
meppumopuu Apamunbckozo 20p00cKozo oKpya

B coorBercteun ¢ ®enepanbubeiM 3akoH ot 06 okTa6pst 2003 roma

Ne 131-®3 «O6 o0mux MpUHOHIAX OPraHMU3alMd MECTHOTO camoymnpaBieHHus B Poccuiickoit
Denepanuny», OenepaibHbIM 3akoOHOM 0T 25 stHBaps 2002 roga

Ne 8-®3 «O Bceepoccniickoii nepenucy HaceneHus, IocTaHoBIeHHeM [IpaButenscTBa Pocenii-
ckoit denepanuu ot 07.12.2019 No 1608 «O0 opranuszanuu Bcepoccuiickoll mepenucu Hacee-
Hus 2020 rogay», [IpaBunamu OnaroycTpoifcTBa TEppUTOPHH APaMIIIBCKOTO TOPOACKOTO OKpYTa,
yTBepkJIeHHbIX Pemennem J[ymbl ApaMmiIbCKOTro ropojckoro okpyra ot 16.05.2019 Ne 55/4, B
LEIsIX 0oOecTieyeH s TOTHOTHI y4eTa HaceneHust ApaMUIILCKOTO TOPOJCKOTO OKpyTa:

1. TIpoBecTn opraHn3allMOHHBIE MEPONPHUSTHS 110 YCTAHOBKE aJPECHBIX yKa3aTelel Ha orpax-
JICHUSIX MHAMBHIYaJIbHBIX )KIJIBIX JOMOB, PACIIONIOKEHHBIX Ha TEPPUTOPHU APaMHIIBCKOTO TOPOA-
CKOTO OKpyTa:

1.1. OTBETCTBEHHBIM UCIIOJIHUTEIISAM, YKa3aHHBIM B IpuiioxeHun Ne 1:

- B mepuoz ¢ 17 mas 2021 roga mo 31 mas 2021 roga mpoBecTH NPOBEPKY HATHYHS (OTCYTCTBUS)
aJIpecHBIX yKa3aTelneil (3HaKoB, aHIIIIaroB, HOMEPOB JOMOB) B ApaMUIILCKOM T'OPOJICKOM OKpYTe;

- TpHu oOHApYKEHHH OTCYTCTBHS aJPEeCHOTO yKa3arels (aHIIIara, HOMepa J0Ma) yBeIOMHTh
cOOCTBEHHMKA MHIAMBUIYAJILHOTO XKMIJIOTO J0Ma, ITyTeM BPYYCHHUS yBEIOMIICHUS, 00 YCTaHOBKE HO-
MEPHOTO 3HaKa AJIMHHHUCTpanuel ApaMHIbCKOTO TOPOACKOTO OKPYTa;

- B cpok 10 01 urons 2021 roga npenocraButh B OTAen apXUTEKTYphl U I'PaJOCTPOUTEIILCTBA
AIMUHHCTpAIMN APaMHIBCKOTO TOPOJCKOTO OKPYTa Pe3ylbTaThl MPOBEPKH 1O yCTaHOBIEHHON
¢dopme B popmare excel (mpunoxenne Ne 3);

1.2. Otneny apXUTEKTYpbl M TPaJ0CTPOUTENHCTBA AIMIHUCTPAIMU APaMHIBCKOTO TOPOICKOTO
okpyra (O.A. Ci1o6014nKoBo#):

- obecreunTh MOJBEACHNE HTOTOB BBIIMICYKa3aHHONW MPOBEPKU M MPEICTABUTh CBOIHYIO BEIO-
MOCTH 3aMECTHTEIIIO INIaBbl A IMUHUCTPAMN ApaMHIbCKOTO ropoackoro okpyra O.B. Komaposoit
B cpok 110 04 urons 2021 roxa.

2. MyHHUIUIAIPHOMY Ka3eHHOMY YUPEXKICHHIO «YNpaBiCHHE 3JaHHEM U aBTOMOOWIBHBIM
TpPaHCHOPTOM AJIMHHHUCTpanuu ApaMHIBCKOro ropoxackoro okpyra» (C.A. Kamyruna, mo corma-
COBaHUIO):

- OCYIIECTBUTH YCTAaHOBKY aJpECHBIX yKa3zareneil B nepuoa ¢ 21 mrons 2021 mo 21 urons 2021
roaa.

- B CITyJae OTCYTCTBHS OTPaXKACHUS HHANBUAYATBHOTO XKUJIOTO OMa aPECHBIN yKa3aTemlb Bpy-
YUTH COOCTBEHHHUKY JKHJIOTO JIOMa JUIS JAJIbHEHIIeH YCTaHOBKH.

3. 'maBHOMY peakTopy MyHMIHIIAILHOTO OIOPKETHOTO yupeskaeHus «Pegakims razeTsl «Apa-
muibckue Bectm» (P.B. Illapaes, mo cornacoBanuio) obecrnednTh HHOOPMAIMOHHOE OIOBEIICHUE
XKHUTeTIel ApaMHIILCKOTO TOPOACKOTO OKpyTa 00 yCTaHOBKE alpeCHBIX yKa3aTelael Ha OrpakIeHUIX
WHJIMBHTyaJTbHBIX JKHIIBIX IOMOB.

3. Ony0nuKkoBaTh HACTOSIIEE PACTIOPSDKEHNE HAa O(PUIIATIBHOM caiiTe ApaMHIbCKOTO TOPOICKO-
TO OKpYyTa U B razeTe «ApaMHIILCKHE BECTUY.

4. KoHTpOIb NCTIONHEHNS HACTOAIIETO PACHOPSKEHNS BO3TIOXKHUTH Ha 3aMECTUTEIS ITIaBbl AIMH-
HHUCTpaLuu ApaMHIIbCKOro ropojickoro okpyra O.B. Komaposy.

I'maBa ApaMuiIbCKOTO rOpOJICKOr0 OKpyra
B.1O. Hukurenko

Ipunoxenne Ne 1

K PacropspKeHHIO A IMUHUCTPALUN
ApaMHIIBCKOTO TOPOJICKOTO OKpyTa
or 17.05.2021 Ne 29

Crrcok
YIAHL APaMUIBCKOTO TOPOICKOTO OKPYTa [UIsl TPOBEACHHMS IPOBEPKH HAINYHSI aIPECHBIX yKa3a-
TeJel (aHIUIaroB, HOMEPOB JIOMOB) M OTBETCTBEHHBIX 32 €€ OPraHU3aIUI0

OTBETCTBEHHEIE
OTzes KIINIHO-KOMMYHAJIEHOTO X03sIiicTBa
MyHHUIMITAIBHOTO OIOPKETHOTO YUPEKICHUS
«Apamunbckas Cayx0Oa 3axasunka» (A.B. JIsi-
CEHKO — 110 COIIACOBAHMIO)
KoMuTeT 1o ynpasJIeHUIO MyHHIUIATEHIM
UMYIIECTBOM APaMUIILCKOTO FOPOICKOTO OKpyra
(JI.M. X KuBWJIOB — 10 COMIACOBAHMIO)
OTaen apxXUTEKTYPhI U IPaIoCTPOUTEIbCTBA Al-
MHHHCTPAIHU APaMHIECKOTO TOPOJICKOTO OKpyTa
(0.A. Cnoboaunkosa)
KoMuTeT 110 3KOHOMHKE U CTPATErHYeCKOMY
Pa3BUTHIO AJIMHHUCTPALIMU APaMHIbCKOTO
ropozckoro okpyra (H.M. Illynaiizosa)
OpraHn3aIoHHbIN OTAeI AIMUHHUCTpauH Apa-
MHJIBCKOTO Topozickoro okpyra (B.B. Camapuna)

YIHIBL, ¢ OTCYTCTBHEM HOMEPHBIX 3HAKOB Ha JIOMax
ropoa Apamuib: yauua Crenana Pasuna, ynuna Mudypu-
Ha, ynuua Habepesxnas, ynuna M. Topekoro, yiauna [le-
MbsiHa bennoro, ynuna Kapia JInOkHexta

ropoxa Apamuiie: yiuia Pabodas, ynuna Illopca, yiauna
8 Mapra, ynuua JlecHas, yauna Cayosas, yiauna Tuxas,
ynuna LBeTounas
ropon Apamuib: yauna Scuas, ynauua Ecenuna, ymu-
na ITonesas, ynuna baxunBanmpku, ynuna [Tnonepckas

ropoz Apamuiib: nepeyiok Mcerckuii, yauna KocmoHnas-
TOB, MUKpopaiion ["apuusoHn, yi. Ukanosa, ynuia Hosas

ropon ApaMuis: yauna OkTsaOpbckas, yaumna Kpacuoap-
Melickasi, yiauma [opbadesa, ynuna Kypuarosa, ynuna Jle-
HHHA

MyHununanbHoe OIKETHOE YUPEKICHHUE KYJlb-
TypbI «Apammibekast LleHTpaibHast TOpocKast
6ubnuorexay (U.B. IIpsnukoBa — o cornacosa-
HHIO)

ropoa Apamuiie: yauna 3aroponHas, ynuia ConHeyHasi,
1OxxwHb1ii OyneBap, ynuna Menneneesa, yauia Cudupckas,
yauua Mamuna-Cubupsika, ynuna [lapkoBast

[Ipunoxenne Ne 3

K PacropsnpKeHHIO A IMHHUCTPAIHN
ApaMHIIBCKOTO TOPOJICKOTO OKpyTa
or 17.05.2021 Ne 29

Crrcok
yIUI ApaMHITBCKOTO TOPOJICKOTO OKPYTa IS TPOBEICHMS TPOBEPKU HAINYHS a[PECHBIX 3HAKOB
(aHIIaroB, HOMEPOB JIOMOB)

Her
aJIPECHOr0 yKazarels

Ectp
aJIpecHbIil yKasareb

Ha3BaHUE YIHIbI/
Ne noma

MyHuIMIanabHoe OIOKETHOE YUPEKICHUE
«KynbTypHO-10CyTOBBIN KOMILIeKke « Bukropus»
(®.C. AzpieBa — 110 COIIACOBAHMIO)

nocesiok Ceemblid: nepeyinok Jlaunslit, nepeynok XKenes-
HOJIOPOJKHHUKOB, Tepeyiaok PaccBeTHsIH, nepeynok Ydu-
Tenei, ymuna Konpuesast, ynuia I{enTpanbHas, mocenok
Caemblii (5 10MOB).
nocesiok Apamuiib: yauna Meko, ynuua CupeHeast, yiu-
na Kynsrypsl, ynuia KooneparusHas, yauna Xnanosa,
yiuna JlomoHocoBa, yiauia CTaHIMOHHASL.

CrpyKTrypHOE nojpas/einenue MyHUIUIAaIbHOTO
OIOKETHOTO YUpexKIeHUS «/IBOpel KyIbTypbl
ropoza Apamuiby Cenbekuii kiyd «Hamexaa»
(M.B. ITacTyxoBa — I10 COIVIACOBAHUIO)
MyHHuIHIIaTbHOE aBTOHOMHOE 00pa30BaTesIbHOE
YUPEXKJICHUE AOTOIHUTEIBHOTO 00pa30BaHUs
«JleTcko-roHOIIeCKast CIIOPTUBHAS 1Ko «Jleib-
un» (A.I1. TpudOHOB — 110 COIIACOBAHUIO)
MyHuUIMITAIBHOE aBTOHOMHOE YUPEKJICHUE
LlenTp pasButHs GU3HIECKON KYyIBTYPHI, CIOPTA
u MononexxHoit nonutuku «Cozsesnue» (MLA.
JlaunxuH — 10 COITaCOBaHUIO)

nocesok Apamuiib: ynuna 3aBojckas, ynuna OypmaHosa,
yiauua [Tobensl, ynuna Yenrockunues, ynuna Ceepiosa,
yimuua Kuposa

ropoxa Apamuie: ynuna Kapia Mapkcea, nepeynok Crern-
HoH, ynuia KonxosHasi, nepeyinok CeBepHblIi, nepeyaok
JlopO>KHBIH, yauIa ABHalMOHHAs, Hepeynok [Ipudpex-
HBIH, nepeynok Mononexuslil, nepeynaok CBeTblii,
ynuua Hapognoi Bounu
ropoza Apamwmiie: ynuua Iponerapckas, yauia Masbiiie-
Ba, ynuua Kanununa, ynuna Yamaesa

MyHuUIHIIAIBHOE OIO/KETHOE YUPEKICHUE J10-
MIOJTHATENIFHOTO 00pa3oBaHus «/JleTckas mKoma
nckyccTsy (B.B. AnmMxXMuHa — 110 CONIACOBAHMIO)
MyHHuIHIIaIEHOE aBTOHOMHOE 00111e00pa3oBa-
TEIBHOE YUPEKICHHE JOMOTHUTEIBHOTO 00paso-
BaHus «CpenHsis 001eo0pazoBaresibHast MIKOJIa
Nel» (O.H. [IluaurnHa — 0O CONNIACOBAHHIO)

ropoa Apamuib: yauua Mupa, ynuna IlkonsHas, yauna
Komcomonbckas, ynuna 9 Mas, ynuna CepajioBa, ynuna
Texctunpiukos, ynuia Paboueit Mononexu, nepeyinok
ApaMuibekui, nepeyiok dadpHuHbli, ynuna JHrensca,
nepeyok Ypanbckui, yauna Tesnbmana, yauna Vcer-
cKkas, yauna Mexanu3atopos, yauna bennHckoro, ynuma
JlekabpucToB
ropox Apamuiib: ynuiia CBo6o/bI, yiuia 3aBersl Mitbrya,
ymuna Tpynosas, ynuna Coserckas, ynuna Ilymkuna,
yiauua baxosa, nepeynok Peunolt, ynuna Knyonas, ynu-
na [MnararHas, yiauna baszosas, BocTouHbli nepeyinok
ropon Apammis: ynmuna Otasixa, ynuna Jlyrosas, ynuna
Jpyx651, nepeynok JlecHoit, nepeynok CropTHBHBIiH
yauua XuMHUKoB, ynuua Crtpourenei, ynuua Harophas,
yiura CocHoBast, yiuia HoBocenos.

MyHHUIHIIATBHOE OFOJKETHOE YUPEIKICHUE JI0-
TIOJTHATENBHOTO 00pa3oBanus «L{eHTp pa3BuTHs
TBOpYecTBa Aeted u roHomen «FOHTA» (I.I1.
MBaHoBa — I10 COMIACOBAHMIO)

MyHHIMIIATBHOE aBTOHOMHOE 00111e00pa3oBa-
TEJILHOE YUPEKICHHE JONOITHUTEIEHOr0 00pa3o-
BaHus «CpenHsis 001eo0pazoBaresibHas MIKOJIa
Nedy (H.B. AHKYIMHOBA — IO COIIACOBAHMIO)

POCCUNCKASA OEJJEPAIIMA
CBEPIJIOBCKASI OBJIACTb
IOCTAHOBJIEHUE
AJIMUHUCTPAIIN APAMUJIBCKOI'O 'OPOJICKOI'O OKPYTA

or 17.05.2021 Ne 227

O énecenuu usmMeHeHUll 8 NOCManosieHue AOmunucmpayuu ApamuinbcKozo 20po0cKozo
okpyza om 10.03.2021 Ne 121 «O npoeedenuu npazonosanusn 80-nemua Apamunsckozo 3a600a
naacmmacce)

B cootBerctBHu co crarbeit 101 O6macTHOTO 3aK0Ha OT 10 MapTa 1999 roma  Ne 4-O3 «O mpaBo-
BBIX akTax B CBep/UIOBCKOiT 00acTiy», pyKOBOACTBYSCH cTaTheil 31 YcraBa ApaMUIIBCKOTO rOpoj-
CKOTO OKpyTa

MNOCTAHOBJISIIO:

1. Buectn B mocraHoBieHHe AIMHHUCTpAnUd ApaMHIBCKOTO TOPOJCKOTO OKpYyra OT
10.03.2021 Ne 121 «O mpoBeneHuu npasnHoBaHus 80-eTHs ApaMHIbCKOTO 3aBOJA IIACTMAcC,
ClIeyIOINe H3MEHEHHSI:



ApaMHAbCKHe

BECTU
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1) npunoxenue Ne 2 «[lnan meponpuaTuii mo moarotoBke npasgHoBaHus 80-neTHst ApaMuib- L. TexHUUYECKOE 0OECIeYeHNE TIPOBEICHHS MEPOIIPUSITHI
CKOT'0 3aBOJa [IACTMACC) U3JI0XKUTH B HOBOII pellaKLuy (IIPUIaraeTcs). 10. |Opranuszauus Touky nogwntodeHus |A.B. Mumun |29.05.2021 [MVII «ApamuiibOHepro»
2. OnpenenuTb MECTOM MPOBEICHUS] MEPONIPUATHS CTaAHOH ((PyTOOIBHOE IOJIEe), PACIOIOKEeH- K JIEKTPOCETSIM JUTS 3BYKOBOM (o cornmacosa-| g0 12-00
HBII 110 agpecy: I. Apamuis, yi. Canosas, 7A. annaparypbl HUIO)
3. Onyonuxosams HacmoAuiee NOCMAHOBIEHUE 6 2a3eme «ApamunycKkue ecmuy u pame- 11. |Ycranoska cuensl u opranmsanust  |D.C. Axpiea |29.05.2021 [MysrununansHoe 01of-
cmums Ha OuUUATLHOM caiime APpamMuibcKozo 20po0CcK020 OKpyza. 3BYKOBOT'O COIIPOBOXKICHUS Mepo- (110 coracoBa-| g0 14-00 [keTHOE yupekIeHue
pUATUS HUIO) «KynberypHO-10CyrOBBIi
komrIeke «Bukropusy
Taba ApaMiICKOrO ropozckoro okpyra B.IO. Hukureiiko 12. |lIpenocrasnenue ckameek u pan- |M.B. Tlacty- Jitd MBY «JIK 1. Apamusib»
0apbepoB XOBa 29.05.2021
(mo cormacosa-| 1o 13-00
Ipunoxenue HIIO)
K [IOCTAHOBCHUIO AIMHHHCTPAN 371710 crapKa, ycTaHOBKA 1 BO3BPAT C.A. Kany- 10 MKY «Y3uAT Anmunu-
ApaMHIIBCKOTO TOPOJICKOTO OKpyra cKameeK U pandapbepoB THHA 29.05.2021 |crpauuu AI'O»
or 17.05.2021 Ne 227 (mo cormacosa-| ¢ 13-00 MEY «IK . ApamMuiib»
HUIO) 10 17-00
IIpunoxxenue Ne 2 11. OpraHm3anys KyJIbTYPHO-MAaCCOBBIX M CIIOPTHBHEIX MEPOIPHSITUN
K IOCTaHOBJICHUIO AIMUHUCTPALUU 14. TngI/Ip T10 XOKKeto, mocBsmenHbrit |M.A. Jlaanxun | 21.02.2021 |MAY «Llentp Co3ses-
ApaMI/IJH,CKoro TOPOJICKOTO OKpyTa 80-neTnro ApaMI/IJ'ILCKOFO 3aBOJa (1‘[0 corjracoBa- JAUECH
ot 10.03.2021 Ne 121 IIacTMAcC HHIO)
15. |CopeBHoBanus no mynesoit crpenb- |M.A. Jlaunxun| ®espans [MAY «Llentp Co3Bes-
I1aH MepONPHSTHIL 110 MOArOTOBKE Mpa3qHoBaHus 80-neTust ApaMUIILCKOTO 3aBOJIa IIACTMACC Ge cpean Berepanos aBona «Bo- (1o cornacosa- AU
DOIIMIOBCKHH CTPEIIOK HUIO)
16. |Cnaprakuana cpeau Berepanckux — |ML.A. Jlaunxuna| Mapr  |[MAY «llentp Cozes-
Ne Meponpusatus OtserctBen- | Cpox uc- | [IpuBnexaemble opranu- KOMaH/I IPEANPHUATHIA U opranu3a- |(Io cornacona- ey,
/i HBIH HOJIHECHHS 3aIHH uuit ropoa HHIO) MAOY J10 «JIIOCIII
L OpraHu3anyOHHbIE MEPOIIPUITHUS «deaphum»
1. |Opranun3zauus nHGOPMUPOBAHHUS P.B. llapaes 110 MBY «Penakuus ra3ersl 17. |IIpoBeneHne SKCKypcuil B mapke A.B. Knumuna | 14.05.2021 |ITapk «Apamunbckas
HAaCeJeHus C.H. Komnenosa|26.05.2021 |«ApaMmIbCKue BeCTH «Apammnsckas Crobona» 1t Bete- |(110 cortacosa- ciroboma»
0 IIPOBEJCHUH MepornpusaThii (y-  |(110 corlacosa- AnmuHHCTparms Apa- paHOB 3aBoja HHIO)
OnuKanus NPOTPaMMBbl IPOBEICHUS HHIO) MUJIBCKOTO TOPOACKOTO 18. |bau TypHuUp no maxmaram M.A. Jlaunxun | 14.03.2021 |MAY «llentp Co3Bes-
MEpPONPUATHI B CPE/ICTBAX MACCO- OKpyTa (110 coracosa- ey,
BOI HH(pOpMALMY, B COLIMATTbHBIX HHIO) MBY «JIK . ApaMujib»
CETAX H Ha OHLMATBHOM CailTe 19. |Berpeua ¢ Betepanamu 3aBoja, no- |H.H. Mpryra- [18.05.2021 [MBYK «Myseii . Apa-
ApPaMHIIECKOTO TOPOJICKOTO OKPYTa) CBALICHHAS HOB2 MEIED
2. |IlogroroBka I/IH(I)OpMaLlI/II/I U u3- H.H. I/IpTyra- pi(e) MyHI/IL[I/IHaJILHOC 80-1eTuro ApaMp[_r[],c](oro 3aBOjIa (1'[0 corjacoBa-
TOTOBIICHHE OyKjieTa 00 UCTOPHH HOBa 26.05.2021 [kazenHOE YUPCEKIACHHC IUIacTMace HUIO)
ApaMHITbCKOTO 3aBOJIA IIIACTMAce (110 CorracoBa- «MyHHIMITATBHbIH apXUB 20. |BeicraBka-3kcrosunust «Ot mopoxa |H.H. Upryra- [01.04.2021 [MBYK «My3eii . Apa-
HHIO) ApaMHITECKOTO TOPOZICKO- JI0 TTACTMACCHD) HOBa - MHITb»
L0 OKpyra» (mo cormacosa-|01.12.2021
3. |Opranumzanus ¢poto u BuaeocbeMkH, |P.B. [llapaes  |29.05.2021 [MBY Penakimu razeTst HHIO)
OCBCILUCHHE MPa3IHIYHbIX Mepo- | A. OBuuH- «ApaMUIIbCKHE BECTH 21. |Ky6ok, mo munu-¢pyr6omy cpen  |M.A. Jlaunxun |29.05.2021 [MAY «Ilentp Co3es-
HPpHUATHHA B CETH MHTEPHET ANKOB BETEPAHOB (mo cornacosa-|  12-00  |nue»
(o c)ornacm;a- HHIO)
HUIO
4. |Cocrapnenue cnucka npurnamen- | T.B. Kosamsx 10 UneHbl HHUIUATUBHOM 22. |Paspaboria cuenapust MepOIpHATILA Eéfg' Tarow 20 0/%[02021 MBY /K. Aoy
HBIX HAa MEPOIIPUSITHE JL.B. Myxar- [30.04.2021 |rpymiist (1o coracosa- T
JMHOBA HIIO)
5. |Opranusauus TOProBbIx To4eK H.M. Mynaii- (29.05.2021 | uButyanbHbie npes- 23. |KoHreprHas nmporpamma, mocBsi- M.A. Jlaunxun |29.05.2021 [MAY «Llentp Co3zBes-
Ji0Ba 14-00  |mpuHuMaTeny ApaMuib- meHHas [{Hro xumuka (craanon yi. (M.B. ITacty- 14-00  |mue»
CKOT'0 TOPOJICKOIO OKpyTra Canosas, 7A) XOBa MBY «JIK 1. ApaMiiby
6. |Usroroenenue u pasmenienne apu- |M.B. ITacty- o MBY «JIK . Apamuiby @®.C. AnpieBa MyHumunanzsHoe 61o71-
I MEPONIPUATHUSA XOBa 26.05.2021 |UIT KooOs1308B C.B. (1‘[0 comIacoBa- JKETHOE YUPEXKICHUE
(mo cormacosa- HUIO) «KynprypHO-110CyrOBBIi
HHIO) KoMIIeKe «BukTopHs»
7. |IIpurnawenue koiiekrusos xyno- |H.O. Tsros- 1o 24. |Lluxs 0030pHBIX éBMpTyaanux) H.H. Uptyra- [01.05.2021 [MBYK «My3eii . Apa-
JKECTBEHHOM CaMOIEeATENbHOCTH LeBa 29.05.2021 SKCKYPCHIA 71 00pa30BaTeNbHBIX  |HOBA - MUIIbY
(1o cornacosa- YUpEKAEHHH ApPaMHIECKOTO ropoji- |(1o cortacosa-|31.06.2021
HHIO) CKOTO OKpYyTa. HUIO)
1I. be3onacHOCTb NPOBEACHUS MEPONIPUATHUS
8. |Obecneyenne 6e3onacHoctu rpax- |M.B. Tarynos |29.05.2021 |Oraenenue nonuuu Ne
JIaH ¥ 0OLIECTBEHHOTO TOPSAKA N.B. Cadpo- 21 MeXMYyHHUIHUIIATEHOTO
HOB otzenia MuHmICcTEpCTBA
(1o cornacosa- BngeHH”X e Foccnn B coorBerctBun ¢ IlocranoBnenuem [naBel ApaMHIIBCKOTO TOPOACKOro OKpyra Ne
HIIO) «Cpiceprckuii», obie- 277 or 18.0.52021 «O mpoBeeHUH ayKIMOHOB MO MPOAAXKE 3eMEIbHBIX y4aCTKOB C Kaja-
CHanonHas Ty s CTpOBEIMH HOMepamu: 66:33:0101008:2131; 66:33:0101012:601; 66:33:0101012:2806;
Apa]n)/mnbcmj)lr%yroponcxo- 66:33:0101012:2809;  66:33:0101012:2807;  66:33:0101008:2492;  66:33:0201001:450;
IO OKPYra» 66:33:0401001:1502; 66:33:0101012:2377; 66:33:0101012:2309; 66:33:0101003:2435;
9. |Opranmsauus onosemenus noxap- |C.B. Kocapes 10 DejepalibHOE [oCy- 66:33:0101008:2485 1 npofake npapa apeH bl Ha 3eMeJIbHbIE YYACTKH C KaJ[aCTPOBBIMU HOME-
HBIX MOJIpa3/IeNieHuii 0 BpeMeHH U |(T10 comtacoBa- | 28.05.2021 |1apcTBEHHOE Ka3¢HHOE pamu: 66:33:0101003:2108; 66:33:0101003:2111; 66:25:0202003:508; 66:33:0401001:158»
MeCTe MPOBEICHUS] MEPONIPUATHH, C [HHIO) yupexaeHue «60 oTpsin Ha OCHOBAaHHMHU PEUICHHs yNOJHOMOYEHHOTO OpraHa MECTHOTO CaMOYNpPABIEHUS OTMEHHTh
1enpi0 00ecreyeHns NoKapHoii 6e3- (enepanpHoil IPOTHBO- ayKIMOH TI0 MPOJaKe MpaBa apeHIbl Ha 3eMEbHBIH YYacTOK C KaJaCTPOBBIM HOMEPOM:
OITACHOCTH (B CJTy4ae MPOBEACHUs HOXKAPHOU CILYXK- 66:33:0101003:2111, pacmomoxeHHoro mo aapecy: CepminoBckas o0macTs, ChICEPTCKHI
MacCOBBIX MEPOIPHUATHH) 051 10 CBepUIOBCKON paiioH, ropox Apamuib, ymuua 'apauson (Jlor Ne 14).
obmacTm» (MokapHO-CHa-
carenbHas yacth Ne 113)

Meponpuartua B mae

? Mo 20 mas

«CrnaBe — HE MEPKHYTb. Tpamunusam —
JKUTh!». BricTaBka kHur (9 mas — JleHs
1oOebl COBETCKOro Hapoxa B Bemmkoi
OteuectBeHHOH BoiiHe 1941-1945 ro-
JIOB).

Mecto mpoenenus: bubmmoreka K
ropoga Apamuib, . ApaMuib, yi. Pabo-
yas, 1. 120-a.

» 20 mas

JlureparypHasi TOCTHHAsI.

Mecro npoBeneHus: UuranpHbld 3ai,
Apamuibekas LleHTpanbHas Topojckas
ombmmoreka, . Apamuib, yia. JleanHa, 1T
2-r

Hauano B 15:00

(BXOm CBOOOITHBIIT)

» 22 man

«Hayka pns perei». Yac 4ynecHbIX

npeBpameHui k 15-neturo namsitu B.A.
Hmxyp.

Hagano B 13:00

Mecto npoBencuus: Cenbckasi OuoIH-
oreka mocénka Cemnsiii, MBY «KJIK»
Buxrtopusi», 42-A, BTOpoii 3Tax

» 23 mas

Mactep-kiacc «bpacier Illambanay
(IpuBeTCTBYETCS NPUHECTH C coOoM
LBETHBIE OYCHHBI).

Mecto mpoBeneHus:: YnuTanbHbIA 3ail,
Apamunbckas LleHTpanbHas Topoackas
oubnuoreka, r. Apamuisb, yi. Jlenuna, 1
2-r

Hagamno 8 11:00

» 23 masn

Macrep-kiacc «@opmyiia pyKOIEIHsD.
Benercs mnpenBaputenbHas 3amnuch IO
tesreony 8 906 812 56 06 — Bepa Kys-
HEIloBa.

Mecto mpoBeaeHus: UnTanbHBIA 3al,
Apamnunbekas LleHTpanbHas TOpoAcKas
oubnuoreka, r. Apamuib, yi. JleHuHa, 1
2-r

Hauano B 10:00

» Mo 30 man

«Y Tebst ectb BbIOOPY. [TpodmimakTu-
yeckasi BbicTaBka (31 mas — BeemupHsiii
JIeHb Oe3 Tabakxa).

Mecto mpoBemeHHS: ApaMHIIBCKas
LlenrpanbHas ropojckas OuOnuorexa, r.
Apamvuib, yi. JlennHa, 11 2-T

» Mo 31 man

«bruta Boiina... beina [To6ena. . .», BbI-
CTaBKa-0030p. «JIpIu CBOOOIHOY, MPO-
¢mmaktndeckas BeictaBka (31.05 — Bcee-
MUPHBIH JIeHb 0e3 Tabaka).

Mecto npoBenenust: Cenbckas 6u0Imo-
TeKa MocEnKa ApaMiib, 1. ApaMullb, yi.
CaepioBa, 1. 8-0.

9 Do 31 mas

«[lucarens HOBOI BOJIHBI). BhicTaBKa
kaur (3.05. — 70 Jet co mHS POKICHHUS
pycckoii mucarenpHUIBl Tonctoit T.H.).
«39X0 BOWHBI, U MAMATH CEpALa» — BBI-
cTaBka KHUT. «O TOW BOMHE MBI TPOUUTA-
JIU B KHMPKKaX» — BBICTaBKa KHHT. «Ma-
CTep Ha BCE BPEMEHA», BHICTaBKAa KHHT
(15.05. — 130 ner co AHA pOXKIEHUS pycC-
ckoro nucaresns bynrakosa M.A.).

Mecto mpoBeneHHS: AOOHEMEHT,
Apamuibckas LlenTpanbHasi ropojckas
oubnmorexa, r. Apammib, yi. JleHuHa,
I2-r

» Ao 31 man

«Hapyrouwmii Mup». BbicTaBka KHHUT
(18.05 — MexxayHapOmHBIN IeHh MY3€EB).

Mecto npoBeacHus: UurTanbHbIA 3a7,
Apamunbcekast LleHTpanbHas Topojckas
oubmmoreka, T. ApaMuib, yi. JleHuna, 1.
2-r
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B 19 MAS B 18.00

----------- TEATPAJIbHAA CTYAUA
"MNAHETA T"

CNEKTAR/MDb
5 "HE XO4Y BbiTb COBAKON"

MECTO: MAJbI 3AN %‘k ‘
CTOMMOCTb: getu 50 py6nen 'S ‘ !
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N B3pocneie 100 py6neit
- ";’-I . -

«KAK «BukTopusan 1\
X

»-MOCBALLEHHbIA KO AHIO 3ALMTbI AETEH

AK r.APAMUIDb " 1eatpanbHAA cTYAuA
. 20.05819:00 & 'MRAHETAT"

26 HAYUANO 18.30

MASA 6+
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“MecTo: manbiii 3an L
Bunertsi: netu 50 py6, B3pocnbie 100 py6

3putensHeiit 3an ak r. Apamuns (yn.Pabouas, 120A)
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IIpenararo yeayru Mmaccaska -
IS oKeHmuH!!!
AHTHIEUTIOIATHEIH /
JlnmpoapeHakHBIH.

- O6eprbiBanue. / MenoBsiii /
banouHEII.

- Kmaccnaeckuii oOIuii.

- JleueOHbIN Maccax // mpopaboTKa
TPUTEPHBIX TOYCK.

- PaccmabGnsronuit Mmaccax.

- Maccax CIuHBI.

- 1I1.B.3 //Tonosa.

- OTnenpHBIX YacTel Tena. (pyku,
HOTH, KHCTH, CTOIIBI, TPy/IHAsI KJIETKa,
JKUBOT.)

Ot 30 munyTt/0T 500 p.
ITucats. Ten. 89638502039. EncHa.

) ﬂ"" ‘x

. BINERMON 0COBOT0..
NPOTHBONOHKARHOLO ==

Jl“
7

* OrpaHU4MBaeTCA NoceLleHUe NecoB U BLe3A0. B HUX TPaHCMOPTHbIX cpe/icm.

* HesameanuTensHO NpuHMMatoTLCA Mepb 0 CKOCY M Y6OopKe CyXoin TPaBbI.

* He pekomeHayeTcA npoBedeHME MOXapoonacHbix paber, B T.4. CEnbCcko-
XO3SIICTBEHHBIX NAnoB, CKWraHue CTepHU, pasBefeHUerKOCTPOB, CkuraHue




N\ O6bSBAEHUS

ApaMHUAbCKHe

BECTU

19

Ne 25 (1362) 19.05.2021

'8-908-902-88-08; 269-88-08
Al HHCTATPAM: REZIDENTKIDS

PemonT CTHpAJIBHBIX MALIUH,
BO/IOHATPEBATeEJIEH,10CYI0MOEYHBIX
mamuH. [Iponaska 3amyacreid.

YeTanoBKa M yTHIIM3ALHS.
BbI3OB U TUATHOCTHUKA
BECILJIATHO.

B CJIYUAE OTKA3A OT
PEMOHTA 500p.
TapanTus ot 3-x Mecsiues.
T. 8-904-166-01-89

Uto MOXeT OBITH MPEKpACcCHEe, YeM sipKasi, apomMaTHast 1iBeTymas Becna?![lepron nBeTeHus
TaKOW CKOPOTEYHBIM, JUINTCS BCETO OAHY-/BE HEAETH. TaKyto KpacoTy IPOCTO HENb3s IPOILy-
ctuth! Becennsas doroceccust yHUKaNbHa CBOSH BO3AYLIHOCTBIO U JIETKOCTBIO, BO3LYX YHUCT
W TIPO3paueH, JIEPEBbsl BOKPYT HapsIHBI, BCE 3TO CO3/[a€T HEOOBIKHOBEHHO POMAHTHUYECKOE
HacTpPOCHME, 3apsDKAeT OrpOMHON mopuuer BaoxHoBenwsi! Ecim yerpouts (otoceccuio B
LBETYIIUX SOJOHAX, TO CaMblii HEKHBIM M MPEKPACcHBIM MEpPUOA BECHBI OCTaHETCs ¢ Bamu
HaBcerzaa B ¢potorpadusix! XKaem Bcex k HaMm Ha (POTOCECCHIO C HAIIMMH JIOIIAIKaMH1 1 ITOHHU.
3amnuck 1o tesedony 8-953-048-65-15 nim Ha Barcan.

* [lpurmamaem Ha paboTy B
TaKCH BOAUTENEH C JIMYHBIM
aBromoOmiem. Ten. 8-909-00-
144-69

* TIpogaérest KanuTaIbHBINA Ia-
pax Ha CanoBoil. [Tocne pemon-
Ta.  DIEKTPUYECTBO/CUETUMK
ecTh. SIMa ISl XpaHEHHS OBO-
meii ectb. CoOcTBeHHUK. LleHa
250 ThIC.py0. 3BOHHTH IIOCIE
17.00. ITo Ttem. 8-922-118-91-
81, Oabra

e B «Pe3unmenumnu nercrsa» OCBO-
6oxaercs mecto [loBapa u Hsun.
. Apammis. [TogpoGHocTH 10 TeI.
8-908-902-88-08.

* Pemont KK tenesuzopos. ITo I'O-
CTy. Ha nmomy. Kyruio HepaGoure
KK teneBuzopsl. 8-950-658-91-21

e Cnam JIByXKOMHATHYIO KBapTHPY
no ymuue Tembmana, I ApaMuib.
WNmeercst BomoHarpeBatenb. Tei.
8-904-54-92-365.

* B aBrocepBuc «39nan» Tpedyercs
aBTOMOMIIUK. (T. ApamMuJb) T. 8-922-
200-30-30. Dmyapx

* Ilpomaercst 1-xoM. KBapTHpa-CTy-
[ 1o agpecy: ¢. [larpymy, yi. 1-as
OxpyxHasg 39, 1/3 stax, 26 KB. M.
600 000 py6. Texn. 8-912-26-92-320.

* AcOectoBcknit mouramt YODIIC
CO AO «Ilouta Poccum» mpwurna-
IIaeT KaHJIUJaToB Ha JOJDKHOCTH:
Hauvanpank OTIC (1,0 ct.) ot 27800
py6. Mecto padoter: OIIC 624000
Apammib, ya. 1 Mas, 5. Tpebosa-
Hus: - CpemHee mpodeccHOHATb-
Hoe oOpasoBanue; - llomb3oBarens
IIK; - I'pamoTHas peus; - YMeHHE U
JKellaHue OOIarbesi ¢ KIMCHTaMu;
- Paborarb ¢ KaccoBbIM 000pyIOBa-
Huem, Yenosust: - ['paduk pabotst
5/2; - CrabunbHo paboTaromas op-
ranuzanys (eseparbHOro ypOBHS
- OdmumansHOe  TPyHOYCTPOMCTBO
commacio TK P®; - TIlomHOCTEIO
Ocmast 3apaboTHas IUIaTa: OKIazn ~+
padionsslii  koapunment (15%).
BeimaunBaeTcst BoBpemst, 2 pasza B
mecsi; - [lomHeri cor.maker B co-
orBerctBun ¢ TK P®; - Jlobpoxkena-
TEJIFHOE OTHOIICHHE B KOJUICKTHBE.

3amecturens HadanbHuka OIIC (1,0
ct.) ot 21500 py6. Mecto paboThI
OIIC 624000 Apamunb, yn. 1 Mas,
5. Tpe6oBanus: - Cpennee npocgec-
CHOHaNbHOE 00pasoBanue; - Ilomb-
3oBarenis [IK; - I'pamoTHas peus;
- YMeHHe W KellaHWe OOIIaThCsi C
KJIMeHTamy; - PaboTars ¢ kaccoBbIM
obopynoBanuem. Yciosust: - ['padux
pabotsr 5/2; - CrabumbHO pabora-
IOIasi OpraHm3alust (eneparbHOro
ypoBHs;, - OduipanbHOe TPYIOY-
crpoiictBo cormtacHo TK P®d; - Tlon-
HOCTBIO Oemasg 3apaboTHas IUIaTa:
okJax + paiioHHbI Kod(HIEHT
(15%). BrimmaumBaercst BoBpeMsi, 2
pasa B MecsiL; - [1onHbli cow.naker B
cooreerctBiu ¢ TK P®; - JloOpoxe-
JIATEJILHOE OTHOIIICHHE B KOJIICKTHBE.

Oneparop cBsizu 1 kiacca (1,0 cr.).
or 19000 py6. Mecto pabotsr: OIIC
624000 Apammis, yi. 1 Mas, 5. Tpe-
ooBanusi: - OOpa3oBaHMe HE HIDKE
cpennero; - Iomp3osarens [1K; - I'pa-
MOTHasl peub; - YMEHHUE U JKEIaHUE
o0LIAaTbCA € KIMEHTaMH. YCIIOBHS:
- I'paux padotsr 5/2; - CrabmibHO
paboTatommasi  opraHuzans  Qeme-
paibHOrO ypoBHS; - OduimansHoe
TpynoycrpoiictBo cornacHo TK P®;
- ITomHOCTRIO Gemast 3apaboTHAas T1a-
Ta: OKJIaj + paifoHHbIN Ko uImeHT
(15%). BrImaunBaercst BoBpeMsi, 2
pa3a B MecsL; - [1onHbli cow.naker B
coorBerctBuu ¢ TK P®; - JloOpoxe-
JIATEJILHOE OTHOIICHUE B KOJJIGKTHUBE

Omneparop cemiu 3 wiacca (1,0 cr)
or 14900 py6. Mecro pabotsr: OIIC
624003 Apamunb, yi. Jlemmna, 2A

TpeboBanust: - OOpa3oBaHNE HE HUKE
cpenHero; - Ionms3oBarens 1K - I'pa-
MOTHasl pedb; - YMEHHE U JKEeIaHue
o0larecs ¢ KIMEHTAMU. YCIIOBHS:
- I'paduk padoter 5/2; - CrabOmwibHO
paboTaroras opraHm3amys Qenepab-
HOTO ypoBHs1; - OdulmaibHOe TPYIOY-
crpoiictBo cortacHo TK P®;

- [TonHocThlo Oenast 3apaboTHas IUIa-
Ta: OKJIaj + paifoHHbIN KO dUIIEHT
(15%). BrimmaumBaercst BoBpeMsi, 2
paza B mecsll; - [lonHblii cor.nakeT B
coorsercTBrn ¢ TK P®; - Jlobpoxe-
JIATEJILHOE OTHOILICHHE B KOJUICKTHBE.

Oneparop cBs3u | kmacca (0,5 cr.).
ot 19000 py6. Mecto padotsr: OIIC
624003 Apamuib, yiu. Jlenuna, 2A.
TpeboBanusi: - OOpazoBaHue He
HUxke cpenHero; - Ilonb3oBarens
IIK; - I'pamoTHas peus; - YMmeHHe
1 OKellaHWe o0IarbCs ¢ KIMEeHTa-
Mu. YehoBust: - Ipadukx pabotsr
5/2; - CrabunbHo paboTaromiasi op-
ranuzanyst (erepanbHOro ypOBHS;
- OdurmansHOE TPYHOYCTPOHCTBO
contacio TK P®; - IlomHOCTBIO
Ocmast 3apaOoTHas IUIaTa: OKJIam +
pationsslii ko3 umment  (15%).
BeiruiaunBaercst BoBpemsi, 2 pasa B
Mecsw; - [loaHsli com.maker B co-
otBerctBuH ¢ TK P®; - Jlobporkemna-
TEJILHOE OTHOIICHNE B KOJIJICKTHBE.

[Moutamson 1 kmacca (1,0 ct.) ot
16800 py6. Mecro pabotsl. OIIC
624003 Apamunb, ya. JlenuHa,
2A. Tpebopanms: - OOpazoBaHme
He HWKe cpenHero; - OTBETCTBEH-
HOCTb, HCIIOJIHUTENBHOCTh, KOM-
MYyHHKa0embHOCTE.  OOS3aHHOCTH:
- OkazaHue ycIyr TIOYTOBOM CBSI3M:
COPTHPOBKA, JIOCTaBKa KOPPECIOH-
JeHIUH. YcroBus: - [ paduk paboTsr
5/2; - CrabunbHo paboTaromiasi op-
ranmzanyst  (erepanbHOrO  YpOBHS;
- OdurnmansHOE TPYHIOYCTPOHCTBO
conmacHo TK P®; - TlonHOCTRIO OC-
Jast 3apaboTHas TUIaTa + paliOHHBINH
ko3dpunment (15%). Beimraun-
BacTCsl BOBpeMsl, 2 pa3a B MECSL]; -
[TonHbIA com.IakeT B COOTBETCTBHU
¢ TK P®; - JloGpoxenaTeabHOE OT-
HOIIICHUE B KOJIJIGKTHBE.

[Moutamson 2 kmacca (0,8 cT.) oT
15400 py6. Mecto paboter OINIC
624003 Apamwmib, yn. Jlenuna,
2A TpeboBanus: - OOpazoBaHme
He HWke cpenHero; - OTBeTCTBEH-
HOCTb, HCIIOJIHUTEIBHOCTh, KOM-
MyHUKa0ebHOCTE.  OOS3aHHOCTH:
- OkazaHue ycIyr TOYTOBOM CBSI3H:
COPTHPOBKA, JIOCTaBKa KOPPECIOH-
neHnun. Ycnosus - ['paguk paboTsr
5/2; - CrabunbHo paboTaromiasi op-
ranmzanyst (ereparbHOrO ypOBHS;
- OdurmansHOE TPYAOYCTPOHCTBO
cornacao TK P®; - TTomHocThio Oe-
nast 3apaboTHas IUIaTa + paliOHHBINA
ko3 unment (15%). Breimnaun-
BaeTCsl BOBpeMsl, 2 pa3a B MeECsLl; -
[TonHbIA com.akeT B COOTBETCTBHU
¢ TK P®; - JloGpoxenaTensHOE OT-
HOIIICHUE B KOJIJIGKTHBE.

Hagameauk OIIC (1,0 ct.) ot 19700
pyd0 Mecto paboter: OIIC 624006
Bonpwioii Uctok, yn. Jlenuna, 119,
ctp.A. Tpebosamms: - Cpennee
npodeccuoHaabHOe  00pa30BaHUC;
- Iomb3oBarens IIK; - I'pamorHas
pedb; - YMeHHe U KellaHue 001IaTh-
csl ¢ KiMeHTamu; - Paborarb ¢ kac-
COBBIM OOOpYHOBaHHEM. YCIIOBHSL:
- I'padux padorsr 5/2; - CrabunbHO
paboTarommiasi  opraHuzaius  Qeme-
paieHOrO ypoBHS; - Oduimansaoe
TpynoycTpoiictBo cormacHo TK P®;
- [omHocTeto Oerast 3apaboTHas Uia-
Ta: OKJIaJ + paifoHHbIN KO3 dUIHEHT
(15%). BrimmaumBaercsi BoBpemsi, 2
paza B mecsity; - [TonHsIit corr.makeT B
coorBercTBn ¢ TK P®; - Jlobpoxe-
JIATEJIbHOE OTHOILICHHE B KOJUICKTHBE.

Pe3tome HampaBIsATh Ha AIEKTPOH-
Hyl0O  noury  natalia.tsaplina@
russianpost.ru, MO0 3BOHUTH IO Te-
nedony 89326033548 nnm kanmM/Ia-
TBI IPUXOAAT Ha otnesneHue [lours
o azapecy . Apamuins, yi. Jlenuna
2a ¥ 3aIoTHSAIOT AHKETY.
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CobbiTne /

He TOAbLKO OTAAQTb, HO U B3ATb

B cy660Ty B ApaMuUAM NpoLUAa ouepeAHasa ApMmapKa «Aobpble Bewn»

OmnHa cocTosIach y)Ke B YeTBep-
Thiii pa3. Ee opranusaropom u
NJICWHBIM BIOXHOBUTEIIEM SIBIISIET-
cs1 o0IeCTBEHHOE JIBIKEHHUE «Most
6onbinas cembs». Cynpyru [TaBen
u Hapexna ABaksH NpU3HAIKCH,
YTO CITyCTSI []Ba TOfa y HHX yXKe
MMeeTCsl HeKHil OmBIT B TIPOBEJie-
HUM TaKoro pPOAA MEPONpPHUSITHS:
Mecto — (oiie JBopma KymsTypsl
ropoga ApaMuiib — COIACyIOT
3a Mecsll. Mnaero nommep:xanu He
TOJIBKO B YUPEKIACHUH, HO U MECT-
HBIC BIIACTH, & TAKKE NOJIUTHKY U3
CBepIoBCKoit 001acTu.

— Mbi npedocmasunu cpedcmea
sauumel  (MEOUYUHCKUE MACKU),
umo ceuuac 6ecoMa AKMyaibHoO,
a makace craokue nooapku O
mex, Kmo npuxec 6ewjil Ha apmap-
Ky U pazoamounvie Mamepuaol,
— pacckazajl HalleMy H3IaHHIO
Bansmup Bapucosuu ['anumos,
pyKoBOzmHTENb paboduell TpyIIbI

M0 aHaM3y OOpallleHuH TpaXkaaH,
OOIIECTBCHHBIX ~OpraHMW3alil U
MapTHi, CBS3aHHBIX C Hapylle-
HUAMM, JOMYIICHHBIMA B HEPHUO/
M30UpaTeITbHBIX KAMITAHUH W BO
BpeMsi BbIOOpOB maptuu «EquHas

Poccus», mnpencraBurens JIbBa
Hropesuua Kosnaka, nemyrara ['o-
CylapcTBeHHOM JlyMbl.

Ilonnepxars mMeponpustue — u
CJIOBOM, U JienioM — npuexan Cep-
reit Kapsikun, kagguaar B 3akCo-
OpaHue: MPUBE3 BEIIU — JUIS B3POC-
JBIX U JICTEH, KOTOpBIE BMECTE C
JKEHOM ¥ JIBYMs JISTbMHU cOOpa y
ce0st oMa. Y3HanmM O JTaHHOM aK-
LUH W 3aXOTEINU MPHUHSTH yIacTue,
XOTSI CeMbsl TIOOCAUTENsSI  pasuiu
«/lakap» yxe He NIepBbIil pa3 3aHH-
MaeTCsT TAaKMM BHJIOM OJIaroTBOPH-
TEJBHOCTH.

— Hawnu docmotuinoe npumene-
HUe XOpOuluM 6eujam, KOmopble
PpeoKo Hocum, 20e-mo no pasme-

Py He nooouito, a 8blOpAcbIBamy
JHCanKo, 04 U HeMb3s. U HA Oyue
CMAHOBUMCS PAOOCMHO — KOMY-
Mo CMO2TU NOMOYb, U 00eXHCOd He
nponadaem. Moi cmapaemcs npu-
8UMb MAKYVIO NPUBLIYKY — OeUMb-
€A — U CBOUM 0emsAM: MO BANHCHO
nokasamv UM CE0UM NPUMEPOM,
9MO  BOCHUMbIBAEN NPABUTbHBIE
NPUBLIYKY U NOCMYNKU, — TIOSCHUIT
Cepreii.

Jis  opraHmzammu - sS[pMapKu
obmecTBy «Mosi OobIIast CeMbsh»
HY>KHO OBUIO JINIIIb HECKOJIBKO CTO-
JIOB CKaMEEK U TIOMOIIb BOJIOHTE-
POB, KOTOPBIX, K CIIOBY, C KayKIbIM
pa3oM TMOSBISICTCST BCE OOJBIIIE.
Kak 1 camux Bemiei.

JIbBUHYIO H0NMI0 OT 0O0MIero
KOJIMYECTBa BEIICH B ATOT pa3s
— HapAOy ¢ HEPaBHOMYIIHBIMH
TOpOKAaHAMH —  TPEJOCTABHII
st spMapku B Apamunn DoHn
MuIocepans u3 ropoma Exare-
pUHOYpPT: 3a JIeHb 10 MpOBEe-
HUS aKIUH WX MPEICTaBUTCIIN
nmpuBe3TH monHyo «['azems» ¢
BEIIaAMH: TNPUYEM, MEIIKH YKe
OBLIM TOAMKCAHBI, TIC M KaKue
BEIIH JICHKAT.

Opranu3atopbl akIuH 3apaHee
COPTHPOBAJIM BCE BEIIM — yOupa-
T pBaHBIE, C OOITBIIIMU TIITHAMH,
BBII[BETIIINE U CHIIBHO CTaphle, a Mo
Mepe TPOBEICHUS aKIUK — JI0CTa-
BaJTM JIPyTHE, MTOCTOSTHHO «OOHOB-
TSI COMEPYKIMOE CTOJIOB.

YV mac omoenvno evinoorce-
Ha 8epXHAA 00excod, HCEeHCKAs,
demckas U 011 HOBOPONCOEHHBIX.
B smom 200y ecezo ouenv mnoeo:
u seweil, u obysu. Mepyuex, xax
u 8ce20a, NPUHOCAM HEMHO20, HO
mooice ecmb, — TOBOpUT TaThsiHA
TuxoHOBa, CO-PYKOBOTUTETH 00-

mecTBa «Most OoJIbIIIast CEMbs» B
ropose ApamMuib.

W3navampHO  sipMapka  ObLia
OpraHu30BaHa COOOIIIECTBOM
MHOTOJETHBIX CEMEH IS BCEX ee
YYaCTHUKOB — KaK HEKHH OTKPHI-
TBHIM KOMMCCHOHHBIN MarasuH, IJIe
pomuTeNN JETeH Pa3IUYHOrO BO3-
pacta MOryT OOMCHHBATHCS Be-
[[aMH, KOTOPbIC yXKE HE HOCST HX
pebsituinkn. Ho  dopmar  akumu
TIOYTH Cpa3y >Ke BBIIIENT 32 paMK{
3asBJICHHON HJCU: sSpMapKa CTaja
OOIIEIOCTYITHOM, IS BCEX JKHTE-
el  ApaMUIIBCKOTO TOPOJICKOTO
OKpyTa.

— Mbi He akyenmupyem Ha ImMom
BHUMAHUAL KAHCOBILL MOXNCEM NpU-
umu u 63Mmv, YMo emy HYIICHO.
Mot cmapaemcs cromams  cme-
peomun, Ymo CMecHAmMbCsl 30ecCh
Heweeo: Mbl 6edem ceOsi OMKPbIMO
u He 6oumcsi 5mo denamo, u 100U
mooice OONHCHBL NOHUMAMb, YO
UM Heuezco nepedicusams no mo-
My noeody. Ho moou 6onvue npu-
HocAm, uem Oepym, — pacckaszaia
Hanexna ABaksiH, pPyKOBOIUTENb
OOIIECTBEHHOrO JBIKEHHS «Most
OOJIBIIAS CEMBSD).

Bonbiie Bcero Ha sipmapke «/lo-
OpbIC BEIM» B 3TOT Pa3 OKa3aJIoCh
OIEXKIBI IS TIOMPOCTKOB, JeTel 1
JISITEYEK.

— 30ecb MHO20 MHO200EmHbIX Ce-
Metl, Komopule Mo2ym odemvcs. B
OCHOBHOM UOem 00MeH. NPUBO3sm
C80U Beuju, KOMopble Yaice Mabl, U
bepym Opyeue. Bce mamouxu udym
C NONHBLIMU NAKemamu, U Nomom
UX HANONHAIOM HOBbIMU BeUjaMU,
Komopble HA OAHHBIL MOMEHM
nooxoosam ux oemsim, — OOBSICHH-
n1a Enena KormbuioBa, IOCTOSIHHAS
yuacTHUIa sipMapkud  «JloOpere

BEIl», KOTOpasi SIBISIETCS ee aK-
TUBHUCTOM C CaMoro IepBOro pas3a
TIPOBEICHNS MEPOTIPHATHSL.
Spmapka «J{o6psie Bemm» B JIK
ropofa ApamMuiIb B MHHYBILYIO
cy000Ty TIpOTHITIACE YETHIPE Yaca.
W, xax u ObIBaeT Kbl pas, He
BCE BEHIM OOpEH «HOBBIA JTOM:
MHO)KECTBO CaMOi pa3HOOOpa3HOH
OfIeXKIBI OcTasiock. OpraHu3aTops!
aKIIMY yXKe JIBa pa3a yxKe OTBO3UIN
OZIeKTy, 00yBb 1 HTPYIIKH B TOPOJT

Acbecr, B IleHTp commansHOH 1MO0-
Mo «Bo3MOXKHOCTb», U OIUH — B
Ceicepts, B KoMIUICKCHBII TIEHTP
oOcCITy)KUBaHUsI HaceNeHus. B aTot
pa3 B «Moeil OONBIION ceMbe»
WIIYT BApHAHTHI, C KEM €IIIE MOXKHO
nogenutees. [Ipu aToM ropoxkane
yKe CIpaIINBaIoT, Koraa Oyier Ho-
Bas sipMapka B Apamiu. «JloOpsre
BEIl» BHOBb IUTAHHUPYIOT IMPOBE-
CTH OCEHBIO 3TOT0 rofia, IPEToso-
KUTEJILHO, B OKTIOpE MecsIIe.

Mapbana Mapuna,
¢gomo asmopa

Mecrom npoBeneHus: Me-
porpusTHsl CTaja ObIBIIAS
cykoHHas (¢abpuka. Ha
YeThIpe Jaca B Hell cobpa-
JICh JKUTEJU U TOCTH TOPO-
Jla, 4TOOBI TPOHUKHYTHCS
CaMBIMH Pa3HOOOPa3HBIMH
BUIaMH UCKYCCTBa.

B smom 200y akyus
npoxoouna noo 0euUsoM:
«bonvwe, uem myseuy, u
9MO ObIIO OYEHb CUMBONUY-
HO, MaKk Kak, B0-Nepeblx,
Mbl npogoounu ee Ha 00-
HOM U3 cmapeiuux npeo-
npusmuLl U 30aHUll Hawe2o0
2opoda, a, 60-6MOPLIX, K
Ham NpUcoeoUHUIOCh cpa-
3) HECKOMbKO yupeicoeHull,
— pacckasaiu B TOPOJICKOM
My3ee.

B »TOM rony, miaBHbIM

MapTHEPOM  MEPOTPHUATHS
Beictymun  «JIK . Apa-
MHJIb» a MMEHHO: IpeJo-
CTaBUJI HEOOXOomMMOe 000-
pyZOBaHHE, OpPraHU30BaJ
3ByKOBOE COIIPOBOXKICHHE,
TaHIICBAJIFHOE TIPEICTaBIIC-
HHUE U TPOBEJICHUE MacTep-
KJIACCOB.

Co CBOMM TOJTYYacOBBIM
X0opeorpauIecKuM CIeK-
TaKJICM BBICTYIIUJIN peGﬂTa
W3 CTyOWH TaHIA «AIpHO-
pm» JAK ropoma Apammib
(pyxoBonutenb — CBeTiiaHa
Uropesna  CuitanTbeBa).
OnbIe TaHIOPH U UX Iie-
Jaror roToBHJIMCb K CBOE€-
My mepomMaHCy B TEUCHUE
MecsIa: perneTUpoBaIu He-
MIOCPEACTBEHHO Ha CcaMoi
IDIOMIAJIKE JBaXKIbI B HElle-

«Mbl XOTUM, UTOODI
dabpuka okuaa»

B cy660T1y ApaMuAb NpUCOEAUHUAACH K aKuuK <Houb my3eeB-2021»

710, COpBaB Ha cBoeM (u-
HaJIbHOM BBIXOJIE OBAaIlMU U
BJIFOOUB B ceOsl 3pUTEIIeii.

Kpome Toro, mpoBomu-
JIMCh TPEKpacHble MacTep-
KJIacChl  PyKOBOJIUTEISIMU
kpyxkkoB JIK ropona Apa-
munb U Lentpa «FOHTA»
(A.C. SmanernuHoBa WU
O.A JlepOrrmeBa) mox Ha-
3BaHMAMHU «SI pucyro ¢a-
Opuxky» u «TexkcTuibHBIN
CYBEHUDY.

— Quenv npocmoii 6a-
PpUaHm pucymka, O0ocmyn-
Hbll ONd  Kax#0020 — U
demsam, u 63pocavim. 3a
nonuaca MOJCHO Hapuco-
8amv MaKxol, TOBOPHUT
xynokauna  Omera  [ep-
obiieBa. — bonvute epeme-
HU 3aHUMaem O0XCUOaHue,
noka noocoxwHem Kpacka.
Bce ovicmpo u oocmynho,
npoOyMaH CneyuanbHo O0Jis
mozo, umobwvl He 3adep-
ACUBAMND THOO€L NPOYECCOM
PUCOBAHUSL U MONCHO OBLIO

3abpamsv ¢ cobou ceoul pu-
CYHOK — HAQ Namsamy O npo-
weouiem MeponpusmuU.

Taxxe B IpoBENCHUH
MEpOIpUATHS Ha CYKOH-
HOH (aOpuKe B MHUHYBLIYIO
cy0600Ty TTOMOTaJTH TOMOTIT-
HUKU — BOJIOHTepbl MBY
«OpraHu3alioHHO  METO-
JIMYECKOTO IIEHTPa» OT/AeNa
obpazoBanust AI'O u pebds-
Ta W3 BOEHHO-NIATPUOTH-
geckoro kiyoa «Slctped»
MAOQOY COII Ne4 — ¢ moka-
3aTeJIbHBIMU BBICTYIUICHH-
SIMH TIO COOpKe B paz0opKe
aBromara. JIro0oii xemnaro-
I MOT TIOMPOOOBATH I10-
BTOPHUTB 3TO JEHCTBO — 1TO]
PYKOBOZACTBOM OIIBITHBIX B
9TOM JIeJIe TOCTEH.

B 3aBepmiennm Beuepa
MPOIIUIN 3KCKYPCUH TI0 Cy-
KOHHO# (haOpuke: Ux mpo-
BEJIN TJABHBIH XPaHHUTEIh
U TUPEKTOP ApaMUILCKOTO
Mysest — Amxkena FHOxaxo-
Ba u Haranws Mpryranosa.

OHHM TpoBeNM TocTel Me-
POIPUSITHS IO TEPPUTOPUN
(abpuku, 3anisiHYyIM B ca-
MBIE €r0 YKPOMHBIE YTOJIKH
U TMPOIUIUCH MO TKALKOMY

LIeXy.

— YV nac nossuncs nosuwiii
9KCNOHAM, KOMOpbll, He-
COMHEHHO, — npumscueaem

8ceobuyee GHUMAHUe, — TIO-
scuuna Haranes Huxona-
eBHa. — Bradeney cykonHou
¢abpuku, [enuc Braoumu-
posuu Buwnes, coenan nam

nodapok: kynui 6 Exame-
punbdypee cmapwiii mxayKuil
CMAHOK, UOEHMUYHDII MEM,
KOmopbie CIosiil Had CYKOH-
notl gpabpuxe. On HeMHO2O
OMAUYAEMCs. OM  HUX, KO-
HEYHO, HO Mbl OYeHb paobl,
Umo y HAC NOSIBUACS. MAKOTL
papumem. Moi meumaem o
mom, umobwl sma adbpuxa
«He yMUPANay, a JACuid.

Mapvana Mapuna,
¢omo asmopa
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