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A€eHb, KOTOpPbIW
NOPOXOM nponax

Kak B ApaMHUABCKOM ropoACKOM
OKpyre oTMeTuAu 9 man

TpagunuoHHOE
npaznHoBanue Jus Ilo-
Oelbl B 9TOM IOy, Kak
Y TPOIILIOM, HM3-33 MaH-
JIEMHAU KOPOHABUPYCHOMH
HHQPEKIUU OPHUITHATIEHO
OTMCHEHO: 3allPeIICHBI
mapajasl 1 mecTsus. Ho
OBUTO pa3peIIeHO TPO-
BE/ICHHE MEpOIpPUSTUI
B CXKaToM, OTpaHHYCH-
HoM ¢opmare. Hecmo-
TpPs HU HA YTO: TIPa3/IHU-
Ky — OBITb.

— Owpywenus npaso-
Huka ecmo 6cezoa. Bce
amom OeHb  nbsam,
NOMHAM, V8aXsCcarom u
umsam, — 3ametus Cep-

reid Wnaros, nemyrar
Hymer  ATO  mrectoro
CO3bIBa.

Yacte MepornpusTui
Obula TIGPCHECCHAa Ha
WHTEPHET-MIaT()OPMBI:
«OEeCCMEPTHBINA  TOJIK
MIPOILIEST B OHJIAMH-(POp-
mare. lopoxane 3apa-
Hee JIeNUINCh CHUMKA-
MU YYaCTHHKOB BOﬁHLI,
Kak u QororpadpusimMu
CBOMX OKOH, YKpAIllCH-
HbIX K IIPa3aHUKY.

Ytpom 9 wmas co-
CTOSUIOCH  BO3JIOXKEHUE

LBETOB K MEMOpHAIY
o ynuie 3aBojcCKas B
MHOCEJIKE Menb3aBon.
CuitaMu y9E€HHUKOB IIKO-
gl Ne3 u  HapoAHBIX
M30paHHUKOB  JTaHHAS
TCPPUTOPUS  3apaHee
Obl1a yOpaHa u oOnaro-
pokeHa.

B mongenr anaio-
TUYHAs LepeMOHUS
mpomia y MemMopuaia
MOTHOMIUM ~ apaMUJIb-
naMm B ronel ['paxknaH-

ckoii u Benuxoir Ot-
€4ECTBEHHONW  BOWHBI
Bo3ine Xpama CBsATOH
Tpounel. Ha meponpu-
STHH TPHUCYTCTBOBAIN
MepBble JIHMIa OKpYyra,
JEMyTaThl, aKTUBHUCTHI
Coseta BETEPAHOB,
MOYETHBIE KUTEIH
ApaMHUIIBCKOTO TOpPOJ-
CKOTO OKpyTa, a TaKkKe
yiieHbl OOIIeCTBEHHON
TajaThl.

IR U}

— Henwv Ilobedvt ons
Hac O 6cex — Jmo
C6AMOI NPA3OHUK. MO

Hawa ceobooa, Hawa
arcusb. U mvt 6ce—oemu
demell BOUHbL — CMapa-
emcst Obimb 00CMOUHbI-
MU 2epoes, Komopbvie no-
JLOJHCUTIU CBOIO HCU3HB HA
mo, 4moObl Mbl HCULU, —
rosoput Haranbs Jlapu-
OHOBa, xemyTar Jlymbl
ATO mecroro co3biBa.
MuHyTOH MOITYaHUS

MOYTHIN TaMATh TeX
00MII0B, KTO HE BEpHYII-
csi ¢ ¢ponra. YecrBo-
BTN BETEPaHOB, Mepe-
JKHBIITHX CTpaIHbIe
roJIbI BOMHEI.

— A xouy nobnaco-
dapumv  Hawux eeme-
panos, MPYIHCEHUKOE
moia. Eciu mel ne 6y-
0em NOMHUMb, y HAC He
b6yoem Hukakoeo 6yoy-
wezo, — ckasan Bwura-
it Huxwmrenko, ['masa
ATO.

Bens, MOoXayH,
HET HH OJHOW CEMBH,
KOTOpBIA OBl HE KOC-
HYJIUCh YXKacHBIE CO-
OBITHS BOGHHBIX JICT:
y KOTO-TO Ipajaenbl U
Jeabl BOEBAJHM, WHBIC
3HAIOT, KaK MPUILIOCH
WX JEeTSIM U JKEHaM B
ThuTy. TpymHBIMH TE
YeThIpe ToAa, O KOTO-
PBIX OCTAJHCh TOJBKO
BOCIIOMHUHAHUS, OBLIN
IUIST BCEX.

— Omo — camvuii enag-
HbILL NPA3OHUK 6 Haulell

cmpane, CUHTACT
Caemiana  Me3seHoBa,
npeacenarens  Jlymbl

ATI'O mrecToro cosbIBa.
— Huskuti noknon kasic-
oomy ewldICUGUIEMY, NO-
MomMy 4mo NOOHUMAMb
cmpany nocie GOUHbL

ObLIO maKdice msiceo,
KaK U 3auuiyams HauLy
Poouny.

[Mocne opummansHOM
gactu Jus IToOenas! Ha-
yajach 4epeaa Ipasl-
HUYHBIX MEPOTIPHUSITHH.
Kak u B mpemsiaymiue
rO/bl, Ha IUIOIAAN B
HEeHTpe ApaMuiu pa-
Oorana BBICTaBKa pe-
Tpo-aBTOMOOHUIICH,
CTaBIIas yXe Tpaju-
LIMOHHOM IS TIpa3aHo-
Bauusi Jus IloGennl B
HaleM okpyre. Mecr-
HbIE JKUTEIH U TOCTH
OKpyTa C yI0BOJIbCTBU-
emM paccMarpuBau
papuTeTHbIC MAIINHBI,
¢dororpadupoBanch C
HUMH Ha [aMsITh, CaJl1-
JIUCh BOBHYTPb aBTO.

3akoHYMIICS Jenn
[Mobener B Apamuib-
CKOM TOPOJICKOM OKpYTe
Mpa3IHUYHBIM  Callfo-
TOM, KOTOPBIH 3ammycKa-
JIU ¢ HaOePEIKHOI BO3JIE
Xpama Cssartoit Tpou-
upl: nporpemeno 1300
3aJI110B, OHHU JUIMJINCH
noutu 10 munyt. I'opo-
JKaHe OLCHUIIN KPacod-
HOE JICHCTBO, 3aMETUB,
4yro (eliepBepK BXKHU-
BYIO CMOTpETh ObLIO
KpacuBO, pPajoOCTHO WU
(heepuaHoO.

A \\ Wbi B COLCETsX:
[m] ey [

vk.com/vestiaramil

instagram.com/aramilskie_
vesti/

ok.ru/vestiaramil
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HosocTtu /

MpubAnsuTtb
BO3BpalleHue K
06bIYHOU YXKU3HU

B CgepasioBckoii o0mactu 1po-
J0JKaeTcsl MaccoBasi BaKIMHA-
LSl HaceJIeHUsl IPOTHB HOBOW KO-
POHABHPYCHON HHpeKxmmun.

OfHUMU W3 TIEPBBIX B MHPE MBI
MOTYy4MWIN JISMCTBEHHOE U HAJEKHOE
CpPEICTBO IPOTHB ONAcCHEMIIeH uH-
¢exuun cospemennoctn COVID-19.
D¢ddexTrBHOCTE ¥ 0E30IaCHOCTH
POCCHIICKMX BaKIMH TOATBEPIKICHA
HCCIICIOBAaHUAMH, TPOBEICHHBIMH B
COOTBETCTBUM CO BCEMM JEHCTBYIO-
IMMH HOpMaMu. VIMMyHM3amus mpo-
tuB COVID-19 mpoBomutcst B Poc-
cuiickoii @enepanmm OecruiaTHO U
HCKITFOYUTETHHO JOOPOBOIBHO.

Ha caiftax MequIIMHCKUX yupex/e-
HUU BeJIeTCsl 3alUCh TPAXKAaH Ha MPH-
BUBKY.

be3ycnoBHO, mpuHUMATH pelIeHUE
0 BaKIMHALIMK B KKIOM Cllyyae He-
00XOMMMO MHIWBUAYAIBHO, U TOIBKO
2 yenoBeKa JOJIKHBI 3TO JIeTIaTh — CaM
YyeNoBeK U Bpau. [[puBuBKa NpOTUB KO-
POHABHPYCHOM WH(EKINH, KaK U BCE
JIpyTHe NUMMYHOOHOJIOTHYECKUE TIpe-
naparbl, UMEET OTPAaHUYEHUS, 3aKO-
HOMEpHBIE PEaKIH OpPraHu3Ma U TaK
nanee. bonee Toro, H1 oiHa IPUBUBKA
He naet 100-mpolLeHTHOH 3aluThl OT
WH(EKINH, HO OHA CIIacaeT OT TsKe-
nbIX hopM 3a00seBaHmMs, OCIOKHEHUI
n HeOmaronpusiTHOro ucxoxa. Ecim
BBl COMHEBAETECh, CTaBUTh WIJIA HET
MIPUBUBKY, IPOKOHCYIBTUPYHUTECH C
MEJUIIMHCKIM PaOOTHHKOM, KOTOPO-
My BEI IOBEpsETE, a HE UIIUTE COBETA
Y QHOHMMHBIX «CIICIIHAJIFCTOBY B HH-
TEpHETe.

CeromHs MBI CBSI3BIBAEM CBOU Ha-
JIEKIOBl Ha TIEPeNoM SMHIACHTYalluu
C MaccoBOM MMMYyHHU3allMed Hacene-
Hus. BakimHanws, mpoBeneHHas B Ha-
CKOJIBKO 3TO BO3MOYKHO CYKaThIE CPOKH,
MO3BOJIUT TMOJYYUTh 3HAYUTEIHHYIO
HMMYHHYIO TIPOCTIOHKY HAaceleHus,
KpaTHO CHM3WUTH 3a00J7€BaeMOCTh W,
HaKOHell, NPHOIM3UTH BO3BpAIICHHE
OOBIYHOM KU3HH.

Aomunucmpayus AI'O

CoTpyiHUKH W py-
koBoacTBo «lIlapka
CKa30B» B ApaMuIu
CBOMMHM CHJIAMH TIO-
TYUIHJIH 0KAP

Bosropanne — 1o
MIPeABAPUTEIBHON TIPHU-
YMHE, BO3HHUKIIEE 10
BUHE  HEOCTOPOKHOTO
oOpalieHnss C OTHeM
OTZABIXaOIMNUMH Ha Oe-
pery pekH — CIy4uJIoCh
B palioHe mocenka Apa-
MHIIb B 3TOT IOHEEIb-

Huk, 10 wmas. Iloxap
YBUACTH  COTPYIHUKH
«ITapka cka3oB», MoIO-
IBIe pedsTa, U cpasy ke
COOOIMIN O MPOU30-
HIE/IIEM CBOEMY AUPEK-
topy. Haranbst VBaHOB-
Ha JlapuonoBa, OpocuB
BCE JIOMAIlIHUE fAena, o-
CIICTITIIIA K HHAM.

— Ckazanu, ymo uoém
nooicap 8001b peKu, co
cmoponvt  Cgeminoeo.
Muwvi ¢ Ilpoxopom nom-
uanuce 6 Ilapk. Yoice na

«HacTtofawuMe repoul»

nonoguHe nymu 6UOeH
ovi1 Ovim. Mol eblexanu
6 cmopony noocapa. Pe-
b6sama mawunu us Iapka
2uOpaum, HO OH 00120
ne 3agoouncs. Qzonb
npocmo jiemen 8 HauLy
CMOPOHY €O CKOPOCIbIO
Ce200HAUNE20  CUTbHO-
20 gempa. Mot npumnsiiu
peuienue nepexeamums
€20 Ha nepeuletike Medic-
dy boromom u pexol,
— pacckazana Haranbs
BanoBHa.

Ilo ee cnoBam, mo-
JKapHbIe MAIIUHBI U OT-
HEOOPIBI HE CMOTIIN OBl
J00parbCsi KOHKPETHO B
9TH MeCTa — OHU B 3TO
BpeMsi TYIIUIN BO3ropa-
HHUE CO CTOPOHBI CaJIOB,
MO3TOMY COTPYIHHUKAMHU
u pykoBoacTBoM «Ilapka
CKa30B» OBLIO MPUHSTO

pCILICHHE  CIPAaBHUTHCS
C OTHEHHOW CTHXHEH
CaMOCTOSITCIIHO:  OHH
coOpanu Bempa U CTalk
TYHIUTh TOXAap, BCTaB
«UEMOYKOI» U3 UETBIPEX
YeIIOBEK, Yeprias BOAY B
pexke.

— Oeonv Hauan nomu-
XOHbKY Ham nooo0asamo-
ci, U mym nopwlé 6e-
mpa NnooHsL 0POMHBIU
cmond oewst!  Mempos
nsamo, Haeeproe. Mol
nPOOOINCUNU  HOCUMDb
600y U 3AIUBAMb O20Hb.
Bckope cnpasunuce  co
cmuxuet. Ilomom ewé
00120 UMY 2UOPAHMOM,
a samem MYC oobpa-
JUCL 00 HAc, — BCTIOMH-
Haet Haranbs VBaHOB-
Ha.

Ona mobnarogapuia
pedsiT, KoTOopble OBUTH

pSIOM C HEH B TOT MO-
MeHT: Huxuty, HBana,
Jamry, Omoma, Mypara,
SpocnaBa, Anekcanmpa,
Anpnpest I'eHHangbeBUUA,
Jacrana, I'anuny, CBet-
nany u [Ipoxopa, Ha3BaB
WX HACTOSIIMMH Teposi-
MH.

— MYC-nuxu cxazanu,
umo Ha bepezy 00 3mo-
20 euoenu pulOaKkos ¢
KOCMepKOM, — TOBOPHUT
pykoBomutens  «lIlapka
CKazoB». — B Oaudrcaii-
wue OHu Oyoem ewé
cywe u orcapue. Jloou,
He Opocatime OKVpKU,
He Jiceume KOCmpbl U
mpagy. bepecume cebs u
opyaux!

Hngpopmayus u
¢omo: Hamanvs
Jlapuonosa

JKCTPEHHOE
npeaynpexaeHue

Ha Ypan npyuwina aHoOMaAnbHaA XXapa

ITo naHHBIM CHHONTHKOB, /10
KOHIIA 3TOi HeJdeJaH CTOJOMKH
TePMOMETPOB JOCTHTHYT OT-

MeTkHM +32 rpaayca.

[To  coobmenuto
«Ypansckoe YI'MC»

Masi mectamu B CBEPITIOBCKOM
o0yacTH coxpaHseTcsl BbICOKas
MoXKapHast
OMacHOCTh (4 m 5 Kjacc ropu-

u IIII)CSBBI‘IaI\/’IHEUI

mKane).

MOCTH Jieca M0 PeruoHajJbHOU

Xapakrep AeiicTBUS U IPOsIBIIE-

HUSl TIOpakaroIero ¢akropa He-

ynap,

OJIUTEILHEI.

MMOMYTHEHHUE
omacHbIe NBIMEI. beperure neca
ot oxapa! ByapTe 0CTOPOKHBI 1

METCOPOJIOru-

6aronpUsTHOTO
OI'BY  deckoro sBIICHUS: TUTaMsI, HarpeB
mo 14 TemIoBBIM IIOTOKOM, TEIUIOBOM

BO3QyXa,

OT YyUCTOro AeTCKOro cepaua

MasieHbKkHe apaMHJIbIbI
NO03ApaBuJiM oruedopues
HX MNpodeccuoHaIb-
HBIM NPa3IHUKOM

C

Herckuii cang Ne 3 «Pon-
HUYOK» TO3JIpaBWII COTPYI-
HukoB IloxapHoil yactu Ne
113 ®T'KY ropona Apamuib
¢ JTHEM MYXKECTBEHHBIX U
CUJIBHBIX JIIOAEH, yed mpo-

caja MMOATOTOBUIIM PUCYHKH
U TIONIEJIKH, aJMUHHCTPALHs
JOVY Bpyunnu coTpyaHUKaM
MMOYKapHOW OXpaHBI OJaro-

JapCTBCHHOC MHUCBMO C II0-

(eccuoHaNBHBI  TOAT  3a-

KJII0YAeTCs B CIIACEHUHU U CO-

XPaHEHUU KU3HHU.
Bocnuranauku  geTckoro

JKEJNAaHUEM UM KPEMKOro 3710~
POBBS, BOJEBBIX pEIICHUH,
cMmenbiX noctynkoB. Ilycts
Oyner OOJbIIEe CHOKOWHBIX
JHEH B WX TPYIOBBIX OyI-
Hax!

Texcm u ghomo:
oemckuil cao Ne3
«Poonuuory

Aeautecb CBOMM MHEHUEM

B AI'O npoxoaut
cOop mpenioxeHUit
M0 Pa3BUTHIO CeTH
HECTAIMOHAPHBIX
TOPrOBBIX  00BEK-
TOB

AIMUHUCTpaN U
ApaMUIIBCKOTO ro-

nsa Hac
BAKHO
BalLle

lNo3HaBaTeAbHO
U YBAEKATEeAbHO

B nocenke CBeTAbiU
cTapToBan mapa¢doH
«HapoaHoe TBOpUECTBO»

POACKOTO OKpyTa
MPOBOIUT COOp Tpe-
JIOXKCHUH 10 pa3BH-
THI0O CETH HEeCTallH-
OHAPHBIX  TOPTOBBIX
00BEKTOB B  YaCTH
BKJIIOYCHHUSI B CXEMY
pa3MelieHuss HecTa-
UOHAPHBIX TOPTOBBIX
00BEKTOB OT (usnue-
CKHX WU HOpHUIHYC-
CKHX JIHII.
IIpennoxenuss mo-
natorcs B Komurer mo
SKOHOMHUKE M CTpare-

MHEeHKe

THYCCKOMY Pa3BUTHIO
AnmMuHucTpauuu Apa-
MHJIBCKOTO TOPOJICKO-
ro OKpyTa B CPOK 0 1
HIONS TEKYIIEro Troja
1o azpecy: ropoxa Apa-
MuIb, yauna 1 Mas,
12, kabunet Ne 12, uau
mo tenedony 8 (343)

3853281

(mo6aBou-
Heiii — 1040). Mox-
HO TIPHUCHUIATh TAKKE
SIICKTPOHHBIE TTHCHMa
Ha TOYTy economy(@
aramilgo.ru.

Aomunucmpayus
AT'O

Ha mnporsskenun Bce-
ro mecsa 17 mereit Oy-
IyT TIO3HABaTb OCHOBBI
HapOIHO-MPHUKIATHOTO
TBOPYECTBA, SIBIISIOIIETO-
¢s1 OCHOBOI JTF000# HAIIH-
OHAQJIBHOM KYJIBTYPBI.

Pebsita  mpuoOperyT
HOBBIC 3HAHHUS: OCHOBBI
paboTel ¢ OepecToll u
JIEpEeBOM, POCIIUCH TPEe/-
METOB U3 PA3ITUIHBIX Ma-
TEpHajoB, MU3TOTOBICHHE
YKpalleHui pydHOH pa-

0OTHI U TIpOUEE.

PyxoBogur  mapado-
HoMm [lapbs JleonunoBHa
MuxeeBa, pyKOBOAUTEIb
KkiyoHoro  dopmupona-
Hust «CaMOIIBETHKI.

ITo oxoHuaHuiO TBOP-
YECKOTO WCIIBITAHUS BCE
YYACTHHUKH TIOJIy4ar cep-
TH(HUKATHI, & JIy4IIHe pa-
0OTBI OyIyT HAarpaxICHBI
MOJIapKaMH.

KJ/IK «Buxmopus»
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«OKHa
Mob6eabl»

XXutean ApaMUABCKOro ropoACKoro
OKpyra NnpUHAAU aKTUBHOE

yyacTue B aKLUUU: NPOAONKAEM
nybAaMkoBaTtb Ux pabotbl

C 1 nmo 9 wmas xurenun Poccum Mor- BaMu 0IarofapHOCTH B aApec BETEPaHOB.
JM OpUHATH YydacTHe B JaHHOM ax- CHMBOJIBI, KOTOpble HAHOCATCS Ha OKHa,
muu. Ilo Bcelt cTpaHe MIOAM YKpa- MOXKHO OBLIO M300pa3nTh C MOMOIIBIO Kpa-
majd OKHAa CBOMX KBapTHp W JIOMOB COK, BbIpe3arh Tpadapersl u3 Oymaru, BbI-
cuMBonamu Benukoit [ToOenbl: reoprueB- JTOXKUTH CTUKEPAMH HIIUA JPYTUM 00pa3oM —
CKMMH JICHTAMH, KPaCHBIMHU 3B€3/1aMH, CJIO- B 3aBUCUMOCTH OT (paHTa3UU YYACTHHKOB.
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BakuuHauua nporus COVID-19
3TO HEOEXOAMNMO 3HATb!

= NPUBUBKY AenarT noasam ctapwe 18 net
= NPOXOAMUT B 2 aTana c MHTepBasnoM B 3 HeJenu
= Nepej BakUUHaLMen NpoBOAUTCA OCMOTP BpayoMm

KAK SAINMNCATbCH HA NMPUBUBKY
war 1 war @ war 3

" 3aauTe Ha CalT Balen 60NbHULbI i ¥ 3anosIHWUTE 3asaBKy . ® oXujawnTe 3BOHKA
* 3anMLINTECH Yepes NopTan gt Ll o i -OnmEpciehs
«[OCYCNYrM» WK NO3BOHMUTE NO M cneymanbHyro L1151 cornacoBaHus
efVHOMY HoMmepy 122 lilisziy . [aTbl ¥ BPEMeHH
. BaKuMHauuu
NMpoTuBONOKa3aHUN: 1 aMmnyna paccuyuTaHa
= TMNEPYYBCTBUTENBHOCTb K KOMMOHEHTaM BaKLMHbI Ha 5 yenoBek

= TAXenble annieprmyecKkmne peakumm

i =
= OCTpble 3a60/1eBaHMUSA, 0OOCTPEHNE XPOHUYECKUX
3a60neBaHUi Ha MOMEHT BaKLMHaLUW 0 ] - i i i

= 6epeMeHHOCTb U Nepuog rpyaHoOro BCKapManBaHus

Bo3pacT o 18 ner

NMoMHUTE: ga)ke nocrie NpMBUBKU HeobxoguMo cobnogaTtb
Mepbl NpoPUNaKTUKU

W36eraiiTe TecHoro Vicnionb3yitre = Moiite pyku @ ([l He xacaiirecs rmas
i KOHTaKTa C JlofibMy, Macky, Mensiite ! He MeHee HOCa WK pTa
-' KOTOpbI€ YuxatoT £8 KRGS ‘@l 20 cekyHA HEMbITbIMU pPyKaMK
W KaLNAoT 2 vaca

B ApaMu/IbCKO#M TOPOACKOi 00JIbHMIIE OCYIIECTBJIACTCH 3aNMCh HA
BAKIUHALMIO OT HOBOM KopoHaBupycHoi uHpexuuu COVID-19.

Jiis Toro, yto6s1 3anucarbes B ['BY3 CO «Apamunbekas ['b» Ha
caiite 6onpHUIIBI agbmed.ru HE0OX0IMMO 3aMOTHUTh B 00SI3aTENb-
HOM TIOPSIIKE BCE IYHKTHI B CTICIIHAIBHON opMme:

®UO, Tenedon, agpec NpoXKUBaHUs, AaTa Claud Ma3Kka (aHajau3) Ha
COVID-19. ITocne 3Toro Haxarth KHONKY «OTIIPaBUTH.
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5.00 «4OBPOE YTPO»

9.00 HOBOCTU

9.15 «[JOGPOE YTPO»

9.50 «<XXNTb 300POBO!» 16+

10.55 MOZHbIV MPUTOBOP 6+

12.00 HOBOCTU

12.10 BPEMSA MOKAXET 16+

15.00 HOBOCTU

15.15 «[JABA/ MOXEHUM-
Cal» 16+

16.00 «<MY>XXCKOE / XXEHCKOE»
16+

18.00 BEHEPH/E HOBOCTU

18.40 HA CAMOM JENE 16+

19.45 «MYCTb FTOBOPAT» 16+

21.00 «<BPEM%A»

21.30 «HWYTO HE CNYHAETCSH
OBAXAbI» 16+

22.30 «AOK-TOK» 16+

23.30 «BEYEPHWUM YPIAHT» 16+

00.10 «MO3HEP» 16+

01.15 BPEM#A MOKAXET 16+

03.00 HOBOCTU

03.05 BPEMSA MOKAXET 16+

03.30 «<MYXCKOE / XXEHCKOE»
16+

5.50 «<EPAJIALLI»

6.10 M/C «®UKCUKM»

6.35 M/C «OXOTHMKMN HA
TPOJIIEM> 6+

7.00 M/C <TOM W IXKEPPU»

8.15 X/® [PVYBWUAEHVE» 16+

10.10 M/ «PUO»

12.00 M/ «PUO - 2»

14.00 KOMEAMHAS MENOJL-
PAMA «KPACOTKA» 16+

16.25 IMPUYECKAS KOMEAUS!
«M0 KOMNEHO». 1-7 CE-
PUV 16+

20.00 X/ «BE[IbMUHA FOPA»
12+

21.55 PEAJIUTU-LLOY «KOJI-
NEAX. YTO BbINO
DABLLE> 16+

23.00 X/® <KATKAH>» 18+

00.45 X/® «BACABM» 16+

02.30 X/® «LOY HAYUHAET-
Csi» 12+

03.55 «6 KALIPOB>» 16+

5.00 «OBPOE YTPO»

9.00 HOBOCTU

9.15 «[JOBPOE YTPO»

9.50 «XUTb 3[0POBO!» 16+

10.55 MOJHbIV TPUFOBOP 6+

12.00 HOBOCTU

12.10 BPEM4A MOKAXET 16+

15.00 HOBOCTH

15.15 [JABA NMOXEHVUMCS!
16+

16.00 «<MYXXCKOE / XEHCKOE»
16+

18.00 BEHEPHVME HOBOCTU

18.40 HA CAMOM [ENE 16+

19.45 «MTYCTb FTOBOPAT» 16+

21.00 «<BPEMS»

21.30 <HMYTO HE CJTYHAETCA
OBAXAbI» 16+

22.30 T/C «[YP3YD» 16+

00.00 «<EBPOBMIEHNE-2021».
MEPBbIV NONYDUHAI.
NPAMOW 3dUP

02.10 BPEMS#A NMOKAXET 16+

03.00 HOBOCTU

03.05 BPEM{A MOKAXET 16+

5.50 «<EPAJTALLI»

6.10 M/C «dUKCUKU»

6.35 M/C «OXOTHUKWN HA
TPONNEM» 6+

7.00 M/C «TOM W IKEPPU»

9.00 «MOrHANN» 16+ CUTKOM

10.00 «YPAJIbCKWME MNEJIbBME-
HW». «CMEXBOOK>» 16+

10.10 X/® «BACABM» 16+

12.00 X/® «BEABMWHA FOPA»
12+

14.00 «KONNEQX. YTO BbIIO
JANbLLE» 16+

15.05 T/C «KYXHS» 16+

19.00 INPUHECKASA KOMEANS
«MO KONEHO». 7 1 8
CEPUN 16+

20.00 X/® «KOHCTAHTUH. MO-
BEJIUTESIb TbMbl» 16+

22.20 ®IHTE3N «KPACHA4A
LUAMOYKA» 16+

00.20 «KMHO B OETANAX» C
®ELOPOM BOHAAP-
YYKOM>» 18+

01.20 X/ «KOHYEHAS» 18+

03.00 «6 KAZIPOB» 16+

5.00 <YTPO POCCUM>

9.00 BECTW. MECTHOE BPEMS]

9.30 <YTPO POCCUM>

9.55 «<O CAMOM TTIABHOM>.
TOK-LLIOY 12+

11.00 BECTU

11.30 «CY/IbBA YENOBEKA C
BOPVICOM KOPYEBHW-
KOBbIM» 12+

12.40 <60 MVHYT> 12+

14.00 BECTU

14.30 BECTW. MECTHOE BPE-
Ms

14.55 T/C «PAS 3HAET BCE!»
12+

17.00 BECTU

17.15 «<AHAPEN MAJIAXOB.
MPSIMO 3®WP» 16+

18.40 «60 MVHYT». TOK-LLOY
C ONbIrOV CKABEEBOW
1 EBFEHWEM MOMO-
BbIM 12+

20.00 BECTU

21,05 BECTU. MECTHOE BPE-
Ms

21.20 T/C «<HECMOTPSI HY HA
4TO» 12+

23.35 «<BEYEP C BIAZIMVPOM
COJIOBbEBbIM» 12+

02.20 T/C «TAMHbI CNEA-
CTBUS» 12+

5.00 OPEJ1 M PELLIKA. MEPE3A-
PY3KA-3 16+

6.30 OPEJ1 M1 PELLIKA. AMEPU-
KA 16+

8.30 T/C «ABE OEBMULbI HA
MEJIN> 16+

10.30 MUP HAM3HAHKY. BEPA-
3NN 16+

14.40 MNP HANU3HAHKY. KN-
TAN 16+

19.00 BOJILLLOWM BbIMYCK 16+

20.05 MUP HAM3HAHKY. NAKN-
CTAH 16+

22.00 T/C «ONEM» 16+

23.00 T/C «KATSA HA ABTOMA-
TE» 16+

00.05 BOJIbLLIOV BLINYCK 16+

01.05 NATHNLIA NEWS 16+

01.35T/C «APEBHVE» 16+

03.00 OPEJ1 U PELLIKA. META-
NnonnChbl 16+

4.05 T/C «[PABO HA MPAB-
0y» 16+

5.00 <YTPO POCCUW»

9.00 BECTW. MECTHOE BPEMS

9.30 «YTPO POCCUW»

9.55 «O CAMOM TJIABHOM>».
TOK-LLOY 12+

11.00 BECTU

11.30 «CYbBA YEJIOBEKA C
BOPVCOM KOPYEBHMU-
KOBbIM» 12+

12.40 «60 MUHYT» 12+

14.00 BECTU

14.30 BECTW. MECTHOE BPE-
M

14.55 T/C «PASl 3HAET BCE!»
12+

17.00 BECTU

17.15 «<AHOPEN MAJIAXOB.
NPAMOW 3bUP» 16+

18.40 «60 MUHYT». TOK-LLOY
C OJIbrO CKABEEBOW
W EBFEHMEM MOMO-
BbIM 12+

20.00 BECTU

21.05 BECTWU. MECTHOE BPE-
M

21.20 T/C «<HECMOTPS HW HA
YTO» 12+

23.35«BEYEP C BNALVMWPOM
COJ/OBbLEBbLIM» 12+

02.20 T/C «TAVHbI CNEA-
CTBUSA» 12+

5.00 OPEJ1 1 PELLIKA. MEPE3A-
IPY3KA-3 16+

6.30 OPEJ1 U PELLKA. AMEPU-
KA 16+

7.30 YTPO NATHULBI 16+

8.30 T/C «OBE JEBULIbI HA
MENWN>» 16+

10.30 MUP HANU3HAHKY. KN-
TAV 16+

15.05 MNP HAU3HAHKY. BPA-
3Unns 16+

19.00 MNP HAUBHAHKY. MAKN-
CTAH 16+

22.00 T/C «OJIEM» 16+

23.00 T/C «KATS1 HA ABTOMA-
TE» 16+

00.00 MATHMLIA NEWS 16+

00.30 T/C «APEBHUE» 16+

02.00 OPEJT U PELLKA. META-
NonncChbl 16+

4.50 T/C «JIECHVIK» 16+

6.30 «<YTPO. CAMOE JIYYLLEE>
16+

8.00 «CEFO/IHS»

8.25 T/C «MOPCKVE [1bSIBO-
Jbl. CMEPY> 16+

10.00 «CETOfHsI»

10.25 T/C «MOPCKVE [1bSIBO-
Jbl. CMEPY> 16+

13.00 «CEFOAHS»

13.25 «4PE3BbIYAVHOE MPO-
VCLLECTBME>

14.00 <MECTO BCTPEYM» 16+

16.00 «CETO/IHSI»

16.25 «[IHK» 16+

18.35 T/C <MEHTOBCKME BO-
MHbl» 16+

19.00 «CETOAHS»

19.40 T/C «<MEHTOBCKME BO-
MHbl» 16+

21.15T/C«3AYAC 10 PACCBE-
TA» 16+

23.25 «CEFO[HS»

23.45 T/C «CMOTPUTESb MA-
AKA» 16+

03.20 T/C «MATHULIKWI. [TIA-
BA TPETbS» 16+

4.25 «TEPPUTOPMUS 3A-
BNYXXAEHWI» 16+

6.00 JOKYM. MPOEKT 16+

7.00 C GOZIPLIM YTPOM! 16+

8.30, 12.30, 16.30 HOBOCTY 16+

9.00 «3ACEKPEYEHHBIE CMK-
CKM» 16+

11.00 <KAK YCTPOEH MUP» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3AFAZIKM YESIOBEYE-
CTBA» 16+

14.00 HEBEPOSITHO MHTEPEC-
HbIE ICTOPUM 16+

15.00 IOKYM. MPOEKT 16+

17.00 «TAHbI YAMIMAH> 16+

18.00 CAMbIE LLIOKMPYIOLLIE
TUNOTESbI 16+

19.30, 23.00 HOBOCTM 16+

20.00 X/® «TPONHOW GOP-
CAX: TOKMMCKWUIA
LPUDT» 16+

22,00 BOAWUTH MO-PYCCKM 16+

23.30 <HEM3BECTHAS UCTO-
PUS» 16+

00.30 X/& «MOEANHOK> 16+

02.20 X/d «AMEPUKAHCKUE
XUBOTHBIE» 16+

4.50 T/C «JIECHUK» 16+

6.30 <YTPO. CAMOE JIYYLLIEE»
16+

8.00 «CETOAHS»

8.25 T/C <MOPCKME [bSIBO-
Jbl. CMEPY> 16+

10.00 «CEMOfIHS»

10.25 T/C «MOPCKME JIbSIBO-
Jbl. CMEPY> 16+

13.00 «CEMOfIHS»

13.25 «4PE3BbIYAMHOE MPO-
UCLLUECTBVE>

14.00 <MECTO BCTPEYM» 16+

16.00 «CEMOfIHS>

16.25 «AHK» 16+

18.35 T/C «MEHTOBCKME BO-
AHbl» 16+

19.00 «CEMOfIHS»

19.40 T/C «MEHTOBCKME BO-
AHbl» 16+

21.15T/C «3AYAC IO PACCBE-
TA» 16+

23.25 «CETOHS»

23.45 T/C «<CMOTPUTE/Tb MA-
AKA» 16+

03.20 T/C «NATHALIKWI. TTIA-
BATPETbS» 16+

4.10 «TA/HbI YAMMAH» 16+

5.00 «<TEPPUTOPUYA 3A-
BIYXXIEHU» 16+

6.00 JOKYM. NMPOEKT 16+

7.00 C 6OPbIM YTPOM! 16+

8.30,12.30, 16.30HOBOCTM 16+

9.00 «3ACEKPEYEHHbIE CMNK-
CKW» 16+

11.00 «KAKYCTPOEH MUP» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3ArAAKW YENOBEYE-
CTBA» 16+

14.00 HEBEPOATHO NHTEPEC-
HbIE UICTOPUW 16+

15.00 «COBBE3» 16+

17.00 «TAAHbI YAMMAH» 16+

18.00 CAMbIE LLUOKW/PYIOLLIME
TMNOTE3bI 16+

19.30, 23.00 HOBOCTW 16+

20.00 X/® «DOPCAX 4» 16+

22.00BOANTbL MO-PYCCKN 16+

23.30 «3HAETE J11 Bbl, 4TO?»
16+

00.30 X/® «MOEANBHbIN
LUTOPM» 16+

02.45 X/® «KYAPALLUKA CblO»
12+

NMoHeAeAbHUK [17 Mas]

6.30 IOKYM. ®USIbMbI

8.35 X/ «[IEHb 3A IHEM», 13
CEPMS

10.00 HOBOCTM KYJIBTYPbI

10.15 <HABJIIOATESb»

11.10 XX BEK

12.20 JIMHWS XN3HN

13.15 POMAH B KAMHE

13.45 JOKYM. ®UJbMb

15.00 HOBOCTM KYJIBTYPbI

15.20 «ATOPA». TOK-LIOY C
MUXAUIOM LLBbIJ-
KM

16.25 X/® «[EHb 3A IHEM>,
13 CEPUS

17.40 GECTUBA/Ib MY3bIKM
HUKOJIAS MSICKOB-
CKOTrO HA CLEHE
CBEP/JIOBCKOMN ®U-
JIAPMOHUM

18.35 CTYMEHW LUUBUIN-
3ALMM

19.30 HOBOCTM KYJIETYPbI

19.45 [MIABHAS POJTb

20.05 «TPABUJIA XW3HM»

20.30 «HWUKOMAI KOJbLIOB.
BATALKAXKM3HW». [/D

21.25 «CATU. HECKYYHAS
KJTACCUKA. ..»

22.10 X/® «TAVHA BAHZIOM-
CKOVI MJIOLLALM> 16+

23.45 HOBOCTW KYJIBTYPbI

00.05 T/C «LLUAXEPE3ALIA», 4
CEPUS 12+

01.05 IOKYM. ®USIbMbl

4.30 «OTKPbITbIN MUKPO-
®OH» 16+

6.10 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

8.00 «CALLATAHSA» 16+

11.00 T/C «ONbrA» 16+

13.00 «CALLATAHSA» 16+

16.00 T/C «<MHTEPHbI» 16+

18.00 T/C «ONbrA» 16+

20.00 T/C «MBAHbKO» 16+

21.00 T/C «MUP! OPYXBA!
KBAYKA!» 16+

22.00 «[E IOTNKA?» 16+

23.05 «STAND UP» 16+

00.00 «TAKOE KMHO!» 16+

00.30 «MIMMPOBU3ALINSA» 16+

03.10 «COMEDY BATTJ1» 16+

BTOpPHMUK

6.30 IOKYM. ®UJIbMbI

8.35 X/® «[JEHb 3A IHEM>», 14
CEPUA

10.00 HOBOCTW KYNBTYPbI

10.15 «HABJIIOIATES1b»

11.10 XX BEK

12.20 T/C «LLAXEPE3ALA», 4
CEPUSA 12+

13.20 IOKYM. ®UJIbMbI

14.30 CKBO3HOE IENCTBUE

15.00 HOBOCTW KYNBTYPbI

15.20 «MEPEABVXHUKN»

15.45 «CATU. HECKYYHAA
KNACCUKA...»

16.25 X/® «[EHb 3A JHEM>,
14 CEPUS

17.45 ®ECTUBAJIb MY3bIKN

18.35 IOKYM. ®UJIbM

19.30 HOBOCTW KYNBTYPbI

19.45 [MABHAA POJ1b

20.05 «MPABUNA XN3HW»

20.30 «CMOKOWHOM HO4H,
MAJbILLIN!

20.45 OKYM. dUNTbM

21.25 «BEJIAS CTYONSA»

22.10 X/ «TAMHA JIYBPA» 16+

23.45 HOBOCTW KYJIbTYPbI

00.05 T/C «LLAXEPE3ALA», 5
CEPUSA 12+

01.00 XX BEK

4.00 «OTKPbITbII MUKPO-
DOH» 16+

5.40 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

8.00 BUTBA IM3AHEPOB 16+

8.30 «CALLIATAHA» 16+

9.00 «XOJIOCTSK - 8» 16+

10.30 T/C «ONblA» 16+

13.00 «CALLATAHA» 16+

16.00 T/C «MHTEPHbI» 16+

18.00 T/C «ONIblA» 16+

20.00 T/C «MBAHbKO» 16+

21.00 T/C «MWUP! OPYXBA!
KBAYKA!» 16+

22.00 «<MMNPOBU3ALINGA» 16+

23.00 KEHCKW CTEHZAN 16+

00.00 «MMMPOBU3ALINS» 16+

02.45 «<COMEDY BATTJ1» 16+

03.35 «OTKPbITbI MUKPO-
DOH» 16+

4.40 IOKYM. ®UNBbM 12+

5.30 MOCKOBCKAS HEAENA
12+

6.00 <HACTPOEHWE»

8.10 X/® «CYETA CYET» 6+

10.00 «JIEOHMJ, XAPUTOHOB.
OTBEPTHYTbHI KY-
MUP». /P 12+

10.55 TOPOACKOE COBPA-
HVE 12+

11.30 COBbITUA

11.50 T/C «MMUCC MAPTJT ATA-
Thl KPUCTW» 12+

13.40 «<MOVI TEPOVI» 12+

14.30 COBbITUA

14.55 TOPOJ, HOBOCTEM

15.10 T/C «TAKAS PABOTA -
2» 16+

16.55 «LLIOY «PA3BOI». /P
16+

17.50 COBbITUA

18.10 T/C «XXEHCKAS BEP-
Cng» 12+

22.00 COBbITUA

22.35 «KNEBCKWI TOPT» 16+

23.05 «3HAK KAHECTBA» 16+

00.00 COBbITNA

00.35 NMETPOBKA, 38 16+

00.55 «YJIAP BNIACTbIO» 16+

01.35 «3HAK KAHECTBA» 16+

02.15 «<MAO U CTAJIUH». /P
12+

02.55 «OCTOPOXHO, MOLLIEH-
HUKW!» 16+

03.20 T/C «TAKASH PABOTA -
2» 16+

4.15T/C «BALLIHS» 16+

6.00 MYJIETOUIbMbI

9.30 «CJIENAS» 16+

11.50 «3HAKM CYZbEbl» 16+

12.25 «ALIAJIKA» 16+

14.40 <MUCTUYECKME UCTO-
PUM» 16+

15.45 «TALAJIKA» 16+

16.55 «CEKPETbI» 16+

17.25 «CIEMNAS» 16+

18.30 «rALIAJIKA» 16+

20.30 T/C «HOBbI1 AMCTEP-
JAM> 16+

23.00 X/ «HU XMUB, HU
MEPTB» 16+

01.15 X/ «YBUNLIA2. TPOTUB
BCEX» 16+

03.00 T/C «KACJ1» 12+

[18 mada]
L ]

4.40 JOKYM. ®UNBbM 12+

5.20 «MOVI FEPOW» 12+

6.00 <HACTPOEHWE»

8.10 «[JOKTOP W...» 16+

8.40 X/® «XO4Y B TIOPbMY»
12+

10.35 OKYM. ®UJIbM 12+

11.30 COBbITNA

11.50 T/C «MUCC MAPTJT ATA-
Tbl KPUCTW» 12+

13.40 «MOW FEPOW» 12+

14.30 COBbITUA

14.50 FTOPOJ, HOBOCTEW

15.10 T/C «TAKAA PABOTA -
2» 16+

16.55 JOKYM. ®UJIbM 16+

17.50 COBbITUA

18.10 T/C «XXEHCKAS BEP-
Chna» 12+

22.00 COBbITNA

22.35 «3AKOH M NOPAAOK»
16+

23.10 JOKYM. ®UNbM 16+

00.00 COBbITUA. 25-11 YAC

00.35 METPOBKA, 38 16+

00.55 «90-E» 16+

01.35 «EBFEHMI MOPT'YHOB.
BbIBAJIbIV, 3101, HE-
BbIHOCUMBbI». O/d
16+

02.15 «<BOMBA N4 NPEACE-
OATENSAMAO». /D 12+

02.55 «OCTOPOXHO, MOLLIEH-
HUKWN! 16+

03.25 T/C «TAKASI PABOTA -
2» 16+

4.30 T/C «KAC» 12+

5.45 MYJIbTOUSIbMbI

9.30 «CJIENAA» 16+

11.50 «3HAKW CYbBbl» 16+

12.25 «TAOANKA» 16+

14.40 <MUCTUYECKUME UCTO-
PUW» 16+

15.45 «TAIAJKA» 16+

16.55 «CEKPETbI» 16+

17.25 «CJENASA» 16+

18.30 «FALLAJIKA» 16+

20.30 T/C «HOBbII AMCTEP-
OAM» 16+

23.00 X/® «3HAYUT, BONHA»
16+

01.15 X/® «MOW MAPEHb -
KWNNEP> 16+

02.45T/C «KACJ1» 12+

6.00 «OPYXVIE NOBE/bl» 6+

6.15 «<OTEYECTBEHHBIE [PA-
HATOMETHbI. UICTOPUS
1 COBPEMEHHOCTb»

7.00 «CEFO/IHS YTPOM>

9.00 HOBOCTY [IHSA

9.15 «HE DAKT!» 6+

10.00 X/ «METPOBKA, 38» 12+

11.50 X/ «OTAPEBA, 6» 12+

12.00 BOEHHBIE HOBOCTM

14.05T/C «CUHAPOM LLAXMA-
TUCTA» 16+

18.10 «OCBOBOXAEHME».
[/C 12+

18.30 CIELL PEMOPTAX 12+

18.50 «CTYMEHMW MNOBE/bl>.
«OTHEHHBIN LUTYPM
BEJIMKUX JYK» 12+

19.40 «CKPbITHIE YTPO3bl».
«AJIBMAHAX N263» 12+

20.25 «3ATAZIKM BEKA» 12+

21.15 HOBOCTY [IHS

21.25 «OTKPbITbI 3DUPs».
TOK-LIOY 12+

23.05 «<MEX[Y TEM» 12+

23.35 T/C «OCYAAPCTBEH-
HAS TPAHULAS».
DOUNBM 1-I - «Mbl
HALL, Mbl HOBbIV. ..»
12+

02.00 «EX MPOTUB CBACTY-
Ki». I/ 12+

02.45 X/® «AJIIETPO C OF -
HEM> 12+

5.40 «9PDEKT MATPOHbI» 16+

6.30 «MNO AEIAM HECOBEP-
LUEHHOJIETHUX> 16+

8.00 ABAV1 PA3BELIEMCS! 16+

9.05 TECTHAOTLOBCTBO 16+

11.15 PEAJTbHAA MUCTUKA 16+

12.20 MOHATL. NPOCTUTb 16+

13.35 «MOPYA» 16+

14.05 «3HAXAPKA» 16+

14.40 KOMEONA <KEHLLIVHA
EFO MEYTbI» 16+

19.00 MEJIOAPAMA «MOJIIOBU
MEHS! TAKOW» 16+

23.15 T/C «KEHCKUI JJOKTOP
2» 16+

01.10 «MOPYA» 16+

01.40 «3HAXAPKA» 16+

02.10 MOHATL. MPOCTUTb 16+

03.10 PEAJIbHAA MUCTUKA 16+

03.55TECTHAOTLIOBCTBO 16+

4.10 T/C «JIY4 HA MOBOPO-
TE» 16+

5.45 «OPY)XVE MOBEAbI» 6+

6.15 «OTEYECTBEHHBIE PA-
HATOMETbI. NICTOPUA
1 COBPEMEHHOCTb»

7.00 «CETOAHA YTPOM»

9.00 HOBOCTU OH4A

9.15 ABTOMOEWIN BTOPOW
MWUPOBOW BOMHbI 12+

10.35 T/C «Bbl 3AKA3bIBANN
YBUNCTBO» 16+

18.10 «OCBOBOXAEHWE».
[/C 12+

18.30 CMELL. PEMOPTAX 12+

18.50 «CTYMEHW MOBEAbI» 12+

19.40 «JIETEHAbBI APMUN».
BUKTOP XAPYEHKO 12+

20.25 «YJINKA N3 NPOLLJIO-
ro» 16+

21.15HOBOCTU OH4A

21.25 «OTKPbITbI 9DUP».
TOK-LLIOY 12+

23.05 «<MEXAY TEM» 12+

23.35 T/C «TOCYAAPCTBEH-
HAA TPAHULA».
UM 2- - <MUPHOE
NIETO 21-TO TOJOA» 12+

02.00T/C «O JIIOEBW... U TIPO-
YNXHEMPUATHOCTAX>
12+

5.35,6.45 M0 IENNAM HECOBEP-
LUEHHOJIETHMIX 16+

6.25 «6 KALLPOB» 16+

8.20 ABAV PASBELLEMCS! 16+

9.25 TECTHAOTLIOBCTBO 16+

11.35 PEAJTIbHASI MUCTUKA 16+

12.40 NOHATb. MPOCTUTb 16+

13.55 «[TOPYA» 16+

14.25 «3HAXAPKA» 16+

15.00 MEJIOAPAMA «[OPU-
30HTbI JIIOEBW» 16+

19.00 MEJIOAPAMA «CJIE[bI B
MPOLLOE» 16+

23.10 T/C «XKEHCKW [IOKTOP
2> 16+

01.05 «MOPYA» 16+

01.35 «3HAXAPKA» 16+

02.05 MOHATL. MPOCTUTb 16+

03.05 PEAJIbHAS MUCTVIKA 16+

03.55 TECTHAOTLIOBCTBO 16+

4.25 «NEPBbIE». [/ 12+

5.30 ®YTBOJI. YHEMMNOHAT
NCMAHNN

7.30 HEMMWNOHAT EBPOMMbI
no BOAHbIM BUOAM
CMNOPTA

8.05 BCE HA MATH!

10.35 CMELNAJIbHBI PEMOP-
TAX 12+

10.55 X/ «PECTJIEP» 16+

13.05 ®YTBOJ1. TUHBKOD D
POCCUWMCKAS MPE-
MbEP-JINTA. OB30OP

14.00 BCE HA MATH!

14.35 CMELMATIbHBIV PEMOP-
TAX 12+

14.55 «[JIABHAA IOPOTA» 16+

16.10 BCE HA MATH!

16.45 MPO®ECCUOHAJIbHbIN
BOKC. XYAH MAHY3/1b
MAPKEC NPOTNB MAP-
KO AHTOHWMO BAPPEPbI
16+

17.55 X/ «PUHIM» 16+

20.05 BCE HA MATH!

20.55 YEMIMOHAT EBPOIbI
no BOAHBIM BUAAM
CIMOPTA

22.20 BACKETBOJ1. EANHASA
JNINTABTB. 1/2 DUHANA

00.05 BCE HA MATH!

00.45 TOTAJIbHBIA ®YTEON
12+

01.15 X/® «BbILUNBANIA» 16+

03.10 T/C «®dUTHEC» 16+

4.15,10.10 T/C TATIbSIHKA 16+

10.00, 13.00 HOBOCTM

13.15 «[IENA CYZEBHbIE» 16+

16.00, 19.00, 00.00 HOBOCTU

16.20 «[IENA CYZEBHbIE» 16+

18.00 «<MUPOBOE COTJIALLE-
HVE» 16+

19.25 <MIPA B KMHO» 12+

21.00 <HA3AZ B BY/IYLLIEE» 16+

22.55 «<BCEMWUPHBIE WUTPbI
PA3YMA» 12+

23.30, 00.10 T/C «BE3 CJIE-
DA> 16+

02.35 MVP MOBELMTENEN 16+

03.00 T/C «HA MPULIESIE» 16+

5.30 ®YTEON. YEMMUOHAT
NTANIVWU. «BEPOHA» -
«BOJIOHbS»

7.30 YEMMWOHAT EBPONMbI
no BOAHbIM BUOAM
CMOPTA. TPAHCISILMS
N3 BEHIPUN

8.05 BCE HA MATY!

10.35 CMELWMASIbHBI PEMOP-
TAX 12+

10.55 X/ «PUHI» 16+

13.00 KEPJIMHT. YEMMMOHAT
MUPA. CMELUAHHbIE
KOMAHZbI. POCCUS
- YEXMS

14.55 «[TIABHAS JOPOIA» 16+

16.10 «MATHEO/1»

16.45 MPODECCUOHASIbHBIN
BOKC. MIOPLIEHNC YTAC
NMPOTWB ABEJIH PAMO-
CA 16+

17.55 X/d «BOEL}» 16+

20.20 BCE HA MATH!

20.55 YEMMWUOHAT EBPOMMbI
no BOAHLIM BUAAM
CrMOPTA

22.40 MPOPECCUOHATBbHbIN
BOKC. KO KAJIb3ATE
NPOTUB POS IKOH-
CA-M 16+

00.05 BCE HA MATH!

01.00 X/® «MYTb APAKOHA»
16+

03.10 T/C «®UTHEC» 16+

4.00 T/C «<HANPULLENE» 16+

6.10 T/C «HEMHOIO HE B
CEBE» 16+

10.00, 13.00 HOBOCTH

10.10 T/C «HEMHOIO HE B
CEBE» 16+

13.15 «AEJIA CYAEBHbIE» 16+

16.00, 19.00, 00.00 HOBOCTU

16.20 «[AEJIA CYAEBHbIE» 16+

18.00 «<MMPOBOE COIJIALLIE-
HVE» 16+

19.25 «<UI'PA B KMHO» 12+

21.00«<HA3AL B BYOYLLEE» 16+

22.55 «BCEMUPHbLIE UTPbI
PA3YMA» 12+

23.30, 00.10 T/C «BE3 CJE-
OA> 16+

02.35 M1P MOBEOUTENEN 16+

03.00 T/C «<HA MPULIENE» 16+

4.20 NATPYJIbHbBIN YYACTOK.
UTOM 16+

4.40 «COBbITVS. UTOMM HEIE-
NW» 16+

5.30 MOEXANV MO YPANTY 12+

5.45 «TPOKYPATYPA. HA CTPA-
XKE 3AKOHA» 16+

6.00 «COBbITUS. UTOMV HELIE-
Vs 16+

6.55 MOEXAJIV M0 YPAJTY 12+

7.30 «MOCNELHWI OEHb
XYIOXHUKA UNbK
TTIA3YHOBA» 12+

8.15 T/C «KAMUTAHCKUE
LETW» 16+

10.00 T/C «CblH OTLIA HAPO-
[IOB» 16+

11.50 TOEXAJIN MO YPASTY 12+

12.05 «MPOKYPATYPA. HA
CTPAXE 3AKOHA» 16+

12.30 «C ®UAPMOHUEMN
TIOMA>

13.10 MOEXANV 110 YPAJTY 12+

13.40 «<HALMOHAJIbHOE W3-
MEPEHVIE» 16+

14.00 «O JIMYHOM W HAJINY-
HOM> 12+

14.20 T/C «KANMUTAHCKMWE
LETW» 16+

16.20 X/® «BAPbILIHA-KPE-
CTbSIHKA» 12+

18.20 <HOBOCTM TMK» 16+

18.30 «PELIEMT> 16+

19.00,21.00 HOBOCTU TAY 16+

20.00, 22.00 «COBbITVS»

20.40, 03.40 MATPYJIbHbIV
YYACTOK 16+

22.30 T/C «CblH OTLIA HAPO-
[IOB» 16+

00.20,02.00 HOBOCTU TAY 16+

01.20, 03.00 «COBbITUS» 16+

5.00 «<M3BECTUSA»

5.30 T/C «MEABEXbS XBAT-
KA» 16+

9.00 «<M3BECTUSA»

9.25T/C «NOAO3PEHVE» 16+

13.00, 17.30 «<M3BECTUSA»

13.25T/C «NOAO3PEHNE» 16+

13.40T/C «BbIK U LUMNMHAENb»
16+

17.45T/C «YrPO3bICK» 16+

18.55 T/C «CNEM» 16+

23.10T/C «MEHTO3ABPbI» 16+

00.00 «M3BECTUA. UTOTU»

00.30 T/C «CNEA» 16+

01.15T/C «JETEKTV/BbI» 16+

03.20 «<M3BECTUSA»

03.30 T/C «AETEKTWBbI» 16+

4,00 «COBbITUS» 16+

4.40 MATPYJIbHBIN YYACTOK
16+

5.00 «COBbITUS. UTOM HEAE-
JIN» 16+

6.00 HOBOCTU TAY 16+

7.00 «COBbITUS» 16+

7.30 A/C «MOCNELHWUI JEHD
AKTPUCHI HATAJTbU KY-
CTUHCKOM» 12+

8.15 T/C «KAMUTAHCKUE
LETW» 16+

9.10 [/ «YPAJIOYKA. KY3HK-
LIA YHEMMUOHOB> 12+

10.00 T/C «CblH OTLIA HAPO-
[0B» 16+

11.55 «OB30PHAS 9KCKYP-
CUS. HEBbSHCK» 6+

12.30 «COBbITUS» 16+

13.00 HOBOCTU TAY 16+

14.00 MATPYJIbHbIA YYACTOK
16+

14.20 T/C «KAMUTAHCKUE
LETW» 16+

15.15 [1/® «MPOMECCUM BY-
LOYUIErO» 12+

16.10 [1/C «MOCNELHWA AEHD
AKTPUCbI HATASTb KY-
CTUHCKOM» 12+

17.10 T/C «HE XOANM» 16+

19.00, 21.00 HOBOCTU TAY 16+

20.00, 22.00 «COBbITUS>

20.40, 03.40 MATPYJIbHbI
YYACTOK 16+

22.30 T/C «CblH OTLIA HAPO-
[0B» 16+

00.20, 02.00 HOBOCTU TAY 16+

01.20, 03.00 «COBbITUS» 16+

5.00 «<M3BECTUS»

5.25 T/C «YJINLbl PASBUTBIX
®OHAPEN - 3» 16+

9.00 «<M3BECTUS»

9.25T/C «JO3HABATEJ1b» 16+

13.00 «M3BECTUSA»

13.25T/C «AO3HABATE/b» 16+

17.30 «M3BECTUSA»

17.45T/C «YTPO3bICK» 16+

18.55T/C «CNEO» 16+

23.10T/C «<MEHTO3ABPbI» 16+

00.00 «<M3BECTUSA. NTOTW»

00.30 T/C «CNEO> 16+

01.15T/C «AETEKTUBbI» 16+

03.20 «<M3BECTUSA»

03.30 T/C «OAETEKTWBbI» 16+
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5.00 «[JOBPOE YTPO»

9.00 HOBOCTU

9.15 «JOBPOE YTPO»

9.50 «©KUTb 3[0POBO!» 16+

10.55 MOZIHbIV MPUTOBOP 6+

12.00 HOBOCTU

12.10 BPEM4A MOKAXET 16+

15.00 HOBOCTU

15.15 JABAI NMOXEHUMCS!
16+

16.00 «<MY>XCKOE / KEHCKOE»
16+

18.00 BEHEPHNE HOBOCTU

18.40 HA CAMOM JENE 16+

19.45 «NYCTb FOBOPAT» 16+

21.00 «<BPEMS»

21.30 «HNYTO HE CNTYYAETCHA
OBAXAbIl» 16+

22.30 «<BOJIbLLAS UTPA» 16+

23.30 «<BEYEPHWUW YPTAHT» 16+

00.10 T/C «I'YP3Y®d» 16+

02.00 BPEMA NMOKAXET 16+

03.00 HOBOCTW

03.05 BPEMS MOKAXET 16+

5.50 «<EPAJTALL»

6.10 M/C «DPUKCUKWN»

6.35 M/C «OXOTHUKUN HA
TPOJIEN» 6+

7.00 M/C «TOM U I)KEPPU»

9.00 «MOTHANN» 16+ CUTKOM

10.00 «YPAJIbCKWE MEJTIbME-
HW». «CMEXBOOK» 16+

10.10 ®PIHTE3UN «KPACHASA
LLAMO4YKA» 16+

12.10 X/® «KOHCTAHTWH. MO-
BEJINTE/Ib TbMbI» 16+

14.40 T/C «KYXHSA» 16+

19.00 JIMPUYECKAA KOMEOUSA
«MO KOJIEHO». 8 N 9
CEPUM 16+

20.00 X/® «MALEHWNE AHTE-
NA» 16+

22.20 X/® «lUTYPM BEJIOrO
LOMA» 16+

01.00 X/® «NATBAECAT OT-
TEHKOB CEPOTO» 18+

03.10 X/® «lLIOY HAYMHAET-
Ce» 12+

4.15 «MYXXCKOE / XXEHCKOE»
16+

5.00 «[JOEPOE YTPO»

9.00 HOBOCTH

9.15 «[JOBPOE YTPO»

9.50 «<XKMTb 340POBO!» 16+

10.55 MOJHbIV MPUTOBOP 6+

12.00 HOBOCTHU

12.10 BPEM4A MOKAXET 16+

15.00 HOBOCTH

15.15 JABA NMOXEHNMCSH!
16+

16.00 «<MYXCKOE / XEHCKOE»
16+

18.00 BEHEPHME HOBOCTU

18.40 HA CAMOM [ENE 16+

19.45 «MYCTb FTOBOPAT» 16+

21.00 «<BPEMS»

21.30 CEFOAHA BEHEPOM 16+

23.05T/C «TYP3YD» 16+

00.00 «<EBPOBMIEHNE-2021».
BTOPOW MONYDUHAI.
NPAMOW 3UP

02.10 BPEMS MOKAXET 16+

03.00 HOBOCTU

03.05 BPEM{A MOKAXET 16+

4.35 «6 KAIPOB» 16+

5.50 «<EPAJIALLI»

6.10 M/C «dUKCUKU»

6.35 M/C «OXOTHUKWN HA
TPOJIEN» 6+

7.00 M/C «TOM W IDKEPPU»

9.00 «MOrHANN» 16+ CUTKOM

10.05 X/® «lLITYPM BENOIO
LOMA» 16+

12.40 X/® «NMAOEHUE AHTE-
NA» 16+

15.05 T/C «KYXHA» 16+

19.00 IMPUHECKAA KOMEAMA
«MO KOJIEHO». 9 U 10
CEPUM 16+

20.00 X/® «MEPEBO34MK» 16+

21.55 X/® «NEPEBO34UK -
2» 16+

23.40 X/® «NEPEBO34UK -
3» 16+

01.40 X/® «COTOBbIV» 16+

03.10 «6 KALPOB» 16+

4.05 T/C «[TPABO HA MPAB-
AY» 16+

5.00 «<YTPO POCCUW»

9.00 BECTWU. MECTHOE BPEM4

9.30 «<YTPO POCCUW»

9.55 «<O CAMOM TJTABHOM>.
TOK-LLOY 12+

11.00 BECTN

11.30 «CY4bBA YEJIOBEKA C
BEOPUCOM KOPYEBHU-
KOBbIM» 12+

12.40 «60 MUHYT» 12+

14.00 BECTN

14.30 BECTWU. MECTHOE BPE-
M4A

14.55 T/C «PAA 3HAET BCE!»
12+

17.00 BECTN

17.15 «<AHLLPEN MAJIAXOB.
NPSAMOW 3PUP» 16+

18.40 «60 MUHYT». TOK-LLIOY
C OJbIrO CKABEEBOW
M EBFEHWEM MOMNO-
BbIM 12+

20.00 BECTU

21.05 BECTW. MECTHOE BPE-
M4

21.20 T/C «<HECMOTPS H/ HA
YTO» 12+

23.35«BEYEP CBJIAIUMNPOM
COJIOBLEBbLIM» 12+

02.20 T/C «TAMHbI CNEQ-
CTBUS» 12+

4.30 OPEJ1 U PELLIKA. PAR 1
AD-2 16+

5.00 OPEJ1 1 PELLIKA. NEPE3A-
PY3KA-3 16+

6.30 OPEJ1 U PELLIKA. AMEPU-
KA 16+

7.30 YTPO NATHNLIbI 16+

8.30 T/C «ABE AEBULbI HA
MEJIN>» 16+

10.30 HA HOXAX 16+

22.00 T/C «ONEM» 16+

23.00 T/C «KATA HA ABTOMA-
TE» 16+

00.00 NATHULIA NEWS 16+

00.30 T/C «APEBHMUE» 16+

02.00 OPEN U PELLIKA. META-
nonncChbl 16+

4.05 T/C «MPABO HA MPAB-
ay» 16+

5.00 «YTPO POCCUM»

9.00 BECTW. MECTHOE BPEM4A

9.30 «YTPO POCCUM»

9.55 «O CAMOM TJIABHOM>.
TOK-LLOY 12+

11.00 BECTU

11.30 «CYObBA HEJIOBEKA C
BEOPCOM KOPYEBHM-
KOBbIM» 12+

12.40 «60 MUMHYT» 12+

14.00 BECTU

14.30 BECTW. MECTHOE BPE-
MA

14.55 T/C «PASi 3HAET BCE!»
12+

17.00 BECTU

17.15 «<AHIPE/ MAJIAXOB.
NPAMOW 3DUP» 16+

18.40 «60 MUHYT». TOK-LLOY
C OJbIO CKABEEBOW
M EBFEHWMEM NONO-
BbIM 12+

20.00 BECTN

21.05 BECTU. MECTHOE BPE-
MA

21.20 T/C «HECMOTPA HUN HA
YTO» 12+

23.35 «BEYEP C BTAIMMNPOM
COJIOBbEBbLIM» 12+

02.20 T/C «TAMHbI CNEA-
CTBUS» 12+

4.30 OPEJ1 U PELLKA. PAM 1
AD-2 16+

5.00 OPEJ1 /1 PELLIKA. MEPE3A-
PY3KA-3 16+

6.35 OPEJ1 1 PELLKA. AMEPU-
KA 16+

7.30 YTPO NATHNLLbI 16+

8.30 T/C «ABE AEBULbI HA
MENW» 16+

10.30 HA HOXAX 16+

19.00 BOWM C MEPMC-2 16+

22.00 T/C «OJIEr» 16+

23.00 TENEPb 4 BOCC-6 16+

00.00 NATHNLIA NEWS 16+

00.30 T/C «APEBHUE> 16+

02.00 OPEJT U PELLKA. META-
nonncebl 16+

4.50 T/C «JIECHWK» 16+

6.30 <YTPO. CAMOE JIYYLLIEE>
16+

8.00 «CEFOAHS»

8.25 T/C «MOPCKWE [IbIBO-
TIbl. CMEPY» 16+

10.00 «CEFOAHS»

10.25 T/C <MOPCKVIE [IbSIBO-
J1bl. CMEPY» 16+

13.00 «CEFO/HSI»

13.25 «4PE3BbIYANHOE MPO-
VCLUECTBME»

14.00 <MECTO BCTPEYM» 16+

16.00 «CEFOHS»

16.25 «IHK» 16+

18.35 T/C «MEHTOBCKME BO-
VHbl» 16+

19.00 «CEFOAHS»

19.40 T/C «MEHTOBCKME BO-
VHbl» 16+

21.15T/C «3AYAC [0 PACCBE-
TA» 16+

23.25 «CETO/IHSI»

23.45 <[03HAKOB» 16+

23.55 T/C «CMOTPUTE/Tb MA-
AKA» 16+

03.30 T/C <MATHALIKWN. [TIA-
BA TPETbS1» 16+

4.20 «<TEPPUTOPUS 3A-
BNYXXIAEHWA» 16+
6.00 IOKYM. MPOEKT 16+
7.00 C BOLPLIM YTPOM! 16+
8.30, 12.30, 16.30HOBOCTM 16+
9.00 «3ACEKPEYEHHBIE CMK-
CKW» 16+
11.00 <KAK YCTPOEH MUP» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.30 «3ATAZKM YENO-
BEYECTBA» 16+
14.00 HEBEPOSTHO MHTEPEC-
HbIE UICTOPUN 16+
15.00 «<HEN3BECTHAS UCTO-
PUS» 16+
17.00 «TAMHbI YAMMAH» 16+
18.00, 02.15 CAMbIE LLUOKMPY-
[OLLME TUMOTE3bI 16+
19.30, 23.00 HOBOCTM 16+
20.00 X/ «DOPCAX 5» 16+
22.30 CMOTPETb BCEM! 16+
00.30 X/® <JIEFTVIOH» 18+
03.05 «TAVHbI YATIMAH» 16+

4.50 T/C <JIECHWK» 16+

6.30 <YTPO. CAMOE JIYYLLIEE>
16+

8.00 «CEMO/IHS»

8.25, 10.25 T/C «MOPCKUE
AbABOJIbl. CMEPY»
16+

10.00, 13.00, 16.00 CETOAHS

13.25 4PE3BBIYA/HOE MPO-
VCLLECTBVE»

14.00 <MECTO BCTPEYY» 16+

16.25 «[IHK» 16+

18.35, 19.40 T/C «MEHTOB-
CKVIE BOVHbI» 16+

19.00 «CEFO/IHSl>

21.15T/C «3AYAC IO PACCBE-
TA» 16+

23.25 «CEFOAHS»

23.45 4. PACC/IEAOBAHVE
16+

00.15 «3AXAP MPUJIEMH.
YPOKM PYCCKOTO» 12+

00.45 «Mbl 11 HAYKA. HAYKA 1
Mbl» 12+

01.35 X/® «BEMTIELL 16+

03.20 T/C «MATHUALKMIA. TIA-
BA YETBEPTAS 16+

4.40 IOKYM. MPOEKT 16+

7.00 C BOAPLIM YTPOM! 16+

8.30, 12.30, 16.30 HOBOCTU
16+

9.00 «3ACEKPEYEHHBIE CMNi-
CKM» 16+

11.00 «KAKYCTPOEH MWNP» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.30 «3ArAOKWM YENO-
BEYECTBA» 16+

14.00 HEBEPOATHO MHTEPEC-
HbIE NICTOPUN 16+

15.00 «3HAETE JIX Bbl, 4TO?»
16+

17.00 «TAVHbI YATIMAH» 16+

18.00, 02.25 CAMbIE LLIOKWPY-
IOLLME T’MMNOTE3bI 16+

19.30, 23.00 HOBOCTU 16+

20.00 X/® «DOPCAX 6» 16+

22.35 CMOTPETb BCEM! 16+

00.30 ®3HTE3U «COHHAA
JNIOWMHA» 16+

03.10 «TAVHbI YANIMAH> 16+

Cpeaa [19 Mas]

6.30 JOKYM. dUNbMbI

8.35 X/® «[JEHb 3A IHEM», 15
CEPUA

10.00 HOBOCTW KYNbTYPbI

10.15 «<HABJIIOJATES1b»

11.10 OKYM. ®UNbMbI

12.20 T/C «LIAXEPE3AZA», 5
CEPUA 12+

13.20 TPETbAKOBKA - AP
BECLIEHHbIV

13.50 OCTPOBA

14.30 CKBO3HOE EVICTBUE

15.00 HOBOCTU KYJIbTYPbI

15.20 «<BUBNIEVICKUIA CIOXET>

15.45 «BEJIAS CTYOANSA»

16.30 X/® «[JEHb 3A IHEM»,
15 CEPUA

17.55 ®ECTVBAJIb MY3bIKA

18.40 IOKYM. ®UIbM

19.30 HOBOCTW KYNbTYPbI

19.45 IMABHAA POJIb

20.05 «POITAVM, UK PA3O-
PBAHHOE BPEM%»

20.30 «CMOKONHOWM HO4H,
MAJTbILLIAY

20.45 ABCOJIIOTHBIN CIYX

21.25 BJIACTb PAKTA

22.10 X/® «TAIHA COPBOH-
Hbl» 16+

23.45 HOBOCTW KY/bTYPbI

00.05 T/C «LLUAXEPE3ALA», 6
CEPUA 12+

01.15 XX BEK

4.25 «OTKPbBITbIN MUKPO-
DOH» 16+

6.05 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

8.00 «MAMA LIFE» 16+

8.30 «CALLIATAHS» 16+

9.00 «Tbl_TOM-MOAENb HA
THT> 16+

10.30 T/C «OJblrA» 16+

13.00 «CALLATAHA» 16+

16.00 T/C «MHTEPHbI» 16+

18.00 T/C «OJblrA» 16+

20.00 T/C «MBAHbKO» 16+

21.00 T/C «MUP! OPYXBA!
KBAYKA!» 16+

22.00 ABOE HA MUNJINOH 16+

23.00 «<STAND UP» 16+

00.00 «<MMMNPOBU3ALINA» 16+

02.45 «COMEDY BATT/1» 16+

03.35 «OTKPbITbI MUKPO-
®OH» 16+

YetBepr

6.30 JOKYM. ®UJIbMbI

8.35 X/® «[JEHb 3A IHEM>», 16
CEPUA

9.45 «MNEPBbIE B MUPE»

10.00 HOBOCTU KYJIBTYPbI

10.15 «HABJTIOAATES1b»

11.10 XX BEK

12.10 T/C «LLIAXEPE3ALIA», 6
CEPUA 12+

13.20 TPETbAKOBKA - AP
BECLIEHHbIN

13.50 ABCOJIOTHbIN CIYX

14.30 CKBO3HOE JENCTBUE

15.00 HOBOCTU KYJIBTYPbI

15.20 MPAHNYHbBIA JOMUK

15.45 «2 BEPHWK 2»

16.25 X/® «[JEHb 3A OHEM>,
16 CEPUA

17.30 ®ECTUBAJIb MY3bIKU/

18.45 IOKYM. ®UJTbM

19.30 HOBOCTU KYJIbTYPbI

19.45 MMABHASA POJIb

20.05 «PAITANM, WJIN PA3O-
PBAHHOE BPEMS»

20.30 «CMOKOWHOWM HO4MK,
MANbILLN!

20.45 KMHO O KMHO

21.25 «QHUTMA»

22.10 X/® «TANHA EJINCEN-
CKOro BOPLIA» 16+

23.45 HOBOCTW KYNBTYPhI

00.05 T/C «LLAXEPE3ALA», 7
CEPUA 12+

01.05 XX BEK

4.25 «OTKPbITHII MUKPO-
POH» 16+

6.05 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

8.00 «MEPE3ATPY3KA» 16+

8.30 «CALLIATAHSA» 16+

11.00 T/C «OJIbIA» 16+

13.00 «CALLATAHSA» 16+

16.00 T/C «MHTEPHbI» 16+

18.00 T/C «OJIbIA» 16+

20.00 T/C «MBAHbKO» 16+

21.00 T/C «MWUP! APYXBA!
XKBAYKA!» 16+

23.00 «TALK» 16+

00.00 «<MMMNPOBU3ALNSA» 16+

02.40 «THT-CLUB» 16+

02.45 «COMEDY BATTJ1. NO-
CNEAHWIN CE30H» 16+

03.35 «OTKPbITbI MUKPO-
®OH» 16+

4.45 IOKYM. DUIbM 12+

5.20 <MOW "EPOV» 12+

6.00 <HACTPOEHME»

8.15 JIOKTOP U...» 16+

8.50 X/ «JENIO BbUIO B MEHb-
KOBE» 12+

10.55 AKTEPCKMUE CY/IbBbl 12+

11.30 COBbITUS

11.50 T/C <MWCC MAPTI/T ATA-
Thl KPUCTU» 12+

13.40 <MOW TEPOV/» 12+

14.30 COBbITUS

14.55 FOPO/}, HOBOCTEM

15.10 T/C «TAKAS PABOTA -
2> 16+

16.55 «DAJIBLLIMBAS POLHS.
0/d 16+

17.50 COBbITUS

18.10 T/C «KEHCKAS BEP-
cvs 12+

22.00 COBbITUS

22.35 XBATUT CJIYXOB!» 16+

23.10 «XPOHWKW MOCKOB-
CKOTO BbITA» 16+

00.00 COBBITUS. 25-71 YAC

00.35 METPOBKA, 38 16+

00.55 <Y/JAP BJIACTbIO» 16+

01.35 «<XPOHWUKM MOCKOB-
CKOTO BbITA» 16+

02.15 IOKYM. DUTTbM 12+

02.55 <OCTOPOXHO, MOLLIEH-
HUKWL 16+

03.25 T/C «TAKAS PABOTA -
2> 16+

4.45 «TAVIHBIE 3HAKW»» 16+

6.00 MYJIETOUIIbMbI

8.30 «<PMICYEM CKABKW»

8.45 MYJIbTOUSIbMbI

9.30 «CJIENAA» 16+

11.50 «3HAKW CYAbBbl» 16+

12.25 «TAOANKA» 16+

14.40 «\MUCTU4ECKME NCTO-
PW» 16+

15.45 «TAIANKA» 16+

16.55 «CEKPETbI» 16+

17.25 «CNENASA» 16+

18.30 «FALAJIKA» 16+

20.30 T/C «HOBbIVI AMCTEP-
OAM> 16+

23.00X/P «APYXNHHUKN» 16+

01.15 «O4EBMALbI» 16+

[20 maf]
]

4.45 <KOPOJIN 3MN30JA» 12+

5.20 «<MOWI TEPOM» 12+

6.00 <HACTPOEHWE»

8.10 «[JOKTOP U...» 16+

8.50 X/d «KOJIbLO U3 AM-
CTEPLAMA» 12+

10.40 «JIEB ZIYPOB. MOABUIM
TEPAKIIA>, I/ 12+

11.30 COBbITUS

11.50 T/C «MUCC MAPT1JT ATA-
Tbl KPUCTW» 12+

13.40 «<MOW FEPOW» 12+

14.30 COBbITUA

14.50 TOPOJ, HOBOCTEN

15.10 T/C «TAKAS PABOTA -
2> 16+

16.55 «JAMCKME HETOLHN-
K>, /D 16+

17.50 COBbITUS

18.10 T/C «XXEHCKASl BEP-
cUst» 12+

22.00 COBbITUSA

22.35 «10 CAMbIX...» 16+

23.10 JOKYM. ®UIbM 12+

00.00 COBbITUS. 25-11 YAC

00.35 METPOBKA, 38 16+

00.55 «XPOHMKM MOCKOB-
CKOTO BbITA» 12+

01.35 «90-E. BOMBA U141 «Ad-
TAHLIEB» 16+

02.15 OKYM. GUSIbM 12+

02.55 «OCTOPOXHO, MOLLIEH-
HUKW!> 16+

03.20 T/C «TAKASI PABOTA -
2> 16+

4.00 «O4EBMALbI» 16+

6.00 MYJIbTOUSIbMbI

9.30 «CNENASA» 16+

11.50 «3HAKW CYibBbl» 16+

12.25 «TAOAJKA» 16+

14.40 «BPA4N> 16+

15.45 «TAOANKA» 16+

16.55 «CEKPETbI» 16+

17.25 «CNENASA» 16+

18.30 «TALAJIKA» 16+

20.30 T/C «HOBbII AMCTEP-
OAM> 16+

23.00 «<BPAYM» 16+

00.15 X/® «CBOPA» 16+

02.00 «4yA0» 12+

5.25 <MOCKBA (PPOHTY» 12+

5.45 «OPYXVE NOBEAbI» 6+

6.15 «OTEYECTBEHHBIE PA-
HATOMETbI. UICTOPUS
1 COBPEMEHHOCTb»

7.00 «CETOAHSA YTPOM>

9.00 HOBOCTW AiHA

9.15 <ABTOMOBW/IY BTOPO
MWPOBOW BONHbI»
12+

10.35 T/C «Bbl 3AKA3bIBA/IN
YBUNCTBO» 16+

18.10 «OCBOBOXAEHME».
L/C 12+

18.30 CMELL. PEMOPTAX 12+

18.50 «CTYMEHN MOBELbI» 12+

19.40 «MOCNEAHUNA LEHb>.
AJIEKCAHZIP ABZLYJIOB
12+

20.25 «CEKPETHBIE MATEPUA-
Nbl», [i/C 12+

21.15 HOBOCTM [1HSA

21.25 «OTKPbITbIN 3DUP».
TOK-LIOY 12+

23.05 <MEXZY TEM» 12+

23.35 T/C «TOCYJAPCTBEH-
HAS TPAHULA>.
®UbM 3-1 - «BOC-
TOYHbIV PYBEX» 12+

02.15 «BOCXOA NOBE/bI».
L/C 12+

5.35 «MO OEJIAM HECOBEP-
LUEHHOJNIETHUX» 16+

8.05 JABA PASBELIEMCS! 16+

9.10 TECTHAOTLIOBCTBO 16+

11.20 PEATIbHAS MUCTUKA 16+

12.25NMOHATb. MPOCTUTB 16+

13.40 «[TOPYA» 16+

14.10 «3HAXAPKA» 16+

14.45 MENIOZLPAMA «MOJTIOBN
MEHS TAKOW» 16+

19.00 MENOAPAMA «JOBPO
MOXAOBATb HA KA-
HAPbI» 16+

23.15T/C «<KEHCKUI IOKTOP
2> 16+

01.10 «MOPYA» 16+

01.40 «3HAXAPKA» 16+

02.10 MOHSATb. MPOCTUTB 16+

03.10 PEAJTIbHAA MUCTUKA 16+

03.55 TECTHAOTLIOBCTBO 16+

4.30 X/ «BJIN3HELbI»

6.00 «OPY>XXME NOBEAbI» 6+

6.15 «OTEYECTBEHHbIE PA-
HATOMETbI. ICTOPUA
1 COBPEMEHHOCTb»

7.00 «CErOAHA YTPOM»

9.00 HOBOCTW OHA

9.15 <ABTOMOBEWJIM BTOPOW
MUPOBOW BOWHbI»
12+

10.30 T/C «3LUENIOH~» 16+

12.00 BOEHHbBIE HOBOCTHU

12.05T/C «3LLENOH» 16+

16.00 BOEHHbBIE HOBOCTHU

16.05 T/C «3LLUEJIOH» 16+

18.10 «<OCBOBOXAEHMUE».
0/C12+

18.30 CIMELL. PENOPTAX 12+

18.50 «CTYMNEHW NOBEbI».
«BUTBA 3A MAHbYXY-
PUIO» 12+

19.40 «JIETEHAbBI KNHO». CEP-
TEV QN3EHLUTENH 6+

20.25 «KO, AOCTYNA» 12+

21.15HOBOCTU AHA

21.25 «OTKPbITbIA 3DUP>.
TOK-LLQY 12+

23.05 «<MEXAY TEM» 12+

23.35 T/C «[OCYOAPCTBEH-
HAA TPAHUUA».
DOUNBM 4-1 - «KPAC-
HbIV MECOK» 12+

02.10 «<BOCXO/[ NOBEAbI».
A/C 12+

5.35,6.40 MO AESIAM HECOBEP-
LLUEHHONTIETHNX 16+

6.25 «6 KALLPOB» 16+

8.15JABAV PASBELEMCS! 16+

9.20 TECTHAOTLIOBCTBO 16+

11.30 PEAJIbHAS MUCTUKA 16+

12.35MOHATL. MPOCTUTb 16+

13.50 «MOPYA» 16+

14.20 «3HAXAPKA» 16+

14.55 MEJIOAPAMA «CNEbI B
MPOLLJIOE» 16+

19.00 MEJIOAPAMA «BEPHU
MOIO XWN3Hb» 16+

23.35T/C «<KEHCKWI JOKTOP
2» 16+

01.30 «MMOPYA» 16+

02.00 «3HAXAPKA» 16+

02.30 NOHATbL. NPOCTUTb 16+

03.30 PEAJIbHAA MUCTUKA 16+

5.30 «3ACTABb HAC MEYTATb>.
O/d 12+

7.30 HEMMUOHAT EBPOIMbI
no BOAHbIM BUOAM
CIMOPTA

8.05 BCE HA MATY!

10.35 CMELMAIbHBIN PEMOP-
TAX 12+

10.55 X/® «NYTb JPAKOHA»
16+

13.00 KEPJIMHT. YEMMUOHAT
MWPA. CMELIAHHBIE
KOMAHZbI. POCCU4A -
LLIOTNAHAMA

14.55 «[NIABHAA JOPOlA» 16+

16.10 BCE HA MATH!

16.45 MPO®ECCHOHAJILHbIN
BOKC. APTYP BETEP-
BMEB NPOTVB ADAMA
DAVHECA 16+

18.25 ®YTEOJ1. MOJIOAEXHOE
MEPBEHCTBO POC-
CUWN. «COYU» - «BEHUT»
(cnB)

20.30 BCE HA MATH!

20.55 YEMTMWOHAT EBPOIMbI
Nno BOAHbIM BUAAM
ClNOPTA

23.00 BCE HA MATH!

23.55 ®YTBOJ1. KYBOK PPAH-
LN, dUHAN

02.10 BCE HA MATH!

03.10 «<HATIYTU K EBPO» 12+

03.40 T/C «®UTHEC» 16+

C 4.00 IPO®. PABOTI

12.00 T/C «<HEMHOTO HE B
CEBE» 16+

13.00 HOBOCTY

13.15 «[IENA CYAEBHbIE» 16+

16.00, 19.00, 00.00 HOBOCTY

16.20 «[IENA CYAEBHbIE» 16+

18.00 «<MUPOBOE COMJIALLIE-
HUE» 16+

19.25 «VIFPA B KMHO» 12+

21.00 <HA3A[, B BYYLLEE»
16+

22.55 «<BCEMWUPHBIE UTPbI
PAZYMA» 12+

23.30, 00.10 T/C «BE3 CJIE-
[IA» 16+

03.10 T/C «HA MPULIENE> 16+

5.30 BACKETBOJ1. EANHAA
JNINTABTB. 1/2 PUHANA

7.30 YHEMMNWOHAT EBPOTbI
Nno BOAHBIM BUOAM
CMNOPTA

8.05 BCE HA MATH!

10.35 CMELL. PENOPTAX 12+

10.55 X/® «BOELL» 16+

13.15 CMELIAHHBIE EAVHO-
BOPCTBA. MAPUHA
MOXHATKMHA NPOTVB
JIAHBI IKOXXYA 16+

14.00 BCE HA MATH!

14.35 CMNEL, PEMOPTAX 12+

14.55 «[MIABHAA JOPOTA» 16+

16.10 BCE HA MATH!

16.30 KEPJIHT. YEMMUOHAT
MWPA. CMELLUAHHbBIE
KOMAHZbI. POCCUA -
BEHIPUA

18.30 X/® «BbILUNBATA» 16+

20.25 BCE HA MATH!

20.55 YEMIMNOHAT EBPOTbI
Nno BOAHLIM BUAAM
CMNOPTA

22.30 BACKETBOJ1. EANHAA
JNINTABTB. 1/2 PUHANA

00.05 BCE HA MATH!

01.00 X/® «BOV BE3 MPABWJT»
16+

03.10 ABTOCIMOPT. POCCWUI-
CKASA CEPUA KOJbLIE-
BbIX TOHOK

03.40 T/C «®UTHEC» 16+

4.00 T/C «<HAMPULIENE» 16+

6.20 T/C «BE3 CJIEAA~» 16+

10.00, 13.00 HOBOCTH

10.10 T/C «BE3 CNEAA» 16+

13.15 «[IENIA CYJEBHbIE» 16+

16.00, 19.00, 00.00 HOBOCTU

16.20 «[AEJIA CYAEBHbIE» 16+

18.00 <MWUPOBOE COITIALLE-
HUE» 16+

19.25 <MT'PA B KMHO» 12+

21.00«HA3A B BYAYLLIEE>» 16+

22.55 «BCEMWPHBIE UTPbI
PA3YMA» 12+

23.30, 00.10 T/C «BE3 CJIE-
LA 16+

03.05 M1P MOBEAUTENEN 16+

03.30 T/C «HAMPULENE» 16+

4,00, 5.00 «COBbITUSA» 16+

4.40, 5.40 NATPYJIbHbIN YYA-
CTOK 16+

6.00 HOBOCTM TAY 16+

7.00 «COBbITUS» 16+

7.30 /C «MOCNELHWN LEHb
AKTEPA HUKOJIAS KA-
PAYEHLIOBA» 12+

8.15 T/C «HE XOAM» 16+

10.00 T/C «CblH OTLIA HAPO-
[10B» 16+

11.55 «OB30PHAS 3KCKYP-
CWS.. BEPXOTYPbE» 6+

12.30 «COBbITUS» 16+

13.00 HOBOCTM TAY 16+

14.00 MATPYJIbHbIA YYACTOK
16+

14.20 «<OB30PHASA 3KCKYP-
CWUS. EKATEPUHBYPT»
6+

14.30 X/ «MOAJIELL> 16+

16.10 [1/C «MOCNEAHWA AEHb
AKTEPA HUKOJIASA KA-
PAYEHLIOBA» 12+

17.10 T/C «HE XOAN» 16+

19.00 HOBOCTM TAY 16+

20.00, 22.00 «COBbITNS»

20.40, 03.40 MNATPYJIbHbIV
YYACTOK 16+

21.00 HOBOCTU TAY 16+

22.30 T/C «CblH OTLIA HAPO-
[10B» 16+

00.20, 02.00 HOBOCTU TAY 16+

01.20, 03.00 «<COBbITUS» 16+

5.00 <M3BECTUSA»

5.25T/C «O3HABATE/Ib» 16+

9.00 «<M3BECTWNSA»

9.25T/C «AO3HABATE/Ib» 16+

13.00 «<M3BECTUSA»

13.25T/C «[JO3HABATE/b» 16+

14.30 T/C «AO3HABATEJIb -
2» 16+

17.30 «<M3BECTUSA»

17.45T/C «YTPO3bICK» 16+

18.55T/C «CNELQ» 16+

23.10T/C «MEHTO3ABPbI» 16+

00.00 «<M3BECTUA. NTOIM»

00.30 T/C «CJIEO» 16+

01.15T/C «AETEKTV/BbI» 16+

03.20 <M3BECTUSA»

03.30 T/C «AETEKT/BbI» 16+

4.00, 5.00 «COBbITUS» 16+

4.40, 5.40 NATPYJIbHBIV YHA-
CTOK 16+

6.00 HOBOCTU TAY 16+

7.00 «COBbITUS» 16+

7.30 /C «MOCNELHWUN [EHb
TMUCATESBbHALLBI AN
BPUK» 12+

8.15 T/C «HE XOANN» 16+

10.00 T/C «CblH OTUA HAPO-
[10B» 16+

11.55 «<MECTO PEXVCCEPA»
12+

12.30 «COBbITUS» 16+

13.00 HOBOCTM TAY 16+

14.00 MATPYJIbHbIA YHACTOK
16+

14.20 «OE30PHAS 3KCKYP-
CUS. HEBBbSIHCK» 6+

14.40 X/® «AMEPUKAHCKNI
LEOYUIKA» 16+

16.10 [/C «MOCNELHWUN JEHb
MUCATESTbHULLI NN
BPUK» 12+

17.10 «<OB30PHASl 3KCKYP-
CWSi. BEPXOTYPbE» 6+

17.30 X/ «OMUHUKA» 12+

19.00,21.00 HOBOCTU TAY 16+

20.00, 22.00 «COBbITUSA»

20.40, 03.40 MATPYJIbHbIN
YYACTOK 16+

22.30 T/C «CblH OTLIA HAPO-
[10B» 16+

00.20, 02.00 HOBOCTU TAY 16+

01.20, 03.00 «COBbITUS» 16+

5.00 <M3BECTUSA»

5.45T/C «AO3HABATE/1b» 16+

8.30 T/C «AO3HABATEJIb -
2» 16+

8.35 «[JEHb AHIEJIA»

9.00 <M3BECTUSA»

9.25, 13.25 T/C «[AO3HABA-
TENb - 2» 16+

13.00, 17.30 «M3BECTUS»

17.45T/C «YrPO3bICK» 16+

18.55T/C «CNEA» 16+

23.10T/C «MEHTO3ABPbI» 16+

00.00 «<M3BECTUSA. NTOTW»

00.30 T/C «CNELO> 16+

01.15T/C «AETEKTW/BbI» 16+

03.25 «<M3BECTUSA»

03.35T/C «AETEKTUBbI» 16+
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O6patuTtbeA

C NUCbMEHHOMU NpeTeH3uen

Yto AenaTtb, ecAU Bbl Npuobpenn
KOCMETUKY C UCTEKLLUUM CPOKOM ropHOCTU?

PocnorpeOHanzop Harmomu-
HAET, 9TO MOHATHE «CPOK I'OfI-
HOCTH» JUIsl KOCMETHYECKOU
MPOAYKIMH HMEET OrPOMHOE
3HaYeHHUE C TOYKH 3pCeHUS 0e3-
OTMACHOCTH JUIsl TMOTpeOuTe-
neii. HecoOmionenne cpokos
TOTHOCTH CIOCOOHO TpUBe-
CTH K BEChbMa CEPbE3HBIM I10-
caenctBusM. [Ipogaxa ToBapa
110 UCTEYEHNHN YCTAHOBIICHHO-
r0 CpOoKa TOJHOCTH 3ampelna-
ercsi. B cimydae HapymeHus
ciuexyeT oOpaTHTBCS K MPO-
JaBiy C MUCHMEHHOM MpeTCH-
3uel, 1€ OyayT H3II0KEHBI
TpeOoBaHUS.

IIperen3ust MoxkeT OBITH CO-
CTaBJIeHA B  IPOU3BOJBHOU
¢dopme, HO o0Os3aTETBLHO B
HEHl HYXHO yKa3aTb KOMY OHa
ajJipecoBaHa, KTO SIBISIETCS OT-
MIPaBUTENEM, NIPH 3TOM YyKa-
3aThb ajpeca IPojaBLa, CBOM
aapec u rtenedon. Jlanee He-
00XOIMMO KOPOTKO H3JIOKHUTH
CyTh, OOCTOSITENILCTBA JeNla U
BBIJIBUHYTh TpeOoBanus. Jlis
000CHOBAHMS CBOEH TO3ZUIINH
JKeJaTeJIbHO CChUIAThCS Ha CO-
OTBETCTBYIOIIME CTaThU 3aKO-
HOZAaTenbCcTBA. MOXKHO yKa3aTb
0 HaMepeHWu OoOpaTuThbCs B
CyIl B Cilydae OTKJIOHEHUS IIpe-
TEH3UH W HEYIOBIECTBOPEHUS
TpeOOBaHUH B J100POBOJIILHOM
TIOPSIIIKE.

Hanomunaem Taxke 0 BO3-
MOXHOCTH TPEABABICHUA HC-
KOB O 3aIlUTE NPaB U 3aKOHHBIX
HMHTEPECOB IPYTIIBI TOTPEeOUTE-

JIel, B TOM 4HCIIe U JOJDKHOCT-
HBIMHK Jiiiamu PocniorpeOHan-
30pa U €ro TEPPUTOPHATBHBIX
opraHoB. PaccmoTpenue nen o
3aIllUTe NpaB M 3aKOHHBIX HH-
TEPECOB TPYIIILI JIUI] JOIyCKa-
eTcsl B ciIydae, eCiy KO JTHIO 00-
pameHus B cyq K TpeOOBaHHIO
MPUCOETUHUIOCH He MeHee 20
yenoBek. [lyns paccMoTpeHHs
BOIIpOCa O II0Ja4e I'PYINIOBO-
ro UCKa rpaxkJaHe MOryT 00-
pamarbcs B TeppUTOPUATILHBIN
opran PocmnorpeGnanzopa 1o
MECTY TIPOXKUBAaHHUA C IIPHU-
JIO)KEHHEM MaTepHajoB, IOJI-
TBEPIKAAIOLIHX HapyleHue
npas.

IIponaxa ¢ UCTEKIIMM CpO-
KOM TOZHOCTH BJICYET HOMHMO
MPOYEro HACTYIIEHHE COOT-
BETCTBYIOIIEH aJMHHHUCTpa-
THBHOMU OTBETCTBEHHOCTH.
B or1oit cBa3m ¢ xamoboi
TaK)Ke€ MOXHO 0OpaTuThCcsl B
TeppUTOpUaANIbHBIN opraH Po-
crorpebHan3opa. Ilpu 3TOM
oOpamaeM BHHMaHHUE, 4YTO
MpoBEpKa MOXKET OBITH MpPO-
BEJICHA MCKJIIOYUTEIBHO 110
OCHOBaHUSIM,  YCTaHOBIJICH-
HBIMH B cTtaThe 10 294-D3.
ITo o6memy mpaBmly 3amiuTa
IIpaB MoTpeduTesei ocymect-
Bisiercs cynoM. [lorpeburenu
0CBOOOXIAIOTCS OT  yIUIAThI
roCyAapCTBEHHOW IOUUINHBI
0 JeJiaM, CBSI3aHHBIM C Hapy-
HIEHUEM HX IIpaB.

Pocnompebnaosop Poccuu

» 15 man

«bBynraxos u moa3us». Berpeua B kiryoe
o narepecam «llostnueckne cy60060THH-

K.

¥ 18 mas

Top>KeCTBEHHOE  OTKpPBITHE

Meponpuatua B mae

«[oporue «oe3nenymkmy Dadepimey.

Hauano B 15:00

Mecto npoBenenwns: Cenbckasi OnOIH-
oteka mnocénka Ceemibiii, MBY «KJIK»
Buxropusi», 42-A, BTOpo# aTax

» 15 - 30 man

«Y Tebst ecth BbIOOPY. [Ipodmmaktu-
yeckast BeicTaBka (31 mas — BeemupHbIi
JIeHb 0e3 Tabaka).

MecTto mpoBemeHUS: ApaMMIIbCKas
IlenTpanpHas Topoackas OHOIMOTEKA, T.
Apamvunb, yn. Jleauna, 1 2-r

» 16 mas

BupryaneHblil KOHLIEPTHBIM 3a1. Ba-
cunca [pekpacuas u3 cepun «Cka3ku ¢
OPKECTPOM» - pyCCKasi HapoHasl CKa3Ka.

Mecrto mnposeneHus:: UuranbHbI 3al,
Apamunbekast  LleHTpanbHast —roponckast
Oubmmoreka, . Apammus, yi. Jlenuna, i 2-r

Hauano B 15:00

TBOPYECKHUX PaboOT ydammxcs Apamuiib-
CKOM JIETCKOM IIKOJIBI HCKYCCTB.

Mecro npoBenenus: UutanbHbld 3ai,
Apamvunnbekas LleHTpanbpHas ropojackas
oubnmuoreka, r. Apamuib, yi. JlenuHa, I
2-r

Hauaino B 17:30

» Do 20 mas

«CrnaBe — He MEpKHYTh. Tpagumusm —
KHUTb!». BpicTaBKa KHUT

(9 mMas — JIeHb OOEITIBI COBETCKOTO Ha-
pona B Bemmkoit OTedecTBEHHOH BOITHE
1941-1945 roznos).

Mecto mpoenenus: bubmmoreka 1K
ropoma Apammib, . ApaMmib, yi. Pabo-
qas, 1. 120-a.

» 20 mas

JluteparypHasi rocTHHAs.
Mecto npoBenenus: YuTanpHbIN 3ad,
Apamunbckas LleHTpanbHas Topojckas

oubnmoreka, . Apamuib, yi. JIeHuHa, 1
2-r

Hauano B 15:00

(BXO1 CBOOOIHBIN)

» Ao 31 man

«bputa Boiiga... Bbeua IloOena...».
BricTaBka-0030p;

«pmmmm  cBoOomHOY. IIpodmmakTu-
yeckas BbicTaBka (31.05 — BcemupHbiit
JICHb 0e3 Tabaka).

Mecto npoBenenwst: Cenbekas 0uommo-
TeKa Mocénka ApamMuis, M. ApaMuib, yi.
Ceepmiona, 1. 8-0.

» Ao 31 man

«IInucarens HOBOM BOJIHBI» - BBICTABKA
kaur (3.05. — 70 7€t co mHS POXKICHUS
pycckoii mucatensHunbl Tonctoi T.H.);

«OX0 BOWHBI, U TIAMSATH CEPAIa» — BbI-
CTaBKa KHMT;

«O TO# BOWHE MBI IPOYUTAIH B KHIK-
KaxX» — BbICTaBKa KHMT;

«Macrep Ha Bce BpeMEHa» - BBICTaBKa
kAT (15.05. — 130 et co AHA pOKICHAS
pycckoro nucarenst byarakosa M.A.).

Mecro npoBenienus: AOoHEMEHT, Apa-

Munbckast LleHTpanbHas ropojickas Ou-
Onmorexa, T. ApamMuib, yi. Jlenuna, 1 2-r

» Ao 31 man

«Yapyrommii mMup». BpicTaBka KHUT
(18.05 — MexayHapoIHBIN 1eHb MYy3€EB).

Mecto npoBeaeHus: UnTanbHBIA 3al,
Apamuibekasi LleHTpanbHast Topoickas
oubnuoreka, r. Apamuins, yi. Jlenuna, a.
2-r
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boAbLUee, Yem
NPOCTO GPUABMDI

O6naacTHOM KMHOMapa$oH «[lobeapHbIM MapL»
npowen B ApaMuAU B KUHO3aAne «[laHopama»

Meponpustue cocrosuioch B
paMKax HaIMOHAJIBHOTO IMTPOCKTa
«Kynprypa». Oprammszarop «Ilo-
Oexnoro mapma» — CBepasioB-
ckuii  obmacTHOW  (PrITBMODOHIT
(pumman MIHHOBaIMOHHOTO KYIb-
TYpHOTO LIEHTpa) NMPH MOATEPKKe
[IpaBurensctBa  CBepAIOBCKON
0051acTH ¥ PErnoHANBHOTO MUHH-
CTepCTBA KyJIBbTYPHI.

B xunorearpe Apamuiau nas-
HBII KHHOMapagOH MPOXOIUIT yxKe
BO BTOpoii pa3. C yTpa, B OJI/I€Hb
" qHeM 8 1 9 mas ObUIM TTOKa3aHbI

KaK (WIBMBI COBETCKHX BPEMEH
(«ATBI-0aTBI, TIIH  CONIATHD»),
TaKk ¥ COBPEMEHHBIC KHHOJCHTHI
(«Tankm», «KnatBa»). Bxox Ha
MOKa3bl ObLI OO OECILIATHBIM,
00 32 CHUMBOJIMYECKYIO TUIATY.
Oco0yto armocdepy MeponpH-
SITHIO TIPHJAIIO JKUBOE MY3BIKAJIh-
HOe BBICTyIUTeHHE B (oiie 1K ro-
pona Apamuiib: TIECHH BOCHHBIX
JIeT MyIIEBHO HCHONHsIa Hara-
Jbs TaroBueBa, Xyn0)KeCTBEHHBII
PYKOBOIUTEIb YYPSIKICHUS, KO-
TOpast co3maia 0codoe mpa3aTHII-

Hoe HacTpoeHue B [lens [ToOensl.
Konopura wMepomnpusituio 110-
6aBmia BbICTaBKa My3es ropona
Apamunpb «Jluna ymemmend Boi-
HBD» U pabOTHI PEOATHIIICK C OTpa-
HUYCHHBIMHU BO3MOXHOCTSIMH
37I0POBBsI, KOTOPBIE MPEICTABUIN
Ha BBICTaBKY OTKPBITKH U IMOZEI-
KU, CACTaHHbBIE CBOUMH PyKaMH.
Taxxke B pamKax o0ONacTHOTO
kuHOMapadoHa cocrosulach Jie-
MOHCTpALUsl BHJCONPE3CHTAINU
o Bemuxoit OteuectBenHOl Bo-
iiHe B (poiie qBOpPIIA KyIBTYPHI.

«[TOKAOH 3€eMHOMU - 3a

Ha )XU3Hb 6e3 y)xaca

5 Mas Ha IIaBHOM cleHe ropoaa
MpoLIe] TeaTPATIM30BAHHbIN KOH-
uepr «Ilokaonumes Benuxum
TeM rojgam», MOATOTOBJIEHHBIH K
76-ii ronoBiiHe Iooensr B Ben-
Koii OTedyecTBEHHOM BOIHE

Ilepen HauamoMm KOHLIEpTa KU-
Tenel ApaMHIBCKOIO TOPOACKOIO
okpyra mo3npasuin [maBa AI'O Bu-
tamuit FOpreBuu Hukutenko, mpea-
cegarens Cosera BerepaHoB Ha-
nexna IlerpoBna, IlepesbiinHa,
npenytar locymapctBeHHON [lymbl
P® Jles Uropesuu Kosnak, mpesce-
narenb J{ymsl 6-ro co3piBa CBeTnana
ITerpoBHa MeseHoBa, npeacenaressb
OO01ecTBEHHON TanaTel AHacTacus
BacunbeBna KimmuHa, kaHgunar B
JIeryTaTbl 3aKOHOIaTeJILHOTO coOpa-
Hust CBepmioBckoit obmactu Cepreit
BacunbeBnu Kapskue u cekperapb

MectHoro OtaeneHuss MOIUTHYE-
ckoil maprun «Egunas Poccus» Ha-
Tanbs MiBanoBHa JlaprnoHosa.

ITocne Top>kecTBEHHOM YacTH Ha-
yamach TeaTpajM30BaHHas dacTb
KOHIIEpTA. APTHCTBIL M 3pHUTEIN
«IIPOILTN OOJIBIION MyTh» OT Hava-
Ja BoiiHbl 10 bepnuua. B ToT Beuep
IPO3BYYaIN JIIOOMMBIC TPAAUIMOH-
HbIe MECHU O BOMHE, TaK U COBpe-
MEHHBIX aBTOPOB.

B nmamaATh 0 moaBHUre COBETCKOTO
Hapona Ha cueHe JIK ropoma Apa-
MuIb BelcTynuil Asekcanap Haro-
BunnH, Anexcanap CoxonoB, Ha-
Tanbs Tarosuesa, Opuit Ycomnbies,
IOpuii PamazanoB, 1OHbIE apTHUCTKH
xopa «Kaneligockon» mox pyko-
BoACTBOM ['amuubl BraauMupoBHBI
Koctpomunoit, Amnacracus Ilunu-
T'MHA, TAHIOBIIUIBI CTyAUH TaHLA
«Anpuopmn», «Apt-meHC» n  «Ky-

dBO

BOUHDbI»

paxx» u3 mkosel Nel, a takxke pebsita
u3 ancamOis taHma «llepcriekTuBay
MAOY COIII Ne92 u yuammuecs Xo-
peorpaduueckoro otaenenus MBYK
J0O EJUIN Ne 10 u3 ExarepunOyp-
ra, conucThl Xopa «PomanTuk», «Ile-
penosiox» u «Otpamay, aHcamoOs
«bpaBymku» W BOCIUTAaHHUKHA Ta-
TPUOTHUYECKOTO OTpsiZa MIKOIbI Ned
ropoja ApamuIb.

— Ceemnas namsimo 2eposm, oaa-
200apHOCmb 30 MUPHOE Hebo Hao 20-
710601, NOKIOH 3eMHOIL — 3d NPABO HA
JACU3HB D3 Yocaca 60UHbL, CIMpaxa u
oonu, — roBopst B JIK ropona Apa-
MWIb. — [lycmo HU 00HO nokonenue
He y3Haem cKopoOu, ympam, epaice-
ckozo enema. Ilycme noosueu, om-
8azd, MydNcecmeo 800XHOBISIOM Jio-
dell, a NPazoOHUK OCMaegisem ciesvl
CYACMbsL U MPO2AMENLHYIO PAOOCHb
6 cepoyax, obvedunsis Oyuiu!

MupHoro Heba Hap ronoBoM!

B nocenke CBetabiu otmeTuAU AeHb Mobeabl

[Ipasouuunele  Mepo-
TIPHSITHSL HA9aJIMCh B 3pH-
TempHOM 3ane  «KymeTyp-
HO-/IOCYTOBOTO KOMILJIEKCa
«Buxropusi» B TOJICHB:
TaM MpEACTAaBUIM TpPaHC-
miro  [lapama  TloGempr
MOocKBBI B IpsIMOM 3upe
Ha OOJIBIIIOM KpaHe.

Kynemunarmelr  mepo-
NpUSITHSL ~ CTaja  Tearpa-
JIM30BaHHasi ~ KOHLEPTHAsS
nporpamMa. B Helt mpu-
HSUTM y4acTHE TBOPUYECKHUE
xoymtekTuBbl KK u mpu-
IIalleHHble Tocti. B mpo-
rpamMMe 3ByJaITH KaK IECHH

BOEHHBIX JIET, TAK U COBPE- TearpanusoBannas
MeHHble. Co clieHbl ynTanu ~ KOHIEPTHas nporpam-
CTHXY COOCTBEHHOTO Cour-  Ma, IpeaCTaBICHHAA

nenust Hukonait MBanoBua
Antpornos, Haranes Pycu-
Ha, JIromvmita BacuibeBHa
MyxarnuHosa.

TeaTpajlbHOM  cTyaueit
«Jlunenen», mpounuia Ha
OoIHOM JbIXaHuM. biaro-
JIapHbIA 3pUTENIb OO

HE OTIyCKaJl y9aCTHHKOB
CO CIICHBI, €IIe JOJITO
napst OypHBIE aruIofmc-
MEHTHI.

Texcm u pomo.
O.®D. Bukkununa
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KHUru o BomMHe,
3KCMO3ULMA U
npa3AHUYHbIU KOHLEPT
B Cenbckom Knybe <Hapexaa»

oTmeTuAUu AeHb Mobeabl, npoBeas
Cpa3y HECKOAbKO MEpPONPUATUH

[lepBbIM U3 HUX — 6 Mast — CTa-
J0 y4dactue B MexIyHapoaHOH
aknun «YuraeM 1eTsaM o BOMHEY,
npuypouerHoi k Jluro IloGess
B Benukoii OteuecTBeHHOI BO-
e 1941-1945 romoB, MHUIMHN-
poBanHoii Camapckoit oOmact-
HOW neTckoil oubmmorekor. OHa
npoxoauia Ha Menb3aBone yxe
TpeTuil rox mnoxpsia. MecTHble
peOsATHIIKY, BMECTE ¢ OHOIHOTE-
kapem Jlunueit Ilerpai, Bcriom-
HWIN 0 coOBITHsIX Bemukoit OT-
€UECTBEHHOM BOMHBI, a TaKxke
0 TOM, Kakol IICHOH JocTajach
HaleMmy HapoJy mobOena, Kak
COBETCKHE JIFOAH Ha (POHTE U B
TBUTy TPHONMKAITH ATOT [ICHb.
ITocne npourenus mas «IlepBrelii
yac BoitHb» U «Makcum Emenbsi-
HoBHMY TBepmoxie6» u3 KHUTH B.
BockoOoiinukoBa «Opyskue st
ITobGenpr» neTH CHMBOIUYECKH
«3QXIIM» CBOUMH JIAIOMIKAMU
OTOHb TMAMSITH M TIOMECTHIIH €T0
Ha BBICTABOYHOM CTEH/IE.

Temaruueckn  yKpallEHHBIH,
OH BMECTHUJI B cels elle U KHUTH
o Boitne. Ilpuuem, pacmoinara-
JUCHh M3AaHUS Ha TPEX YPOBHSIX
HE TPOCTO TaK, a COMIAaCHO UJiee:
OTACIBHO OBbLIA TIPEICTABICHBI
kauru o biokane Jlenunrpana,
CranuHrpajickoii OWTBE U BO-
SHHBIX TOJ]aX Ha Ypaie, a TaKxKe
npexacrasieHsl  [opopa-repou,
KOTOpbIC OBLIM OCBOOOKICHBI OT
3axBaT4UKOB. OTHENBHON «H3-
IOMUHKOM» WHCTAUISAINHA  CTall
anbMaHax TMaMsTH, COOpaHHBIN
B 2017 romy cuiamMu MECTHBIX
JKUTETIEH M pyKOBOJICTBA OHMOIH-
OTEKH CEJIbCKOTO KiIyOa: B HEro
Bomutk (HOTO W WMHPOpPMAIUSL O
BeTepaHax MocelKka Merb3aBo.
Ans00M TIPOJOIKAET  MOIOJ-
HATHCS: KaXKIbIA TOI TOpOXKAHE
TIPUHOCSIT JJIS1 HETO HOBBIC CHIM-
KU U PaccKasbl.

Kynbmunauueld npa3aHoBaHus
9 mas B mocenke cTan Tpas3i-
HUYHBI KOHLIEPT, NPOLUEIIINI
HakanyHe J{usa [loGemsr. B mpo-
rpamMmme «3Be3asl MOOSABD, IIO-
CBSIIIICHHOW 76-1 TOMOBIIMHE CO
Jus ITobGensr B Benukoit Oteue-
CTBEHHOW BOIHE, y4yacTHE IpH-
HSJIM BOKAJbHBIE W XOpeorpa-
(udeckre KoTeKTHBHL [lepen
TOCTSIMH TIpa3JAHUKA BBICTYTIHIH
conuctel Becra Ilonosa, Hanex-
nma Hounckas, IlaBen Ilaios,
BOKaJbHBIA aHcaMOIb «A-COJIbY,
TBOPYECKUM KOJUIEKTUB J€TEH
mkonel Ne3, TearpanmbHas CTy-
mus «YrmpIOKay, CTyOWs TaHIa
«Haiicy, TaHIeBaIbHBIN KOJIIEK-
tuB «pucku», nerckuil mosxa-

BaTEIbHBIN KPYXKOK «OpYyAUuT».
Bexgymumn mporpammbl - cTtanu
Kpuctuna Ilerpam nu Anacracus
IIunuruna.

— Ha xonyepme 36yuanu cmuxu
u necuu o 6oune u nobede, no-
epyarcarowyue 6cex YUacmHukos 6
ammocghepy cobvbimuli 80eHHbIX
Jiem, KOmopbie KOCHYIUCL MUT-
JIUOHO8 CONOAMCKUX cepoel, UX
POOHBIX U ONUKUX — HAUUX POO-
HbIX U OnuU3KUX, Hawux cepoey!
— pacckasanu OpraHu3aTopbl. —
Tomnums 0 mom, Kakou yeHou
3a0esana nobeoa — Hawl Cés-
wiennwlli oone. M smom npaszo-
HUYHBIL KOHYEPM COCMOSLICA 6
namaAmv 0 6elIUKOM noosuze Ha-
uie2o Hapooa.

Kak

co3paBanachb
UcTopuUs

Ha 6biBLLEN CYKOHHOM
¢abpuke B ApamMuau B
AeHb Mobeabl pa3AnMAUCDH
«lHlUHEeAbHble peKu»

K mamHOMY MepompusaTHio
COTPYIHUKH U PYKOBOJCTBO TO-
POJICKOrO My3esl TOTOBHJIMCH 3a-
paHee. B gacTHOCTH, 32 HECKOIb-
KO JHEH 1O 3TOro IpOBEIM Ha
TEPPUTOPHU M B CAMOM 3/IaHUH
OombIII0# CyOOOTHHK.

— Xouemcsa ckazamv cnacu-
60 6cem, Kmo Hac nooddepoicai
6 amom Henézkom Oene. Ho oco-
benno xouemces nooIa2o0apums
sononmepos  AI'O  «Monodas
Apamuney u pebsm uz omps-
oa «Ilvuiarowue cepoyay. Onu
oueHb Xopouwilo nopabomanu u
nomo2nu npudpams nomeujeHue
K 9 maa. A maxoce, Oonvuoe
cnacubo Cepeero Topoeesy 3a
nomowib 8 y0OopKe U BKYCHbLIL
06e0, — ofenuich B Mysee ro-
pona ApaMuib.

B cam mnpasnHuuHBIA JAEHB
Ha (paOprike OBUIO MHOTOJIOM-
HO. Jlnst Tocreil MeporpusiTHs
MPOBOAMIINCE OKCKypCHH — B
TKAIKOM IIeXy ¥ Ha TEPPUTOPUH
ObIBIICH CYKOHHOM (haOpUKH.
Mepormpusitue nocermwsn  [a-
Ba AI'O Burammii HukuteHnko
n Jle Kosmak, nemyrar Tocy-
JlapcTBEHHOM JlyMbl, KOTOpbIE
MO3PAaBUIN  COOpaBIIUXCA €
MPa3AHUKOM U C YI0BOJILCTBUEM
OKYHYIIUCh B arMocdepy Mepo-
TIPHUSITHSL.

[No3naBarenbHast IPOTYJIKa HA-
YHHAJIACh OT CaMbIX BOPOT. DKC-
KypPCOBOJIbI, OZEThIC B pabourie
KOCTIOMBI TKAQ49HX, PACCKa3bIBAJIN
HE TOITBKO O CO3IaHUH (HaOpHKH,
HO M O ObITe TPYAMBIIMXCS Ha
Hel TOpOXKaH.

BHUMaHHIO MECTHBIX  KH-
TeJE U TOCTEH Iopoza TakkKe
ObUIM TIPE/CTaBICHBI HKCIIO3HU-
MY, TIOCBAIICHHBIC Bemmkoit
OrteuectBeHHOI Boitne. Dxcmo-
HAThl Ui HUX OBUIM COOpaHbI
MIOMCKOBBIM KiTyOoM «Hanexmay
Ha MecTax OOEBBIX CPaKCHHUIL.
BoeHnHo-narpriotiyeckuii  Kiryo
«Sletped» mpoenr MacTep-Kiace
1o cOOpKe 1 pa3dopKe aBToMara.
Pucynku Ha Temy BOWHBI JieTeit
n3  wm3o-ctygun  «Doma-Apm»
ObUIM CHMBOJIMYHO pa3BelllaHbl,

TIPUIaBast MEPOTIPHATHIO YMUITh-
HocTH. Takke MOKHO YBHICTD U
Jlaxke MoTporarb oOpaslbl TKa-
Hel, W3rOTaBIMBAaEeMBIX Ha (ha-
Oprke. DaKTypHOCTH TIPOHCXO-
JUIIEMy TIpH/aBall elle M 3amax
MAaIIMHHOTO Maclia, KOTOPBIM
MONUBATM CTaHKH — OHO OyK-
BaJIbHO BIHTAJIOCH B (adpuu-
HBIC CTeHBL. Bce 3To mpuBOmmiio
npucyTcTBytonmx Ha «lInHens-
HBIX peKax ApaMuiti» B BOCTOPL.

— Bce noupasunoce. Kano
MONbKO, YMO Hem CY8eHUPHOU
npoodykyuu. Cnacubo oupexkmo-
Py myses 3a 2nyOOKUll pacckas
0 co30aHuu, JHCUHU U Obime
¢abpuru, — pacckazaid TOCTH
n3 ExarepuHOypra, crienuaibHO
MIpUEXaBIINE B ApaMUiIb, 9TOOBI
MIOCETHUTh JJAHHOE MEPOIIPHSITHE.

Ha mem mpucyTcTBOBaNM TO-
pOXKaHE HEIbIMH CEMbSIMH: TIPH-
3HAJTUCh, YTO MPHUIILIIH JUIs TOTO,
YTOOBI «OCBEXHTH» B IMaAMATH
HIKOJIbHBIE 3HAHMS 110 UCTOPHH,
NPOHMKHYTCSt atMocdepoit 1 no-
Ka3aTh CBOMM JICTSIM 3KCITOHATHI
1 TO, KaK CO3/[aBaiaCh UCTOPHSL.

— Xomum crazamv Oonvuioe
cnacubo ecem, KMo He OCMaics
PABHOOYUIHBIM U C YOOBOTLCNBU-
eM nocemun Haule Meponpus-
mue. Jloou ¢ yoosonvcmeuem
cywany, 3a0arom onpocel. 3a
Mo 6pemst, Umo NpPoBOOUTUCH
9KCKYPCUU, NPO3BYUANO MHOO
cnos onazooaprnocmeil 6 aopec
opeanuzamopos. Ilocemumenim
ocmanucy  00801bHbL.  JIH00sAM
Hpagumcs, 4mo 2opoo nulma-
emcsl U XpaHum c0io UCMOpUro,
— TOSICHUITH COTPYIHHUKA TOPOJI-
CKOTO My3esl.

B Tedyennu Bcero mHA Ha Of-
HOH W3 CTCH IIIA TPaHCIIAIHS
«beccMepTHOTO TI0JIKa», COCTO-
siBIiero w3 (Qororpaduit xute-
JIel HaIIlero ropoza, BOSBABIINX
B Benukoit OteuecTBeHHON BO-
He. MHOrHe U3 HUX TaK ¥ He Bep-
HYJTHCH C ()POHTA, OCTABIIINCH HA
MOJISIX CPaKeHWM — W B Halleu
MaMSITH KaK TePOH.

Tamovsana Matioposa
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HE MO,
HO TO)Xe
BpeAHbI

BAuaHUe
TPAHC)KUPOB Ha
3A0pOBbE YEeAOBEKA

B CKCIHCBHOM pallMOHE IMUTAHUA KaX-
JIOTO 4YelloBeKa JIOJDKHBI IPHUCYTCTBOBATH
YIIIEBOIBI, OCIKK M KHUPHI, Onaromaps KOTo-
pPBIM OpraHM3M HaMHOI'O JIerde yCBauBaeT
BUTaMHUHBI, JIeTYe IEPEHOCHUT IePeoxXiaxk-
JICHNSI 1 TIOBPEKACHUSI KOKHBIX TTOKPOBOB.
CyIIecTBYIOT CIIEAYIOIIUE BUIbI )KUPOB: Ha-
CBIIICHHbIE, HEHACKIIIICHHBIC U TPAHCKUPBI,
KOTOpBIE eIe HAa3bIBAIOT THAPOTCHU3NPO-
BaHHBIC.

TpaHCKUpPBI — BTO JKUPBI, COAEpIXKAIIHEe
B CBOEM COCTaBE TPAHCH30MEPHI JKHPHBIX
KHCJIOT (TO €CTh KUPHbIE KUCIIOTHI C TPaHC-
KOH(Urypayeid 1BoHHON cBs3u). Ommbdoy-
HO TaKWe€ >KUPbI Ha3bIBAIOT TPAHC-TCHHBIMH,
HO HUYEro oOIIero ¢ reHeTHYecku MoaAn(pu-
LIUPOBAHHBIMU PACTEHUSIMHU WJIM KHBOTHBI-
MU TPAHCKHUPBI HE NUMEIOT.

TlosiBneHne TUAPOTCHU3UPOBAHHBIX KU~
POB B INHIIEBOW INPOMBIIUICHHOCTH OBUIO
00yCITOBIEHO HEXBAaTKOW W TOPOTOBU3HOM
KMBOTHBIX JKHPOB M CJIMBOYHOIO Macla.
PactutenbHOEe Macio, KOTOpOE IPOH3BO-
JIMJIOCH B TOPa3fo OONBIINX KOJIMYECTBAX M
OBLUIO JEIIEBO, HE CIIOCOOHO 3aMEHHTHh MX.
W3 uMeBIIMXCS B TO BPEMsI PACTHTEIIBHBIX
Macea ObUI0 HE M3TOTOBUTH TBEPIBIH IPO-
JYKT THUIIa CIMBOYHOTO MAaclila, MOCKOJIBKY
OHU KUJIKHUE.

TpaHCKUPBI IEPECTPANBAIOT HOPMAJILHBIN
0OMEH JIMMHUJIOB, HAPYIIAIOT PETYISIHIO OC-
HOBHBIX BHYTPUKJIETOUHBIX MEXaHH3MOB.
OTH U3MEHEHNS HETaTUBHO BIMAIOT HA Kap-
JIMOMETabO0IMYECKOe 3/I0POBbE  UEJIOBEKA.
['yOutenpHOE BO3ACUCTBUE TPAHC-U30MEPOB
OCHOBAaHO Ha pa3pylLIeHHH OanaHca JHUIO-
MPOTEUJIOB B COCTaBe KPOBU - OEJIKOBO-
JIMIUIHBIX ~ MOJIEKYJISIDHBIX ~ KOMIUIEKCOB,
BBITIOJHAOMINX TPAHCIIOPTHBIE (PYyHKIIUH.
[ToTpeOnenre  THAPUPOBAHHBIX  KHPOB
BJICYET IOBBIIICHHE KOHLEHTPALUH JIUIIO-
nporenHoB HHU3KO# tumotHocth (JIHIT) Ge3
COOTBETCTBYIOILIETO YBEJIMYCHHS KOJIMUe-
CTBa JIUIIONPOTENHOB BBICOKOH INIOTHOCTH
(JIBIT). Bmecre ¢ JIHIT B xpoBp mocTyma-
T I/I36BITO‘IHOC KOJIMYCCTBO KHUPOBLIX BEC-
IIECTB, KOTOPbIE OTKJIAJBIBAIOTCSI HA CTEH-
KaX COCYZIOB M IIOCTETIEHHO MX Pa3pyINaloT.
B pesynbrare BO3HHKAIOT KapAHOMETa0OIH-
YEeCKHUE PacCTpOICTBa.

Bo m30exxanne M30BITOYHOTO YHOTpeOie-
HUA TPAHCKUPOB CICAYET MPUACPKUBATHCA
HECKOJIbKHX IPABUIL:

B wactHOCTH, OOpamare BHMMaHHE Ha
MapKHPOBKY MPOJIOBOJIbCTBEHHBIX U3/EIINH,
n3berasi MpOAYKTOB C T'HJIPOTCHU3UPOBaH-
HBIMH CMECSMH B COCTaBe, HE MOKYIaTh
oJ1y(haOpHKaThl, TOTOBYIO BBINICYKY M KOH-
JIUTEPCKUE W3/eNIUs], HE JKapUTh IHILy Ha
PacTUTENBHBIX Maciax, €CTh OONbIIE LETb-
HBIX TPOAYKTOB: 3J1aKOB, OPEXOB, OOOOBBIX
pacTeHui, oBomed M MOTPEOIATH MOHO- H
TTOJTMHEHACHITIICHHBIC KUPHI B He0OpaboTaH-
HOM BHJIE.

Pocnompebnaosop Poccuu

[IpoaonKaeT coXpaHATb
aAKTYaAbHOCTb

CtaTuctuka no sabonesaemocTu
3A0KaueCTBEHHbIMU HOBOOOpa3oBaHUAMMU
3a 2020 roay B Apamunbckom INo

B nponutom rogy Ha
TEpPUTOPUHN ApaMHIb-
ckoro 'O 6wUIO 3ape-
THCTpHpOBaHO 94 ciry-
YaeB OHKOJIOTMYECKUX
3aboneBannii (B 2019
rony Obuto 99 ciydaes
OHKOJIOTHUECKHUX 3a00-
JICBaHU).

Benyumme wmecra B
CTpyKType 3aboieBae-
MOCTH  3JI0KQYEeCTBEH-
HBIMA HOBOOOpa3oBa-
HUSIMA ~ CPEIU  BCETO
HaCeJIeHUsI  pacrpe/ie-
JIUITUCh  CIIEAYIOIIUM
00pa3om: mepBoe MecTo
— 3H Tpaxeu, OpOHXOB,
nmerkoro —14 cmydyaeB
(14,8%), Bropoe — 3H
MOJIOUHOH JKene3bl —
13 cnyuaes (13,8%),
tpetse — 3H npencra-
TEJIbHOU Kene3pl — 12
ciydaes (12,7%).

Crpyktypsl  3a0oie-

Baemoctu 3H cpemn
KCHIIMH W MYXYHH
HECKOJIBKO ~ OTIIMYAIOT-
csi. Bemymue mecra B
CTPYKTYPE CPEIM KEeH-
CKOTO HACENCHHA 3a-
auMatorT 3H MonouHo
xKene3bl — 13 ciydaeB
(13,8%), HOBOOOpa30-
BaHUN KOXHU — 6 ciy4a-
eB (6,3%), 3H romos-
HOTO MO3Ta W JpPYyTUX
otnenos [ITHC — 5 ciy-
qaes (5,3%).

Cpemun MyX4IWH JIH-
nupytor 3H mpencra-
TEIbHOU 3kee3bl — 12
ciyqaeB (12,7%), 3H
TpaxeH, JIeTKoro, OpoH-
xoB — 10 ciyuaes (10,6
%), 3H mpsamoit kuikn
— 5 cayyqaes (5,3%).

ITo BO3PAacTHON
crpykrype 3H mpeo6-
JaaloT JMIa B BO3-
pacte ot 25 no 85 ner.

CrtpykTypa 3abomeBae-
MOCTH B 3aBHCHMOCTHU
OT TIONa: >KEHIIUHBI
— 47 cnyygaer (50%),
MyXkuuHbl — 47 ciayda-
eB (50%).

ITpoGnema 310Kaue-
CTBCHHBIX HOBOOOpa30-
BaHUH MPOIOIKACT CO-
XpaHATb aKTyaJIbHOCTb.

B pesynsrare pa-
0OTBI,  TIPOBEACHHOU
B MHpPE, OIPEICIICHBI
MPUOPUTETHI, Ha KOTO-
PBIX IT0 MHEHUIO CTICITH-
AJIUCTOB JOJDKHBI OBITh
COCPEIOTOYEHBI OCHOB-
HBIC YCHIIHS B 00NacTu
MPOGUIAKTHKH  PAKO-
BBIX 3a00JIeBaHuUil. DTO:
MOBEIMICHUE  (hr3HUe-
CKOM aKTMBHOCTH H
06opbba ¢ U3OBITOUHBIM
BECOM, palHOHAIH3a-
IUsl TUTaHus, OoprOa
Cc TabakoKypeHHeM |

37I0yTIOTpeOIeHNEM al-
KOTOJIEM, YMEHBIIICHHE
BO3JICHCTBHS KaHILEPO-
TeHHBIX XUMHYECKUX W
¢dusnuecknx (GpakTopoB
(TIpou3BONCTBO,  TIpH-
poxHas cpefa, KHUINI-
HBIE YCJIOBHS), MPOPH-
JaKTUKa BO3JCHUCTBHSA
WHQEKITNOHHBIX W He-
WH(EKIMOHHBIX KaHIe-
POTEHHBIX (haKTOPOB.

{

DTO — mMIaBHBIE 3a-
Jlauy, peau3aius Ko-
TOPBIX TO3BOJISIET B

paMkax [IEpBUYHON
NpOoQUIAKTUKK  pakKa
JNOOUTBCS  CHUIKCHUS

OHKOJIOTHYECKOM  3a-
0oJieBaeMOCTH Hacelle-
HUSL.

Pocnompebraosop
Poccuu

CaenaTb NUTAHUE
bonee 3A0pOBbLIM

Kak caxap BAMAEeT Ha OpraHu3M yenoBeKa

Caxap — pacmnpocTpaHeH-
HbIl nuuieBoid mpoaykr. OH
BKJIFOYAETCS B COCTAB MHOI'HMX
Onron, JECepTOB, HAIKTKOB,
cOycoB U Bbllleuku. OCHOBOMI
caxapa SBISIETCS caxaposa,
BCTpEUAIONIAsICSI BO MHOTHX
¢bpykTax, MmWIomaxX W ATOIAX,
MpexJe BCEro, B CcaxapHOU
CBEKJIC U CaXapHOM TPOCTHHU-
ke. Caxap, KaK ¥ Kpaxmaul, sB-
nsercs yrieBogoMm. Ho ycBau-
BaeTcs OoH ObicTpee. [Tomanas
B KHUIICYHUK, caxap OBICTPO
pacmagaercs Ha TIIOKO3Y H

¢pykrosy. PadpunupoBaHHBIN

caxap, dYaiie BCEro yIorpe-
OJIsIeMBbIi B MHUIILY YEIIOBEKOM,
HC TMPEICTABISICT HHUKAKOW
OMOJIOTHYECKON  I[EHHOCTH.
OH croco0eH Julb obecrie-
YUTh OPraHU3M OOJBIIUM KO-
JINYECTBOM KaJIOPUH.

Bo ¢pykrax, oBomax u mo-
JIOYHBIX TPOIYKTAX TOXKE CO-
JICPIKATCsl CBOM caxapa, MpH
9TOM OHH, KaK MpPaBUIIO, HE
MPEJCTABISIOT YTPO3bL. ITO
CBSI3aHO C TEM, YTO YIJICBOJIBI
€CTECTBEHHOTO ITPOUCXOKIC-

HUS, KaK MPaBIIO, HCBO3MOXK-
HO IOIVIONIATh B OOJBIINX KO-
nuaectBax. Crnankue (QpyKThI
KOMIICHCHPYIOT 00MIHe PpyK-
TO3bI U TIIFOKO3bI KJIETYATKOH,
BUTAMHUHAMH U MHHepala-
MH, MO3TOMY UMCIOT HH3KYIO
9HEPreTUYECKYI0 IIOTHOCTh.
JlakTo3a (MOJOYHBIH caxap)
BpEHa TOJBKO ISl ajliepru-
KOB.

Korma wmB1 ymoTpebnsem
TIPOJLYKTHI, cozepxamue
MHOTO  caxapa, HEpBHBIC

KJIIETKW BKYCOBOI'O arrapa-

Ta, BOCIIPUHHMMAs CJIaJ0CTh,
JIAI0T CHUTHAll K BBIPAOOTKE
OTIMOM/IOB, B TOM YHUCIIE U JH-
JTOPGUHOB — XMMUYECKHX CO-
€INHEHHH, BBIPa0aThIBAEMBIX
B TOJIOBHOM MO3T€ W INIPHHO-
CAIUX YAOBOJLCTBUEC. [Tomu-
MO JTOTO, JJaHHBIC BEIIECTBA
Ha BpeMsl YMEHBIIAIOT OO0Jb
u crpecc. IlepexxuBanue Tta-
KHX TIPUSATHBIX OIIYIICHUH
OO NMPHUBOIUT K TOMY, 4TO
YCJIIOBCK HAYMWHACT HUCIIBITHI-
BaTh HETPEOAOJINMYIO TSTY K
CITaJIKOMY.

Camplii  mpocToil  crmoco0
n30exaTh CKPBITOTO caxapa
B IPOAYKTaX — BHUMATEIBHO
MIPOBEPSITh KOJIWYECTBO Kao-
puil u u3yuars cocras. Kpome
TOr0, HEOOXOANMO KaK MOKHO
peXe MUTaThCsl TOTOBOU €0H
n nonydadpukaramu. CTouT
MIOMHHTb, YTO JJI TOTO, YTO-
OBI CKPBITh HAJIMUUE caxapa B
MIPOIYKTE, HAa ATUKETKE YKa-
3bIBAlOT HKBUBAJICHTHBIE €My
HUHIPEAUCHTDI: STUMEHHBIN
coJon, KyKypy3HBIH mojcia-
CTUTENb,  KPUCTAIUIMUECKAS
(GpyKTO3a, MAaIBTONEKCTPUH,
MaJlbTo3a H JIp.

IToctemenHo yGupas caxap
U3 paluoHa, BB C/IENaeTe MH-
TaHUEe — COOCTBEHHOE U CBOMX
JieTei — 6oree 3M0POBBIM.

Pocnompebrnaosop Poccuu
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5.00 «AOBPOE YTPO»

9.00 HOBOCTU

9.15 «[JOEPOE YTPO»

9.50 «<XKUTb 340POBO!» 16+

10.55 MOZIHbI MPUIOBOP 6+

12.00 HOBOCTU

12.10 BPEMA NMOKAXET 16+

14.40 JABAV TOXEHVUMCS! 16+

15.00 HOBOCTU

15.15 JABAV NMOXEHUMCS!
16+

15.45 «4EJIOBEK 1 BAKOH» 16+

16.50 «MONE YYOEC» 16+

18.05 YHEMMWOHAT MUPA MO
XOKKEIO 2021. CBEOP-
HAA POCCUN - CBEOP-
HAA HEXWUW. B MEPE-
PbIBAX - BEHEPHUE
HOBOCTU

20.40 «BPEM$»

21.10 IOBUNENHBI BEYEP
BAYEC/IABA NOGPbI-
HUHA 12+

22.40 «BEYEPHWUI YPIAHT» 16+

23.35 «[JESTO CAXAPOBA» 16+

01.50 MOAHbIA NMPUTOBOP 6+

02.40 IABA/ TOXXEHUMCA! 16+

03.20 MY>XCKOE / XEHCKOE
16+

5.50 «<EPAJTALL»

6.10 M/C «®UKCUKM»

6.35 M/C «OXOTHUKWN HA
TPONNEWM» 6+

7.00 M/C «TOM W IKEPPU»

9.00 «MOrHANN» 16+

10.00 «KOJIEOX>» 16+

11.45X/® «NMEPEBO34MK» 16+

13.35 X/® «MEPEBO34MK -
2» 16+

15.15 X/® «MEPEBO34MK -
3» 16+

17.20 «YPAJIbCKME NMEJNIbME-
HW». «CMEXBOOK>» 16+

17.55 LLIQY «YPANIbCKUXMESb-
MEHEW> 16+

21.00 ®IHTE3N «1M3/TOM BPE-
MEHW» 6+

23.05 ®UNJIbM YXKACOB «OHO»
18+

01.45 PAHTACTUYECKAA ME-
NOAPAMA «[MPUBWAE-
HVE» 16+

03.20 «6 KAPOB> 16+

4.45 «POCCU4A OT KPAG 1O
KPAS» 12+

6.00 TENNEKAHAN «1OBPOE
YTPO. CYBBOTA»

9.00 YMHULBI N YMHUKN 12+

9.45 «CJIOBO MACTbIPA»

10.00 HOBOCTH

10.15 «HA JIAYY!» 6+

11.25 «BUOENV BUOEO?» 6+

12.00 HOBOCTH

12.25 «-BUOENV BUOEO?» 6+

14.05 X/ «KOBYET> 12+

15.35 «BJIAIVMUP VBALLIOB.
BANNALA O IOBBW»
12+

16.25K 100-JIETUIO TPUTOPUSA
HYXPAS. ®UJIbM «BAST-
NALA O CONOATE»

18.05 HEMIMMOHAT MUPA NO
XOKKEHO 2021. CBOP-
HAA POCCUN - CBEOP-
HAA BEJIMKOBPUTA-
HUK

20.40 «<BPEM%A»

21.00 CEFOA4HA BEHEPOM 16+

23.20 «MYCTb FTOBOPAT» 16+

00.00 KOHKYPC «EBPOBW/E-
HWE-2021». ®UHAT.
NPAMOW 3dUP

5.50 <EPAJIALL»

6.05 M/C «DUKCUKM»

6.15 M/C <TOM U [KEPPV»

7.00 M/C «TPV KOTA»

7.30 M/C «TOM V1 IKEPPV1»

8.00 M/C «JIEKC W MAY. KOC-
MWUYECKME TAKCU-
CThl» 6+

8.25 «YPASIbCKME MESbME-
HV>. <CMEXBOOK» 16+

9.00 «lPOCTO KYXH$l» 12+

10.00 LLIOY «YPATIbCKUX METb-
MEHEV» 16+

11.25 M/d «3BEPOMOW» 6+

13.35 M/® <LLIPOK» 6+

15.20 M/ «LLIP3K - 2» 6+

17.05 M/ «LLIP3K TPETUI» 6+

18.55 M/® «LUPSK HABCET-
JA» 12+

20.35 X/ «OTPS[, CAMOY-
BUNL» 16+

23.00 X/ «OHO - 2» 18+

02.20 X/® «COTOBbI» 16+

03.45 «6 KALPOB» 16+

4.05 T/C «[MPABO HA MPAB-
Ay» 16+

5.00 «<YTPO POCCWW»

9.00 BECTW. MECTHOE BPEMA

9.30 «YTPO POCCUW>»

9.55 «O CAMOM [TIABHOM».
TOK-LLOY 12+

11.00 BECTN

11.30 CYAbBA YENIOBEKA 12+

12.40 «60 MUHYT» 12+

14.00 BECTN

14.30 BECTW. MECTHOE BPEMSA

14.55 T/C «PASl 3HAET BCE!»
12+

17.00 BECTU

17.15 «<AHOPEA MAJIAXOB.
NPAMOW 3PUP» 16+

18.40 «60 MUHYT» 12+

20.00 BECTU

20.45 BECTW. MECTHOE BPE-
M4

21.00 «51 BVXXY TBOW r0J10C»
12+

22.55 X/® «HE TOro nongd
ArOOA» 12+

02.40 X/d «B NJEHY OBMA-
HA» 12+

4.30 OPEJ1 U PELLKA. PA/ N
AL-2 16+

5.00 OPEJ1 1 PELLIKA. MEPE3A-
PY3KA-3 16+

6.35 OPEJ1 N PELLIKA. AMEPU-

KA 16+

8.30 T/C «[ABE AEBULbI HA
MENW» 16+

10.30 OPEJ1 M PELLKA. AME-
PUKA 16+

12.20 MUP HAN3HAHKY. KN-
TA 16+

15.40 MUP HAU3HAHKY. BPA-
3Unna 16+

17.45 MUP HAU3HAHKY. NAKN-
CTAH 16+

19.00 X/® «007: KOOPANHATbI
«CKAVIDOST» 16+

21.45X/® «007: CNEKTP» 16+

00.35 MATHMLIA NEWS 16+

01.10 94 HE BOKOCb CMPO-
CUTb 16+

02.00 OPEJ1 U PELLIKA. PA 1
AL-2 16+

02.45 OPEJT U PELLKA. META-
NONNChI 16+

4.05 T/C «MPABO HA MPAB-
ay» 16+

5.00 «<YTPO POCCUW. CYB-
BOTA»

8.00 BECTW. MECTHOE BPEM$

8.20 MECTHOE BPEM4. CYb-
BEOTA

8.35 «[10 CEKPETY BCEMY
CBETY»

9.00 «<dOPMYJIA E[Ibl» 12+

9.25 «NATEPO HA OAHOrO»

10.10 «<CTO K OAHOMY>»

11.00 BECTU
11.30 «lOMOP! IOMOP!
IOMOP!!!» 16+

12.35 «JOKTOP MSICHUKOB>.
MEOMWLMHCKAS NPO-
TPAMMA 12+

13.40 T/C «3ATMEHVE>» 12+

18.00 «MPVIBET, AHOPEM!» 12+

20.00 BECTW B CYBEOTY

21.00 X/ «KOPOJIEBA [10-
PO 12+

01.05 X/ «CNE3bIHAMOAYLL-
KE» 12+

5.00 OPEJ1 1 PELLIKA. MO MO-
PAM 16+

7.20 OPEN N PELWKA. POC-
Cna-2 16+

8.30 MAMbI NATHKLIbI 16+

9.00 OPEJT N PELLIKA. YYJECA
CBETA-4 16+

10.00 A/C «rONYBASA MIAHE-
TA-2» 16+

11.004/C <KMBOTHbLIE B IBA-
XXEHUWN» 12+

12.00 [/C «OCTPOBA» 12+

13.00 OPEJTN PELLIKA. YYZIECA
CBETA-4 16+

14.00 OPEJ1 U PELLIKA. 10 JIET
16+

15.05 MUP HAU3HAHKY. BPA-
3NNNA 16+

22.00 X/® «AFEHT 007. YMPWU,
HO HE CEMYAC» 16+

00.40 X/® «007: KOOPAUHATbI
«CKANDOSIT» 16+

03.15 OPEJT N PELLIKA. HEN3-
JAHHOE 16+

4.50 T/C «JIECHUK» 16+

6.30 «YTPO. CAMOE JIYHLLEE»
16+

8.00 «CErOAHSA»

8.25 T/C «MOPCKUE [bABO-
Nbl. CMEPY» 16+

10.00 «CErO4HSA»

10.25 T/C «MOPCKNE AbABO-
Jbl. CMEPY» 16+

13.00 «CEFOAHSA»

13.25 «4PE3BbIYANHOE MPO-
VCLUECTBUE»

14.00 «<MECTO BCTPE4YM» 16+

16.00 «CETOHSA»

16.25 «IHK» 16+

17.30 KON MEHSA» 12+

18.35 T/C «<MEHTOBCKME BO-
NHbI» 16+

19.00 «CErOAHSA»

19.40 T/C «<MEHTOBCKWE BO-
NHbI» 16+

23.15 «CBOA MPABJA» 16+

01.00 KBAPTUPHbIA BOMPOC

01.55 T/C «MATHULKWUIA. [NA-
BAYETBEPTASA» 16+

5.00 <BOEHHAS TAVHA» 16+

6.00 JOKYM. NMPOEKT 16+

7.00 C BOAPLIM YTPOM! 16+

8.30, 12.30 HOBOCTU 16+

9.00 AOKYM. MPOEKT 16+

11.00 «KAKYCTPOEH MWP» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3ATAZIKM YEJIOBEYE-
CTBA» 16+

14.00 HEBEPOSATHO MHTEPEC-
HBIE NCTOPUN 16+

15.00 «3ACEKPEYEHHbIE CMN-
CKM» 16+

16.30, 19.30 HOBOCTU 16+

17.00 «TAVHbI YATIMAH» 16+

18.00 CAMBIE LLIOKMPYIOLLIME
MMNOTE3bI 16+

20.00 X/® «DOPCAX 7» 16+

22.30 X/® «<HOYHOW BEMIELL»
16+

00.30 NPSIMOW 3dUP. BOKC.
OMUTPUN KYLPALLOB
VS EBFEHUN POMA-
HOB 16+

02.30 X/ «[MPUKA3AHO YHWNY-
TOXWUTb» 16+

5.00 4. PACC/IELIOBAHVE 16+

5.25 X/ «BEMMELL» 16+

7.25 «<CMOTP>

8.00 «CEFOHS!»

8.20 «TOTOBVIM C AJIEKCEEM
3UMUHBIM»

8.50 «MOEZEM, MOEAUM!»

9.25 «E[JIM [IOMA>

10.00 «CETOZIHS»

10.20 [NIABHAS JOPOTA 16+

11.00 XKVBAS E[JAC CEPFEEM
MAJIO3EMOBbIM» 12+

12.00 KBAPTVPHbI BOMPOC

13.10 <OCHOBAHO HA PEAJIb-
HbIX COBbITUSAX> 16+

15.00 «CBOSI UMPA»

16.00 «CETOHS»

16.20 CIEACTBUE BENN... 16+

18.00 <10 CNIEAY MOHCTPA»
16+

19.00 «LIEHTPASIbHOE TEJIE-
BUIEHME»

20.00 <Tbl HE NMOBEPWLLIb!» 16+

21.10 «CEKPET HAMUJIIAOHs.
ANINA IYXOBA 16+

23.15 «MEXAYHAPOAHAS
MUNOPAMA» 16+

00.00 «<KBAPTUPHUK HTB Y
MAPYJINCA». OQJAV
16+

01.15 «JAYHbI OTBET»

02.10 T/C «MATHULIKWI. [TIA-
BAYETBEPTAS» 16+

4.30 HEBEPOATHO NHTEPEC-
HbIE UICTOPUM 16+

6.40 X/® «K-9: COBAYbS PA-
BOTA» 12+

8.30 «O BKYCHOW 1 3[10PO-
BOVI MULLLE> 16+

9.05 «MUHTPAHC» 16+

10.05 «CAMA4A MOJIE3HAA
MPOrPAMMA» 16+

11.20 «<BOEHHAS TAMHA» 16+

13.20 «COBBES3» 16+

14.20 OKYM. NMPOEKT 16+

15.20 «3ACEKPEYEHHBIE CMK-
CKU» 16+

17.25 X/ «DOPCAX 8» 16+

20.00 X/® «MOPCKOW BOW»
16+

22.35 X/® «4Y>XKOW: 3ABET»
16+

00.55 X/® «AMOKANTMMNCUC»
18+

03.05 X/® «KOHAH-BAPBAP»
16+

MaTHMua

6.30 JOKYM. GUSIbMbI

8.35 X/ «[EHb 3A IHEM», 17
CEPUA

9.40 «MEPBbIE B MUPE»

10.00 HOBOCTU KYJI5TYPbI

10.15 <HABJIOJATE b»

11.25 BNIACTb MAKTA

12.10 T/C «LIAXEPE3ALA», 7
CEPUS 12+

13.10 OKYM. ®USIbMb

14.30 CKBO3HOE AEVCTBUE

15.00 HOBOCTU KYJI5TYPbI

15.05 NMUCbMA 13 NMPOBWH-
Lm

15.35 «OHUTMA»

16.20 X/® «[IEHb 3A JHEM>,
17 CEPUS

17.25 [JOKYM. ®UIbM

18.20 POMAH B KAMHE

18.45 «BWSET B BOJBLLOW»

19.30 HOBOCTM KYJI5TYPbI

19.45 VICKATENN

20.30 BOJIBLLIE, YEM JIOEOBb

21.10 X/ «KEVH S1P»

22.50 «2 BEPHVIK 2»

23.40 HOBOCTV KYJISTYPbI

00.00 X/® «OBJIAYHbIN AT-
JIAC» 18+

02.45 MYNbTOUIBM A9
B3POC/IbIX

4.25 «OTKPbBITbII MUKPO-
DOH». «DUHAST» 16+

6.30 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

8.00 «CALLATAHA» 16+

11.00 T/C «OJIblA» 16+

13.00 «CALLATAHSA» 16+

16.00 «OAHAX bl B POCCUW»
16+

21.00 <KOMEAM KNAB» 16+

22.00 «<COMEDY BATT/1» 16+

23.00 «MPOXAPKA». «BACTA»
18+

00.00 «TAKOE KMHO!» 16+

00.30 «<MMMNPOBU3ALNSA» 16+

03.10 «COMEDY BATTJ1. MNO-
CNELHWN CE30H» 16+

Cy660T1a
]

6.30 «<BUBJIEMICKIN CIOXET»

7.05 MYNETOUNBMbI

8.20 X/® «MNPOCTU HAC,
CAL...»

10.40 «MEPEABVXHUKU»

11.10 ronnnBy CTPAHbI
COBETOB

11.25 X/® «MALLEHbKA»

12.40 «AVNKAA NPUPOJA BA-
BAPUWN»

13.35 YEJTOBEYECKUM dAK-
TOP

14.00 PYCCKME KOMMO3UTO-
Pbl XX BEKA

14.30 X/ «OHU JNETHBIE»

15.50 «MEPBbIE B MUPE»

16.05 KMHO O KMHO

16.45 «<MY3EWN MPALO. KOJI-
NEKUMA YYOEC». O/D

18.20 K 100-NIETUKO CO OHA
POXAEHWNA FTEOPTUA
HATAHCOHA. «BJtO-
BJIEHHbBIA B KMHO».
Lo

19.00 X/® «BAJIEHTVH U BA-
NEHTUHA»

20.30 JOKYM. ®UJTbM

22.00 <ArOPA». TOK-LLIOY

23.00 X/ «KOXA, B KOTOPOW
A XNBY» 16+

00.55 KNYB LUABOJTIOBKA 37

02.00 «ONKAA MPUPOLA BA-
BAPUWN»

4.00 «OTKPbITHIN MUKPO-
POH» 16+

5.40 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

8.00 «CALLATAHSA» 16+

9.30 BUTBA IM3AHEPOB 16+

10.00 «Thl KAK 94» 12+

11.00 «CALLATAHSA» 16+

14.00 X/ «COCEON. HATPOIME
BOWMHbl» 16+

16.00 X/ «COCEON. HATPOIME
BOVIHbI 2» 16+

18.00 MIO3UKJT «KOLLKM» 12+

20.00 «<KOMEOWM KNAB» 16+

22.00 «<XOJIOCTSK - 8» 16+

23.30 «CEKPET» 16+

00.00 «Tbl_TON-MOAENb HA
THT» 16+

02.20 «<MMMNPOBU3ALNSA» 16+

[21 Maf]
L ]

4.40 IOKYM. ®UJIbM 12+

5.20 «<MOW FrEPOW. IMUTPUNA
MONOHCKMI» 12+

6.00 «<HACTPOEHVE»

8.15X/® «AKBAJTAHI HA OHE»

10.00 X/® «SOS HAL TAUTOM»
12+

11.30 COBbITUA

11.50 T/C «MUCC MAPIJT ATA-
Tbl KPUCTU» 12+

13.40 «<MOW FEPOW. UTOPb
XATbKOB» 12+

14.30 COBbITUA

14.50 FOPOJ, HOBOCTEW

15.05 X/®d «PECTABPATOP» 12+

16.55 AKTEPCKWE IPAMbI 12+

17.50 COBbITUA

18.10 AETEKTUB «3ArAOKA
DUBOHAYYM» 12+

20.00 X/® «A UAy TEBSA UC-
KATb. 3A 3AKPbITbIMU
JBEPAMW» 12+

22.00 «B LIEHTPE COBbITUM>
16+

23.10 X/® «HE XO4Y XXEHUTb-
Cal» 16+

00.55 «KEHLLMHBI MUXAUTIA
EBJOKMMOBA» 16+

01.35 JOKYM. ®UJIbM 16+

02.15 NMETPOBKA, 38 16+

02.30 T/C «XEHCKAS BEP-
Cuna» 12+

4,00 4Y[0» 12+

5.15 «TAVIHBIE 3HAKM» 16+

6.00 MYJIETOUSTEMBI

9.30 «CJEMASA» 16+

11.15 «HOBbIN JEHb» 12+

11.50 «3HAKM CY[bBbl» 16+

12.25 «TALAJIKA>» 16+

14.40 «BEPHYBLUMECS» 16+

15.45 «TALAJIKA» 16+

16.55 «CEKPETbI» 16+

17.25 «CNENAS» 16+

19.30 X/® «MOTYYUE PEVH-
IPKEPbI» 16+

22.00 X/® «CTPALLUHBIE UCTO-
PUW )19 PACCKA3A B
TEMHOTE» 16+

00.00 X/® «Y>XXACTUKM: BEC-
NOKOWHBIA X3/1/10-
YWH» 6+

01.45 X/ «APY>XUHHWUKN» 16+

03.15 «CEKPETbI» 16+

[22 Maf]
]

5.25 «<MUXAUN YIIbSHOB.
FOPbKAS! UCTIOBE/b».
L/® 12+

6.05 X/ «AKBAJIAHTV HA IHE»

7.45 NPABOC/IABHAS SHLIN-
KNOMEANS 6+

8.10 IETEKTVIB «[IEPCOHA/b-
Hbll AHTEN» 12+

11.30 COBbITUS

11.45 «NEPCOHATbHbBIN AH-
TEN». NPOJAOIKEHUE
NETEKTVIBA 12+

12.15 JJETEKTUB «MCTPAB-
NIEHHOMY BEPUTb>
12+

14.30 COBbITUS

14.45 «MCMPABJIEHHOMY BE-
PUTb». MPOAOIKEHNE
NETEKTVIBA 12+

16.55 JETEKTUB «MCTPAB-
NEHHOMY BEPUTb.
MAYTUHA» 12+

21.00 «MOCTCKPUMTYM>»

22.15 «[IPABO 3HATb!» 16+

23.45 COBbITUA

00.00 «MPUTOBOP. TAMAPA
POX/INHA» 16+

00.50 «MPOLLAHVE. BUKTOP
YEPHOMBIPOUH> 16+

01.30 <KUEBCKWW TOPT» 16+

02.00 «XBATWT CJTYXOB!» 16+

02.25 «LLIOY «PA3BO/». [l/®
16+

03.05 «3BE3/HbIE MPUKUBA-
Nbl». [/ 16+

03.45 «DATbLLIVIBAS POAHS!.
L/® (15 16+

4.15 «CEKPETbI» 16+

5.30 «TAVIHBIE 3HAKW» 16+

6.00 MYJIbTOUSIbMbI

9.00 «PUICYEM CKA3KW»

9.30 T/C «KACJ1» 12+

12.45 X/®d «CBOPA» 16+

14.45 X/® «CTPALLHBIE UCTO-
PUM ONA PACCKA3A B
TEMHOTE» 16+

16.45 X/® «MOTYYUE PEVH-
JXEPbI» 16+

19.00 X/® «<MAPCUAHWH>» 16+

22.00 X/®d «CBEPXHOBAA» 12+

23.45 X/® «3ATYPA: KOCMU-
YECKOE NMPUKJTIOYE-
HUE» 6+

01.30 «sMUCTUYECKWE NUCTO-
PUN» 16+

4.25 «9HEPT S BENIVKOW MO-
BEAbl». /D 12+

5.10 «XPOHUKA MOBEAbI».
A/Cc12+

5.40 X/® «BEPET> 12+

8.45 X/® «JIbBUHAA AONHA»
12+

9.00 HOBOCTM AHA

9.20 X/® «JIbBUHAA 00ONA»
12+

11.20 «OTKPbITBIA 9DUP».
TOK-LLOY 12+

13.35 T/C «JIN4HOE OENO KA-
MUTAHA PIOMUHA» 16+

16.00 BOEHHbIE HOBOCTW

16.05 T/C «JIN4HOE OENO KA-
MUTAHA PIOMUHA» 16+

21.15 HOBOCTU IH4A

21.25 T/C «JINHHOE OENO KA-
MUTAHA PIOMUHA» 16+

23.10 «JECATb ®OTOTIPA-
OUN». EKATEPUHA TA-
MOBA 6+

00.00 X/® «CNEACTBUEM
YCTAHOBJIEHO»

01.40 T/C «CABBA», 1-4 CE-
PN 12+

4.15TECTHAOTLIOBCTBO 16+

5.55 JOMALLHAA KYXHA 16+

6.35 «MO AENIAM HECOBEP-
LUEHHOJIETHUX> 16+

8.10 JABA PASBEAEMCS! 16+

9.15TECTHAOTLIOBCTBO 16+

11.25 PEAJIbHAA MUCTUKA 16+

12.30 NOHATbL. MPOCTUTb 16+

13.45 «[TOPYA» 16+

14.15 «3HAXAPKA» 16+

14.50 MENNIOAPAMA «0OBPO
MOXAJIOBATb HA KA-
HAPbI» 16+

19.00 MEJTOAPAMA «HE MOI'Y
3ABbITb TEESA» 16+

23.10 MENOZPAMA «TAPUD HA
JIOB0Bb» 16+

00.55 «MOPYA» 16+

01.25 «3HAXAPKA» 16+

01.55NMOHATL. MPOCTUTb 16+

02.55 TECT HA OTLOBCTBO
16+

5.00 «OPYXXWE MOBE/bI» 6+

5.25 X/® «OFOHb, BOLA U...
MEZHbIE TPYBbI»

6.50 X/ «MATPOC YMXMK»

8.00 HOBOCTY AiHSA

8.15 X/ «MATPOC YMXWK»,
NPOAOIKEHVE

8.45 <\MOPCKOW BOW» 6+

9.45 JIETEHABI MY3bIKV» 6+

10.15 «KPYWU3-KOHTPOJIb» 6+

10.50 «3ATALKM BEKA» 12+

11.40 «YJIUKA U3 MPOLUJIO-
ro» 16+

12.30 «HE DAKT!» 6+

13.00 HOBOCTM [iHSA

13.20 «CCCP. 3HAK KAYECTBA»
12+

14.05 «JIEFEHbI KNHO» 6+

15.00 X/ «<4NHTAYTYK - BOJIb-
IO 3MEM»

16.45 X/ «BOXAb BEJIOE
NEPO»

18.00 HOBOCTM [iHSA

18.10 «3ALESIO!

18.25 X/d «BOX[b BENOE
NEPO»

18.50 X/® «4EJIOBEK C BYJlb-
BAPA KAMYLIMHOB» 12+

20.45 X/ «KANAYN» 12+

22.30 «<HOBASI 3BE3[A-2021>.
OTBOPOYHbIV TYP 6+

23.55 X/ «OTLbl M JAEAbI>

01.20 T/C «3BE3[JA UMIE-
PUN» 16+

4.35 ABAV PASBELEMCS! 16+

5.25 «MO AE/IAM HECOBEP-
LLEHHOJIETHUX> 16+

6.15 «6 KALIPOB» 16+

7.00 MENOAPAMA «PE®E-
PEHT» 16+

10.45 MENIOIPAMA «304». 1-8
CEPUW 16+

19.00 T/C «<4EPHO-BEJIAA JTIO-
BOBb».9-11 CEPUN 16+

22.15 MEJIOAPAMA «HACEQ-
KA» 16+

02.15 T/C «304». 1-4 CEPUU
16+

5.30 «PEA/T» MAIPWLL. KYBOK
Ne12». [/ 12+

7.30 YEMMUOHAT EBPOMbI
No BOAHLIM BUIAM
CMOPTA

8.05 BCE HA MATY!

10.35 «<BO3BPALLEHUE B
XV3Hb»

11.05 X/ <50V BE3 MPABUJT»
16+

13.10 CMELLAHHBIE EVHO-
BOPCTBA 16+

14.00 BCE HA MATY!

14.55 «[TIABHAS [IOPOTA» 16+

16.10 BCE HA MATY!

16.45 BOKC 16+

17.55 XOKKEMN. YEMMUOHAT
MWPA. TEPMAHUS -
UTANS

20.35 BCE HA MATY!

20.55 YEMIMUOHAT EBPOMbI
no BOAHLIM BUAAM
CMOPTA

22.10 XOKKEM. YEMMUOHAT
MUPA. KAHAIA - JIAT-
BYS

00.35 BCE HA MATY!

01.10 <TOYHAS CTABKA» 16+

01.30 XOKKE. YEMMUOHAT
MMWPA. POCCMS - YE-
Xvs

03.45 KEPJIUHI

5.00 T/C «HA TIPULIENE» 16+

6.40 T/C «BE3 CJIEOA» 16+

10.00, 13.00 HOBOCTH

10.20 T/C «BE3 CJIEAA~» 16+

13.15 «JEJIA CYAEBHbIE» 16+

16.00, 19.00 HOBOCTH

16.20 «JENTA CYAEBHbIE» 16+

17.05 X/® «KEHWUTbBA BAJIb-
3AMWHOBA»

19.15 «C/TABOE 3BEHO» 12+

20.15 «<MIFPA B KNHO» 12+

21.00 «BCEMWUPHbIE UTPbI
PA3YMA» 12+

21.40 X/® «®OPMYJIA JIIOB-
BU» 12+

23.35 X/® «KOPOJIb FOBO-
PUT» 16+

01.55 HO4YHOW SKCMPECC 12+

02.50 X/® «4NCTOEHEBO» 12+

5.30 BACKETBOJ1. EAVHASA
JINTABTB. 1/2 PUHANA

7.30 HEMMWNOHAT EBPOMMbI
No BOAHbIM BUAAM
CMNOPTA

8.00 CMELUAHHbIE EANHO-
BOPCTBA 16+

9.05 BCE HA MATH!

10.35 M/C «HY, norogu!»

11.05 XOKKEW. YEMMUOHAT
MWPA. POCCU4A - HE-
Xma

13.15 BCE HA MATH!

14.05 XOKKEWM. YEMMUOHAT
MUPA. OAHWA - LLUBE-
una

16.35 CIMELL. PENOPTAX 12+

16.55 BCE HA MAT\!

17.55 ®OPMYJIA-1

19.05 XOKKEM. YEMIMUOHAT
MUPA. DUHNAHONA
- CLIA

20.35 BCE HA MATH!

20.55 YEMIMOHAT EBPOTbI
Nno BOAHBIM BUOAM
CMNOPTA. NJIABAHVE

22.10 XOKKEN. YEMMUOHAT
MWPA. YEX1S - LUBEN-
LAPUA

00.35 BCE HA MATH!

01.30 XOKKEW. YEMMUOHAT
MWPA. POCCHU4 - BE-
JNINKOBPUTAHUA

03.45 KEP/IVH

4.40 X/ «NOAKUABILL» 6+

5.50, 6.15 MYJISTOWTbMb

6.00 «BCE, KAK Y JIOAEMN» 6+

7.10 <rPA B CJIOBA» 6+

8.25 POXK/EHHBIE B CCCP 12+

9.00 «CJIABOE 3BEHO» 12+

10.10 X/® <KECTOKUM PO-
MAHC» 12+

13.20 X/ KEHUTbBA BA/Tb-
3AMMHOBA» 6+

15.15, 16.15 X/® «DOPMYJIA
TIOBBY»

16.00, 19.00 HOBOCTY

17.25, 19.15 X/® «BOJIbLLAS
TMEPEMEHA>

23.25 X/® <UrPA B YETHIPE
PYKW» 12+

01.20 X/ «KOPOJIb FOBO-
PUT» 16+

03.20 X/ «LIIPK» 6+

4.00, 5.00 «COBbITUS» 16+

4.40, 5.40 NATPY/IbHbIA YYA-
CTOK 16+

6.00 HOBOCTM TAY 16+

7.00 «COBbITUS» 16+

7.30 I/C «NOCNEAHUN JEHD
AKTEPATEOPIUS OMA-
TOBA» 12+

8.15 X/® «EPBbIV TPOJSIIEN-
BYC» 12+

9.45 <OB30PHAS 9KCKYPCUS.
EKATEPUHBYP» 6+

10.00 T/C «ChblH OTLIA HAPO-
JI0B» 16+

11.55 [1/® «OT METPA | 10
CTA/IMHA» 12+

12.30 «COBbITUS» 16+

13.00 HOBOCTU TAY 16+

14.00 NATPYJIbHbIN YYACTOK
16+

14.20 X/® «1+1. HAPYLLIAS
MPABUNA» 16+

16.10 [1/C «MOCNEAHWN IEHD
AKTEPATEOPI S OMA-
TOBA» 12+

17.00 <HOBOCTM TMK» 16+

17.20 X/ «KBAPTUPAHTKA»
16+

19.00,21.00 HOBOCTU TAY 16+

20.00, 22.00 «COBbITUS»

20.40, 03.40 MATPYJIbHbI
YYACTOK 16+

22.30 T/C «CblH OTLIA HAPO-
[10B> 16+

00.20,02.00 HOBOCTU TAY 16+

01.20, 03.00 «COBbITUS» 16+

5.00 «M3BECTUS»

5.35 T/C «AJO3HABATEJb -
2» 16+

9.00 «M3BECTUS»

9.25T/C «[PYMMNA ZETA» 16+

13.00 «M3BECTUA»

13.25 T/C «FPYMNA ZETA» 16+

17.20 T/C «YTPO3bICK» 16+

18.25T/C «CNEL» 16+

23.45 CBETCKAAXPOHUMKA 16+

00.45T/C «CNEQ» 16+

01.30 T/C «AETEKTWBbI» 16+

4.00, 5.00 «COBbITUA» 16+

4.40, 5.40 MATPYJIbHbBIA YHA-
CTOK 16+

6.00 HOBOCTU TAY 16+

7.00 «COBbITUSA» 16+

7.30 «HEAENSA YTMK» 16+

7.40 <HALUMOHAJIBHOE N3ME-
PEHME» 16+

8.00 «[MATPYJ/IbHbIA YHACTOK.
HA IOPOTAX» 16+

8.25 «MOEXANIN MO YPAJY.
VPBUT» 12+

9.00 X/® «AMEPUKAHCKWNI
LEOYLLIKA» 16+

10.20 «HEAENS YTMK» 16+

10.30 «O JINYHOM U HAJINY-
HOM>» 12+

10.55 X/® «MEPBbINA TPOJI-
JIEMBYC» 12+

12.30 «PELLEMNT» 16+

13.00 HOBOCTU TAY 16+

14.00 «HALIMWOHAJIbHOE 13-
MEPEHWE» 16+

14.20 X/® «BOTMHA» 16+

16.15 «MPOKYPATYPA. HA
CTPAXE 3AKOHA» 16+

16.30 MATPYJ1bHbIA YYACTOK.
NTOrn 16+

17.00 [1/C «MOCNEOHWU [EHb
AKTEPATEOPIUAIOMA-
TOBA» 12+

17.45 X/® «TPAH3UT» 12+

20.00 «COBbITUA. NTOIN HE-
LENN» 16+

20.50 X/® «JOMUHNKA» 12+

22.30 T/C «CblH OTLIA HAPO-
[0B». 11-12C. 16+

00.20 X/® «1+1. HAPYLUAA
MNPABUNA» 16+

02.25 My3. EBPOINA 12+

03.00 «<OB30PHASA SKCKYP-
CW4. BEPXOTYPbE» 6+

03.20 «COBbITNA. UTOMM HE-
LENN» 16+

4.15T/C «AETEKTUBbI>» 16+

9.00 CBETCKASA XPOHWKA 16+

10.00 T/C «BENNKOJIENHAA
MNATEPKA» 16+

15.05 T/C «CNEO» 16+

00.00 «M3BECTUS. IMABHOE>»

00.55 T/C «BAPC» 16+
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4.10 MOZHbBIN NPUTOBOP 6+

5.00 T/C «MELACECTPA» 12+

6.00 HOBOCTU

6.10 T/C «<MELCECTPA» 12+

6.55 «MrPAIA, TAPMOHb JTIOBU-
MASA!> 12+

7.40 «<4ACOBOW» 12+

8.10 «30OPOBbE» 16+

9.20 HEMYTEBbIE SAMETKM 12+

10.00 HOBOCTH

10.10 «KMU3Hb APYTUX» 12+

11.10 «BUAENV BUAEO?» 6+

12.00 HOBOCTH

12.15 «BUOENV BUAEO?» 6+

14.10 «NPABLVBAS UCTOPUA.
TEFEPAH-43» 12+

15.55 «[JOKTOPA MPOTUB UH-
TEPHETA» 12+

17.00 IOBUJIENHbLI BEYEP
IOPUSI HUKOJIAEBA 12+

19.20 «MOBEAUTENb» 12+

21.00 «<BPEMS»

22.00 «DANCE PEBOJIIOLINSA»
12+

23.45 «HAJIET 2» 16+

00.45 «B MOVCKAX [IOH KMXO-
TA» 18+

02.30 MOZHbIV MPUFOBOP 6+

03.20 JABAV TIOXEHVMCS! 16+

5.50 <EPAJIALLI»

6.05 M/C «®UKCUKM»

6.15 M/C «TOM W IXKEPPU»

7.00 M/C «TPU KOTA»

7.30 M/C «LIAPEBHbl»

7.55 LLIOY «YPAJIbCKMX MENb-
MEHEW> 16+

9.00 «POrOB B [E/IE» 16+

10.00 M/® «LLIP3K» 6+

11.45 M/® «LLIPIK - 2» 6+

13.25 M/® «LLIPSK TPETUM» 6+

15.10 M/® «LLIP3K HABCET -
OA» 12+

16.55 M/ «CEMEWKA KPYAC»
6+

18.45 X/® «OTPSA[L CAMOY-
BUNLL» 16+

21.05 X/ «JKOKEP» 16+

23.40 «CTEHOAN AHLEMPA-
YHI» 18+

00.40 X/® «OHO» 18+

03.00 X/ «qHEBHWK MAMS-
TW» 16+

4.20 X/® «3AE3XWNA MOJIO-
JEL» 12+

6.00 X/® «BPEMSI COBNPATb»
12+

8.00 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHBE

8.35 «YCTAMW MJTALEHLIA»

9.20 «KOrJA BCE JIOMA C TU-
MYPOM KN3AKOBbIM»

10.10 «CTO K OAHOMY»

11.00 «<5OJIbLLAA NMEPEAEKA»

12.00 «MAPA OMOPA» 16+

13.40 T/C «3ATMEHME» 12+

18.00 X/® «HY>XHAHEBECTAC
MPOXWUBAHUEM> 12+

20.00 BECTU HELENN

22.00 MOCKBA. KPEMJ1b. My-
TVH

22.40 «BOCKPECHbIV BEYEP
C BJIAOVIMUPOM CO-
JIOBbEBbIM» 12+

01.30 X/® «3AE3XWI MOJO-
LEL» 12+

03.15 X/® «BPEMHA COBU-
PATb» 12+

4.20 OPEJ1 W PELLKA. PAI1 1
AD-2 16+

5.00 OPEJ1 M PELLIKA. MO MO-
PAM 16+

7.15 OPEN1 U PELLUKA. POC-
CnaA-2 16+

8.30 MAMbI MATHNLLbI 16+

8.55 OPEJ1 M PELLIKA. YYECA
CBETA-4 16+

10.001/C «XMBOTHBIE B BU-
XXEHUWN» 12+

11.00 Ai/C «<OCTPOBA» 12+

12.00 A/C «rONYBAA MNAHE-
TA-2» 16+

13.00 MNP HAUBHAHKY. MAKN-
CTAH 16+

14.00 MUP HAU3HAHKY. KU-
TA 16+

18.20 MNP HAN3HAHKY. BPA-
3NNNA 16+

22.00 AHK LLOY-2 16+

23.20 X/® «007: CMEKTP» 16+

02.10 OPENT 1 PELLIKA. HEM3-
JAHHOE 16+

03.20 OPEJ1 U PELLIKA. PA 1
A-2 16+

5.10 BNAAVUMWUP ArNblY U
AJIEKCAHAP ALEHKO
B ®UNBME «10JIXOK»
16+

7.00 «<LLEHTPAJIbHOE TEJIEBU-
LEHVE» 16+

8.00 «CErOAHSA»

8.20 «Y HAC BbIUIPBIBAIOT!».
JIOTEPEVHOE LLOY 12+

10.00 «CErOAHSA»

10.20 «NMEPBAA MEPEOAYA»
16+

11.00 «4Y[0 TEXHUKWN» 12+

11.50 «JAYHbIA OTBET»

13.00 «HALLMOTPEBHAL30P»
16+

14.05 «OAHAXABI...» 16+

15.00 «CBOA UIPA»

16.00 «CEFOAHSA»

16.20 «CNEACTBUE BEN...»
16+

18.00 «HOBbIE PYCCKWE CEH-
CAUUU» 16+

19.00 «UTOMM HEOENWN» C
NPALOVI SBEVHAJIOBOW

20.10 «Tbl CYMEP! 60+» 6+

22.40 «3BE3/[bl COLWNCH»
16+

00.10 «CKENET B LLUKADY» 16+

02.35 T/C «MATHULIKUIA. TNA-
BA YETBEPTAS» 16+

5.00 «TAVIHbI YATIMAH» 16+
8.05 X/d «BE3 JINLIA» 16+
10.40 X/® «BEMELL» 16+
13.15 X/® «CNYXUTENN 3A-

KOHA» 16+
15.50 X/® «4Y>XKOWN: 3ABET»
16+

18.15 X/® «BOCCTAHUE MNA-
HETbI OBE3bAH» 16+

20.15 X/® «MJIAHETA OBE-
3bSIH: BONHA» 16+

23.00 «[JO6POB B 9®PUPE». 16+

00.05 «<BOEHHAS TAVHA» 16+

02.00 CAMbIE LLOKNPYIOLLIE
TMNOTE3bI 16+

04.25 «<TEPPUTOPUA 3A-
BNYXIOEHWA» 16+

BockpeceHbe [23 Mad]

6.30 MYJIbTOUSIbMbI

7.35 X/® «[IHV NIETHBIE»

8.55 «OBbIKHOBEHHbIA KOH-
LLEEPT C 34YAPAOM
OPUPOBbIM»

9.25 «Mbl - TPAMOTEN!»

10.05 X/® «BAJIEHTUH W BA-
NEHTUHA»

11.35 NMUCbMA 13 NPOBUH-
U

12.05 ANANIOT O XXMBOTHbIX

12.45 «[IPYTVIE POMAHOBBbI»

13.15 «1I'PA B BUCEP»

14.00 KOHLEPT K 100-JIETUIO
CO OHA POXAEHNA
A.Ll. CAXAPOBA

15.35 JINHUSA XN3HN

16.30 «<KAPTUHA MUPA»

17.10 LOKYM. ®UJTIbMbI

18.35 POMAHTUKA POMAHCA

19.30 HOBOCTU KYNBTYPbI

20.10 100 IET CO AHA POXAE-
HUATPUTOPUAHYXPAA

21.20 X/® «4UCTOE HEEO»

23.05 3HAMEHWUTLIE XOPEO-
TPA®bI XX-XXI BEKOB

00.00 X/d «KEHTEPBM/IbCKOE
MPUBNOEHWE> 12+

01.35 AVAJIOTN O XXMBOTHbBIX

02.15 M/® /151 BBPOCJIbIX

4.50 «OTKPbITbII MUKPO-
DOH» 16+

5.40 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

8.00 «CALLATAHSA» 16+

9.00 <MAMA LIFE» 16+

9.30 «MEPE3ATPY3KA» 16+

10.00 «MY3bIKATIbHAA UHTY-
nuns» 16+

12.00 «Tbl_TOM-MOZEJb HA
THT» 16+

13.30 «CALLATAHA» 16+

15.00 X/® «CHACT/IMBOTO
[HA CMEPTU» 16+

17.00 X/® «CHACTAMBOIO
HOBOIro AHA CMEP-
T» 16+

19.00 X/® «HEMNOCPEACTBEH-
HO, KAXA!» 16+

21.0000HAX/bIBPOCCUN 16+

22.00 «STAND UP» 16+

23.00 XEHCKWI CTEHOAN 16+

00.00 X/® «CHACTINBOTO
[HA CMEPTU» 16+

01.45 <AMNPOBN3ALINS» 16+

03.30 «COMEDY BATTJ1» 16+

4.25 JJAMCKME HEFOZHVIKV».
/D 16+

5.05 «3AKOH 1 MOPSOK» 16+

5.30 OKEHLLVMHB MUXAVA
EBJJOKVIMOBA» 16+

6.10 AETEKTUB «BA JOATVIX
TYIKA B TYMAHE»

7.40 «DAKTOP XM3HM» 12+

8.05 «10 CAMBIX...» 16+

8.40 ETEKTUB <51 1Y TEBS
WCKATb. 3A 3AKPbI-
TbIMW [IBEPSMU» 12+

10.40 «CMACWTE, 9 HE YMEIO
FOTOBUTb!» 12+

11.30 COBbITUS

11.45 X/® «30/I0TAS MUHA»

14.30 MOCKOBCKAS HELENSA

15.05 «MAPWUHA NAZLBIHY-
HA. B MIEHY N3MEH>.
/D 16+

15.55 «MPOLLAHVIE. APKAZMM
PAVIKVIH» 16+

16.50 KEHLLVHBI MAPVICA
JWVENbI> 16+

17.40 X/ «KAK UBBECTU JTIO-
BEOBHULY 3A CEMb
[HEM» 12+

21.40 X/ TUXVE JIOM» 12+

00.35 COBbITUS

00.50 X/® «TUXVE SOV
MPOLOMKEHME 12+

01.40 NETPOBKA, 38 16+

01.50 X/® «MCTIPABJIEHHOMY
BEPUTb» 12+

4.00 «TAVHBIE 3HAKW» 16+

6.00 MYJIETOUSIbMbI

8.15 «PUCYEM CKA3KN»

8.45 «<HOBbIV IEHb» 12+

9.30 T/C «KACJI» 12+

12.00 X/P «YXXACTUKWN: BEC-
NOKOWMHBIA X3/1J10-
YUH» 6+

14.00 X/® «3ATYPA: KOCMU-
YECKOE MPUKJIOYE-
HUWE» 6+

16.00 X/® «MAPCUAHUH>» 16+

19.00 X/® «MOJ1: CEKPETHbIV
MATEPUANBYUK» 16+

21.00 X/® «TEMNO HALWINX
TEJ», KAHALA 12+

23.00 X/® «3HAKOMbBTECb:
KO BN3K» 16+

02.15T/C «BALLUHA» 16+

08.15 T/C «BALLIHA. HOBbIE
noan» 16+

4.15 X/ NOAKMABILL»

5.25 <MOCKBA ®POHTY> 12+

5.45X/® «CNEACTBUEM YCTA-
HOBJIEHO»

7.25 X/ «KANAYM» 12+

9.00 «<HOBOCTV HEAESIN»

9.25 «CJIYXY POCCUW» 12+

9.55 «BOEHHAS MPUEMKA» 6+

10.45 «CKPbITbIE YTPO3bl>».
«AJIBMAHAX N254» 12+

11.30 «CEKPETHbBIE MATEPK-
AJlbl». [/C. «MOCJNEA-
HAA BUTBA. CMEPLL
NPOTUB CAMYPAEB»
12+

12.20 «KOL, AOCTYMNA» 12+

13.10 «CMEUMASIbHBIN PE-
MOPTAX» 12+

13.45 «<BOVIHA B KOPEE>». [10-
KYLAPAMA 1-4 CEPUU
12+

18.00 [MABHOE C OJ1brom
BEJIOBOW

19.25 «JIEMEH/1bl COBETCKOIO
CbICKA». [1/C 16+

22.45 «CLENIAHO B CCCP» 6+

23.00 «®ETUCOB». TOK-LLOY
12+

23.45 X/® «MPABJA NIEVTE-
HAHTA KJIMMOBA» 12+

01.25 X/® «MO SAHHBIM YrO-
JIOBHOTO PO3BICKA...»

02.45 X/ «MATPOC Y/XMK»

03.55 X/ «OTLbl VI AEAbI»

5.25 «9OPEKT MATPOHbI» 16+

6.15 «6 KALLPOB» 16+

6.30 «MATb Y)XMHOB» 16+

6.45 MEJTOOPAMA «HACE[-
KA» 16+

10.40 MENOZPAMA «BEPHM
MOIO XWN3Hb» 16+

15.05 MEJIOAPAMA «HE MOTI'Y
3ABbITb TEBA» 16+

19.00 T/C «4EPHO-BEJIAA JTIO-
BOBb» 16+

21.55 MENOAPAMA «PEDE-
PEHT» 16+

01.50 T/C «30%». 5-8 CEPUN
16+

5.30 MPODECCUOHAJIbHbIN
BOKC. KOLL TEMSIOP
MPOTWB XOCE KAPJ1O-
CA PAMUPECA. BOW
3A TUTYNT HEMMNMOHA
MUPA MO BEPCUAM
WBC, WBA, IBF NWBO

10.05 BCE HA MATY!

11.05 XOKKEN. YEMMUNOHAT
MWPA. POCCU4 - BE-
JINKOBPUTAHUA

13.15 BCE HA MATH!

14.05 XOKKEW. YEMIMUOHAT
MWPA. BENIMKOBPUTA-
HWS - CIOBAKUA

16.35 BCE HA MATH!

17.45 ®OPMYINA-1. TPAH-MPU
MOHAKO

20.05 BCE HA MATH!

20.55 HEMMMOHAT EBPOIMbI
Mo BOAHLIM BUAAM
CMNOPTA. NNTABAHVE

22.25 XOKKEWM. YEMMUOHAT
MWPA. KAHAZA - CLLA

00.35 BCE HA MATH!

01.30 XOKKEW. YEMMUOHAT
MWPA. LUBEUNS - BE-
NoPyCCU4A

03.45 TAHOBON. CYNEPIIUTA
MAPUMATY - YHEMMNO-
HAT POCCUWN. XXEHLLIN-
Hbl. ®UHAN

4.50 MYJIbTOUIIbMbI

6.35 X/® «4NCTOE HEBO» 12+

8.50 «<HALLIE KNHO» 12+

9.25 «DASEHOANAND» 12+

10.00, 16.00 HOBOCTN

10.10, 16.15 T/C «CblH OTUA
HAPOLOB» 16+

18.30, 00.00 «<BMECTE»

19.30 T/C «CblH OTLIA HAPO-
[0B» 16+

01.00 T/C «CblH OTLIA HAPO-
J0B» 16+

02.00 X/® «MCHE3HYBLUAA
UMMNEPUA» 16+

03.50 X/® «BPATAPb»

4.10 «MATPYJIbHbIA YYACTOK.
HA JOPOTAX» 16+

4.35 «[TAPJIAMEHTCKOE BPE-
Mgd» 16+

5.35 MATPYJIbHbIV YHACTOK.
NTOrn 16+

6.00 «MAPJTAMEHTCKOE BPE-
M#A» 16+

7.00 «COBbITUA. UTOTM HELE-
nn» 16+

7.55 «MAPJIAMEHTCKOE BPE-
M@7» 16+

8.10 4/® «NOCNEAHN AEHD
MUCATESTbHULBI NN
BPUK» 12+

9.00 X/d «FAPAX» 12+

10.45 T/C «AONTUN NYTb [10-
MOW» 16+

16.10 X/ «BOMNHSA» 16+

18.00 «O JINYHOM U HANNY-
HOM>» 12+

18.20 X/ «KBAPTUPAHTKA»
16+

20.00 X/ «TAPAX» 12+

21.45 X/® «CNOHbI MOTYT
WIPATb B ®YTBEO/» 16+

23.35 X/® «TPAH3UT» 12+

01.45 «COBbITUA. UTOMN HE-
LENN» 16+

02.35 [i/® «3EMHOW NOMC.
YPAJIbCKME MUCAHU-
Libl» 12+

03.20 «MTAPJTAMEHTCKOE BPE-
Mgd» 16+

04.20 MATPYJIbHbIV YYACTOK.
UTOTN 16+

04.40 «COBbITUA. UTOTU HE-
LENN» 16+

5.00 T/C «YNULbl PABBUTBIX
®OHAPEW - 3» 16+

8.30 T/C «MPOMABLUWNA BE3
BECTW» 16+

12.15T/C «MPEOATESIb» 16+

23.50 T/C «MPOMABLUMI BE3
BECTW» 16+

03.05 T/C «YNNLLbl PASBUTBIX
®OOHAPEM - 3» 16+

l'opockon

Jlyume HU4ero He OTKJIA[bIBATh HAaJoIro. IMEHHO HepBble THU HENENH
XOPOIIO MOIXOAAT JJIsl TOTO, YTOOBI B3SITHCS 32 JIejia, B TOM YHCIIe TAKHE, KO-
TOpBIE TaBHO TpeOyroT BHUMaHU. VIHOTIa TPyIHO OBIBaeT JOOUTHCS yCIIe-
Xa, HO Bbl HACTOIYMBEI, HE OTKa3bIBaeTECh OT 3aAyMaHHOIO, TOOUBACTECH
CBOUX LIEJIEH.

IlepBas momoBuHA HexedH ONAarompUsATHA JUIS JIETOBBIX KOHTakTOB. Bam
yIaeTCs HAWTH MOIXOJ K OUCHb Pa3HBIM JIFOMISM; YaCTO BAIIUMH COFO3HH-
KaMHU CTaHOBSTCS T€, OT KOTO IMPEXAe He MPUXOMWIOCH OXKHIATh HUYETO
xopotiero. HoBble 3HaKOMBIE YacTO MPABHILHO OIIEHUBAIOT Ballld Mpodec-
CHOHAJILHEIC KaYe€CTBA, HO HE 3aMEYArOT CHIIBI Balllei JTMYHOCTH.

B Hauane Hexeny BO3MOXKHBI KaKHe-TO HENPHATHBIE MOMEHTHI. Hekotopsle
MIPE/ICTaBUTEIH 3HAKa UJIYT Ha MIOBOJY Y MUMOJIETHBIX YKEJIAHUH, TOAal0TCs
cobmna3Ham, a OTOM coxaineror 06 3toM. [Ipomie B 3To Bpems Oyner bianzHe-
LaM, 00IaJalonM OOJIBIIMM YKU3HEHHBIM ONBITOM. VIX HHKTO HE COOBET C
TOJIKY, HE 3AMaHHUT B JIOBYIIKY.

Hauano HCICIN 6Jlal"Ol'IpI/I$ITHO JJIA J€JI0BOTO O6IlIeHI/IH, IoruckKa €au-
HOMBIIIUICHHUKOB W COIO3HHUKOB. BaM J1erko 3aBoeBaTh CHMIIATHH OKpYy-
JKarmmx, B TOM YHCJIEC HOBBIX 3HAKOMBIX. I[OCTaTO‘-IHO BecTu cels ecre-
CTBCHHO 1 HCIIPUHYKJICHHO. Br1 MHOTHM HPAaBUTECH. .T[IO}II/I, KOTOpPbIC Bac
MmpexKAC HEJOOUCHUBAJIN, U3BMCHAT CBOC MHCHUC.

HachimeHHBIM 1 MHTEPECHBIM OyIeT HaYasio Henenu. [1osBiseTcss MHOTO
HOBBIX 3a7a4. He Bcerma MOKHO pemIuTh WX OBICTPO, TaK YTO CTOHUT 3a-
nacTuch teprieHueM. YeM Obl Bbl HU 3aHUMAJIUCh, CTapaiTech o0pamarsk
BHHUMaHHUE Ha MEJO4YHM, AETANU, KOTOPbIE APYTUM KaKyTCsl HE3HAUUTEIb-

HBIMH.

IepBast monoBUHA HEEMN OYEHB OJIATOMPHSITHA C TOUKN 3PEHUS OOIIEHHS.
K Bam TSHYTCS pa3HbIe JIIOIHU, KaXKIbIH U3 HUX Oy/leT M0-CBOEMY IOJIE3CH.
He ucxmnrodeHo, 4To 3aBsHKYTCS JPYKECKUE OTHOIIEHUS, KOTOPBIE BCKOPE
Ha4YHYT UTPATh BXKHYIO POJIb B Ballel kn3HU. Takxke OyleT MaHc BOCCTa-
HOBHTB CTApBhI€ CBSI3H, IOMUPUTHCS C JIIOABMU.

Ha Heaeao ¢ 17 nmo 23 masn

[Tpeobnanaer BIMsSHUE MO3UTUBHBIX TSHACHIIMHI, M HEJIEJs BaC 110 00JIb-
mweil yactu panyer. K coxanenuro, Kakue-TO HENPUSTHBIE MOMEHTBHI
TOXKE BO3MOXKHBL. HacTo OHU SIBIISIOTCS CIEACTBHEM OMIMOOK, KOTOpPHIC
BBI JIOMYCTHJIN paHbine. Emie ecTh BpeMs Bce UCHIPaBUTh M, YTO Kyaa
Ba)KHEE, CIEJIaTh BEPHBIE BHIBO/IBI.

Hauano nenenu OmaronpusaTHO. DTO yAadHOE BpeMs Ul JEJNOBBIX H
JIMYHBIX KOHTAKTOB. BBI JIerko HaxoauTe MOAXOA K JIOJASM, MHOTUM
HpaBuTEeCh. He NCKITI0YEHO, YTO BBl HOMUPHUTECH C YEIIOBEKOM, CCOpa C
KOTOPBIM Bac OYeHb Oropyuia. Bo3aMOXHBI ycriexu B JIeoBoH chepe.
Korna peus uaer o pabore, Bbl IPUHUMAETE BEPHBIEC PELICHUSI.

Bbl 0XOTHO nenurech ¢ OKpyXKarollMMM CBOEH SHEprueil U Bepoil B
ycnex. MHOrue roToBbI MOJIePKaTh BAIIH HI€U, TOMOYb B UX OCYIIECT-
BIE€HUU. IHOIA TyT peIaroyto poib UrpaeT JOBEPHUE BAIIEMY OIBITY
W 3HaHMAM, HO Yalle AEJI0 MPOCTO B TOM, YTO MPOTUBOCTOSTH BaIIEMY
00asTHUIO TPYIHO.

IlepBbic THU HENEIH POXOIAT JOBOJIILHO OECIIOKOMHO. Bpsia nu ymact-
Csl ICHCTBOBATH MO TUIAHY; COBEPIICHHO HEOXXHIAHHO TOSABATCS Jeiia U
3a/]1a4u, Pajid KOTOPBIX MPHUIETCS OTIIOKUTH BCe ocTalibHoe. Kpome Toro,
HMCHHO B 3TO BpEMs CTaHET OOJIbIle JOMAIIHUX 3a00T, MOTYT BO3HHUK-
HYTbh KaKUE-TO OBITOBBIC TIPOOICMBL.

Orta Henens efBa Jin Oyaet adcomoTHo OnaronpusitHoi. He Bce naer
JIETKO M TJIAJIKO, MHOTZIA BOSHUKAIOT 3aJIeP)KKU B Jienax, ObIBAeT U Ta-
KO€, YTO KOPPEKTHUPOBATh M MEHATH IUIaHbI IPUXOAUTCA Ha XOMy. Bl
OTJIMYHO CIIPABIISETECh CO BCEMU HCIBITAHUSIMHU, XOTS 9TO U TpedyeT
yCUIIUH.

Hauaso Hemenu GyrieT MHTEPECHBIM U TIIONOTBOPHBIM. JIeficTBYIiTE OBICTPO:
MOXKHO YCIIETh OYE€Hb MHOTO€, €CJIH HE TPAaTHTh BpeMsl HanpacHo. Bo3aMO)KHBI
CTpaHHBIC COBITAACHNS, YIMBUTEIbHbIC NTpocIIecTBHs. OHM HaTOJKHYT Bac
Ha MHTEPECHBIC MBICIH, IIOMOTYT II0-HOBOMY B3IVISIHYTh HA TO, YTO TIPEXKIE
Ka3aJIOCh PHUBBIYHBIM, SAMHCTBEHHO BO3MOXKHBIM U BEPHBIM.

Mbl B COLICETAX:

ok.ru/vestiaramil
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APAMWIBCKAS TOPOJICKAS
TEPPUTOPUAJ/IBHAS U3BUPATE/IBHASA KOMUCCHSL

PEHIEHUE
11 mas 2021 . Ne 5/16 r. Apamuib
O06 oKpY:KHBIX H30MpaTeIbHBIX KOMHCCHSIX 110 BbIOOPaM JenyTaToB [lyMbl ApaMHJILCKOTO FOPOJICKO-
ro okpyra 19 cenrsops 2021 rona

B coorBerctBuu co cratbsimu 22 u 25 ®denepanbHoro 3akoHa «OO0 OCHOBHBIX TapaHTHsX H30Upa-
TeNbHBIX TPaB M IpaBa Ha ydacTue B pedepenayme rpaxiaaH Poccuiickoit deneparmm», cratbsmu 17
n 20 UM3buparensHoro komekca CBepUIOBCKOIl 001acTH, METOXMYECKMMH PEKOMEHAANUSIMH O IOps-
ke (OPMUPOBAHMS TEPPUTOPHAIBHBIX H30MPATENBHBIX KOMHCCHH, H30HPATENbHBIX KOMUCCHH MYyHHUIHU-
MajgbHBIX 00pa30BaHUM, OKPYKHBIX U yYaCTKOBBIX H30HMPATebHBIX KOMUCCHH, YTBEP)KICHHBIMU MOCTa-
HoBiieHHeM LleHTpanbHOM nM30upatenbHON Komuccnu Poccuiickoit @eneparmu ot 17 despanst 2010 roma
Ne 192/1337-5 (pen. ot 23.03.2016), Apamuibckas TOpoJiCKasi TEppUTOpUaIbHAsE U30UpaTe/ibHas KOMUCCHS
pemnjia:

1. OcymiecTBUTEH (pOPMHUPOBAHUE OKPYXKHOII H30MPATEI-HON KOMUCCHH 110 BBIOOpaM AemyTatoB JlyMsl Apa-
MHJIBCKOTO TOPOJICKOTO OKpyTra IO TpeXMaHIaTHOMY n30uparesnbHoMy okpyry Ne | Ha 3acemaHuu Apammiib-
CKOI TOPOJICKO# TeppUTOpUaIbHOM 30uparenbHol komuccun 7 utons 2021 roza.

2. Okpy»xHbIe H30HpaTeIbHbIe KOMHCCUH TI0 BBIOOpaM AemyTaToB JJyMbI ApaMHILCKOTO TOPOJICKOTO OKpyTa
10 TPEeXMaHIATHBIM H30upareabHbIM okpyraM NeNe 2, 3, 4, 5 He popMupoBaTs.

3. YCTaHOBUTb, YTO NPEUIOKEHHUS 110 KaHAUIATYypaM 4JICHOB M30MpaTeIbHOW KOMUCCHU € NIPABOM pellIao-
IIIETO TOJI0Ca B COCTAaB OKPYKHOU N30MpaTeIbHON KOMHCCHH IO BBIOOpaM ey TaToB JlyMbl ApaMIIbCKOTO To-
POJICKOrO OKpyTa II0 TPEeXMaHIaTHOMY H30uparensHoMy okpyry Ne | nmpuanmarorcs ¢ 17 mo 26 mast 2021 roxa.

4. YTBepaAUuTb TEKCT MH(POPMALMOHHOTO COOOIICHHS O TIPUEME MPEUIOKEHUN 10 KaHAWAATypaM 4JIEHOB 13-
OupaTenbHOI KOMHCCHU € TIPAaBOM PEIIAIONIEro rojoca B COCTaB OKPY)KHOW H30MpaTeIbHOH KOMHCCHHU IIO
BBIOOpaM JienyTaToB J{lyMbl ApaMHIIBCKOTO TOPOACKOTO OKpYyTa IO TPEXMaHAAaTHOMY M30HPaTeIbHOMY OKPYTY
Ne 1 (mpunaraercs).

5. IlpenycMOTpeTs BO3NIOMKEHHE ITOIHOMOYHH OKPYKHBIX H30HPaTeIbHBIX KOMUCCHH IO BEIOOpaM JeMmyTa-
TOB JlyMBI ApaMIJIbCKOTO TOPOICKOr0O OKPYTa 110 TPeXMaHIaTHBIM H30HpaTesibHbIM okpyram NeNe 2, 3, 4, 5 Ha
OKPYKHYI0 M30MpaTeIbHyI0 KOMUCCHUIO 110 BbIOOpaM JieryTaroB J[yMbl ApaMHIILCKOTO TOPOJICKOTO OKpYTa 1o
TpexXMaHIaTHOMY H30HpaTenbHOMy Okpyry Ne 1 mocie ¢opMupoBaHHS ee cocTaBa.

6. PasmecTuTh HacToslIlee pelIeHHE B ra3eTe «ApaMUIIbCKHE BECTH» U HA CTPAaHULE ApaMUIIbCKOH TOpoJ-
CKOI TeppUTOPHAIIEHOI N30MPATEIbHOM KOMUCCHH CETEeBOro u3anus MzouparenbHoit komuccun CBepIuIoB-
cKoii obrmacTu «BecTHHK H30HpaTeIbHBIX KOMUCCHI CBEpAIOBCKOM 00MacTmy.

7. KoHTpOJIb 32 UCTIOJTHEHHEM HACTOSIIETO PELIEHHs BO3JIOXKUTH Ha npescenarens Komucenn boprucosa
B.1O.

IIpencenarenn
ApaMHIIbCKOH TOPOJCKOH TepPUTOPUATBHOI H30HpaTeIbHOI KOMUCCHI B.}O.bopucos
Cekperapb
ApaMIIIbCKOH TOPOJICKOH TepPUTOPUATBHOI H30HpaTeIbHON KOMUCCHI 10.C.KockoBa

YTBEPXJAEHO
pemeHneM ApaMHIECKOH TOPOICKOH TeppUTOPHANTEHON H30UpaTeIbHOH KOMHCCUH
or 11.05.2021 . Ne 5/16

HNudopmannoHHoe cooduieHne
0 npueMe NpeIaoKeHHI M0 KaHAMAATYPaM YJIeHOB U30HPAaTeJbHOH KOMUCCHH C PABOM Pelalolero
roJioca B COCTaB OKPY:KHOH M30HpaTeIbHOH KOMHCCHH 110 BbIOOpaM enyTaroB JlyMbl ApaMujIbLCKOIo
TOPOACKOr0 OKpYra 1o TpexMaHIaTHOMY H30upaTeibHOMY OKpyry Ne 1

ApamuibCKasi TOPOJCKas TePPUTOpHAIbHAS M30MpaTebHash KOMUCCUS OOBSBISIET COOp MPEIUIOKEHUN 11O
KaHIWAATypaM WICHOB H30UpaTeIbHON KOMUCCHH C IIPaBOM PEIIAIONIEro rojioca B COCTaB OKPY)KHOM H30upa-
TEJILHON KOMHCCHH I10 BBIOOpaM JieryTatoB J{yMbl ApaMHIIBCKOTO FOPOJICKOTO OKpYTa MO TPEXMaHAATHOMY H3-
ouparenbHomy okpyry Ne 1. OkpyskHast n30upaTenbHas KOMUCCHS 10 BBIOOpaM ey TaToB J{yMbl ApaMHIIbCKO-
IO TOPOJCKOrO OKpyTa MO TPeXMaHIATHOMY U30HpaTenbHOoMYy Okpyry Ne 1 Gyner chopMupoBaHa B KOTHYECTBE
7 4JICHOB KOMHCCHH C MPABOM PEIIAIOIETO ToJI0ca.

TIpuem npennoxkeHuid 1 HEOOXOIUMBIX JOKYMEHTOB OCYILECTBISCTCS APaMUIILCKOW TOPOJCKON TEPPUTOPH-
anpHON M30HpaTenbHON Komuccuelt ¢ 17 mo 26 mas 2021 roma no aapecy: 624000, CepanoBckast 001acTs, T
Apamuib, yiu. 1 Mas, a. 12, xa6. 21, 1. 8(34374)-3-10-65 exeqHeBHO ¢ MOHeAEIbHHKA 110 MTHULY ¢ 9.00 10
12.00 gacoB u ¢ 13.00 1o 17.00 gacos.

ApaMHUIIbCKast TOPOJICKasi TEPPHTOPHAIbHASI H30HPAaTeNIbHAsI KOMUCCHSI HHQOPMHPYET, YTO B COCTaB OKPYK-
HOI N30MpaTe/IbHON KOMHUCCHU HE MOTYT OBITh Ha3HAYCHBI:

1) nuua, He nMmeromue rpaxxaaHcTBa Poccuiickoit @enepanuu, a Takoke rpaxaane Poceuiickoit ®eneparuu,
HMEIOIINE TPakIaHCTBO HHOCTPAHHOTO TOCYAapCTBa TNO0 BUJI Ha KUTEIHCTBO MM HHOU JOKYMEHT, OATBEPIK-
JTAIOIIMI TPaBO Ha IIOCTOSIHHOE NPOXKUBaHKe IpaxkaannHa Poccuiickoil denepanny Ha TEPPUTOPHU HHOCTPAH-
HOTO TOCYyZIapCTBa;

2) rpaxnane Poccuiickoit deneparnuy, Npu3HaHHBIC PENICHUEM CY/a, BCTYINHBIINM B 3aKOHHYIO CIITY, He-
JIeeCIIOCOOHBIMHU, OTPAHUYCHHO JIeCIIOCOOHBIMHY;

3) rpaxnane Poccuiickoit @enepanyu, He JOCTUTIIHE Bo3pacTa 18 net;

4) neryTaThl 3aKOHOATENIBHBIX (IPEACTaBUTEILHBIX) OPTaHOB FOCYIapCTBEHHOI BIACTH, OPTAaHOB MECTHOTO
CaMOYIIPABIICHHS;

5) BBIOOPHBIE NODKHOCTHBIC JIMLA, @ TAKKE IIIABBI MECTHBIX aMUHUCTPALIUIA;

6) cyapH (3a HCKIIIOYEHHEM Cy/ell, HaXOAIUXCS B OTCTaBKe), IIPOKYPOPHI;

7) nuua, BHIBEICHHBIE U3 COCTAaBa M30MPATEIbHBIX KOMUCCHH IO PEILCHHIO CY/a, a TAKXKE JINIIA, YTPATHBILHE
CBOH HOJTHOMOUHSI 4ICHOB U30HPATENbHBIX KOMUCCHI ¢ IPaBOM PEIIAIOIIETO ToJI0ca B pe3yabTare pachopMu-
pOBaHHS H30HPATEIbHOI KOMUCCHH (32 HCKIIIOYEHHEM JIUL, B OTHOLICHUH KOTOPBIX CYZAOM OBLIO YCTaHOBJICHO
OTCYTCTBHE BHHBI 3a JIOITyLICHHbIC H30UpATEIbHON KOMHCCHEH HapyIICHUs), — B TEYCHHE IISITU JIET CO JHS
BCTYIUICHHS B 3aKOHHYIO CHIIy COOTBETCTBYIOIETO PEIICHHS CY/a;

8) nuI1a, NMEIONIHe HECHATYIO U HeMOTAIICHHYIO CyAUMOCTb, a TAakKe JININA, TOABEPTHYTHIE B CyAeOHOM II0-
psiIKe aIMMHHCTPATUBHOMY HaKa3aHMIO 32 HApYIICHHE 3aKOHOJATEIbCTBA O BBIOOpaX M pedepeHayMax, — 10
OKOHYAHHSI CPOKA, B TEUEHUE KOTOPOTO JIMIO CUUTACTCS IOABEPIHYTHIM aIMHHUCTPATHBHOMY HaKa3aHHIO;

9) KaHAUATYPBI, B OTHOIICHHH KOTOPBIX OTCYTCTBYIOT JOKYMEHTBI, HCOOXOAUMBIE I HA3HAYCHHUS B COCTAB
OKPYI)KHOH N30MPaTEIbHON KOMUCCHU.

IlepeyeHb JOKYMEHTOB, HEOOXOAHMBbIX DU BHECCHUHU NPELJIOKEHUIT 110 KaHAMIATypaM B COCTaB
OKPY/KHOIi H30MpaTe/IbHON KOMUCCHH

JI151 MOJIMTHYECKUX NAPTHI, HX PETHOHAJILHBIX OTJAEJICHUH, MHBIX CTPYKTYPHBIX NOAPa3e/IeHU

1. Pemienne mosHOMOYHOTO (PYKOBOZSILETO WIIM MHOTO) OpraHa MOJUTHYECKOM MapTHH JIMO0 PErnOHaIBLHOTO
OTJIeTICHHs], HHOTO CTPYKTYPHOTO IIOAPA3/ICICHHs NOMHTHIECKON MapTHH O BHECCHUHU NPEITIOKEHUSI O KaHIU-
JIaType B COCTaB OKPY)KHOU H30MpaTeIbHOH KOMUCCHHU, O(OPMIICHHOE B COOTBETCTBHH C TPEOOBAHHUIMU yCTaBa
TOJUTUYECKON MapTUH.

2. Ecnn npennoxenne o KaHAXAATYpe BHOCUT PETHOHAIBHOE OTACICHHE, HHOE CTPYKTYpPHOE HOApa3IeeHue
MOJINTHYECKOH MAapTHH, @ B YCTaBE MOJMTHYECKOW IapTHH HE MPEIyCMOTPEHA BO3MOKHOCTb TAaKOTO BHECE-
HHS, - PellIeHHe OpraHa MOIUTHYECKOM apTUH, yIIOIHOMOUEHHOTO AeNeTHPOBaTh PETHOHAIBHOMY OTIEICHHUIO,
HHOMY CTPYKTYPHOMY HOJPA3IEICHHUIO IOIUTHYESCKOH TAPTHU ITOTHOMOYHS 0 BHECEHHIO IPEIOKEHUSI O KaH-
JIUJAType B COCTAB OKPY)KHON M30UpATeIbHON KOMUCCUH, O JIEIETHPOBAHNH YKA3aHHBIX IOJHOMOYHIL, 0(opM-
JICHHOE B COOTBETCTBHHU C TPEOOBAHUSIMH YCTaBa.

JIJ1s1 MHBIX 00IIeCTBEHHBIX 00beTMHEeHUI

1. HoTapmanbHO yHOCTOBEpEHHAS MU 3aBepPEHHAsl YIOIHOMOYCHHBIM Ha TO OPTaHOM OOIIECTBEHHOTO 00b-
€/IMHEeHUS KOITHSI ISHCTBYIOIIErO yCcTaBa OOLIECTBEHHOTO O0BbEANHEHNSL.

2. Pelenne mosHOMOYHOTO (PyKOBOJSILIIETO MM MHOTO) OpraHa OOIIeCTBEHHOTO OOBEMHEHUS! O BHECEHHH
IIPeVIOKEHHS O KaHIUAATYPe B COCTaB OKPYKHOH M30HpaTeNbHON KOMHCCHH, 0()OPMICHHOE B COOTBETCTBUH
¢ TpeOOBaHUSIMH YCTaBa, JIMOO PEIICHUE MO STOMY K€ BOIPOCY MOJHOMOYHOTO (PYKOBOJSIIETO MM MHOIO)
OpraHa perrOHaJIbHOTO OT/CNICHHUS, HHOTO CTPYKTYPHOTO MOAPA3IACICHHS OOIIECTBEHHOTO O0bEAMHCHNUS, Ha-
JISTIGHHOTO B COOTBETCTBHU C YCTaBOM OOIIECTBEHHOTO OOBEAMHEHHUS IIPABOM IIPUHUMATH TAKOE PELICHUE OT
HUMEHHU OOIECTBEHHOTO 00BEeJMHEHHUSI.

3. Ecin npejuiojkeHne 0 KaHANIaType BHOCUT PETHOHAIBHOE OTACICHNE, HHOE CTPYKTYPHOE MOJpa3/eICHIEe
00IIIECTBEHHOTO OOBEUHEHHs, @ B yCTaBe OOMIECTBEHHOTO OOBEIMHEHHS yKa3aHHbIH B ITyHKTE 2 BOIPOC He
YPETYJINpOBaH, - PelICHHEe OpraHa 00IIECTBEHHOTO 00beIMHEHHs, YIIOTHOMOUYCHHOTO B COOTBETCTBHH C YCTa-
BOM OOIIECTBEHHOTO OOBEAMHECHHS [CICTHPOBATh MMOIHOMOYHS 110 BHECEHHUIO TPEUIOKCHHS O KaHANIAType
B COCTaB OKPYXKHOH H30HpaTeNbHOI KOMHCCUH, O JEJIETHPOBAHHU TAKUX IIOJHOMOYMII M pEIICHHE OpraHa,
KOTOPOMY JICJIETHPOBAHBI 3TH NOJHOMOUHS, O BHECEHHH INPEUIOKEHHSI B COCTaB OKPYXKHOH HM30MparebHOM
KOMHCCHH.

I[J'lﬂ HHBIX Cyﬁ'l)eKTOB nmpaBa BHECEHUSI KAHAUAATYP B COCTaB OprmHOi;I l/l36[/lpaTeJI]>H0ﬁ KOMHCCHH

Pemenune TIPEACTaBUTEIIBHOTO OpTraHa MYHHUIIHUIIAJIBHOTO O6p330BaHHSI, CO6paHI/I$[ PI36PIpaTeHCI>i 10 MECTy

JKUTENIBCTBA, PAOOTHI, CITYXKOBI, y4eObl.

Bcemu cyObekTaMu IpaBa BHECCHHST KaHUAATYP JOJDKHBI OBITH IIPEACTABICHBL:

1. IlucemenHoe cornacue rpaxaannta Poccuiickoit deaepannu Ha ero Ha3HAYCHHUE B COCTAB H3OUpATEIbHOM
KOMHCCHU.

2. Konust macriopTa uity JOKyMEHTa, 3aMEHSIOIIEro MacrnopT rpaxaannHa Poccuiickoit @eneparyu, conep-
KAIIero CBEJICHMS O IPAXKIAHCTBE M MECTE XKUTEIbCTBA JINIA, KAHANIATypa KOTOPOTO MPEIJIoKEeHa B COCTAB
n30MpaTeNbHON KOMHCCHU.

C nononHuTENbHON HH(pOPMaLUEH, TepedHeM U popMaMu HEOOXOAUMBIX JOKYMEHTOB MOXKHO O3HAKOMHTBCS
Ha cTpaHuIle ApaMUIbCKOI TOPOJICKON TePPUTOPHAbHON N30MpaTeIbHOI KOMUCCHH CETEBOTO M3anus V30u-
parenbHO Komuccun CBepToBCKoit o0macty «BecTHUK n30upaTeabHbIX KoMuccuii CBEpAIoBCKON 00macTuy.

Ne 07 ot 27.04.2021

PACIIOPSI’KEHUE
IIpeacenaress Jlymbl ApaMu/IbCKOro ropoiCKoro OKpyra

006 opzanusayuu paccmompenus /[ymoii Apamunbcko2o 20poockozo oKkpyza exce200noz2o omuema Inasvt
Apamunsckozo 20podckozo oKkpy2a
0 e2o dessmenvHOCMU, OessmenbHocmu AOMunucmpayuu Apamuibcko2o
20p00CK020 OKpy2a u UHBIX nodseoomcmeennwvix Inage Apamunsckozo
20p00CK020 OKpy2a 0P2aH06 MECHHO20 CAMOYRPAGIeHUs APamuibCcKo2o
20P0OCK020 OKpy2d, 6 HOM HUCTIE 0 PeUleHUU 60NPOCO6, NOCIABIEHHBIX
[ymoit Apamunbckozo 2opodckozo okpyza 3a 2020 200

PyxoBoncTBysichk YcTaBOM ApaMIIIBCKOTO FOPOACKOTo okpyra, [TonoxkeHneM «O mopsiike IOATOTOBKH H pac-
cMoTpenust Jlymoit ApaMHIILCKOTO TOPOJICKOTO OKpyTa €XerofaHoro otyéra I1aBel ApaMHUIbCKOTO FOPOCKOTO
OKpYTa O ero JeATEIbHOCTH, JeATeIbHOCTH AIMUHUCTPAIUH APaMHIIBLCKOTO TOPOACKOTO OKPYTa U MHBIX HOJ-
BEJJOMCTBEHHBIX [J1aBe ApaMMIILCKOTO FOPOJICKOTO OKPYTa OPraHOB MECTHOTO CaMOYIIPaBICHHsT APaMUIbCKO-
IO TOPOJICKOTO OKpYTa, B TOM 4YHCJIe O PELIEHUH BOIPOCOB, IOCTaBIeHHBIX JlyMOil ApaMUIILCKOIO rOpOJCKO-
ro OKpyray», yrBepkaeHHbIM Pemenuem Jlymbl ot 28 ampens 2011 romga Ne 66/5, B COOTBETCTBUH ¢ YKa30M
Ipe3unenra Poccniickoit denepannn ot 23 ampenst 2021 roma Ne 242 «OO6 ycTaHOBICHHH Ha TEPPUTOPUH
Poccuniickoit @enepann Hepadounx aueit B mae 2021 ry, Ykasom ['ybepraropa CBepaioBckoii obnact oT
18 mapra 2020 roma Ne 100-YT" «O BBenenuu Ha tepputopun CBEpIJIOBCKON 00IACTH PEKUMa MOBBIIICHHON
TOTOBHOCTH U NIPUHSATHY JOIOIHUTEIBHBIX MEp MO 3alINTe HAaCeJIeHUs OT HOBOH KOPOHABUPYCHOI HH(EKINH
(2019-nCoV)» (pen. ot 25.03.2021):

1. HaznauuTts ouepennoe 3acenanue JJymbl ApaMuiibCKoro ropojckoro okpyra Ha 20 mas 2021 roga. Hawano
3acenanus B 14:00 gacoB. MecTo IpoBeieHNUS: aKTOBBII 3a1 MyHHIMIIAIEHOTO OIOIKETHOTO 06Ieoopa3oBa-
TeNbHOTO yupexaenus «Cpeausisi ooueodpasoBarenpHast mkoaa Ne 4.

2. Havamo paccMOTpeHHsI €XKeroqHoro oT4éTa [7aBel ApaMHIBCKOTO TOPOJCKOTO OKPYTa O €ro AeATeIbHO-
CTH, JEATENbHOCTH AJMUHHCTPANUH APaMHIBCKOTO FOPOJACKOTO OKPYra M MHBIX ITOABEIOMCTBEHHBIX IVIaBE
ApaMHJIbCKOIO I'OPOJICKOTO OKpPyra OpraHOB MECTHOIO CaMOyNpaBiIeHUs ApaMHJIBbCKOIO IOPOJCKOrO OKpyTa,
B TOM YHCIIC O PEIICHUH BOIPOCOB, MOCTABICHHBIX [lyMOil ApaMHIBCKOTO rOpoackoro okpyra 3a 2020 rox B
15:30 yacos.

3. Ipencenarensm nocrosiHHbIX kKomuccuid lymbl (AkceHoBa A.A., YepHokonnakoB [1.B., Kosamsik T.B.,
Iepyxuna T.A.) no 13 mas 2021 roga opraHu30BaTh PaCCMOTPEHHE €KETOTHOTO OTYeTa [J1aBbl COCTaBaMU
KOMHUCCHH IS HOATOTOBKH TIPEUIOKEHUH 110 IpoekTy Perenust J{ymMbl 0 JaHHOMY BOIIPOCY.

4. IlpoBecTu coBEIIAHUE 110 PACCMOTPEHUIO PELIEHUH TTOCTOSHHBIX KOMUCCHI JlyMbl C yyacTHeM Ipejice-
Jarenei mocTostHHbIX Komuccuit Jlymbl, KOHTpOIbHO-CUETHO# MmanaTbl ApaMHIBCKOTO TOPOJICKOTO OKpyTa, 3a-
MectuTens npeacenarens Jymsl u Inassl Apamuibckoro ropojckoro oxkpyra 13 mas 2021 roga B 14:00 gacos.

5. Y4acTHHKY 3aceaHusi, HMEIOT IPaBo 3a/1aTh [ 1aBe BOPOCHI, 100, BEICTYIHTD M0 10KiIaay. OOparienue ¢
MPoCbOO0ii MPETOCTABUTH CIIOBO JUTs BBICTYIUICHUS Hanpasisercs [Ipencenarento J{yms 1o 18 mas 2021 roga mo
9IEeKTPOHHOMY azpecy dumaago@mail.ru. B coorBercTBum ¢ Permamenrom J{ymbl ApaMHIIBCKOTO TOPOJICKOTO
OKpyTa BpeMsl 1JIs BLICTYILIEHUI IPeI0CTABIISIETCS 10 5 MUHYT.

6. PexomenyioBats [71aBe Apamuibekoro ropoackoro okpyra (Huxurenko B.1O.) obecnieunts HamoiaHeHHe
3aj1a yJacTHHKAaMHU 3aceaHus He Oonee 75% OT BMECTHMOCTH, a TAKKe OPTaHU30BaTh MPSIMYIO TPAHCILILUIO
3acenanust ymbl Ha miaropme YouTube.

7. Hacrosimee PacnopsbkeHne omyOarKoBaTh B ra3zeTe « ApaMuiibckue Bectny 28 anpens u 12 mas 2021 rozga
M pa3MECTHTh Ha caiiTe ApaMHILCKOTO TOPOICKOTO OKpyTa.

TIpencenarens ymbr Apamuiibckoro ropozackoro okpyra C.I1. Mesenoa
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rPYAHWYKOBOE NMIABAHUE W PA3
nnaeaTb paHblle, YeM XOOAWTDb

BALL NMEPBbIV ®UTHEC!

| menﬂgicﬂ;;rﬂm“b VA TIOAEBAR
~ " 8-908-902-88-08; 269-88-08
\MHAI HHCTATRAM: REZIDENTKIDS
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r.APAMMIIb
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TAKXE Y

*[IETCKMN AC}
# 5ONBLLON

*1d

Pemont CTHpajbHBIX MALINH,
BO/IOHATPEBATEJICH,10CYI0MOEYHBIX
mamuH. [Iponaska 3amyacreii.

YeTaHOBKA M yTHIH3AILUA.
BbI3OB U IUATHOCTHUKA
BECILUIATHO.

B CJIYUAE OTKA3A OT
PEMOHTA 500p.
T'apanTus ot 3-X MecsineB.
T. 8-904-166-01-89

[opanyiiTe cBOMX AeTell OOIIECHWEM C JIOIIA/AbI0, OCOOCHHO KOT/la Ha YIIUIIE Takas Ipe-
kpacHas rorofa! IIpuxomure k HaM B TOCTH U Barmr peOeHOK cMOXKET He TOIBKO IPOKATHTCS
Ha JIOLIAJIKe WY IIOHU, HO U YTOCTUTh UX MOPKOBKOH, IOIIAAUTh UX ILIIOLIEBbIe HOCHI! Byps
TIOJIO’KUTENBHBIX AMONNIT o0ectieueHa!

3anucarbesi Ha TPOTYJIKY HIIH OKCKypcHio Bl Mokere 1o tenedony +7 (953) 048-65-15

* [lpurmammaeM Ha paboTy B
TaKCH BOAUTENEH C JIMYHBIM
aBromoOmieM. Ten. 8-909-00-
144-69

* B «Pe3uneHnuu nercTBay OCBO-
6oxmaercst mecto [loapa u Hstam.
r. Apamunb. [TogpoGHOCTH 1O Teu.
8-908-902-88-08.

* PemonT XK tenesuzopos. ITo I'O-
CTy. Ha nomy. Kymiio nepaboure
KK teneBuzopsl. 8-950-658-91-21

» CraM JIBYXKOMHATHYIO KBapTHPY
no ynuue TenbmaHa, I ApaMuib.
Nmeercs BomoHarpesarenb. Teil.
8-904-54-92-365.

* Ha 1mocTossHHOM OCHOBE B aBTO-
ceppuc Tpedyrores: ABTOCIJIE-
CAPb, HIMHOMOHTAXHUK,
MOAIOTOBIIMK ABTOMOBU-
JIEU K ITOKPACKE. TpeboBanusi:
Kenanme pabortarh u 3apabarbl-
BaTh. KadecTBEHHOE BHIMOIHEHHE
paboT B yCTAHOBIICHHBIE CPOKH.
VYcnmoBus: 31 clenbHas, TpapuK o
noroBopénnoctu. [TonpodHocTH 1o
ten. 8-909-702-38-37 Anexkcanap

* AcbecroBckuii mouramt YOIIC
CO AO «loura Poccum» mpuria-
[IaeT KaHIUIATOB HA JOJDKHOCTH:
Hauansauk OIIC (1,0 ct.) ot 27800
py6. Mecto padotsr: OIIC 624000
Apamuns, yn. 1 Mas, 5. Tpe6osa-
nusi: - Cpennee npodeccroHasb-
Hoe oOpa3oBanue; - [lombp3oBarens
IIK; - I'pamoTHast peusb; - YMEHHUE U
JKeJaHhe OOILIaThCsl C KIMECHTaMHU;
- Paborars ¢ xaccoBeiM 000pyIOBa-
HueM, Yeiosust: - I'paduk pabots
5/2; - CrabunbHO paboTaromias op-
raHuzaiys (eaepasbHOr0 ypOBHS;
- OdumanbHoe TPYIOYCTPOHCTBO
comtacio TK P®; - IlomHocThIO
Ocnast 3apaOoTHas IJiara: OKiIam ~+
paiionnsiii ko3 punment (15%).
BeimraunBaercst BoBpemsi, 2 pasza B
mecsii; - [TosHbIH coll.IakeT B COOT-
BerctBuH ¢ TK P®; - Jlo6poxemna-
TEJIbHOE OTHOIICHUE B KOJUICKTHBE.

3amectutens HadampHuka OIIC
(1,0 cr.) ot 21500 py6. Mecto pa-
6oter OIIC 624000 Apamiis, yiI.
1 Mas, 5. TpeboBanus: - Cpennee
npoeCCHOHAILHOE 00pa30BaHHKE;
- ITone3oBarens IIK; - I'pamorHas
pedsb; - YMEeHHe U )KeJaHnue 00mars-
csl ¢ KiMeHTamu; - Paborath ¢ kac-
COBBIM 00OpYZIOBaHUEM. YCIIOBHSI:
- I'padux pabdotsr 5/2; - CtabuabHO
paboraromast opranuzaius (ene-
pansHOTO YpOBHS; - OdurmansHoe
TpynoycTpoicTBo cornacHo TK P@;
- TlomHocThio Oenast 3apaboTHas
TuIaTa: OKJIaj + paifoHHBIN KOdhhH-
uuent (15%). BeimuraunBaeTcst Bo-
BpeMs, 2 paza B Mecsir; - [TomHbIi
cor.maker B coorBercTBUU ¢ TK
P®; - JloOposkenaTeTbHOE OTHOIIIE-
HHUE B KOJUIEKTHUBE.

Omneparop cBs3u | kmacca (1,0 ct).
or 19000 py6. Mecto paboOThI:
OIIC 624000 Apamuns, ya. 1 Mas,
5. TpeboBanus: - O6pa3oBaHne HE
HWKe cpeaHero; - Ilomb3oBarenb
IIK; - I'pamoTHas peub; - YMeHUe
U JKeJIaHue OOINAThCsl C KIHEHTa-
Mu. YcioBusi: - Ipaduk paboOThI
5/2; - CrabuiibHO paboTaromas op-
ranuszanus (eaepaibHOro ypOBHS;
- OdunuansHoe TPYIOyCTPOHCTBO
cormacio TK P®; - IlomHOCTBIO
Oemast 3apaboTHas Tara: OKJam +
paiionnbiii ko3 puument (15%).
BermnaunBaercst BoBpemsi, 2 pasza B
MecsIl; - [omabIit com.makeT B COOT-
BerctBun ¢ TK PD; - Jlobpoxena-
TEJIHHOC OTHOIICHHE B KOJUICKTHBE

Oneparop cBsi3u 3 knacca (1,0 ct.)
ot 14900 py6. Mecto padotsr: OIIC
624003 Apamwuns, ya. Jleanna, 2A
TpeboBanusi: - OOpazoBanue He
HIDKEe cpenHero; - Ilojib3oBarelb
IIK; - I'pamoTHas peub; - YmeHue
U JKeJlaHWe OOINAThCSI C KIHMEHTa-

mu. Ycnosusi: - I[padux pabGoTs
5/2; - CrabuiibHO paboTarormas op-
ranuszanusi (eaeparbHOro ypOBHS;
- OdunnansHoe TPYyI0yCTPOHCTBO
coracHo TK PO;

- TlomHoctero Oecnast 3apaboTHAs
I1aTa: OKIaj + paioOHHBIH KOAPHu-
nuent (15%). BeimuraunBaercs Bo-
Bpems, 2 paza B mecslr; - [TomHbIi
col.maker B coorBercTBUU ¢ TK
P®; - JIoOposkenaTeTbHOE OTHOIIIE-
HUE B KOJUICKTHUBE.

Omneparop cBs3u | kmacca (0,5 ct.).
ot 19000 py6. Mecto padotsr: OIIC
624003 Apamuib, yi. Jlenuna, 2A.
TpeboBanus: - OOpa3oBaHme He
HWKe cpeaHero; - [lomb3oBarens
IIK; - I'pamoTHas peub; - YMmeHUe
1 JKelaHue OOIIaThCs ¢ KIMEHTa-
mu. Ycnosust: - I'padux pabGoTs
5/2; - CrabmiibHO paboTaromas op-
ran3anus (efaepasbHOTO YPOBHS;
- OdurmanbHOe TPYIOYCTPOUCTBO
cormacio TK P®; - IlomHOCTBIO
Oemast 3apaboTHas TIaTra: okiag +
paiionnblii k03 punment (15%).
BrrmaunBaercst BoBpemsi, 2 pasza B
mecs; - IToaHBIN coIl.ITakeT B COOT-
BerctBun ¢ TK PD; - Jlobpoxena-
TEJIBHOE OTHOIIICHHE B KOJUICKTHBE.

IToutanson 1 kmacca (1,0 ct.) oT
16800 py6. Mecro pa6otsr. OIIC
624003 Apamuib, yn. JlenwHa,
2A. TpeOosanus: - OOpazoBaHue
He HIDKE cpefHero; - OTBETCTBEH-
HOCTb, HCIOJHUTENBHOCTb, KOM-
MYHUKa0eabHOCTh. OO0sS3aHHOCTH:
- OkazaHue yClIyT MOYTOBOM CBSI3U:
COPTHPOBKA, JOCTABKAa KOPPECIIOH-
neHimu. Yeiosus: - [paduk pado-
THI 5/2; - CrabmipHO paboTaromnias
opraHuzanys ¢enepanrsHoro ypos-
Hs; - OdunuansHoe TPYyH0yCTpOii-
crBo comtacio TK P®; - [lomHo-
cThi0 Oemas 3apa®oTHas Iwiata +
paiionnbiii ko3 puument (15%).
BeimnaunBaercst BoBpemsl, 2 pas3a B
mecsI; - IToaHBIN coIl.ITakeT B COOT-
BerctBun ¢ TK PD; - Jlobpoxena-
TEJIFHOE OTHOIICHHUE B KOJUICKTHBE.

IMouramson 2 xmacca (0,8 ct.) or
15400 py6. Mecro padorer OIIC
624003 Apamuib, yn. JlenwHa,
2A TpeooBanus: - OOpasoBaHue
He HIDKe cpefHero; - OTBETCTBEH-
HOCTb, HCIHOJIHUTEIBHOCTD, KOM-
MYHHUKa0enbHOCTh. OO0sS3aHHOCTH:
- Oka3zaHue yciIyr IOYTOBOU CBS3H:
COPTHPOBKA, J0CTaBKa KOPPECIIOH-
JieHIuH. YcnoBus - I'paduk paboTs
5/2; - CrabunbpHO padoTaromas op-
raHuzanys (enepanbHOTO YPOBHS;
- OduiuanbHoe TPYIOYCTPOUCTBO
contacHo TK P®; - TToiHOCTEIO Oe-
masi 3apaboTHas 1maTa + paloOHHBINA
ko3 dunment (15%). Beimiayu-
BacTCs BOBpeMs, 2 pas3a B Mecsll; -
TTonHBIN coll.MAKET B COOTBETCTBUU
¢ TK P®; - [lobpoxenarenbHOE OT-
HOILICHUE B KOJIJICKTHBE.

Hauaneuuk OIIC (1,0 ct.) ot 19700
py6 Mecto paboter: OIIC 624006
Bompmoit Ucrok, yn. Jlennna, 119,
ctp.A. Tpebosanms: - Cpennee
npodeccroHaIbHOE 00pa30BaHME;
- Ilome3oBarens [IK; - I'pamorHas
peub; - YMEHHUE U )KeJIaHue 001aTh-
csl ¢ kiMeHTamu; - Paborathb ¢ kac-
COBBIM 00OpPYIOBaHUEM. YCIOBHS:
- I'pacuk padoter 5/2; - CtabmiibHO
paOoraromast opraHuzanus ¢ene-
panbHOTO ypoBHS; - OdurmansHoe
Tpynoyctpoiicto cornacHo TK PD;
- Tlomnocteio Oenast 3apaboTHas
iaTa: OKJiaj + paiioHHbIN K0dhhH-
mueHT (15%). BeimaunBaercst Bo-
Bpems, 2 pa3a B mecsl; - [lonHblit
CcoIL.ITakeT B cooTrBeTcTBHH ¢ TK
P®; - JloOporkenarenbHOE OTHOIIIE-
HHE B KOJUICKTHBE.

Pe3tome HanpaBisiTh Ha 3JIEKTPOH-
Hylo moury  natalia.tsaplina@
russianpost.ru, OO 3BOHHUTH IO
tenedony 89326033548 wiu KaH-
JUNIAaThl TIPUXOIST Ha OT/EIICHHE
ITouts! mo azpecy . Apamuib, Y.
JlenuHa 2a u 3an0IHSIOT AHKETY.
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Ero nmocarunn 76-i rogoBIIn-

«A\erkov Boabi!»

B Apamuau npoiuen lNMepBbin
YyeMMUOHaT CPeAU JXUTENEU
Al'0 no nnaBaHuUIO

HOBbIX GbICOKUX Pe3yIbmamos U
Jneckotl 600bl!

Cocrostmich 3amibBel Ha 50 Me-
TPOB BOJIGHBIM CTHJICM JUIS YKCHIIIH
U MYXYHH Pa3IMIHBIX BO3PACTOB.
‘VyacTHHKOB 3asBHI0CH 10 yeoBex.

— A 6 onocmu 3anumancs nia-
6aHueM, a ceuuac — max, 6pems.
om 8épemeHu, — pacckazaia AJek-

He IloGemsr B Bemukoit Oteue-
CTBEHHOMU BOIHE. TOPKECTBEHHO-
CTH MEpOIPUATHIO MPUIAT THMH
Poccuiickoit  ®denepauuu, KoTo-
PpBIi IPO3BYyYal B Hayaje COPEB-

HOBaHMI MOCJe MPUBETCTBEHHON
YU OPraHU3aTOPOB.
—  Cobpanuco
cnopmcemenvl Apamunbekoeo 2o-
POOCKO20 OKpyea cpedu 63pocio-
20 HaceneHus. Imo 300poso, Ymo

cunvrenwue

6bl HAOPANUCH CUTL U NO36ONUIU
cebe noyuacmeosams 6 dIMux co-
pesroganusx, — obparmics Cep-
reit lmaroB, 3aMeCTUTENb UPEK-
topa JJIOCHI «/lenbpuny. — 4
Jcenaio 6cem nobeodvl, 0oCmuib

cannp [lapxoMeHko, yd4acTHHK
YEeMITHOHATA, — 3a NOCAeOHUe Jiem
20 enepsvie pewiun npuHAmMs yua-
cmue 6 copesnosanusx. Cnacubo
30 Mo, YUMo ux nPogoosm.

— lepeviii pas yuacmeosan 6 no-

000HbIX copesHosanusix. Opearu-
sayus ouenb xopowias. XKanw, umo
Mano 20poxcan OMKIUKHYIOCh, K
CONCANEHUIO: He XBAMULO JyXd CO-
nepruyecmsa, — 3ametmn Cepreit
BepexxHoil, mobenuTens COpeBHO-
BaHUH, 3aHSABIIMN 3-€ MECTO B CBO-
€l BO3pacTHOMN KaTeropuH.

CynpsiMu cranu TpeHepa Oac-
ceitna «/lenbduny. [Tobeaureneit
HATPaJIAIA MEJAIISIMU U TPaMOTa-
Mu. OpraHu3aTtopsl MPU3HAJINCH,
yro YemIMOHAT IO IUIABAHUIO
cpemu JTIoOUTENeH XOTAT CAenarh
€KETOTHBIM.

LleAbCA, OrOHb!

Bo3MmoxkHOCTH  mONpO-
0oBaThb cedsl B KaUYecTBe
CTpeJIKa-COPTCMeHa
NMOSIBUJIACH Y BCeX KM-
TeJlell ApaMuJIu B mpej-
nBepum Ius IloGeabt

B cy60orty, 8 mas, MAY
meHTp «Co3Be3me» MmpoBe-
JIO OTKPBITOE IIEPBEHCTBO
ApaMHIIBCKOTO  TOPOJICKO-
TO OKpyra Ino cTpeibde u3
ITHEBMATHYECKOTO OPYIKHSI.

JlanHble  COpEeBHOBaHUS

JULUOHHBIMU JUISl  Halle-
ro okpyra. B asrom romy
OHM  BIIEPBBIE  MPOLUIH
Ha HOBOW IJIOMIaJKe — B
cnioptromiutekce  JIFOCIII
«denbpuny Ha  yauue
Kpacnoapmeiickas, a panee
MIPOXOVIIN HAa TEPPUTOPHU
JIepkuol 0Oa3er Ha Camo-
BOIl.

— Ha Haweil domawnert

niowaoke — NpaKmudecku
Hem  ycnosuti  nposoountb
Maccosvle  COpPeBHOBAHUS,

HUKIU HeOOUEMbl, HO 6 YyeNIoM
peutenue nposecmu copes-
HOBAHUA HA OPY20ll NIOWAO-
Ke 0bl10 8epHoe, — TIOACHIII
B TOPOJICKOM THE.

Camu COpPEBHOBAHUS
MPOXOJMIM C CaMoro yTpa
¢ pasmencHHeM Ha 4 BO3-
pacTHBIX KaTeTOpUU: JETH
ot 9 no 14 net, noApoCTKH
or 14 o 18 net, B3pocibie
— JKEHIOWHBI OT 18 mo 55
JIeT U MY>K4MHBI OT 18 10
60 net, a TakKe BETEpaHbI
— JKEHILUHBI cTapuie 55 u
MyXuuHbI cTapie 60 jger.

Cpeny y4acTHUKOB IpH-
CYTCTBOBAJIM KaK HOBHYKH,

npuypouens! ko J[Hio Ilo-

nosmomy  mbvl

KOTOPBIE B IIEPBBIN pa3 Jiep-
JKalll B pyKax CIIOPTHBHOE
OpY)XKHE, TaK M OIBITHBIC
CTpEJIKH, 3aHUMAIOIINECs
B CEKLIMH HE NEPBBII roj
U HUMEIOIINE CIIOPTHUBHBIC
paspsiibl.

— Ho smo cosepuienno ne
3HaAUUM, 4MO WAHCOG 3a-
HAMb Npu3oevle mecma y
HOBUYKO8 Hem — NpaKkmuka
onpogepzaem 3mo 3a0.1ydic-
OeHue Hanpousb! — 3aMeTUIT
Koncrantun  Ilepmsikos,
IABHBIM CyZbs COPEBHO-
BaHuil. — He coaiom ceou

OHU KAJHCOBLU 200 AKMUBHO
NPUHUMAIOM YUacmue 8 Co-
DEBHOBAHUAX N0 cmpeibbe
U noKazvlearom pesyivma-
bl HA BLICOKOM YPOGHE.

B Hauane copeBHOBa-
HUH — MOCJIE POXOXKICHUS
MIPOLIEAYPHI PETUCTPALIMH —
YYaCTHUKH COPEBHOBAHMIA
TIPOXOANIA WHCTPYKTaXK H
MoJIydalnu JIOCTYIl K Opy-
skuio. [lomoranu uM B 3TOM
BOJIOHTEPHI —  OTIBITHEIC
CTPEJNIKK TOPOACKOTO THPA.

Crpensiiu - OAHOBpPEMEH-
HO — 10 4 d4ejloBEKa — W3

IlepBble Tpu BBICTpENa y
KQXI0T0  COPEBHYIOLIETO
ObUTM  MPHUCTPEIIOYHBIMH,
oCTajbHbIE ST — IUTH B
3auet. [lpuyem B aucIH-
IUIMHE «BHHTOBKA» CYH-
TaJHUCh BCE OYKH, & B «ITH-
CTONIETE» — TOJBKO CaMbIe
JIYYIIIHE BBICTPEIIBI.

— Xouy ommemumv Ma-
puto Tonuaposy, 3anasuyio
08a nepavix mecma cpasy 6
08yX OUCYUNIUHAX, A MAK-
Jice OOHO20 U3 CAMBIX IOHBIX
yuacmnuxos — Cmenana
benvmiocosa: on 3anuma-

200a, OJ1s1 He20 Mo 800614e
nepevle COpesHOBANUS NO
cmpenvbe — u cpazy nepeoe
mecmo ¢ pezynromamom 46
oukog uz 50-mu! B yenom,
unmepec K Cnopmy y Mo-
100020 NOKONEHUsl ecmb, d
3Hauum, u K 300poeomy 00-
pasy scusnu! — ckazan Kon-
cranTH [TepMsaKoB.
[TobGenuTenu copeBHOBa-
HUH MOJMyYMId HA MaMsITh
rpamMoThl U MeIalii, a TaK-
ke cuenanu  Qororpadun
Ha MaMsTh, 3aHSIB CBOU I10-
YETHBIC MECTa Ha IMbele-

Oeapl M yXe CTajau Tpa-

cnodxchomy nymu. Jla, 603-

nOsUYUU HAWU 6EMEPARbL —  BUHTOBKM W IUCTOJETA.

emcs 6 ceKkyuu MeHvuie - CTalic.

«XUMUK» oaep)Kan nobeay

B natHuuy, 7 man, B ApaMUAU NPOLUAA
TOBapULLEeCKana BCTpeua N0 MUHU-PYTOONY

IocesaTunn Urpy
Juto  IloGensr. Ha
10J1e «OUTBBI) BBIIIIN
BETEpaHbl CIIOpPTa: JBE
KOMaHZIbl ~ BETEPaHOB
— «Xumuk» u «Juze-
JIUCT», UIPOKaM KOTO-
pbIx 06110 3a 50 neT.

Hecmorpst Ha To, uTO
BCcTpeya Ha (yTOOIB-
HOM I10JI€ TIPOXO/INIIA B
JIPYXKeCKoH 00CTaHOB-
Ke, Urpa oKasanach Ha-

npsbkeHHoi. B urore
co cueroM 4:2 mobemy

ofepxkana KOMaH 1a
«Xumuk».  Kanuran
koMman el — Urope bo-
pucoBud  baGymkuH.

Bce ywacTHHKH HrpbI
ObLIH HarpaJaeHbl
LHEHHBIMA  TPU3aMHU.
OpranuszaropamMu  Me-
POTIPHUATHS  BBICTYTIH-
ma  AIMHHHACTpAIUSL
ApaMHIIBCKOTO TOPOJI-

ckoro okpyra, MAY
Hentp «Co3Besmme»
u OJI «Most Gonbmiast
cembsi». Ocolyro Oma-
TOapHOCTh OpTaHU3a-
TOPBI BBIPAXKAIOT Jie-
nytaram Jymer ATO

(Amutpuio  Cypuny,
Tarbsae KoBassik,
Cepreto Llapesy) u nn-

JUBHyalbHOMY IpEN-
npunumarento Ilasny
ABaksHy.

APaMHAbCKME |

BECTU

Yipenyerts - ATMUHUCTPLIAA ADamnLCROr0 FOPOACKOT0 OKpyra. FageTa sapervicTpuposaa Yiipasnetuen $C 1o Has3opy 3a coGMIofeHem SakOHOATeN-CTBA B Homep oTnieyaTaH B Bepe3oBeKoit Tunorpacuy
cthepe MaccoBbIX KOMMYHVKALWT 1 OXPaHE KyIbTYpHOro Hacreaust no YpanbckoMy deaepansHoMy okpyry. H
Cs. 0 pervicTp. MU Ne®C11-1421. Anpec penakuww, u3natens : r.Apamunb, yn. 1 Mas, 15, BTopoit atax, ka6. Net; e-mail: vesti-aramil@yandex.ru

ABTOpbI NyGIMKALMIA Y pEKTaMHbIX OGBSIBNIEHUI HECYT OTBETCTBEHHOCTS 38 COlepXaHVe. Pejakuyis MOKET He Pa3iensiTh No3LM aBTOpOB.

i TYM CO «MoHeTHblit LLie6eHouHblit 3aBOAY,
: 623700, CBepanosckasi 0611., I. bepe3osckuii,
Lyn. Kpacuux Tepoes, 10. Ten. (34369) 4-89-11.

'naBHbIit peaakTop Lapaes P.B.
[MoanucaHo B neyvathb no rpaduky 1 hakTuyeckm
11.05.2021 r. B 15 yac. 00 MuH.
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