Menra HoBoOCTeH

Bu3sut munuctpa XXKX

Ha npoLunon Hegene Hall ropog, noceTun
rnaea pervoHanbHoro MuHXXKX

H.B. CmupHoB. B pamkax paboder noesgku
Hukonan Bopncoemy noceTun KOMMNeKe
OYMCTHBIX COOPYXXEHWIA MUTLEBOIO
BOJIOCHAGXEHMSA 1 CTaHLUIO GMONOrM4ecKkon
OYUCTKM CTOYHBIX BOA,

«B utoHe aroro rozga B Bepxueit Type miaHu-
PYeTCst BBECTH B SKCILIyaTalMIo Cpasy aBa 06b-
€KTa BOJOIIPOBOJHO-KaHAIM3aLIMOHHOTO X037 -
CTBa, - oTMeTus1 MUHKUCTD JXKKX. - Komruiekc
OUMCTHBIX COOPY)KEHMI1 TUTHEBOTO BOTOCHAGKe-
HUS, BKTIOUAIOIIMit B ce6s1 HACOCHbIE CTaHIIVIM,
CUCTEeMbI OUMCTKM ¥ BOIOTIPOBOJHBIE CETH, I10-
3BOJIUT 06EeCIIeunBaTh KUTEIEH ropoa Bomoit
MIUTHEBOTO KauecTBa KPYI/IbIit Iof, B TOM UKCTIe,
YTO HEMAaJIOBaXKHO [i/IS JAHHOTO TOpojia, B ma-
BOZIKOBbI Mepuof. ITOT 0GBEKT Peann3yeTcs B
paMKax HaI[[IPOeKTa «DKOJIOTYsI» 3a CUeT CPeCTB
(demepanbHOro, 0671aCTHOIO ¥ MECTHOTO OI0/IKe-
TOB.

CraHums 6M0JI0IMYeCcKOil OUMCTKM CTOYHBIX
BOJI, 0GECIIeUUT OUVCTKY XO36bITOBBIX CTOYHBIX
BOJ, 10 TpebyeMbIX TIOKa3aTeieii. Peanusanys
3TOTO MTPOEKTa OCYIIECTBIISIETCS 32 CUET CPEAICTB
00/1aCTHOI'O M MECTHOTO OIOIKeTOB.

CymMMmapHasi CTOMMOCTb 060X 0OBEKTOB, -
nopuepkHyt H.B. CMMPHOB, - cocTaBiisieT 6osee
300 MUIIIMOHOB pyOJIeii».

Ba)XXHO MHEHHe Ka)Aoro

CoBmecTHas paboTa BnacTen n Xutenemn
0651aCTV MO HaLUMPOEKTY «XKurbe v
ropofckas cpega», No3BonseT
CeepaioBcKon 06nacTy COXpaHaTb CBOU
NO31LMM B TOME PErMOHOB C CaMbIM
BbICOKMM Ka4eCTBOM FrOPOACKON cpefbl.

«Bnarogaps HalIpoeKTaM 1 TOMY BHUMaHUIO,
KOTOpOe yensieT BOIpocaM pa3BUTUS TEPPUTO-
puii rybepHaTop EBrennii KyitBaies, ceromHs B
pervoHe UAeT aKTUBHBIN PEMOHT U CTPOUTENb-
CTBO OPOT, BO3BOIUTCSI HOBOE JXXIUJTbe, 06yCTpa-
UBAIOTCS TIAPKY, CKBEPBI, 001IerOPOSICKIE MTPO-
CTPaHCTBAa, B rOpPOJax MOSIB/ISIETCS] COBPeMeHHas
00111eCTBEHHO-/Ie/I0OBASI ¥ COLMATBHO-0CYTOBAS
MHQPACTPYKTYPa, B LIEJIOM MEHSIETCS KaYeCTBO
JKU3HU JII0feit. YBepeH, 3Ta AMHAMMKA OYIeT Co-
XpaHeHa, ¥ ke B G/moKaiiieM Oyay1nem KaKIblit
ypaJiel, CMOXeT CKa3aTb, YTO €r0 rOpoJ, CTal
MO-HACTOsIeMY KOM(OPTHBIM ¥ COBpEMEH-
HBIM», — TIOGUYEPKHY/I MUHUCTP SHEPTeTUKU U
KX CseppyoBckoit obmacty Hukomait CMup-
HOB.

3aMecTUTeNb MUHUCTPA CTPOUTEIBCTBA U
JKKX P® Makcum EropoB B CBOI o4yepenb Ha-
MTOMHWWI, YTO OIHMUM 3 OCHOBHBIX KPUTEPUEB
MHJEKCa KayecTBa FOPOZCKOI Cpelibl SIBIISIeTCS
BOBJIEUEHME TPak[aH B IIPUHSTHE PelLleHuit 110
BOIIPOCaM rOPOACKOTO Pa3BUTHSI.

YTo6bI YIIPOCTUTD U CUCTEMATU3UPOBATD 3TY
paboTy, 1aTh POCCUSIHAM BO BCEX PETVOHAX CTPa-
HbI BO3MOXXHOCTb IIPMHUMATD yYacTHe B 61aro-
ycrporictse, B 2021 romy MuHctpoii PO coBmecT-
HO ¢ AHO «/Iuasior» 3armyckaet obiedenepaib-
HYIO I1aThOPMY 10 TOIOCOBAHMIO 338 OOBEKTHI
6maroycTpoiicTBa za.gorodsreda.ru. Ha ykasas-
HOM caiiTe 6yzeT cobpaH rmepeueHb BCeEX BO3-
MOXKHBIX TEPPUTOPUI K 61aTOyCTPOICTBY B KOH-
KpPETHOM TOpOJie UM PernoHe, a TaKkKe IpefJa-
raemble J1s1 UX 0pOpMIIEHMS [U3ATH-TIPOEKTBI.
[TepBoe oHsaiiH rosocoBaHue Ha ruatdopme
nipoizet ¢ 26 amnpens no 30 mas. [IpoekTsl, KO-
TOpbIe HAOEPYT HaMOOJIbIIIee UNCIIO FOJIOCOB, OY-
IyT peanu3oBaHbl B 2022 romy.

Hanmomuum, B Bepxneii Type 3T0 KOMILUIEKC-
Hoe 6raroyctpoiictBo Ayuten CaBbl 1o yii. Ma-
LIMHOCTpOouTeNel, ot ya. Yamaesa mo yi. Jlep-
MoHTOBa. K roocoBanuio xxurtesneii 6yzeT npeg-
CTaBJIeHO Ha BBIOOP [IBa IM3aiiH-ITPOEKTA
6/1aroycTpoicTBa JAHHOM 00IECTBEHHOI Tep-
PUTODUN.

Ma Ta

Uspaercs ¢ 1929 rona
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AHapen deases:
«[lo-npe>xHemy rotToBAIOCb
K KOCMUYeCKOMY nonetyh

]uz,al_'l_néiiﬂ 1861 .

o S N W I

i

e 12 anpens Bcq
R cTpaHa
oTMevaeT
NoucTUHe
v MCTOPUY4ECKUIA

KOCMOHABTHKHY

npasgHuK —
OeHb
KOCMOHAaBTUKMW.
MHorune
BEPXHETYPUHLIbI
3HaloT, 4YTO HaLl
3emnsK AHgpen
depsieB BXoaUT
B OTpSiA
KOCMOHaBTOB
Pockocmoca.

B cBOéM 17I0THOM Trpaduke My>KUMHA Ha-
11IeJ1 HEMHOTO BPeMeHU ¥ OTBETW/I Ha BO-
ITPOCHI HALIIETO KOPPECTIOH/IEHTA.

- AHOpeii, pacckaxcume, eécezoa nu 6bl
meumaiau cmames KocmoHaemom? Kak
OMHOCUNUCH K éatleMy CmpemieHur0 po-
dumenu?

- B MoéM feTcTBe OueHb MHOIVE Majlb-
YUIIKY XOTeJIM CTaTh KocMoHaBTamu. Ho,
OITHO JIeJIO IeTCKast MeuTa, a Pyroe - 0Co3-
HaHHOE pellleHue.

TpynoHO cKa3aThb, KOTAA MOS JTeTCKas
MeuTa CTajla B3BEIIEHHBIM pellleHueM
B3POC/IOTO yesioBeka. Tem He MeHee, 5 T10-
CTYIIWI B JIETHOE YUMJIMIIIE JIJISE TOTO, UTO-
ObI CfIe/IaTh CBOIO MEUTY OJiKe.

Ha Ham BBIITYCK ITpyexaa OOUH U3 BbI-
ITYCKHMKOB BaanoBcKoro BhICIIEro BOeH-

ToM. OH [1aJ1 MHe YETKWI OTBET, U C STUM S
yexas CIy>kuTb Ha Kamyatky.

A B 2010-0M ropmy yuacTBoBasI B 0TOOpE B
OTpsiZi KOCMOHABTOB. Torga MHe OTKa3aslu,
HO B 2012-0M 51 CHOBa ITPUIIEN Ha OT6OD, U
yKe ycrenrHo. S He CUTbHO aUIIMpPOBa
CBOY TIOTTBITKY TTPOVTM OTGOP B OTPSIA, (IET-
YVKU - CyeBEPHBIEe JII0[Y), [I03TOMY MaMe
CKas3aJl ke 0 CBepIIMBLIMMCS (aKTe.

- I'de 6b1 yuuiuce nocie uKojisl U Kakyro
nosyuuau cneuuaibHoCimb ?

- B 1999 rogy 4 noctynwit B banamios-
CKUJi BOEHHBIV aBYALMOHHBIN MHCTUTYT,
KOTOpbIl okoHuYMI B 2004 1. Crienuaib-
HOCTb — SKCIUIyaTalnusl BO3LYIIHOTO
TPaHCIIOPTa ¥ YIPaBjeHMe BO3LyLIHBIM
JBVDKEHVEM.

- B kakoii dosixcHocmu ésl pabomaeme
ceiivac? Kak npoxodum eau deHwb @ pou

HMe KOCMOHAaBTA JelaloT Ha Hemenio. 1o
obema IBe Mmaphbl 3aHATUIL U TI0CTe obena
JIBe Mapbl 3aHITUIL. 32 UCKITIOUEHMEM [THe,
KOT/ZIa eCTb CIeIMaTbHbIe BUIbI TOATOTOB-
KM, TaKue Kak ITOJIEThI, TPbDKKY U ITpoyee.

- Kak ebl ¢ Konnezamu ommeuaeme 0eHo
KOCMOHaemuKu?

- [leHb KOCMOHABTUKY Mbl, KaK IIPaBUJIO,
MPOBOAMM B pa3be3/iax Mo pa3jInyHbIM Op-
raHmu3auusm (IKkosnsl, BY3s1 u T. 1.). Paccka-
3pIBaeM YUaLIMMCS O TOCTVMKEHUSIX OTeve-
CTBEHHOJi TWJIOTUPYEMOii KOCMOHABTUKMA.

- Kakoe Hanymcmeue 8bl dadume céoum
demsim, ecjiu OHU MOYyce pewam cmamos
KocmoHasmamu?

- Koneuno s 6yny pap, eci KTo-To 13 fie-
Tell peluT noTy 1o moemy nytu. Ho u B
JI060M IPYToM CTydae s 6ymy ToMOraTh M

HOT'O YUMIUILA JIETYUKOB — JIETUMK-KOCMO-
HaBT Bnagumup BacunbeBuu KoBanéHoK.
S mopmo1én K Hemy ¢ BOIPOCOM O TOM, UTO
HYKHO CJIe/IaTh, YTOObI CTaTh KOCMOHAB-

KocmoHasma?

Jloporue ypaibnbl!
Io3apasisio Bac ¢ [JHeMm
KOCMOHaBTUKM!

Wcnonaunock 60 €T co SHS MEPBOTO
ToJieTa yenoBeka B kocMoc. JleHb 12 ampe-
st 1961 roma craa HaCTOSIUM TPUYMQBOM
POCCUIICKOV HAYKU U TEXHUKM, CBULE-
TeJIbCTBOM HECOKPYIIMMO¥ CUJIbI yXa, My>KeCTBa ¥ OTBAry Jito-
Ileil, TOTOBBIX Ce/IaTh AT B HEM3BEeIaHHOe.

MbI ropauMcs, YTO MMEHHO Hallla CTpaHa COBepI/Ia MPOpbIB
B KOCMMYECKYIO 3Py, YTO MMEHHO Hallero CooTeueCcTBeHHMKa
IOpus AnekceeBnuua 'arapyHa 3HAIOT CETOAHS BO BCEM MMpeE Kak
MepBOro KOCMOHABTA Ha IJIaHeTe 3eMJISl.

B CBepmytoBcKOit 06/1acTy [IleHb KOCMOHABTMKY CUMUTAIOT CBO-
VM TIPOGeCcCHOHATbHBIM IIPa3THIMKOM KOJUIEKTMBBI MHOTMX 060-
POHHBIX IPEANPUITUI Y KOHCTPYKTOPCKMX OI0PO, KOTOPBIE IPO-

- Ceif4ac MPOXOXY MMOATOTOBKY B JOJDK-
HOCTY KOCMOHABTa-McIbITaTens. Pacmmca-

cBouM coBeToM: «He 60sIThCS MeuTaTb U
IOOMBATHCS CBOEIA LIEIN».

Mapusa AJIEKCAHIPOBA

®oro n3 apxusa A. denseBa

U3BOJST CIOKHETIIee 060PYIOBAHME U BHICOKOTOUHbIE TIPYOOPDI
JJISI paKeTHO-KocMuueckoi otpacin. Cpeay HuX - HayuHo-mpo-
U3BOJICTBEHHOE 00beVIHEeHMEe aBTOMATUKY VIMEHU aKaJeMuKa
H.A. CemuxaToBa — KpymnHeimmii B Poccuy pa3spaboTumK v mpo-
U3BOOUTENb CUCTEM YIIPABIEHVS U PaAMO3TeKTPOHHOI anmnapa-
TYPBI /151 pAKETHO-KOCMUYECKON TEXHUKA. YPaIbLIbl TOPASTCS U
CBOMM 3eMJISIKOM — KOCMOHaBTOM-}cnbITaTeneM Cepreem IIpo-
KOITbEBBIM, O1aromapst Koropomy B 2018 rogy Ha KOCMIUYECKOTT Op-
6uTe moobiBa diar EkaTepunoypra.

VBepeH, UTO aMsITh O IEPBOM IWJIOTHPYEMOM IO/ETe B KOC-
MOC, TIPOPHIBHOM JOCTVKEHUY OTEYECTBEHHOI HAyKu, Bcerma 6y-
JeT BOOXHOBJISITh JIIOAEl K HOBBIM OTKPBITMSIM BO c1aBy Poccum.

[To3apaBstio ¢ TPa3IHMKOM BCEX YPAJIbIIEB, KTO CBOET 0OPO-
COBECTHO1 ¥ TPodeccroHanbHO paboToit YKPeIUISeT CIaBy poc-
CUJICKOV KOCMOHaBTUKU.

JXKenao Kpemnkoro 30pPOBbsI, GIATOMOMYYNsI, CYACThSI, ONITHU-
MM3Ma /i HOBBIX YCIIEXOB B pa6oTe Ha 6;1aro OTevecrsa!
I'y6epuaTop CeepmiioBckoit o6iactu E.B. KyiiBamreB
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Meura HoBOCTEeH

B peruoHe BbipocAa
CMEpPTHOCTb

®deBpasb YHEC XM3HU 5 152 cBepaioBYaH. 310
Ha 15 npoueHToB 60sbLUe, YeM B dheBparne
MPOLLISIOro roga.

V 720 cCKOHYaBIIMXCSI ObLT IIOATBEPKIEH KOPOHABM-
pyc. Kak cnenyet u3 manubix Poccrarta, B dheBpase B
peruoHe pomuinuchk 3 020 manbimeii. PoxkmaeMocTb
CHU3WUJIACh Ha 7,2 TIPOLIeHTa.

EcrecTBeHHast yObUIb HaceneHus: B CBEpIIOBCKOI
obmactu coctaBuia 2 132 ueytoBeKa, UTo IOUTH B [Ba
pasa 60osIbIlle, YeM TOZOM paHee.

B PoccuM Y)XeCTOUYMAH
HaKa3aHue 3a ockopbaeHue
BETepaHoB

Bnagumup MNyTuH nognmcan 3akoH, KOTOPbIA
BBOJMT YronoBHOE HakKasaHue 3a ny6nnyHoe
pacnpocTpaHeHme NOXHbIX CBEAEHUIN O
BETepaHax u YHMXeHne nx 4ectu u
[OCTOVHCTBA.

ITop, meficTBME HOBBIX MOMPABOK B YTOMOBHBII KO-
nekc PO Takke monana peabunuTaius Hauysma B MH-
TepHerTe.

CornacHo TOKYMEHTY, OITyOIMKOBAaHHOMY Ha O(u-
[[MaJIbHOM VHTepHeT-IopTajle paBoBoit nHbopma-
1[1Y, 32 YKa3aHHbIe AeiiCTBMS rpaskjaHaM MOKeT Ipo-
3UTbh YTOJIOBHOE HAKa3aHYe JI0 MSITH JIeT IUIIEHUSI CBO-
60mbl, 2 MaKCMMaJbHBIN mTpad COCTAaBUT 5
MUJITIOHOB pyOsIe.

AAS NEHCUOHEPOB BBEAU
AbIOTbl Ha Npoe3A
B IAEKTPUUKaX

B nayHbI CE30H NEHCUOHEPLI CMOTYT €3AUTb B
npuropodHeIx noesgax no CeepanoBcKow
0651acTh Co CKnakon 50 MPOLLEHTOB.

Bocmonb30BaThCs perMoHaIbHO IbIOTOM Ha MPOoesy,
MOXHO GyzeT ¢ 1 anpesis o 31 okrsiops 2021 ropa.

B aTOT mepuom 6M1eThl Ha S7EKTPUYUKM 3a TOMIEHBI
CMOTYT IpMOOpEeTATh IpaskaaHe, MMOTydyarome CTpa-
XOBbI€ IEHCUU IO CTAPOCTH; MYKUMHBI, AOCTUTIINE 60
JIET, ¥ SKEeHIIVHBI, JOCTUTIIME 55 JIeT; TpaskaaHe, o-
JIyYMBIIMeE [IPABO Ha CTPAXOBYIO MIEHCUIO 110 CTAPOCTH,
CPOK HaszHaueHMsI KOTOPOJ My BO3pacT JIjisl Ha3Ha-
YeHUsI KOTOPOJi He HaCTyTIWIL.

«Cpan MaKyaaTtypy -
cnacu pepeBo!»

C 12 anpens no 21 mast B CBEpOnoBCKow

obnacTu coctoutcst akomapadoH «Cpa

Makynartypy — cnacu gepeo!», Korga kaxgbli

XWTENb PernoHa MoXeT BHECTWN CBOW BKnag B

COXpaHeHue NecoB U yMeHblLeHne obbemMa

Mycopa.

MapadoH 6yaeTr MpoxoguThb B BUIE COPEBHOBAHMIA
MEX/y pailoHaMu U Topofamu o6mactu. [Ijist 3Toro
HY)XHO B OTHOM MecTe cobpaTth He MeHee 300 Kuto-
rPaMMOB HEHYKHOI MaKyJIaTyphbl (IJ1s1 OTIaJeHHBIX
paitonos ot 500 1o 1000 kr) 1 3a61aroBpeMeHHO 0CTa-
BUTb 3a51BKY Ha ee BbIBO3 Ha 0QUI[MaTbHOM CajiiTe aK-
U WWW.CIaii-6ymary.pa.

Bcex yuacTHMKOB 5KoMapadoHa OpraHn3aTopbl OT-
MeTsIT 671arofapcTBeHHBIMY NYICbMaMu. A Te, KOMY
ymactcst cobpatb cBbinre 500 KMIOrpaMMOB MaKy/ia-
TYpBbI, TIOMYYaT JeHexkHble Tpemuin. [1o pesyibraTam
aKkuy OyJieT COCTaBJIeH 3eeHbI PeTYHT 06/1acTH -
ecy 061yt pesynbTat npeBbicut 100 TOHH, hyHaIM-
CTOB HarpagsT LileHHbBIMY IPM3aMIU.

OcHoBHasI 3a/1a4a MepOITPUATHS, YIaCTHUKAMU KO-
TOPOTO MOTYT CTaTh yueOHbIE 3aBe/IeHNs1, 001IeCTBEH-
Hble OpraHu3alyy, IPeNNPUITHAS U KUTEIU BCeX Io-
pomoB CBep/IIOBCKOIT 06/1aCTV — TIPUBJIEYb BHUMAaHME
monieit K pecypcocoepesxeHuIo, 3aCTaBUTh 3ayMaThb-
sl HaJ, PaCcTOUUTENbHOCTBIO YICIIOIb30BaHMSI TIPUPO] -
HBIX PeCypCoB, a Takske BHECTY BKJIA[, B pa3BUTHE BTO-
PUYHOII TIepepaboTKM OTXOMOB.

[Mogpo6Has nHopMarms o MmapadoHe Ha OhUIN-
aJbHOM CcajiiTe MUHMUCTePCTBa dHepreTuku u XKKX
CBeppioBckoit obnactu: https://energy.midural.ru/
wp-content/uploads/2021/04/Marafon.pdf.

Bnryanbno

MaCOYHBIN PeXUM:
02PAHUYEHUS. 3AKOHHDI

BepxoBHbI cya Poccum oTkasancs
OTMEHSATb 0653aTeNbHbIN
MaCO4HbIN PEXMM, KOTOPbIV OblS1
BBeJEH 13-3a NaHaeMun
KOpOHaBupyca.

C KO/IEKTUBHBIM MCKOM B BepXOBHbIii
Ccyzi 06paTmIach TPyIINa rpakaaH 13 pas-
HBIX PETMOHOB CTPaHbl. VICTIIbI IPOCUIN
MIPU3HATh HeleICTBUTEbHBIM ITYHKT 4.4
CaHUTAPHO-3MMIEeMUOIOTMYEeCKUX Tpa-
BT IPOGUIAKTUKY HOBOJ KOPOHABUPYC-
HOW MHGeKIMH, YTBeP)KIEHHBIX M0CTa-
HOBJIEHVEeM [71aBHOTO roCyapCTBEHHOTO
canuTapHoro Bpaya P® B mae 2020 ropa.

ITo MHeHMIO 3asBUTeNeN, MaCKU IIPK-
YYHSIOT MacCy HeyJ00CTB U HapyIIaloT
MIpaBa rpakaaH.

B cBo1w ouepens, mpeacrasurens Po-
crioTpe6GHa30pa Ha3Basia JOBObI UCT-
1IOB CyOBEKTUBHBIMM, OTMETUB, UTO yC-
JIbIIIaNa IMiIb 3Mouuu. Ee MHeHue nog-
gepxana TnOpenLCTaBUTEND
TeHITPOKYpaTyphl. «/I0BOIBI aAMUHM-
CTPaTUBHOTO UCKOBOTO 3asIBJIEHNUSI OCHO-
BaHbl HA HEBEPHOM TOJTKOBaHMM 3aKOHO-
JlaTebCTBa, B CBS3Y C YeM YI,0BIeTBOpe-
HUIO OHO He IOJJIeXUT», - CKasaja
MpefcTaBUTeNb [eHIIPOKYpaTyphl.

BepxoBHBII1 Cy[I, 3aCIyILIaB BCE CTOPO-

HbI, OTK/IOHMJT UCK.

BepxoBHbiii cyn PO ganeko He iepBblii
pa3 paccMaTpUBAET BOMPOCHI paBOMep-
HOCTU OTpaHUYEHUI, YyCTAHOBIEHHbBIX
IS TOTO, YTOOBI 3aLMTUTD OOIIECTBO OT
HOBOTO Bupyca. [IpuHIMIMaIbHast T03K-
L1SI BHICOKOJ MHCTAHIIMM: OTPaHMYeHIS
3aKOHHBI. UTOObI JeTaJbHO IIPOSICHUTD,
KaK MX IIPUMMEeHSIThb, BepXOBHbIi1 Cy[ yKe
U3IaJ TPU CIelaabHbIX 0630pa cyme6-

B CBepanoBckosi 061acty Maco4HbIi
pexum gevictayer ¢ 1 moHs 2020 roga.
o ¢y, Mbl XXMBEM B «MacoYHOM»
OKPY>KEHUM MOYTU rof, 0AHAKO Cpeaun
3KCMepToB A0 CMX MOP HET EANHOMO
MHEHUS 06 3((PeKTUBHOCTM MAcoK B
uenax 3awmtsl ot COVID-19.

HOIt npakTuku. Kpome TOro, BONnpocsl,
CBSI3aHHBIE C IPMMEHEeHNeM OrpaHuye-
HUI, HEOTHOKPAaTHO pacCMaTPUBaJINCh B
XoJie Pa3bMpaTenbCTB IO KOHKPETHBIM
JienaM.

Hanpumep, B KOHLe MPOLIIOrO rofa
Bepx0BHBII1 CyZ CTpaHbl yKasas, YTO Ma-
TasVHbI BIIPaBe 0TKa3aThCsl 06CTYKUBATDb
ToKyTtaresneit 6e3 Macok. OCIOpuTh pe-
KOMeHZ Al MYUHIPOMTOPra MOMbITa-

nach 00IeCcTBEHHAs] OpraHu3anus,
CrieLManM3UPYIONIAsics Ha 3aliuTe IpaB
nmorpe6ureneit. Ho HeT, BepXOBHBIIT Cy1I
OTKJIOHWJ ee TipeTeH3uu. K Tomy ke pe-
KOMeHJ Al - 3T0 He IpuKa3s. C opuau-
YeCKOl TOUKM 3peHMs 3TO ToOpbIe coBe-
ThI, @ OCITAPMBATh COBETHI He 110J1araeTcsl.
BripoueM, B JaHHOM CJTy4ae CTaTyc COBe-
TOB TaKOJf, UYTO M YKJIOHUTHCS OT UX BbI-
TIO/IHEHUSI HeJlb3S1.

Eme B omHOM 0030pe CymebHOIT IIpak-
TUKU, IIOCBAILIEHHOM OI'paHNYNTE/IbHbIM
MepaM, BepXoBHbIN CyJ, pa3bsICHII, KaKk
HaKa3blBaTh HapyLIMTeNel MaCOUHOTO
peskuma. Eciiv rpakmaHKH, 3Hasi 0 CBOeM
3a60/IeBaHMM MJIM KOHTAKTE C 3a00/IeB-
MM, HapyIIaeT PeXUM U30JSIY, TIoce-
IIAeT 001IeCTBEHHbIE MECTA, TIO/Tb3YeTCs
00111eCTBEHHBIM TPAHCTIOPTOM U T.II., OH
MOJKET GBITh ITPUBJIEYEH K YTOJIOBHOI OT-
BeTcTBeHHOCTH. HO CiteicTBMI0 HE0OX0-
JVIMO I0Ka3aTh, YTO BO3HMKIIA peajibHas
yrpo3a MaccoBOro 3a60eBaHMs JTIOAE.
Wnaue HapyueHue nonagaet oy KoATl.

Enena AHJIPEEBA,
no marepuanam VHTepHeT

[Tepebonetb COVID-19 nnn npusnutbca?
PeweHue ocmaémcs 3a eamu!

MNpvBMBLLKECS OT KOPOHaBMpyca xutenu BepxHen Typbl
pacckasbiBalOT MNOYEMY PELUMIMCH HA BaKLMHALMIO U Kak

ee rnepeHecnu.

Haranpss HOCAPEBA, neHcuoHepka:

«Ha nmpuBUBKY § MOILIAa 0CO3HAHHO. Y KaXA0TO0 M3 HAC eCThb
IBa BapyaHTa: 160 XKIATh, KOTAA ThI 32Pa3uIIbCs U MOMaAeIIb
B OOJTBHMILY, TMOO ITPEIOTBPATUTH ITY BO3MOXKHOCTb. 5 BhIOpa-
J1a BTOPOVA Iy Th. JIyuille mapy gHel MOXOOUTb C TEMITEpaTypoii,
JLyMaJa 5, YeM JIexXaTb of, anmnaparom VBJL.

VMeHHO MO3TOMY S 06paTUIACh B OMUKIMHKKY. Cam YKo
ObICTpBIiL, 6€360/1€3HEHHBIN. MeIUKYU Tanu PEKOMEHIAIVN U
TpemynpeauIu o mo6ovyHsix addekrax. Ckasamm, 4YTo ObIBAET
TIOBBILIIEHNE TeMIIepaTypbl, 03HOO, rOJIOBHAs GOb, IOMOTA B
Tese. MOTyT ObITh HETIPYSITHBIE OIIYIEeHNS U 3Y[, B MecTe YKO-
na. Ho 310 MHOVBYya bHBIE PeaKMy Y IPOXOAST ObICTPO.

S mepeHec1a MPUBUBKY JieTko. OmylieHne 6pU10 TaKoe, Kak

6yaTo BOOGIIE HUKAKON TIPUBUBKIA U He cTaBu/Ia. HUKaKO 5Ky-
TI, 0 KOTOPOJi IUINYT B MHTEPHETE. Sl TPOCTO YBEPEHA, UTO MPU-
BUBKa BCeraa MoxkeT 06e30macuThb. [J1aBHOE - 3T0 HacTpoii. Kak

ce0st MOPaJIbHO ITOATOTOBMIIb - TAK
U BBIET. 1 3Ha/ma, YTO CO MHO

3y/IbTAT».

EBrenmit MAXAHOIIXAHOB,
npencenarens CoBeta
BeTepaHoB:

BbIOOD. MBI 00a Iepe6oien Kopo-

3aM. aMpekTopa no Hay4Hoy pabote LieHTpansHoro HUN
BCE OyieT HOPMAaJIbHO, ¥ BOT pe- 3nugemuonorum PocrotpebHasa3opa, Y1eH-KoppeCnOHAEHT
PAH AnekcaHgp lopenos:
- 3aLLlMTI/1Tb OT ANnaemMnun MOXET HeE NMPOCTO BaKUMHaUMsA, a
MaccoBasi BaKUMHaums - Koraa B Monysummu co3aaercs
60/1bLLOV MY/ 3aLUMLLEHHBIX IIOAEN U OCTAHABMBAETCS
nepesaya Bupyca ot YenoBeka 4Yenoseky. [IpuBuBasicb ot
«MBpI € cymIpyroit 06a IIOCTaBWIN  TaKUX MHPEKLIMM, Mbl i€laeM He TO/IbKO IMYHbIN BbIOOD, Mbl,
TIPUBUBKY, ¥ 9TO HAIll OCO3HAHHBI HE MOO0KCh 3TOrO C/10Ba, MPOABASEM OTBETCTBEHHOCTb M M0
OTHOLLEHUIO K B/IM3KUM, K CEMbE, M 38060TUMCS O TOM, YTOObI

HaBUPYCOM. /1 He TOHAC/BILIKe MHPEKUMS HE pacrpOCTPaHSNACh B MPUHLMIE.

3HaeM, 4To 3a00/ieBaHMe MOXKET

60JIeBaHME TOTHKO-TOIbKO Ppa3BMBaeTCsd. Hepgomoraune Impo-
J0JDKAJIOCh COBCEM Hea0JIro. Hel'[pI/ISITHbIe CUMIITOMBI IIJIABHO
COIVYIM Ha HEeT. BpaqM 0OBSICHUIN MHe€, UTO TaKas peaKkuud Ha

rpemnapar [Ijisi opraHu3Ma HOp-
MaibHa. [IpOMCXOOUT BBIPAOOT-
Ka UMMYyHUTeTa.

UYro mana BaKUMHAIMS TMYHO
MHe? Mory 3aBepuTh, BaKLIMHA-
LMSI CHVDKAeT YPOBEHb TPEBOX-
HOCTH, CO3[laeT OlyleHne 3a-
HIUIEHHOCTH.

CerogHs BaKkUMHALMS - HO6PO-
BOJIbHBIN Mpoiecc. Kaxknapii ye-
JIOBEK 13 KaTeropuit HaceseHus,
KOTOPBIM TpeIJjIoKeHO BaKIM-

Yro kacaercs COVID-19, uem fosiblie Mbl €ro U3y4aem, TEM, HUPOBATHCS, CaM [IjIst ceOst pelia-
[IPOTEKATh I10-pasHoMy. W eciiu  AICHEE, YTO 3T0 OTHIOAb He baHa/bHas, 8 KOBapHas M CI0XHas

€T - CTOUT 3TO JeJiaTb Ha JaHHOM

OIHMM TIOBE3JI0 TIepeHeCTH ero
JIETKO ¥ Jiake 6eCCUMIITOMHO, TO
Ipyrue, HeCMOTPS Ha, Ka3aJoCh
6bl, XOPOILVE VICXOMHbIE TaHHbIE,
GOJIEIOT MM TSIKEJIO U JIO/T0, C 0C-
JIOKHEHUSIMM U TIOCTIEICTBUSIMMU.

PyKoBOJCTBYSICh HETATMBHBIM JIMUHBIM OIBITOM, MbI TIOHU-
MaJIi, UTO BaKI[MHALMS - 3TO eIMHCTBeHHBII CIT0CO0 3aIlUTHATD

cebs 1 GIU3KUX.

Yepes HEKOTOPOE BPEMSI TTOC/IE TPUBUBKY MTOTHSIIACh HEOONb-

MHEKLMS, 3a4acTyro C HebNaronpUaTHbIM MCX0[0M. BoT
ro4yemy MHGHEKLMOHUCTbI U IMUAEMUONOM EANHOAYLLIHDI:
OKOHYATE/IbHO CPaBUTLCS C IMMAEMMESi TOMOXKET TONbKO
BaKUMHaUMS.

Jrarne pa3paboTKM BaKUUH OT
COVID-19 unu Hert. B mpotiecce
TIPUHSITYUS PelIeHNs] BaXKHO CO-
XPaHATb KPUTUYHOCTD B3IISIAA U
CII0COGHOCTD TPE3BO OLIEHUBATh
PUCKM ¥ TIPEUMYIIIECTBA BaKIIV-

HaLuM 10 OTHOLIEHUIO K cebe.
Te, xT0 emie He nepe6osen COVID-19, BAKIMHMUPYSICh, UMe-

0T BCe IIAHChI ITOTO 136eXKaTh. HOBeprE OIIBITY Y€JIOBEKaA, Ie-

mast reMmrieparypa OrytieHne - 6yaTo 6bI MPOCTYAWICS, U 3a-

PEeHeCIIero JaHHYI0 MHGEKIINIO, OHO TOTO CTOUT.

3anmcana Enena AHIPEEBA
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HUNEAEADE

N ]

Mepebin

05.00,09.25 «[lobpoe yrpoy. [124].
09.00,12.00,15.00,03.00 Hogocrw. [16+].
09.50 «Xub 350posol [16+],

10.55 «MogHblit npurosop». [6+].

12.15,01.15, 03.05 «BpeMs nokaxers.

16+].
[15.15 «[lasait noxexumcal» [16+].
16.00,03.35 «Myxckoe/Xenckoe. [16+].
18.00 BeuepHute HOBOC[M.116+].
18.40 «Ha camom uene».% 61).
1945 «[lyct rosopsm. [16+].

21.00 «Bpems». [16+].

21.30 T/c. «KoHeL, HeBuHHOCTY [16+].
23,30 «BeuepHui Yprakm. [16+].
00.10 «Mo3Heps. [164].

05.00,09.30 «Yrpo Poccwmy.

09.00,14.30,20.45 Bectv. MecTHoe BpeMs.

09.55 «O camoM rnagHom». [12+].

11.00,14.00, 1700, 20.00 Bectu.

11.30 «Cyppba yenosexa ¢ bopucom Kop-
YeBHKOBIMY. [124].

12.40,18.40 «60 MuHyT». [12+].

14,55 T/e. «Xemuyran [124].

16+4].
[21. 0 T/c. «Ockonku. HoBbiii ce3om» [124].
23.15 «t06uneit nonera yenosea B koc-
MOC. TopXecTBeHHbIA KoHLepT. [pamas
TpaHCnALus ¢ baiikoHypa.
01.15 «Beuep ¢ Bnazumupom Conosoe-
BbIMy. [124].

HTB

05.05 T/c. «/ureiinbiit» [16+].

06.00 «Yrpo. Camoe nquee>>,!)16+].

08.00,10.00,13.00,16.00,19.00,23.00 «Ce-
TOAHSY.

08.25, 10.25 T/c. «Mopckue AbsBONb.
CMEBH» G6+].

13.20 «Ype3pblyaitHoe npouCLLeCTBUEN.

14.00 «Mecto BCTpeuw».,

16.25 T/c. «KpacHas 3oHa» [12+].

18.00 «THK». [16+].

1940 T/c.«3onoro Mlaruan [16+].

23.20 «KgapTupHuk HTB y Maprymucay.
«Kak Hac IOpa B noner nposoxan. K 60-ne-
UK NEPBOTO NoeTa B KocMocy, [16+].

00.50 «Kocmoc. Myrb Ha crapr. [124],

01.25 T/c. «Hyxoit paitons [16+].

OTE

06.00 fpynna «Haii¢» B nporpamme «C yero
HaumHaeTcs PoguHay. [124],

1715 «Augpeit Manaxos. I]WpﬂMoﬁ 3up».
+

06.50, 07.25, 11.10, 11.55, 12.55, 14.20,
16.62555«|\|'/||0r0ﬂa Ha «OTBx. [6+].

06.55 M/c.

127.30, 14.40 X/o. «AnbioTaHTbl NtobBM»
4.

?69 5,16.30 X/0. «CbiH 0T HapoaoB»
;

11,00 «0B30pHast Kckypcus. EkatepuHoypr.
Bnarotoputenuy. [6+].
1161.15 «[Tpokypatypa. Ha cTpaxe 3akoHay.
*].

11.35 «HaupoHansHoe u3mepeHven. [16+].

12.00 «C Ounapmonueit gomay. [0+].

13.00 [/c. «CexpetHas nanka ¢ JubposbiM:;
Anscka. TailHa caenkw Bekan [124].
[613.40 «0630pHas 3kckypcws. Bepxotypbes.

+].

14.00 «O nM4HOM 1 HanuuHoM». [12+].

14.25 «0630pHas 3KCKypCws. ApxuTeKTOp
KoHcTanTuH BabblkiHy. [6+].

18.20 «Hosoctn TMK». [1 +}1.

18.30 Mporpamma FanuHbl JlesuHoii «Pe-
uenm. [1 H

19.00,21.00,00.00,02.00 «Hosocri TAY «9
1. [164).

20,00 «Cobbrus».

20.30,01.30,03.30,04.30,05.30 «Cobbris.
AKLleHT».P()*']o

20.40,01.40,03.40,04.40,05.40 «arpynb-
HbliA qacr0|<».[16*b].

2200, 01.00, 03.00, 04.00, 05.00 «Cobbi-
TI/IFI»,Elé*'.

22.30 X/0. «beccoHHmLian [16+].

& Pen-1B

05.00,04.40 «Tepputopus 3abnyxpeHui ¢

Wropem [poKoneHKo. ﬁ6+].

06.00 «[lokymenTanbHbIA MpoexT. [16+].

07.00 «C 60ﬂfblM yTpoMl» @(ﬁ].

{Jg‘SO, 12.30,16.30,19.30,23.00 «Hosoct.
+

09.00 «3acekpeyenHble cuckmy. [16+].
11.00 «Kak ycrpoeH mup ¢ TumogeeM ba-
>KeHosb|M».Blé+}D.

12.00, 16.00, 19.00 «MHdopMaumoHHas
nporpamma 112». [16+).

13,00 «3arazku yenoseyectsa ¢ Onerom
Lnwkiubimy. [16+].

1181.00 «HeBepOSTHO WHTEPECHbIE HCTOHMY.

+

15.00 [lokymeHTanbHbii crieunpoexT. [16+].
1700 «TaifHbl Yanmary. [16+].

[1168.00 «CaMble LIOKVpYHOLLVYE rMNOTE3bI.

+

20,00 X/d. «Heynpasnsembiit» [16+].
21.55 «Bogwb no-pycckuy. [16+],
23.30 «Hew3gecrHas uctopus». [16+].
00.30 X/¢. «[Torimait MeHs, e CMOXelLb»

12+

[03.&'0 X/®. «BHe3anHas cmeproy [16+].

3Be3na

06.10 [l/c. «Opyxwme MepBoit MMpoBOit Bo-
Vibi. «XarBa cmeptu» [12+].

07.00 «CerogHst yTpomy,

09.00,13.00, 18.00, 21.15 HosocTu ans.

09.20 [i/c. «Cgenano 8 CCCP» [6+].

09.35,10.05 [/ «[arapuH. Xu3Hb B xpo-
Huke TACC» 512+ .

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTH.

10.25 X/0. «TnasHblii» [6+].

13.15,14.05 T/c. «Mpukntovenns Lepnoka
Xonmca v gokTopa Batcona» [6+].

18.30 «CnewpansHblii penopraxe. [12+].

1850 [i/c. «108 muHyT, koTOpble nepesep-
Hi/ﬂld mMup» [124],

9.40 «Ckpbitble yrpo3bi». [12+].

20.25 [1/c.«3arapkv Bexa ¢ Cepreem Men-
BezeBbIM [124].

21.25 «OkpbiTbliA 30mp». [12+].

23,05 «Mexqy Tem. [12+].

23.40 X/d. <YkpoLugHme OrHsi».

0240 [1/0. «Opwi arapuH. Cemb et opyt-
Houecrsay [12+].
I

"UEHTP

06.00 Hacrpoetme.

08.10 X/d. <Houroe npowcluectamey.
10.00,04.40 [1/o. «kOpwit TarapwtH. MomHu-
7€, KaknM OH NapHeM Dbl [12+z].
10.55 lopoackoe co65>aHMe$1 +k
11.30,14.30,17.50,22.00,00.00 Cobbius.
11507/, «I'Iﬁpo Aratbl prcm»812+].
1123.40,()520 0/ repoi. Buktop CasuHbix

+

14.50 lopos HoBoCTEM.
15.10,03.20 T/c. «Takas pabora» [16+].
16.55 90-e. YepHaiit tomop [16+].
18.10 X/.«10 ctpen nst o;LHow»élb].
22.35 3a ropy30HTOM COBbITUH [16+].
25.10,01.35 3HaK kavectga [16+4].
00.35 Metpoka, 38 [16+].
00.55 11/1), «Anexcanap [leMbsHeHKo. 4 Bam
He Wypwkly [16+].
: {)22% [/b. «XenesHblit 3aHaBeC onylueH»
+

m' =) TB-3

06.00 M/d.

09.30 «Cnenas». [16+].

11.50 T/c. «fapankan. [ 16+4].

17.25 «Cnenag». [16+].

18.30,19.30 T/t «llIzabpa» [16+]
20.20,21.15,22.10 T/c. «Xopowuwit okTops»

[16+&.

23,00 X/0. «Baosbi» [18+].

0145 «[lHeBHUK 3KCTpaceHca ¢ Matumoii
Xan%eaoﬁ». [164].

02.30 T/c. «bauns» [16+].

BTOPHHK 13 anpeaAn

Mepebin

05.00,09.25 «[lobpoe ngo». [124].

09.00,12.00,15.00,03.00 Hosoctut. [16+].

09.50 «XuTb 300p0Bol [16+].

10.55 «MogHbii fgmroaop». 6+].

[1162.15, 01.10, 03.05 «Bpems nokaxer».
4.

15.15 «[lasait noxexumcaly [16+].

16.00,03.30 «Myxckoe/XeHckoen. [16+].

18.00 BeyepHue HOBOCTVI.P.6+].

18.40 «Ha camom nene»,} 6+].

19.45 «[lyctb rogopsTs. [16+].

21.00 «Bpems». [16+].

21.30T/c. «KoHew, HeBMHHOCTUY [16+].

22.30 «ok-Tok». [16+].

23.30 «BevepHuit Ypranm. [16+].

{)g%o «3TOT MU NPUAYMAH He HaMM...»
4.

 Poccus [

05.00,09.30 «Ypo Poccum.
09.00,14.30,21.05 Bectw. MectHoe Bpe-
Mg

09.55 «0 camoM rnaBHOM. [12+].
11.00,14.00, 17,00, 20.00 Bectu.

11.30 «Cypbba yenoseka ¢ bopucom
KogquHMKOBMM». [124].

1240, 1840 «60 MuHyT». [12+4].
14.55T/c. «Kemuyra» [12+].

11g.15 «Appeit Manaxos. Mpamoii 3gmp».

+

21.20 T/c. «Ockonku. HoBblit ce30H»
[12+1.
23.35 «Beuep c Bnapgumupom Conosbe-
BbiMy. [12+].

02.20 T/c. «TaiHb! cnepcraus» [12+].

HTB

05.05 T/c. «/lureitupiits [16+].
06.00 «Yrpo. Camoe nyuiuee, [16+;.
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.00
«CerogHsy.
08.25, 10.25 T/c. «<Mopckue bsBOMbI.
CMegq» G6+].
13.20 «Ype3BbluaitHoe NpoucLIecTaue.
14.00 «Mecro BCTpeumy.
16.25 T/c. «KpacHas 30Ha» [12+].
18.00 «[IHK».[16+].
19.40 T/c.«3on01o JlaruHay [16+].
23.20 T/c.«/leHuHrpan-46» [16+].
02.55 «Haw kocMoc». [16+].

OTE

06.00, 13.00, 19.00, 21.00, 00.00, 02.00

«Hosocn TAY «9 1/2».}16+].
06.55, 07.25,12.15, 12.55,15.00, 16.55,
1710 «Moropa Ha «OTB. [6+].
0700 M/c.
{JZ.SO, 15.05 X/d. «AmbiotaTbl ntobeu»
+

09.15 X/. «Korna 308et cepﬂue»%lﬁ].
10:45,22.30 X/0. «becconmuas | 6+1.
12.20, 17,00, 20.30, 01.30, 03.30, 04.30,

05.30 «COﬁbITVIﬂ.AKLI,EHT)).(!16+].
12.30, 22.00, 01.00, 03.00, 04.00, 05.00

«CobbiTnay. [0161.
14.00, 20.40, 01.40, 03.40, 04.40, 05.40

«[TaTpynbHbIA zqacrm(». [16+].

14.20 «Cnen, Poccum. Manaxum. [6+].
14.30 Mporpamma [anuHbl /leBuHow «Pe-

Lenm. [16+].

1715 X/d. «Kanuran lopaees» [16+].
20.00 «CobbiTusy.

@ Pen-TB

05.00 «Teppwropus 3abnyxaeru ¢ Uro-
pem [Tpokonexko. [16+].

06.00 «[lokymenTanbHbIit npoek™. [16+].

07.00 «C 60zpbiM anfoml» 516%.

08.30,12.30,16.30,19.30,23.0
., 516+].

09.00 «3acexpeyenHble cnckuy. [16+].

11.00 «Kak ycré)oeH Mup ¢ Tumodeem
baetosbiM. [16+].

12,00, 16.00,19.00 «MHcdopMaLvoHHas
nporpamma 112». [16+].

13.00 «3araakv yenoseyectsa ¢ Onerom
LLwkiHbIM». [16+].

14.00 «HeBeposTHO MHTEPECHbIE UCTO-
pl/ll/l».(!16+].

15.00 «CoB6e3n. [16+].
17.00,04.00 «TaitHbl Janmany. [16+].
18.00 «Camble WwokmpytoLLye runoTesbiy.

164].

20.&0 X/®. «Kanuran Mapsen» [16+].
22.20 «Bogyb no-pycckmy. [16+].

23.30 «3HaeTe /M Bbl, 410 [16+].
00.30 X/a. «OpHaxpbl B Mekcuke: Jlec-
negano 0 [164].

02.20 X/d. «Maphm co cTBonamuy [18+].

«Hogo-

3Be3na

06.10 Ji/c. «Opyxwve lMepsoii MupoBOit
BOJHbI». «Ha ocTpue npopbigax [12+4].

07.00 «CerogHs yTpom».

09.00,13.00, 18.00, 21.15 Hosoctw .

09.20 [i/c. «Cnenaxo B CCCP» E6+].

09.35,10.05,13.15,13.50,14.05 T/c. «Bol
3aka3blBany YOUIACTBO [16+].

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTH.
18.30 «CnewmanbHbiit penopraxy. [12+].
18.50 [1/c. «108 MuHyT, KoTopble nepe-
BegH i Mups [124].

19.40 «/lerenppl apMuy ¢ AnekcaHapoM
Mapwanomy. Genop Oxnonkos. [12+].
20.25 «Ynuka w3 npounoroy. [16+].
21.25 «Okpbimbiii 3dmps. [124].

23.05 «Mexqy Tem», [124],

23.40 X/b. «nasHbiit» [6+].

01.45 T/c. «3ako & nopsgok. Otaen
0nepaTUBHbIX paccnenoBaHuity [16+].
03.20 X/b. «Kontpynaps» [12+].

I

"UEHTP

06.00 Hactpoenwe.

08.15 flokrop U...(16+).

08.50 X/@. «TeHb y nupcan.

10.35, 04.40 ﬂ/%. «bopuc Lepbakos.
BeuHbiit )KeHVIX»7[ 2+l.

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Cob-
™.

11.50T/c. «Tyapo Aratbl Kpuctu» %12+].
13.40,05.20 Moit repoit. JleoHmg Cepe-
6{18HHMKOB [124].
4.50 lopop, HoBOCTEI,

15.05,03.25 T/c. «Takast pabotan [16+].
16.55 90-e. bor npoctut? [16+].

11;3.10 X/0. <HbIpAnbLLMLA 32 KEMUYTOMY

4].

22.35 3aKoH U nopsaok [16+].

23,05, 01.35 J/d. «InmHa bbicTpuukas.
HeHasuy MyxuuH» [16+].

00.35 Metposka, 38 [16+]f

00.55 Mpowanue. Mropb Tanbkos [16+].

02.15 /. «Ecnm 661 Cranuh noexan B
AMepMKé» [12+4].

02.55 OctopoxHo, MoweHHuku! Danb-
LuMBad Keua [16+].

=) T1B-3
06.00,05.45 M/d.
09.30 «Cnenas».[16+].
11.50 T/c. «lapankan. [16+].

14.40 «Muctnyeckue ucropun. [16+).
1545 T/c. «lapankan. [16+].

16.55 <<CEK88TI:I», 16+%

18.30,19.30 T/c. «[Lisabpan [16+].
20.20,21.15,22.10 T/c. «Xopounit sok-

TOp» 516+.

23.00 X/. «BoiiHan [16+].

01.15 X/0. «Cynepratkep» [16+].

02.45 «[IHeBHMK 3kCTpaceHca ¢ PatuMoit
Xanyesoity. [16+].

03.30 T/c. «bawwHs» [16+].

04.15 «Heumcrb. Pycckas Heuncton. [12+].
05.00 «TaliHble 3Haku. Anokanuncuc.
Mup 6e3 aeteity. [16+].

CPEAA 14 anpean

MepBbin

05.00,09.25 «LLo6poe8/Tpo». [124].

09.00,12.00,15.00,03.00 Hogoctwt. [16+].

09.50 «Xub 300poBol» [16+].

10.55 «Mogbiit npurosopy. [6+].

: 1163.15, 01.10, 03.05 «Bpems nokaxet».

+

15.15 «[lasait noxerumcaly [16+].
16.00,03.30 «Myxckoe/XeHckoen. [16+].
18.00 Beuephve HOBOCTI/I.P6+].
18.40 «Ha camom nene»,% 6+].
1945 «Tlyctb rosops. [16+].

21.00 «Bpems. [16+],

21.30T/c. «KoHew, HeBuHHOCTHY [16+].
22.30 «ok-Tok». [16+].

23.30 «Beyephuit Ypranm». [16+].

00.10 «[Lok-Tok. Merp MamoHoB. [16+].

05.00,09.30 «Yrpo Poccuu.
09.00,14.30,21.05 Bectw. MectHoe Bpe-
M.

09.55 «O camoM rnasHoM». [12+].
11.00,14.00, 17.00,20.00 Bectu.

11.30 «Cypbba yenoseka ¢ bopucom
KopeBHUKOBbIM». [12+].

12.40,18.40 «60 MuHy™. [12+].

14.55 T/c. «<Xemuyran [12+].

17.15 «Angpeit Manaxos. Mpamoit 3dmp».
[16+%

21.20 T/c. «Ockonku. Hosblit ce3oH»
[12+1.
23.35 «Beuep c Bnagumupom Conosbe-
BbiMy. [12+].

02.20T/c. «TaitHbl cnenctaus» [12+].

sEy  HTB

05.05 T/c. «/lureitnbiiiy [16+].

06.00 «Yrpo. Camoe nyuLueey. [16+;.

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.00
«CeroaHs.

08.25, 10.25 T/c. «Mopckwe bsiBOfbI.
Cmepy» G6+].

13.20 «Hpes3BblvaiiHoe npouciuectauen.

14.00 «Mecto BcTpeum.

16.25 T/c. «KpacHas 30Ha» [12+].

18.00 «IHK». [16+].

1940 T/c. «3onoto ﬂarMHa»[[16+]].

2320 T/c. «/leHmuHrpag-46» [16+].
02.55 «Hauw kocmocy. [16+].

OTE

06.00,19.00,21.00,00.00,02.00 «Hoso-
am TAY «9 1/2». [164].

06.55,07.25,15.00, 16.55, 17.10 «[oro-
fa Ha «OTBx. [6+4].
07.00 M/c.
967.30, 15.05 X/d. «AmbloTaHTbl ntobBu»
t.

09.15 Mpodunaktuyeckwe paborbl,

1700, 20.30, 01.30, 03.30, 04.30, 05.30
«CobbiTis. AkueH». [16+].

1715 X/b. «Kanuran lopaees» [16+].

20.00 «CobbiTus.

20.40, 01.40, 03.40, 04.40, 05.40 «Ma-
TPYNbHbI y4acToky. [16+],

22.00,01.00,03.00,04.00,05.00 «Cobb-

Y. 516+$
22.30 X/0. «becconmuiar [16+].
.|

@ PeH-TB
05.00 «Teppwopus 3abnyxaeru ¢ Uro-
peM MpokoneHkon. [16+].
06.00 «[lokymeHTanbHbIA NPOEKT». [16+].
07.00 «C 6ogpbiM yTpomy 516%.
08.30,12.30,16.30,19.30,23.0
. !)16+].
09.00 «3acekpeyeHHble cmckwy. [16+].
11.00 «Kak ycTpoeH Mup ¢ TuModeem
baxenobiMy. [164].
12.00, 16.00, 19.00 «MHdopMaLioHHas
nporpamma 112». [16+].
13.00, 23.30 «3araaku YenoBeyecTsa ¢
Onerom LnwkmHbimy, [16+].
14.00 «HeBepoATHO MHTEPECHbIE UCTO-
pww».(;16+].
15.00 «Hew3BectHas uctopusy. 516+].
17.00,03.20 «TaitHbl Yanmany. [16+].
18.00, 02.30 «Camble wokupytowme rv-
I'IOTe3bl».}16+].
20.00 X/0. «HeseposHblii Xank» [16+].
22.10 «Cmotpetb Beemb [16+].
00.30 X/d. «Mepkypuii B onacHoCTU»
+

[164]
* 3Be3pa

06.10 Ji/c. «Opyxwve Mepsoit MUpoBOiA
BOHbI». «Bo3ayluHad Tpesoran [12+].

07.00 «CeroaHs ytpom»,

09.00,13.00, 18.00, 21.15 Hosoctw .

09.20 A/c. «Caenaro B CCCP» E6+].

09.35,10.05,13.15,13.50,14.05 T/c.«Bwi
33Ka3blBanM yOUACTBO [16+].

10.00, 14.00 BogHHble HOBOCTM.

18.30 «CnewuvtansHbiit penopraxe. [12+].

18.50 [i/c. «Lkona pycckmx nobes, K
100-nervio Inasoro Ynpaenenws boesoit
Mogrorokw BC PO» [12+4].

19.40 «MocnepHuit LeHb». Bnagummp

«Hogo-

Maskosckwi. [12+].

20.25 [/c. «CexpeTHble MaTepuanbl»
[12+J.

21.25 «OkpbiTbiii 3dmpy. [12+].

23.05 «Mexay Tem». [124].

2340 X/d. «bepem BCe Ha ceba» [6+].

01.15 T/c. «3akoH & nopspok. Otaen
0nepaTUBHbIX paccnenoBaHuity [16+].
[?22.?0 X/&. «TTMPOXKM C KapTOLLKOW»

+

"WEHTP

06.00 Hactpoerwme.

08.10 foktop U...(16+).

08.40 X/d. «[Tepsoe cuaanmen L12+].

10.35,04.40 [l/¢. «[1Be xw3Hu Maiiu byn-
rakosoi» [12+].

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Co6bl-
™.

11.50 T/c. «Myapo Aratbl Kpuctun [12+].

13.40,05.20 Mo repoit. 3enbdmpa Tpe-
rynosa F12+].

14.50 fopop, HosoCTel.

15.10,03.25 T/c. «Takas pabotan {161.

16.55 90-e. ManuHoBbIA numpxak [16+
18.10 X/d. «CmepTenbHbiit TPEHUHM
[12+1.
22.35 Xgarut cnyxos! [16+].

23.05,01.35 XpOHwKK MOCKOBCKOrO Obl-
Ta. 3abbiTble MorvAbl [16+].

00.35 Metposka, 38 [16+].

00.55 90-e. KBaptvpHbiit Bonpoc [16+].

02.15 [/®. «Onepaums «poMbiBaxue
Mo3roB» [124].

02.55 OcroposHo, MowweHHwKu! acTpo-
1 adepuctos [16+].

~() TB-3
06.00,08:45 M/o.

08.30 «Pucyem ckazkuy.
09.30 «Cnenas». [16+].
11.50 T/c. «lapankan. [16+].

14.40 «Muctnyeckwe uctopun. [16+].
1545 T/c. «lapankan. [16+].

16.55 «Cekperbl. [oToBa Ha BCey. [16+].
1725 «Cnenas». [16+].

1830,19.30 T/c. «[LiaGpan [16+].
20.20,21.15,22.10 T/c. «Xopotuwit sok-

T0p» 516+(L

23.00 X/0. «[lanblue no kopuaopy» [16+].

01.00 X/. «Brosbi» [18+].

03.00 «IHeBHvK 3kcTpaceHca ¢ Pamumoit
Xanyesoit. [16+].

04.00 T/c. «bawwHg» [16+].

04.45 «Heumcrb. MpusuaeHmsy. [124].

05.30 «OXOTHMKM 33 NPUBUACHUAMM.
FlMng 33 Mockay. [loM ¢ npuBuMaEHHAMUY,

+

Mepsbin

05.00,09.25 «[lo6poe yrpow. [124].
09.00,12.00,15.00,03.00 Hosocru. [16+].
09.50 «Xub 3n0posol [16+],

10.55 «MogHbiit npurosopy. [6+].

12.15 «opsuuit negy, Komarabiii UM no
gJMI'ypHOMy KaTahiio 2021 r. TaHbI Ha nbay.
WTM-TaHeL, KeHLLHbl Myxunkbl. Kopotkas
nfor amMa. (pamoit 3gup u3 Anonwm.

5.15 «[lasav noxexnmcaly [16+].
16.00,03.15 «Myxckoe/Kenckoen. [16+].
18.00 BeuepHute Hosocrw.116+].
1840 «Ha camom uene».% 6t].
1945 «Mlycts rosopsm. [16+4].

2100 «Bpems». [16+].

2130 T/c. «KoHeLy HeBUHHOCTHY [16+].

2230 «bonbluas urpan. [16+}.

23.30 «BeuepHuii Ypranm». [16+].

00.10 «MHe HpasuTcs..» [16%

01.10,03.05 %),«HGTTaKOI'O W3HECa, kak
Wwoy-6usHec» [12+].

05.00,09.30 «Vrgo Poccums.
09.00,14.30,22.05 Bectn. MectHoe Bpems.
(9.5 «O camom rnasHomy. [12+].
11.00,14.00,17.00, 20.00 Bectw.

11.30 «Cynbba yenosexa ¢ bopucom Kop-
YEBHUKOBbIMY. [12+],

1240, 18.40 «60 MuHy», [124].

14.55 T/c. «Kemyyra» [12%

1167.15 «Appeit Manaxos. [Tpamoit 3up».

+

21}0 T/c. «Ockonku. Hosbiv ce3omy [12+].
23.35 «Beuep ¢ Bnagumupom Conosbe-
BbIM».J12+].
02.207T/c. «TaiiHbl cnencTausy [124].

HTB
05.10 T/c. «/Tureitbiiis [16+].
06.00 «Yrpo. Camoe nquuee».!]16+].
08.00,10.00,13.00,16.00,19.00, 23.00 «Ce-
TOAHAY.
08.25, 10.25 T/c. «Mopckue AbsiBOb.

CMegq» L 4.

13.20 «Hpe3BblyaiiHoe npowcluecTayey.

14,00 «Mecro BCTpeuus,

16.25 T/c.«KpacHas 3oHan [12+].

18.00 «IHK». [16+].

1940T/c.«3on0to Nlaruar [16+].

23.20 «41. Paccneposanven. [164].

23.55 «[1030HIKOBY. [16+b

00.10 «3axap MpwnenuH. Ypokw pycckoron,
+

00.40 «Mei # Hayka. Hayka v Mo [124]
01.30 X/¢. «MecTb 6e3 npaea nepegauv»

YETBEPI 15 anpeas

[16+;.
02.55 T/c. «TamHmukwit» [16+].

e
06.00, 13.00, 19.00, 21.00, 00.00, 02.00
«Hosoctv TAY «9 1/2».116?
06.55,07.25, 12,15, 12.55, 15.00, 16.55,
1710 «Moroga Ha «OTBy. [6+].

0700 M/c.

&7.30, 15.05 X/0. «AnbloTaHTbI Mto6BM»

+

09.15 X/d. «Korna 308eT cepgue»}lh].

1045,22.30 X/ .«BECCOHHMLLa»J 6t].

12.20, 17.00, 20.30, 01.30, 03.30, 04.30,
05.30 «CobbiTvs. AKUEHT. 516%

12.50,22.00,01.00,03.00,04.00,05.00 «Co-
ObITHAY. 516+](.)

14.00, 2040, 01.40, 03.40, 04.40, 05.40
«[lar, a/anbuZ yyacrok». [16+].

14.20 [/c. «CexpeTHast nanka ¢ ubposbiM:
(TanMHCKOe 3KOHOMUYECKOE YyaoN ﬁ2+].

1715 X/d. «Kanurar lopaees» [16+].

20.00 «CobbiTusy.

& PenTB
{Jg.OO, 06.00 «[lokymeHTanbHbIi NPoeKT.
+

0700 «C 6ogpbiM gnpOM!» [16+]0
08.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Hoso-
am, 516+].
09.00 «3acekpeyeHHble cnwcxw>>$16+].
11.00 «Kak ycrpoen mup ¢ TuMogeem ba-
>KeHOBb|M»_516+}D.

12,00, 16.00, 19.00 «MHdopMaLmoHHas
nporpamma 112». [16+].

13.00,23.30 «3arazxv yenoseyectsa ¢ One-
roM LLMuwkuHbIM». [16+]

112.00 «HeBepOSTHO HHTEPECHbIE UCTOPHMY.

+

15.00 «3Haete i Bbl, 4T0?» [16+].

1700,03.35 «TaitHb! Yanman». [16+).

18.00,02.50 «Camble LokupykoLLye rumo-
Te3bly, [16+],

20,00 X/cb. «BogHbiit Mup» [12+].

2235 «Cmorpers Bcemb [16+4].

00.30 X/ «V» 3Hauur BeHpeta [16+].

04.25 «BoenHas TaitHa ¢ Mropem Tpoko-
nexkoy. [16+].

3Be3pa
06.10 [I/c. «Opysute MNepBoit MAPOBOVE BO-
ViHbl». «Mopckoit 6oit. Mpaswna urpbi» [12+].
07.00 «CerogHst yTpoMm»,
09.00,13.00,18.00, 21.15 Hosoct Axs.
09.25,10.05,13.15,13.50,14.05 T/c. «Kna-
HeMca 3almuaTb» [16+].
10.00, 14.00 BoeHble HoBocTH.

18.30 «CnewmansHblii penopraxs. [124].

18.50 [i/c. «llkona pycckux nobed. K
100-netuio MnaeHoro Ynpaenexws boesoit
Mogrorosku BC PO [12+4].

19.40 «/lerenyibl TenesuneHus. BaneHux
308I/IH.[12+],

20.25 «Kon, Aoctynay. [12+]i

21.25 «OkpbiTbiv 3pup». [12+4].

23.05 «Mexay Temn. [12+4].

2340 X/0. «EuHcTBeHHag goporay [124].

0130 T/c. «3akon & mopsnok. Otaen one-
PaTWBHbIX paccnesoBamis [16+].

03.05 X/0. «Kpuk B Houwts [12+].

I
"UEHTP

06.00 Hactpoetve.
08.10 JloxToE W..(164).
08.45 X/d. «Cmeprs Ha B3nete» [124],
10.35, 04.40 1/. «tOpwit Hazapo. 3no-
CYaCTHbIA TgVIYM(D» [12%.
11.30,14.50,17.50,22.00,00.00 Cobbimug.
11,50 X/b. «/lapew Mapwt Meauuny [12+],
: 1123.40,05.20 Moii repor. Makcum Buropran
+
14.;0 fopof HOBOCTEN.
15.05,03.20 T/c. «Takas pa6ora» 516+].
16.55 90-e. Kpemnéckvie xetbl [16+4].
18.10 X/d. «OnHoknaccHmkv cveptvn [124].
22.35 10 camblx...38E30Hble BOMHbI C TELL3-
Mt [16+].
2310 /0. «AKTegcme ApaMbl. [TpuKUHYTb-
v ngoaakom» 1t +4.
00.35 Merpoeka, 3 G6+.
00.55 Yaap snactbto. Youtb aenyrara [16+).
01.35 [/ «M3-nog nonbl. TaiHas umnepws
uegnuuma» [124].
02.15 /. «/cTepuka B 0060 KpynHbiX
Macwrabax» [12+].
02.55 OctopoxHo, MoLueHHMKM! Munnmon
3a nycTbiuky [16+).

~(&)  TB-3

06.00 M/g.

09.30 «Cnenag». [16+].

1150 T/c. «lagankan. [164].

1440 «Bpauu». [16+].

1545 T/c. «lamankan. [16+].

16.55 «Cexperbl. Cobnasny. [16+].

1725 «Cnenasy. [16+].

1830,19.30T/c. «Usabpa» [16+].

: 12(()).20,21,15,22.10 T/c.«Xopotumit fokTop»
+

23.&0 X/®. «3noBelume MeprBeLbl; Apmua

TbMbl» 16+l.

01.00,01.45,02.30,03.15, 04.00 T/c. «Bu-

Kty [16+].

04.45 «TaiiHble 3Haku. Anokanuncuc. Mny-

dermen. [164].

05.30 «Ox0THuKv 3a npuBmaeHuamM, [lom

HapkomduHa. [16+].
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JIBu)xeHune — KnagoBasi XU3HU

4 anpens 6onee 600 cBepanoBYaH, Cpeau KOTOPbIX MUHUCTP 34PaBOOXPaHEHMS
Ceeppnosckon obnactv AHgpeit Kapnos, nogaepxany Bcepoccuinckyto akumio «10 000
LLIAroB K XM3HWU», HALLENEeHHYI0 Ha NpMobLLeHVe CBEPANOBYaH K JOCTYMHON,
6e30nacHoi, apheKTUBHOM (PUINHECKOM aKTUBHOCTU — EXKEQHEBHON X04b6€.

BepxHeTypuHIIbI TAKKe He OCTAUCh B CTO-
POHE ¥ CTajIX yYaCTHUKAaMM 3TO aKLMM, IPU-
YPOUeHHOI K Bcepoccuiickomy JHIO 340pO-
Bbsl. MeponpusiTiie COCTOSIOCh Ha HaGepexk-
HOJi ropoacKkoro npyga. Ero yuacTHMkaMu
CTa/IM BOCIIMTAHHUKU CIIOPTUBHBIX CeKIlMﬁ[
TOpofia COBMECTHO C POIUTESIMIU.

OcHoBHasl 3a/1a4ya aKkIyy OUeBMAHA — KaK
MO’KHO G0sIblIIee KOIMUYECTBO JIOMei mpuoo-

rue Joau HaOpanu Bec, MHOTME MOIJIMU
notepaTs hopmy. [TosTomy ¢ yueTom 06CTosI-
TEJILCTB, KOTOPhIE TI03BOJIAIOT HAM CEromHs
OBITH O0JIee aKTMBHBIMM, HET HMKAKOro 6ojee

AHgpesi Kapnos, MuHnctp
3apaBooxpaHeHns CBepAN0BCKo¥ obnacru:

- B kaxxgom MyHMUmMnannteTe fOMKEH bbITh
paspaboTaH «MapLUpyT 340p0BbSI», 0
KOTOPOMY TbICSIYM FOPOXKAH CMOTYT ry/IsiTh,
aKTUBHO ABUraTbCSs, MOBbILLATH CBOKO
U3n4ecKyto opMy, yKpenss CBoE
3/0p0BbE NMPOCTbIM, AOCTYMHLIM U
3(PeKTBHbIM CTOCOOOM.

Pa3yMHOIo u Haubornee JOKa3aHHOT'O MeToaa

0300pPOBJIEHNS, UEM XO,ELbﬁa», - OTMe4YaeT aka-

OEeMIK 1 OPraHM3aTOpP aKIun Jleo BOKepI/IH.
TaHueBasbHAS pa3MIMHKa Ioa pyKoBOI-

IUTh K 30POBOMY 00pa3y XU3HU U JBUra-

TeJIbHOM aKTUBHOCTU.

«ITaHmemM¥ust ChIrpasia CBOIO POJib B TOM, UTO

CTBOM MHCTpykTOopa MBY ®KCuT [I.B.
MapTbsIHOBOIA, BECENbIN (IenMo6 1 Iporyii-
Ka 1o HabepexxHoit. [IporpaMma mpasgHuUKa
MO/Ty4M/Iach He3aTeINBOM, HO MPOLYKTUB-

JIIOIM CTANIM MEHbIIIE ABUTAThCS 110 0GbEKTHB-
HbIM [IPUYMHAM: 13-3a CTPaxa 3apasuThCs,
13-32 HEBO3MOXXHOCTH HOMTH Kya-TO, IOTO-
My YTO MHOTM€ MeCTa 3aKpbITHL. Vi, pasymeet-
€51, KOTIa YeJI0BEK BEIET CUASUMit 06pa3 sKu3-
HJA, TO €My X0YeTCsI TO6OoIbIle ToecTh. MHO-

ﬂ anpeas - AeHb 3A0p0Bbs

C xaxapiM rogom B Bepxueit Ty-
pe TIOSIBJISIIOTCSI HOBbIE MeCTa JIJIst
CaMOCTOSITE/TbHBIX 3aHSITUI CIIOp-
ToM. TpeHaxxepbl YCTAHOB/IEHBI Ha
HabepexkHOIA, Ha TUIOMIAZIKe Y oMa
la Ha yi1. Mupa, y Xpama. A. He-
BCKOTO. JIeTOM IIaHKPYeTCcs OT-
KpbITHe ITapka 310pOBbS, Iie MOX-
HO OyIeT 3aHMMAThCsI JIETKOI aTiie-
TUKOW M BOPKAyTOM, UTPaTh B
6ackeTt60i1, Boeiibon u GyTooI.
Cpenu mpencTaBuUTeNelt cTapiiero
MOKOJIeHMs TIOMY/ISIpHA CKaHMHA-
BCKas X0mb0a, a 6;1arogapst HOBbIM
TPOTyapam, BepXHETYPUHIIbI TTOTY-
YIUJIM BO3MOXXKHOCTB Pa3HOOODPA3UTh
U YBEIMYUTH MPOTSTKEHHOCTD CBO-
UX MeNINX MapuIpyToB.

MHor1e BepXHETYPUHCKIE AETU
U TIOAPOCTKY 3aHMMAIOTCSI XOKKe-
eM, 60KCOM M JIbDKHbIMY TOHKa-
mu B [JIOCIIL. B mikosne ecTb CIOPT-
3aJ1, TIe TpeHep IPOBOAMT Jiisl BOC-

7. my

MUTAaHHUKOB CIIOPTMUBHOI LIKOJBI
3aHSATUSI TI0 TPOEBOPBIO.

Insg BocimtanHuKoB BIIK «My-
SKeCTBO» MTPOBOASITCS 3aHSATHS TIO
¢msuyecKkoii IOATrOTOBKE, PYKO-
MalHOMy 6010, CIIOPTUMBHBIM U
0a/JIBHBIM TaHIIAM, OTHEBOW M
CTPOEBOJi MOATOTOBKE, TOPHOMY

HOIAL.

3bI.

HOHprI‘aJ’II/I, TOryJIsi/in, a B 3aBepIlIeHNe aK-
L BCe YUaCTHUKHA ITOTYUYM/IN CIadKUe IIPU-

Mapus AJIEKCAHIPOBA
®oTo aBTOpa

Jemy.

BbackeTt6os1, Bonevéon,
MUHUN-pyT6O,
HacToJIbHbINA TEHHUC

«J17151 meTet U MKOIbHUKOB Y HAC
€CTb CEKIIVS 110 BOJIEN60ITY, KymIa X0-
AT mKoabHUKY ¢ 10-12 jer, - pac-
ckasbiBaet B. C. BynsteuH, pykoeo-
dumens @KCuT. - 3aHATHS ITPOBO-
JSITCS B CTIOPT3aie aAMUHUCTpaIVIN.
MBbI He TOJIBKO UTPaeM B BOJIEI00II,
UOET CIelaau3uMpoBaHHas CIop-
TUBHAs MOJATOTOBKA, B X0l KOTO-
pOJi BBITIOJHSIIOTCSI HEKOTOPbIE
yIpaskHeHMsI U3 KpocchuTa, oTpa-
6aThIBAIOTCS MPUEMBI BIaLEHUS
MSYOM Ha MPodeccuoHaTIbHOM
YpOBHE. 3aHSITHUSI TIPOBOISTCSI TPU
pasa B HeJieJTio (TIoHee/IbHIK, Cpe-
Ia, maTHuila). Paboraer merckas
CeKIUS 0 MUHU-PyTOONMY (TpyTina
TIOJTHOCTHIO0 HabpaHa, Habop He Be-
nércs). K Hauamy mast iiaHupyeTcst

dii

ST P

N

Eciu xouelib ObITh 340POB,

CIIOPTOM 3aHMMamcs!

CerogHsi BMECTO 6ECLIENBHOIO BpemMAanpenpoBOXAeHNA 3a KOMMbIOTEepoOM BCE 60sIbLLe rOpOXaH CTpeMATCA
npoBecTn Oocyr c nonbL3omn ans 300P0BbA. O Tom, roe MOryT 3aHMMaTbCsA CMOPTOM BEPXHETYPUHLbI, Mbl

pacckaxeM B Hallem 0630pe.

OTKPBITh JETCKYIO CEKIMIO 0 Ha-
CTOJIbHOMY TEHHIACY.

JJ1s1 B3pOC/IBIX Y HAC OPTaHM30Ba-
HbI IBe CeKLMM BOJIeit00/1a 1 CeK-
nus mo 6acker6oiy. [Ipencrasu-

EBrenmii IIUIIIKWH:

«Bonetibon10M 2 3aHUMA0Cy iem 13, oueHs Hpasumcs

cnopmueHbix cekyuii PKCuT,
MOXHO o6pamumecs K Bauecnasy
Cepzeesuuy Bynvieuny, pykoeoou-
mento @KCuT, nuuno (yn. Ukanu-
Ha, 77, ka6. 300) wiu no menego-
Hy: 8 (34344)
2-82-90 (006.
118).

amom eud cnopma. O0Ho 8pems yun 8 Ekamepuroyp-

2e, yuacmeosan 6 uemnuorame 20poda. Cetiuac eepHyi-

51 8 BepxHioio Typy, X0y HA 3aHAMUSL 8 ChOPM3ATL a0- Ig
MUHUCMpayuu, Hac mperupyem HUnsgup Canaxoe».

Teseli Bo3pacra 18+ nmpuramaem
Ha 3aHSITUS HACTOIBHBIM TE€H-
HMCOM, I7ie BO BpeMsI TPEHMPOB-
KU 3a/le/iCTBOBaH BeCh IBUTA-
TeJIbHbIIA allIapar (3aHATH [PO-
:Eeeenuil IINUKUHL yegHo
ToHe/lebHMKA 110 NATHUILY). C
Masl OKMIaeTcs BO306HOBIIeHMe
3aHATUI CIIELMATbHONM TPYIIIBI
CKaHIWHABCKOW XOABOBI 7S
JIIomeit 65+. 3aHITHS OyIeT Mpo-
BOJUTb HA HAGEPEXHOI CIelu-
aJIbHO OOYUYEHHbBIII MHCTPYKTOP
JIBa pasa B Hefeso. Bce 3aHATHSA

MIPOBOASTCS 6ECIIATHO. = care o

MHorue ceiiyac cripamBaiT O
HopmatuBax 'TO, kak coaTh, Kak
TIOJTYYUTDb 3HAUKM, IO3TOMY B KOH-
1€ amnpesis Mbl cCOGMpaeM TPyIIy
KenawluxX cAaTh HOPMaTUBBI
['TO».

Ilo eonpocam cdauu Hopmamu-
606 I'TO, a maxsice yeenarousum 3a-
HUMAaMucs cCNOpmMom 6 00Hol u3

Onwra TEILJIBIX, Hatanbss CAJTAXOBA, Enena lllanosa,
Oxkcana BABUUHA, Hatanpss PYCAKOBA:

| «3anumaemcs aspobukoii c Jlapucoii Eezenvesroil IllagHuHoli oxono 20 iem.
Mbl x00um Ha 3aHsmust, 4mo6sl ObL1 CMUMYI Oblmb 8 hopme, 8blesisdems Kpa-
Cugo, 6blmb 300p0BbIMU, IHEPSUUHBIMU. Y MHO2UX U3 HAC cudsuas pabomd,
00513amesibHO HY}CHb! (husutecKue ynpaiHeHus U Ham 04eHb NOM02awm Ha-
WU 3aHSMUst 0m 0CMeoxXoHOpo3a u dpyaux npobnem co 300p08beM, a 21A6HOeE,
dapsim xopouiee HACMpoeHuUe U camouyscmeue. /s kaxc0o20 3aHsamust Haw
pyKosodumesb 20mo8UM HOBbILI KOMNIEKC YNPAXCHEHULL HA PA3UUHbIe 2pYN-
Nbl MbIWUY, MPEHUPOBKA NPOBOOUMCS NOO 3axcuzamensHyro my3eiky. Jlapuca
EszenbesHa 3apsiicaem HAC c60UM IHMY3UAZMOM U NO3UMUBHBIM HACMPOEM.
Mol 2mo uyecmasyem u ¢ 60n6uwuM y0080oabcmauem ciodd udem».

Caméo, ¢putHec, vora,
aapobuka

Kpome 3T0r0, y BEpXHETYPUHILIEB
€CTh BO3MOXKHOCTb ITOCEIATh 3aHS-
TSI B IPYIIAX C PasIMIHbBIMU Ha-
TIpaBJIEHUSIMMU.

B BTMT peb6sita B Bo3pacre 5-7
JIeT 3 pa3a B HEEJTI0 3aHVMAIOTCSI B
CeKIMM camb0 o PYKOBOACTBOM
TpeHepa 3. Annesa. Cambo pac-
11 pPoBbIBAETCS KAaK «CaM0060po-
Ha 6e3 OpyKust», STO KOMITIEKC (Hu-
3UUYeCKUX YIIpaskHeHM, coueTaro-
mux o6medn3nvYecKy u
CIelaabHYIO0 MOATOTOBKY BO B3a-
MMOZIEICTBUM C TICUXOJIOTYECKU-
MM YCTOSIMU, TIPEINO/IaralumMm
BCECTOPOHHEEe CaMOCOBEPIIEHCTBO-
BaHMe.

B TUKwu/I o151 >keHIIMH 1Ba pa3a B
HEJENTIO IIPOBOMASTCS 3aHSATHS a3POo-

6mKu mof, pykosozacteom JI. IllaB-
HUHOI1. ASp0o6YIKa — OTINYHbIN Ba-
pPUAHT KapAUOTPEeHUPOBKU, KOTO-
pas coueraeT Qu3nUeCKue
yIIpaskHeHUsI ¥ TaHIleBa/bHbIe IBU-
SKeHUS TI0]], pPUTMUYHYIO MY3BIKY.

[Tpm BBINOMHEHUN KOMILJIEKca
YIpaKHEHUI 3a[e/iCTBOBaHbI BCe
rpymbl MbIi. OcoObIit akIeHT B
XO0Jle TPEHUPOBKU YesieTcs Ipo-
6/7IEMHBIM 30HaM (SKMBOT, SITOIVIIBI,
BHYTPEHHSIS U BHEIHSISI TIOBepX-
HOCTb 6efipa). KoMruiekc 3aBepia-
eTCsl PaCTSIKKOIA.

B duTHec-3aste B 37aHUM 110 YII.
Kapna JInOkuexra, 177, 3aunmaer-
cs1 rpynmna «Fitness Mix». 3aHsTus
TSI B3pOC/bIX BefeéT EkaTepuHa
XucamyTauHOBA, a IJIs1 IeTel - MH-
CTPYKTOP IO JETCKOMY (pUTHECY
Mapwuna JKypasieBa. EcTb rpynibl
st geteii 10-13 yieT 1 MOAPOCTKOB
14-17 net. JIns1 B3pOCIbIX MPOBO-
IISITCSI 3aHATUS TPU pa3a B HEJIeNIo,
opraHmM3oBaHa rpymma 55+. Ha 3a-
HSITUSIX BBITIOJHSIIOTCSI CUJIOBOM U
PpaccIabsIoNIii KOMIUIEKC YITPaK-
HeHMIA, yITpaskHeHUST Ha PacTsSDKKY,
TIPOBO/ISITCST 3aHSITUS IO a3POOUKe
M TaHLIAM [JIs1 JieBylieK. 3aHsITus
1aTHbIE.

Taxske >xutenu BepxHeit Typbl
MOTYT OCBOUTH XaTxa iory u pur-
Hec JioTy IOJ, PyKOBOACTBOM MH-
crpykropa Enensr Hypymmunoii. Ha
3aHSATUSIX BBITTOHSIOTCSI CUIOBbIE
yIIpaykKHEeHMSI, PACTSKKA, CKPYTKY U
BBITSDKEHMSI, IbIXaTe/IbHbIE YITPask-
HEHsI, T03bI [Ty6OKOTo pacciabie-
HUS ¥ OTObIXA. 3aHATHS TTPOBOJST-
cs B TLL Epmak, Tpu pasa B HeZleso.
3aHATHS TIJIaTHBIE.

CornacHo HalleMy OIpocy, Bepx-
HeTYpUHIIEB TaKKe MHTEPeCyIoT HO-
BbIe CIIOPTMBHbBIE HAIIPaBIe€HMS, Ta-
KIe KaK a3pOoCTPeifuyHT U a3poiio-
ra. MHOTV€ XOTesu Obl 3aHMMAThCS
IJTaBaHMEM Y OU€Hb HaJ|eI0TCsI, UTO
B HamieM ropope nosisutcs ®OK ¢
6acceitHOM.

Tarbsina TPUTOPBEBA
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CyabObl MHOTHUX JIIOZ € 31€Ch CTONETbS CIIIeTATNUCh...

25 mMapTa B ropofCcKoin 61ubnmnoTexke nm.
@.®. [MaBneHkoBa cocTosnach
npeseHTauus KHurn «BepxHas Typa:
ncTopusa B Nivuax», U3naHHoOM B pamkax
cepumn YpanbCKoro reHeanorm4eckoro
obulectBa «CnneTanvcs BpeMEHa,
cnfetanuch CTpaHbl», Bbimyck Ne 49,

C6opuuK BbIen B sHBape 2021 roga 1 065b-
eIVIHWI TPYZbI AeBSITY aBTOPOB: JI. AnekcaH-
IpoBoit, 3. Kanmucrpatosoii, C. XoxX/siBMHa, A.
HWcynosoii, A. Tokapesa, A. OguH1i0Ba, H. Ho-
capeBoii, C. BaxpyuieBa 1 A. KomenbCcKux.

B npezncTaBieHHBIX CTAThSIX IOBECTBYETCS
006 ucTopyuy BepxHeTypuHCKOTO 3aBOJa, TO-
poAa, 0 BepXHeTypUHIaX — yyacTHMKax Pyc-
CKO-SITIOHCKOJ1 BOJiHBI, [IepBoii MMUPOBOIi BO-
ViHbl ¥ Benukoit OTeuecTBEHHOI BOHBI.

B pasgene «/ccieqoBaHe pogoCIOBHBIX»
comepskaTcs uctopuu poma TokapeBbIX —

Tpu cratby JI.H. AnekcanapoBoii paccka-
3bIBAIOT O BepXHETYPUHCKOM Kpaesepe I. He-
BOJIbCKMX, u300peTtatese [I. [leTyHuHe, pa-
umnoHanusartope b. JIssipose.

B cbopHuKe IpezcTaBieHa paboTa MoJIo-
noro uccrengoBatenst A. Komenbckux - «XO0K-
Keit BepxHneii Typbl B inuax» (pyk. P. Komernb-
CKHUX).

Ha nipesenTaumm kauru Boictynmam JI.H.
Anexkcangposa, H.H. Hocapesa, A.B. OnuH-
108, C.B. Baxpyues, A. Komenbckux u P.P. Ko-
MeJIbCKUX.

Xenatoiye MOrIY IpUOGPECT KHUTY U
MIOTYYNUTD aBTOTPadbl MPUCYTCTBYIOMIMX aB-
TOPOB.

C6opHMK 131aH Ha cpencTsa JI.H. Anexkcan-
IIPOBOJ ¥ B3HOCHI WIEHOB YPaJIbCKOTO reHe-
aJIOrMYecKoro obIecTsa.

TarbsiHa [PUTOPBEBA

Becnanoseix, OmuHIIOBBIX, bacanaeBbIX.

®oTo aBTOpa

Eosecrmub: ropoaa

5 anpens 1941 roga BepxHss Typa nonyyuna ctatyc ropoga. Kak n3sectHo, ropaocTb 1 cnasa no60oro
ropofa — 970, Npexae Bcero, nogn. B 4ecTb 3HameHaTenbHOW AaThbl Mbl paccka3biBaeM O POBECHMKAX
BepxHeii Typbl, KOTOpbIM B anpene ucnonHutcsa 80 neT.

A nekcaHapa VisaHoBHa SIku-
oBa (B meBuuecTBe Yesra-

HOBa) poxmmiachk B Kuposckoii o6ma-
ctu B iepeBHe BoOpbl. JlepeByiika
Obl/1a MajJIeHbKOJ1, He 6osbiie 10-12
noMoB. Jlom Ye3raHoBbIX CTOSITT HA
OKpayHe 1 ObLI CaMblit 60JIBIION U
KpacuBblii. [I0 BOMHBI CEMbS >XMja
HeboraTo, HO CIIpaBHO — oTel MBaH
AdanHacbeBuY, Kak 1 Mama, Mapus
MBaHoBHa, paboTasu B Konxo3e. Be-
Ja X035IICTBO U CMOTpeJIa 3a MJaj-
UMY IeTbMU CTapiias 1oub Ba-
JIeHTUHA.

[lepen, poskaeHneM AleKCaHAPbI
B CeMbe yMmepia Ioub 3uHa. U Kkor-
Jia OTel] TOIIeN B 3arc 0hOpPMIISITh
CBUJIETETBCTBO O POSKIEHUY MIa -
1ieji jovyepy, et mpocuin: «Tars,
Ha30BY CECTPEHKY TOXe 3UHOI». OH
Mo06eIas, HO KOT/Ia BEpHYJICS [0-
MOJ, MOJIOXKIJI LOKYMEHT Ha CTOJ U
ckasan: «IIpoiry JTI0OUTD U Kalo-
BaTh - Anekcanapa ViBaHoBHa Yes-
raHoBa»!

Hauase uionst 1941 roga U.A.

YesraHoBa 3abpaaum Ha
(GpOHT. A B IepeBHE U CeMbe HavaJl-
cs ronog. [Tagan cKoT, yMupau Jito-
IV — B TIEPBYIO OUepe[ib, AeTH U CTa-
PUKMU.

«Ilomgbenu Bce, UTO OBLIO, - pac-
cKasbIBaeT AsekcaHzapa ViBaHOBHa.
— B Konxo3e [Ij1st CKOTMHBI BbIJaBa-
JIV KMBIX (IIPECCOBAHHYIO CKODITY-
ITy OT CeMSIH MOJICOMHEYHMKA). Ma-
Ma ero Gepersa U IIOMaJIeHbKY Ja-
BaJla HaM BMecTo KOoH(eT. 3aboiena
eIMHCTBEeHHAas KOPMUINIIA KOPOBa,
cOany B KOJIX03 Ha Msco. BecHoix,
KaK TOJIbKO CXOIWJI CHET, COGMpasu
Ha TIOJISIX THMJTYIO KapTOIIIKY, a C TI0-
SIBJIEHVEM 3eJIeHM TTepexoauiIn Ha
TpaBy. [IOMHIO, Kak MaMa HaBapuT
B UYTYHKe TPaBbl — iebe/ibl, KIeBe-
pa, aHuca, IogOpOoXkHMKA. BOT u
obe[ Ha 1e/blit JeHb. OqHaKIbI Ma-
Ma 3a 25 kunometpos xonguia B Ku-
POB 0OMEHMBATD ITANIMHO MAJIbTO Ha
6yxaHKy xje6a. Bcrpeuast ee, Mbl
mpobeskasy ¢ OpaThsIMI U CeCTPOIt
MOYTH MOMITYTH, Y IO IOPOTe Chesin
BClo Oyuiky. Torza s BriepBble yBuze-
J1a X71e6».

. & Ry
OceHb}o 1943 roga YesraHo-
BBIM TIPUIIJIO U3BelleHue,
yTO OTell, mpomnasn 6e3 BecTu. Pazo-
BaJIICh, UTO OCTaBaIaCh Ha/lexka Ha
ero Bo3BpaileHue. Ho eciu 3a mo-
XOPOHKY Iojiaranach neucusi 7 py-
67171, TO CEMbSIM IPOTIABIINX 6e3
BeCTU - Huuero. TonbKo 3a rof, A0
MaMMHO cMepTH, B 1971 rogy, pox-
HBIM YaJI0Ch «BbIGUTH» ISl Hee
MEHCUIO 3a TIOTUOIIEro OTIIA.

Ere no3ske, Korzga cTanu gOCTYII-
HBI apxuBbl, Aslekcanpa ViBaHOBHa
C CBIHOM Cbe3J4T B I.KupoB 1 y3Ha-
10T 0OCTOSITENLCTBA CMEPTH OTIIA.
OH BoeBain B 29 I'Bapaeiickoii TaH-
KOBOJ1 6puraze. [Toru6 11 ceHTa6pst
1943 roma v MOXOpOHEH B GPaTCKOI
Moruie B bpsiHcKoit obnmactu, me-
peBHe KpacuioBso, ocie 0fHOTO U3
0KECTOUEHHBIX O0€eB.

ITocste BOVHBI IIOOY U3 IePEBEHD
TIOTSIHYJIUCH B TOPOJ, T/le MOXHO
ObLIO HATH XOTh KaKyI0-TO PaboTy
u nponutanue. B 1948 rony, nmo-
KO,ABLINCD TIOTy4YeHNs JOKYMEHTOB,
ceMbsi UesraHoBbIX Iepeexana B
BepxHniow Typy K TeTke, MaMUHON
cectpe. Mecs1 kunm y Hee, IOTOM
ceMbe fany 15-MeTpoByIo KOMHATY
Ha nisgtepbix. [To3ske cectpa Baen-
TUHA Cbe3[IUT B IepEBHIO, IPOACT
POLMUTENBCKMIL OM U Ha BBIPYyUYEH-
Hble IeHbI'M Ye3raHOBbI KYIISIT CTa-

PEHbKMIA TOMUK.
)K)I/IIIH/I oueHb 6emHo! Pabora-
a ofHa cTapuias cecTpa
BanenTnna Ha 3aBope, B 1iexe N21.

ITocne IMONydYeHMsI U3BeIeHus C
Cl)pOHTa Y MaMbl Ha4a/IMChb YaCTbIe

= TIPUCTYIIbI STMIETICUU ¥ HA PabOTy
' ee He 6paym. Bpat Iletp yumics B

pemMecIeHHOM yJwiniie, a Alek-
caHzpa c 6parom Muxauaom xomu-
JI1 B 1IKOMY. JKeHIIMHA BCIIOMMHA-
eT, Kak ¢ 6paToM OHM B penKue
CYaCTIMBble MOMEHTHI 6eXXanu B
MarasmH, e MOKyIMaau pxkaHoi
XJ1€0, COJIEHYIO KWIbKY C JIYKOM, U3
KOTOPOJ MaMa Bapuia CyIL. A eluH-
CTBEHHBIM JIAKOMCTBOM TeX JIET GbUT
caxap, pa3MOYEHHbIIi B GiIof1E C
BOJIOJA.

«B HaleM Kacce yUmInch 1eBoY-
KV U3 IeTCKOTO IOMa, - PaCCKa3bIBa-
er Anekcanpapa VIBaHOBHa. - Y HUX
6bi1a opma, Tydenbku. A 'y MeHsS
TPAMMYHAS] CYMKa, MaJTbUMIIIeCKIe
pacTonTaHHble GOTUMHKY, TIAThE
IUI0OXOHBKOe. U 4 mpuiiia mpocuTh-
Cs XXKUTh B OEeTCKUIT joM. Mapus
TpodumosHa KoBanesa, koTopast
6bL1a ero AMPEKTOPOM, cobpasa co-
BelllaHMe, BBICJTYIIIajIa HacC C MaMoA.
Mens cripocuiy, Kax s y4ych. 5 o1-
BeTWJIA, YTO «OTNYHO». MeHs 110-
XBaJTWIIU Vi TPUHSUTY B TETCKMIA OM.
3mech 51 IPOXUIA YeTbIpe Tofa, C
TpeThero kKaacca 0 OKOHYaHMUS ce-
Mumietku B 1956 rony. Jlo cux mop ¢
6/1arofapHOCThHI0 BCIIOMMHAIO M-
peKTopa, BOCIIUTaTeNelt, Kakyie OHU
ObLTM BCe MOOPbIe, XOPOIIINE, UyTKIE
moay! 3meck MEHsI OTKOPMMITH, 06Y-
1, omenu. ITomMHIo, 06IIMBaIa HAC
Anekcangpa ®@egoposHa CTpenbHM-
KoBa. JIeTOM Bce eBOUKM XOOWIU B
OIVIHAKOBBIX capacdaHax M Ia-
TBSIX, K IIIKOJIe HAM I Gopmy,
100K, KODQTHI. A KaKOit pajoCThIO
6bUTM TTomapKu K HoBomy romy, 9
Mas! 4 Bcerga mpubeperaia rocTu-
HeIT J/I1 MaMbl U, KOTZIa MbI C TI0[-
pPY)KKaMy XOAWIM K HaM B TOCTH, 51
MIPUMHOCYIIa MaMe KOH(eTbI miu re-
YyeHbe. A OHA YTollaia Hac IVIUTKOM
MpeccoBaHHOTO PPYKTOBOrO yas,
KOTOPBIN MBI C YO,OBONbCTBMEM €U
BMECTO KOHGET».

Anekcandpa HeanoeHa (cnpaea) ¢ mMamoti,
6pamom Muxaunom u cecmpoii Banenmunoii

0C/ie OKOHYaHMS CEMUTIETKU

Anekcanapa MBaHOBHa
OKOHYM/IA MPOMTEXIIKOITY Ha IIBEI0.
Ho B niBeliHy0 MacTepcKylo ee He
B3SUIY, CBOMX CITEIMaIUCTOB XBaTa-
yio. Ipurnamanu B .Kymsy pa6o-
TaTh IO CIELMANbHOCTH, HO K 3TO-
My BpeMeHM OHa y)ke II03HaKOMU-
71ach ¢ GymyIemM My>XeM 1 MOJIOfibIe
He XOTeJIM XUTb Ha Ba TOPOAA.

Iormia Ha 3aBOf, Te MPopaboTa-
Jjia 35 net. Ha mpou3BofACTBE OCBOK-
J1a mpodeccuio ToKapsl, Io3Ke MIN-
oBimMIIbL. BbIIa OCHOBHOI MaIl-
HIMCTKOI1 B camoit 60J1b1110ii Gpuraze
exa N21 Ha repBOM mpecce, rae
npopa6otasa 11 jieT 1 1o ropsiuemy
CTa)Xy BBILLIA HA 3aC/TyKEHHBI OT-
IIBIX.

U myx, Butanuit UBanoBny, n3-
BECTHbI} MeIHMUK-KECTSHIINK, BCIO
KM3Hb popaboTan Ha BTM3. Kak u
keHa, Berepan Tpyzna. Cynpyru Bbi-
pacTmiu Tpex CbIHOBel - Bsiuecia-
Ba, AnekcaHapa, [lernagus. OHu B
CBOIO Ouepefb MOJapuIu POOUTe-
JISIM IBYX BHY4YeK - CBeTnany, JKaH-
Hy U BHYKa BsueciaBa. Ilogpacra-

10T IpaBHYKM — Jlama u Patmup.

AnexcaHnpa ViBaHOBHA cuMTaeT
ceOsI CYACT/IMBBIM YEIOBEKOM, KO-
TOPOMY YAAIOCh ITEPEXUTH BOIIHY,
Y3HATh CYACTbE CYTIPYKECKOI SKIU3-
HU, MAaTePUHCTBA, OBITH OKPYKEH-
HOJI BHMMaHMeM ¥ 3a00TOJ 60/Ib-
movi pogHu. C My>keM OHU TIPOXKHA-
v pyuia B ayury 54 ropa. 28 et ¢
HMMM XIJIa CBEKPOBB, C KOTOPOI
TaKKe CIIOKUIUCh OYeHDb T0OpbIe
OTHOILIEHUSI.

0 CUX TIOp Y AJIeKCaHAPBI

VIBaHOBHBI COXPaHMUIIOCH He-
CKOJIBKO 3aKaJIbIYHbIX MOJAPYT I10
JIeTCKOMY oMY, TIPOU3BOJICTBY, C
KOTOPbIMM HET-HET, 1a 1 BCTPETAT-
CsI BCTIOMHUTBD CTapble J06pbie Bpe-
MeHa.

Anexcangpa VIBaHOBHaA ymeerT pa-
JIOBATbCSI TOMY, UTO €CTb, ObITH 6/1a-
TOIApHOI TIOASIM U cyabbe 3a Bce!
OHa 3Haert, 4YTO XU3Hb MPOKUTD,
0COOEHHO BOEHHYIO U TTOC/IEBOEH-
HYIO - He T0/1e repeiTu!

Hpuna ABAIOIIEBA
®oTo 3 apxmsa
ceMbU SIKMMOBBIX
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MepBbin

05.00,09.25 «[obpoe yrpow. [12+].
09.00,12.00,15.00 Hoocrw. [16+
09.50 «Xub 380poBal [16+],
10.55 «MogHbIii npurosapy. [6+].
12.15 «lopsuuit neay. KomargHbiit YM no
wrypHomy katarwto 2021 1. Mapel. Kopor-
kas nporpamma. TaHuib! Ha fbgy. [pou3sonb-
HbIi TaHew, Myxuutbl. [Tpou3BonbHas npo-
rpamma. [pamoit mp w3 AnoHuu,
15.15,02.55 «[laBait noxexumcal» [16+],
16.00,03.35 «Myxckoe/Xerckoen. [16+
18.00 BeuepHvte HosocTu. [16+
1840 «Henosex v 3akoH» [16+
1945 «[Tone yygec». [16+].
21.00 «Bpems». [16+].

21.30 «fonoc. fletns.

23.10 «Beyephuit Ypranm». [16+].

00.05 [1/¢. «Crusen Kuwr: Mosenutens
cTpaxan [164].

01,05 t06uneibiit koHwepr B. KysbMuka.
[124].

05.00,09.30 «yrgo Poccumy.,
09.00,14.30,21.05 Becw. MecTHoe Bpews.
09.55 «0 camom rnasHom». [12+].
11.00,14.00,17.00, 20.00 Bectw.

11.30 «Cypbba yenoexa ¢ bopucom Kop-
YeBHMKOBbIMY. [12+4].

1240,18.40 «60 MutHy™. [124].

1455 «bnukvte ntogy». [124].

1167.15 «Appeit Manaxos. Ipamoit 3ups.

+

2100 (<f0MOﬁMHa>>.[16+].
00.15 X/t «Muty Myxuuty» [16+
03.25 X/q. «/ecHoe 03epox [16+

HTB

05.05 T/c. «/ureiinblit» [16+].
06.00 «Yrpo. Camoe nyuiuee. !)16+].
08.00,10.00,13.00,16.00,19.00 «Cerogse.
08.25, 10.25 T/c. «Mopckue mbsiBONI.
CMegq» L16+].
13.20 «Hpe3BbivaiiHoe npoucluecTsuey.
14.00 «Mecro BCTpeums.
16.25 «Mo cnepy MoHcTpan. [16+].

06.00, 13.00, 19.00, 21.00, 00.00, 02.00
«HoBoctn TAY «9 1/2».116@.
06.55, 07.25, 12.15, 12.55, 15.00, 16.55,
1710 «[Torona Ha «OTB». [6+4].
07.00 M/c.
: {)67.30, 15.05 X/0. «AmbloTaHTbI Ni06BM»
+

09.15 X/&. «Korpa 308et ce{mue» [124].
1045 X/ .«EECCOHHMLLa»J 66].
12.20,20.30,01.30,03.30,04.30,05.30 «Co-

ObITHA. AKLEHT, [16*8.
12.30,22.00,01.00,03.00,04.00,05.00 «Co-

ObiTHAY, E16+](.)

14.00, 20.40, 01.40, 03.40, 04.40, 05.40

«[TaTpynbHblit yuacrok». [16+]

14.20 [i/c. «CexpeTHast nanka ¢ AubposbiM:

Morows 3a ny4oM cMe m»é12+].
17,00 «Hosoctn TMK». [16+].
1715 X/d. «Kanuran lopaees» [16+].
20.00 «CobbiTusy.

2230 X/d. «[urep fmn [124].

&~ PenTB

05.00 «BoetHas TaitHa ¢ Mropem Mpoko-

ﬂeHKO».!)16+$.

06.00,09.0

[164].

07.00 «C 60ppbiM yrpomby L16+].

08.30,12.30,16.30,19.30 «Hoactw. [16+].

11.00 «Kax ycrpoeH mup ¢ Tumodpeem ba-

KEHOBIMY, Blé+j.

12,00, 16.00, 19.00 «MHhopMaumoHHas

nporpamma 112». [16+].

13.00 «3aranku yenosevectsa ¢ Onerom

WwkwHbIMy, [16+).

14.00, 04.00 «HeseposTHO UHTEpECHbIE

uctopums. [16+].

15.00 «3acexpeyeHble ciuckiy. [16+].

17,00 «TaiiHbl Yanma». [16+].

[1168.00 «CaMble WOKMpYIOLLYe TUNOTE3bIY.
+

20. OX/%. «3eneHan Mung» f16+].

«[loKyMeHTanbHbIi MPOeKT».

2340 X/0. «laHHubany [18+
02.10 X/@. «KpacHbiit opakoH» [18+].

3Be3pa
06.05 «CnewvianbHblit penoprax». [124].
026.25 X/0. «[pwkas: 0roHb He OTKpbIBaTLY

22.25 [/o. «Jlerenpl rocbeonacHocTy,
Akos CepebpsHckuit. Oxora 3a reHepanom
K%/Tenosbm» [16+].
3.10 «[lecsb dotorpadwmi». bopuc Tpo-

Mos.&6+>!‘

00.05 X/o. «Terepan [124].

02,00 T/c.«3akoH & nopsok. Otaen one-
PaTUBHbIX paccnenoBaHmity [16+].

03.35 X/d. «Orpoigy [16?.

05.00 I/c. «Caenaro B CCCP» [6+].

05.10 X/0. «lopop 3avraet orHu».
I
"UEHTP

06.00 Hactpoetve.
08.15 X/6. «B nobpbiit yacks.
1120.20 [/b. «leopr Otc. Mybauka xzet..»

.
11.30,14.30,17.50 Cobbitns.
11.50 X/o. «[leTv noHenenbHvkas [16+E
13.40 Mot repoit. Cepreit HukoHerko [124].
14.50 Topog HosocTeli.
15.05 [1/@. «Aktepckue gpambl. LanbHble
6pa|<v1»!<1 +].
15.55 X/. «cuxonorus npectynnenus.
3{)&1 cglenbua>HlZ+].
8.10 X/. «ITcuxonorus npectynaenms.
(Cmeptb no cuenapwion [12+4].
20.00 X/. «Mcuxonorua npectynaenms.
qéE)Haﬂ KOLLIKA B TEMHOI KOMHaTe» [12+].
22,00 B uentpe cobbiuit [16+l.
2310 MputoT koMeayaHToB [124].
01.05 [/ «Anna [lemngosa. Cobinoch - He
cBbinock» [124].
[1021,45 [/¢.«Cepreit Ecenun. Onactas urpa»
+
02.15 MMetposka, 38 [16+].

=) TB-3
06.00 M/

09.30 «Cnenag». [16+].
11.15 «Hosbiit aeHby.
11.50 T/c. «lapanka» [16+l.
1440 «BepHywwecsy. Ll +].
1545 T/c. «lapankay. [16+].

16.55 «Cexperl. Ha Bce paay coiHan.[16+].
17.25 «Cnenag». [164].

19.30 X/0. «Mpe3uaeHT uHkonbH; OXOTHHK
Ha BamMnupoBy [16+].

21.30 X/o.«Or 3akara Ao paccaeran [16+].
2545 X/0. «OX0THUKM 32 NPUBHAEHUAMMY
+

01.1'5 X/®. «3noewue MepTBeLpl: Apmus

CYBBOTA 17 anpeaa

MepBbin

06.00 «[lo6poe yrpoy. [6+].

09.00 «YMHuLB! 1 yMHMKIY. [124].

09.45 «Cnoo nacTbips.

10.00,12.00 Hosoctu. [16+].

10.15 «Topsumid nesy, KomarzHbii UM no u-
rypHOMy kararvio 2021 . Mapbl. XeHwytHbl.

12.15 «Topsumil nesy. KomarzHbii UM no u-
ngOMy KataHuio 2021 r. Mpamoi 3dmp u3

NOHMM.

13,00 «Bunen Buseo?» [6+].

15.20 «MHe octanach 0fHa 3abasa...» [124]
1126.20 «KT0 X0ueT CTaTb MUAMMOHEPOM?»

+

1750 «Ceroams Beyepom». [16+].
21.00 «Bpems. [16+f
21.20 «Kn{ﬁ Becenbix # HaxonuuBbix». Bbic-
was nvra. [16+].
2330 X/0. «TTupanbh Heanona» [18+]
01.30 «Mogwbii npuroBopy. [6+].
02.20 «[laait noxexumcals [16+].

05.00 «Yrpo Poccuw. Cy6boran.

08.00 Bectv. MectHoe Bpems.

08.20 MectHoe Bpems.

08.35 «Mo cekpery Bcemy CBeTy».

09.00 «Dopmyna enpi». [12+4].

09.25 «[1smepo Ha opHoroy.

10.10 «Cro K ozHoMy».

11.00 Bectw.

1130 «tOmop! tOmop! tOmop!!1» [16+].

1235 «[lokTop MﬂCHMKoa».le].

15407T/c. «Bpauwxa [12+4],

18.00 «puer, Anpeit! [12+].

20.00 Bectw 8 cy6bory.

21.00 X/0. «Hanepexop cyasbe» [124].

01,05 X/@. «Ha nepexpectke pagoct u ro-
pa [124].

HTB

05.20 X/0. «TTpocTble Bewy» [124],
07.20 «Cmorp».

08.00,10.00,16.00 «CeronHsy.

08.20 «loToBuMM C Anexceem 3uMuHbIMY,
08.50 «Moenem, noeaumls,

09.25 «Enum foma,

10.20 «[nasHas aoporan.[16+].

20.00 «Toi He nosepuwbly [16+].

21.15 «Cexpet Ha munavony. M. LLlydytmH-
CKuit.[16+].

23.15 «MexzyHapogHas nunopamay. [18+],

00.00 «KeapmupHuk HTB y Maprynucay. F. PG.

[16+l.
01.15 «flayHbiit oTBET.

OTE

06.00,13.00 «Hosoctut TAY «9 1/2». £16+r]].
06.55,08.25,08.55,13.55,19.25,20.55 «lo-
roga Ha «OTBy.[6+4].

07.00 «Cobbiist». 16’9.
07.30,12.20 «Henens YTMK». [16+].

0740, 14.00 «HaumoHanbHoe u3MepeHvey.

6],

08.&0, 04.10 «MaTpynbHbiii yyactok. Ha go-
porax». [16+].

08.30 M/c. «Matua 1 MenBenb».

09.00 X/@. «Koraa 308eT cepaues 512+].

1030 «O nnyHoM 1 HanuaHOM». [124].

10.50 X/0. «beccoHuua» [16+].

12.30 MporpamMa [anuHbl JlesuHoi «Pe-
wenm, [16+].

14.20 X/0. «bpasbiit conpar LLseitk» [12+].

1166,20 «Mpokypatypa. Ha cTpaxe 3akoHay.
+

16.35,05.35 Mrorv Henenu.
1700 [/c. «CexpetHas nanka ¢ [n6posbiM:
Morons 3a H%HOM cMeptiy [12+4],
1167.45, 23.30 X/¢. «YetBepo npote banka»
+

19.50 X/0. «/TiobuMas XeHLMHa MeXaHuka
faBpunosan [12+4].

21.00 J/c. «CexperHas nanka ¢ ﬂMﬁEOBbIMI
(ranMHCKoe 3koHOMMYecKoe uynon [124].

2145 X/d.«[lom conHua»Jl t].

01.05 X/@. «[urep fmy» [174].

& Pen-TB

10(5.00 «HeBepOATHO MHTEPECHbIE UCTOPHMY.
"

06.55 X/@. «TopoceHok b3iib» [6+].

(08.30 «O BKycHoiA 1 330p0BOVA MLLiE. [16+].
09.05 «MuHTpaHC». [16+5].

10.05 «Camas none3tas nporpammay. [16+].
11.15 «BoeHHas TaitHa ¢ Mropem Mpokonen-
Ko».il6+&.

13.15 «Cosbe3». [16+].
14.20 [lokymeHTansHblii cnewnpoekT. [16+].

06.55,08.15 X/d. «Bcrpetumca y dokTaHay.

08.00,13.00,18.00 Hooctt ks

0840 «Mopcxoit boi». [6+;.

0945 «/lerepbl WpKa ¢ Jarapaom 3anaw-
HbIM. [6].

10.10 «Kpyw3-Kontponby. [6+].

10.45 «Ynwka w3 npownoroy. «Bo3epatueue
Ha ﬂXHy. 3araaka HoBO#A Muccumy. [16+4].

11.35 [1/c.«3aranxm Beka ¢ Cle_FreeM enge-
BesbiMy. <MeMyapol Xpywuesa. MapTviinbiil ge-
TEKTUBY H2+].

12.30 «He dakrl» [6+4].

13.15 «CCCP. 3Hak kavectgan. [121.

14.25 «Jlerenpl kuHow. Hagexza PymsHue-
Ba. [6t]

15.50,18.25 X/0. «Konooe Ha3garve «0x-
HbliA rgom» [12+J.

18.10 «3apenol».

19.05 T/c. «Mpukniouenns LLiepnoka Xonmca
" uomga BarcoHan [6+].

22.50 BcepoCCHItcKuit BOKanbHbIA KOHKYPC
«Hosas 38e31a-2021». OrbopouHbIf Typ.[6].

23.50 [L/o. «Mapus 3akpesckas. pamatyp-
U BbICLUErO WnMoHaxa» [124].

00.55 X/d. «KpuMuHanbHbI keapTet» [16+].

02.20 [i/c. «Opyxue Mobensi» [6+].

I

"WEHTP

05.55 X/@. «Knioum 0T Heba.
07.30 MpasocnasHast 3HwumKnoneans [6+).
08.00 ? «MBap KanbiHbLu. Pa3buToe
cepaue [1 +J
08.50, 11.45 X/d. «[leTeKTMB Ha MUATHOH.
060§0T6Hb»0[12+ A
11.30,14.50, 2345 Cobbitus.
13,00, 14.45 X/b. «Otenb «@etukcn [12+4].
21.00 MoctckpunTym {16+].
22.15 Mpao 3Hamb! | 6+1.[
00.00 Mpotwanve. Bunm Tokapes [16+].
1060.50 [Jukue pexbrv. Otapu KBaHTpuwwsmm
+
01.35 3a ropu3oHTom COBbITH [16+4].
02.00 Xgarwr cnyxos! [16+].

'rs' =) TB-3

06.00,05.45 M/

09.00 «Pcyem ckazkm.

09.15 «Cnenasw. [16+].

1045 X/0. «TeMblit Mup» [16+].

163.00 X/®. «OXOTHWKM 3a NpUBMAEHUAMMY
+

[15.1.5 X/&. «Mpe3upeHT JuskonbH: OXOTHUK
Ha BaMMpOB» r16+].

1800 oKan wesisn. [11+), (124 . 11.00 «Xusas ena ¢ Cepreem Manosemo-  15.20 «3aceKpeseHHble cAcki. 7 cMeprisix 1715 X/0. Bypaanak [12+],
19407/c.«3onoro Jlla”"Ha» !316"]- 08-%(1 09.20, 10,05 X/@. «TTpuka3: nepeiitu  Topi» [16+] . Bb|M>>.0[12+]. i TpexoB TOPI’OBJE . [16+], g 1900 «I'I?)tﬂ&ﬁhﬁ repoﬁ.[ L‘|€M]ﬂVIOHbI npoTHs
23.55 «Csoa npagaig» ¢ P.babagHom. [16+].  rpaHuLy» [12+l. 03.15 «[lresHuk 3kcrpacenica ¢ Gamumoit 17,00 «KeaprpHsiit Borpoc». 1725 X/ parory | 2?_ HOBMHKOB. [16+].
8%‘3‘? %/KcﬁaflilTﬂ“PHbM Bpﬂrloécf- (1)888 %28833&?4?4 j&&gsﬂgﬁfﬂ M LK. Xg%%ﬁ%?([ég;]m 164 1163.10 «OCHOBaHO Ha PeanbHbiX COBBITHSXY. %%5&// ,<(|§-ﬂ BO/Ha» 12+, 1260‘30 X/d. «fra. Kowwap TemHoro fieca»
35 T/c «llarHuukmity [16+]. .00, 14. . 00T/c.« b [164]. 4], ; . «leowtopm» [16+] 4.

04.50 «4I1. Paccnenoatuen. ll6+]. 1120 <<0TKE)bITbIl7I 3?pr».512+]5 0445 «Heuncry. Eguropor». [12+]. [15,$0 «CBoA urpa. 2340 X/ .«Anoxanﬂncwc»[ 8+]. [22;0 X/0.«Teaps» [16+]
(- 13.20,14.05,1725,1840,2L.75T/c.«Cne- - 05.30 «OxotHukw 3a npuuenmam. Mo- 16.20 «Cnexctayte Benu». [16+4]. 00.15 X/0. «Or 3akara g0 paccseTa»Fe»f],

) noii 2» [124]. CKBa MaCOHCKas. [16+]. 19.00 «LleHTpanbHoe TenesnaeHuey. 3Be3pa 02.15 X/0. «Janbiue no kopunopy» [16+].

BOCKPECEHDE 18 anpean 108 Tlc sopusgechie.. 12+ MpeaBapuTenbHbIV NPOrHO3 NoroAb!
19.25 [1/c. «/lerenppl COBETCKOTO ChiCka» Yr nr C6 Bc MH BT Cp yr
Mepabili  Joi0 Ao oo (. 45 sCCn o - oap  rap  wap  wap e tsaw
.10 «Mackan. Hosbii ce3oH. [12+]. 40 dyc. «Cenatio B LLLPy [0+,
06,00,1000,12.00,1500 Hosocn [16#], 2300 356388 counvcon, 516+]_ 23,00 «Demcos. [124]. s b b ,‘, ) [ & &
06,10 «Ceamb6 4 pazsons. [16%), 00.30 «Crenet B Kagy». { 64]. 2345 X/o. «[levicTayit no ofcTaHoBKe!
06,55 Jalﬁ 3 M%Hb m%GMMaﬂ'»'[lh] 02.10 T/c. «Mauwkmits [16+). [124] +5° +11° +13° +11° +13° +15° +11° +9°
0 «qa(F:)oaéﬁ»p[lz K e 01.10 X/ «bepew Bce Ha ce6;1»£6+]. +o o o 00 o 420 1o o
0810 «3 0 OBbé)) [16+] 0225 X/ ~«B ak no PaC“eTY’Z [1 +]~ Macmypuo MacmypHo MacmypHo Hebonbwoi Macmypro MacmypHo Macwypro NacmypHo
09.20 <<H£eLn§TeBb|e' 3aveTin [124] 06.0(1),608.00,05.00 «[lapnameHTckoe Bpe- [?2;5)0 X/®. «KpuMUHanbHbIi KBapTeT» noxas
' ' Mgy, [16+]. .

1018 «1»20135H:|'3ulf,c\{|6-ﬂ)14(»|31[|]ﬁ%;17>> [64] 0700, 0;55»08'55’17'5572510 dloroga -yentp MOXOPOHHbIN AOM * AdopuzM A
1400 «fiokropa nporws nirepHeran, M3 <OTBx [6%]. N
1 * (705 fpynna «Yaiid) 8 nporpamme «Cue- 0545 X/d. «B 6wl yach. (Mygpocmb He Beerga
15 1'5 «lopsuwit net. Komargwbiit UM po 0, Ha'uHaerca PoguHan. fl2+]. 0735 Qaktop witshm [124].
¢MrypHomy kaTanmtio 2001 T Mokazarens-  06-L> M/c.«Mawwa u mengenp». 08.05 10 caMbix...38&3aHble BOMHbI C Té- NPUXOgUM ¢ BO3PACMONM.
HIE Bl 09.00 X/d. «/lio6uMas KeHLytHa MexaHu-  UaMu [16+] opraHu3aLmsl MOXOPOH

MEHwS.

1735 «MHe HpasuTca..» [16+].
18.35 «Toub-B-T0u». [16+].
21.00 «Bpemsy. [16+].

22.00 «Yro? Tne? Korna?» BecenHsas ce-
pus vrp. OuHan. [16+2).
23.20 «Haner 2». [16+].

00.15 «EBperickoe cyactben. [18+].
01.55 «MoaHblit npuroop». [6+].
02.45 «[laBait noxexumcal» [16+].

04.10,01.30 X/d. «O6MeHsittech konbLa-
M [16+],

05.55,03.15 X/d. «/lnuHoe neno Maiopa
BagaHosa» [164].

03.00 MectHoe Bpems.

08.35 «YcTamu MnazeHLay.

09.20 «Koraa Bce goma ¢ Tumypom Ku3s-
KOBbIM,

10.10 «Cro k ogHOMy».

11.00 «bonbluas nepenenkay.

12.00 «[Tapag toMopan. E16+].

1340 T/c. «Bpauuxan [124].

1745 «Hy-ka, Bce Bmectels [12+].

20.00 Bectvt Hepenm.

22.00 Mocksa. Kpemnb. MyTH,

22,40 «BockpecHblit Beuep ¢ Briagumupom
ConoBbeBbimy. [12+].

HTB
92.15 X/d. «Mecb 6e3 npasa nepenauuy
+

0700 «LleHTpancHoe TenesuaeHuen. [16+].
08.00,10.00, 16.00 «CeropHs».

08.20 «Y Hac BblMI’prBa}OTl»PF].
10.20 «Mepsas nepenavan. [16+].

11.00 «Yyno TexHmkw». [12+].

11.50 «[lauHbli4 oTBET.

13.00 «Hawflorpe6Hag3op». [16+].
14.05 «OpHaxapl...» [16+].

15.00 «CBos urpa».

16.20 «Cnenctaue Benwy. [16+4].

18.00 «HoBble pycckve ceHcatiumy. [16+].

ka [aBpunosa» [12+1,<

10.20,18.20 X/0. «Kypbep» [16+],

11.50 X/0. «Korza 308eT cepaue» 512+].

18.00 «0 myHOM 1 HannyHomy. [12+].

19.50 X/0. «lom conHua» [16+].

261.30 X/$. «YetBepo npoTuB batka»
+

[164].
23.15 X/d.«bpasbit congar LLseiik» 112+].
01.10 «Ceepmnosckoe Bpems 85».[12+].
?2.20 «[pokyparypa. Ha cTpaxe 3akoHay.
+

04;'5 Itorv Henenm.

&S  Pen-TB
05.00 «TaitHbl Yanman. [16+4].
08.20 X/0. «bubnuotexaps 2: Bospalue-
Hue K konsaM Lapst ConoMOHa» H6+f
10.05 X/¢. «bubnuotexapb 3: Mpoknsrue
l/liyﬂoaoﬂ yauy [16+].
1.55 X/0. «Iparo» [12+]
13.50 X/@.«3emns bynyweron [16+].
16.25 X/. «5-9 BonHax [16+
18.35 X/0. «[eowropm» [16+].
2040 X/. «BcnomHwTb Bce»6116+].
23,00 «[lobpos B 3¢mpe».[16+].
00.05 «BoenHas TaitHa ¢ Vropem Mpoko-
nexKko. [164].
Oé.(])o «Camble LLOKpYyKOLLME TMNOTE3bIY.
+

3Be3na
09.00 Hosocti Hemenu ¢ H0. Moakonae-

BbIM.

09.25 «Cnyxy Poccum. [12+4].

09.55 «BoenHas npuemkay. [6+].

1045 «CkpbiTble yrpo3bl». «AnbMaHax
Ne59n, [12+].

11.30° [i/c. «CexpeTHble MaTepuansbly.
«YepHag pyka. TaitHa nposana nnaxa bap-
6agocca» [124].

12.20 «Kog goctynar. [124].
13.15 «CneuptansHbiid penoprax». [12+].
13.55 Ii/c.«Opyxve Mobepbi» [6+].

08.35 X/¢. «Mcvxonorus npectynnexms.
qéSHaﬂ KOLLIK3 B TEMHOI KOMHaTE» ’12+].
10,40 Cnacure, 5 He yMeto rotosuTb! [12+4].
11.30,00.35 Cobbits.

1145 X/d. «[leno «léctpbix» [12?.
13.50 Cvex ¢ gocTaKoi Ha aoM [12+].
14.30 Mockosckas Henens.

15.05 [/d. «SIH Apnasopos. Bce benpl ot
XeHWpHy [16+].

1165.55 Mpowatvte. Bnagummp Bbicoukuit

+

16.50 [l/o. «TIpoknsTble 38€3api» [16+].

1740 X/o. «KowkwH pom» [124],

21.40,00.55 X/@. «CuHmnuka-3» [16+].

01.45 Merposka, 38 [16+].

02.00 X/d. «Bo3Bpatuietme k cebe» [16+].

{)65.00 Obnoxka. 38€37pl 63 Makusxa
+

0520 MockoBckast Heaens [12+].

=)~ TB3

06.00 M/d.

08.15 «Pucyem ckazkuy.

08.30 «HoBbilt AeHbY.

09.00 «Cnenas». [16+].

12.00 X/. «TemHblii Mup: PaBHoBecHe»

[164].
14.&0, 15.00, 16.00, 17,00, 18.00, 19.00,
20.00,21.00 T/c. «4epHobbinb. 30Ha oTuyx-
D.eHI/I9|»>!16+].
22.00 X/d. «Bypaanaku» [12+J|.
00.00 «Mocnennuit repoit. YemnuoHbl
ngoms HOBMYKOBY. [16+].
1.15 X/@. «Or 3akara 4o pacceeta: Kpo-
BaBble AeHbry Texaca» [16+].
02.45 X/¢.«Or 3akata Ao pacceera: [lowb
nanaqa»ﬁ 6+].
04.00 «[1HeBHwK 3KcTpaceHca ¢ Qatumoit
Xapyesoit». [16+].
04.45 T/c. «bawms» [16+].
05.30 «OxoTHuKM 33 npuBMAEHUIMM. BK-
;[lleg)[iemcrpamp U KapMma. VBaHTeeBKa».
+

no camMbiM HU3KUM LiIEHaM
+ CKM,HKM (3axopoHeHue Npou3BoAUTCA

Ha Bcex Knaaéuiuax)

& Bbie3d aecenma
o OmnesaHue

¢ [lonHbili cnekmp ycay2

No 3aXOPOHEeHUHo

o 'S
KDY IN0CY0AHEIN T

829503654:2.9389

20pody, obnacmu u PO

o Kpemauyusa

Tenedonbr: B. Typa: 8 (34344)4-71-11
Kywsa 8 (34344) 2-53-35

bbiBaem, umo Bospacm
npuxogum OQuH.
Muxaun XKeaneyxuti

9 anpens, 16 anpens
(B ngTHULY), M panee
KaXayto NaTHULY
c 12 po 13 yacos
Ha pbIHKe

CoCTo VIT%

NMPOOAXA:

KYp-MONOAOK;
AOMWHAHTOB.

MOXOPONNEIN A0M «ORPAA»

OKA3bIBAET NOJIHbIA KOMMJEKC PUTYAJIbHbIX YCNYI:

’ MOXOPOHBI

+DocTaBKa Tena no ropoay
o6nactu, PO

+Toeapsel ans norpe6exHunn

+Opexna

anMnHanb.Hblﬁ obep, vBOJIbIUNE CKMﬂKM

v'Kpemauus (H. Tarun)
v AnNUTHbIE FPo6bI

, &HmKME LIEHbI
= 8-950-657-66-47

KPYII0CYTO4YHO
Ha eenku, kopsurel - CKULAKA 10%!
.'\\ Ceprudmkar Ha namMaTHUK (Mpamop, raﬁﬁpo)./

(B Hann4uwn)

TIAMATHHAKH |

M3 NPHPOIHOTO KAMHA: MPAMOP, TAGEPO, TPAHHT.
OrPALDI, CTO/bI, JIABKU, HALIFPOBMS, BA3bl,
METAVIMYECKUE NAMATHUKM.

Axyus - SUMHUE CKULKN

Paccpouka no 5 mecaues.
lapaHTHA Ha BeINONHEHHY paboTy - 1 rog.
Haw mpyg na gonzyre navams...

8 (34344) 4-66-70
Yacbl pabotbl € 9 a0 17 yacos

r. Bepxusas Typa, yn. Coerckasn, 24
8-953-057-45-55

g

i




Ne 13
8 anpens 2021 r.

I‘O(iOC Be/amai my/pm

[

E«puunanbﬂo

MoctraHoBneHue rnasbl fopoackoro okpyra BepxHss Typa
ot 31.03.2021r. N2 76

O npoBegeHUn caHUTapHOM 04YUCTKN TeppuTopum Fopogckoro okpyra Bepxuss Typa

B uensax ynyyweHns caHMTapHOro cocTosiHus Tepputopum lo-
ponckoro okpyra BepxHss Typa, pyKOBOACTBYSICb paCMOpPSKEHM-
eM Mpaeutenbcrea CBepanoBckoi obnactn ot 04.03.2021 Ne 87-
P «O npoBegeHnn BECEHHMX MEPOMNPUATUI NO CaHUTAPHOM
OYMCTKE TEPPUTOPWIA TOPOLOB M UHBIX HACENEHHDBIX MYHKTOB, pac-
NOOXeHHbIX Ha TeppuTopum CBepanosckoii obnactu, 8 2021 ro-
ay»,

MOCTAHOB/IAO:

1.06bsBuTb € 01 no 30 anpens 2021 rofa MecsyHUK NO Hase-
DEHUIO YUCTOTbI M MopsaKa Ha Tepputopum [OPOACKOro okpyra
BepxHss Typa (panee — MecsayHUK 4ncToThl).

2.B cpok no 1 mas 2021 ropa:

- pekomeHnzoBatb 000 «YK BepxHeTypuHcKas» npou3BecTu
ybOpKy NpULOMOBbIX TEPPUTOPHIE C NPUBNEYEHNEM XUTENEN MHO-
rOKBapTUPHbIX AoMOB. 06paTuTh 0C0b60E BHMMaHMe Ha y6opKy
BHYTPUKBApPTa/bHbIX AOPOT ¥ TPOTYapoB O6LLEro nonb30BaHUs Ha
TEPPUTOPUAX MHOFOKBAPTUPHbIX JOMOB;

- MBY «bnaroyctpoicTao»:

1) HauaTb BbINOSHEHUE paboT No ybopke TeppuTOpUM FOPOA-
CKOro Knaabuia, no NMKBMAALMM HECAHKLMOHUPOBAHHDBIX CBa-
NOK;

2) NpOM3BECTM OUMCTKY FOPOACKUX JOPOT M npuneratoLmx obo-
UMH, ra3oHOB OT Mycopa. [pucTynuTb K y6opke BbiceBa.

3. MNpencenatensm CafoBOAYECKUX TOBAPULLECTB, FaPaXHbIX
MaccMBOB NPOBECTM paboTy Mo NPUBNEYEHMIO K yyacTuio B Me-
CSYHMKE YMCTOTbl COBCTBEHHWMKOB, HEAOMYLLEHMIO CKNAAMPOBa-
HUS, OKMraHUs Mycopa M 06pa3oBaHMs HeCaHKLMOHMPOBAHHbIX
CBaNoK.

4. PykoBoaurtensm npeanpusTUin, OpraHu3aumii, y4pexaeHui:

- OpraHu30BaTb paboTy No NpoBeAeHMo MecsyYHMKa YNCTOTbI
B ropoje COrNacHo 3aKpenaeHHbIM TEpPUTOPUSM Ha Nepuog, npo-

& /locka o0baABIeHHH&

nPOAAM pacrt. [loctaBka. CeHo B py/no-
HeaABUXUMOCTb -904-984-00-

P 2-KOMH. KB., yn. Tpyaa, 7, S
43 M2, nNacTUKOBblE OKHa,
cevicd-aBepu, aHTeHHa «Tpu-
Konop», ABOPOBblE NOCTO-
po¥iku, oropog. Ten. 8-922-
29-59-203

Kynjio

» ABTO B 11060M COCTOSIHUM.
boicTpo. eHbru cpasy. Ten.
8-965-511-44-44

» Crapbie ¢oToannaparthl,
06beKTUBbI, paAMONPUEMHMU-
KM 1 NOLO06HYH0 peTPOTEXHM-
Ky. Paguopetanu. Ten. 8-905-

» [om, yn. MkauuHa, 10. Kpbl-
TbIi ABOp, CTEKIOMAKETHI,
CKBaXMHa, KaHanu3aums. ba-
Hs (6x4), 3eMeNbHbIA Y4aCTOK

802-31-50
24 cotkn, 2 Tennmubl. LieHa 1
miH. 500 Toic. py6. Ten. 8-915-
301-10-60 yenyrm
» MEPE3ANMUCD Ha omcku/

> [loM pepeBSIHHbINA, Y.
KpacHoapmeiickas (60nbHWY-

Hbli 3ayN0K), OYeHb CBET/IbIN, KaTywek, GOTOHETaTHBOB,

Ha 3 okHa. bonbLoii oropog, o .2.077-119-0F-
Can, Gans, ama. Ten. 8-950- 8;am,uos.Ten..8 922-112-05

208-01-33

dnawkapTy nobbix BUAEO-
KacceT , ayAMOKaCCeT, ayAno-

» BoinonHsem nobble caH-
TexHuueckne pabotbl. Ten.
8-904-173-28-44

» PeMOHT CTMpanbHbIX Ma-
LUMH, BOAOHarpeBartenei, Mu-
KPOBOJIHOBbLIX Meyeu, nbuie-
COCOB, X0NI0AU/IbHUKOB. Tes.
8-904-54-58-773

» CTPOUM poma u3 bpyca
150x150,415 TbIC. pY6., B 3TY
CYMMY BXOAMWT: QYHOAMEHT,
KOpobKa nepekpbiTus, KPOB-
na u3 npodnauncra, nos, noTo-
nok+pabora. Jliobble pasme-
pbl. [lomMa 13 TBMHOMOKA, Wina-
Kobnoka, kepamauta, 480 ThbiC.
py6. [leMOoHTax, BbIBO3 MYCO-
» Tenar, 6b1ukoB. /106011 BO3- -982-736-28-

» Betxuii pom, yn. [pylimHa,
23, C 3eMenbHbIM YYACTKOM.

P 3eMenbHbI YHACTOK B K/C
o

nPoOOAM
pa3Hoe
» Kyp-monopnok, Kyp-Hecy-
wek. Kom6ukopmMa. [Jocras-

» OBeL, 60/bLLMX U MANEHb-

» Cyxapm. Ten. 8-905-804-
93-58

BELEHUS MEPONPUSTUI NO CAHUTAPHOM OYUCTKE (Mpunaraercs);

- OpraH130BaTb pabounx 1 ciyxawmx ang ybopku Tepputo-
pWi NpeanpusTAR, y4peXAeHUN U NpUeralomx K HUM 3emenb,
BKJ/IK04as MOABE3AHbIE JOPOTY U NeELLeXOAHble TPOTyapbl;

- 0becneynTb pabounx U CAYXKALLMX B AHU NpoBeaeHus cyb-
60THMKA HEODXOAMMBIM MHCTPYMEHTOM U SKMMUPOBKOM AN1S1 NO-
BblLlLeHUs 3PPEKTUBHOCTH Tpyaa M cobntoLeHNs TpebOoBaHMI OX-
paHbl Tpyaa.

5.MBY «bnaroyctporicteo», 000 «YK BepxHeTypuHckas», obe-
CNeynTb CBOEBPEMEHHbIN BbIBO3 Mycopa noc/e obLeropoacko-
ro cy6b6oTHMKa. MpUHATD Mepbl 419 HEAOMYLLEHUS BO3rOpaHuUs
MYCOPHbIX Kyu.

6. ADMMHUCTPATUBHOM KOMUCCUMM AgMUHUCTPaLmm [opoackoro
okpyra BepxHss Typa:

- ¢ 25 anpens 2021 ropa ocywecTBAATb eXEHEAENbHYI0 KOH-
TPO/bHYIO NPOBEpPKY BbINonHeHMs MpaBun 61aroycTpoicTea Ha
Tepputopun lfopoackoro okpyra BepxHss Typa, yTBepXAEeHHbIX
peweHvem [lymbl fopoackoro okpyra BepxHss Typa ot 23 asry-
cta 2019 ropa N2 59 «06 ytBepxaeHuu Mpasun GnaroycTpoii-
CTBa Ha TeppuTopun fopoackoro okpyra BepxHag Typa» u HacTo-
SILLLEro NOCTAaHOB/EHMUS C COCTAaBNEHMEM NPOTOKO/OB O NPaBOHa-
PYLUEHWAX NpU NpoBefeHUn paboT.

7.0npepenuTtb Nepuop nposeaexHus obieroposckoro cyb6ort-
HuKa: 24 anpens 2021 ropa.

8. OnybnvKoBaTh HacTosLLee NOCTaHOBNEHME B raseTe «lonoc
BepxHe# Typbi» 1 pasmectuTb Ha obuLManbHOM cavite AoMUHK-
cTpaumu fopoackoro okpyra BepxHsas Typa.

9. KoHTpOonb 33 UCNONHEHMEM HACTOALLEr0 NOCTaHOB/EHMUS BO3-
JIOXWUTb Ha NepBoro 3amecTutens Maebl aAMUHUCTPALMM rOPOL-
CKOro okpyra JleMeHTbeBy nbBUpY PalinTOBHY.

Mhaea ropoackoro okpyra U.C. BecHun

TonbKO y Hac «MOMUTb
yakKy» 03HaYaeT HaXpaTbCs
[0 0TBana, a «cberatb B Ma-
rasuH» - KynuTb BYTbINKY, Tak
KaK Xo4T TO/IbKO 33 X/1e60M.

* % % % %

» CTPOUM poma, 6aHu, ra-
paXu, BepaHAbl, Capau, Kpbl-
Tble ABopbl. [lofgHMMaeM cTa-
pble goma, 6aHu, MeHgem
BEHLLbI, KPOB/IS, KPbILLK, KNa-
[OYHble paboTbl, LUTYKATypKa.
Bce Buabl paboT nog Ktou.
[leMoHTax, BbIBO3 Mycopa.

My) NpUXOAUT AOMOWA, 1
XXEHA EMY CXOAY MOLLEYMHY.
Myx:

- 3a yT0, 6NNH?

- 9 Tebe 3BOHMUNA, @ TaM
Kakas-To TBos 6aba: «Abo-
HEHT Ceiy4ac 3aHsT, Nepe3Bo-
HWUTE no3xe». M 4yeM 310 Thl
Obl1 C Hew 3aHaT!?

LI

» BbinonHsem obectpou-
TenbHble pabotbl. CTpou-
TeNbCTBO M NOJHSTUE LLOMOB,
[BOPOB, 3aMeHa BEHLIO0B.
Kpbiwa, kpoBns, 3abopbl, be-
TOHMPOBaHWe, canamHr. Bos-
MOXHO M3 HalMx MaTtepwua-
nos. [leHCHOHEpaM CKMAKa.

XeHa 6pocuna MeHs ¢
TPEMS ManoaeTHUMU AETbMU
(cTapemy cbiHy 7 neT, fove-
pv 4 ropa v Mnaguemy 3 He-
LE/1) U YLLNA Ha KYXHIO NWTb
Yyan. Yto MHe penatb?

» AKKypaTHO pa3bepém ca-
pau, noma, 6aHu, KpbITbIN
[BOp U T.4. CI0XMM U BbiBe-
3eM Mycop. MoarotoBka K pe-

KapactpoBbiM uHxeHepom CrykoBbiM Bnagumupom Cepreesu-
ueM, nouToBbIN agpec: 624320, CBepanoBckas 0bnactb, r. Bepx-
Hss Typa, yn. MawwuHocTpowutenei, A. 9 a, KB. 8, agpec 3neKTpoH-
HOM nouThl: v_stukov@mail.ru, KoHTakTHbIN TenedoH: 8-908-634-
13-91, HoMep KBanUPUKaALMOHHOIO aTTectaTta: 66-10-28,
BbINONHAIOTCA KafacTpoBble paboTbl MO YTOUHEHMIO FPaHWL, 3e-
MeNbHbIX Y4aCTKOB: KafacTpoBbii HoMep 66:38:0102001:65, pac-
nonoxeHHbIM no agpecy: CBepanosckas obnactb, I. BepxHsas Ty-
pa, yn.TpywuHa, . 183 A (3aka3zunkom KagactpoBbix pabot saens-
eTca KpynuHa Onbra CepreesHa, nouToBbiv agpec: CBepanosckas
obnactb, . BepxHsas Typa, yn. lpywwuHa, a. 191, ten. 8-961-771-69-
61); kagacTpoBbiii Homep 66:38:0101006:25, pacnonoxeHHbI No
appecy: CBepanosckas 06nactb, . BepxHsas Typa, yn. [noHepckas,
B. 58 (3aka3umkoM KagacTpoBbix pabort sensetcs LtuHa Bepa Hu-
KonaesHa, No4ToBbIN agpec: CBepanoBckas 0b6nactb, r. BepxHsas
Typa, yn. CoBxo3Has, a. 21, k8. 6, Ten. 8-904-384-08-17);

CobpaHune 3aMHTEpEeCOoBaHHbIX NKL, MO NOBOAY COMACOBaHMS
MECTOMONOXEHUS TPAaHUL, 3EMENbHOr0 y4yacTka COCTOMUTCS
11.05.2021 r.8 12.00 no agpecy: 624320, CBepanosckas 06nactb,
r. BepxHsis Typa, yn. MawwuHoctpouTtenei, 4. 9a. C npoektom Me-
XEBOr0 MiaHa MOXHO 03HAaKOMWTLCA Mo aapecy: 624320, Ceepa-
nosckas obnactb, r. BepxHsag Typa, yn. MawwuHoctpouTtenei, 4. 9 a.
O6ocHOoBaHHbIe BO3paXKeHKs MO NPOEKTY MEXEBOro NaaHa v Tpe-
60BaHMs 0 NPOBEAEHWM COTNACOBAHMS MECTOMONOXEHUS rPaHNL,
3eMe/bHbIX Y4aCTKOB Ha MeCTHOCTU NPUHMMAIOTCS B MUCbMEHHOM
Buge ¢ 08.04.2021 r.no 08.05.2021 r. no appecy: 624320, Ceepa-
noBckas 06nactb, r. BepxHsas Typa, yn. MawmHocTpoutenei, 4. 9a
¢ 10:00 o 19:00. CMexHble 3eMenbHble y4acTku, C npaBoobna-
[aTensiMm KoTopblx TpebyeTcs CornacoBaTb MECTOMONOXEHHUS rpa-
HULL: KapacTpoBbii HoMep 66:38:0102001:66, pacnonoxeHHbINA
no agpecy: CBepanoBckas obnactb, r. BepxHsas Typa, yn. [pywwmHa,
n.183, kapactposblit Homep 66:38:0101006:25, pacnonoxeHHbIM
no agpecy: CBepanosckas 0b6nactb, r. BepxHsas Typa, yn. Mupa, 4.
63.

lMp1 NnpoBeaeHnM CornacoBaHWs MECTOMONOXEHUS TPaHUL, NpU
cebe He06x0aMMO UMETb AOKYMEHT, Y0CTOBEPSIOLLMI IMYHOCTD,
a TaKXKe JOKYMEHTbI O NPaBaX Ha 3eMebHblii Y4acToK.

'd N\
BYPEHME apre3muaHCKHX, ObITOBbIX,

NMPOMbBILAEHHbIX TEXHOAOTH4Y€eCKHX
CKBa>XHUH panametpom ot 100 Ao 400 mm

Llena 800 py6. /m. PACCPOYKA! Kpenur!
Bo3MOKHO GypeHye MaJIorabapuTHO¥ 6ypoBOJi YCTaHOBKOM
Paboraem 3MMOJL.

« Mpopaxka 1 MoHTaXk o6opynoBaHusa. lApaHTUsA Ao 7 neT.
e MakeTt pokymeHTOB. KOpoTKMe cpoku npoBeaeHus pabor.
e MUHUManbHbIM Bpes, BalleMy 3eMefibHOMY Y4acTKy.
e [Moa6op puNbLTPOB MO aHaNM3y BOAbI.
CaMoe coBpeMeHHOe 6ypoBoe 060opyaoBaHue.
JIMLEH3NPOBAHUE CKBAXXUH

Tesn. 8-912-65-99-495, 8-953-001-41-01

8 (34344) 2-84-36, 8-800-333-19-07 (GecIIaTHbII)

PABOTA

» 000 «YK BepxHeTypuH-
cKkas» Cpo4yHo TpebyeTcs
ABopHUK. O6p. no Ten.: 4-79-

93 HpHﬁHH}KaCTCH BpEMsl BECEHHETO ITaBOOKa. Jleng Ha peKax
CTAHOBHTCSI PBIXJIBIM, «ChCHACTCS» CBEPXY COJIHLEM, TaJIOH
BOJIOM, a CHH3Y IMOATAaYUBACTCsI TCUCHHEM. OueHb OIacHO 110
HEMY XOOHTL: B 11000 MOMEHT MOXKET paccChIaThCA MO HOraMH
U COMKHYTBLCSI Ha[ r'OJIOBOM.

» B r. EkaTepuHO6ypr cpoyHo
Tpebytotcs yoopiumubl, yoop-
IMKN BaXTOBbIM METOAOM
(rpaduk pabotbl 15/15,
30/15) pns pabotbl B Mara-
3KHax ropoaa: npegocrasne-
HMEe Xunbs 3a CYET KoMNa-
HUM; Npoe3[ 3a CYET KoMMa-
HUM OT KBApTUPbI A0 MeCTa
pabotbl; oduuManbHoe Tpy-
[OYCTPOWCTBO (Npu Heobxo-
aumoctn). Ten: 8-999-564-

71-09 MapuHa PBIXJIYIO Maccy.

0 Mepax 0e30MacHOCTH

Ha TOHKOM JIbAY H B IIEPHOJ] BECEHHEI'O NMABOJKa

Ha BecenneM Jib/1y JIETKO IIPOBAJIMTHCSI;
BricTpee Bcero npouecc pacrnaja jbga NIpOUCXOIUT y Oeperos;
BeceHnun e 1, TOKPHITHIH CHETOM, OBICTPO MpeBpaIacTCs B

IlomuuTe:

Vupenurens: Agmunuctpauys 'O Bepxuss Typa,
yi1. UkaHuHa, 77. JlenaptaMeHT MHGOPMALMOHHOI
mo;mTHKY CBEPIIOBCKOIE 06/1acTy
CBep[/I0BCKOIT 06acTy,
r. Ekarepun6ypr, yi1. [opbkoro 21/23.
Hsparems: TAVIICO «Pepaxims rasetsi «[onoc Bepxweit Typbi».
I'n. pegaxrop JI. B. lllakuna

Afnpec penakuymn
U usgaTens: 624320
r. Bepxuaa Typa,
yi1. IkaHuHa, 77,
Tein./bakc 4-75-65
e-mail: golostura@bk.ru

OTmeyaTaHo C TOTOBBIX AMANO3UTHUBOB

r. Hyokuwii Tarwa, yi. TazetHas, 81

o Yp®O I NeTVY 66-0179 ot 12.08.2019 1.

B 000 «Tunopradus HkHeTarnmibckasy»,

Tazera 3aperucTpypoBaHa B Yipasinenuy QenepanbHoit CTyK6bI O Ha30py
B chepe cBsI3M, MHOOPMALIMOHHBIX TEXHOMIOTHI M MACCOBBIX KOMMYHMKAIINI

Hepel’[e‘{aTKVI U3 ra3eThl JOMYCKAKTCS TOJTBKO
C MMCbMEHHOI0 paspelieHns peagakumumn

TaseTa BRIXOMUT IO yeTBepram 3ak. N2 5079
Tupax 1300 k3. [IeHa cBobOIHAS.

TMozmucano B mevats 07. 04. 2021 r., mo rpadmky 16.30, daxriyecknu 16.30.
TloxmucHoit nHpexc 1112
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Hoporo, mo6umoro Audpes KPUBDIX c 55-netuem!

Ecnu noxcenaxus
Umo-mo 3Hauam,
Mu1 scenaem mebe yoauu! il

@

Ymobbsl conHye mebe
ceemuJio,
Ymobal cepduye meoé
J6uno,
YmoOw! 8ce neuanu u 6edvi
O6eprynuce 8 meou nodedot!
TBos JI1060Bb,
CeMbsI
Myp3uHBIX,
CceMbsl
ApeeBbIX

Mpnmamaer 6mubAHOTEKA

lIpuxoanTe 3a BneYyaTAeHHAMH
H CYBEHHpaMH

C cepeovHbl MapTa 4o cepefnHbl anpens B HUXKHEM
Xornne 61M6IMOTEKN SKCMOHNPYETCS BbICTaBKa
BocnutaHHukoB LN um. A. A. MaHTbiknHa «[MnHAHas
ckaska» (pykosogutens Onbra BnagnmuposHa
FocTioxuHa).

UYro TaMm, B «[TMHSIHOIM
cKkaske»? Uy10-1070 pbl-
6a, c JepeBeHbKOI Ha
criuHe; 6abymIKka, ynTa-
I011[as1 BHYKY KHUTY; 3a-
6aBHbBIE THOMBI-KOJIO-
KOJIBUMKY C YIUBIEHHBI-
MU JIUI[AMU; YIOTHBIN
MUHU-CBETUIbHUK; I[BE-
TOYHbBIE TOPUIOUKK-6a-
palliKy; MeTenuIa, 3aTs-
HyBLIas CBOI MOPO3-

HYI0 IIeCcHI0... Pa3Has oHa,
CKa3Ka, HO KasKIblIil 9KCII0-
HAT, POKIEHHBII (haHTa3meil
Jleret, HeM3MeHHO UHIMBY-
LlyaJlleH Y yIVIBUTEJIEH.

RN

JORN %
ok sk sk ok

B yntanbHom 3ane
6MONNOTEKM Bbl MOXETE
NO3HaKOMMUTLCA eLLé ¢
LBYMSI BbICTaBKaMm —
npogaxamu:

«Baxpyiin»

% I1pop,a)|(a OBYBU 3 HaTypaanou KOXH

¢ pacwiupeHHoli Kono0Kol.

* [lpuHnmaem 06yBb B PEMOHT.

‘Tonbko 12 anpensc 10 go 16 yac
.B DK yn MawwuHocTpoutenein 4 N

s s . ————————

397
)

AKLIMA
ME[ w3z ANTAS, L.
7 HEOYIWM NOBEXAOAA 10“0 p'fﬁ .
: NPEOACTABNEHO 12 COPTOB M , - 1
! t:ﬁnsﬂm ropa: o AN
| Mailckuil, TOpHBIR, TaEMHBIR, ) N
: AArHNEBLIN, MPEYMILHLIA, BOHHHKOBEIR W 4PYTHE S

i BANb3AMbI GesankoronsHbie

i Ha anTaNCKHX TpaBax:

| ANA cepaua, cYCTABOB, IPeHNA,

: HWMMYHHTETS, NHWEBAPEHRA H APYTHE

| O3[0PABNHBAIOLLME CPE[CTBA

' w3 Kuran:

| KOMWHBIE, CYCTaBHbIE Jabonenanns,
Opranbl 3peHA N Apyrue

EMBAA MHPOpMHUpYyeT

3a nepsble aHu anpens B AT nornbnu
yeTblpe YenoBeka

2 anpens B 21:20 B KyLuse Ha yr1.
P. INiokcembypr B paoHe goma Ne
66 NPom30LLINO JOPOXHO-
TPaHCMNOPTHOE NPOUCLLIECTBYE C
yyacTuem neLuexopa.

MpubbiBWwKMMYK Ha MecTo ATIT coTpyaHu-
KaMu noamumm 6bi10 YCTaHOBNEHO, YTO BO-
pautenb, 1983 roga poxaeHus, ynpasnss
aBTOMawuHon BA3-21063, neuranca co

CTOpOHBI Y. [lepBoOManckas B CTOPOHY yn.

JlennHa. Ha Heperynmpyemom nepekpect-
Ke HepaBHO3HAYHbIX JOPOr BOAUTENb 8O-
NyCTUN Hae3[ Ha neluexoza, KOTopbIi B Ha-
pywenue MO nepexoann npoesxyt
4aCTb f,OPOrK CNpaBa HaneBo No AUaroHa-
N1 nepep, 6113Ko ABMXKYLLMMCS TPAHCMOPT-
HbIM CPeACTBOM.

B pesynbrarte JOpPOXHO-TPAHCMOPTHOMO
npoucwecrteus 60-neTHU newexon ¢

TPaBMaMu PasNUYHOM CTENEHU TAXECTM
Obl1 rOCNUTANU3MPOBAH B NPUEMHOE OTAE-
nenune FTAY3 CO «LUI'B r. Kywsax. Kak ctano
M3BECTHO MO3XKE, MY>XXUYMHA OT MOYYEHHbIX
TPaBM CKOHYanCs.

37-NeTHWI BOAMUTENb, CTaXK KOTOPOTO CO-
CTaBnAeT 9 NeT, NOACHMN, YTO B TEMHOTE ne-
Lwexona He 3aMeTun. YBUAEB MYXUYMHY B
CaMbl¥ NOCNEAHUIA MOMEHT, OH Npeanpu-
HSN MOMbITKY PE3KOro TOPMOXKEHMS, HO 13-
6exaTb CTONKHOBEHUS He yaanock. Mpu
NPOXOXAEHWUN OCBUAETENbCTBOBAHUS an-
KOrosbHOE COCTOSIHWE Y BOAMTENS HE YCTa-
HOBMEHO. Ha BepxHel opexae newexona
OTCYTCTBOBA/IM CBETOBO3BpALLALOLLME /e-
MEHTBbI.

[0CaBTOMHCNEKLMS pEKOMEHAYET BOAM-
TENSM M Maccakupam TPaHCMOPTHbIX
CpeacTs coobLwaTb MHDOPMALMIO O neLle-

X0[aX, HAXOAAWMXCS Ha aBTOAOPOrax €
PUCKOM A5l KM3HU, OCOOEHHO B TEMHOE
Bpems CyTok, no TenedoHy 112 nan 102.
B0o3MOXHO, MMEHHO Ball 3BOHOK CnaceT
XW3Hb M NPeAoTBPATUT TPareamio Ha Ao-
pore.

lMewexonam cnepyet NOMHWUTb, Y4TO MPU
nepexoAe Loporu U ABMXEHWUM Mo 060un-
HaM WK Kpato Npoe3xeii YacTu B TEMHOe
BpeMS$ CYTOK M/IM B YC/IOBUSIX HEAOCTATOY-
HOW BMAMMOCTM PeKOMEHAYeTCS MMETb Npy
cebe npegmeTbl CO CBETOBO3BPALLAOLLN-
MU 3neMeHTaMun 1 obecneunBaTtb BUAK-
MOCTb 3TUX MPEAMETOB BOAUTENSMMU TPAHC-
MOpTHbIX CpeacTs. [ewexoapl 4OMKHbI Ne-
pexoauTb LOPOry No MNewexoAHblM
nepexonam, a nNpu UX OTCYTCTBUM - Ha ne-
peKpecTKax Mo JIMHUM TPOTyapoB uau 06o-
UMH.

- «BOJILIEBHBIH CBE THJIbHUK» Hatambu CaHHUKO-
BOJA - 3TO SIpKMe U pa3HOLBETHbIE HOYHMKY U3 U30JI0HA, KO-
TOpBIe TOTOBBI YKPACUTDb MHTEPBED Balllero A0Ma;

- AJKXYPHBIE PE3HBIE U3E/JTUSA mactepckoit APT
I'pocc yIMBIISIIOT CBOMM PasHOOOpas3yueM: OT HO3IPaBUTEIb-
HBIX OTKPBITOK ¥ MarHUTUKOB IO MMEHHBIX IMHEEK, Pacyué-
COK, KapaHJAIIHUI[ ¥ BeCbMa PasHOOOpa3HOi CyBEeHUPHOI
nponykuum K ITacxe. OcoGeHHO MHOTO ITOJCTAaBOK IO siflia
— OT OMMHOYHBIX 0 MHOTOSTUEVCTHIX. MaTepuas caMblii 9KO-
JIOTUYHBI — JepeBo.

IpuxomuTe — 3a BIIEYATIEHUSIMU U CyBeHMpaMu! A ecru 3a-
XOTUTE CAMOCTOSITE/IbHO 3aHSIThCSI KAKOM-HUOYIb PYKOAEM-
eM, TOo B QoH/ie OMOIMOTEKY MHOXKECTBO KHUT U JKYPHAJIOB,
KOTOpbIE BAM B 3TOM 00s13aTe/IbHO TIOMOTYT. [I9UBOPK, CKpa-
MTOYKMHT, BBIIIMBKA 1 MHOTOE JIPYToe — ObIIIO OBl JKeJaHue.

Enena TYTOJIYKOBA, 3aB. oTA€/I0M 00CTY>KMBaHUS
®oTo U3 apxuBa OMOINOTEKN

OTYETHbIA KOHLEPT

(pyk. M. Cenubanoba)
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5 anpens okorno 8 4yacoB yTpa Ha 15 KM aBTooporu
Kywsa — BapaH4uHCKMIA NPOM30LLSIO CTONIKHOBEHNE
[BYX aBTOMAaLLWH, B pe3ynkrate KOTOporo Tpy Yenoseka
norménu.

28-neTHWi Myx4uHa, BoauTenb asTomobuns BA3-21140, He
BbIOpan CKopoCTb, 06ecneYMBatoLLy0 MOCTOSIHHbINA KOHTPO/b HAZ,
LBWXEHWUEM, He y4en AOPOXHbIE 1 METEOPOSIOMUYECKME YCIIOBUS,
He CNpaBWNCS C YNPaBAEHWEM, B pe3ynibTaTe Yero LOnyCTUA Bbl-
€3/, Ha NMo0oCy BCTPEYHOTO ABMXEHMUS, Tie MPOM30LLO0 CTONKHO-
BeHWe C rpy30BblM aBTOMObMNEM XyHAaN, NoA ynpasneHuem 24 -
NIETHEro My>U4MHbI, KOTOPbI €XaNn BO BCTPEYHOM HampaBieHUM.

B pesynbrate ITM 3 yenoseka OT NOAYyYEHHbIX TPABM CKOHYa-
JIMCb Ha MecTe. JT10 28-neTHuii Bogutens BA3a, ero 56-netHuit
Maccaxup (HAXOAMNCSA Ha NePeLHEM NacCAKUPCKOM CUAEHUM) U
46-NeTHUI MYXX4MHA, KOTOPbIA HAXOAMNCS Ha 3afHEM NacCaxup-
CKOM CMAEHUM CripaBa.

CotpyaHvikamu TMBAL ycTaHOBNEHO, 4TO aBToMobunem BA3-
21140 ynpasnsn My>4uHa C BoguTenbckuM ctaxem 10 net. O6-
LM BOAMTENbCKUIA CTaX BOAMTENS IPy30BOro XyHaan 6 ner, Ka-
Teropueit «C» - 2 Mecsua. Bce yyacTHUKM aBapum Bbiam npucter-
HYTbl peMHSIMK Be30MacHOCTL.

Mo dakty [ATI 6yneT npoBeseHO paccienoBaHue, B XOAe KO-
TOporo byaeT ycTaHOBNEHA OKOHYATENbHAN NPUYMHA AaBAPUK.

[0CaBTOMHCNEKLMS NPU3bIBAET BOAMTENEN BbITb NpeaenbHO
BHMMATENbHBIMU U HEYKOCHUTENBHO cobntoaaTt MpaBuna Lopox-
Horo apwkeHwus. Cneayet BbIOMPATb CKOPOCTb, COOTBETCTBYHOLLYHO
LOPOXHbBIM M METEOPONOMMYECKUM YCNOBUSM, M OTKa3aTbCs OT
OMaCcHbIX MaHEBPOB, KOTOPbIE MOTYT NPUBECTM K LOPOXKHO-TPAHC-
MOPTHOMY NMPOUCLLIECTBUIO.




