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ApPaMHUAbCKHE

BECTU

BbIGOp Hace/IeHHA . ApaMWIbIbI M'OJIOCYIOT 332 TEPPUTOPHIO
AJifA OyAyHiero 6/1aroycTpoicTBa.

«JTO AeJio NPUBBLIYKUY». ACTOpHSA O TOM, KaK Hallla 3eMJIAYKa

OTKa3aJIaCh OT HCII0/Ib30BAHHSA IIVIACTHKA.

e-mail: vesti-aramil@yandex.ru I[l1aBHas ropoackasi exkeHeae /ibHas ra3era lleHa cBoGoaHAas.

MepBeHcTBa ropoga ApamMmunb
! no nyneBou crpenbbe

< 30/10111015 0CCHb

BpeMa npoeefgcHUNA:

~10:00
16:11:2019 .

MecTo npoBegeHnn:
r. Apamuns, yn. PaGouas 130,
cnopr3an wkonbi N24

23 HOAbpA
(Cy660Ta)

€ 9:00 no 16:00

CENbCKOXO3ANCTBENHAR

APMAPHA

BbIXOAHOIO JnA

Caenamn
NpPaBUJIbHBIA BBIOOD:

[MPOAYKTbI C APMAPKH!

r. Apamunb, yn.: 1 Maa, 7

(nnowaap nepea CTONOBOM)

Ne 51 (1255)
13 Hos16ps 2019 .

«45-Tb - 3T0 TOJILKO HaYaJ10!»

ABopen Ky/sTypsl ropoga
ApaMuib OTMETHJ/I CBOM I06MJIEH.

HU3paetca c 1996 r.

B ApaMUAU 3aA0XKUAU KaMeHb
B OCHOBaHUWe HOBOro xpama

Yun 3akjaagkv coBep-
muJa Murponoyur Exa-
TepuHOyprckuii u Bep-
xorypekuit  Kupui.
XpaMm 0OygeT HOCHTH
uma Copoka Cesa-
CTHIICKUX MY4YCHHKOB.

Ha nepemonun mpucyt-
CTBOBAJIM TVIaBa ApPaMIIIb-
CKOTO TOPOJICKOTO OKpY-
ra Bwurammii HukureHko,
[pencenarens Jymbl
Caetnana Me3eHoBa.

B xoze 3aknanku nepso-
o KaMHSl Xpama, IpaBs-
LM apxuepell cpaBHUI
noaBUr CeBacTHUICKUX My-
YEHUKOB C TIOJIBUTOM Ha-
pona B Bemuxkoit [Tobene n
Ha3BaJ OyJyliee peuruos-
HOE COOPYXKEHHE XPaMOM-
MAMATHUKOM B YECTb TEX,
KTO MOTHO 32 POUHY.

«CeBacTuiickue My4eHH-
K1 TOXe OBUIM COJiaTaMH,
BOWHAMH, OHHM HE OOsUTHCH
CMEpTH, OHU IIUI B aTaKy,
OHU CPa)aJNCh 33 CBOE OT-
edectBo. Ho xoraa npumnuio
BpeMs IT0CTpajarh 3a XpH-
CTa, OHM CTaJIH KPOTKUMH
U CMHUPEHHBIMH. DTO XKe
0o0pa3 pyccKoro uesoBeka.
Om Bceraa 3a Xpucra cTpa-
JIaeT, HO 3a POJUHY OTJaeT
MOCIIEHIO KaIlIlo CBO-

el kpoBu. IlosTOMy, MBI C
BaMM — HACIIEJHUKU BEJH-
KMX HaIluX IPEAKOB, KO-
TOpBIE CO3JAJIH OIPOMHYIO
BEJIMKYIO CTpaHy U co3Ja-
JIM €e CBOMUM JIyXOM, CHIJIOH
CBOCH ITIOOBU K OTEYECTRY,
k Ilepksu, ko Xpucry. Co-
POK MyYEHUKOB — 3TOT ISt
HAac ¢ BaMH 00pa3 CTOSHUS
3a Bepy M JIFOOBU K CBOEHU
poauHe, - CKa3aj BIaJbIKa
MUTPOTONAT. - OYEeHb XO-
4eTcs, 4TOOBI ITOT Xpam
CTOSIT 371€Ch, ¥ JIFOAN TIPH-
XOIWJIN CIOAA W TIONydallH
BokecTBEHHYIO  TIOMOIIIb,
W MYYCHUKH, KOTOpBIC
CETO/IHS TIPEACTOST TMpes
npecroioM boxuum, mo-
KPOBUTEIHCTBOBAIM  HaM
C BaMHU B Hallell He caMOi
CJIA/IKOM YKHM3HH, - IOXKeIIall

APXUITACTBIPHY.
ImaBa AI'O Bwuranmit
Hukurenko T03/IpaBUIl

BCEX COOpAaBIIMXCS C 3TUM
COOBITHEM, OTMETHB, YTO
aJMUHUCTpAIMs  TOpoJa,
CO CBOEH CTOpPOHBI, Je-
JTAET BCE BO3MOXKHOE JIJISt

YCHELIHOH  pealu3aluu
MIPOCKTA.
OTMeTHM,  CTpPOWTEINb-

CTBO XpaMa BeleTci IIOo
071aroCIIOBEHHIO  BJIA/IBIKA
Kupwmmna. Beumm mposene-

HBl OOINECTBEHHBIE CITy-
LIaHUsI U MOJy4eHO paspe-
IIEHUE Ha CTPOUTEIHCTBO.
Ilon BoO3BeneHue Xxpama
BBIJIEJICHO MOYTH 1,5 THIC.
KB. M. XpaM paccuuTaH Ha
70 mpuxoxkan. B mHacros-
LIMH MOMEHT HJIYT 3eMJIsi-
HBIC paOOTHI.

Crpoutbcs oH Oyner Ha
CpelCTBa HWHBECTOPOB U
JUYHBIX  TO)KEPTBOBaHUH
rpaxnal. Ilomoub B cTpoO-
UTEJIbCTBE MOXET JII00Oi
HepaBHOAYHIHBIA. K ToMy
JKe PAIOM HaXOIAUTCS OOITb-
HUIIA, MAalUeHTbl KOTOPOi
0COOCHHO HYKAAIOTCS HE
TOJBKO B METUIIMHCKOM, HO
U JyXOBHOM MOJIEPIKKE.

«IIpu ropoackoil Hamei
OONBHHUIIE  pacIIUPSETCS
MaJUTMATUBHOE OTJIEJICHHE.
W xkorma mromeit moxasku-
BAaIOT B MOCJIEIHNE THU HX
JKM3HHU, MosiuTBa bory, cBs-

TBIM, OHa OUYCHb BAXKHAY,
— cKazan OJaroYyMHHBIN
LEepKBEH  ApPaMUIBCKOTO
LiepKoBHOrO okpyra Uropb
KoncTanTnHoB.

Bossenenne xpama Had-
HETCsl YK€ BECHOMW, Korja
coier cHer. A TepBbIe
GorociykeHus, O pacue-
TaM CTPOUTENIEH, TPOBENYT
yKe yepes3 JiBa roja.

Xpam CTpoUTCS B YECTb
n mamate Copoka Cesa-
CTHHCKHUX MYYEHHKOB.
Orto Oyaer mHepBbIi Xpam
B CBepamioBckoi obmacTu,
Ha3BaHHBI B 4YeCTh CBS-
THIX. BouHBI-XpHUCTHaHE,
NPUHSBIINE  MyYEHHUE-
CKYI0 CMEpTh 3a Bepy BO
Xpucra B CeBactun (Ma-
masi ApMEHHs, COBpEMEH-
nast Typuwmsi) B 320 romy.
[IpaBociaBHast  IIEPKOBb
OTMeYaeT uX mamsth 9 (22)
MapTa.




ApaMHMAbCKHe

BECTU ==

Ne51(1255)13.11.2019 -+

O6wecTBo /

Bbi6op
HaceneHUA

ApaMWIBIBI TOJIOCYIOT 32 TEPPUTOPHIO
JJIs1 Oyayuiero 6JaroycTpoiicrsa.

Ha ouepennom 3acemannu OOriecTBeH-
HOW KOMHCCHHM APaMHIBCKOTO T'OPOICKOIO
OKpyra, NPOBOAWMON B paMKax MyHHIIHU-
NajgbHOW IporpaMMbl « DOpMHUPOBaHUS CO-
BPEMEHHOW TOPOJCKOM cpenbl ApaMuiib-
CKOTO TOpojcKoro okpyra Ha 2018-2024
rOJIbI», OBUIN MPEIOKEHBI Ha OOIIECTBEH-
HOE TOJIOCOBAHHUE JIBE TEPPUTOPUU IIOJIE-
JKamue OmaroycrpoiicTsy B 2021 romy.

OTto meHTpanpHas ynuma Apammau — |
Mas u yn.JlomoHOocOBa B mocenke Apa-
MuJIb. Takke JKUTENM TOPOJACKOrO OKpyra
MOTYT TPEUIOKUTH TEPPUTOPHIO ISl TOJIO-
COBaHMsI, KOTOPAsi 10 UX MHEHHUIO, SIBIISETCS
HY)KIAIOIICHCs B O1aroyCTpOMCTBE.

BrI00p TeppUTOpHH OIIPEIEISeTCs Ty TeM
OHJIalH TOJIOCOBAHMSI, KOTOPOE IPOXOIUT C
1 HOsIOpst 1m0 2 neKadpsi Ha OQHUIHATEHOM
caiire ApaMHUIILCKOTO TOPOJICKOTO OKpyTa.

Juist nroned, He MMEIOIINX BO3MOXKHOCTH
BBIXOJJa B MHTEPHET, TaKasi BO3MOXKHOCTb
MIPE/IOCTABIISETCS B YUPEKACHHUAX 00pa3o-
BaHus (1koia Nel, mkoma Ne3, mikosaNed)
u B lleHTpanpHO# OnbOMmoTeke ropona Apa-
MUJIb, PACIIOJIOKEHHOUW 1O azapecy yi. Jle-
HHUHA, 2T.

[IpomexxyTOUHBIE pEe3yIIbTaThl T'OJI0COBA-
HUsl ¢ Ha 11 HOSOpsI pachpenenuiuch ciie-
JIYFOIIIUM 00pa3oMm:

- yi1. 1 Mas - 127 ronocos

- yn. JlomoHoCOBa B moc. ApamMuib - 86
rOJIOCOB

- yi. Cazroas - 13 ronocos

- Tepputopust CXT -1 romoc

17 nosOpst B momemenuu Llen-
)) TPaJbHOW TOPOJCKON OHOIMOTEKH

(yn. Jlenuna, 2r) IpOHAET OTKPBITHII
CeMUHap, TOCBSIIICHHBIN 01aroycTporcTBy
HaOepe)xHOW peku Mcerh. YYacTHUKH 00-
CY[LIT IUIaHBI HAOEPEKHOW W CMOTYT Hpes-
JIOKHUTH CBOM COOCTBEHHBIC mueH. Mepo-
[IPUSTHE OTKPHITOE - IPHUIVIAIIAIOTCS BCE
JKEJIAIoNINe, B MEPBYI0 OYEpeib, apaMMIiIb-
16I, HeOe3pa3IMiHbIe K OyayIieMy ropoza.
Cemunap Haunetrcss B 12.00 u mpomiutcs
OKOJIO 3 4acoB.

Brickaszarh cBoe MHEHHUE IO TOBOAY Oia-
rOyCTpOMCTBa MOKHO M OHJIaMH. JlocTy mo
cepuike: https://bit.ly/33rs5Ws.

20 Hos10ps ¢ 15.00 10 17.00 GymeT mpo-
BOJAUTHCS «IOpsTYasi JUHUSD» € YIIOJIHO-
MO4YEHHBIM 110 TPaBaM pedeHKa B

CBepasI0BCKOii 00/1aCTH.

BbI MOXeTe 3a/1aTh BOIPOCHI 10 Teje-
(hoHy, cKaiiIry, Ha HIEKTPOHHOM IIOUTY.
Tenedon: 8 (343) 374-10-78.
Anpec B Cxkaiine: Urops
MopokoB, YIIOITHOMOYEHHBIN 1O Ipa-
BaM peOCHKa.
Anpec IeKTPOHHOM MOYTHI:
upr-so@mail.ru

Mo6biBan ¢
pabouyum BUSUTOM

B Apamuab npues-
skan Cepreii Exos,
3aMecTUTeIb  /IH-
pexropa Jlemapra-
MEHTA NPOTHBO/EIi-
CTBHSI KOPPYNIHUHU
U KoHTpOoJIs CBepsa-

JIOBCKOIi 00J1aCcTH

JIr000ii KHUTEND TO-
poOma MOT 3aIHCcaThCs K
HEMY Ha JIMYHBIN MPH-
eM, HO JKeJaroluX He
okaszanochk. Torma 4u-
HOBHUK IIPOBEJ BCTpPE-
9y C PYKOBOISIIAM

COCTaBOM  AJIMHHHU-
CTpanuy ApaMUIbCKO-
T'O TOPOZICKOTO OKPYTa.

Peusr Ha Hel muia o
Mepax NpOQUIAKTHKI
HapyUIeHU  KOppyIl-
LIMOHHOW HalpaBJIeH-
Hoctu. Cepreit Ien-
Ha/JbeBUY  TIPUBOJIMI
MIPUMEPBl M3 CBOETO
TPYIOBOTO OIbITA: B
YaCTHOCTH, C KaKHUMHU
CllyyasMH  CTaJKHBa-
I0TCSI MyHHIIUITAIbHBIE
ciyxawmue. He Bcerna
OHH COBEpUIAIOT 0CO3-

HAHHO TPOTHBOIPAB-
Hble paeicTBus. Jlaxe
HaoOopot. Yacto oHHU
HE TIO[I03PEBAOT O
TOM, YTO PUCKYIOT CBO-
UM pabovIUM MECTOM U
— rmomyac — Jaxe JInd-
HOW cBOOOJOM: BBUIY
TOro, 4TO0 HE BCErua
CaMH JI0 KOHIIA 3HAIOT,
Kak HMEHHO HYKHO
[10JaBaTh CBEICHHUS O
CBOMX JIOXOJax M pac-
X0[ax, a TaKXKe Ipa-
BUJIBHO  MPEIOCTaB-
JISITh JTAHHBIC TI0 BCEM

WANEEE

OTYETHBIM CTaThsiM. B
3TOM H €CTh 0CO0€EH-
HOCTH pabothel Jlemap-
TaMEHTa IPOTHBOACH-
CTBUSL KOPPYNLUU U
koHTpOIst  CBEepaIIOB-
CKOH oOmacTu — Tpen-
YOPEXKIATh TAKUE MO-
MEHTBI.

«MBI HUKOIO HE XO-
THM «TEPSITH», MPOCTO
TPeIyTPSKAACM — JUIs
9TOTO U TPOBOMM 00Y-
YEHHUE», — TIOSICHILT apa-
mtbliaM Cepreii Esxos.

CnenmnanabHele  ce-
MUHApBl Ha pPa3iind-
HBIC TEMBI MPOBOJISIT-
cst €KEeKBapPTAIHHO.
Wx cinymarensMa Ha
MIOCTOSIHHOM  OCHOBE
SBIISTIOTCSL  COTPYIHH-
KA pPasiM4HbIX Oroj-
JKETHBIX YUPESIKICHUN
Apamum.

ITomumo npea-
YOpPEXKICHHUST HapyIIe-
HUH  KOPPYILUOHHON
HAMpaBJICHHOCTH, Je-
MapTaMeHT TaKXKe 3a-
HUMAETCsl IPOBEPKOH
JEATEILHOCTH  BCEX
MYHHIUTAIBHBIX Y-
pexneHni HAaIIero
okpyra. Ha nuuno#
Bcrpeue ¢ Cepreem
I'enHanbeBUUEM pyKO-
BOJUTEIN PA3IUYHBIX

OTIEJIOB AnMuHHN-
crpaumn AI'O  otBe-
YaJld Ha €r0 BOIPOCHI
U pacckaspBaiu 00
uTOrax CBOEH padOThHI
3a TIOCIIeTHEE BpeMs.
Cepreit ExoB wuHTE-
pecoBalics, B MOpsiAKe
U AX JOKYMCHTAIHS,
a TaKKe Kakue Ipo-
OJeMbl U CIIO)KHOCTH
BO3HHUKAIOT B TEX WU
nHbIX Bompocax. Ilo-
MHUMO 3TOTO, Jaj elle
1 MHOXECTBO COBETOB
— UCXOMs U3 COOCTBEH-
HOTO OIbITa — KaK He-
00XOIMMO TOCTYIHTh
B TOW WJIM MHOH CUTY-
aluu.

«Ecnmm BB 4TO-TO
Jlenaere, HO y Bac He
nosyyaercsi, To oopa-
IaiTech 3a MOMOIIBIO

K HaM», — TOJBITOXKHI
CBOM mpueMm B Apamu-
1 ExoB.

PErMOHAIJIbHbIE NMPOIrPAMMBDI B «LIUDPE»

B 2019 rogy Poccus coBeplUumna Nepexos ¢ aHanorosoro sgprpHoro
TenesuAeHA Ha yudposoe. C HORGPSA B LMppoBOM popmaTe B Ihup

Bpesku
PEernoHanbHbiX
KaHanos

B a¢pupe OTP

HaYHYT BbIXOAWTb MPOrpamMmbl pervoHalbHbIX KaHa/loB.

MecTHble HOBOCTY 1 Nepejavii MoXHO by/leT CMOTpeTb Ha kaHane
«06LecTBeHHoe TenesnaeHve Poccvinys (OTP) 4o NsTy Yacos B AeHs:
TPV Yaca yTpoM U AiBa — BEYEPOM.

Korpa Ha4yHyT
noaKno4aThb
MeCTHbIe KaHanbl

BeluaHue pervoHanbHbIX KaHanos HayHETCs ¢ 29 Hos6psA. B AByX
TECTOBbIX pervoHax — KannHuHrpagckoi n Omckoli obnactax —

c 5 Hoabps. B TeveHne mecala cneuuanictsl bByayT NpoBoAnTb
TeXHU4YecKkne paboTel, KOTOpPbIE MOTYT Bbi3BaTh CHpoC HacTpoek

Ha HeKOTOPbIX MOAENSAX MPUeMHUKOB. Henonazku Nerko ycrpaHuTb
nepeHacTponKoi KaHanos.

Npacduk npoBegeHMn TEXHMYECKKUX paboT

I:] 30-31 okTabps I:‘ 7-8 Hosbps

D 4-5 HoabpA

. 14-15 Hoa6ps . 21-22 Honbps
El 11-12 HoA6ps . 18-19 Hoabps . 25-26 HoabpA

Kak nepeHacTpouTb

I'!epeHac-rpomh KaHa/lbl MOXHO B TPW MPOCThIX Lara:

HaxmuTe Ha rynsTe
Tenesuaopa (M npucrasku,
BCNN CMOTPUTE «Unppy»
Yepes Hed) 0AHY W3 3TUX
kHonok: Info, Menu wnw Tools
(‘FD‘-IHOE Ha3BaHWE KHOMKW
3aBUCWT OT NPOV3BOANTENSA),

HaitanTe B OTKpbIBLIEMCA
OKHe pa3gen «Hactpoiika
KaHanos», a B Hém —
DYHKUMIO «<ABTOMOUCK?,

W 3anycTuTe eé,

Kyna obpaTtuTbea
3a JONONHMUTENbHOM
nHpopMaLuen

Canr:

CMOTPULUUNDPY.PD

AoxanTecs, noka
cycTema 3aHoBo
Hangér sce
KaHanbl,

Homep depepanbHON ropsyen NUHUMK:

8-800-220-20-02

BbICAYLLAAU KAXXAOIO

B Apamuau B

HPUCYTCTBOBAN 3a-

3TOT BTOPHMK MECTUTENb JIHPEK-
nodbIBaJIM  €O- TOpa BEJIOMCTBA
TpyaHuku Jle- Awnron lllenennn un
napraMeHTa pyKOBOAUTEIH He-
rocyiapcTBeH- CKOJIbKHX OT/IENIOB
HOI'0 JKMJIMIIHO- AJMUHHUCTPAaLHUHU
ro u cTpoutesib- Al'O
HOr0  Haj30pa Ha mpuem  3a-
CBepaJIOBCKOM mucaioch 5 4eno-
obaacrtu. BeK. Y KaxJO0ro u3
HUX — CBOSI JIMYHAs
Ha nonyTtopa-  mpobnema. Kro-to
YacoBOM  BCTpede 3aBel pPasroBOp O
C JkuTeIAMHM Apa- TOHKOCTSX —peajid-
MUJIBCKOT'O ro- 3alUH [pPOrPaMMbl
POICKOIO  OKpyra 1Mo  IEpeceleHHI0

A\ \ BPEMABOMNPOCOB

W3 BETXOI0 M aBa-
PUMHOTO  JKWIIBS,
Jipyrue JKaJloBa-
JIUCh HA HEyl100-
CTBa, CBSI3aHHEIE C
pPacmolioKeHUEM
KOMMEPUECKO# TOY-
KU B JKHJIIOM JOME.
WNuple  neiTanmmuch
pemuTh 3a1a4dy 1o
TIEPEBOJLY KHJIIbSI U3
JKHAJIOTO B HEXKHIIOE,
a KTO-TO MHTEPECO-
BaJICsI, KaK OBITEH C
TEMI000eCIIeYeH -
€M JIByXKBapTHPHO-
ro JIoma.

Bcex xemaronmux
MOJIENIATECST  «Ha-
OOJNICBIIMMY  TIPE/I-
CTaBUTENH JieriapTa-
MEHTa BBICITYIIAIH
U JIald CBOU PEKO-
menganmy. Ecim ke
BOIPOC OKa3bIBAJICS
BHE IIpe/iesia KOM-
METEHIIMA MECTHOIO
Ha3HAYeHUsI — MOJ-
CKa3bIBaJIM, KyJaa |
KaKk HyXHO o00pa-
TUTBCA. B dacTHO-
CTH, HA TIPHEM B TOT
WIA UHOH oTaes An-
munKctparu AI'O.

B cBoro ouepenp,
JIeTIapTaMeHT TOCy-
JIAPCTBEHHOTO  YKH-
JIAIHOTO U CTPOM-
TEJILHOTO ~ Haj30pa
CBepaioBckoit  00-
JIACTH MOYKET IPOBE-
PUTh JIeITEITbHOCTh
HAIleTO MYHHIIUIIA-
JIATETA 110 TEM MM
WHBIM TEMaM, €CJIH
K HUM TIOCTYIIUT
o(unMatbHOe 3asB-
JICHHE OT JKHUTENeH
Apavmmm. TakoBBIX
Ha JaHHBIA MOMEHT
HET.
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«AeTU AONKHbI 3HaTb UCTOPUIO
ropoaa, B KOTOPOM XXUBYT»

B JK ropoaa

HUKOB.

VYyactre B HUX NPUHSIO B
0o0IIeH CI0KHOCTH 9 KIaccoB
HagaJapHOTO 3BeHa. Bce 3To0
— ydeHukH mKkoiabl Ne 4. OHu
M0 OYEpEeIr — B TCUCHHEC JBYX

Apamuib
NpoulJia 4Yepeaa MO3HABA-
TeJbHBIX 0ece/ 1JIsl INKOJIb-

Helenb — MPUXOANIN BO J[BO-
peu Kynbrypsr Ha Pabouewm mo-
CEJIKEe, YTOOBI MO3HAKOMHUTHCS
HCTOPUEH CTaHOBJIEHHUSI Ha-
IET0 FOPoia, y3HAJIN O IPOUC-
XOXJACHUH MHOTHUX €ro JOCTO-
[IPUMEYaTEIbHOCTEH.
«lopoga poxnarores,
BHUBAIOTCA M XpaHAT B CBOEH
cynb0e MOICKa3KH U YPOKH IS

pas-

buU3HecC ANA TEX,
KOMY 3a NATbAECAT

B Apamunam pa3Bu-
BaeTcsl mpoekT «Ma-
cTepckasi  TOPOACKHX
NPOEKTOB. Hosble
npogeccuoHajJbHbIe
TPaHu CcTapuiero Mmo-
KOJICHHS».

OH TmonmyYnn TOAAepiK-
ky ®oHjga mnpe3useHT-
ckux rpanTtoB. Ero astop
U WCIIONIHUTENh — HEKOM-
MepYecKas OpTraHHu3aIus
«BBIrOAHBI ~ KOHTPAKT»
(r. ExarepuHOypr), KOTO-
pas peanu3yeT JaHHBIN
MPOEKT YyXe B YETBEPThIN
pa3. B ero pamkax npoxo-
nut nporpamma «lIpespa-
mjaeM MU0 B JOXOZHOE
JIeJI0» I cTapuied BO3-
pacTHO¥ Tpynmbl. 3a 3TO
BpeMs okono 100 uenosek
MPUCTYNIHIN K peansbHO-
MYy BOIUIOIIEHUIO CBOETO
npeaAnpUuHUMATEIbCKOTO
MPOCKTA.

B tom rogy Ham ropon
— HapsAAy ¢ 3apedyHbIM U
bepe3oBckum — Bomien B
YHCIO0 YYacTHHKOB MpO-
ekTa. M3 akTUBHBIX Irpax-
nax (mopsiaka 10 yenoBex)
Obuta copmupoBaHa pa-
Oouass Tpymma. Bo Bcex
ropogax «Crapram 50-+»
MOJTYYHJT TTOJICPKKY AJ-
MUHHUCTPAIIUN TOPOACKOTO
oKpyra.

«Ham npoekr Hampas-
JeH Ha CHUCTEMHOE pe-
IICHHE BOINpoca THOKOM
3aHATOCTH W Ha pacIIu-

penue Qopm TpymoOBOH
3aHATOCTH TPAXAaH CTaAp-
el BO3PAaCTHOW I'PYIIIbI
yepe3 MX BKIIOYCHUE B
paboTy MPOEKTOB — Kak
NpeANpUHUMATEIbCKUX,
Tak W O0OIIETOPOJCKUX,
peIIaoImnuX CONHaIbHO-
3HAUYUMBbIE BOTIPOCHI»,
TOBOPSIT ~ OPraHU3aTOPbI
MPOCKTA.

Pabora Han HMUM Haya-
mack eme B aBrycre. Ciry-
CTS MecAIl cocTosica 00-
it pabovyuii ceMUHap 1mo
teme «MacTtepckas ropoji-
cKkux InpoekTtoB. IIpoext-
Hasl 3aHATOCTH KaK ruoOKast
thopma TpymoOBOii IesITEIb-
HOCTU JIIOIEHW cTapliei
BO3pacTHOH rpynmnsi». Pe-
3yJbTaTOM TaKOW BCTpEUU
CTaJl IUlaH [JEHCTBUH BO
BCeX paboymMx rpymnmnax B
TOpOAax MPOEKTA.

Taxxe Hayanace padbora
M0 aHAJIU3y MPOOIEMHOTO
MOJISl TOPOACKUX OKPYTOB
U CO3JaHuI0 OaHKa Wl
JUTSI COLINATbHO-3HAYNMBIX
npoekToB. B Onmxkaiimee
BpeMsi OyIyT NpPOBEACHEI
KPYTJIBIE CTOJIBI C peailb-
HO JEWCTBYIOIIUMHU Ipe-
NPUHAMATEISIMH Ha TEMY
«BocTpeOOBaHHOCTh KOM-
INCTCHTHBIX, OIIBITHBIX
9KCIIEPTOB CTapueil BO3-
pPacTHOM IpyMnIbl B TOPOJI-
CKHUX MpEANpPUHUMATEIb-
CKMX mpoekTax». Llens
TaKUX BCTPEY — BBISIBUTH
noTpeOHOCTh B IIPHBIIE-

YEHHUH OIBITHBIX Hpodec-
CHOHAJIOB B peaJbHEIC
IIPOEKTBl Ha  YCIIOBUAX
HEIOJIHOW 3aHATOCTH, 00-
CyauTh (PUHAHCOBYIO TO-
TOBHOCTh. A B cepeauHe
nexabps B Apamuiu Oyner
npoBeacH obmuit Popym
Tpex TOPOAOB «30I0TOH
¢oux:  BoCTpeOOBaHHEIC
ropokaHe  cepeOpsHOTo
BO3pacTay.

«3amaga pabodnx rpyI
B ropojax, K 3TOMYy Bpe-
MEHH, TIPOBECTH IIOUC-
KOBYIO paboOTy Cpend Jro-
Jlel crapuieid BO3pacTHOU
IPYNIBI, HAHTH OMBITHBIX
CHEIMAINCTOB B Pa3JInd-
HBIX 00JacTAX, YTOOBI UX
MOKHO OBIJIO IPHBIIEKATH
K TOPOACKUM W HpPEINpHu-
HUMAaTCJIbCKUM IIPOCKTaM
B KauyecTBE HKCIEPTOB M
KOHCYJIBTaHTOBY», — pac-
CKa3bIBAIOT coszarenu
«Crapran 50+».

Taxxe 3amiaHUpOBaHO
NIPOBEICHUE CEpPUU  Te-
MaTHUYECKUX BCTpeY s
ropoXxaH,  OpraHu3anus
TPYIIOBBIX KOHCYIbTALMH
COLMAJIBHBIX ICHXO0JIOTOB
JUIsL JKUTENIe BceX Tpex
TOpOAOB.

K mapty 2020 roma B
K&KIOM ropoae OyayT
c(opMHpOBaHEI IBE TPYII-
bl — U3 JIIOAEH NIpeaneH-
CHOHHOTO M NEHCHOHHOTO
Bo3pacta. IlepBoil rpyrm-
ne TNPEeACTOUT paboTarh

Oyaymux mokosieHni. ToT, KTo
HE 3HACT UCTOPUU POIHOTO I'O-
polla, He MOXET CUUTaTh ce0s
MOJHOTIPABHBIM TPaKIAaHHHOM
cBoero OTedecTBay, — CUMTA-
IOT B OMOIIHOTEKE.

Kaxmast 6ecema co MIKOIbHU-
KaMH CONPOBOXKIANACh CJIANI-
npe3eHTanuei u (oToo630pom
Hamlero ropoxa. Ha KHMXKHOU

MMIIH.

B paMKax MpOrpaMMBI
«IlpeBpamaem wuaec0 B
JIOXOJTHOE JIeJI0». ODTO —
MATHHEIETFHOE COIMPOBO-
KICHUE TPH BHEAPCHHUH
MOIIAaTOBOT0  AlITOPHUTMA
HavaJia cBoero jena. Bro-
pas rpynma Oymet cdop-
MHpOBaHa U3 Jofeil crap-
Iero BO3pacTa, KOTOPBIC
XOTST y4acTBOBAaTh B pas-
JIMYHBIX TPOEKTaX B Kade-
CTBE IMapTHEPOB HIIA HC-
NOJIHUTENIEH. Y KaXXIoro
ydacTHUKa B 00enx rpyI-
max OyzmeT mepcoHaIbHBIN
KOHCYJIBTAaHT TIO ajamnTa-
LMW W peaju3aluu ero
pomr B mpoekte. Cormpo-
BOXKJIATh JTHUX TpaxaaH
OyayT  BBICOKOKBaU(U-
OHUpPOBaHHBIC  CIICIHAIIH-
CTBI, DKCTIEPTHI B 00JIACTH
MIPOEKTHOTO  YIpPaBICHUS
¥ Hadalla CBOETO Jella U3
Exarepunbypra. 3amgada
pabouux rpymi B ropojax

BBICTaBKE IOHBIM YHTATEISIM
TakXke OBLT Tpe/ICTaBICHA Pa3-
JUYHAs JuTeparypa ob Apa-

«/letn Bce OBUIM MOJOALBL,
CIyIIadl ¢ OTPOMHBIM UHTEpe-
COM, 9TO OBIIO OYEHb IPHUATHO.
Ilpyyem, oHM elie W JOMOJI-
HAJIM MOH paccka3 HUCTOpHU-
YecKnMHU (haKTaMH, 3a1aBaiu

A\ \ SkckypcBUCTOPHIO)

pa3IUYHBIE BOIMPOCHL, — pac-
ckazana Harames Ilomosa, 3a-
Beayronias OMOIMOTCKOW, — U

9T0 310poBO! JleTw JOIKHBI

3HaTh UCTOPHIO rOpOAa, B KO-
TOPOM JKUBYT.

Unpopmayus:
oubruomexa K
2opooa Apamune

A\ “riEPCREKTMBA|

Ipy 3TOM — CTarTb opra-
HU3aTOpaMH BCEX BCTpeY,
HOCHUTEISIMU HOBOH (huiio-
copuu TPYJOBOH 3aHITO-
CTH.

3aBepiIuTCs MPOEKT
UTOTOBOI KOH(epeHuuei
Tpex roponoB «lIpoekt-
Hasli 3aHATOCTh CTapIlero
MOKOJICHUSI» B  aBTyCTe
2020 roma B ropone bepe-
30BCKUI.

«3JTOT TPOEKT emie pa3
«B30YyIOpaKHUI» MECT-
Hoe coobmectBo. OH
00BEIMHUT IIOAEH C ak-
TUBHOW JKU3HEHHOW I10-
3uIHe. DTO — W HOBEIE
3HAKOMCTBA, U JIEJIOBBIC
cBsA3u, — cuurtaer HMpuna
[IpsiuukoBa,  mpexacena-
T€Ib KOOPAMHAIMOHHOTO
coBeTa po(CO03HBIX
opraHuzanuil  Apamuib-
CKOTO TOPOJCKOTO OKpYyTa,

nupep pabodyeil rpymibl
npoekTa B Topome Apa-

MWIb. — ApaMuiIbckas
LeHTpajdbHas OuOIHMoTeKa
CTaHET MECTOM, rrue OyayT
MPOXOAUTh MEPONPHUSATHUS
«Crapran 50+» B gaib-
Hermem. Y Hac OymyT co-
OuparbCcsl TMCUXOIOTH |
IpyTue y3KUe CHeruau-
CTBI, KOTOPBIE OyZyT Ipo-
BOJIMTH KOHCYJIbTAIIUU JJIS
TOpPOXaH — B paMKax Ipo-
BEJICHUS MMPOEKTOB.

ITo cnoBam ero ydact-
HUKOB, «Macrtepckasi ro-
POJICKMX TPOEKTOB» JAacT
ApamMuiau HOBBIM HUHTe-
PECHBIM ONBIT, KOTOPBIN

MOXCT B aanLHeﬁmeM
MNpUroaAnuTbHCA JUIA €ro
pa3sBUTHA, CTaHOBJICHUA

U TpOIBETaHUsA — Kak B
o0meM maHe, Tak W A
HEKOTOPBIX €ro KUTEJEeH B
YaCTHOCTH.

B YnpaBaeHuu NMNOP
W3MEHUAOCHh BpeMA
npuema rpaxxaaH

C 1 Hos10ps 2019 roga npreM rpaxaaH
1 crpaxoBareneil B ynpasieHun [IDP
no agpecy: L. CeicepTs, yn. KomMMyHBI,

11.26-A 0CyILIECTBISETCSL:

noHenenbHUK — yerBepr: ¢ 08.30
1o 17.30, narauna: ¢ 08.30 go 16.30.

Knmenrtckass cimyx0a paboraer 06e3
MIePEpPBIBA, Y OCTAIBHBIX CIEIMAINCTOBR

nepepsiB ¢ 12.30 no 13.18.

Temnedons! «lopsaast THHAD:
Kimentckast cimyxo0a: 7-13-61, 7-13-

62, 7-34-28;

rpyIa OIEHKU MEHCHOHHBIX IpaB 3a-
CTpaxOBaHHBIX JIUIT; — 7-37-96, 7-39-64;
OTIeNl TIePCOHU(HUIMPOBAHHOTO YYe-
Ta U B3aUMOJICHCTBUSI CO CTPAXOBATEIIsI-

mu: 7-37-94, 7-37-95.

O0mectBo  «Oco0blit
peOEHOK» TI0 TPAIUINN
obparaercs
Csaaroit Tpours! B Apa-
MWJIM 33 TIOMOIIBIO W
MoJy4yaeT ee yxe He B
nepBelif pa3. B wact-
HOCTH, C TPOBEICHUEM
obOpsima kpemenus. Taxk,

CesiToi

B Xpam

M JICTSIM.
«MpbI

B OYEpeqHOM pa3 oTel
Anzpeli He oOTKazal B
npocs0e W IpoBes 00-
psan st 6 pedsTHIIEK
B Bozpacte or 4 nmo 14
ner. Bmecre ¢ HumH
MPaBOCIABHYIO XPHCTH-
AHCKYIO Bepy HPHHSIIN
ele u aBoe mam — Jmu-
Tpuil 1 Anexceil. Myx-
YMHBI MPU3HAINCH, YTO
XOTSIT BO BCEM MOJIaBaTh
XOPOIIUKA TpPUMEp CBO-

O4eHb Ouaro-
napHsl Xpamy CasiToit

«ABEepU Xxpama
BCeraa OTKPbITbI» |

B Xpame
Tponus! B Apamuin
TAMHCTBO KpelleHust
TIO3HAJIU JJ€TKH C 0CO-
OCHHOCTSIMM BO3PACT-
HOTO Pa3BHTHSL.

3HAYUMO).

Jan

Tpounp! 3a OKka3aHHYIO

MOMOIlb, — TOBOPHT
Wpuna Markuna, py-
KOBOJHUTENIL  OOIIECTBA

«Oco0b1ii  pebeHok» B
Apamunn. — {7151 Hac 310
— Oonpioe coObITHE, a
JUISL TEX, KTO MPHOOIIHII-
¢s1 K XpUCTUAHCKOM Bepe
B OTOT pa3 — BIBOIHE

Ilo oxoHuaHuio Kpe-
meHust oreny  AHapen
HaIyTCTBEHHOE
CJIOBO T€M, KTO BIICPBBIC
MO3HAJI TaHMHCTBO JTOIO

A \\ “10PorAMM BOEPA

o0psAma, a TaKkKe CKa-
3aJ1, YTO «JIBEPH Xpama
JUIST HUX BCETZa OTKPHI-
TBD): OHH MOT'YT TIPHUUATH
B HEro M pacckaszarb O

TOM, YTO HUX BOJIHYCT, U
IIOMOJIUTHCH.

Hngpopmayus u
¢omo: Upuna Mamkuna
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TpyAHbIX BO3pacT

Kak nonsitb, 4To y Bamiero
pebdeHKa-moAPOCTKA  IICHXO0-
JIOTHYeCcKHii Kpu3uc?

V3meHeHnss HaCTpOCHUs, NH-
TaHWA, PeKUMa CHA, OTHOIICHMS
K CBOEH BHEIIHOCTH, CaMOH30-
JSIMs, UHTEPEC K TeME CMEpTH,
HE)KEITAHNE TIOCEIIATh «KPYKKIDY
U IKoay (B TOM dYHCIe — yd4a-
IIEHHE KOJIMYECTBA IPOTYIIOB),
yXyAIeHne padboTocrmocoOHOCTH,
U3MCHCHHUEC OTHOUICHHSA K CBOUM
BEIIAM M IIKOJBHBIM IIPHHA/I-
JIEKHOCTAM,  HEOOOCHOBAaHHBIE
BCIIBINIKK arpe€CcCuu, puCyHKH I10
TEME CMEpTH, TeMa OJJMHOYECTBa,
KPH3HCA, yTPaThl CMBICIIOB B Pa3-
MBIIUJICHUAX MOI'YT CBUACTECIIb-
CTBOBAaTh O TMPOXMBAHUU TMOJ-
POCTKOM KpH3HCa W BO3MOXHOM
cyuuune. Pazbupaemcs Bmecte
CO CIEIMAINCTAaMH, KaK BBISIBUTH
MIPU3HAKH, KOTOPBIC TIOMOTYT BaM
JIydlI€ MmoHATb CBOC 4aao U IIpe-
JOTBPAaTUTh BOZMOXKHYIO Oexy.

Ilcuxosoruueckas TpaBMa

BonbIIMHCTBY CyWIIUIOB HIIH
aKTOB arpeccuy MpealIecTByeT
SIBHASI WIIM CKpbITasi OT BHEIIHE-
ro HaOmromaTess, HO 3HaYMMast
JUIA IOAPOCTKA TICUXOJIOTHYECKast
TpaBMa. K «cpbIBy» B 3MOIHO-
HaJIbHOM COCTOSIHUHM MOJKET TIpH-
BECTH KPYMHOE 3MOIMOHAIBHOE
MOTPSICCHNE WIIM IIETIb MEJIKHX
TPaBMHUPYIOIINX MEPEKUBAHUM,
KOTOpBIE TOCTENEHHO HaKariH-
Batorcsl. PaccraBanme co 3Ha4M-
MBIM YEJIOBEKOM, POIAHBIMH, TIPH-
BBIYHBIM YKJI&JIOM YXH3HH, Pa3BOJ
poxuTeneld, CMepTh MM OOJIE3HN
ONMM3KMX, KOH(IUKT CO CBEp-
CTHUKAMH WM YYUTEISIMH, OOH-
JIbl WM TPABJIsl, CTOJIKHOBEHHE C
MOpPAJIbHBIMU U HWHTEJUICKTYyallb-
HBIMH Harpy3KamH, HE3HaKOMas
00CTaHOBKa W TaK Jajiee MOTYT
Ka3aTbCsl TOAPOCTKY HETEPEHO-
cumoit Tparequei. C yueTom OT-
CYTCTBHSI COOCTBEHHOT'O OIIBITA
MIPEOJOJICHNST HEB3TOJ] TICHXOJIO-
ru4eckass TpaBMa MOXET CTarh
MPUYNHON HEBBIHOCUMOM JyIIEB-
HOW OONM M KpHU3HCa, BBIXOI U3
KOTOPOTO MOAPOCTOK MOXKET yBH-
JIETh B CyWIMJIC WM HalaJCHUU
Ha TIpeJCTAaBUTENEH TPaBMHUPYIO-
el cpepbl.

Ecmn  u3BectHO, 4YTO Herno-
BEK IEPEHEC IICHUXOJIIOTHUECKYIO
TpaBMy WJIM HaXOAUTCS IO BO3-
JCUCTBHEM TPAaBMUPYIOIIUX CO-
ObITHl, 3TO TMOBOJ JUIi HACTO-
POXKEHHOCTH W OOpallleHHsT 3a
MIOMOIIBIO!

HN3MeHeHus B NOBeJeHUN

Bueszannsie, HEOKHUTaHHEIE U3-
MEHEHUSI B MOBEJICHUHU TMOIPOCT-
Ka JOIDKHBI CTaTh MPEIMETOM
KpailHEl HACTOPOXEHHOCTH U
BHUMATEJILHOrO HabOmoneHus. B
ciy4ae, eClM HEMHOTOCIIOBHBIM,
3aMKHYTBIH, CTECHUTEJbHBIN
MOAPOCTOK B HE CBOMCTBEHHOM
JUTS HETO MaHEpe HaYMHACT MHO-
TO IIyTHTh, CMESTHCSA, OONTaTh,
CTOUT TPUCMOTPETHCS K HEMY.
Takast mepeMeHa HWHOTHIA CBHJIC-
TEJIBCTBYET O TITyOOKO TepeKuBa-
€MOM CTpaJlaHuu WM TICUXOJIO-
THYCCKON TpaBME, a OH IBITACTCS
CKPBITh CBOW TICPEIKUBAHUS TIOJ
Mackoii  Oe3zaborHoctu. Ecmu
AKTUBHBIN, OOLIUTEIbHBIN IOJ-
POCTOK 3aMBIKAa€TCs, CTAHOBHUTCS
CKPBITHBIM, CIICIyeT OOpaTHTh
HA 3TO BHUMAaHHE W MOCTapaThCs
MMOHATh TpPWYHHEL. [Ipu3HaKaMu
JIENIPECCUN SIBIISIFOTCSI CHUYKEHUE

DHEPreTUYECKOTO YPOBHSI, YCHIIC-
HUC MACCUBHOCTH, Oe3pa3indue K
OOILIEHHIO, K KU3HH BOOOIIIE.
Jto6oe n3MeHeHne MpPUBBIYHO-
TO CTWJIS MOBCICHHS TOAPOCTKA
JIOJDKHO HACTOPOXKHUTH OKPYIKAO-
muX. [TpuanHbl MOryT OBITH pas-
JIMYHBIE, HO JOCTAaTOYHO YacTo
9TO — MPOSIBJICHUS ICHXOIOTHYE-
CKOrO KpH3HCa C PHUCKOM ayToa-
TPECCUH WM arpeCCHU BOBHE.

IMosiBeHne CKPBLITHOCTH M
yXxo1 B ce0st

Ecin  3aMKHYTOCTB, CKpPBIT-
HOCTb, HEJIOMOJIBKH CTaHOBSTCS
SIBHBIMH ¥ JUTUTCIIBHBIMH, KO
HOIPOCTOK CTOPOHHUTCS OJU3KUX
JIFONCH U APY3€EH, ITO MOXKET OBITh
MIPOSIBIICHUEM CAMOM3OJALMNA 1
OercTBa OT KaKoH-TO CyOBEKTHB-
HO HEBBIHOCHMOWM JUIS HETO CHUTY-
aumn. Jlaxe, eciii BHEIIHE BCE B
KHM3HH TOIPOCTKA XOPOIIO, He-
00XOJIMO TIOHUMATh, YTO MHOTHE
COOBITHS M JJaXe CJIOBa B ITOM
BO3PACTE MOT'YT BOCIIPUHUMATHCS
KpaliHe OCTPO U TIIyOOKO PaHUTb.

IlosiBneHne KanpuU3HOCTH M
NpHUBepPeTHBOCTH

[Tpu4uHbL U1 TPEBOTH B 3TOM
cilyyae cjeayeT BHIETh TOIJA,
KOTJIa TaKoe CBOWCTBO paHee
OBIJIO HE XapaKTepHO, JTNOO 3a-
METHO YCHJIMJIOCh, OCOOCHHO, B
COYETAOHUHU C JIPyTUMHU TIPH3HA-
KaMH KPU3UCHOTO COCTOSIHUSI.

Henpeccus

DT0 0O0JE3HEHHOE COCTOSHUE,
TIPOSIBIISTONICECS CHIDKCHHBIM Ha-
CTPOCHHEM, YyBCTBOM TOCKH HIIH
TPEBOTW, OUIYUICHUEM yMaJKa
CHII, TIOTepel MHTEPECOB U JKea-
HUH, yTpaToil 4yBCTBa YIOBOJIb-
CTBUSI, TOSIBJICHUEM OIIYIIECHUS
W uIel COOCTBEHHOM HEIEHHO-
CTH, TOPOYHOCTH, HEHYXHOCTH
OKpykarolmuM. BapuaHToB mpo-
TEKaHWs JIEIPECCHH MHOTO, HO
OOJIBIIIMHCTBO JIETIPECCUBHBIX
MOJIPOCTKOB CTAHOBATCS 3aMKHY-
TBIMH, YXOJIST B c€0sI, COKPAIIAIOT
KPyT OOIICHUS U MHTEPECOB, MO-
TyT TOAOJTY JIeXKaTh B MOCTENH
WJIM CUAETH B CBOEM IIOMEIIEHNH.
BOMBIIMHCTBO MOTYT MAacKHpPO-
BaTh CBOM UyBCTBAa, U HEBHHMa-
TENBHBIC OKPY)KAOIIHEe MOTYT HE
3aMedarh TPEBOKHBIX CHUTHAJIOB.
IIpu sTom nempeccusi oueHb 4Ya-
CTO SIBIIACTCS TIPUYNHON TOSBIIC-
HUSl CYWIMJQIBHBIX TEHICHITHN.
HeobxonuM OTKPOBEHHBIN U J10-
BEPHUTEIBHBIA KOHTAKT IS TIPO-
SICHEHUSI TIEPEKUBAHUMA W TIPH-
YHMH YMOI[MOHAIBHOTO CHIM)KCHUS.
Crnemyer TakXke IOMHHUTH, YTO
Jlenpeccusi — 3TO 3a00JIeBaHHE,
HE BCEIJa UMEIOIEe ITOHSITHEIC
TICUXOJOTHYCCKUE TIPEIITOCHUIKH,
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a 9acTO BO3HHUKAOMIECC 110 OuoJo-
TUYCCKHUM MCXaHU3MaM.

Pa3)1pa)l(l/lTeJ'leOCTb u arpec-
CHBHOCTb

MHoOruM akTaMm camoyOuicTBa
MPEIIECTBYET TOSBICHUE TPH-
3HAKOB OOILET0 HEJIOBOJILCTBA,
pasapakeHHs, THEBa, SPOCTH,
MOSIBJICHHUE YKECTOKOCTU K OKPY-
JKAFOIIUAM. JTO MOXET OBITH TPO-
SIBJIEHMEM OOIIEro MCUXUYECKOTO
JIUCKOM(OPTA, U, HEPEIKO, MOKET
OBITH TIPU3BIBOM JIYIIIEBHO CTpa-
JIAFOIIEro IMOAPOCTKA O0OpaTHTh
HAa HEro BHUMaHHE, TIOMOYb €MY.
Hecmotpst Ha TO, 9TO TIOMOOHOE
[OBEJEHUE MOKET BBI3BATH OT-
TOPJKCHHUE W HEMPHsA3Hb, HEOO-
XOJMMO O0paTWTh BHUMaHHE Ha
MOAPOCTKOB, JUI KOTOPBIX TaKas
MaHepa MOBEJCHUsST He ObUia Xa-

pakrepHa.
OtcyTcTBHE WM, Hao0O0POT,
HEHOPMAJIBHO MTOBBIIICHHBI

anmeTuT OBIBAIOT TaK)KeE TECHO
CBSI3aHBI C CaMOpa3pyIIAIOIINMU
MBICIISIMUA U JTOJKHBI BCET/Ia pac-
CMaTPHUBATHCS KaK KPUTEPHUU ITO-
TCHIIUAJILHOU OTTACHOCTH.

Pa3znaua 3HAYMMBIX Belied u
NMOIAPKOB OKPYKAIO UM

Hekoropble mroAM, TJIaHUPY-
IOIIME CYMIU]I, MPEIBAPUTEIHLHO
pa3maroT OJIM3KUM, IPY3bsM CBOU
BeId. Y MOAPOCTKOB MOXKET TPO-
UCXOJUTh OOECIIEHUBAHHE TOTO,
YTO paHblle OBUIO 3HAYUMBIM.
DTO TakKe MpPOSBISIETCS Yepe3
pasziady paHee IEHHbBIX Ui HUX
Bemeil. Bo3aMokHO U UTHOpPUPO-
BaHHME OJTHUX I[CHHOCTEH, Korma
YeJOBeK IMepecTaeT HHTEPeco-
BaTbCsS  OJCKIOHM, Ta/PKCTaMH,
UTPaMHu, JIIOOUMBIMH paHee Teje-
nporpammamu. Kak moka3sbiBaer
OMBIT, 3T0 — MPSIMOC yKa3aHHE
Ha BBIXOJI KpU3uca Ha (aTaibHyIo
craanio. B kaxoM cirydae HE0O-
XOJIUMO CEPbE3HO pa3OUpaThCs C
MPUYUHAMH TAKOTO MOBEICHHS U
HAMEPEHHUSIMU  MOTEHIHAJIbHOTO
CYHUITUJICHTA.

Yrpo3sl cynuuiom

Ecam monpocTok OTKPBITO BBI-
CKa3blBaeT HaMEpeHHe COBep-
HIATH CYUIN, HEOOXOMMO OTHE-
CTHCH K ATOMY KpaiiHe Cephe3HO.
DTO MOXET OBITh MPSIMBIM MPEJI-
YIPEKACHHEM O TOTOBSILEMCS
camoyowmiictBe. HeoOxommmo tep-
HEJIMBO BBICIYIIATh, IPEIIOKUTh
MIOMOIIIb, HE TEPSITh U3 TOJISl 3pe-
Hus. Takoe moBemeHHe — IIps-
MO€ yKa3aHHe Ha HeOOXOAUMOCTh
KOHCYJIBTAalluH NICUXHATpa.

IIpeaBapurtesibHasi MOATOTOB-
Ka K camoyOniicTBy

COop wH(pOpMaIUU O CIOCO-
06ax camoyOmiicTBa, HWHTEepec K
pecypcaM ¢ CyMIMAQIbHOW WU
arpecCHBHOM HAIpPaBICHHOCTBIO,
BCTYIUICHHE B CETEBbIC IPYIIIBI C
nogoOHoM Temarukoit. [Ipu BHH-
MaTeITHbHOM OTHOIICHUU MOXKHO
BBISIBUTh CKJIOHHOCTh K pasro-
BOpaM O CyMIUJE KaK O JIETKOH
CMepTH, CIoco0e pelIeHus mpo-
OieMm, croco0e O0CBOOOKICHUS
ce0st OT cTpajaHuii, a MUpa — OT
CBOCU IOPOYHOCTH WK Oecmo-
JIe3HOCTH. BO3MOXHO IocerieHme
KJ1aJI0U11, TIOSIBJICHHE Pa3rOBOPOB
0 3arpoOHOI KM3HHU, MHTEpEC K
OIIBITY IPYTUX CAMOYOMHII U T.I.

Ocobdennoctu
HMI NOAPOCTKA

BbICKa3bIBa-

B peun uenoBeka npakTH4eCcKu
Bcerza OyIeT OTpaskaThCsl COfIep-
JKaHME BAXHBIX JUISI HETO HIeH.
3HaunMasi ujest 3apshkeHa 3Mo-
LUOHAJIBHO, IO3TOMY MBbICIb O
CYHUIUJIC TIOAPOCTOK Oy/IeT, MyCTh
1 3aByaJIMPOBAHO, HO TIPOTOBAPH-
BaTh. JTO MOTYT OBITH TPSMBIC
COOOILEHHSI O CYHIUAAIBHBIX
HaMEepeHMsIX: «Xouy yMepeTb!»,
«bynymero nHe Oymer», «S He
BhIHECY 3TO!», «Ckopo Bce 3a-
KOHYHTCS». B peun MoryT rmo-
SBUTHCS 3aBYaJINPOBAHHBIE TIOJ
LIYTKY WJIM UPOHUIO BBICKA3bIBA-
HUSI O JKEJIAaHUHM YMEPETh, ITyTKU
o cMmeptu. Ilpsimoe ykazaHue Ha
HEOOXOAMMOCTh OHUTH TpPEBOTY
JlaeT TIOSIBJICHUE B JIOME JINTEpa-
TYpBI 110 TEME CMEPTH U CYUIIHU]A,
a TaKke O MacCOBBIX pacrpanax,
NepenucKka B MHTEPHETE Ha ATH
TeMbl. CremyeT Takxke oOpaTHTh
BHHUMaHMe, Ha YeJIOBEKa, Mpolia-
IOLIETOCST MPHU KPaTKOM paccTa-
BaHWHM, OyATO TPH PACCTaBAaHUU
HaBcera.

Hepenxo moTeHUUMaNBHBIACY-
UIUICHT 0003HAa4aeT TPaHUIbI
CBOCH XU3HU B 3aBUCUMOCTU OT
3HaYUMBIX CcOObITHIT: «Ecim oH
yeneT (YHAET OT MEeHS, HCUE3HET),
TO s He BbDKUBY», «Ecin oHa
MEHS pa3iItoOnT, TO U KHUTh He3a-
yem» U Tak fgaiuee. Ilpuuunoii cy-
HIU/Ia 4acTo CIIy’>KaT UAEU CaMo-
YHUUMKEHUS ¥ CaMOOOBHHCHHSI.
B peun 310 OymeT MposIBASATHCS

COOTBETCTBYIOIIUMU  BBICKa3bl-
BaHMUAMH: «SI HHYTOXKECTBO!»,
«5l Hudero w3 cebs HE Tpen-
CTaBJIsIIO», «SI BCEM B TATOCTHY,
«MeHsl IpOCTO TepIsiT» U TOMY
noo0HoeE.

[Tpu cooOIIEeHNH e O KOHKPET-
HOM IIJIaHEe CYyHIIU/1a HEOOXOIUMO
HEMEJICHHO 00paIaThCsi 3a IMo-
MOIIIBIO TICHXHATPA.

IlomoryT 3HaKoMble W 3KC-
NepThI

Baxnyio wuHpOpMaLUIO MOX-
HO TOJyYHUTh OT JIpy3ed M OHO-

KJIaCCHUKOB: TIPU3HAKHU CaMoO-
H30JIAIU, PE3KUC  meperaiabl
HACTpOCHUA, HECBOMCTBEHHBIC

paHHEe, arpecCUBHOCTb, ayToa-
IPECCHIO Ha CJIOBAaX U B IOCTYII-
KaX, NI3MEHEHHs BHEIIHETro BUJA,
MHTEpeC K TeMe CMepTH (CIoco-
0aMm camoyOuMiiCTBa), YHBIHHE,
W3MCHEHHE HHTEPECOB U TOMY
MoI00HOE

[Tpu nosiBieHMM JIHOOBIX IPHU-
3HAKOB KpH3HCa CPOYHO HEOOXO-
JUMO OOpaleHne K MCUXHaTpy
Wwin o0paTuThCs Ui KOHCYJIb-
TalMu Ha TelneOH SKCTPEHHOU
MICUXOJIOTMYECKOH moMony. OTo
cuTyauusi, B KOTOPOH JIydlle Ipo-
SBUTh CBEPXOJUTEIBHOCTD, HE-
JKEITM HE 3aMETHTh IPH3HAKOB
npuoImKaromeiics o6expl n ymy-
CTHTh IIAHC CIIACTH XHM3Hb YeJI0-

BEKY.
Tenepon sKCTpeHHOH TICH-
XOJIOTHYECKOH  MOMOLIM  JUIs

JIeTel, MOIPOCTKOB U MX POAM-
teneit 8-800 300 8383 (kpymio-
CYTOYHBIH, aHOHHMHBIH, Oec-
mwrateeli).  Temedon  meHTtpa
KPU3UCHOM IOMOWM Ul IIOA-
poctkoB — 8 (343)320-36-94.
Nmenno TICUXOJIOTUUECKUN
KPH3HC MOXET OBITh NMPUYNHOMN
Pa3pyIIATENFHOTO  MTOBEICHHUS
WIA CyHIMaa JUis peOeHKa WIIN
noapoctka. bynsre Hactopoxke u
oOparuTech 3a MOMOIIBIO K CIIe-
[IHATACTaM, €CITH BbI OTMETHIIN
YKa3aHHbIC IPOABICHUA.

Hupopmayusa: opuyuansvruiii
catim Apamuibcroil 20po0cKoil
O0MbHULBL

¥ KomaHpa 3awuTtbl AeTcTBa

Ynonnomouennsiii npu Ilpesugenre Poccuiickoin denepannn
o mpaBaMm peberka A.1O. Ky3HenoBa HHAITUIPOBaia IPOBEICHNE
Bceepoccuiickoit akiun «KomaH/a 3auThl J€TCTBAY, IPUYPOUCH-
HOM K 10-nmeturo yupexaenus B Poccuiickoit denepanuu HHCTH-
TyTa YIIOJHOMOYCHHBIX IO ITPaBaM peOCHKA U HAIPaBICHHOW Ha
NIPUBJICUCHNE BHUMAHUS OOLIECTBEHHOCTH K BOIIPOCAM 3allUThI

JICTCTBA.

Opraau3aropsl XOTAT MOKA3aTh KaXIO0TO U3 TeX, KTO HE IMPOXO-
JTUT MAMO JICTCKOM O€/Ibl, KTO YUHT ACTeH 100pY ¥ MUIIOCEPIHIO,
KTO PEMOHTHPYET IETCKHUE IUIOMIAKU, KTO YXa)KUBAeT 332 0OJb-
HBIMH JE€THMH B OOJBHHIIAX W XOCIHCAX, KTO MTOMOTAET CIOBOM
niu aenoM. Kto mo cBoum mocrtynkam sBisieTcs: 4actbio «KomaH-

JIbI 3aIMThl JleTcTBay.

[IpuHATE y9acTHe B aKIINH MOYKET JTFO00i YeITOBEK - M B3POCIIBIH,
n pedeHok. Mupopmarmio o akiuu u [lonoxeHne MOXXHO B3sITh
¢ caiita mpoekra: http://deti.gov.m/pages/komandazashitydetstva.
Axums npoutes 1o 1 nexadpst 2019 roga.

Yrto AJ1s1 ITOr0 HY:KHO?

1. Pacckaxkute O ClIeJTaHHOM BaMHU Z[O6pOM JACJIC UIIN 00 yua-
CTUU B MNPOCKTC, HAIMPABJICHHOM Ha 3alIUTY IIPpAaB HCCOBCPIICH-

HOJICTHHUX.

2. Pa3mecture nH}pOpMaLuio, GOTO WIN BUAEO B COLUAIBHBIX
cersax ¢ xamreramu #Komanna3amuTei/leTcTBa 0 BameM 100poM
JieNe, y9acTHH B IPOEKTE, HAIIpaBICHHOM Ha #3ammuralleTrcTBa.

3. 3anosmHKUTE aHKeTy M oTIpaBbTe o apecy: KomandaDetstva@)
mail.ru CraneTe yacThio #Komanma3amuTei/leTcTRa!

4. 300 gemoBeK, BEIOPAHHBIX TEHEPATOPOM CITyYaHBIX YHCE,
MIOJTy4ar MOJapKu OT YIIOJIHOMOYEHHOTO.
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[lone3Hble coBeThIl
no aHeprocobepexeHutro

IIpencraBiasiem Bamemy BHH-
MAHHUI0 PsAJ MOJIE3HBIX NPAKTHU-
YeCKHX COBETOB IO JYKOHOMHH
3J1eKTPO3HEPruu 1 3peKTuBHO-
MY HCIIO/Ib30BAHUIO TEIIA, BOIbI
W rasa.

1. Bo3bMute 3a HpaBmiio: BBIXOIS
racuTh CBET!

2. [IpumeHnstiiTe MECTHBIC CBETHIIb-
HUKH, KOTJa HEeT HEOOXOOUMOCTH B
00IIIeM OCBEIIEHHN.

3. 3amMeHUTE JIaMITbl HAKaJUBaHUS
Ha 9HeprocOeperaroIue.

XoTs sHEProcOeperaroie JaMITbl
ctoaT B 10 pa3 nopoxe, ueM NpUBbIY-
HbIE JaMIIbl HAaKaJIMBaHUSA, CPOK HX
ciyx0b1 B 15 pa3 Gosnblie u morpe-
ONAIOT MpH 3TOM B 4—5 pa3 MeEHbIIEe
sHepruu. Hampumep, KoMmmakTHas
sHeprocOeperaromas jammna Ha 12
BT maet cTONBKO ke CBETa, CKOJIBKO
Jlamria HakanmBaHus Ha 60 Bt. Ot0
MIPOMCXOJIMT U3-32 TOTO, YTO SHEPTOC-
Oeperarolye JIaMITbl TIOYTH HE Harpe-
BAIOTCSI U TPATSAT YHEPTHIO TOJIBKO Ha
CBET, @ HEe Ha Temio. Takke MOKHO
UCIIONB30BaTh (P (EKTUBHBIE CBETO-
uozaHbIe JamMrouku. CpeqHuil cpok
CITy>kObI OOBIYHOM JTaMIIbI HaKaJIuBa-
aust 1 000 vacoB, JTOMUHECIIEHTHOMR
— 15 000 gacos, cBeroguomHoil — 50
000 gacoB. MO>XKHO 3a0BITh O 3aMEHE
JIAMIIOYEK Ha HECKOJIBKO JIET.

4. OTkII0O4aiiTe AIEKTPONpUOOpEI,
JUITENIHOE BpEeMsl HaXOIAIIUecs B
peXUME OXKUJAHUS.

Jlaxxe B pexuMe OXUIAHHS Obl-
TOBBIE TPUOOPH! MOMIOIIAIOT BHEP-
ruto. B TedyeHue roma, kK mpumepy,
OJTHOBPEMEHHO BKJIIOUEHHBIE YETHIPE
YCTpOWCTBA, TaKkue, KaK TEIEBH30D,
MY3BIKIBHBIH ~ IIEHTP, BHJEOMar-
HUTODOH U «3a0BITOE» 3apsiIHOE
YCTPONCTBO JaayT JIOTOJIHUTEIIbHBIN
pacxon anexrpo3Hepruu  300-400
KBt*uac. HoBble KuaKOKpUCTai-
JIMYECKUE U IUIA3MEHHBIC TEIEBU30-
pBl TOTPEOIAIOT OOJNbIIE INEKTPO-
9HEPIHH, YeM OOBIUHBIIH TEIeBU30P C
3NIEKTPOHHO-JIy4eBOH TpyOkou. [lys
CaMbIX MOIIHBIX TEJIEBU30POB HOBEH-
mrero obpasna IoKa3aTeNd TaKOBBIL:
400 BaTT BO BpeMsi pabOTHI U OKOJIO
4 BarT B pexuMe OxupaHus. Terne-
BU30PHI MEPEXOAAT B PEXKUM OXKHJIa-
HUS [IOCJIE TOrO, KaK MX BBIKIIIOYAIOT
KHOIIKOH Ha IyJIbTe JUCTAHIIMOHHOIO
ynpasieHusi. UToObI BBIKITIOUUTH Te-
JICBU30DP HOJHOCTBIO, HYXKHO HaXKaTb
kHoniky POWER (nnm BKJI/BBIKIT)
Ha NepeiHel NaHemu.

5. Ilpumensiiite OBITOBYIO TEXHH-
Ky Kjacca 2Heprodp(pekTHBHOCTH HE
HIDKE Kiacca «Ay.

BriToBast TexHHMKa Kimacca «A 110
9HEPro3arpaTHOCTH — camasi SKOHO-
Mu4Hast. JlOMOMHUTENbHBIA pacxon
SNIEKTPOSHEPTUH HA  YCTapeBIIUE
MOJIeJIN OBITOBBIX YCTPOUCTB COCTaB-
qsiet npumepHo 50 %. Hanpumep,
B DHEprocOeperaromux  MOJAENIIX
CTUpANbHBIX MallMH aBTOMaTH4e-
CKH OIIPEZIENIETCS] BEC 3arpy>KEHHOM
OZIEXKIBl U B COOTBETCTBHU C ITHM,
perymupyercst TOCTYIUICHHE BOJIBI.
brnaromapst 3TOMy, BOIBI pacxomyer-
Cs1 MEHBIIE ¥, COOTBETCTBEHHO, KO-
HOMHSI Ha HAarpeB JJICKTPOIHEPTUH
cocraBisger 10 40%. Ilpu nonHoi
3arpy3ke Takas MalldHa SKOHOMHT
0,4 kBT B wac. IIpu 3arpy3ske xe Oaxa
CTl/IpaJ'll)HOf/i MalIuHbI JIMIIb HAII0JIO0-
BuHY, 50% €e MOIHOCTH PacXoyeT-
s BXOJIOCTYIO.

6. IIpaBHIBHO YCTAaHOBHTE XOJO-
JIVITBHUK.

XOOMUIBHUK — OJJMH W3 TIIaBHBIX
noTpeOuTeNIell  AIEKTPOIHEPTHU B
Hamux aomax. Eciu xotute c3KOHO-
MUTb Ha BJIEKTPOIHEPruH, HE YCTa-
HaBJIUBAaliTe €ro BO3JIe pajguaropa
OTOIUICHUS] WJIU Fa30BOW TUIMTHI. XO-
JIOMUIIBLHUK OyZIeT pacXo0BaTh MEHb-
me sHeprun Ha 20-30%, ecnu mo-
CTaBUTb €T0 BO3JIEC HAPYKHOH CTEHBI,
HO HE BIUIOTHYIO K Hel. Uem OoubIire
BO3IYILIHBI 3a30p MEXIy 3aaHel

CTCHKOM XOJIOAMJIbHUKA M CTCHOM,
TEM HIDKE TeMIeparypa TeII000MeH-
HUKa 1 YQpexTuBHEE ero paboTa.

7. OxnaxkpaifTe NPUTOTOBICHHYIO
MUILY Tepe] MOMEIEHUEM B XOJO-
JIMIBHUK W HE OCTaBIISIHTE €ro JBep-
1Ly OTKPBITOM.

OxJjakaaiTe 10 KOMHATHOW TeM-
nepaTypsl MPUTOTOBJICHHYIO BaMH
U1y TIepes] TeM, KaK yopaThb ee B X0-
noauiabHuK. CHCTEMaTUYeCKH OCMa-
TpHBaiiTe YIIOTHHUTENb OBepIbl. OH
JIOJDKCH OBITh YHCTHIM U IUIOTHO TIPH-
jerath K kopmycy u asepue. Jlaxe
HeOOoIbINAs b B YIUIOTHCHUHU YBeE-
JIMYMBAET PACXO]l AEKTPOIHEPTUH HA
20-30 %.

8. PasmopakuBaiiTe XOIOIMIBHUK
varie.

Jlen B XONMOAWIBHUKE HE XOIOIMT,
a Hao0OPOT, paboTaeT TETIION30IATO-
pom. TTo3TOMY XOTOAMIBHUK HY>KHO
pa3MopakuBaTh, HE IOMyckKas 00-
pa3oBaHUs JEASHON «IIyOBD».

9. Cneaure 3a COCTOSHUEM ILIH-
TBI HA KyXHE.

Ecnn y Bac Ha KyXHE 3J€KTpHU-
yeckasl IUINTa, CIEANTE 3a TeM,
4T00BI KOH(GOPKH He ObutH nedop-
MHUPOBAHBl U TUIOTHO TMpPHIIETANIH K
JHUITY HarpeBaeMod mocymsl. DTO
HCKJIIOUUT W3JIUINHUN pacxXox Tem-
Ja ¥ 3IEKTPO’HEPTHU. A mocyna C
HEPOBHBIM JTHOM MOXET IPUBECTH
K TIIepepacxoly OSJIEKTPOIHEPIHH
10 40-60%. Ilonw3yiiTecs nocynoi
C JHOM, KOTOPO€ PaBHO MJIH YyTh
MPEBOCXOANUT AMAaMETp KOH(OpPKH
a7eKTpoIuiuThel. HaxpsiBaiiTe mo-
Cyldy Ha IUINTE KpblIKoH. Tak BbI
TOXE HKOHOMHUTE MpPU MPUTOTOBIIE-
HUH MUMHA. DIEeKTPOILUINTA — CAMBIH
PaCTOYUTENHHBII U3 OBITOBBIX HICK-
Tporpubopos. IlpaBunpHOE 00pa-
OICHHE C DJICKTPOILIUTON — OIHH
W3 TIABHBIX CIOCOOOB AKOHOMHH
IJIEKTPOIHEPTHU.

10. Tlonp3yiiTech OCTATOYHBIM
TEeIJIOM OBITOBBIX PUOOPOB.

He BxitouaiiTe 21€KTPOIUIUTY HA
KyXHE 3apaHee M BBIKJIIOYAHTE He-
CKOJIBKO paHbIle, YeM HE0OXOANMO
JUIS TIOJTHOTO TIPUTOTOBJIEHUS OIIfo-
Jla — UCTIOJIb3yHTE 0CTAaTOYHOE Tel-
710 KOH(OPOK.

11. TlouncTuTe 4YaWHWK OT Ha-
KUIIH U KHUISITUTE CTOJBKO BOJIBI,
CKOJIBKO XOTUTE MCIIOJIb30BaTh.

Hakunp B 4waiiHMKe NDpOBOIUT
TEIJIO TIOYTH B TPUALATH Pa3 XyxKe,
YeM MeTalljl, MO3TOMY CYIIEeCTBEH-
HO yBEJIIMYMBACT KOJIMYECTBO IHEP-
THM JUISL KUISTYCHUS BOJIBI.

12. Wcnonb3yiiTe 1is MOKpacKu
CTCH U IOTOJIKOB CBETJIBIC TOHA.

I'mankast Geyasi CTeHa OTpakaeT
80% iyuel u 3arpaThl Ha OCBElIe-
Hue cokpamatorcs Ha 10-15 %.

13. He npenebperaiite ecTecTBeH-
HBIM OCBEIIICHHEM

Hcnonb30BaHUE COTHEYHOTO CBETA
— 9TO OJIMH U3 CaMBbIX CYIIECTBEHHBIX
PE3epBOB 3KOHOMHH SJICKTPHYECKON
SHEPTHH.

14. VYcraHoBUTE Ha paJuaToOpbl
OTOIUICHUSI PErYIATOP TEIUIONONAYH.

Korna Bbl Hajoiaro yxomure Wid
ye3xkKaeTe U3 JI0Ma, S3KOHOMBTE: Tpo-
CTO YCTAaHOBHUTE Ha PEryjIsITopax
Oarapeil oTomieHHs Oosiee HM3KYIO
Temmeparypy. Bl Bcerma cmoxete
3aHOBO  «IIPOTPETH)»  IOMEIIEHHE,
YCTaHOBHB PEryyATop Ha Oojee BHI-
COKOE 3Ha4eHHE.

15. He 3anBuraiite Garapen mebe-
JIBIO.

[Iperpazpl MeIIalOT TEIUIOMY BO3-
JIyXy pPaBHOMEPHO PacIpOCTPAHATHCA
10 KOMHATE ¥ CHWXKAIOT TEIUIOOTAady
paauartopos Ha 20%.

16. 3akpbIBaiiTe ITOPHI HA HOYb.
IToBechTe HA OKHA ILUIOTHBIC 3aHa-
BECKH M 3aKpbIBaifiTe MX TOJBKO Ha

HOYb. DTO TIOMOXET COXPAaHUTH TEll-
JIO B JIOME.

17. YcraHOBUTE TEIIOOTPAXKAIO-
[IHE IKPAHBL.

CreHa 3a paauaropoM MOXET Ha-
rpeBarbes 10 50°C. OOuIHO TpaTUTh
CTOJIBKO TEeIUIa HA Pa30TPEB KUPITHYEH
WM OETOHHBIX ILIMT, 0COOCHHO €CITH
B KBapTHPE XOJOMHO. YCTaHOBUTE 32
OarapesiMH TEIUIO0TPAXKAIOIINE IKpa-
HBI U3 M30JI0HA WM MPOCTOU aJTFOMH-
HHEBOi1 (OJIbIH, POAABAEMbBIX B Ma-
raspuHax crpoimarepuaioB. MoxHO
CaMOCTOSITENIFHO TPOCTO HPHUKICUTD
W30JIOH WK aTIOMHHHUEBYO (OJIBIY K
CTEHe 3a paauaTopoMm Ha kel «Mo-
MEHT». DTO MOBBICUT TEMIICPATYPY B
KOMHATe B CPeIHEM Ha 2 rpajyca.

18. 3ameHHUTE YyTyHHBIC paJuaro-
pBI HA aJIOMHHUEBBIC WM OnMeTa-
JIMYECKHUE.

Tenmootnaya 93THX paanaTtopoB
Ha 40-50 % BeiIe. Eciin paguaropsl
YCTaHOBJIEHBI C YYeTOM YIO0OHOro
CheMa, TO MOXKHO PETYISIPHO UX MPO-
MBIBAaTh, YTO TaKXke€ CIOCOOCTBYET
MOBBIIICHUIO TETIIIOOTAAYH.

19. Yremmure okHa!

B OousblIMHCTBE HANIUX JOMOB
pacxoipl JHEPrHMUM Ha OTOIUICHHE
MPEBBIIIAOT AHAJIOTHYHBIC PACXOIBI
B CBPOIMCHCKUX CTPaHAX C MOXOXKHUM
kaumaroM B 3-5 pa3. [lo onenkam
CIEIHAaNUCTOB, 10 50% moTeps Temna
MIPOMCXOAMT Yepe3 OKHaA. Y TeIUICHHe
OKOH MOXKET HOBBICUTH TEMIIEPaTypy
B nomemnieHnn Ha 4-5°C u 1M03BO-
JUT OTKa3aTbCsi OT DJIEKTPOOOOrpe-
Bareis, KOTOPBI 332 CE30H MOXKET
notpebnsate 1o 4000 kBty Ha omHy
KBapTUpy. Mcnonp3yiite pa3indHbe
CaMOKJICIOIIMECS]  YIUIOTHUTENU U
npoksaaku. OKJIeHTe He TOJIBKO I10
MEPUMETPY, HO U MEXIy paMaMH,
1100 YCTaHOBHTE IIACTUKOBBIE CTe-
kionaketsl. Jlydie, eciu okHa OynyT
¢ TEIUIOOTPaKAIOIIEH IUIEHKOH. DTO
ONTHUYECKU-TIPO3PAYHBIA  MaTepua
CO CHCHHAIbHBIM MHOTOCIOWHBIM
MOKPBITHEM, KOTOPBIH yCTaHABIIUBA-
€TCsl Ha BHYTPEHHIOIO TOBEPXHOCTH
Hapy»KHOH OKOHHOMU paMBbl.

20. ITposerpuBaiite 3 heKTUBHO.

ITocTtosiHHO OTKpBITast (HOPTOUKA,
KaK 3TO HH YIUBHUTEIBHO, OCTY)Ka-
€T, HO He MPOBETPUBAET. A BOT €CiU
MIPOBETPHUBATh «3aJIOM», Ha KOPOT-
KO€ BpeMs IIUPOKO OTKPBIB OKHA,
TOTJa BO3AYX YCIEET CMEHHUTHCS, HO
IIPA 3TOM HE «BBICTYIUT» KOMHATY
— TIOBEPXHOCTH B TIOMEIICHUU OCTa-
HyTcs TeruibiMu. Ho ecim BBI permmim
CMCHUTH OKHA, He 3a0y/IbTe MPH 3aKa-
3¢ IPEyCMOTPETh B UX KOHCTPYKIUH
npoBeTpuBareiu. Toraa remmeparypa
B TMOMeIIeH!H OyzeT 0oee cTaOuIb-
HOM, KaK 3UMOH, TaK U JIETOM, BO3IYX
Oyzner OoJsiee CBEXHMM M OTHAAET He-
00XOIUMOCTb MEPUOANIECKH OTKPBI-
BaThb OKHO, TEPsisi IPH 3TOM OOJIBIION
00beM TemIoro Bo3myxa. Pesymprar
- TOBBIIICHHE TEMIIEPATYPbl BO3IY-
Xa B IIOMEIIEHUH Ha 2-5 rpaaycos, a
TaK)Ke CHI)KCHHE YPOBHS YIHYHOTO
aryma.

21. VTenaure JOMKUIO U OAJIKOH.

Oco0eHHO TIIATENTBHO CTOUT yTe-
IINTh OalKOHHYIO IBepb. Ha Hmxk-
HEH YacTH JBEpH MOXKHO 3aKPEIHTh
KHOTIKaMH JCKOPATUBHBIA KOBPUK, a
Ha MOPOT CO CTOPOHBI KOMHATHI I10-
JIOKUTh, TUIOTHO TIPIDKUMAs K TBEPH,
CIUTBIA W3 TOJICTOM TKAaHHU BaJHK.
HabuTh ero MO>XHO MOPOJIOHOM WU
obpe3kamMu TkaHH. OCTEKJICHUE Ke
0aJTKOHa WK JIOMKUH DKBUBAJICHTHO
YCTaHOBKE JIOTIOJHUTEIBHOTO OKHA.
DTO co3maeT TEIIoBo Oydep ¢ mpo-
MEXYyTO4YHOW Temmneparypoir Ha 10
rpajsycoB BBILIE, YEM HA YJIHIIE, OCO-
OCHHO B CHJIBHBIA MOPO3.

22. YTennure BXOTHYIO 1BEPb.

JlelicTBeHHBII €IOCOO COXPaHHTH
TEIUIO, YXOISIIEe Yepe3 BXOAHYIO
JIBEpb — YCTAaHOBUTb BTOPYIO IBEpb,
CO3/1aB TEIUION3O0JINPYIOMUH TaMOyp,
YTO CHU3UT TaK)XK€ YPOBEHb BHEILIHE-

TO IIyMa ¥ 3ara3oBaHHOCTH. 1 B tio-
OoM ciydqae — 7B y Bac ABEPH WIH
OJlHA — HEOOXOAMMO 3aKPhITh IIETH
MEXK/Ty CTCHOH M BEPHON KOPOOKOHA.
OTO Jenaercss ¢ NOMOIIBI0 MOHTaX-
HOM IIeHBL.

23. YTenauTe CTEHHI.

24. He pmaiite Teruly yWTu depes
TIOJI.

25. Tlpocneaute 3a Tem, YTOOBI
IBEph B TOIBE3I IUIOTHO 3aKphIBa-
J1aCh.

Ecnmu nBepb B moabes]| IUIOXO 3a-
KpBIBACTCs, YTCIUICHHE Bamei coo-
CTBEHHOW BXOJIHOM JIBEpH MOXKET
0Ka3aThCst HeIPPEKTHBHBIM.

26. YcTaHOBHUTE CUETUUKHU ropsue-
TO U XOJIOHOTO BOJIOCHA0KEHHSI.

Ecnn B 1ome HET HE 00IIEJOMOBO-
TO, HA MHANBHUIYalbHBIX CUETIHUKOB,
TIPU pacyeTe BOABI IS KUJIBIOB JeH-
CTBYeT YpPaBHUTENBHBIH INPHUHIIAIL
BCE JKHJIBLBI IUIATST OJMHAKOBO, CO-
[TaCHO  JIeWCTBYIOIIMM  Tapudam.
MunnManibHasi 000CHOBAHHAsI CaHHU-
TapHas HopMa BopomoTrpebnenust 30
JUTPOB B CYTKM Ha desoBeka. [l
JKUTENEH, MOJb3YIOIUXCS BOAOPA3-
OOpPHBIMU KOJIOHKAMH Ha yJIHIE HOp-
MatuB BomomnorpedaeHus 50 aTUTpoB
B CyTKH Ha UelloBeKa. A A7 JKUTenen
MHOTOKBapTUPHBIX JOMOB C ropstaei
U XOJIOAHOM BO/ON HOPMAaTHUB BOJO-
norpebnenust 420 IUTPOB B CYTKH Ha
YeJIoBeKa.

27. Ilpeanounrtaiite Ayl Hnpuemy
BaHHBI.

[Tpy yMbIBaHUU M NPUHATHHU JyLIa
OTKJIIOYAlTe BOMY, KOIJa B HEHl HET
HeoOxomuMocTH. IIpuHuMas mymr B
TEUeHHE 5 MHHYT, BBl PacXOIyeTe
makcuMyM 100 nuTpoB Bombl. A st
TOTO, YTOOBI HAIOJIHUTH BaHHY, He-
00X0mMMO BOIBI B J1Ba paza Ooublie
— 200 nutpos. IIpumeHeHue 3KOHO-
MHYHBIX PaCIBUINTENEH ¢ MEHBIINMH
OTBEpPCTHSIMH HA CMECHTEISIX M Jy-
LIEBBIX yCTAaHOBKaX MO3BOJISET pac-
XOZIOBaTh B [[BAa pa3a MEHBILE BOJbI.
[TpyyeM pas3HHUIBI B HAIope BOJBI
BBl HE 3aMeTuTe. A pyKOATKa TyIla C
MIpephIBATENEM TTOTOKA BOIBI CHHXKA-
€T ee PacXoj Ha YeTBEPTb.

28. 3akpeiBaiiTe KpaH, KOTna Yu-
CTHTE 3yOBI.

Jlnst Toro, 9TOOBI IIPOIIOJIOCKATH
poT, HabepuTe cTakaH BOABL Takum
00pa3oM, Bbl COKOHOMHTE JI0 45 Ju-
TPOB BOJIBI — UMEHHO CTOJIBKO yHJIET
B KaHAJIM3AILMIO 4Yepe3 OTKPBITHIN
KpaH 32 3 MUHYTBL.

29. TlounHNTE MM 3aMEHUTE HENC-
MPaBHYIO CAHTEXHHKY.

Heo0xomuMo TIIATENBHO IIPOBE-
PHTH HAJINYHE YTEUKH BOJIBI U3 CIIHUB-
HOTro 0auka, KOTopas BO3HHKAeT U3-3a
crapoii QgypHUTYpHI B Oauke. 3ame-
HUTH (QYpPHUTYPY — J€I0 KOIleeqHoe,
a DKOHOMHS BOJbI BHYIIHMTEIIbHAS.
Uepe3 TOHKYIO CTPYHKY yTEUKU BBI
MOXKETe TEepATb HECKOJIBKO KyOome-
TPOB BOJIbI B MECHLL.

30. IIpuobperaiiTe IKOHOMHYHYIO
CAHTEXHUKY — YHHUTA3 C ABYMsI PEXKH-
MaMH CIIUBA.

VYHHTa3 ¢ ABYMS PEKUMaMH CIIHBA
(TIOTHBIM W YKOHOMHYHBIM) 9KOHO-
MUT IPUMEpPHO 15 AUTPOB BOXBI B
neHb. TakuM 00pa3om, 3a roj1 Bel cOe-
pexere 5400 TUTPOB BOIBI B TOJI.

31. IlounHuTe MM 3aMEHUTE BCe
MIPOTEKAIOIINE KPAHbI.

N3 kanaromero kpaHa BbITEKaeT
0e3 BCAKOU MOJB3bI 24 TUTpa BOABI B
CyTKU - 720 TUTPOB B MECSL], YTO CO-
crapisier 8640 IUTPOB To/.

32. Ilpu BBIOOpE cMecHTenei OT-
JlaBaiTe MpearnouYTeHNue phlYaroBbIM.

Bcerna motTHO 3akpbiBaiiTe KpaH.
Bens BOma MOKET KamaTh M U3 HC-
MIPaBHOTO KpaHa, €CIM 3a HUM HE
cineauth. UM kcratu, ecium U3 KpaHa
Te4eT ropsiuas Bojia CTpyHKoi He TOoJI-
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e CNMYKH, 3a TOJ TepseTcs Temlo,
KOTOPOro ObIIO OBl OCTaTOYHO IS
OTOIUICHHUSI OMHON KBapTHPHI B TeUe-
HHUE JIByX MecsueB. CpeqHuil pacxon
OTKPBITOTO BOZAONPOBOJHOTO KpaHa
3a 10 munyT — 150 nuTpOB.

33. He pa3mopaxuBaiire npoayk-
ThI IO/ CTPYEH BOABIL.

[lomumo  HemeneBoro pacxoja
BOZBL, 3TO 4YPEBATO YXyAIIEHUEM
cBOMcTBa MpOAYKTOB. Jlydine Bcero
3apaHee MEepeloXUTh NPOAYKTHI W3
MOPO3MIKH B XOJIOIMIbHUK.

34. He moiite oBomu U (PpyKTHI
I10/] IPOTOYHOM BOZIOM.

[onb3yiiTech i MBIThS IPOLYK-
TOB MHUCKOH. DTOT COCOO MO3BOJISET
3G GEKTUBHO OYHUIIATH TUIOBI OT Tie-
cKa U rpsizu. st HaroJHeHUs! OHOMN
OOITBIIION KAaCTPIONU MM MUCKH BaM
TMOHAAOOUTCS BCETO 3 JIUTpPa BOIHI, B
TO BpeMs KaK IPH IPOTOTHOM MBIThE
(pYKTOB M3 BOJOIPOBOAHOTO KpaHa
€XKEMHHYTHO BBITEKAeT 15 JUTPOB
BOJIBI.

35. IIpu MBIThE NIOCYABI HE IEPAKU-
TC KpaH MOCTOAHHO OTKPBITBIM.

Hcnonbs3zoBaHue MpoOTOYHON BOJBI
PACTOYUTETHHO BABOWHE, TTOCKONBKY
YBEIMYUBAETCS HE TOIBKO PAaCXO
BOJIBI, HO M PACXOJ] MOIOIIUX CPEJICTB.
Ecnmm mexmy omomackuBaHMSIMHU Ta-
PEeToK 3aKphIBaTh KPaH, PACXOM BOIBI
CHM3HTCS B AecATkU pa3. Ilpumenss
Ha IPaKTUKE 9TU BIIOJIHE JOCTYIIHbIC
MEpONPHATHI ¥ CIIOCOOBI 1O KO-
HOMHMM D3JIEKTPOIHEPrUM U JPYTHX
pecypcoB, Bbl He TobKO cOepexere
CYILIECTBEHHYIO 4acTh CBOEro Oroj-
JKeTa, HO U yMEHBIIUTE Harpy3Ky Ha
OKPY’KaIOLIyIO CPexy.

36. IIpoBepbTe paboTy «OOpaTKI»
Ha Mofiade TOpsTIeii BOABL.

Ecan HeT mupKysIuy npy rnoja’e,
TO BBI Oy/ieTe BBIHYMKICHBI IIPOKaTIH-
BaTb BOJAY u4e€pe3 CTOSKH coceleil 1o
TEeX HOp, NOKa He MOoJIy4yuTe e€ rops-
yeil B cBoel kBaprupe. Pasymeercs,
IpU 3TOM JIOporasi «ropsidas» Boja
MPOCTO CIIMBAETCA B KaHAIN3AIHMIO.

37. DKOHOMBTE Ta3.

DKOHOMHS Ta3a MPEXIE BCEro aK-
TyaJlbHa, KOT/Ia YCTaHOBJICHBI CICTUH-
KM Ta3a B KBapTUPax, I1€ eCTh WHIH-
BU/TyaJIbHBIC OTOIUTEIIBHBIC ITyHKTHI
U B yacTHbIX goMax ¢ AOI'B. B stom
Cllydae BCe MepHI 110 SKOHOMHH TeInia
W TOpsTYeil BOIBI HPHBOIAT K IKOHO-
MHHM Ta3a. B Toxe BpeMs npu U npu-
TOTOBJIGHUH MHINU TAKXKE HMEIOTCS
BO3MOXHOCTH C3KOHOMHTH Ta3. [lma-
MsI TOPEJIKH HE JIOJKHO BBIXOIHUTH 32
TIpeeNbl JHA KacTPIOIH, CKOBOPOJIB,
yaifHuka. B TOM cityyae BBl MpocTO
TpeeTe BO3YX B KBapTHpPE. DKOHOMHUS
50% u 6onee. JlepopMupoBaHHOE THO
TIOCYZbI IPUBOAUT K IIEPepacxory rasa
110 50 %. [locyna, B KOTOpOH TOTOBUTH-
Csl IIMILA, JIOJDKHA OBITh YUCTOH M HE
IPUropeBIleH. 3arps3HeHHas mocyna
TpebyeT B 4-6 pa3 Oonblie rasa mnpu
npurotosineHnu nuimu. [Ipumensiite
SKOHOMUYHYIO TIOCYIy, 3TH KauecTBa
OOBIYHO pPEeKJIaMHPYeT MPOM3BOAH-
Tenb. CaMble SHEPrOIKOHOMHYHBIE
M37IeNHsl - M3 HEpXKaBeloIleH CTaiu
C TOJNMPOBAaHHBEIM JTHOM, OCOOEHHO
co cioeM Menu wiH amomuHus. Ilo-
Cyla W3 aJIOMHHHS, dMAIMPOBAHHAS
U C Te(IOHOBBIM IIOKPHITHEM BECH-
Ma He SKOHOMHYHA. [[BepIa yXOBKH
JIOJDKHA TUIOTHO TIPUJIETaTh K KOPITyCy
TUTHTHI M HE BBIMYCKaTh PACKalIeHHBIH
BO3lyX. B menom wucnonb3oBaHue
TpeIaraéMbIX Mep SKOHOMHOTO HC-
TIOJTB30BAHMS Ta3a JAeT COKPAIICHUE
€ro MoTpedIeHHs IIPUMEPHO B 3 pasa.

3anummTe MOKa3aHMS CYCTYUKOB
JO W TIOCIe BCEX IpPEIIIOYTEHHBIX
BaMH MEpOIPHATHH H IPOAHAIN3H-
pyiiTe, B KakoM pa3Mepe COKpaTHIOCh
noTpedeHue.
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I/Isnemeﬂue 0 MPEAOCTABJICHHH 3eMEJIbHOI0 y4acTKa

Komurer 1o YHpaBJICHUIO MYHHUIHTIAIBHBIM HMYIIECTBOM ApaMI/U'IBCK(V
ro ropojckoro okpyra (mamee — KYMM AI'O), B coorBerctBimm co cr. 39.18. 3e-
MENIBHOIO ~ Kojekca Pd  m3Bemaer o0 mpHeMe  3asBICHMH O NPEIOCTaBICHHI

B COOCTBEHHOCT (32 ILIATY) Ul MHIMBHyaJIbHOTO JKHJIMIIIHOTO CTPOMTENLCTBA 3MEIBHOIO
y4acTka, ¢ KasacTpoBbiM HOMepoM 66:33:0301001:527, momaneto 850 KB. M, U3 3eMellb Ha-
CEJICHHBIX ITyHKTOB, PACIIOJIOKEHHOTO 110 ajpecy: CBepuIoBekas 001acTh, APaMUIBCKHIT T0-
POZICKOI OKPYT, HOCENIOK ApPaMHMITb.

OOpeMeHeHHs 1 OTPAHUUECHHS Ha 3eMETbHOM Y4acTKe He 3aperHCTPHPOBAHBL.

Tpakmane,  3aMHTEPECOBAHHbIE B NPEJOCTABICHHH  3EMENBHOIO  ydacTKa,
B TeueHNe TPUILATH JHel o IHs OIyOMMKOBAHMS U PAa3MEIIEHNs H3BEIEHNs MOTYT Mo1aBaTh
B IIHCEMEHHOH (hopMe 3asBIECHHS O HAMEPEHHH yJacTBOBATh B AyKIIHOHE T10 TIPOJIAKE 3eMelThb-
HOTO yJacTKa.

O3HaKOMJICHHE CO CXEMOIl PACIIONIOKEHH)s 3eMENBHOTO YJacTKa, BRIMUCKOI 13 Eimoro ro-
Cy/IapCTBEHHOIO PEECTPA HEJIBUKMMOCTH Ha 3eMEITbHBIH YyYaCTOK, OCYIIECTBIISAETCS 110 a/[pecy:
CaepuioBckast 001acTs, ChicepTCKuil paitoH, ropoa Apamib, yiuia 1 Mas, 12, kabuner 23, B
paboune auu ¢ 08.00 o 17.00, o6enenusit nepepsis ¢ 12.00 mo 13.00.

Jlara oxoHuaHus npuema 3assieHnii - 12.12.2019 (30 aHeii co mus omyOnuKoBaHus), 3a-
sieiennst npuanMatotest KYMU AI'O nipu munoM obparieHnn 3asBuTens B pabodre THU 110
anpecy: CepanoBckas 06macts, CricepTckuit pation, ropoa Apamuns, ymima | Mas, 12, kabu-
Het 23, ¢ 08.00 rmo 17.00 gacoB, o6eaennsIit nepepsis ¢ 12.00 ro 13.00, Ten. +7 (343) 3853286.

K 3asBnennio Heo6X0MMO MPHIOKHUTE KOMMIO JOKYMEHTA, YI0CTOBEPSIOIIEr0 TMYHOCTE
3aABUTENS, ABIIAIOMIEroCs (pH3UYECKNM JIHIIOM, JIHOO0 JIMYHOCTh MPEICTaBUTENs (PH3NIECKOro
JINIA, a TaK ke KONHIO JOKYMEHTa, YIOCTOBEPSIOIIEro 1pasa (ITOTHOMOYHNS) MPEICTaBUTeNs
(uzryeckoro Jma.

H3Bewmenne o npeaocTaBIeHUH 3¢MEJIbHOI0 y4acTKa

Komurer 10 yNpaBIeHMIO — MYHHIMIANBHBIM — HMYIIECTBOM  ApaMHIIbCKO-
ro ropozckoro okpyra (manee — KYMMW AI'O), B coorserctBum co cr. 39.18. 3e-
MeIBHOrO Kojgekca P  m3Bemmaer O mpHeMe  3aSBICHHII O NPEIOCTABICHAN
B COOCTBEHHOCTb (32 IUIaTy) JUIL BEACHHS CaJOBOACTBA  3EMEIBHOMO  Yd4acTKa,
€ KaJacTpoBbIM HOMepoM 66:33:0301001:526, mromaasio 619 KB. M, U3 3eMelb HACEIEHHBIX
MyHKTOB, PAaCIONOKEHHOro 1Mo azpecy: CBepiutoBckas 06/1acTh, ApaMIIIBCKHI TOPOICKOI
OKPYT, TIOCETIOK APaMHIIb.

OOpeMeHeH s 1 OrPaHIYEH s Ha 3eMeJTbHOM YYacTKe He 3aPerHCTPHPOBAHEI.

TpakiaHe,  3aMHTEPECOBAHHBIC B MPEIOCTABICHHH  3EMEIBHOTO  ydacTKa,
B TEUCHHE TPUILATH JAHE CO JHs OIYOIMKOBAHUS U PAa3MEICHNUs H3BEILCHUs MOTYT M01aBaTh
B [IUCHMCHHOM (hOpME 3asIBICHHSI O HAMEPECHUH YJaCTBOBATh B AyKIHOHE I10 MPOJAIKE 3eME/Ib-
HOTO y4acTKa.

O3HAKOMJICHHE CO CXEMOIl PACIIONIOKEHHUSI 3eMENIbHOTO YIaCTKa, BBIMUCKOH 13 Emuroro ro-
CyIApCTBEHHOTO PEeCTpa HEABIKIMOCTH Ha 3eMEIIBHBIN YIaCTOK, OCYIIECTBISICTCS 110 agpecy:
CaeproBckas 06macts, CricepTcKuil paifon, ropoa Apamuns, ymmia | Mas, 12, kabuner 23, B
paboune guu ¢ 08.00 o 17.00, o6enenusIii nepepsis ¢ 12.00 mo 13.00.

Jlara okoHuaHus npuema 3asiennid - 12.12.2019 (30 amHeii co jHs ormyOnMKOBaHus), 3a-
spnennst npuauMatorest KYMU AT'O mipn smianOoM 00palieHnn 3asBHTENs B pabodne JHH 110
anpecy: Cep/uioBeKasi 06sacTb, ChICepTCKHA paiioH, ropoa Apamuib, yrmna | Masi, 12, kabu-
Het 23, ¢ 08.00 o 17.00 yacos, o6eaeHHbIit nepepsis ¢ 12.00 no 13.00, ter. +7 (343) 3853286.

K 3asBiieHHI0 HEOOXOMMMO NPUIOKUTH KOMHIO JIOKYMEHTA, YJIOCTOBEPSOLIEr0 INYHOCT
3aSIBUTEIISI, SIBJISIFOLIETOCS (DU3UYECKUM JIMIIOM, JIMO0 JIMYHOCTD TIPEICTABUTENS (PU3HYECKOTO
NI, A TaK JKE KOMHIO IOKYMECHTA, YIOCTOBEPSIOIICTO paBa (IIOIHOMOYNS) MPEACTABUTEIIS
(usIUecKoro amma.

I/Isnemeﬂue 0 NNPeA0CTAB/ICHUH 3¢MeJIBHOI0 Y4acTKa

Komurer 1o ymnpaBieHHIO — MYHHIMNANBHBIM  MMYIIECTBOM  ApPaMHIIECKO-
ro ropoxckoro okpyra (mamee — KYMM AI'O), B coorBerctBmm co cT. 39.18. 3e-
MeIBHOrO  Kojekca PXd  m3Bemaer o npuemMe  3asBICHMI O  NPEIOCTABICHAN
B COOCTBEHHOCTh (32 IUIaTy) JUls BEIGHMs CajlOBOJCTBA  3EMENBHOIO  y4yacTKa,
¢ KagacTpoBbIM HoMepoM 66:33:0301001:526, rutomaipio 619 KB. M, U3 3eMeilb HACEIEHHbIX
IyHKTOB, PACIIONOXCHHOIO 10 azmpecy: CBepiuIoBcKasi 001acTh, ApaMIUIBCKHH TOPOICKOI
OKPYT, TOCEIIOK ApaMuJib.

OOpeMeHEHIIs 1 OTPAHITYEHHS] Ha 3eMEIbHOM YIaCTKe HE 3aperHCTPHPOBAHEL.

Ipakmane, — 3aMHTCPECOBAHHBIC B MPENOCTABICHHH  3EMENBHOTO  yd4acTKa,
B TEUCHHE TPUALATH THE CO JHSI OITYOIMKOBAHUS U PA3MEIICHNS H3BEIICHUS MOTYT N0aBaTh
B IMCEMEHHO# (hopMe 3asiBIICHHS O HAMEPEHHHN Y4acTBOBATH B AyKIMOHE IO MPOJIAKE 3eMelTb-
HOTO yJacTKa.

O3HaKOMJICHHE CO CXEMOIT PACITONIOKEHH)s 3eMENBHOTO YJacTKa, BRIMUCKOH 13 Eimoro ro-
CYJIapCTBEHHOI'O PEECTPa HEJIBHKNMOCTH Ha 3eMENTbHBIN YJacTOK, OCYIIECTBIISITCS 110 aJIpecy:
CaepyuioBckas 00nacts, ChicepTCKuil paitoH, ropoa Apaminb, yauia 1 Mas, 12, kabuser 23, B
paboune auu ¢ 08.00 ro 17.00, o6enenubIii nepepsis ¢ 12.00 mo 13.00.

Jlata okOHYaHMs HpHeMa 3asBiaeHnit - 12.12.2019 (30 mHeii co aHs OIMyOIHKOBAHI), 3a-
siBienyst npuanMarotest KYMU AT'O nipu imuHoM obpallieHuu 3asBUTeNs B pabodre THU 110
aapecy: Cepatockas 06nacTb, ChicepTCKHit paitoH, ropox Apamub, ynuia 1 Mas, 12, kabu-
Het 23, ¢ 08.00 o 17.00 gacos, o6eaennblit nepepsis ¢ 12.00 o 13.00, Ten. +7 (343) 3853286.

K 3asBiIeHi0 HEOOXOAMMO MPHUIOKHUTE KOMHIO TOKYMEHTa, Y0CTOBEPSIONIEr0 IMYHOCT
3asIBUTENS, SIBJISIOMIErOCs (PU3MUECKIM JIHIIOM, JTHO0 JIMYHOCTB TPEICTABHTENS (DH3UIECKOTO
JINIA, A TaK ke KONHIO JOKYMEHTa, YIOCTOBEPSIOIEro Mpasa (ITOTHOMOYHNS) MPEICTaBUTeNs
usmyeckoro Jmma.

MH3Bemenne o NPEA0CTABICHUH 3€MeJIbHOI0 YYacTKa

Komurer 1o yNpaBIeHHIO — MyHMIMNAQIbHBIM — HMYIIECTBOM — ApPaMHJIbCKO-
ro ropozckoro okpyra (manee — KYMHW AT'O), B coorserctBum co cr. 39.18. 3e-
MENBbHOTO ~ Kozekca P u3Bermaer 0 mpueMe  3asBICHMH O NPEIOCTABICHHH
B COOCTBEHHOCTb (3a TIaTy) JUlsl BEJCHMS CajOBOJCTBA  3EMENBHOTO  y4acTKa,
€ KagacTpoBbIM HomMepoM 66:33:0301001:515, momansio 1177 KB. M, U3 3eMeb HACETCHHBIX
TMyHKTOB, PAaCIONOXKEHHOro Mo azpecy: CBeproBckas 061acTh, ApaMIIBCKHI TOPOICKOI
OKPYT, TIOCENIOK ApamMuJIb.

OOGpeMeHeH¥ s 1 OTPaHIYeH s Ha 3eMeJTbHOM YYaCTKe He 3aperHCTPHPOBAHEI.

I'paknane, — 3aMHTEpECOBaHHBIE B TNPEJOCTABICHMM  3eMEIBHOIO  y4acTKa,
B TEYEHHE TPH/ILATH JIHEH CO JHS ONyOIMKOBAHHS M PA3MEIIEHHS H3BEILICHHS MOIYT I10/1aBaTh
B IMCHMEHHO# (hOpME 3asBIICHHS O HAMEPEHHHU Y4acTBOBATh B AYKIMOHE 10 NPOJIAXKE 3EMelIb-
HOTO y4acTKa.

O3HAaKOMJICHHE CO CXEMOI1 PACIIONOKEHHsI 3eMEJIbHOTO Y4acTKa, BHIMUCKO# n3 Exunoro ro-
CyIapCTBEHHOTO PEECTPa HEIBIKMMOCTH Ha 3eMeITbHBII yJaCTOK, OCYIIECTBIISETCS 10 apecy:
CaepaoBekas 00macTb, ChicepTCKuit paiioH, ropoa Apamunb, ynmuua 1 Mas, 12, kabuner 23, B
paboune guu ¢ 08.00 mo 17.00, obeaennsIit mepepsis ¢ 12.00 mo 13.00.

Jlata oxonuanus npuema 3asBiaennii - 12.12.2019 (30 gueii co aus omy6nmuKoBanHus), 3a-
spnennst npuauMaiorest KYMU AT'O nipn mianoM o6parieHnn 3asBUTeNs B pabodue JHH 1o
azpecy: Cep/uioBeKasi 0osacTb, ChICepPTCKHiA paiioH, ropox Apamuib, yimna | Mas, 12, kabu-
Het 23, ¢ 08.00 o 17.00 yacos, o6eaenHbIit nepepsis ¢ 12.00 mo 13.00, tern. +7 (343) 3853286.

K 3asBieHHI0 HEOOXOMMO NPMIOKHTH KOMHIO JIOKYMEHTA, YJIOCTOBEPSIOLIEr0 INYHOCTh
3aSIBUTEIIS], SIBJISFOLIETOCs (DU3HYECKUM JIMIIOM, JIMO0 JIMYHOCTD TPEACTABUTENs (PU3HYECKOTO
JIMIA, A TaK JKe KOMUIO I0KYMEHTa, yIOCTOBEPSIOLIETO NpaBa (IOTHOMOUHS) TIPEICTABHTENS
(U3HUECKOro IHIa.

n o np ay
Komuter no ynpasiieHuio MyHHIHIATLHBIM HMYIIECTBOM APaMHIILCKOT0 TOPOICKO-
T0 OKpyra HH(popMupyeT 0 np OTKPBITOI0 ayKIHOHA 110 MPO/IAKe 3eMeJIbHbIX
Y4acTKOB H NPOJake NMpaBa apeHabl Ha 3eMeJIbHbIH y4acToxk
1. CaejieHHsI 0 IpeJIMeTe ayKIHOHA

Jom Ne 1 3emenvuoui yuacmok: niowaob 1279 ke. M, Kadacmposwliii Homep
66:33:0101007:1974, kamezopusi 3emenb.; 3eMAU HACENCHHbIX NYHKIMOB, UO PA3PEULCHHOZO
UCNONB306aHUA: 07151 UHOUBUOYATILHO20 JCUTULHO20 CIPOUMETbemad, no aopecy: Poccutickas
Deoep C Kas oonacme, Ap KUl 20pOOCKOUL OKpYe, 20po0 Apamuns, yuuya
Kanununa, 334,

Texnuueckue ycnosus: Texnuueckas 03MOACHOCHb NOOKTIOUEHUS, K YEHMPATbHOIM
cemam B000CHADICEHU Cyujecmeyem, K cemsam, 80000MBeedeHus U MenioCHAbHCeHUs Om-
cymemeyem. Texuuueckas 603MOIICHOCHTb NOOKIOHEHUS K CeMSAM IHEP2OCHADICEHUS UMEeMmCs.
npu Yenosuu nooay 3aa6KuU Ha MexHON0UYecKoe NPUCOeOUHeHIUe 8 COOMBEMCMEUL C NPAGU-
JGMU MEXHONOUYECKO20 NPUCOEO SHepeonp X yempoticme nompebumenei
NeKMpuieckoll snepeu, ymeepocoentsim Ilocmaro Ip -mea PO Ne 861 om
27.12.04.

Dopma nposedens Mmopeos — OMKPbUMbILL AYKYUOH.

Hauanvnas yena npeomema aykyuona — 1 188 421 pyoneit 22 xon.

Pazmep 3a0amxa — 1 188 421 pyoneii 22 kon.

Llaz aykyuona — 35 653 pyéneit 00 xkon.

Semenbublil yuacmok npasamis Opyeux auy He oopemeren.

Ocymomp npedmema ayKyuona Ha MecmHoCmu 0Cyuyec 1 Camocmo: 0.

Jlom Ne 2 3emenvmwiit yuacmok: niowaos 36 Ke. M, KaOACmposwiii HoMep
66:33:0101003:2121, kamezopusi 3emens: 3emiu HACEICHHBIX NYHKINOS, 6UO PA3PEUUEHHO20 UC-
NOMB3068AHUS: ODBEKMbI 2APANHCHO20 HA3HAUECHUSA, no adpecy: Poccuiickas Dedepayus, Ceepo-
J06CKas obnacmo, Apamuasckuil 20poockoll okpye, 2opod Apamuas, yauya Iapuuson, 178,
eapadicubiil boxe Ne 62.

Texnuueckue ycnogus: Texnuueckas 603MONUCHOCHIb NOOKTIOUEHUS. K CEMAM IHEP2OCHAD-
JICenus uMeemes npu Yenogull noOayll 3as6Ku HA MEXHOTO2UYECKoe NPUCOeOUHEeHUe 8 COON-
SemCIMEUY € NPAgIIaNI MEXHONOZUNECROZ0 HUCOED SHepeonp owux yempoticmes

KOl SHep ymeeporcoenbim I1oci 1lp mea

Pd>N0 861 om 27.12.04.

Dopma nposedenis Mmop20e — OMKPbIMbIIL AYKYUOH.

Hauanvnas yena npeomema aykyuona — 73 238 pyénei 50 xon.

Pazmep 3a0amka — 73 238 pyoneit 50 xon.

Ll[az aykyuona — 2 197 pyoneit 00 xon.

VHACOK np Opyeux uy He o6pemeHen.

./Tvm Ne 3 3Bemenvmwuii yuacmok: niowaob 1284 ke. M, Kadacmposwiii HoMmep
66:33:0101010:1410, kamezopust 3emens. 3eMmiu HACETEHHbIX NYHKINOS, 8UO PA3PEUEHHO20 UC-
nOMb306aHUs.: O UHOUBLOYATILHOZO JICUTUWHO20 chmpoumensemea, no adpecy: Ceeponosckas
obnacms, Coicepmekuil pation, 20pod Apamuns, yuuya Ce0600bl, 25.

Texnuueckue ycnosus: Texnuueckas 803MONUCHOCHb NOOKMIOUEHUS. K CEMAM DHEP2OCHAD-
JICEHUS. UMEEMCSL NPU. YCO8UL NOOAYU 3AA6KU HA MEXHOTO2UUECKOe NPUCOeOUHeHUe 8 COON-
BEMCMBLLL C NPABUNAMLU MEXHOTOLUECKO20 NPUCOEC oHepaony JUX yCmpoucme
nompet Kol ymesepoicoennvim Tlocmanoenenuem lpasumenscmea
PD No 861 om 27.12.04.

P

Dopma npoeedeHUs MOP206 — OMKPIMbILL AYKYUOH.

Hauanvnas yena npeomema aykyuona — 787 318 pyoneit 00 xon.

Pasmep 3a0amxa — 787 318 pyoneit 00 kon.

lHa? aykyuona — 23 620 pyoneii 00 kon.

1 yuacmox np Opyeux auy He obpemeHeH.

Ne 4 Bemenvuwiit yuacmok: niowaoe 1100 k6. M, Kadacmpogwlii Homep
66:33:0101010:1401, kamezopus 3emens. 3eMaU HACEICHHbIX NYHKINOG, 8UO PA3PEUIEHHO0 UC-
NOMb306aHUA: OIS UHOUBUOYATBHOZ0 JICUTUWHO20 CIpoumensemea, no aopecy: Ceeponosckas
oonacmo, Coicepmeruil pation, 2opoo Apamuns, yiuya Ceo600ul, 31 A.

Texnuueckue ycnosus: Texnuueckas 603MOCHOCMb NOOKTIOUEHUS! K CEMAM DHEP2OCHAD-
JICeHUA UMEemCsl npU YCIOBUL NOOAYU 3aA6KU HA MEXHOIO2UHECKOe NPUCOCOUHEHUE 8 COOMm-
6emMCmEGULL € NPABUNAMU MEXHON0UUECKO20 NPUCOEO OujUX yempoticme
nompebumeneil 1eKMpu1ecKoll IHepeUl, YmeepitcoeHHbIM anmauo@ﬂeuum Tpasumenscmea
P Ne 861 om 27.12.04.

Dopma nposedeHUs MoP208 — OMKPbIMbILL AYKYUOH.

Hauanvnas yena npeovema aykyuona — 674 493 pyoneii 60 xon.

Pazmep saoamka — 674 493 pyoneii 60 kon.

IIJaz aykyuona — 20 235 pyoneii 00 kon.

YHaAcmoK np Opyaux uy He obpemenert.

HaanbHaﬂ yeHa npeomema aykyuona — 65 857 pyonei 80 xon.

Pazvep 3a0amra — 65 857 pyéneii 80 kon.

1laz aykyuona — 1 976 pyoneit 00 kon.

3emenvibiil yuacmok npasamu Opy2ux iy He obpemeHeH.

Jlom Ne 6 Ilpaso apenovt na 3emenvhulit y4acmox: niowaob 368 Ke. M, Kaoacmposwlil Ho-
mep 66:33:0101003:2285, kamezopus 3emeib: 3eMau HACEIEHHBIX NYHKINOB, 8UO PA3PEUIEHHO20
UCNONL308aAHUSA: NOO 0OBEKMbL NPUOOPONCHOR0 cepeucd, no adpecy: Poccutickas ®edepayus,
Ceeponosckasi obnacms, Apamunsckuii 20poockou okpye, 20pod Apamune, yauya I apHuzoH,
172K.

Texnuueckue ycnosus: Texnuueckas 603MoUCHOCMb NOOKTIOUEHUS K CEMAM IHEP2OC-
HABIICEHUS UMEEemCsl NpU YCI08UU NOOAHU 3AA6KU HA MEXHOTO2UYECKOE NPUCOCOUHEHUE 6 COOM-
8emCmeuL ¢ NPasuIamu MexHONOSUIECKO20 NPUCOEO! x yempoiicme
nompeoumeneil ANeKMpu1ecKoll JHepeUl, YmeepducoeHHbIM Tocmanosienuenm Tpasumenscmea
PD Ne 861 om 27.12.04.

Dopma nposedeHUs: MOP206 — OMKPbIMbILL AYKYUOH.

Hauanvnas yena npeomema aykyuona (esgicecoonas apenonas niama) — 436 871 pyons 00
Kon.

Cpoxk apenovt — 3 200a.

Pazmep 3aoamka — 436 871 pyons 00 kon

IIJaz aykyuona — 13 106 pyonei 00 xon.

yuacmox np Opyeux auy He 0opemeHeH.

OO0Me MoJI0KeHHs

OpraHu3atop ayKLHoHa - KOMUTET 110 YNpaB/ieHN o MYHHUIHIIATLHBIM HMYIIECTBOM
ApaMHIIBCKOTO TOPOJICKOTO OKPYTa OT MMEHH APaMHIIBCKOTO TOPOJICKOTO OKPYTa, ajpec:
624000, CepmioBckas o6macTs, ChicepTCKHii paiioH, Topox Apamiis, yanna 1 Mas, 12,
aJpec MEeKTPOHHOM MouThL: kumi-aramil@mail.ru, konrakrHOe Mmio: Ipencenarens Kovm-
TeTa M0 YNPaBJICHUIO MYHHIMIATBHBIM HMYIIECTBOM APaMIIIECKOTO TOPOJICKOTO OKpyTa
— JKusnios Jimutpuit Muxaitinosuy, 3amecturens [pencenarens Komurera 1o yrpabieHHIO
MyHHIIMIIAIEHBIM HMYILECTBOM APaMIIIBCKOTO TOpPOJICKoro okpyra — Cemenosckas Oecst
T'enna/ipeBHa, KOHTAKTHBII Tenedon: 8 (343) 385-32-86.

OcHoBanue mpoBefeHust aykimoHa — IlocraHosieHne I71aBbl ApaMHIBCKOIO TIOpOI-
cKkoro okpyra oT «O HpOBEIICHMM ayKIMOHOB IO HPONAXKE 3EMENIbHBIX YYACTKOB C Kaja-
CTpoBbIMHM  HOMepamu:  66:33:0101007:1974;  66:33:0101003:2121, 66:33:0101010:1410,
66:33:0101010:1401 n npoznake npaBa apeH/Ibl Ha 3eMENIbHbIC YYACTKH C KaJaCTPOBBIMH HO-
mMepamu: 66:33:0101003:2285».

1. HOpﬂ)lOK npHeMa, MeCTO MpueMa, 1aTbl Ha4aj1a 1 OKOHYAaHHUA OJAa4YH 3a-
AIBOK M MMPWJIATA€MbIX K HUM IOKYMEHTOB, a TaK/Ke Iepe4eHb T0KYMEeHTOB, NPeACTaBJIA-
€MBIX IPETEHACHTAMH I y4acTH B ayKIIMOHE

Hupopmarms o npo ayKIMOHa pa TCSl OPraHU3aTOPOM ayKIIMOHA B
O(HIMAIEHOM T1e4aTHOM U3/IaHUHU — razeTa « ApaMHJIbCKHE BECTHY, OHIMAILHOM caiite Apa-
MHITLCKOTO FOPOJICKOTO OKpyra Www.aramilgo.ru. u Ha ouimansHoM caiite B ceti MHTepHer
- WWw.torgi.gov.ru

Jlara Hayasa niprema 3asBOK U JIOKYMCHTOB Ha y4acTHe B ayKimoHe: 14 nosiops 2019 rona.

Bpems npuema 3asBOK — ¢ MOHeeMbHIKA 10 IATHUILY ¢ 8 yacos 00 MumHyT 10 12 wacos 00
MuHYT U ¢ 13 gacos 00 munyT 10 17 wacoB 00 MUHYT IO MECTHOMY BPEMEHU.

Anpec MecTa npHema 3aBOK M T0KyMeHToB: CBepiutoBckas o6macTs, CeicepTcKuil paiioH,
Topox Apamuib, yi1. 1 Mas, 12, xa6. 20, Ten. 8 (343) 385-32-86.

ITocreaHuii 1eHb IpHeMa 3asBOK Ha ydacTue B aykioHe: 09 nexadps 2019 rona.

Jlara, Bpemsi M MECTO PaCCMOTpPEHHS 3asBOK Ha ydacTne B aykirone: 10 nosiopsi 2019 .
10 yacos 00 MuHyT 110 ajpecy: CBepioBeKas 0onacTb, ChicepTCKuil paiioH, ropoj ApaMuiib,
yit. 1 Masi, 12, xa6. 20.

Jara, Bpemst 1 MECTO ITpc AyKIMOHA U 110, HHUsl NTOrOB ayKimoHa: 17 nekadps
2019 1., Hauano B 10 wacos 00 MuHyT 110 anpecy: CepanoBckas 06macts, ChIcepTCKHii paiioH,
ropox, Apamuis, yn. 1 Mas, 12, ka6. 20. Perucrpanms yyacTHHKOB ayKimoHa ¢ 9 yacos 30
MuHYT 70 10 gacoB 00 MUHYT.

M3Bermenne 06 oTKase B IPOBEICHIH ayKIHOHA Pa3MelaeTcs Ha OQUIHaNbHOM caiiTe
OpPraHH3aTOPOM AyKIMOHA B TEUCHHE TPEX [HEH CO JHS NPUHATHS JaHHOTO peureus. Opra-
HI3aTOp ayKIMOHA B TEUEHHE TPEX JHEH CO JHs NPHHSATHS PElIeHNs 00 OTKa3e B MPOBEISHII
ayKIMOHA 00sA3aH H3BECTUTH YJIACTHHKOB ayKIIMOHA 00 OTKa3e B IPOBEJICHAN ayKIIMOHA H BO3-
BPAaTATh €T0 yJYaCTHHKAM BHECCHHBIE 3a/1aTKH.

JlokymenTalus 06 ayKIMOHE MPEI0CTABIIAETCs JIF0OOMY 3aMHTEPECOBAHHOMY JIMILY Ha
OCHOBAHMH 3a5IBJICHHS, TI0JIAHHOTO B IIHChMEHHOI (hopme, 110 ajpecy: Crep/ioBekas 00-
nactb, ChicepTcKuit paitoH, ropox Apamuiib, yii. 1 Mas, 12, ka6. 20, Ten. 8 (343) 385-32-86
B pabouee Bpemst ¢ 08.00 1o 17.00, mepepsis ¢ 12:00 o 13:00 mwn B hopme 271EKTPOHHOTO
JIOKyMEHTA, OTIIPABJICHHOTO IO aApeCy YIeKTPOHHOI mouTsl, kumi-aramil@mail.ru, mdo
MOXeT ObITh CKOITMPOBAHA MM CAMOCTOSITEITBHO C caifTa www.torgi.gov.ru B ceti «MHTepHe,
o(HIMATBHOTO caiiTa ApaMHIIECKOTO TOPOICKOTO OKPyTa WWWw.aramilgo.ru.

O7H 3asIBUTEI BIPABE T0/aTh TOJIBKO OJHY 3asBKY Ha ydacTHe.

3asBKa HA yYacTHe, MOCTYIIHBINAS IT0 HCTEUEHUH CPOKa €€ MPHeMa, BO3BPAIIACTCS B IeHb
€€ TIOCTYIUTICH¥S 3asBHTEIIIO HIIH €T0 YIIOTHOMOYEHHOMY MPEICTABUTENTIO MO PACTIHCKY.

OpraHu3arop ayKIMOHA BEJIET POTOKOJ NMPUEMA M PACCMOTPEHHS 3a5BOK HA Y4acTHe B
ayKIIMOHE, KOTOPBIH JIOJIKEH CONIEPIKATh CBEJICHHS O 3asBUTENIAX, O JIaTax T0Jlayk 3asBOK, O
BHECEHHBIX 33/IaTKAX, & TAKKE CBEICHUS O 3asBUTEIISAX, HE JIOMYILIEHHBIX K yYaCTHIO B ayKIIH-
OHE C yKa3aHHEM NPUYHH 0TKa3a. 3asBUTENIb CTAHOBUTCS YYACTHUKOM ayKIIMOHA C MOMEHTa
TO/ITMCAHHST OPraHU3aTOPOM ayKIHOHA POTOKOITA MPHEMa M PACCMOTPEHHUS 3aBOK.

3astBUTENHN, IPH3HAHHBIC yUAaCTHHKAMH ayKIIHOHA, ¥ 3asBUTEITH, HE JOMYIICHHBIC K yda-
CTHIO B ayKIHOHE, YBEIOMIIAIOTCS O IPUHATOM PEIICHHH He TI03/Hee CIIE/IyIOMero JIHs Mocie
JaThl 0h)OPMIICHHS JAHHOTO PEIISHEs IPOTOKOIOM MPHEMA 3asBOK Ha yJacTHE B ayKIMOHE.

Opranu3satop ayKioHa o0s3aH BEPHYTh BHECEHHBIH 3a/1aTOK 3asBHTEIIO, HE 0MYIIeH-
HOMY K yJacTHIO B ayKI[HOHE, B TEYSHHE TPEeX JHeii CO THs 0(pOpMIICHHs POTOKOIA IpHeMa
3asBOK Ha yJacTHe B ayKIHOHE.

3astBUTENb MMEET NPABO OTO3BATH IPUHATYIO OPIaHM3aTOPOM AYKIMOHA 3asBKY JIO JIHs
OKOHYaHHsl CPOKa NPHEMa 3a5BOK, YBEIOMHB 00 3TOM B IIMChMEHHOM (hopMe OpraHusaropa
aykiona. Oprauusarop ayKiuoHa o0s3aH BO3BPATHTh BHECEHHbIIT 33/1aTOK 3asBUTENTIO B
TEUEHME TPEX JIHEHl CO JIHs PErMCTPAIiK OT3bIBA 3asBKU. B cirydae oT3bIBa 3a5BKH 3asBUTEICM
TIO3/IHEE /IS OKOHYAHHMsI CPOKaA IPUEMa 3asBOK 3a/1aTOK BO3BPALIACTCS B OPS/IKE, YCTAHOB-
JICHHOM ISl Y4aCTHHKOB AyKIIHOHA.

JInst yuacTus B ayKIMOHE 3asBUTEIH IPE/ICTABNSIOT B YCTAHOB/ICHHBIH B M3BEILCHHH O
TPOBE/ICHHH AYKIIHOHA CPOK CIIETyIOIIHE JOKYMEHTBI:

1) 3asiBKa Ha yJacTye B ayKIHOHE 110 YCTAHOBICHHOIT (hopMe ¢ yKa3aHHeM PEKBH3HUTOB
cueTa U BO3BPATa 3a/1aTka;

2) KOIMH JJOKYMEHTOB, YOCTOBEPSIOIIHMX JIMYHOCTD (15t PU3MHYECKHX JIHIL);

3) JIOKyMEHTBI, TIOITBEPIK/IAOIIME BHECEHHE 3a/1aTKa.

FOpuuyecKoe JIMIO JTONOTHUTEIBHO NPHUIIAraeT K 3asBKE 3aBEPEHHbIC KOMUH YUPEIUTEb-
HBIX JIOKYMEHTOB U CBU/ICTENECTBA O TOCYAPCTBEHHOM PErHCTALMH FOPUIMUYECKOTO JIIIA, a
TAIoKE BBIHUCKY U3 PELICHHS yTIOTHOMOYEHHOTO OPraHa FOPH/IUECKOrO JIHIIA O COBEPIICHUN
CJIeIKH (€CITH 3TO HEOOXOIMMO B COOTBETCTBUH C YUPEIUTE/IBHBIMH JOKYMEHTAMH IIPETEHICH-
Ta ¥ 3aKOHOZATEIbCTBOM FOCYapCTBa, B KOTOPOM 3aPETHCTPUPOBAH MPETEH/CHT).

TTpu mojage 3asBKH (PU3HUECKOE JHIO HPEIBSIBISET JOKYMEHT, YI0CTOBEPSIOLIIT Nt~
HOCTE.

B ciydae, ecrnm ot MMeHM IIpeTeH/IEHTa JGHCTBYET €ro PeICTaBUTENb 0 JIOBEPEHHOCTH,
K 3as1BKe JIOJDKHA OBITh IIPUIIOXKEHA JIOBEPEHHOCTD HA OCYIIECCTBIICHHE ISHCTBHI OT HMEHH
npeTeH/IeHTa, 0OPMIIEHHAS B YCTAHOBJIEHHOM TOPSIKE.

Co0JTrozieHNe TIPETEH/ICHTOM yKa3aHHbIX TPeOOBaHMIi 03HAYAET, YTO 3asiBKA U JIOKYMEHTBI,
HPE/ICTABISEMbIE OJTHOBPEMEHHO C 3asBKOM, TOJ[aHbI OT MMEHH MPETEH/IeHTa. 3asiBKa 10j1aeTcs
JIMYHO WM YePe3 NPEICTABUTENS B JIBYX SK3EMILIAPAX, OIMH M3 KOTOPBIX OCTAETCS y Opra-
HM3aTOpa NPOBE/ICHUS ayKLMOHA 10 (hOpMe, YCTAHOBJICHHOM B HacTosieM u3Bemenun (Ipu-
noxenne Ne 1).

TTonanHas 3asBKa i ONMUCh JOKYMEHTOB JIO/DKHBI ObITh MPOLINTHI U IPOHYMEPOBAHEL.

TIOJIYYATEJIb: DHHAHCOBBII OTJEN AIMHHHCTPALMH APaMHIIILCKOTO TOPOJCKOTO
OKpyra

WHH: 6652031500

KIIIT: 668501001

PacuerHslii cuer: 40302 810 016545000008

HaumeHoBanue Gauka: Ypanbckuii 6ank [TAO «Coepbatk Poccrmy

Kop.cuer: 30101 810 500000000674

BUK: 046577674

Hasuauenue miaresxa: 3aJaTOK sl y4acTist B ayKupoHe, j7/c Ne 01902563000, ot Ne

CyMMBI 381aTKOB BO3BPAILAIOTCS yIACTHUKAM ayKIHOHA, 32 HCKIIIOYCHIEM ero MOOeIUTeILs,
B TCUCHHE TPEX KaJICHAAPHBIX JHEH C 1aThl OBEICHHS] HTOTOB ayKIHOHA.

BreceHHblIit mobeauTeseM TOProB 3a[aTOK 3aCYUTHIBACTCS B OILIATy MPHOOPETAEMOro B
COOCTBEHHOCT 3eMENTLHOTO YJaCTKa.

IIpy yKJIOHEHHH WM OTKase MoOeIUTENIs ayKIMOHA OT 3aKJIIOYEHHs JI0rOBOpPa B YCTAHOB-
JICHHBIH CPOK 3a/1aTOK MY HE BO3BPAIIIAeTCs].

2. Tlopsii0K paccMOTPEHHs 3asIBOK HA yYACTHE B ayKIHOHe.

10 nexa6pst 2019 roxa B 10 yacoB 00 MunyT HO anpecy: CepaioBcKast 00.1acTh, ChbI-
cepTCKHii paiion, ropox ApamMmuib, yi1. 1 Mas, 12, ka6. 20 paccMarpuBaroTcs 3asBKH U J10-
KyMEHTBI [IPETCH/ICHTOB, 1 YCTAHABIMBACTCS (DAKT OCTYIUICHHS HA CYET yCTAHOBJICHHBIX CYMM
3a/IaTKOB B COOTBETCTBHH C BBIIICKOIT €O cuera. ONpe/ie/icHHe YIaCTHIKOB ayKIHOHA IPOH3-
BOIHTCS Oe3 ydacTus npeTeHAeHTOB. [IpeTeHeHT IpHodpeTaeT CTaTyc yJaCTHHKA yKIHOHA C
MOMEHTA TTOAMICAHNS OPraHH3aTOPOM TOPTOB [POTOKOJIA O MPU3HAHII IPETEHACHTOB y4acT-
HIKaMH ayKIHOHA.

3asiBUTEIb HE JI0ITYCKACTCS K y4aCTHIO B ayKI[MOHE B CIICYIOIIMX CIIyHasiX:

]) HETIPEACTaBICHUE HeO6X0}Z[I/IMBIX JUIA y4acTHs B ayKIIMOHE JIOKYMEHTOB WIIH TIPEJICTaBIIe-
HHE HEIOCTOBEPHBIX CBe}]eHWﬁ;

2) HeNOCTYIUICHHE 33[aTKa Ha JIaTy PACCMOTPEHNs 3asBOK HA YYaCTHE B ayKIMOHE;

3) mojiaya 3asBKM Ha y4acTHe B AyKIIMOHE JIMIIOM, KOTOPOE B COOTBETCTBHM C HACTOSIIMM
Konekcom 1 apyrumu heiepaibHbIMK 3aKOHAMH HE MMEET TpaBa ObITh yUaCTHHKOM KOHKPET-
HOTO ayKIMOHA, [IOKYIATeIeM 3eMEIbHOIO y4acTKa HIH HPHOOPECTH 3eMENbHBII Y4acTOK B
apenmy;

4) HaMmIYMe CBEACHHUI O 3asBUTENE, 00 yupeauTeIsiX (YIaCTHHKAX), O WICHAX KOJUICTHAb-
HBIX HCIOJHHUTEIIbHBIX OPraHOB 3asBUTEIIA, JIMIAX, HUCIOJIHAIOINX li)yHKL[I/Il/I CAUHOIIUYHOTO
HCIIO/IHUTEJIbHOIO OpraHa 3asBUTEJISA, ABIIAIOLIETOCS IOPUANYECKUM JIULOM, B IIPEAYCMOTPEH-
HOM HACTOSIIIeH cTaThell peecTpe HeloOPOCOBECTHBIX YIACTHHKOB ayKIHOHA.

l'lepe'-IeHL OCHOBAHHH OTKa3a TIPETEH/JICHTY B Y4aCTHHU B ayKIMOHE ABIIACTCA HMCYEPIIbIBA-
TOLIMM.

3. Topsi/1ok onpe/ieJieHust NOGeNTeIs AYKIMOHA, MECTO H CPOK NOJBE/IeHHsI HTOIOB:

17 nexadpsi 2019 roxa c 10-00 uacos 1o agpecy: CepiioBckas 00macTb, ChicepTcKuit
paiioH, . Apamiib, yi1. 1 Mast, 12, ka6. 20 cocTouTes ayKIMOH I10 TIPOJAXkKe 3eMENIbHBIX YyacT-
xoB. Peructparms yuactaukos ¢ 09-30 go 10-00.

Or KaK0ro y4JaCTHHKA ayKIIMOHA MOXKCT IIPUCYTCTBOBATH Ha AYKLIIMOHE HE Oornee JABYX
n'peﬂc‘raBuTeneﬁ, HMCIOIIHX JOBEPEHHOCTH C IIPABOM IPUCYTCTBUS HA ayKIIMOHE, OOUH U3 KO-
TOPBIX HAJETICH ITOJTHOMOYHAMH y4aCTHHKA ayKIIMOHA C IIPaBOM IOAAIH npezmomeHuﬁ 0 [EHE
TNpeaMeTa ayKIMOHa U IIPaBOM ITOAIHCH JJOKYMEHTOB.

VYyacTHukam AyKIMOHA BBIAAIOTCA NIPOHYMEPOBAHHBIE owner 'bI, KOTOPbIE OHU TTOAHUMAIOT
TocJIe OIVIalIeHns ayKIMOHHCTOM HAvyayIbHOH IIEHBI MpeiMeTa ayKIMOHa (Jayee - IeHBI) U
KaK/I0if OYepe/IHOl IIeHBI B CIlydae, eCJIH IOTOBbI 3aKIIOUHTh JOTOBOP KyIUIH-TIPONAKH HIX
apeH/Ibl B COOTBETCTBHH C TOM 1EeHOH. Kak1yro nocietyontyo 1eHy ayKIMOHUCT Ha3HayaeT
IyTeM YBE/IMYCHHUSI TEKYyILCH LIEeHbI Ha «Iar ayKIHOHa». [Tociie 00bsBICHUS OYePEIHOM LICHBI
QAYKIMOHKCT Ha3bIBACT HOMEP OHIICTa yJaCTHHKA ayKIHOHA, KOTOPBIi IIEPBBIM IIOHSUT OHIICT, U
YKa3bIBAET Ha 3TOTO yYaCTHHKA AyKIHOHA. 3aTeM ayKIIMOHUCT OOBSBIIACT CIEIYIONIYIO LICHY B
COOTBETCTBHH C «IIaroM ayKIHOHa».

IloGeauTenem ayKIMOHa IIPH3HACTCS TOT y4aCTHHK ayKIHOHA, HOMep OM1eTa KoToporo ObLT
Ha3BaH ayKIMOHUCTOM IOCJICTHHM. Tlo 3aBEPILICHUIO ayKIIMOHA ayKIIHOHUCT TPOEKPaTHO 00B-
SABIISIET O MPOJAAKE WIIM IT NIPOAAXE IpaBa Ha 3aKIIOYEHHE T0TOBOpa apeHIbl Ha 3eMeJTbHBII
YYacTOK, Ha3BIBAET LIEHy U HOMep OHJIeTa obeuTes ayKIHOHa.

PeSyJ'ILTaTEI ayKImoHa OCl)OpMJ'ISHOTCH TIPOTOKOJIOM, KOTOpB"‘/‘l TIOAITMCBIBAETCA KOMHCCHEN
AyKIMOHA H TI0OEIHTENIeM ayKIMOHA B JIeHb IIPOBEICHUs ayKIMoHa. [IpoToKos o pe3ynsrarax
AYKIMOHA COCTABIICTCS B 2 9K3EMILLIPAX, OJMH U3 KOTOPBIX NEPEaeTcst OOSIUTENIO, a BTO-
poit ocraercst B KomuTere no ynpaBieHHIO MyHHLMIAIBHBIM UMYLIECTBOM ApPaMUILCKOTO
TOPOJICKOTrO OKPYTa.

HPOTOKOJ'I 0 pe3ynpTarax TOProB ABJIACTCA OCHOBAHMCM JUILS 3aK/IHOHUCHHA C HOﬁC,HHTCIlCM
TOProB J0roBopa KyIUTH-TIPOAAaXKH UIIH apEHbI Ha 3eMeJTbHbIIH y4acToK.

Opraﬂma'mp AyKIHOHA B TECYCHHUE TPEX IlHeﬁ CO AHA ITOAMMCAaHU IPOTOKOJIA O pe3yIbTarax
ayKIMoHa 00s13aH BO3BpATUTH 3aJaTKH JIMLAM, Y4aCTBOBABIIMM B ayKIIMOHE, HO HE HO6e}Il/IB—
IIIUM B HEM.

AyKIIMOH TIpU3HAETCsl HECOCTOSIBIIMMCS B CITydae, eCIIH:

1) B ayKI[MOHE Y4aCTBOBAJIM MEHEE JIBYX Y4aCTHHKOB;

2) mociie TPOEKPATHOIo OOBSBICHUS HAYAIBHON LEHbI NPeJMEeTa ayKIMOHA HH OIHH M3
YYaCTHHKOB HE 3asiBUJI O CBOEM HAMEPEHHH MPUOOPECTH MpEAMET ayKIMOHA [0 HavalibHOM
LCHE.

3) moGeuTens TOProB yKIOHHIICS OT MONIMHUCAHHS IPOTOKONA O PE3yNbrarax TOPIoB, 3a-
KITFOUCHHMST IOrOBOPpa KYIUTH-TIPOAAXKH WIIK apCH/bI Ha 3eMeJTbHBIIH y4acToK.

Opraﬂma'mp TOPIOB B CITy4ac IMPU3HAHUA TOProB HECOCTOSABILIUMHUCS BIIPABE 00BSBUTH
0 ITOBTOPHOM MPOBEACHUN TOPIOB.

Ipn. Nelkwn

3ASIBKA HA YYACTHUE B AYKLIUOHE
110 nIpoj1ake (MPOJAKe NpaBa apeH Ibl) 3eMENBHOIO yqacTKa
1o azipecy: CeepiyioBekast 00iacTb, ChicepTcKuii paiioH s

.
«_» 20 T.
Apamuib

TIperenaent:

(HOJ'IHOC HAaMMCHOBAHHUC IOPHUANYCCKOIO JIHIA, IMOAAIOLICTO 3a5ABKY, qjaMHHldﬂ, UM, OT4C-
CTBO qmsmlecxoro JINLIA, TIOJAIOIIIETO 3asBKY)

Jlnst pusnyeckux amm:

JIOKyMEHT, y10CTOBEPSIIOLIHiT TMYHOCTB:

cepust Ne , BBIIAH «___ » L.

(KeM BBIJIaH)
JLst IopuAMYeCcKUX JIMIL:
JIOKYMEHT 0 roCy/1apCTBEHHOM PerucTpanmi
cepust Ne , IaTa PETUCTPALII «___ » L
3aperncTpupoBaBIINI OpraH
Mecro BbIgaun

VHH KIIIT OI'PH

Mecro peructpamuu (s pusuuecknx min)/ Opumdaeckuit anpec
Ilperennenra:

Tenedon Dakc

CHUJIC (st pr3iaecKnx JImir)

BankoBckue pexBu3uThl IIpeTen/ienTa /Ui BO3BPaTa JICHEKHBIX CPEJICTB:
pacueTHsIi (JIIeBoii) cuer Ne
B

Kopp. cuet Ne
BUK
IpencraBurens IpeTenaenta:

(PHO nnm HamMeHoOBaHKE)
JleiicTByeT Ha OCHOBAHHH JIOBEPEHHOCTH OT «___ » r. Ne

PexBu3uTHI YAOCTOBEPEHUA JIMYHOCTH JUIA MPEACTABUTEIISA — (1)"3"‘[60](01‘0 H“Ua/CBe}leH"ﬂ
o FOCyﬂapCTBCHHOﬁ PErucTpauyu Ui NpeACTaBUTENA - FOPUIMYECKOIO JIMLA:

(HaMMEHOBaHHE JIOKYMEHTA, CEpHsi, HOMEP, /1aTa 1 MECTO BbIIauM (PErHCTPaIH)

Hacrosimas 3asiBka Bbipakaer Hamepenue IIpereHneHTa NpuHATH yyacThe B ayKIMO-
HC II0 IPOAaXKE 3EMCIBHOIO YYacTKa (npo;[a)xc TIpaBa Ha 3aK/IOYCHHC J0TrOBOpa 'd.pCHIlLI),
00BsBIEHHOTO B cooTBeTCTBUM ¢ [TocTanosnenne [abr ApaMI/U'II:CKOI‘O TOPOACKOIO OKpyra
«O TIPOBEACHUH ayKLIHOHOB I10 IIPOJAXKE 3€MEJIbHBIX YYAaCTKOB C KagaCTPOBBIMH HOMEpaMu
66:33:0101007:1974; 66:33:0101003:2121, 66:33:0101010:1410, 66:33:0101010:1401, 1 1po-
Jiake TpaBa apeH;Ibl Ha 3eMelTbHbIe YJacTKH ¢ KaaCTPOBBIMK HoMepaMH: 66:33:0101003:2285».

BHeceHHbIe ICHEeKHBIE CPE/ICTBA JKENIAl0 HCIONB30BaTh B KA4ECTBE 3a/1aTka B cyeT obecrie-
YeHHst 0053aTENLCTBA T10 3aKJTFOYCHHIO J0T0BOPA, B CITydae IPU3HAHKS 1T00CUTENeM ayKIIHOHa,
CIIEJIYIONIEro MPHOOPETAEMOro Ha ayKIIHOHE:

(HaMMEHOBAHHE M XapaKTEePUCTHKU HMYIL[ECTBA)
BHocumas Ut ydacTus B ayKIIMOHE CyMMa JICHEXKHBIX CPEZICTB (3a1aTOK):

(mhpamut U POITHCHIO)

HpeTeHI{eHT COITIACEH C TEM, 4YTO OH HECET PUCK HECBOCBPEMEHHOTO IOCTYIUICHHS CPEJICTB
B OIUIATy 3a/1aTKa U JOITYCKAeTCsA K Y4aCTHIO B ayKIIMOHE TOJIBKO IPH YCIIOBUH 3a9HCIIEHUA YKa-
3aHHBIX B 3asBKE JICHE)KHBIX CPEJICTB HA CYET OpraHn3aropa ayKIMoHa HE IT03/IHEE YCTaHOBJIEH-
HOTO CPOKa B MOJIHOM 00beMe.

B Clry4ae, €Ciii OT UMEHHU MPETEHJICHTa neﬁcx‘sye’r €I0 NPEeACTaBUTEIIb 110 JOBEPEHHOCTH, K
3asBKE JIOJDKHA ObITH IIPUIIOMKEHA JJOBEPEHHOCTh Ha OCYILECTBICHNUE JCHCTBHI OT HMEHH Ipe-
TeHzIeHTa, 0()OPMIICHHAsS B yCTAHOBJICHHOM MOPSIIKE.

Tlonmucs Iperenzenta (mpexacrasurers [Iperenaenra)

Ot™meTKa 0 TIPUHATHH 3a5IBKH OPraHU3aTOPOM ayKIHOHaA:

3asBKa HA yJacTHE B ayKIMOHE NpUHATaB __ 4ac.  mmu." "~ 20 r
¥ 3apEerHCTPHPOBAHA B XKypHaJIe MpHeMa 3asBoK 3a Ne .

« » 20
Iozmmich yIoIHOMOYEHHOTO JINIA OPraHM3aTopa ayKIHOHa:
ML
TIpumeuanue:

3asBKa M ONMUCH TOKYMEHTOB COCTABIIETCS B 2-X DK3EMILIAPAX, OIMH U3 KOTOPBIX OCTAETCst
Y OpraHuM3aTopa MPOBE/ICHHS ayKIMOHA, IPYTOii — Y TIPEeTEHICHTA.

IpoekT 10roBOpa KyIIH-NPOIAKH 3eMeJILHOI0 Y4acTKa,
32K/II0Y2€MOT0 MO Pe3yJIbTATAM AyKIHOHA
Jl0roBOp KyIIM-NIpo/Iazku 3eMeJIbHOro yJacTka Ne

Topoj ApaMHIIb
«_» 20 rox

Ha ocHoBanuu TI0 MPOJIAKE 3eMeJIbHOIO yyactka Ne ot
roga KoMuTer 1o ynpasjieHui0 MyHHIMIAIbHBIM HMYIIECTBOM APAMHJIbCKO-
1o ropoackoro okpyra s mmue Ipencenarens XKusunona J[.M., neficTByIONIero Ha OCHOBAHHI
Tonoxenns (ganee — [Iponasert), ¢ OqHOI CTOPOHBL, 1
(manee — INokynarens), ¢ Ipyroi CTOPOHbI, BMECTE HMEHYeMble
CTOpOHBI, 3aKTIOUMIIN HACTOSIIIHIA JJOTOBOP O HIDKECTIETyIOIIEM:

1. IIpeamer 10roBopa
1.1. Tponaser; ofs3yercs nepeaarbk B COOCTBEHHOCTb, a [loKynareib NpUHATH 1
OIUIATHTH HA YCJIOBUSX HACTOSIIETO JIOTOBOPA 3eMeEIBHBII YUaCTOK, PACIIONOKEHHBII 110 ajpe-
cy: , Jlajiee YyacTOK, MMEFOILMH CIIeIyFOIIME XapaKTePUCTHKM:
TInomane Yuactka — KB.M.
Kanactposblit HoMep — ;
Kareropus 3emerns —
PaspelenHoe HCMoIb30BaHHe:
1.2. Yyactok nepenaercs Ilokynaremo no Akry npuema-niepefaun (IIpunoxenne
Ne 1), nognucanroMy CTOpPOHAMH M SIBJISIOIIEMYCSl HEOThEMIIEMOH 4aCThIO HACTOSIIETO JI0-
TOBOpA.
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2. Obs13aTeILCTBA CTOPOH

2.1. Ilponasen obsi3yercst:

2.1.1. Tepenarp Yuacrok [Tokynaresto B MOPS/IKE M HA YCIIOBHSIX, HPEIyCMOTPEHHBIX Ha-
CTOSILLKM JIOTOBOPOM

2.1.2. TIpou3BeCTH TOCYIapCTBEHHYIO PErMCTPALIMIO IEPexo/a IpaBa COOCTBEHHOCTH B
VipasneHnn denepanbHoil cirykObl TOCYIapCTBEHHON PErkCTpaliiy KajgacTpa 1 Kaprorpadun
10 CBepUIOBCKOI 00MIacTH.

2.2. Iloxynarens obs3yercs:

2.2.1. Ilpunate Y4acToK B MOPSJKE U HA YCIIOBHSAX, YCTAHOBICHHBIX HACTOSAINM JIOTOBO-
pom.

2.2.2. 3a cBoii cueT 0becreuuTh TOCYAaPCTBEHHYIO PETHCTPAIHIO MPaBa COOCTBEHHOCTH HA
YyacTok.

2.2.2. ObGecriedrBarh 0CTYI HA TEPPUTOPHUIO ydacTKa COOCTBEHHHKAM CETe HHKEHEPHO —
TEXHHYECKOTO 00ECTIeYeHH sl POXOIAIINX HYePe3 3eMEIbHBIIN Y4acTOK, JUlsi IPOBEICHHs PaboT
110 MX 9KCIUIYaTallii M PEMOHTY.

3. Oniara no 10roBopy

3.1. Iena Vuacrtka COCTaBIISICT
3amatok, BHeceHHbIi [lokymaremeM Uit ydyacTus B TOprax B pasMe-
pe , 3aCUHUTBIBACTCSA B CHET YIUIATHI LIEHBL Vuacrka.

(B cimyqae, ecmm cOCTOMTCS ayKIIMOH, 3aaTOK, BHECEHHBII [Tokymarenem s ydacTus B
Toprax, He Bo3BpamaeTcs Ilokynarenio B ciTydae HEBHECEHHs CYMMBI LIEHBI YUacTKa B CPOK,
TPEJTyCMOTPEHHBII HACTOSIIIIMM JIOTOBOPOM).

3.2. Omnary ueHs! Yuactka (IyHKT 3.1. HACTOSILIErO JOrOBOpA), 332 MUHYCOM BHECEHHOTO
3ajlaTka, B pasMepe Tlokynaresb NMpOM3BOIUT B
TeueHne 5 (IsITH) pabouMX JIHEH ¢ JIaThl 3aKIIFOYCHHS HACTOSILIIETO JIOFOBOPA 10 CIELYHOIIM
PEKBU3HTAM:

WHH 6652009423, KIIIT 668501001, nomyuarens Yrpasnenne Oeaepanpaoro Kasna-
weiictBa 1o CBepUI10BCKoit 06macTi (KoMHTET 0 YIIpaBIeHIIO MyHHIHIAIBHBIM HMYIIIECTBOM
ApaMIIIBCKOTO TOPOACKOro okpyra), Oank momydaresst I'PKI] I'V Bamka mo CBepaioBckoit
obmactu ropona ExarepunGypra, BUK 046577001, p/c 40101810500000010010, OKTMO
65729000, KBK 90211406012040000430.

3.3. Jlaroii oruiaThl IeHkl YYacTKa CIMTAeTCs aTa MOCTYTUICHNs IEHEKHEIX CPEJICTB
Ha pacyeTHblif cuer [Tponasna.

3.4. Ilonuas oruiata IeHbl YYacTKa JI0JDKHA ObITh POM3BE/IEHA JI0 PErHCTPALIMH IPaBa coo-

CTBEHHOCTH Ha 3eMeJIbHbIi yuacTok. Oruiara poM3BOAUTCS B PyOIIsX.

4. OTBETCTBEHHOCTH CTOPOH
4.1. 3a HEHCIIONIHEHNE MITM HCHAIIIGHKAILICE HCTIONIHEHNE YCIIOBUI HACTOSILETO 10~
TOBOpA CTOPOHBI HECYT OTBETCTBEHHOCTb, IIPETYCMOTPEHHYO 3aKOHONATEIbCTBOM Poccuiickoit
Deneparyn.

4.2. B cimydae HeBHECEHHS OILIAThI B CTAHOBJICHHBIN HACTOAMINM JIOrOBOPOM CpOK
Ioxynarens ynmauusaer [Iponasity nenn B pasmepe 0,1 % OT CyMMBI HEHCTIONTHEHHOTO 00513a-
TENbCTBA 32 KK/IBIH JICHb ITPOCPOUKH.

4.3. B MHBIX CITy4asix HapyLICHUH yCIOBUIA HACTOSIIETO J0TOBOPA CTOPOHBI HECYT
OTBETCTBEHHOCT, IPEJTyCMOTPEHHYO 3aKOHO/IaTeNIbeTBOoM Poccniickoit deneparmy.

5. 3aK/II04MTeIbHBIE T10JI0KeHHs H PEKBH3HTHI CTOPOH
Hacrositimii 1oroBop cocrapiieH B 3 (Tpex) 3K3eMILISIpax, MMEHOIIUX OMHAKOBYHO FOPHJIH-
YECKYHO CHITY, M3 HUX: omuH s TTokymarens, oquu s ITposaBiia u OfH JUls OpraHa, ocy-
IHIECTRIISOIIETO TOCYAaPCTBEHHYO PETHCTPALIMIO IIPAB.
Tlprnoxenns, ABIAIONINECS HEOTHLEMIEMOI JaCThIO HACTOSIIETO I0TOBOPA:
-aKT IpHeMa-Tiepeiaun 3emMenbHoro yuactka (IIpunoxenne Ne 1).

Mpoaasen:

Komurter mo ynpapileHHI0 MYyHHIIH-
NaJbHBIM HMMYLIECTBOM ApaMHJIb-
CKOI'0 TOPOJCKOro OKpyra

62400 r. Apamuib, yn. 1| Mas, n. 12,
kab. Ne 20, ren. 385-32-86

OI'PH 1026602178041

WHH 6652009423

KIIIT 668501001

Ioxynarein:

/.M. Kusuos / / /

Tpunoxenne Ne 1
K JIOTOBOPY KYTUTH-TIPOIAKH 3eMeThb-

HOro yyactka Ne _ oT «__ » 20 r
AKT
npHeMa-Tiepelayl 3eMeJbHOI0 y4acTKa
. Apamuiib
« » 20 roza

M1, HIDKenoanucasiurecs, KOMHTeT 110 yIpaB/IeHHI0 MyHHINMIAIBLHBIM HMYILECTBOM
ApamMHIBLCKOro ropoackoro okpyra B e [pencenarens JKusnnosa Jimutpus Muxaiinosu-
va, JeficTBytomieit Ha ocHoBanuu [lonoxenns (ranee — [Iponaserr), ¢ OAHOI CTOPOHBL, B

s TOJIa POXK/ICHHS, TIacTIOpT

OKTMO: 65729 000
KBK: 902 111 05012 04 0001 120
Hasnauenne mmarexka: Omara 1mo J0roBopy apeHIBI 3eMelbHOTO ydactka Ne ot
I.3a TofI.
VKazaHHas IUlaTa CYMTAeTCss BHECEHHOH ApEHIaTopoM 3a Nephoj ¢ o

3.2 ApenHasi 1uiata 3a HOCJIELyIOIIHE TO/IbI ApEH Bl BHOCHTCSI APEHIATOPOM EKEMECIIHO
He no3iHee 10 4icna TeKymero Mecsia o peKBH3UTaM, yKa3aHHBIM B I1. 3.1 JioroBopa corac-
Ho rpaduKy ruiatexeii, ykazanHoro B [Ipuiioxkernn Ne2 K HacTosillieMy JIOTOBOPY.

Jlatoii apeH/IHO# IUIaThl CYMTACTCS J1aTa MOCTYIUICHHS JICHEKHBIX CPE/ICTB HA PAaCYCTHBIN
cyer ApeHzonarens.

TMoctynaromue Mo HACTOALIEMY IOTOBOPY IUIATEHKH IPH HAIMYHH 3aJODKCHHOCTH II0
APeHIHOM IUIaTe 3a MPEeJIICCTBYIONIHE [UIATCKHBIC IIEPHOMbI 3aCIUTHIBAIOTCS B CIICAYIOLICH
OUYEPETHOCTH:

1) B cuer noramenus 3aJ0/KEHHOCTH 10 TIEHH 10 HACTOSIIIIEMY JIOTOBOPY;

2) B cUeT NOTameHHs 3a/10/DKEHHOCTH T10 ITpadam Mo HACTOSIIEMY JIOTOBOPY.

3) B cyeT NorameHus 3a10/DKeHHOCTH 110 aDEH/THOH IUIaTe 110 HACTOSIIEMY JI0TOBOPY;

ApeHzarop 00s13aH €KEroJHO 00pamaThesi K APEH/I0JATeNI0 U IPOBOIUTH CBEPKY ILIa-
TEKeH 10 HACTOSIILIEMY JI0rOBOPY, HPEIOCTABISS TIPH TOM KOIHMH IUIATEKHBIX JIOKYMEHTOB,
MOATBEPIKIAIOIIMX OIUIATY apeH/IHO# muiatsl. Henomydyenne Apeniatopom pacyera apeHHOH
IUIAThI HA OYEPEIHOM IOl HE SIBISIETCS] OCHOBAHHUEM JUISi OCBOOOXKICHHSI €r0 OT YIUIAThI apeH[I-
HOW TIIaThI.

3.3. Pa3mep rozoBoii apeH/IHOM IIaThl HE MOMIEKUT HEPECMOTPY B TEUEHHE BCETO CPOKa
JICHCTBIIS JOrOBOPA apeH/IbL.

4. IIpaBa n 00S13aHHOCTH apeH/I0ATe IS

4.1. Apenioniaresh HIMeeT IIpaBo:

4.1.1. B 01HOCTOPOHHEM TOPSIIKE OTKA3aThCsI OT HACTOSIIETO JIOTOBOPA JIOCPOUHO, B YCTa-
HOBJICHHOM 3aKOHOM TOPSJIKE, B CIydasX, HPELyCMOTPEHHBIX JeHCTBYIOIINM 3aKOHO/ATE b~
CTBOM U HACTOSILIIM JIOTOBOPOM.

4.1.2. Ha ynepxaHue npuHajyieKanero Apesaaropy MMyIIecTBa, OCTABIIEroOCs Ha apeH-
JIOBAaHHOM YYacTKe [0CJIE MPEKPAIICHNs HACTOSILETO J0roBopa, B 00eCIeyeHIe 00s13aTebCTB
apeH/1aTopa 110 BHECEHHIO MPOCPOUCHHOI apEH/THOM 1aThI, & TAKKE IITPAQHBIX CAHKIIMIL.

4.1.3. OcymIecTBIATh KOHTPOIb 3a LEIEBBIM HCIOIb30BAHHEM M OXPAHOH YdacTka, mpe-
JIOCTABJICHHOTO B apeH[Iy, NMETh OCCIPEIITCTBEHHBI JOCTYII HA TEPPHTOPHIO apEHIYeMOro
YuacTka ¢ LeNbIo OCYIIECTBIICHIS KOHTPOIIS 38 BBIIOIHEHHEM APEHAATOPOM YCIOBHIT HACTO-
SIIIET0 JIOroBOpA.

4.1.4. Ha BO3MelIleHHE B MOJHOM 00beMe YOBITKOB, IIPHYMHEHHBIX YXY/JIICHAEM KayecTBa
VyacTKa M SKOJIOTMYECKOi 0OCTaHOBKM B PEe3yJIbTaTe XO3SHCTBEHHOM JESATEIBHOCTH ApeH/ia-
TOpa M HEHCIIC , HeHa/L HCTIONHEHHEM APEHIATOPOM 00513aTeNbCTB 10 Ha-
CTOSIIIEMY JIOTOBOPY, A TAKKE M0 HHBIM OCHOBAHMSIM, IPELyCMOTPEHHBIM 3aKOHOATEILCTBOM
Poccuiickoii deneparmu.

4.2. ApeHziofiatesib He OTBEYACT 3a HEJIOCTATKH CIAHHOIO B apPEH/Iy UMYILECCTBA, KOTOPhIE
OBLTH UM OTOBOPEHBI HPH 3aKIIOYCHHH HACTOSIIETO JI0TOBOPA MM ObUIH 3apaHee H3BECTHBI
ApeHznaropy 1100 TODKHBI ObUTH OBITE 0OHAPYYKCHBI APEHIATOPOM BO BPEMs 0CMOTPA HMyIIe-
CTBA IIPH 3aK/IFOYCHNN HACTOSIIIETO JOTOBOPA HIIM MePeIade HMYIIECTBA B apeHITY.

4.3. Apennionarens 00s13aH:

4.3.1. BLIIONHATE B TIOTHOM 00heMe BCE YCIIOBHs HACTOSIIIETO JIOroBOpa.

4.3.2. Tlepenate Apenjiatopy Y4acTok Mo akTy MpHeMa-Tiepe/Iadn.

4.3.3. He BMeIMBaThCs B XO3SHCTBEHHYIO JICATEIBHOCTh APEH/IATOPa, €CIIH OHA He Hapy-
IIAeT IPaB U 3aKOHHBIX HHTEPECOB JPYTHX JIHIL.

4.3.3. TIMCbMEHHO B Pa3yMHBIil CPOK yBEIOMUTh ApeH/aropa 00 M3MEHCHHH TUIATEKHBIX
U MHBIX PEKBU3HTOB.

4.4. Apennonaresib IMEET MHBIC TIPaBa M HECET MHbIC OOSI3aHHOCTH, YCTAHOBJICHHBIC 3a-
KoHozatenbeTBoM Poccuiickoii deneparun.

5. IlpaBa u 00s13aHHOCTH apeHIaTopa

5.1.1. Mcrionb30Barh Y4acTOK Ha YCJIOBHSX, YCTAHOBJICHHBIX HACTOSIIIMM JOTOBOPOM.

5.1.2. Ilpu ycrmosum yBemoMIeHHsT ApeHIofaTeNs caBaTh Y4acToK B cybapenmy Ge3 m3-
MEHEHHsI 1Ie/IeBOTO HCTIOBE30BAHMS 3eMeTLHOTO yJacTKa M Ha YCIIOBUAX, U B MPEZeNax CpoKa
JielicTBrs Hactostero JloroBopa. Ha cybapenjiatopa (0B) pacipocTpaHsIOTCs Bee TIpaBa ApeH-
Jiatopa Y4acTka, npelyCMOTPeHHbIe 3eMelbHBIM KojiekcoM Poccuiickoii dejiepatiiin i HacTosi-
1M JIoroBopoM (B cityuae, eCiii CpOK JI0T0BOPa apeH Ikl YCTAHOBIIEH Oonee 5 JIeT).

5.1.3. TIpu ycroBuu yBeIOMIICHHsE ApeH/I0/aTerisl [Iepe/iaBaTh CBOM 1paBa U 00SI3aHHOCTH
10 HacTosieMy J[OroBOpY TPETheMy JIHILY, B TOM YHCJIC OTATh apPCH/IHbIC IPABa 3eMEIBHOIO
Y4acTKa B 3aJI0r X BHOCUTB HX B Ka4CCTBE BKIIA/[A B YCTABHBIN KAIIUTAII XO3SHCTBEHHOTO TOBA-
pHUILECTBa MM 00IIecTBa 100 [AaCBOT0 B3HOCA B IPOM3BOACTBEHHEIH KOOIEPATHB B IPE/IEax
cpoka Hacrosiero Jloroopa. B yka3aHHBIX CITydasx OTBETCTBEHHBIM 110 HacTosieMy Jloroso-
Py Tepen ApenaoaarerneM CTAHOBUTCS HOBBIH apeH/IaTOP 3eMEIBHOTO yIacTKa, 32 HCKIIOUCHH-
€M Iepeiadi apeH HbIX pas B 3a710T: [Ipy 5ToM 3aKTioueH e HOBOTO I0TOBOPA apeH Ikl 3eMelb-
HOTO yJacTka He TpeOyeTcs (B cllydae, eClli CPOK JI0T0BOPa apeH/Ibl YCTaHOBIEH boree 5 JIeT).

5.1.4. He BripaBe mnepejiaBath CBOM TpaBa U 0OS3aHHOCTH 110 JlOroBopy apeH/Ibl U B Cy-
Gapenjty 6e3 IMICBMEHHOTO corachs ApaHzoiares (B Cllydae, €Clii CPOK JIOroBOpa apeH Ibl
YCTaHOBIICH MeHee 5 JieT).

5.2. Apennarop o0si3aH:

5.2.1. Mcnionb30BaTh Y4YacToOK B COOTBETCTBUH C LIEJEBbIM HA3HAUYCHUEM M Pa3pELLICHHBIM
HCIIONB30BAHNUEM H YCIIOBHSIME €TI0 IPEIOCTAB/ICHIS CIIOCO0AMH, HE HAHOCSILIME BPC]] OKpY-
JKAIOIIEH Cpezie, B TOM YHCIIE 3eMIIC KaK IIPHPOJHOMY OOBEKTY.

5.2.2. VmmaduBars B CPOK, B pasMepe U Ha yCIOBHSIX, YCTAHOBICHHBIX HACTOSILIIEM JOr0-
BOPOM, apeH/IHYIO ILIaTy.

5.2.3. ObecneunTs ApeHI0/1aTeNo (€10 3aKOHHBIM TPEICTABUTEIISIM ), TIPE/ICTABUTEIISIM T0-
CyJapCTBEHHOTO 3eMENEHOI0 HaJ30pa OecpensTCTBEH b JOCTyI Ha Y4acTOK 10 HX Tpebo-
BAHMIO JUISI OCYIICCTBIICHIS MMH HAJ[30pa 33 HCTIOIB30BAHHEM 1 OXPAHOM 3eMeNb H KOHTPOJIS
3a BBIIIOIHEHHEM APEH/IATOPOM YCIIOBUI HACTOSIIETO JIOTOBOPA.

5.2.4. KomneHcnpoBarh APEH/IONATENIO B HOIHOM 00beMe YOBITKH, IPUYNHEHHbIC HEBBI-

BbIJIaH - Aspec ¢ HEHA/UIKALMM BBIIIOIHCHHEM B3ATBIX HA ce0s 00SI3aTC/ILCTB 0 HACTOSLLEMY
PErucTparnuu: (nanee — Iloky- JIOTOBOPY.
raresib), ¢ JAPYroil CTOPOHBI, HA OCHOBAHMH JIOTOBOPA KYyIUIM-IIPOJI@KH 3€MENIBHOIO y4acTKa 5.2.5. He ocymecTBiars 06e3 COOTBETCTBYIOLICH pa3pELINTENIbHOM TOKYMEHTalUM Ha

Ne ot » 20 roja, cocTaBWIM HACTOsIIMI akT o ToM, uto IIponaser
nepesian, a ITokynaresns NPUHSI 3eMENIbHBIH YUaCTOK IUIOIIAIBIO: KB.M., KaJlaCTPOBBIH
HOMep: ,(KaTeropus 3eMeJib: 3eMIIH HACEIICHHBIX ITYHKTOB, Pa3peleHHOS
HCIIONb30BaHNE , pacmonoxeHHbIi 1o azapecy: P®D, CpepmioBckas 00-
nactb, ChICePTCKHIT paloH, ropoz ApaMuiib, yIuna .

Iponasen: IMoxynarennb:
KomuTeT 1o ynpaBjieHHI0 MYHHIHMIIAIb-
HbIM HMYIIECTBOM APaMHJIBLCKOIO TOpoj-
CKOIro OKpyra
62400 T Apammib, ym1. 1 Masa, x. 12,
ka0. Ne 20, texr. 385-32-86
OI'PH 1026602178041
VHH 6652009423
KIIIT 668501001
/.M. KuBuios / / /

TIpoeKT 10r0BOPa apeH/IbI 3eMeIbHOI0 YYacTKa,
3AKJIF0YAEMOT0 10 PE3Y/ILTATAM AYKIMOHA

J1I0roBOP
APEH/IbI 3EMEJIBHOI'O YYACTKA

Topos ApaMuih
20_ roma

KomuTeT no ynpapJjieHuIo MyHHIHIATLHBIM HMYIIECTBOM APaMHJIbLCKOI0 IoOpPOACKo-

T0 OKpYIa, IMEHYeMblii B lajibHEeHIeM «ApeH/ioaatesby, B JIHIe npejceaaress JKusnioa

Jimurpusi MuxaiiioBuya, JeliCTBYOILEI0 Ha OCHOBaHUH [T0/I0MKeHNs], ¢ OHOW CTOPOHBI, U_

. HMMEHYEMBIH

B JaNbHEHIIEM «ApEHIATop», , C JpYroil CTOPOHBI,

BMECTe IMEHyeMblIe B faibHeiieM «CTOPOHbD), 3aKITFOUMIN HACTOSIIHIT 10roBop (Hanee — Jlo-
TOBOP) O HIDKECIIC/YIOIIEM:

1. IIpeameT g0roBopa
Apenjionarenb NpelOCTaBIIseT, a APeHIaTop NPHHUMAET B apeHly CPOKOM Ha 3 rozia 3a
TUIaTy 3eMeIbHBII Y4acToK (Jajee — Y4acTok).

2. YciioBust 10roBopa
OOBEKT I0r0BOpa.
1. O6mias mwiomaas Yuacrka — KB.M.
2.1.2. Kareropusi 3emMeb — 3eMJIH HACETICHHBIX ITyHKTOB.
2.1.3. KapacTposblit HoMep YuacTka —
2.1.4. Bua pa3penieHHOro HCIoMb30BaHMs YUacTKa —
2.1.5. Anpec: .
2.1.6. Vuactok nepenaercst B apeHy ApeHnaropy rmo AKTy npueMa-Tiepeadn YdacTka
(Ipunoxenne Ne 1), mozmmcsBaeMOMY CTOPOHAMH 1O HACTOSIIIIEMY JIOTOBOPY M SBIISIONIEMYCSt
HEOTBEMJIEMOH YaCThIO HACTOSIIIETO JIOTOBOPA, C IPABOM KaIHTaTbHOTO CTPOHTENIBCTBA.
3.Apenanasi niara

2.1.
2.1.

3.1. Pa3mep exerojiHoit apeH/IHOM IIaThl YCTAHOBJIEH O pe3yJbraTam
CTaBIsIeT pyoneii.

CyMMa 3a71aTKa, BHECEHHAs APEH/IATOPOM JUISl yYaCTHsl B ayKIMOHE, 3aCYHTHIBACTCS B
CYMMy TOZIOBO¥ apEH/THOM TIIATBI.

(B ciyaae, eciu coctonTes aykimoH: OcTaBImascst 4acTh apEH/THOM TIaThl BHOCUTCS ApeH-
JIATOPOM TTyTeM Oe3HATMYHOTO MEePedHCICHIs CyMMBI, yKa3aHHOH B I1. 3.1 10roBOpa 3a MHHY-
COM BHECEHHOTO 3a/1aTKa B TeUeHHH 5 (IITH) pabounx aHeil ¢ aThl 3aKTI0UEeHHs] HACTOAIETO
JIOTOBOPA), TIO CIISTYIONTHM PEKBH3HUTAM:

Iomyuarens: Y®K no CeputoBekoit o6macti (KoMUTET 110 YIIpaBIeHNIO MyHHIHTIATEHBIM
HMYIIECTBOM APaMHIIECKOTO TOPOJICKOTO OKpYTa)

" co-

WHH: 6652009423
KIIIT: 668501001
Howmep cuera: 40101 810 5000 000 100 10

Haumenosanue Ganka: Ypansckoe I'Y Banka Pocenn . ExarepunGypr
BUK: 046577001

‘YuacTke paboThl, 1St NPOBEJCHHS KOTOPBIX TPeOyeTcs pelieHne (paspenieHne) COOTBETCTRY-
IOIIHMX KOMIICTCHTHBIX OPTaHOB.

5.2.6. He mapymars npaBa ApyTHX 3eMJICTIONL30BaTENCH H 3eMIICBIA/ICTbIEB.

5.2.7. IInCbMEHHO B IECATHAHEBHBINH CPOK C MOMEHTA HACTYTUICHHUS] COOTBETCTBYIOLIMX 00-
CTOSITEITLCTB YBEJIOMUTE APEH/I0/aTels 00 H3MEHEHHH CBOMX PEKBH3HTOB, IOUTOBOTO a/[peca,
M3MEHEHHIT B HAMMEHOBAHHH.

5.2.8. CoxXpaHsTh MEXKEBbIE, FE0JIE3HUECKHE U JIPYTHE CIEIHANbHBIE 3HAKH, YCTAHOBIIEHHBIE
Ha 3eMEJIbHBIX YYACTKaX B COOTBETCTBHH C 3aKOHOIATEIICTBOM.

5.2.9. Cobmonars mpy UCMOMB30BAHUM Y4acTKa TPEOOBAHHS IPafiOCTPOUTEIBHBIX Periia-
MEHTOB, CTPOMTEIBHBIX, SKOJIOTMYECKUX, CAHHTAPHO-TUTHEHIYECKHX, IIPOTHBOIOKAPHBIX H
HHBIX [IPABUJI, HOPMATHBOB.

5.3. ApeHzarop HMeeT HHbIE IPaBa i HECeT HHBIC 00SI3aHHOCTY, yCTAHOBICHHBIC 3aKOHOA-
TenbeTBoM Poccuiickoit deneparmm.

5.4. ObecrieunBaTh 1OCTYI HAa TEPPUTOPUIO YUIaCTKA COOCTBEHHHKAM CETeH HHKEHEpHO —
TEXHIIECKOro 00ecriedeHns], MPOXOISIIMX Yepe3 3eMebHEIH yJacToK, /Ul IPOBe/IeHHs paboT
TI0 MIX DKCTUTyaTalliH H PEMOHTY.

6.M3MeHeHue 1 pacTOpIKEHHE HACTOSIIEr0 JI0T0BOPa.

6.1. Bee u3MeHeHus | (MJIM) I0TIOJTHEHHs K HACTOSIIEMY JIOTOBOPY MOT'YT OBbITh COBEPIIICHBI
CropoHaMH B UCHMEHHOM (hopMe, ITyTeM MOMITHCAHKS TOMNONTHHTEIBHOIO COIIAIICHHS, SCIII
HHOE HE MPELYCMOTPEHO JICHCTBYIOLIMM 3aKOHOIaTeibetBoM Poccuiickoii Denepaimn 1mbo
HACTOSIIIIUM [JOTOBOPOM.

6.2. JloroBop MOKET OBITH JOCPOYHO PACTOPTHYT, B CITy4asiX, IPeIyCMOTPEHHbIX [ pacran-
cknM Kojekcom Poccniickoii @eneparmu, crarbeii 46 3emensHoro koxekca Poccuiickoit Dene-
parmu, a TaKke B OHOCTOPOHHEM MOPSIKE [0 HHHUIHATHBE APEHI0JATeN s B COOTBETCTBHH C
HACTOSIIUM JJOTOBOPOM.

6.3. O1HOCTOPOHHMI OTKA3 APEH/I0/1aTells OT HCIIOTHEHH ] HACTOSIIIEr0 IOroBopa oIy cKa-
eTCsl B CITyydasx:

6.3.1. Heyrmuarsl apeHIHO# IU1aThI, YIUIAThl aPEH/IHOM IUIaThl HE B MOJHOM 00beMe Golee
2-X MECSILICB TIOJPSIJL.

6.3.2. TIpu ucniosnb3oBanmu Apenaropom (CydapeHaropom) YuacTka He 110 1eJIeBOMY Ha-
3HAYCHUIO, YKA3aHHOMY B I1. 2.1.4. HACTOSIETo J0roBopa.

6.3.3. I1pu ncnons3oBannu Apernaropom (Cydaperzatopom) YyacTka criocobamu, IpuBo-
UM K YXY/ALICHHIO Ka9eCTBCHHON XapaKTEPUCTHKI 3eMeITb I 9KOIOTHYCCKOH 00CTAHOBKH,
T.e. 6e3 ydera obecredeHns: COOMIONCHIS SKOIOTHYCCKHX, CAHUTAPHO-TUTHCHITMECKHX U PY-
THX CHIeUANBEHBIX TPeOOBAHMIA (HOPM, MPaBUII, HOPMATHBOB).

6.3.4. JlocTHyKEHHS CTOPOHAMY HACTOSIIIIETO JOroBOpa MHCHMEHHOTO COITIANIeH st 06 oTkase
OT HCIIOJTHEHHs] HACTOSIIIETO JJOTOBOPA M O €TI0 PACTOPKEHNH.

6.3.5. 3aBepIIeHNs CTPOHTENECTBA 0OBEKTA, IPETYCMOTPEHHOTO JIOTOBOPOM.

6.4. ApeHjio/iatelib, JKeNAIOIMI I0CPOYHO OTKA3aThCs B OJHOCTOPOHHEM MOPSIIKE OT HC-
TIOJIHCHHS] HACTOSIIIETO JIOTOBOPA H €10 PACTOPYKEHHUSI BO BHECYIEOHOM ITOPSIIKE B COOTBETCTBUI
¢ 1. 6.3. HACTOSIILIETO JI0rOBOpA, B MMCbMEHHOI (opme yBezomisieT 00 3tom Apenzaropa. Jlo-
TOBOP CUMTACTCS PACTOPIHYTHIM (IIPEKPATHBLIMM CBOE JeHcTBHE) 1o ucTedeHuu 30 aHei ¢
MOMEHTA IOy 4eHIS] APEHIaTOPOM COOTBETCTBYIOIICTO YBEAOMIICHHS B aipec ApeHaaTopa.

6.5. B MHBIX, HE YKa3aHHBIX B 1. 6.3. HacTosero Jloropopa cirydasx, JoroBop MOKeT ObITh
PACTOPrHYT [0 COMIACHIO CTOPOH JINOO, IPH HATIYHH COOTBETCTBYIOLIIX OCHOBAHHIA, B CyIe0-
HOM TOPSIIKE.

6.6. ITpn mpekpareHyy JeHCTBHS HACTOSIIEr0 I0roBopa ApeH/1aTop 00s13aH BEpHYTh ApeH-
JI0/aTeNTio Y4acTOK B HAJUIEKAIIEM COCTOSIHUH B JIECATHIHEBHBII CPOK C MOMEHTA TIOJTyYeHHs
ApeH1aTopoM yBeZIOMJICHIs O PEKPAIEHHH (PACTOPKEHHH ) HACTOSIIIIErO JIOroBOpa.

7. OTBETCTBEHHOCTH CTOPOH

7.1. 3a HEHCIIOJIHEHHE WM HEHAUIeKAILee MCIIONHEHHE YCIIOBHIl HACTOSILIETO JI0r0BOpa
CTOPOHbI HECYT OTBETCTBEHHOCTb, IPEIYCMOTPEHHYIO 3aKOHOAATeIbCTBOM Poccuiickoii Me-
JICpaLfiL.

7.2. B ciyuae HeBHeCeHUs: APEHIATOPOM APEH/IHOM IUIAThl B yCTAHOBICHHBINH HACTOSIIIM
JloroBopom cpok ApeHIaTop yIUlaunBaeT APEeHIONATEIIO IICHH 32 KayKAblil ICHb IIPOCPOUKH B
pasmepe 0,1 % OT CyMMBI HEHCTIOMHEHHOTO 00A3aTebCTBA 32 KAXK/Iblil 1eHb IPOCPOUKH.

7.3. B ciydae HEBBITOIHEHHS, HEHAJUIEKAILEro BBITIOJHEHHS JABYX pas 1 Oonee ApeHaaro-
POM BCeX MHEIX yCTIOBHIT HacTosimIero Jlorosopa (3a HCKIOUYeHHEM 00S3aHHOCTH 10 BHECEHHIO
apeHTHOM TIaThl) ApeHaTop yriadnBaeT Apenonaremo mrpad B pasmepe 0,5 % ot pasmepa
TOJIOBO#T apEH THOM ILIATHI B TEKyIIEM KaJICHIaPHOM ToJTy 3a KaK/Ibli (paKT HEBBIONHEHHS], He-
HaJUIeKAIIETo BBIIOIHEHNUs YCIOBHIl HacTosiero Jloroopa.

TIpexpariienne 160 PacTOPKEHHE HACTOAIETO JOrOBOpa He 0CBOOKIaeT ApeHiatopa oT
YILIaThI 3a10JDKCHHOCTH 110 aPCH/IHBIM ILIATEKaM U COOTBETCTBYIOIIMX IITPA(QHBIX CAHKIIHH.

7.4. B uHBIX CiTydasX HapyLICHHil yCIOBHII HACTOSILETO OrOBOPA CTOPOHBI HECYT, OTBET-
CTBEHHOCTb, TIPEYCMOTPEHHYIO 3aKOHOIATeNBCTBOM Poccmiickoii deneparti.

8. Cpok JeiicTBHSI HACTOSIIIIET0 J0r0BOPa
8.1. Cpok JeilCTBHS HACTOSAINIErO JOTOBOpA ycTaHaBmmBaeTcs ¢ _ 20 roga mo
20_rom.
8.2. JIoroBop BCTYIaeT B CHJIY C JAThl €I0 TOCYAapCTBEHHOM PErucTpalii B YIpaBlIeHHH

DeJiepallbHOM CITyKOBI TOCYIAPCTBEHHOM PErHCTPALiH, KajgacTpa u kaprorpaduu no Ceepi-
JIOBCKOI 001aCTH.

9. PaccMoTpeHue H yperyJiMpoBaHue CopoB
9.1. Bee criopbl, BO3HHKAOLIHE MO HACTOSILEMY JI0TOBOPY, Pa3pelIaloTesi B COOTBETCTBHH C
JICHCTBYFOIIMM 3aKOHOJATenbeTBOM Poccuiickoit denepartum.
10. Ocoobie yenous Jlorosopa
10.1. HacTosiumii JOoroBop MOAJIEKHUT TOCYAaPCTBEHHOI PEriCTPALlK B OPTaHe, OCYIIeCT-
BIIAIONIEM IOCY/IapCTBEHHYIO PETHCTPALMIO TIPAB.

11. 3aK/TI04YHMTEILHBIE TOI0KEHHST H PEKBH3HTHI CTOPOH
Hacrositmpii 10roBop cocrasiieH B 3 (Tpex) SK3eMIUIIpax, NMEIOIIHMX OIMHAKOBYIO I0PU/IH-
YECKYIO CHULY, I3 HHX: IIEPBBIi JUIsi APEHJIaTopa, BTOPOii [ ApeHJIoaTelIs, TPeTHH 11 opra-
Ha, OCYIIECTRIIONIETO FOCYIAPCTBEHHYIO PErUCTPALIMIO TIPAB.

TIpuokeHust, SIBJISOIIMECS HEOThEMIIEMON YaCThIO HACTOSIILIETO JIOTOBOPA:
1) axT npuema-repenadn 3eMenbHOro yuactka (IIprnoxenne Ne 1);
2) pacuet apennHoii maarel (ITpunoxenne Ne 2).

Apenjaoaaren
Komuter mno ynpapjieHHI0 MYHHIIH-
HAJTbHBIM HMYILECTBOM APAMHJILCKOTO
TOPOJICKOI0 OKpyra
62400 . Apammib, y1. 1 Mas, a. 12,
ka0. Ne 20, reir. 385-32-86
OI'PH 1026602178041
WHH 6652009423
KIIIT 668501001
/.M. Kusuios / / /

Apenparop:

Tpuioxenne Ne 1
K JJOTOBOPY apeH/IbI 3eMe/JIbHOI0 y4acTKa

Ne or 20 r
A KT
npHeMa-TiepeIayn 3eMeIbHOr0 y4acTKa
. Apaminis
0 roja

M1, HIDKenoanucasiyecs, KoMHTeT 110 ynpaB/ieHHI0 MyHHIMNIAIBHBIM HMYIIECTBOM
ApaMHJIbCKOI0 I'OPOJCKOI0 OKpYTa, B iniie npescearens Kusunosa JImurpus Muxaiinosu-
a, ieiicTByomeil Ha ocHoBaHuH [Tonoxenus (nanee — ApeHI0aTesb), 1
, JCHCTBYIOIIETO HA OCHOBAHHH

, MIMEHYCMBIH B JalnbHeHmeM «ApeHIaTopy, B JIHIE s
Ha OCHOBAHHH JIOrOBOPA apeH/bI 3eMEIBHOIO YJacTKa COCTABHIIM HACTOSIIUI aKT O TOM, YTO
Apenzonarens nepesal, a ApeHIaTop NPHHST 3eMENbHBIN Y4acTOK IUIOIIA/IBI0 KB.M.,
KaJlacTPOBBIiT HOMep: , (KaTeropwist 3eMeJIb: 3eMJIH HaCeNIeHHBIX MyHKTOB, Pa3-
PelISHHOE HCTIOIE30BAHHE: ), PaCIIONIOKEHHBIH 10 ajpecy:

Apenjioaareiib: Apenparop:
KomuTter no ynpaejieHHI0O MYHHIIH-
NAJbHBIM HMYIIECTBOM ApaMHIIb-
CKOT0 TOPOICKOTO OKPYyTa
62400 r. Apamunsb, yin. 1 Mas, 1. 12,
ka0. Ne 20, tenr. 385-32-86
OI'PH 1026602178041
WHH 6652009423
KIIIT 668501001
/.M. Kusuiios /

MIT A |
Ipnnoxenne Ne 2

K /I0TOBOPY apeH/IbI 3eMeJILHOT0
ydacTka

oT

Pacuer apennoii miarb

Homep miareska JlaTa niarexa CymmMma miaresxa, pyo.

OZBEKISTON
RESPUBLIKASINING
EXKATERINBURG SHAHRIDAGI
BOSH KONSULXONASI

TEHEPAJIbHOE KOHCYJILCTBO
PECTIYBAHKH YBBEKHCTAH
B rOPOAE EKATEPHHEYPTE

wogas 80
'enepansioe  KoucyaseTso Pecnybamku YabekacTan
B T F.-K‘.\'I'C[‘)HHG)‘[)I"C CBHAETENLCTBYET CBOC yBAWEHHE
INpasurensctey Copepaiosckoi ofinacTH W WMEET  YecTh

confuIMTE cneayiomee,

22 nexabpa 2019 r. 8 PecnyGnnke Y30ekncTan cocroaTes
ppiopr  penyraTos B 3akonogatenbyio nanary  Onwii
Masnica (Mapnament) PecnyGanki Y3bexucran. 20 CeHTADpA
2019 r. Llewrpanpian nsBuparensdas komuccHa PecnyBauxn
VafekueTat 0GbAEHIA O cTAPTE NPeBLIGOPHO KaMIaH1H

B Yibexucrane, BCTYNHBIICM B HOBLIT,
JIeMOKPATHYSCKHIA 3Tan PasRHTHA, NpeacTos A HIOHpaTenbHas
KaMnawus B DAPTAMEHT W MECTHele Kenraww  (coBersi)
HAPOZMLIY ANYTATOB CTAPTYET B COBEPLICHHO HOBOM yXe.

Ocnomnoll  nosywr:  «22  aekabps 2019 ropa:  Hoswii
Vafiekneran - noseie BLGOPLID.
Beidopsl NApNAMENT M MECTHME cosetel  OyayT

NpOBEACHEL BREpPOLIC B 3TOM Oy B COOTBETCTBHH ¢ HOBBIM
Matupatensipim koackcom PecnyGnnkn Yabexucran. Briepswie
Ha BROOPAX NATR MONWTHMECKMX TAPTHA  WMCHOT npaso
BBIABHIATE CBOMX KanjHAATOB. Do JieMOKpaTHuecKan ﬂﬂpTl‘lﬂ
«Muandil THEnandwy, Hapoauan jaemoxkpaTtHueckas napris
VibexncTana, JIBKeHHe NPEANPHHUMATENSH H ASN0BBIX MOACH
- JluBepanpro-leMokpatiueckas  napriaa  Y30ekucTana,
Fbu\«a;mc-ﬂemuxpu'ruwecnan naprTua «ADONATH
u Jxonoryueckas naprua YabexneTana.

PABHTEJILCTBO
Crepamosckoit obnacTi
05.11.2019
Bx.Ne 49208

MNpasnTenscTeo
Crepunonckoi obnacty
Poccuiickoi Menepaunn,
r. ExatepunGypr

B cootercteum ¢ pewenmem LMK  Pecnybauxn

V3bekuctan mnpu [enepanshom kowcymscree PecnyGnuxu
Vabekuctan B . Ekareprnbypre cosgan  u3GHpaTensHsli
yuactok Nel§.

B ceazn ¢ stim [enepanbHoe koucynscTso PecnyGamiu
VY3bexucran npocut ysawaemoe Jlpasurenscreo Ciepanosckoi
ofnact okasaTh cofelicTBHE B MHGOPMHPOBAHHWH TpamiaH
Vafexncrana, HaxoAAlmxcs Ha TeppuTopud  Csepanosckoi
obnacta 0 npeactoAwnx Bribopax.

[lonpayacs  cnysaem, I'eHepansHoe — KOHCY/NBCTBO
PecnyGnukn  Yibexucran  posoGuoenser  [lpasurenscray
Cm?pB,IK)BCKDﬁ obnacti YBEPEHHA B CBOEM BHICOKOM YBAKEHHH

r. Exatepunbypr, 04 noabps 2019 rona
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«IJTOT

A\ \ TANIAHTbL

ONbIT BAXXEH»

Cpa3sy aBe KUTeJILHULBI Apa-
MW TNPHHUMAKIOT y4yacTHe
B KOHKYypCax KpacoTbl W Ta-
JIAHTA, KOTOpbIe NPOXOAAT B
YPaJbCKOIi cTo/IMIIe.

Onna u3 HuX — 1 2-metwsst Jlnmis
HusamoBa, yuenuna 6-ro kmacca
kontel Nel. JTist Toro, 9ToOBI CTaTh
OIHOW W3 TeX, KTO mobopercs 3a
3Banue «Maiienbkoli mucc Ekare-
puHOYpr», eif nake KacTUHT Tpo-
XOIUTh HE TPUILIOCH: Ha IPOEKT
ee MPUIIACHIM TOCIE Y4acTusl B
«Ton-moznens ExarepuHOypr», Ko-
TOPBINA COCTOSIICS STHM JIETOM.

«MBbI nogymanu U CONIACUIIHCH
— HaM CTaJI0 HHTEPECHO, — PacCKa-
3bIBacT AHKEIHKa, MaMa JIeBOUKH,
— YYACTHHIIBI IPOEKTa MHOIO 3a-
HUMAIOTCSI: Pa3IUYHBIE YPOKU UM
JTAfOT, MAacTep-KJIacChl TPOBOISAT.
OTOT OnmbIT BakeH. [laxe ecnu Mbl
HE MOoIy4uM «kopoHy». Ho, ecim
YEeCTHO, KaKoe-THOO TIPHU30BOE

MECTO 3aHsITh, KOHEYHO, XOTEJIOCh
OBI».

3aHaTust OyIyT NPOXOAUTH TPU
paza B Henemo. B pamkax mpoekTa
HY’KHO TOJATOTOBHUTH «BU3UTHYIO
KapTOUKy» — 00s13aTeJIbHO B HAPOI-
HOM KOCTIOME, MPOMTHCH T10 TIO/TH-
yMy B Hapsijie COOCTBEHHOTO [TH3aii-
Ha, a TaKXkKe MPOJAEMOHCTPUPOBATH
HEKWI CBOM TajaHT. JImisg XoouT B
MY3BIKAJIBHYIO IIKOIY, 3aHUMaeTCs
BOKaJIOM. [ OTOBUT apuio U3 orepsl
JUISL CBOETO BBICTYIUIEHHSI Ha (u-
HAJILHOM 1110y KOHKypca «MajeHb-
kast mucc ExkarepunOypr». OHo co-
CTOUTCSI B CEpEINHE JIeKalpsl.

IIpakrtuuecku Torga *e B CTO-
Juue Ypana npouser — yxe B Uer-
BEPTHIM pa3 — elle OAHO KPYIHOE
MEpPOTPUSTHE: KOHKYPC KPACOThI U
TajaHTa JUIs >keHIUH « Woman-star

2019». B Hem mpuHHUMaET yyacTHe
skutenbHuna  Apamuin - Hanex-
ma LlprankoBa. OHa mpu3HAaeTCH,
YTO IOYTH I'0J] «BbIHALIMBAJIa» 3Ty
WJICIO: ellle MPOILIONH OCEHBIO XO-
Tena TMonpoOoBaTh CBOM CHIIBI Ha
AQHAJIOTUYHOM KOHKypCE B HAIlleM
ropojie, HO He pelIniach, a IIOTOM
no)kanesa 00 3ToM. 3aTo Tereps y
Hee eCTh BO3MOXKHOCTb PEalli30-
BaTh 33yMaHHOE /IO KOHIIA.

«OJTOT TIPOEKT HampapieH Ha
PACKpbITHE JKEHCTBEHHOCTU. YUHUT
TOMY, YTO Jifo0ast JKeHIIMHA B JIIO-
O6oM BoO3pacTe MOXET OBITH TIpe-
KpacHOW, KpacuBod. (OCHOBHBIC
KPUTEpHN — NMEHHO KEHCKHE Ka-
YeCTBa», — TOBOPUT OHA.

~

Bospact ywactaun — ot 30 go
50 set. Bot yxe monTopa mecsma
TMPOXOIAT 3aHATHA MO MOATIOTOBKE
K (MHAIBHOMY 11Oy, KoTophle Ha-
JEXKIE OICHb HPaBsTCS.

«K Kax7oMy BBIXOIYy Ha CIEHY
MBI TOTOBUM HOMepa. TpeHUpOBKH
[IPOXOJAT TNPAKTUYECKU KayKIbIi
JICHb: neduiie, IIKOIa STHUKETa,
MEIUTAINY, 3aHATHS TI0 TPeod-
PaXXCHUIO M BOKAIly, pa3ydlBaHHUE
TaHieB... MHoro Bcero, oOMp-
Hast iporpamma. Ho 31o Bce oueHb
uaTepecHo! Koneyno, cnoxHO Ta-
Koii rpaduk coBMECTHTH C pabOTOM
W CeMbeH: OBIBACT, YTO YXOAWIIb —
JICTH EIIE CIIIT, TIPUXOIUIIb — YK
crar. Ho My»x MeHs nopzepxuBa-
€T, a 9T0 — caMoe IIIAaBHOE, — MPH-
3Haercs Hanexna. — Bce paBHO
3TOT KOHKYpPC — HEKHH OIBIT. DTO
packpsiTne cedst. MHOTHe JKEeHIIH-
HBI, KOTOpBIE y9JacTBOBAIN B HEM
paHee, aOCONIOTHO MEHSUIH CBOIO
JKH3HB, c(hepy JeITEeIIbHOCTH — BCe
OykBabHO TIOBOpadnBaeTcs Ha 360
rpaaycoB! WHTepecHO, YTO 3TOT
MIPOEKT JIacT MHE.

ABopeu KyabTypbl ropoaa
ApamMuAb OTMETUA CBOU 10OUAEMN.

K »1oii mamsiTHOHM jgarte ero co-
TPYAHUKH TOATOTOBIJIUCH OCHO-
BaTesibHO: B (poiie 1epBoro raxa
3aHUS  Pa3MECTIIM  MHOTOYHC-
JIEHHBIC SKCIIOHATBl U3 €r0 HMCTO-
pur — Qororpaduu, KHUTH OT-
3bIBOB, KOCTEOMBI, MY3bIKAJIGHBIC
MHCTPYMEHTBI i MHOTOE JIPYTOE.

IocMotperb Ha TO, KaKkMM ObLT
JBopert Kynerypsl 1 Te, KTO B HeM
pabotai B pa3HBIC TOIBI €T0 JKH3-
HH, MOXKHO 6])1.]'[0 TIpy MOMOIIA BH-
neoutbMa, KOTOPBIA OBLT CIICIIH-
AITbHO CO3/IaH K CTOJIb 3HAYUMOMY
COOBITHIO.

Kusub JIK naganace B 1974 rony:
STOTO COOBITHSI TOIZIA KA BECH
ropon! Ilocrie okoHYaHMSI CTpOH-
TEJIECTBA 3/IAHMS, B €10 CTCHAX ObI-
CTPO «3aKPYTHJIACh» TBOPYECKAsI
JKU3HB: TTOSIBUIACH HOBBIC KPY)KKH
Y CEKIIMH, KOTOPBIX B MOCIIC/ICTBUC
CTaHOBWJIOCH BCe Oonbie. Yu-
POKICHHE KYJIBTYPhI POIOIDKAIIO
OKUTB» U B TOIBI «TICPECTPOHKI,
HE caBasi CBOMX ITO3HIIAH.

«MHOro cuji MBI BCE BMECTE
OTIaBaJH, YTOOBI BO3pOIUTH J[BO-
pell KyJIbTypbl — TOCIe Tepeadn
ero ¢ OajaHca 3aBOjia ILIACTMACC
B BCIOMCTBO ApPaMHIIECKOTO TO-
POJICKOTO OKpYTa», — BCIIOMHHACT
Ceemiana Me3eHoBa, mpezce/a-
tenb JQymer ATO.

Omna, kax 1 Onbra Komapoga, 3a-
MECTHTEITh IYIABBI OKPYTa I10 COLU-
aIBHBIM BOIpPOCaM, TpopadoTaia
B €I0 CTEHAX HECKOJIBKO JICT.

«OH, xoHeuHo xe, Jlpoper, HO
OH OBLT U HAaC M «IOM» — pac-
CKa3ajia OHa, — ¥ sI XOUY MOYKeJaTh,
YTOOBI T€, KTO PadOTAET B HEM CEii-
Yac, a OHU YIKe ITOKa3bIBArOT 33/1aT-

KU 3TOH JTOOpOH Tpaaumuu, Toxe
OBUIN OTHOM OOJIBIIION «CEMBEID!

JIBoper Kynesrypsr ropona Apa-
MIUTb CETONIHS — 3TO TPOIOIDKEHHE
1 Pa3BUTHE YK CIIOXKUBIINXCS He-
KOIIa HalpaBJieH!i paboThI: CHOBA
B HEM €CTh KHHOTEATpP — TOJIBKO HE
«Mcxkpa», a «ITaHopamay, BO3pOK-
JIeHa TearpaJibHast )KU3Hb — KaK Ha
Pabouem mocernke, Tak U B KITyoe
«Hanmexxma» Ha Mens3aBone, Ko-
TOPBIA  SABJISIETCSL  CTPYKTYPHBIM
nonpazaenenuem JIK, a Taroke
HECKOJIBKO BOKAIBHBIX KPY)KKOB,
cropTuBHBIX cexkuuid, W30-cty-
Wi M Xopeorpaduyeckas IIKo-
Ja. TBOPYECTBOM HEKOTOPBIX U3
TBOPYECKUX OOBEAMHEHHI MOXKHO
ObLIO HACIAJUTHCSI B MUHYBIIYIO
cy000Ty, TTIOOBIBaB Ha TOPIKECTBE
B 4ecTh 45-neTHero roobutest J{sop-
na Kynsrypel. Ha maBHoOll cuiene
Topofa Tporien OONBIION Tpa3i-
HUYHBIA KoHUEpT. K croBy, 3pu-
TEJIBHBII 3aJ1 ObLT 3aITOTHEH MOYTH
TIOJTHOCTBIO!

B nporpammy wmeponpusitus
BOIIUT MHOTOYHCIICHHBIE BOKAJIb-
HBIE U XOopeorpardecKre HoMe-
pa OT TBOPYECKUX KOJUIEKTHBOB U
HX PYKOBOJIUTENCH, Oa3MpyrOmIX
cBoro pabory B JIK. Kpome Toro,
CBOMM TQJIAHTOM B IIPA3JHUYHbII
BEYEp CO 3PUTEISIMU TOZICIHITICH
YYEHUKM M Tnemaroru Jlerckoi
IIKOJIBI  UCKYCCTB Topozia Apa-
MHIb.

«1 B JHOMKHOCTH JAMpEKTOpa
JBopua Kymerypsl Haxoxych co-
BCEM HEJIONTO — I'OJ1 M JIBA MECSIIIa,
— rosoput Mapuna IlactyxoBa, —
YTO YK€ OH CTaJl 3HAYUTh Il MEHS
3a 310 Bpemsi? DTo — JKUBOU Op-

TaHW3M: MOJIOAOW MY)K4uHa 45-1
JeT, B caMoM pacigere cui. [lo-
331 y HETO — eCTh JIopora: ObUIH
YCIIEXH ¥ OTOPYCHHS Ha €ro IyTH,
B3NIETH M TaneHus. Brnepemm y
HETO — EIlIe 10T as-10NTast >KH3Hb.
[Tycts oHa Oymer NErKOH, MONTHOM
JIpy3€H, BEe3eHUsI U XOPOLIero Ha-
CTpoeHus — Kak ¥ st camoro JIK,
TaK W JUIsl TeX JIFOJCH, KTO MPHUXO-
JIAT K HEMY B TOCTH».

— <1 ot Beelt Ay No3ApaBIisiio
BCEX C ITOW Jaroil. 45 ner — 310
TOJBKO Hauaio! Xouy Moykenars Koj-
nextuBy JIK noGorblie TBOpuaecKnx
yerexoy, — ckaszan masa AlO.

Buranuiit Hukurenko pacckazain
TaKkKe O TOM, YTO CO CIIELYIOIIEro
rofia TUIAHUPYETCsl HadaTh PEMOHT
37aHUs, a B TEYEHHE JIBYX JIET 3a-
BepHMTH paboThl. [Tomnmo 3Toro,
Anvrmucrparmst ATO yxe BbI-
JieJnIa CpeCTBA Ul KPAacHUBOTO
U Ka4eCTBEHHOTO O(OpMICHHUS
BTOPOIO 3Taxka yupexaeHus. Kpo-
M€ TOr0, CIIOHCOPCKYIO IMOMOIIb
JBopuy KynasTypsl ropona Apa-
MIUTb OKa3aId KpYIHBIE (PUpMBI
Topofia, a COTPYAHUKH YyUpexie-
HMS TTOJTyYHITH OJ1aroilapCTBEHHBIE
IMCbMa — 3a CBOM J00pOCOBECT-

HBIN TP/ — OT PYKOBOJICTBA OKPY-
ra ¥ JeMyTaTcKoro KopIyca.

«Y camoBapa npuv ceeuyax»

AN\ BCTPEUA|

Takumn cJIOBaMHU
HaYaJICd CcaMbIi j0-
Ophblii, TemJablii u3
BCEX  MHOTOYMCJIEeH-
HBIX MPa3IHUKOB —
Jlenr Martepu, KoOTO-
pblil 3aHUMaeT ocoboe
MeCcTO B KalleHaape,
K KOTOPOMY HHKTO He
MOKET 0CTAThbCSl paB-
HOAYIIHBIM.

B 10T AeHB XoueTcs
cKaszaTh CcJoBa Onarojaap-
HOCTH BceM MarepsiM, Ko-
TOpBIC NapsAT NETSIM JIFO-
00Bb, 100pPO, HEKHOCTH
U JIacKy, KOTOpbIE  «...
JKU3Hb  TMOAAPIIH, MUP
MoJapuiii MHe U TebOey.
A cobpanu MBI B Tpej-
JIBEpHH Tpa3JIHUKa B TO-
ponckoil OmbimoTeke ca-
MBIX-CaMbIX MaM — HaIIHX
JIOOMMBIX H yBaXaeMBIX

0a0ymek M Tex, KoMy 3a
80!

Bcerpeua nama «Y ca-
MOBapa» cTaja yxe Tpa-
ITUIIMOHHOW W Ja)Xe To,
YTO B OTOT JIeHb HE OBUIO
cBeTa, HAM HE IIOMeIIa-
J10. MBI 3aXTIJH CBCYH,
U TPa3IHUK ITOJYYUIICS
OUYCHB TpoTaTeIbHBIH,
3araJloyHbii — «Y camo-
Bapa mpu cBedax». Ha-
CTPOCHHE ITO HUKOMY HE
HUCTIOPTHIO, a Hao0OopoT,
BCE OKYHYJIHCh B MOJIO-
JIOCTh, KOT/Ia cOOMpaIUCh
Ha BEUYEPKH IIPH CBEYAX.
Jla ¥ TOBOpUTH MBI CTANIN
0 IMOOWMBIX HEMOBTOPH-
MBIX MaMHHBIX TJa3ax,
CBET M JI00OBH KOTOPBIX
CONPOBOXIaeT W obepe-
raeT Hac BCIO JXH3Hb. A
MECHS B MCIIOJHEHUU BO-
kanpHOU rpynnsl CoBera

BeTepaHOB « ONITHMUCTEHD»
«Mambl ponHBIE TJa3an
TOJBKO J00aBuUIa HACTPO-
CHHUS.

MoXHO CMEJIO CKa3arh,
yto Jenp Marepy —
Mpa3gHUK BEYHOCTH, BEIb
W3 TIOKOJICHUS B IIOKOJIE-
HHE IS KaXKJO0Ir0 YeJIoBe-
Ka Mama — CaMbIil IIaB-
HBIA YEOBEK B JKM3HH, a
0alylika — XpaHUTEIbHU-
La CEeMEMHBIX TpaJuLUid,
nomarmHero odara. M He
3psi TOBOPSAT, UTO BHYKHU
0OJIbIlIE TTOXOKH Ha CBOHUX
6alymiek, yeM Ha pOauTe-
JIed W JOBEpSIIOT UM BCE
CBOM TaWHBI M CEKPETHI.
Bbabymka — mobpsrif apyr
U COBETYHK, a YK PO IH-
POXKH 1 OMTUHYHUKH H CIIOB
He HaiiTu. Pa3 3aroBopuiu
0 MHUPOXKKAX, TO HA CTOJE
ObUIO KX B HM300MIHHU: C

KapTOILKOH, C KalyCTOH,
cllagkue W 00s13aTelbHO
onmuuunku. Yait U3 camo-
Bapa - Kakas Kpacora. Bor
MMEHHO TakKHWe 3amedya-
TeJabHbIC 0alymiku cobpa-
JIUCH B OTOT I€HBH B OMOIH-
OTeKe ¥ JUISl HAX 3BYYaJH U
COBEPIIICHHO HOBBIC MECHU
PO JKCHIIMH B WCIIOJTHE-
Hun «OnTumuctoBy. Epum
Ko6»130B crient necHio «ba-
Oymika», a 1y>T Bonkosa O.
n O6anmna W. mcmomHMI
JIUPUYCCKHE TECHU «30ph-
ka amas» u «Hewero Ha-
IIEeTb». 3aTEM BCE BMECTE
moj OasiH MeJu CBOU JIFO-
OMMBIC TIECHU TIPO psIOu-
HY U IyXOBBIH TIATOK.

A eme MBI mepena-
BaM IpyT HOpPYyry Tops-
IIyI0 CBEYy CO CIOBAMH
«I[lycTh TOPUT OTOHECK
3Toi cBeuu. M mycth OH

CUMBOJIMU3UPYET OrOHb
Hamux cepaen». Ilepe-
JaBas CBeYy HU3 pPYK B
PYKH, MBI ICITHUJIUCH OTUM
OTHEM Jpyr ¢ Jpyrom
W OTKPBIBAJIHCH HAaIIH
NYIIM HaBCTpPEUy TEILIY U
I00pOTe, MCXOASAMUM OT
HallMX pyK, IJIa3, YJbI-
60k. B aTOT Beuep ObLTO
CKa3aHO MHOTO J0OpBIX

MU JIACKOBBIX CJIOB, IIPO-
YUTAHO MHOXECTBO CTH-
XOB PO MaMm u 0alyIIexk.
XoueTcst eme pa3 cka-
3ath: «Cmacubo, mopo-
W€ HaIllM 32 TO, YTO BBHI
eCThb». 3I0pOBbs, JH00-
BM M 3a00Thl POJHBIX U
OJIM3KHX.

Ilepesviuwuna H.I1.
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BMeCTO NOBOpPOTa Hanpaso

B ExarepunoOypre
B JOPOKHYI) aBa-
pHIO momaj aBTO-
0yc n3 ApamMuJIu.

JlBurascs 1o mapii-
pyTy, aBTo0ycNe 1826
«Apammib — Exare-
PHHOYPIY,
BaM OYEBHJILIEB, IPO-
e3kKal TMEePeKPECTOK
yaui  lepbakoBa wu
CamorneTHas Ha «3e-
JICHBII» CHUTHAT CBe-
todopa, B TO Bpems
Kak BoguTenab 042-i

mpoexarb

paBo.

JTaJIn.

«MapIIPYTKW» PEIINII
TepeKpe-
CTOK IIPSIMO — HECMO-
Tps Ha TO, YTO 3HAKH
paspemiany Uil Hero
TOJIBKO TOBOPOT Ha-

VYnap mnpumencs B

ockoikamMu. B Hem
exanu 27 4YeIoBEK.
JIBoe 13 HUX moctpa-

Ha mecto npowuciie-
CTBUSI BBICIKAIIN TIOYKap-
HbIE, MEJIUKU U COTPYH-
muku [TUBJL. Tlocie
OCMOTpa Bpadamy TIO-
CTpaJiaBIIIIe OTKA3AIUCh
OT TOCTITAITA3ALIHIL.

B canone ropon-

no cio- OOK  MPHUrOPOJAHOTO  CKOTO MapuipyTa mac-
aBroOyca, ONHO W3 CaXHPOB B MOMEHT
€ro OKOH pa30WIOCh. CIYYHBIIETOCS  HE
Canoun 3aBajgmiio  ObLIO — aBTOOYC BO3-

Bpamaigcs Ha 0asy.

Hnpopmayus
u ¢pomo: el.ru

«J9TO HECAOXXKHO — NPOCTO

AC€AO NMPUBDbIYKW»

Kak KMBYT apaMWiblbl,
KOTOpbIE Y€TKO COPTHPYIOT
ObITOBLIE OTXOIbI M OTKA-
3IMCh B CBOEM 00HX0/1€ OT
IUIACTHKA.

Bbl yxe cibplmam HOBOCTH
o ToMm, yro PocrnorpeGHanzop
TOTOBHT 3aKOHOIIPOEKT, 0 KOTO-
POMY JIOJDKHO COKPATUTHCS TIPO-
W3BOZICTBO  OJTHOPA30BBIX LI~
CTHKOBBIX TakeToB? [loTom mx
IUTAHUPYIOT M BOBCE 3aIIPETUTD.

'Y 0OBIMHOTO CPETHECTATHCTH-
YECKOTO YeJIOBEKa STOT MOMEHT,
BO3MOXKHO, BBI3OBET HEKOTOpbIE
HeynoOctBa. Ho ecth B Hamem
TOpOZie T JIFOIH, KOTOpPbIE MM
ykKe He nonb3yrorest. 1 He tons-
KO TIaKeTaMH, a BOOOIIIE JIFOObI-
MU BelllaMH 3 TUIACTHKA.

«Jl11 1pOoyKIOB — MHOIO-
pasoBble CyMKd. JUtst pyKTOB,
OBOLLIEH, OpEUIKOB — OTHENb-
HO CILMTbIE MeLIOYKd. Ecimm u
MEIIKH, TO — MHOTOpPa30BbIE, C
KJIMIIOBBIMM 3acTeXkamu. bara-
PPEVKU U JIAMIIOUKH CJIAK0 B CIIELI-
TyHKTBI, @ HEHY)KHYIO OIICKITY
— Ha TIepepabOTKy B OMpeIeIieH-
HbIE Mara3uHebl, JIM00 B ICTCKHUIA
pacnipenienmtens. Bomy Gepy 3
JIoMa B MHOTOpA3OBYIO OyTBI-
souky. J{iist kobe B opory ecth
Tepmoc. Ecmu mokynmaro  stor
HAIMTOK B KO(eHHsIX, TO HE HC-
TIOJIB3YIO TUIACTHKOBYIO KPBIILI-
Ky», —nepearcisieT Onbra Omu-
TOBa, JKUTCIGHHIA ApPaMIIIH.

Kpowme Toro, ona orkasanach ot
JFOOBIX XAMHYECKUX CPEICTB
JUIst yOopkH sioma. Bmecto Hux
UCTIONB3YeT  KaJIbLMHUPOBaH-
HyO COIY 1 JINMOHHYFO KHCIIOTY.

«YHUTa3aM 3TO HPAaBUTCS, U
CIIM3UCTON MOETO HOCA — TOXKE,
— IIYTHUT JeByIIKa. — S1 ObI ere
Xoreyia Oparb KpyTibl Ha pas3Bec,
HO TIOKA HE MOTY HalTH MECTO,
e OHM OB OBI JOCTATOYHO
BKYCHBIE M YUCTBIE, KaK T€, YTO
UIyT B (PUPMEHHON YTIAKOBKE.

U Tax — yxe Oonee mecTn
net. CBoux gomouasnies Omb-
ra TOXe NMPUOoOIIMIIA K JaHHO-
My ctumo Jku3HH. CHaganma
OHHM MoAyMalikd, 4TO 3TO — €€
odepenHas  «CTPAHHOCTBY,
HO TTOTOM TIPUBBIKIIN K HEH U
MOJICPKUBAIOT 10 CHX TOP.

Mycop B cembe OMHUIOBBIX
OJIBEPraeTcsl IOJHOW COpTHU-
PpoBKe: Bce OyMaxkHOE — B OaHIo,
Ha PacTOIKy II€YH, OpraHHye-
CKHE OTXOIpl — B OTOpof, Ha
KOMITOCTHYIO Kyd4y, OTXO/bI W3
ImiacTuka (BCe paBHO IOMaja-
©TCsI CPEMIH TIOKYTIOK) U JKeJe30
— TOXKE «CKIIQJMPYIOTCSD) OT-
JienbHO. Orbra BEpUT, YTO 9TO
TIOMOXKET XOTh HEMHOTO CJIENIaTh
YUIIE OKPYKAIOLITYIO CPETy.

«nest orkazatbcsd OT IUIa-
CTHKA TpPUIUIA HECKOIBKO JIET
Haza[l, Korya st Iporysiiach 1o
MECTHOMY Jiecy M TpHIUIA B
IIIOK OT YBUJICHHOTO — TTIOMOIKa!
He nonmmaro, 3aueM JIromu Tak

JIENAlT — Iae
JKUBYT, TaM H
MyCOpSIT», — Ce-
TyeT JEByLIKA.

Ilo cnoBam
Omnbry, copru-
poBarb  Mycop
W CTaparbCs He
M0JIb30BATHCS
MOJHUAITHUIIC-
HOM — COBCEM
HECIOXHO:
MPOCTO  JIENIO
npuBbIUKy. Jlo-
CTaTO4HO JKeJla-
HUS U (haHTa3uN
—  CIpyKTypH-
posarb. W ro-
CTH, KOTOpbIC
OBIBAfOT y Hee
B JIOME, C yBa-
JKEHUEM OTHO-
CSITCSL K TOMY, YEM OHA 3aHUMa-
ercsi. A HEKOTOpBIE IPY3bsI YKe
MPHOOIIIIMCE K HJee OTKa3a
ot mwiactuka. C HE3HAKOMBIMHU
JEONBMU  JIENI0O  OOCTOUT  T10-
Japyromy. Tounee, mo-pazHoMy:
HanpuMep, B OONIBIIIX Marasu-
Hax Ha Kaccax pearupyror Hop-
MAJIBHO, @ B MAJICHBKHX— MHO-
I71a CTPAaHHO CMOTPSAT.

«OIHU MOW 3HAKOMBIE CUM-
TaloT 3T0 OpesioM, Apyrue *Ke
— Hao00OPOT, BCYECKH TOJIIEP-
JKHBAIOT U TIPUCOCIUHSIIOTCS K
Takol maee. Ecmm kaxmprii 00
9TOM 3amyMaeTcsi, TO MHOTOE
MOXXET U3MeHUThCsl. Koneu-

HO JK€, MBI MOXXEM KHUTh W HE
Pa3MBIILIATE O TOM, YTO Oy/lIeT
B Oymymem. Hac ne Oyner. Ho
MOYKHO JIM ceiiuac He 00paniarb
BHUMAaHMSI Ha BCE MPOMCXOISI-
mee? S mymato, Her. [1pousso-
JIATB TUTACTHK Oy/lyT BCE paBHO,
HO 3aCOPSITh UM HPUPOLTY MOXK-
HO MeHblue, — cuuraer Oubra.
— Jla, MBI HEe MOYKEM OTKa3aThCs
OT HETO MOJIHOCTBIO, HO COKpa-
THTb €ro NOTpedJeHHe — O[T
cuity Kaxaomy. st cBoeit co-
BECTHU — 51 CTAPAIOCh KaK MOX-
HO MEHBIIIE €0 MCIONIB30BaTh.
Ha nymie criokoiiHo, 4TO MHE B
9TOM BOIIPOCE — HE BCE PABHOY.

OCTOpPOXXHO, TOHKUMU NeA!

— Oe3onacHas TOJIIIMHA JIbJa

«CoobLum,
rae TOpryloT
CMEepTbiO»

C 11 no 22 Hosiopst B CBepaJIoBCKOii
o0/1acTH MPOXOAUT BTOPOIi 3Tan Bce-
poccHiicKoil AHTHHAPKOTHYECKOH aK-
HHH.

MepormpusiTie NIpU3BaHO OKa3aTh COAICH-
CTBHE IPABOOXPAHHUTEIHGHBIM OpPraHaM B
BOIIPOCAX MPOTHBOACHCTBUS HE3aKOHHOMY
000pOTY HAPKOTHYECKUX W IICHXOTPOITHBIX
BemecTB. OOnacTHas HaPKOIOTHICCKast
OonbHUIA U (GuHan «Ypan 0e3 HapKOTH-
KOB» TPaJIMIIHOHHO MOIEPKUBAIOT IIPOBE-
JICHUE aKIIUH Ha TEPPUTOPHUHU PErHOHA.

OpraHuzaropaMyd  aKIWU  BBICTYIAIOT
VipaBiieHHe MO0 KOHTPOJIO 32 000pPOTOM
HapKoTHKOB [maBHOrOo ynpasnenus MBJL
Poccun mo CeepioBckort o0nacTu co-
BMECTHO C OpraHaMH HCHOJHUTEIbHON
BJIACTH, MECTHOTO CaMOYIIPABJICHUS W 00-
II€CTBEHHBIMH OPraHU3ALMAMH.

[TomMuMO npHBIIEUEHUS] BHUMAHHS 001IIe-
CTBEHHOCTH K IPOTHBOJCHCTBUIO HE3a-
KOHHOMY 00OpOTYy HapKOTHKOB, cOOpy H
OIlepaTHBHOIN IpoBepke HH(OpMaNUK O
PacIpOCTPAHUTENSIX TCUXOAKTUBHBIX BeE-
mectB, akmua «CooOmy, Ine TOpryroT
CMEpThIO)» HampapjieHa Ha MH(POPMHPOBa-
HHE O BO3MOXKHOCTH IOJYYHTh KBAIU(H-
LIMPOBAHHYIO KOHCYJIBTaTUBHYIO IOMOIIb
[0 BOIIPOCaM JICYCHHS W peadWIIuTalyu
JIMI] C ANarHO30M «HApKOMaHHs» Ha TOCy-
JITAPCTBEHHOM YPOBHE.

«Kak moka3bpIBaeT npakTHKa, camoi ¢-
(heKTHBHOW Mepoil MO MPOTUBOACHCTBHUIO
HApKOTOPIOBJIE M HAPKOMAHHH SIBIISIETCS T10-
MOIIb OOIIECTBEHHOCTH NPAaBOOXPAHUTEb-
HBIM opraHaM. [lo3ToMy MBI TpH3BIBaEM
BCEX HEPABHOJYIIHBIX BHECTH CBOH BKJIaJ
B 00pB0y C HapPKOIPECTYITHOCTBIO U CO00-
IIUTH CBEICHMSI O TOPTOBIAX HAPKOTHKaMH
U O TOM, IJIe ICUCTBYIOT HAPKOIPHTOHBI, HA
KaKMX HHTEpHET-calTax uMeercs WH(Op-
MaIysi O TOPIOBJIE 3aNpPEIICHHBIMH Belle-
CTBaMI», — MOAYEPKHYJI [VIABHBIH HAPKOJIOT
CaepuioBckoii oonactu Oner 3adpoauH.

B pamxax akmmm kaxapIi skutenb CBep-
JIOBCKOHM 00JIACTH MOXKET COOOIIHUTH O (hak-
Tax pacHpOCTPaHEHUS] HAPKOTHKOB, JIHOO
MIOJyYUTh KOHCYJIBTAIMIO IO BOIIPOCaM
JIEYEHMS U PeabMIINTAIMH 10 KPYTIOCYTOY-
HBIM «TeJie)OHaM JIOBEPHSD):

VYrpaBnenne 1Mo KOHTPOIIO 32 000pOTOM
HapkotukoB ['Y MBJI mo CaepanoBckoit
obnactn — (343) 358-71-61

Tenedon moBepust 3KCTPEHHOH IICHXO-
Jloruueckoi oMoy MunucrepeTBa 31pa-
BoOXpaHEeHUs] CBEpIJIOBCKOW 007acTH -
8-800-300-11-00

Topsiuast nmamst OONACTHOM HAPKOJIOTH-
4eckoi 0obHHIBI - 8-800-3333-118

Tenedon noBepust It AeTEH U MOIPOCT-
koB -8 (343) 307-72-32, 8-800-2000-122.

60  otpsn (beuepam,non
MPOTHBOMOKAPHOI CITyK-
Obl HAIOMUHAET 0 MPaBUJIAX
NnoBeJAeHHsT HAa BOJOEMAX B
OCeHHe-3MMHUI epuos.

UYem omaceH paHHMH M 1103]1-
Huit nex? Tem, 4TOo B TIepBOM
cllydyae HaJe)KHbIN JIeASHON M0~
KpOB elle He yCTaHOBWJICS, a
BO BTOPOM JI€Jl YK€ TTOJBEPIKEH
tassHuio. Haubosee omacHble
Y4aCTKU HAXOMSITCS B MECTax
OBICTPBIX TCUCHHWH M CTOKA Te-
IUTBIX BOJ, B MECTax pacIioJyio-
JKCHHUsI KIIFOUCH, BIIAJICHUS MPHU-
TOKOB B OCHOBHOE PYCIIO.

HecoOnronenue mpaBmin 0e3-
OTIACHOCTH Ha BOJHBIX OOBEK-
TaX B OCCHHE-3MMHHUU TEPHUOJ
4acTO CTAaHOBUTCA NPUYUHOU
rubesid U TpaBMaTH3Ma JIIOJeH.
OceHHUH Jleq B IEPUOJ C HOs-
Ops mo aexkadbph, TO €CTh A0 Ha-

CTYIJIEHHS] YCTOWUYUBBIX MOPO-
30B, HempodeH. CKperaeHHBIN
BEUEPHUM MJIM HOYHBIM XOJO-
JIOM, OH ele crocoOeH BbIAEp-
KUBaTh HEOOJBIIYIO Harpy3Ky,
HO JHEeM, OBICTpO HarpeBasicCh
OT MpOCaYUBAIOLIEHCA uepes
HEro TajJou BOJBI, CTAHOBHUTCS
MOPUCTBIM W OYEHb CJa0bIM,
XOTs COXpaHSET AOCTATOYHYIO
TOJILUHY.

OCHOBHBIM yCJIOBHEM 0e3-
ONacHOro mnpe0bIBAaHUA 4eso-
BeKa HAa JbJy {BJSETCH CO-
OTBETCTBHE TOJIIMHBI JIbJA
npujiaraemMoii Harpyske:

— Oes3omacHasl TOJIIMHA JIbJA
IUIS OJHOTO YeJOBEKa HE MeHee
7 cM;

— Oes3omacHasl TOJIIMHA JIbJA
JUIS COBEpULICHHUs Temeil mnepe-
npassl 15 cm u Oonee;

JUTSE TIPOE3/1a aBTOMOOMIICH HE Me-
uee 30 cm.

l'[panma MmoBE¢/ICHUA HA JIbAY

Hu B xoeMm ciryuae HEnb3s BBI-
XONIUTh Ha JieJ B TEMHOE BpeMs
CYTOK W TIPH IUIOXOW BHIMMOCTHU
(TymaH, CHeromas, JOXIb).

IIpu nepexone uepes peky Mnosib-
3yHTECH JIEJOBBIMU MIEperpaBamMH.

Henp3s mpoBepsATh MPOIHOCTH
npJa ynapom Horu. Ecnu mocrne
[epBOro0 CUJILHOTO yjapa IoJie-
HOM WJIM JIBDKHOM ITAJIKOM I10-
Ka)X€TCSl XOTh HEMHOTO BOJEI,
- 9TO 03HAYaECT, YTO JieJ TOHKHI,
0 HEMY XOIUTh Helb3s. B aToM
ciaydae clelyeT HeMEeIJIEeHHO
OTOMTH IO CBOEMY K€ Cliefly K
Oepery, CKONB3SIIMMH IIIara-
MH, HE OTPBIBasl HOT OTO JIbJia U
paccTaBUB MX Ha NIMPHUHY ILICY,

4TOOBI HArpy3Ka pacIpeneis-
mack Ha OONBINYIO TUIOIIANb.
To4yHO Tak e MOCTYNAarwT INpHU
MPEJOCTEPEramlleM MOTPECKU-
BaHWH Ibla M OOpa30BaHUH B
HEM TPEUIMH.

IIpy BBIHYKICHHOM TEPEXO/e
BoJOeMa Oe30macHee BCEro TpH-
JIEP)KUBATHCS TPOTOPEHHBIX TPOIT

WIA UITH 0 yXe TPOJIOKCHHOU
nebkHe. Ho ecii ux HeT, Hazjo Iie-
pen TeM, Kak CIIyCTUThCS Ha Jie/,
OYCHb BHUMATEIIBHO OCMOTPETHCS
Y HAMETHUTh TPEACTOSIINI MapII-
pyT.

[Ipu mepexone Bomoema TPyII-
0¥ HEOOXOIUMO COOTIONATh pac-
CTOSIHUE JIPYT OT jApyra (5-6 m).
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5.00 «JOBPOE YTPO»

9.00 HOBOCTH

9.15 «[JOBPOE YTPO»

9.50 <MOJHbI MPYUFOBOP» 6+

10.50 «XXNTb 340POBO!» 16+

12.00 HOBOCTH

12.10 «<BPEMA MOKAXET» 16+

15.00 HOBOCTU

15.15 «JABAM NMOXEHUM-
Cal» 16+

16.00 «<MY>XCKOE / XXEHCKOE»
16+

17.00 «BPEM$ MOKAXET» 16+

18.00 BEHEPHME HOBOCTW

18.30 «HA CAMOM JENE» 16+

19.40 «MYCTb TOBOPAT» 16+

21.00 «<BPEMS»

21.30 T/C «HNYTO HE CJIYHA-
ETCHA ABAXAbI» 16+

23.30 «<BEYEPHWU YPTAHT» 16+

00.00 «NMO3HEP» 16+

01.00 <BPEM4A MOKAXET» 16+

03.00 HOBOCTU

03.05 «<BPEM4A MOKAXET» 16+

4.40 EPANALL

6.15M/C «TOM N IKEPPU»

6.40 M/C «JPAKOHbIl. TOHKU
N0 KPAIO» 6+

7.05T/C «OTEJIb «3JIEOH» 16+

8.05 M/® «MOHCTPbI HA KA-
HUKYNAX» 6+

9.45 M/® «MOHCTPbI HA KA-
HUKYNAX - 2» 6+

11.35 X/® «BO3BPALLEHVE
CYMEPMEHA» 12+

14.35X/® «JIMTA CNPABEONIN-
BOCTU» 16+

16.55T/C «MBAHOBbI-MBAHO-
Bbl» 16+

20.00 X/® «3NIN3NYM» 16+

22.10 X/® «BAH XEJIbCUHT»
12+

00.45 KMHO B OETANAX 18+

01.45 X/ «TPU BEMTELA» 16+

03.20 T/C «MOJTOLEXKA» 16+

5.00 «OBPOE YTPO»

9.00 HOBOCTU

9.15 «[JOEPOE YTPO»

9.50 «<MOJIHbIM MPUFOBOP» 6+

10.50 «<KNTb 300POBO!» 16+

12.00 HOBOCTH

12.10 «<BPEM4A MOKAXET>» 16+

15.00 HOBOCTU

15.15 «JABAM NMOXEHUM-
Cal» 16+

16.00 «<MYXXCKOE / XEHCKOE»
16+

17.00 «-BPEM4A MOKAXET» 16+

18.00 BEHEPHME HOBOCTN

18.30 «<HA CAMOM [ENE» 16+

19.40 «NMYCTb FTOBOPAT» 16+

21.00 «BPEM$»

21.30 T/C «HUYTO HE CNYHA-
ETCA ABAXAbI» 16+

22.30 «<BPEMS MOKAXET> 16+

00.35 ®YTBEOS1. OTBOPOYHbIN
MATY YEMMUOHATA
EBPOIMbI-2020. CEOP-
HAA POCCUM - CBOP-
HAA CAH-MAPVHO

02.45 «BPEMS MOKAXET» 16+

03.00 HOBOCTU

03.05 «BPEMS MOKAXET> 16+

04.15 «HAEAVMHE CO BCEMW»
16+

___EE

4.55 EPAJIALL

6.15 M/C «TOM W IKEPPU»

6.40 M/C «[APAKOHbI. FOHKN
M0 KPAIO» 6+

7.05T/C «OTEJb «3NIEOH» 16+

8.05 T/C «MBAHOBbI-VIBAHO-
Bbl» 16+

9.05 YPAJIbCKWME MEIbMEHW.
CMEXBOOK 16+

9.35 X/® «3NIU3NYM» 16+

11.45 X/® «BAH XEJIbCUHI»
12+

14.25T/C «<BOPOHWHbI» 16+

18.00 T/C «OblNAbl» 16+

19.00 T/C «MBAHOBbI-MBAHO-
Bbl» 16+

20.00 X/®P «IKEK PUHEP» 16+

22.40 X/® «IKEK PUYEP - 2.
HUKOIAA HE BO3BPA-
LIAACS» 16+

01.00 X/® «OTEL, HEBECTbI>»

02.55 CYNEPMAMOYKA 16+

03.40 T/C «<MOJIOLEXKA» 16+

5.00 <YTPO POCCUM»

9.00 BECTK

9.25 «YTPO POCCUM»

9.55 «<O CAMOM TJIABHOM>.
TOK-LLIOY 12+

11.00 BECTU

11.25 BECTW. MECTHOE BPEMS]

11.45 CY/IbBA YE/IOBEKA 12+

12.50 «60 MUHYT>» 12+

14.00 BECTU

14,25 BECTW. MECTHOE BPEMS]

14.45 «KTO MPOTUB?» 12+

17.00 BECTW. MECTHOE BPEMS]

17.25 «<AHIPEN MAJIAXOB.
MPSAMOW 3DUP» 16+

18.50 «60 MUHYT» 12+

20.00 BECTM

20.45BECTW. MECTHOE BPEMSI

21.00 T/C «[lOKTOP PVXTEP»
16+

23.15 «BEYEP» 12+

02.00 T/C «/IMYHOE AENO» 16+

03.50 T/C M0 FOPSA4Y1M CJIE-
[IAM> 12+

4.40 PbIXXUE 16+

5.30 T/C «OTHASHHBIE IOMO-
XO3SNKM» 16+

7.00 LUKOJIA AOKTOPA KOMA-
POBCKOTO 12+

7.30 YTPO MATHULIbI 16+

9.30 BEPIO-HE BEPIO 16+

10.00 OPE/ W PELLIKA. MEPE-
3ATPY3KA 16+

12.00 OPE/ W PELLKA. AME-
PUIKA 16+

13.00 OPEJT 1 PELLIKA. MEPE-
3ATPY3KA 16+

14.00 OPE/ M PELLIKA. YYJIECA
CBETA 16+

16.00 OPEST V1 PELLIKA. MEPE-
3ATPY3KA 16+

17.00 OPE/ W PELLKA. AME-
PUIKA 16+

18.00 OPE/ W PELLIKA. MEPE-
3ATPY3KA 16+

19.00 OPES 1 PELLIKA. UBJIE-
EBA & GEAHSKOB 16+

20.00 OPEJ1 V1 PELLIKA. HYY[IECA
CBETA 16+

21.00 T/C «TYPUCTUYECKAS
nonnums» 16+

22.40 T/C «IOKTOP XAYC» 16+

01.20 NATHULIA NEWS 16+

01.50 T/C «OTYASIHHBIE [10-
MOXO3SMKM» 16+

03.30 MATA33/HO 16+

5.00 «<YTPO POCCUN»

9.00 BECTN

9.25 «YTPO POCCUW»

9.55 «O CAMOM TTIABHOM».
TOK-LLOY 12+

11.00 BECTMU

11.25 BECTW. MECTHOE BPEMA

11.45 «CY[bBA YENNOBEKA C
BOPNCOM KOPYEBHW-
KOBbIM» 12+

12.50 «60 MUHYT» 12+

14.00 BECTMU

14.25BECT/. MECTHOE BPEM4A

14.45 «KTO MPOTUB?» 12+

17.00 BECTW. MECTHOE BPEM4A

17.25 «<AHILPEV MAJIAXOB.
NPAMOW 3PUP» 16+

18.50 «60 MUHYT» 12+

20.00 BECTU

20.45BECTWN. MECTHOE BPEM4A

21.00 T/C «JOKTOP PUXTEP»
16+

23.15 «<BEYEP» 12+

02.00T/C «JINYHOE LENIO» 16+

03.50 T/C «MO rOPA4UM CJE-
OAM> 12+

4.30 PbIXXVE 16+

5.30 T/C «OTHASIHHBIE JOMO-
XO3ANKW» 16+

7.00 LUKOJIA IOKTOPA KOMA-
POBCKOIO 12+

7.30 YTPO MATHALLBI 16+

9.30 BEPIO-HE BEPIO 16+

11.00 OPEJ W PELLIKA. MEPE-
3ATPY3KA 16+

12.50 OPE/ U PELLKA. AME-
PUKA 16+

14.00 YETBIPE CBAbBbI 16+

16.00 OPEJ/1 Y PELLIKA. YYZIECA
CBETA 16+

17.00 OPEJ 1 PELLIKA. MEPE-
3ATPY3KA 16+

18.00 OPEJ U PELLKA. MBJIE-
EBA & BEJIHSKOB 16+

19.00 OPE/ U PELLKA. POC-
CcUs 16+

21.00 T/C «TYPUCTUYECKAS
NnoamMuUnS» 16+

22.40 T/C «[JOKTOP XAYC» 16+

01.20 MATHULIA NEWS 16+

01.50 T/C «OTYASAHHBIE [0-
MOXO3AMNKM» 16+

03.30 MArA33MHO 16+

NMoHeAeAbHUK [18 HOa6pA]

I

5.10 T/C «<BTOPOW YEOMHBII»
16+

6.00 «YTPO. CAMOE JIYYLLEE»
6+

8.05 <MAJTbLIEBA» 12+

9.00 T/C «MOPCKUE [bSIBO-
bl. CMEPY» 16+

10.00 «CETOfHs}»

10.20 T/C «MOPCKVE [IbSIBO-
Jbl. CMEPY> 16+

13.00 «CETOfHsI»

13.25 «OB30P. 4>

14.00 <MECTO BCTPEYM» 16+

16.00 «CETOfIHsI»

16.25 C/IEACTBME BESN... 16+

17.15 «[IHK» 16+

18.15, 19.40 T/C «MSATb MUHYT
TULLIMHbI. BO3BPALLIE-
HUE» 12+

19.00 «CETOfHsI»

21.00 T/C XOPOLLIASI XEHA 16+

23.00 «<CBOS MPABA> 16+

00.00 «CEFO/HSI»

00.05 «CETO/IHSI. CMIOPT>

00.10 «MO3[AHAKOB> 16+

00.30 «Mbl 1 HAYKA. HAYKA 11
Mbl» 12+

01.35 T/C BECCTBIOHVKM 18+

03.20 «TAMHCTBEHHASI POC-
Ccng» 16+

N

5.00 «<TEPPUTOPUS 3A-
BIIYKOEHWI> 16+

6.00 IOKYM. POEKT 16+

7.00«C BOJPBIM YTPOM!» 16+

8.30, 12.30, 16.30 HOBOCTY 16+

9.00 «3ACEKPEYEHHBIE CM-
CKU» 16+

11.00 <KAK YCTPOEH MUP» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3ATAZIKM YENOBEYE-
CTBA» 16+

14.00 HEBEPOSITHO MHTEPEC-
HbIE UCTOPWN 16+

15.00 [IOKYM. POEKT 16+

17.00 «TAVIHbBI YANMAH> 16+

18.00 CAMbIE LLIOKMPYIOLLIME
TUMOTESbI 16+

19.30, 23.00 HOBOCTM 16+

20.00 X/d FEPAKJT» 16+

21.50 BOAWTHMO-PYCCKM 16+

23.30 «HEV3BECTHAS NCTO-
PUSI» 16+

00.30 X/ «OTKPBITOE MOPE.
HOBBIE KEPTBbI» 16+

02.10 X/d «AKYJIbE O3EPO>
16+

03.30 «TAVHbI YAMMAH» 16+

| Gl

4.20 T/C «BTOPOW YBOWHbI»
16+

6.00 «<YTPO. CAMOE JIYYLLEE»
6+

8.05 «MAJIbLIEBA» 12+

9.00 T/C «MOPCKUE [bABO-
Nbl. CMEPY» 16+

10.00 «CEFOAHSA»

10.20 T/C «<MOPCKWE AbsABO-
Jibl. CMEPY>» 16+

13.00 «CEFOAHA»

13.25 «OB30P. 1M»

14.00 «<MECTO BCTPEYM» 16+

16.00 «CEFOAH4A»

16.25 «CNEACTBME BEJIN...»
16+

17.15 «AHK» 16+

18.15,19.40 T/C «MATb MUHYT
TULLMHBI. BO3BPALLIE-
HUE» 12+

19.00 «CEFOAHA»

21.00 T/C «XOPOLLAS XEHA»
16+

23.00 «CBOS NMPABIA» 16+

00.00 «CEroAHs»

00.05 «CEroAHs. CroprT»

00.10 «<KPYTAA UICTOPUS» 12+

01.15 T/C «BECCTbIAHMKMN>
18+

02.55 <MECTO BCTPE4M» 16+

4.20 «TEPPUTOPUSA 3A-
BNYXXIOEHWA» 16+
6.00 IOKYM. POEKT 16+
7.00 «C BOAPLIM YTPOM!» 16+
8.30,12.30, 16.30 HOBOCTM 16+
9.00 «3ACEKPEYEHHBIE CMK-
CKW» 16+
11.00 «KAKYCTPOEH MWP» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «3ATALLKM YEJTOBEYE-
CTBA» 16+
14.00 HEBEPOSATHO MHTEPEC-
HBIE NCTOPUN 16+
15.00 IOKYM. POEKT 16+
17.00 «TAVHbI YATIMAH» 16+
18.00, 02.30 CAMbIE LLIOKMPY-
IOLLME TMNOTE3bI 16+
19.30, 23.00 HOBOCTU 16+
20.00 X/® «BEH-TYP» 16+
22.20 BOONTL NO-PYCCKM 16+
23.30 «3ATAOKN YENOBEYE-
CTBA» 16+
00.30 X/P «CAXAPA>» 16+
03.15 «TANHbI YANMAH» 16+

6.30 HOBOCTM KY/TYPbI

6.35 <[ELLKOM. ..»

7.00 HOBOCTM KYJTBTYPbI

7.05 OKYM. dUNbMbI

8.20 X/ «13 NOPYYEHUI>

9.30 «[JPYTME POMAHOBBI>»

10.00 HOBOCTY KYJISTYPbI

10.15 <HAB/IIOJATE b>

11.10 LLOKYM. ®UIbMbI

12.15 BIIACTb GAKTA»

12.55 IMHUS KU3HU

13.50 «HUMKIIOMEAUS 3A-
TAZLOK>

14.15 BOJIbLLE, YEM JIOEOBb

15.00 HOBOCTW KYJI5TYPbI

15.25 «ATOPA»

16.30 X/& «13 MOPYYEHWI>

17.40 ECTVBASIb B FPAHALLE

18.45 BIIACTb AKTA

19.30 HOBOCTY KYJI5TYPbI

19.45 [TIABHASI POJTb

20.05 «[TPABJIA KU3HW>

20.30 «CMOKOWMHOMN HOYMU,
MATTBILLI!

20.45 «MEYTbI O BYAYLLEM>

21.40 «CATU. HECKYYHAS
KITACCUIKA...»

22.25 T/C «OTBEPXEHHbIE»
16+

23.30 HOBOCTM KYJIGTYPbI

23.50 OTKPBITASl KHWTA

00.20 BIACTb AKTA

01.00 AOKYM. dUSIbMbI

- ERE

5.35 «OTKPbITbIN MUKPO-
®OH» 16+

6.30 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

9.00 <A0OM-2» 16+

11.30 «6OPOANHA NMPOTUB
BY30BOW» 16+

12.30 «CMACK CBOIO J11O-
BOBb» 16+

13.30 «TAHLbI» 16+

15.35 T/C «<YHUBEP» 16+

17.00 T/C «MHTEPHbI» 16+

19.00 T/C «KYKWU» 16+

20.00 T/C «MONGAPHbIN» 16+

21.00 «[AE NIOTUKA?» 16+

22.0004HAXAbIBPOCCUN 16+

23.00 «JOM-2» 16+

01.05 X/® «500 AHEN JIETA»
16+

02.50 X/ «BMHOBATbI 3BE3-
Abl» 12+

-0

5.25 MOCKOBCKAS HELENA
12+

6.00 <HACTPOEHWE»

8.05 X/d «CYAbBA MAPUHbI»

10.05 JOKYM. ®UJIbM 12+

10.55 «TOPOJLCKOE COEBPA-
HWE» 12+

11.30 COBbITUA

11.50 T/C «KOJNIOMBO» 12+

13.40 «<MOW TEPOW» 12+

14.30 COBbITUA

14.50 FOPOJ, HOBOCTEM

15.05 T/C «[YAPO ATrATbI KPU-
CTW» 12+

17.00 «<ECTECTBEHHbIN OT-
BOP» 12+

17.50 COBbITUA

18.10 «METPOBKA, 38» 16+

18.25 X/ «4YXKOE» 12+

22.00 COBbITUS

22.30 [/ «<AMEPUKA. BO BCE
TAXKME» 16+

23.05 «3HAK KAYECTBA» 16+

00.00 COBbITUSA

00.35 «METPOBKA, 38» 16+

00.55 «KEHLLWHbI BAJIEPUSA
30N0TYXUHA». I/®
16+

01.45 JOKYM. ®UbMbI 12+

03.20 «3HAK KAYECTBA» 16+

Y

6.00 MYJIETOUIbMbI

9.20 T/C «CJIEMAS» 16+

11.00 «TALANKA» 16+

12.00 «<HE BPY MHE>» 12+

15.00 «MUCTUYECKME UCTO-
PUM» 16+

16.00 «ALAJIKA» 16+

17.00 T/C «CTAPEL» 16+

17.35 T/C «CJIEMASD> 16+

18.40 T/C «MEHTAJIUCT> 12+

21.15 T/C OBMAHW MEHS] 12+

23.00 X/® «CMEPTEJIbHAS
FOHKA» 16+

01.15 X/ «<ABTOMOBW/Ib.
[IOPOTA MECTM>» 16+

03.00 T/C «AOBPASl BE[lb-
MA» 12+

BTropHuK [19 HOs6p4]

6.30 HOBOCTU KYJIBTYPbI

6.35 «MELUKOM...»

7.00 HOBOCTU KYJIbTYPbI

7.05 «MPABWJTA XU3HN»

7.30 HOBOCTU KYJIBTYPhI

7.35 IOKYM. ®UJIbMbl

8.55T/C «OTBEPXEHHbIE» 16+

10.00 HOBOCTW KYNBTYPbI

10.15 «<HABJIOJATE b»

11.10 JOKYM. ®UJIbMbI

15.00 HOBOCTU KYJIbTYPbI

15.25 MATOE USMEPEHVE

15.50 «<BENIAA CTYANSA»

16.35 X/® «BAPbKWUHA 3EM-
ng», 1 CEPNA

17.35 ®ECTUBAJIb B TPAH-

X-AE-MENE

«TEM BPEMEHEM.

CMBbIC/Ibl»

19.30 HOBOCTW KYNBTYPbI

19.45 MABHAA POJTb

20.05 «MPABUIA XN3HW»

20.30 «CMOKOWHOWM HO4H,
MAJbILLN!

20.45 «<MEYTbI O BYAYLLEM»

21.40 UCKYCCTBEHHbIN OT-
BOP

22.25 T/C «OTBEPXEHHbIE»
16+

23.30 HOBOCTW KYJIbTYPbI

23.50 JOKYM. dUJTbM

00.35 «TEM BPEMEHEM.
CMBbIC/Ibl»

01.25 IOKYM. ®UJIbMbI

THT

|
YPAN

4.45 «OTKPbITbI MWUKPO-
DOH» 16+

6.30 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

9.00 «A0OM-2» 16+

11.30 «<6OPOAVHA NPOTUB
BY30BOW» 16+

12.30 «CNACW CBOIO IO~
BOBb» 16+

13.30 «MJIAH B> 16+

15.05 T/C «<YHUBEP» 16+

17.00 T/C «<MHTEPHbI» 16+

19.00 T/C «KYKMU» 16+

20.00 T/C «MONAPHbIN» 16+

21.00 <MMMNPOBUN3ALINA» 16+

22.00 «LLIOY «CTYANA «COL03»
16+

23.00 «10OM-2» 16+

01.05 X/® «XO391H MOPEW.
HA KPAIO 3EMNN» 12+

03.25 X/® «5 JIIOBJIIO TEBA,
BET KYMEP» 16+

18.40

TBU

4.05 «METPOBKA, 38» 16+

4.25 <EPAJIALL» 6+

6.00 <HACTPOEHWE»

8.05 «[JOKTOP W...» 16+

8.40 X/® «CPOK JABHOCTM»
12+

10.30 LOKYM. ®USIbM 12+

11.30 COBbITNS

11.50 «[ETPOBKA, 38» 16+

12.05 T/C «KOJIOMBO» 12+

13.35 «<MOVI TEPOVI» 12+

14.30 COBbITUSA

14,50 FOPOJ, HOBOCTEN

15.05 T/C «MYAPO ArATbI KPU-
CTW» 12+

17.00 «<ECTECTBEHHbIN OT-
BOP» 12+

17.50 COBbITUA

18.20 X/® «JIOXb BO CMACE-
HUE» 12+

22.00 COBbITUSA

22.30 <OCTOPOXHO, MOLLIEH-
HUKM!» 16+

23.05 JOKYM. ®UJIbM 16+

00.00 COBbITU. 25-1 YAC

00.35 «METPOBKA, 38> 16+

00.55 «MPUFOBOP. BANIEHTWH
KOBAJIEB» 16+

01.45 JOKYM. ®UIbM 12+

02.30 <OCTOPOXHO, MOLLIEH-
HUKM!» 16+

03.00 JOKYM. ®UJIbM 16+

03.55 «[ETPOBKA, 38> 16+

ey
R

6.00 MYJIbTOUSIbMbI

9.20 T/C «CNEMAS» 16+

11.00 «FALAJIKA» 16+

12.00 «<HE BP/ MHE» 12+

15.00 «MUCTUYECKUME UCTO-
PUN>» 16+

16.00 «TALAJIKA» 16+

17.00 T/C «CTAPEL» 16+

17.35T/C «CNENAA» 16+

18.40 T/C «<MEHTAJIUCT» 12+

21.15T/C OBMAHWN MEHS 12+

23.00 X/® «CMEPTEJIbHA4A
FTOHKA. ®PAHKEH-
LUTENH XWB» 16+

01.15 «4ENIOBEK-HEBMONM-
KA» 12+

>

4.35 X/® «M0 AAHHBIM YTO-
JIOBHOIO PO3bICKA. .»

6.00 «CEFO/IHS YTPOM> 12+

8.00 HOBOCTU AHS

8.20 X/® «KAPABAH CMEP-
T 12+

10.00 X/® «POAUHA UMUK
CMEPTb» 12+

12.00 BOEHHBIE HOBOCTM

12.20 T/C «MYP» 16+

16.00 BOEHHBIE HOBOCTY

16.05 T/C «MYP» 16+

16.20 «OTKPbITbIN 3DUP» 12+

18.10 «<XPOHMKATIOBE/]bl» 12+

18.30 «CMELMATbHBIN PE-
MOPTAX> 12+

18.50 «MCTOPMS PYCCKOrO
TAHKA». ®UbM 1-1
12+

19.40 «CKPbITBIE YTPO3bl».
«JIOIN HEMPEKJ/IOH-
HOMO BO3PACTA». 3-91
CEPUS 12+

20.25 «3ATAIKW BEKA». «[ENIO
PACTIYTUHA» 12+

21.15 HOBOCTY [IHS1

21.25 «OTKPbITI 9UP» 12+

23.05 «<MEX[Y TEM» 12+

23.40 X/ «[0OM, B KOTOPOM
S KMBY> 6+

01.40 X/® «CNYXWUAN OBA
TOBAPULLIA» 6+

03.15 X/d «KEHS, KEHEYKA U1
«KATIOLLIA

5.45 «3AMY>K 3A PYBEX» 16+

6.30 «YIAYHAS MTOKYTIKA» 16+

6.40 NMPUCSAXHBIE KPACO-
Thl 16+

7.40 «NO AENAM HECOBEP-
LLIEHHOMETHUX> 16+

8.40 [IABAVI PA3BEZIEMCSI! 16+

9.45 TECT HA OTLIOBCTBO 16+

10.45 PEAJIBHASI MV CTVIKA 16+

12.40 NMOHSATb. MPOCTUTb 16+

14.30 <MOPYA» 16+

15.00 T/C «KEHCKMI1 IOKTOP
- 45 16+

23.05 T/C «YJIbIEKA MEPEC-
MELLHUWKA» 16+

01.10 «MOPYA» 16+

01.40 MOHSATb. MPOCTUTb 16+

03.10 PEAJTbHASI MUCTUKA 16+

I

4.35 X/ «<HOYHOW MOTOLN-
KJINCT» 12+

6.00 «CEMOAHSA YTPOM» 12+

8.00 HOBOCTU iHSA

8.20 «CMELIMASIbHBIN PEMOP-
TAX> 12+

8.40 «BUTBA 3A CEBACTO-
NnoJib». «CEBACTO-
MoJib NPOTUB TPETb-
ErO PENXA» 12+

10.00 T/C «[IPODECCUOHAN>
16+

12.00 BOEHHBIE HOBOCTM

12.05 T/C «NPOMECCUOHAIT»
16+

16.20 «OTKPbITBI 3DUP» 12+

18.10 <XPOHWUKA MOBEAbI» 12+

18.30 «CMEUNAJIbHBIA PE-
MOPTAX» 12+

18.50 «MCTOPUS PYCCKOIO
TAHKA». ®UJIbM 2-11
12+

19.40 «JIEFEHALI APMUN». AP-
TEM FOPHBbIN 12+

20.25 «YJINKA U3 MPOLLJIO-
ro» 16+

21.15 HOBOCTW AHSA

21.25 «OTKPbITbIA 9DUP» 12+

23.05 «MEXZY TEM» 12+

23.40 X/® «POAVHA UK
CMEPTb» 12+

01.30 X/d «BTOPXEHWE» 6+

02.55 X/® «[BA FOOA HAL
MPOMACTbIO» 6+

4.45TECTHAOTLOBCTBO 16+

5.35 «[10 OEJIAM HECOBEP-
LUEHHOJIETHUX> 16+

6.40 NMPUCAXHBIE KPACO-
Tbl 16+

7.40 «NO AENAM HECOBEP-
LUEHHOJIETHUX> 16+

8.40 JABAV PASBELEMCS! 16+

9.45TECTHAOTLIOBCTBO 16+

10.45 PEAJIbHAS MNCTUKA 16+

12.40 MOHATL. MPOCTUTb 16+

14.30 «MOPYA» 16+

15.00 T/C KEHCKWI [JOKTOP
- 4» 16+

23.05 T/C «YJIbIBKA NMEPEC-
MELIHMKA» 16+

01.05 «MOP4YA» 16+

01.35MOHATL. NPOCTUTb 16+

03.05 PEAJIbHAA MUCTUKA 16+

5.15 KOHbKOBEXHbI CMIOPT

6.00 GYTBOJ1. KOCOBO - AH-
s

8.00 «BCSI MPABJIATIPO ...

8.35 BCE HA MATY!

9.30 OPMYJIA-1

12.00 KEPJIMHT. MYXYUHBbI.
POCCUS - LIBEMLIA-
PUS

15.05 BCE HA MATY!

16.00 ®YTEOJ1. BOJITAPUS -
YEXVIS

18.05 BCE HA MATY!

19.05 <POCCUS - YINbC. LIVE»
12+

19.30 TEHHMC. KYBOK [19BU-
CA. POCCHUSI - XOPBA-
™a

21.20 XOKKEM. KXJ1. <ABAH-
rAPLl> (OMCKASl OB-
NACTb) - «CAJTIABAT
IOJIAEB> (YDA)

23.55 TEHHIC. KYBOK A9BU-
CA. POCCHSI - XOPBA-
™s

00.40 BYTEOJ. YEMMUOHAT
EBPOMbI-2020. OT-
BEOPOYHbIN TYPHUP.
NCMAHUS - PYMbIHUS

02.40 BCE HA MATY!

03.30 ®YTEOS1. YEMMUOHAT
EBPOMMbI-2020. OT-
BOPOYHbIN TYPHUP.
LLIBELIVISI - PAPEPCKUE
OCTPOBA

4.45 HALLE KUHO» 12+

5.30, 10.10 T/C «AYPHAS
KPOBb» 16+

10.00, 13.00, 16.00 HOBOCTH

13.15, 02.30 «3AT CY/IA» 16+

14.10 <[ENIA CEMEVIHBIE» 16+

16.15, 19.25 T/C «BO3BPALLIE-
HWE MYXTAPA - 2» 16+

19.00, 23.45 HOBOCTH

19.55 <1IPA B KUHO» 12+

20.40 «BCEMWPHBIE WP
PA3YMA>

21.15T/C «1941» 12+

22.15,00.00 T/C «1942» 16+

00.35 <TAKOMY MAMA HE HAY-
YU T> 12+

01.00 «[IEJIA CEMEMHBIE> 16+

03.15 «KYJIBT//TYPU3M> 16+

03.40 X/® «YYUTENb>

» 12+

5.30 GYTEOS. YEMMUOHAT
EBPOMbI-2020. OT-
BOPOYHbIN TYPHUP.
TMBPANTAP - LLIBEN-
LIAPUS

7.30 <KOMAH/IA MEYTbI» 12+

8.00 <BCAMPABIAMPO ...» 12+

8.30 <YTOMJIEHHBIE CJTABOM»
16+

9.05 BCE HA MATH!

11.00 GYTEOJ. YEMIUOHAT
EBPOIbI-2020. OTEO-
POYHbI TYPHUP, UTA-
IS - APMEHS

13.05 BCE HA MATY!

13.45 OYTEOJ. YEMIUOHAT
EBPOIbI-2020. OTBO-
POYHBI TYPHUP. VIP-
NAHINS - JAHNS

15.50 MPODECCUOHATLHBIV
BOKC 16+

17.55 BCE HA MATY!

18.55 CMELLAHHBIE EAIMHO-
BOPCTBA 16+

21.00 BCE HA MATH!

21.30 TEHHWUC. KYBOK /13-
BUCA. POCCUS - UC-
MAHUSA

02.30 BCE HA MATH!

03.00 BACKETEOJ1. MY>K4MHbI.
«BAJIEHCUS» (UCMA-
HUS) - «3EHUT» (POC-
cus)

5.30, 10.10 T/C «AYPHAS

KPOBb» 16+

10.00, 13.00, 16.00 HOBOCTU

13.15 «3AJ1 CYIA» 16+

14.10 «[IENIA CEME/HBIE» 16+

16.15, 19.25 T/C <BO3BPALLE-
HVIE MYXTAPA - 2> 16+

19.00, 23.45 HOBOCTU

19.55 MIPA B KMHO» 12+

20.40 «<BCEMWPHbIE WUTPbI
PA3YMA»

21.15,00.00 T/C «1942> 16+

00.35 <TAKOMY MAMA HE HAY-
UnT» 12+

01.00 T/C «<HEMHOTO HE B
CEBE» 16+

-

5.20 «TPOKYPATYPA. HA CTPA-
KE 3AKOHA» 16+

5.45 MATPYJIbHbIA YYACTOK.
UTOM 16+

6.00 «COBbITUS. UTOMM» 16+

6.55 M/C MALLIA U MELIBEQb

7.55 «IOTA B KPbIMY» 6+

8.00 «YTPEHHWI SKCMPECC»

9.00 T/C «BE3 MPABA HA BTO-
PO LLIAHC» 16+

10.05 [/C «POCCUSI. CBSI3b
BPEMEH> 12+

10.40 «MPOKYPATYPA. HA
CTPAXE 3AKOHA» 16+

11.00 BOJIbLLIOV NOXOZ, 6+

11.20 X/® «MPUBANOBCKUE
MUIIIVOHBI» 12+

14.15 «<HACTIELHUKWN YPAP-
TY» 16+

14.30 X/ «[1YBPABKA» 12+

16.00 [1/® «[1YLIA POCCUN»
12+

16.40 XKEHA. UCTOPUS JIIOB-
BU» 12+

17.55 «O JINYHOM U HANNY-
HOM> 12+

18.15 <HOBOCTY TMK» 16+

18.30 «PELIEMT» 16+

19.00 «COBbITUS. UTOTU»

20.30, 22.00 «COBbITVS»

21.00,02.35 HOBOCTU TAY 16+

22.40, 02.15 MATPYJIbHbIV
YYACTOK 16+

23.00 T/C «BAH[bI» 16+

00.45 T/C TPOELIAPCTBVIE 16+

03.35 [1/® «AYLLUA POCCUM»
12+

L [s]

5.00 <MU3BECTUS>

5.20 T/C «LLED» 16+

9.00 «M3BECTUS»

9.25 T/C «LLIE®» 16+

9.40 T/C «LLIED - 2> 16+

13.00 «MI3BECTUS»

13.25 T/C «LLE® - 2» 16+

18.30 <M3BECTUS»

19.00 T/C «CEl» 16+

23.10 T/C «YCJIOBHbI MEHT>
16+

00.00 «I3BECTUS. UTOTOBBIN
BbIMYCK»

00.25 T/C «C/NED» 16+

01.10 T/C «AETEKTUBbI» 16+

03.20 «MI3BECTUS»

03.25 T/C «AETEKTUBbI» 16+

-~

4.05 1/® «TPETbA CTOJIN-
LIA» 12+

4.30, 5.30 «COBbITUSA» 16+

5.00 MATPY/1bHbIN YYACTOK 16+

5.20 IEVICTBYIOLLME JINLIA 16+

6.00 «COBbITUA. UTOTU» 16+

7.00 M/C MALLIA N MEOBEb

8.00 «YTPEHHWI 3KCMPECC»

9.00 T/C «BE3 MPABA HA BTO-
POV LLAHC» 16+

10.05 [/C «POCCU4A. CBA3b
BPEMEH> 12+

10.40, 13.30 MATPYJIbHbIN
YYACTOK 16+

11.00 «COBbITUA. UTOTU» 12+

12.30 HOBOCTU TAY 16+

13.55 «O JINYHOM W HANINY-
HOM» 12+

14.20T/C «<BE3 NMPABAHABTO-
POV LLIAHC» 16+

16.25 1/C «<POCCU4A. CBA3b
BPEMEH» 12+

17.00 «KABUHET MMHNCTPOB»
16+

17.10 T/C «BAHAbI» 16+

19.00 «COBbITUA. UTOTU>»

20.05 «COBbITUA. CMTOPT>

20.30, 22.00 «COBbITUS»

21.00,02.35HOBOCTU TAY 16+

22.40, 02.15 NATPY/IbHbIN
YYACTOK 16+

23.00 T/C «6AHObI» 16+

00.45T/C TPOELIAPCTBME 16+

03.35 [l/® «KPACHBIV IPA®D»
12+

sl

5.00 «<M3BECTUS»

5.35 IETEKTUB «BAPC U NAA/1b-
KA», 112 CEPUN 12+

7.05T/C «JIYHLLUME BPATU» 16+

9.00 «<M3BECTUS»

9.25T/C «JIYHLLUME BPATU» 16+

13.00 «M3BECTUSA»

13.25 T/C «AO3HABATEJIb -
2» 16+

18.30 «M3BECTUSA»

19.00 T/C «CNEQ» 16+

23.10 T/C «YCNOBHbIN MEHT»
16+

00.00 «M3BECTUSA. UTOrOBbIN
BbIMyCK»

00.25T/C «CJIEO> 16+

01.10 T/C «OETEKTWBbI» 16+

03.10 «<M3BECTUSA»

03.20 T/C «OAETEKTWBbI» 16+
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5.00 «[JOBEPOE YTPO»

9.00 HOBOCTH

9.15 «[JOBPOE YTPO»

9.50 «<MOJHbIA MPUIOBOP> 6+

10.50 «<XXUTb 3J0POBO!» 16+

12.00 HOBOCTU

12.10 «<BPEMS# MOKAXET» 16+

15.00 HOBOCTU

15.15 «JABAM MOXEHUM-
Cal» 16+

16.00 «<MY>XCKOE / XEHCKOE»
16+

17.00 «BPEMSA MOKAXET» 16+

18.00 BEHEPHVE HOBOCTU

18.30 «HA CAMOM [EJIE» 16+

19.40 «NYCTb FOBOPAT» 16+

21.00 «<BPEM%A»

21.30 T/C «HUYTO HE CJIY4A-
ETCA ABAXAbI» 16+

23.30 «BEYEPHWUI YPIAHT» 16+

23.55 «[TPABO HA CMTPABE/TN-
BOCTb» 16+

01.00 «<BPEM$A MOKAXET» 16+

03.00 HOBOCTH

03.05 «<BPEMSA MOKAXET» 16+

4.30T/C «BOJNBLUAA UTPA» 16+

4.55 EPAJIALLI

6.15M/C «TOM 1 [IXKEPPW»

6.40 M/C «JPAKOHbI. FOHKMN
MO KPAIO» 6+

7.05T/C «OTE/b «3JIEOH» 16+

8.05 T/C «MBAHOBbI-MBAHO-
Bbl» 16+

9.05 YPAJIbCKME ME/IbMEHW.
CMEXBOOK 16+

9.15 X/® «[DKEK PUYEP» 16+

12.00 X/® «IKEK PUYEP - 2.
HWKOTZA HE BO3BPA-
LLIAMCS» 16+

14.25 T/C <BOPOHWHbI» 16+

18.00 T/C «Zbl1Abl» 16+

19.00 T/C «MBAHOBbI-VBAHO-
Bbl» 16+

20.00 X/® «BOMHA MUPOB
Z» 12+

22.15 X/® «BOVIHA MUPOB»
16+

00.35 X/® «OTEL, HEBECTHI.
YACTb BTOPAS»

02.35 CYMEPMAMOUYKA 16+

03.25 T/C «<MOJIOLEXKA» 16+

7 Meps.binn

5.00 «OBPOE YTPO»

9.00 HOBOCTU

9.15 «JOEPOE YTPO»

9.50 «MOZIHbI NMPUIOBOP» 6+

10.50 «<XXNTb 340POBO!» 16+

12.00 HOBOCTH

12.10 «BPEMS MOKAXET» 16+

15.00 HOBOCTU

15.15 «JABAN MOXEHUM-
Cal» 16+

16.00 «<MY>XCKOE / XEHCKOE»
16+

17.00 «BPEMSA MOKAXET» 16+

18.00 BEHEPHVE HOBOCTU

18.30 «<HA CAMOM LENE» 16+

19.40 «NYCTb FOBOPAT» 16+

21.00 «<BPEMS»

21.30 T/C «HUYTO HE CJIYHA-
ETCA ABAXAbI» 16+

23.30 «BEYEPHWUI YPIAHT» 16+

00.00 «BPEMS#A MOKAXET» 16+

01.00 <HA CAMOM JENE» 16+

02.10 «BPEM4A MOKAXET» 16+

03.00 HOBOCTU

03.05 «BPEM4A MOKAXET» 16+

4.55 EPANALL

6.15 M/C «TOM U I)KEPPU>»

6.40 M/C «PAKOHbI. FOHKW
MO KPAIO» 6+

7.05T/C «OTEJIb «3JIEOH» 16+

8.05 T/C «MBAHOBbI-MBAHO-
Bbl» 16+

9.05 YPAJIbCKUE MEJIBMEHW.
CMEXBOOK 16+

9.45 X/® «BONHA MUPOB Z»
12+

12.05 X/® «BONHA MUPOB»
16+

14.25T/C «<BOPOHVHbI» 16+

18.00 T/C «AblNAapbl» 16+

19.00 T/C «MBAHOBbI-MBAHO-
Bbl» 16+

20.00 X/® «VA-BAHK» 16+

21.50 X/® «[MACCAXNP» 16+

23.55 X/ «KAPEH MAKKOW -
3TO CEPLE3HO» 18+

02.00 M/® «MOHCTPbI HA
OCTPOBE - 3D»

03.20 T/C «<MOJIOLEXKA» 16+

5.00 <YTPO POCCUM»

9.00 BECTU

9.25 «YTPO POCCUM»

9.55 <O CAMOM [TIABHOM>.
TOK-LLIOY 12+

11.00 BECTU

11.25 BECTW. MECTHOE BPE-
M$l

11.45 «CY/IbBA YENOBEKA C
BOPMCOM KOPYEBHMU-
KOBbIM>» 12+

12.50 «60 MAHYT» 12+

14.00 BECTU

14.25 BECTW. MECTHOE BPE-
M$l

14.45 «KTO MPOTUB?». TOK-
LY 12+

17.00 BECTW. MECTHOE BPE-
Mst

17.25 «AHIPEV MANTAXOB.
MPAMOW WP 16+

18.50 «60 MAHYT» 12+

20.00 BECTU

20.45 BECTW. MECTHOE BPE-
Mst

21.00 T/C «[JOKTOP PUXTEP»
16+

23.15 «<BEYEP» 12+

02.00T/C «/IN4YHOE JENO» 16+

03.50 T/C <0 FOPAYUM CJIE-
JAM» 12+

4.30 PbIKME 16+

5.30 T/C «OTYAAHHBIE OMO-
XO3AMKM» 16+

7.00 LLKOJIA [IOKTOPA KOMA-
POBCKOIO 12+

7.30 YTPO MATHULIbI 16+

9.30 FEHEPAJIbHAS! YEOPKA
16+

10.00 HA HOXAX 16+

11.00 ALCKAS KYXHSI 16+

15.00 HA HOXAX 16+

19.00 AACKAS KYXHS 16+

21.00 T/C «TYPUCTUYECKAS
noMLUMS» 16+

22.40 T/C «[JOKTOP XAYC» 16+

01.20 NATHULIA NEWS 16+

01.50 T/C «OTHAAHHBIE [10-
MOXO3AKM» 16+

03.30 MATA33MHO 16+

5.00 «YTPO POCCUM»

9.00 BECTN

9.25 «<YTPO POCCUN»

9.55 «<O CAMOM [NABHOM>».
TOK-LLOY 12+

11.00 BECTU

11.25BECTW. MECTHOE BPEM4A

11.45 «CY[bBA YE/TOBEKA C
BOPNCOM KOPHYEBHW-
KOBbIM» 12+

12.50 «60 MUHYT» 12+

14.00 BECTHU

14.25 BECTU. MECTHOE BPEM4A

14.45 «KTO MPOTUB?» 12+

17.00 BECTW. MECTHOE BPEM4A

17.25 «<AHIPEV MAJIAXOB.
NPAMOW 3UP» 16+

18.50 «60 MUHYT» 12+

20.00 BECTHU

20.45 BECTW. MECTHOE BPE-
MA

21.00 T/C «AOKTOP PUXTEP»
16+

23.15 «<BEYEP» 12+

02.00T/C «JIMYHOE AESIO» 16+

03.50 T/C «MO roPA4UM CJE-
OAM» 12+

4.30 PbDXKME 16+

5.30 T/C «OTHAAHHbLIE JOMO-
XO3ANKN» 16+

7.00 LLIKOJIA JOKTOPA KOMA-
POBCKOro 12+

7.30 YTPO NATHULIbI 16+

9.30 MEHEPAJIbHAA YBEOPKA
16+

10.00 HAHOXAX 16+

13.00 AICKAA KYXHA 16+

15.00 OPEJT /I PELLIKA. HYYZECA
CBETA 16+

16.00 OPEJT M PELLKA. MEPE-
3ArPY3KA 16+

18.00 OPEN U PELLKA. AME-
PUKA 16+

19.00 NALIAHKN 16+

21.00 T/C «TYPUCTUYECKA4A
nonuuns» 16+

22.40 TEMNEPb 1 BOCC 16+

23.40 T/C «[JOKTOP XAYC» 16+

01.30 NATHMLIA NEWS 16+

02.00 T/C «OTHAAHHbLIE LO-
MOXO3ANKU» 16+

03.40 MAFA33M1HO 16+

L hiBl

4.30T/C «BTOPOW YBOVHbIV»
16+

6.00 «<YTPO. CAMOE NYYLLEE»
6+

8.05 «MAJTbLIEBA» 12+

9.00 T/C «MOPCKME [bABO-
Nbl. CMEPY» 16+

10.00 «CEFOHSA»

10.20 T/C «MOPCKUE ObABO-
Nbl. CMEPY» 16+

13.00 «CEFOAHSA»

13.25 «OB3O0P. 4r»

14.00 <MECTO BCTPE4YM» 16+

16.00 «CEFOHSA»

16.25 «CNEACTBWE BENN...»
16+

17.15 «AHK» 16+

18.15,19.40 T/C «MATb MUHYT
TULLIVHbI. BO3BPALLIE-
HUE» 12+

19.00 «CErOAHSA»

21.00 T/C «XOPOLUAS XXEHA»
16+

23.00 «CBOSA MPABLA» 16+

00.00 «CErOAHs»

00.05 «CErOAH4A. CNOPT»

00.10 «OAHAXADI...» 16+

01.05 T/C «BECCTbIAHUKN>»
18+

02.50 «<MECTO BCTPEYM» 16+

5.00 «<TEPPUTOPUSA 3A-
BNYXXIOEHWUM» 16+

6.00 IOKYM. POEKT 16+

7.00 «C BOAPLIM YTPOM!» 16+

8.30,12.30, 16.30HOBOCTW 16+

9.00, 15.00 «3ACEKPE4EHHBIE
CMNCKM» 16+

11.00 «<KAKYCTPOEH MUP>» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3ArAIKM YEJIOBEYE-
CTBA» 16+

14.00 HEBEPOATHO NHTEPEC-
HBIE NCTOPUN 16+

17.00 «TAVHbI YATIMAH> 16+

18.00, 02.20 CAMbIE LLIOKWNPY-
IOLME TMNOTE3bI 16+

19.30, 23.00 HOBOCTU 16+

20.00 X/® «BHE3AMHAA
CMEPTb» 16+

22.15 CMOTPETb BCEM! 16+

23.30 «3ATAOKN HYENOBEYE-
CTBA» 16+

00.30 X/ «TEMHAA BOJA» 16+

03.10 «TAMHbI YAMMAH» 16+

=25

4.20T/C «<BTOPOW YEOMHBbIV»
16+

6.00 «YTPO. CAMOE JIYYLLEE»
6+

8.05 «<MAJIbLIEBA» 12+

9.00 T/C «MOPCKME [bSIBO-
Jibl. CMEPY» 16+

10.00 «CEFOAHSA»

10.20 T/C «<MOPCKWE [1bSIBO-
Jibl. CMEPY» 16+

13.00 «CEFOAHS»

13.25 «OB30P. YM»

14.00 «<MECTO BCTPEYM» 16+

16.00 «CEFOAHS»

16.25 «CJIEACTBVE BEJSIN...»
16+

17.15 «AHK» 16+

18.15T/C «TEHU» 16+

19.00 «CEFOAHS»

19.40 T/C «TEHUM» 16+

21.00 T/C «XOPOLUASI XEHA»
16+

23.00 «CBOS MPABLA» 16+

00.00 «CEFOHS»

00.05 «CEFOAHS. CMOPT»

00.10 «3AXAP MPUNENWH.
YPOKM PYCCKOIO» 12+

00.55 T/C «BECCTbIAHUKW»
18+

02.45 «<MECTO BCTPEYM» 16+

5.00 <BOEHHAS TAMHA» 16+

6.00 JOKYM. POEKT 16+

7.00«C BOAPEIM YTPOM!» 16+

8.30, 12.30, 16.30HOBOCTW 16+

9.00 AOKYM. POEKT 16+

11.00 «KAKYCTPOEH MUP> 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3ArAAKN YENOBEYE-
CTBA» 16+

14.00 HEBEPOATHO NHTEPEC-
HbIE UICTOPUM 16+

15.00 «<HEM3BECTHAA UCTO-
PUA» 16+

17.00 «TAVIHbI YATIMAH> 16+

18.00, 02.10 CAMBbIE LLIOKWPY-
IOLIME TMNOTES3bI 16+

19.30, 23.00 HOBOCTU 16+

20.00 X/® «13-1 BOUH» 16+

22.00 CMOTPETb BCEM! 16+

23.30 «3ArAOKN YENOBEYE-
CTBA» 16+

00.30 X/® «MCXOAHbIV KOL»
16+

03.00 «TAVHbBI YATIMAH> 16+

Cpeaa [20 Hos6p1]

6.30 HOBOCT KYJIBTYPbI

6.35 «MELLKOM...»

7.00 HOBOCTW KYJIBTYPbI

7.05 «MPABWJIA XXN3HW»

7.30 HOBOCTW KYJIBTYPbI

7.35 [LOKYM. GUSIbMbI

8.55T/C «OTBEPXEHHbIE» 16+

10.00 HOBOCTM KYJIETYPbI

10.15 «HABJIOLATESTb»

11.10 AOKYM. dUSIbMBI

15.00 HOBOCTU KYJIETYPbI

15.25 BUBJIEVICKUI CIOXET

15.50 «CATU. HECKYYHAH
KJTACCVIKA...»

16.35 X/® «BAPbKWHA 3EM-
NS>, 2 CEPUS

17.25 JIOLEPHCKUI DECTU-
BAJTb

18.40 «4TO JESIAT?»

19.30 HOBOCTM KYJIETYPbI

19.45 [TIABHAS POSIb

20.05 «MPABWJTA XN3HW»

20.30 «CMOKOWHOM HO4MK,
MAJTBILLNL

20.45 «<MEYTbI O BYAYLLEM»

21.40 ABCOSIOTHBIV CIYX

22.25 T/C «OTBEPXEHHbIE»
16+

23.30 HOBOCTW KYJIBTYPbI

23.50 [IOKYM. ®UIIbM

00.30 «4TO [ESIATb?»

01.15 JOKYM. ®UNIbMbI

vyPANn

4.55 «OTKPbITbIA MUKPO-
DOH» 16+

6.35 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

9.00 «A0OM-2» 16+

11.30 «6OPOANHA NPOTUB
BY30BOW» 16+

12.30 «CMACWK CBOIO JitO-
BOBb» 16+

13.25 BOJIbLLIOV 3ABTPAK 16+

14.00 T/C «<KOHHAA NOJIN-
Ung» 16+

15.00 T/C «<YHVBEP» 16+

17.00 T/C «<MHTEPHbI» 16+

19.00 T/C «KYKM» 16+

20.00 «CALLATAHS» 16+

21.0000HAXbIBPOCCUMN 16+

22.00 «[AE NNOrUKA?» 16+

23.00 «A0OM-2» 16+

01.05X/® «B ThI/TY BPATA» 16+

03.00 X/ «<ABCTPANINSA» 12+

EBU

4.10 <EPAJIALL» 6+

6.00 <HACTPOEHWE»

8.05 «[JOKTOP W...» 16+

8.40 X/d «KEHLLIMHA C INN-
AMM» 12+

10.35 [/ «BALMM CMINPULO-
HOB. A1 YLY B 47» 12+

11.30 COBbITUSA

11.50 T/C «KOJIOMBO» 12+

13.40 «<MOVI TEPOVI» 12+

14.30 COBbITNS

14,50 FOPOJ, HOBOCTEWN

15.05 T/C «[YAPO ArATbI KPU-
CTW» 12+

17.00 «<ECTECTBEHHbIN OT-
BOP» 12+

17.50 COBbITNS

18.15 X/® «MYXCKWE KAHK-
KYJbl» 12+

22.00 COBbITUSA

22.30 <JIMHUSA SALNTBI» 16+

23.05 «MPOLLAHUE» 16+

00.00 COBbITUS. 25-11 HYAC

00.35 «METPOBKA, 38> 16+

00.55 4/d «HUKONAN
EPEMEHKO. 34MMNOB
KOMIMJIEKC» 16+

01.45 «BUTBA 3A TEPMAHMIO».
0/d 12+

02.35 «JIMHWS 3ALLUTBI» 16+

03.05 «MPOLLIAHME» 16+

03.50 «METPOBKA, 38> 16+

ey
BE—

5.45 MYJIETOUbMb

9.20 T/C «CNEMNAS» 16+

11.00 CKPUMT-PEANIATU. «[A-
JATKA» 16+

12.00 «HE BPY MHE» 12+

15.00 <MUCTWUYECKVE UCTO-
PUV» 16+

16.00 CKPUMT-PEASIATU. «[A-
LNATKA> 16+

17.00 T/C «CTAPELI» 16+

17.35 T/C «CJIENAS» 16+

18.40 T/C «MEHTAJINCT» 12+

21.15 T/C «OBMAHW MEHSI»
12+

23.00 «TABY» 16+

00.00 T/C «HEMPOAETEKTMB»
16+

03.30 «MPEACKASATEN» 12+

YeTteepr [21 HOs6p]

6.30 HOBOCTU KYJIbTYPbI

6.35 «MELLUKOM...»

7.00 HOBOCTU KYJIbTYPbI

7.05 «NMPABWJTA XU3HN»

7.30 HOBOCTU KYJIBTYPhI

7.35 JOKYM. ®UJIbMbI

8.55T/C «OTBEPXXEHHbIE>» 16+

10.00 HOBOCTW KYNBTYPbI

10.15 «HABJIIOIATES1b»

11.10 JOKYM. ®UJIbMbI

12.25 <II'PA B BUCEP»

13.10 IOKYM. ®UJIbMbI

15.00 HOBOCTW KYNBTYPbI

15.25 NMPAHWUYHBIA LOMUK

15.50 «2 BEPHUK 2»

16.40 X/ «BAPbKNHA 3EM-
ng», 3 CEPUA

17.40 ®ECTUBAJIb BEPELE

18.45 «<I'PA B BUCEP»

19.30 HOBOCTW KYNBTYPbI

19.45 MABHAA POJb

20.05 «MPABUNA XN3HW»

20.30 «CMOKOWHOM HO4H,
MAJbILLN!

20.45 «<MEYTbI O BYAYLLIEM»

21.40 «QHUTMA»

22.25 T/C «OTBEPXEHHbIE»
16+

23.30 HOBOCTW KYJIbTYPbI

23.50 HEPHbIE AbIPbl. BEJIbIE
NATHA

00.30 «AIr'PA B BUCEP»

01.15 JOKYM. ®UJIbMbI

5.30 «OTKPbITbIN MUKPO-

DOH» 16+

6.20 «THT, BEST» 16+

7.00 «THT, GOLD» 16+

9.00 «[JOM-2» 16+

11.30 «<EOPO/JMHA MPOTUB
BY30BOW» 16+

12.30 «CMACW CBOIO JIIO-
BOBb» 16+

13.25 T/C «KOHHAS MOJIU-
LS 16+

15.00 T/C «YHUBEP> 16+

17.00 T/C «MHTEPHbI» 16+

19.00 T/C KYKVI» 16+

20.00 «CALLATAHS» 16+

21.00 «LLIOY «CTYINS «COIO3»
16+

22.00 <MMMPOBU3ALIS» 16+

23.00 «[JOM-2> 16+

01.05 X/® <OBLLAK» 18+

03.00 «THT-CLUB» 16+

03.05 X/ «KOPOJW YL,
25 16+

EBU

4.10 <EPANALL» 6+

6.00 <HACTPOEHWE»

8.00 «JOKTOP W...» 16+

8.30 X/ «EBLLOKMS»

10.35 JOKYM. GUSIbM 12+

11.30 COBbITUS

11.50 T/C «KOJIOMBO» 12+

13.40 «<MOVI TEPOVI» 12+

14.30 COBbITUA

14.50 FOPOJ} HOBOCTEW

15.05 T/C «MYAPO ArATbI KPU-
CTW» 12+

16.55 «ECTECTBEHHbI OT-
BOP» 12+

17.50 COBbITUA

18.20 X/ «YSIbIBKA JINCA» 12+

22.00 COBbITUSA

22.30 «10 CAMBIX...» 16+

23.05 «BUTBA 3A HACJIEA-
CTBO». [/ 12+

00.00 COBbITUSL. 25-11 YAC

00.35 «METPOBKA, 38> 16+

00.55 «MPOLLAHME» 16+

01.45 JOKYM. ®USIbM 12+

02.35 «10 CAMBIX...» 16+

03.05 «CMEPTb HA CLIEHE».
L/d 12+

03.55 «METPOBKA, 38> 16+

TE3

4.15 «MPELICKASATENN» 12+

5.45 MY/ISTOUITbMb

9.20 T/C «CTNEMNAS» 16+

11.00 CKPUMT-PEAIATU. «TA-
DATIKA> 16+

12.00 <HE BPU MHE» 12+

15.00 «MUCTUYECKVE UCTO-
PUM> 16+

16.00 CKPUMT-PEAIATU. «TA-
DAJIKA> 16+

17.00 T/C «CTAPEL» 16+

17.35 T/C «CIIENAS 16+

18.40 T/C <MEHTAJINCT» 12+

21.15 T/C «<OBMAHU MEHS1»
16+

23.00 <MHTEPBbIO» 16+

00.00 X/® «FONIMBYACKME
KOMbl» 12+

02.15T/C «4AC «HOJb» 16+

Suiion

4.30 X/® «KAPABAH CMEP-
T» 12+

6.00 «CEFO[IHA YTPOM» 12+

8.00 HOBOCTU AHA

8.20 «CMELMASIbHBI PEMOP-
TAX> 12+

8.40 «<BUTBA 3A CEBACTO-
MOJb». «®OPT «CTA-
JINH» 12+

10.00 T/C «MPODECCNOHATT»
16+

16.20 «<OTKPbITbIN DUP» 12+

18.10 «XPOHUKA NOBEAbI»

12+
18.30 «CMELMA/IbHbBIN PE-
MOPTAX» 12+

18.50 «MCTOPUS PYCCKOIO
TAHKA». ®UNBM 3-11
12+

19.40 «NOCNELHUI LEHb».
3JIEM KJIUMOB 12+

20.25 «CEKPETHbIE MATE-
PUAJBl». «TEMHAS
CTOPOHA JIEASHOMO
OCTPOBA» 12+

21.15 HOBOCTW [IHS

21.25 «OTKPbITbIA 3DUP» 12+

23.05 «<MEXAY TEM» 12+

23.40 X/® «AOBIOTAHT EFO
NMPEBOCXOAMUTE/Sb-
CTBA», 1-3 CEPUV 6+

03.55 X/ «HOBbIE NMOXOXAE-
HIS KOTA B CAMOIAX»

4.40 TECTHAOTLOBCTBO 16+

5.30 «MO OENIAM HECOBEP-
LUEHHOJIETHUX> 16+

6.30 MPUCAXHBIE KPACO-
Thl 16+

7.30 «MO AENAM HECOBEP-
LUEHHOJIETHUX> 16+

8.30 JABAV PASBELEMCS! 16+

9.35 TECTHAQOTLIOBCTBO 16+

10.35 PEAJIbHAA MUCTUKA
16+

12.40 MOHATL. MPOCTUTb 16+

14.30 «MOPHA» 16+

15.00 T/C «KEHCKWUI AOKTOP
-4» 16+

23.05 T/C «YJIbIBKA NEPEC-
MELIHWKA» 16+

01.10 «MOPHA» 16+

01.40 NOHATL. NPOCTUTb 16+

03.10 PEANTbHASA MUCTUKA
16+

-
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5.20 [/® «POCCUSA N KUTAN.
«MYTb YEPE3 BEKA» 6+

6.00 «CEMO/IHS YTPOM» 12+

8.00 HOBOCTM [IHS

8.20 «CTELMAJIbHBIN PEMOP-
TAX» 12+

8.40 «BUTBA 3A CEBACTO-
MOJb». «CEBACTO-
noJib. OCBOBOX/E-
HUE» 12+

10.00 T/C «MPOMECCUOHAJT»
16+

14.10 X/ «BYLY MOMHUTb»
16+

16.20 «OTKPbITbIA 3DUP» 12+

18.10 «<XPOHWKA MOBELbI» 12+

18.30 «CMELVASIBbHbIN PE-
MOPTAX» 12+

18.50 «MCTOPWUSI PYCCKOIO
TAHKA>. DUJIbM 4-1
12+

19.40 JIEFTEHABI KMHO». HU-
KOJIAI KPIOYKOB 6+

20.25 «KOA, IOCTYMA» 12+

21,15 HOBOCTU AHA

21.25 «OTKPbITbIA 3DUP» 12+

23.05 «MEXAY TEM» C HATA-
JIMEN METIMHOW 12+

23.40 X/® «AOBIOTAHT EFO
NMPEBOCXOAUTEb-
CTBA», 4 1 5 CEPUM 6+

02.30 X/ «OTPSA[, OCOBOr0o
HA3HAYEHWS» 12+

03.45X/® «[PUKA3AHO B3ATb
XVBbIM» 6+

4.50 TECTHAOTLIOBCTBO 16+

5.40 «1O AENAM HECOBEP-
LUEHHONETHUX» 16+

6.30 «YAAYHASA MOKYMKA» 16+

6.40 NMPUCAXHBIE KPACO-
Tbl 16+

7.40 «NO OENAM HECOBEP-
LUEHHONETHUX> 16+

8.40 JABAV PASBELEMCS! 16+

9.45TECTHAOTLIOBCTBO 16+

10.45 PEAJIbHASA MUCTUKA 16+

12.40 NOHATL. MPOCTUTbL 16+

14.30 «MOPYA» 16+

15.00 T/C «KEHCKUI JOKTOP
-4» 16+

23.05 T/C «YJIbIBKA NEPEC-
MELUHUKA» 16+

01.10 «MOPYA» 16+

01.40 NOHATL. NPOCTUTb 16+

03.10 PEAJIbHAA MUCTUKA 16+

5.00 MUHW-DYTEOJ. KNP -
«MOCTAP»

7.00 GOKC 16+

7.30 <KKOMAH/IA MEYTbI» 12+

8.00 «<BCSAMPABIAMPO ...» 12+

8.30 <YTOMJIEHHBIE CJTABOM»
16+

9.05 BCE HA MATH!

10.05 BACKETEO/1. MYXUMHbI.
«PEAJT» - <XUIMKU>

12.10 ®YTBON. HUOEPNAH/bI
- 9CTOHMS

14.15 GYTEOJ. YI/bC - BEH-
rPus

16.20 DYTEOJ1. CEPBMS - POC-
cud

18.30 PYTEOJ1. CAH-MAPUHO
- poCCUA

20.30 «CAH-MAPUHO - POC-
CUSL. LIVE» 12+

20.55 BOSEMBOST. MYXHMUHBI.
«3EHUT» (CMB) - «/10-
KOMOTMB» (HOBOCU-
BWPCK)

23.00 «"PAH-MPU C A/IEKCEEM
MOMOBbIM» 12+

23.35 «POCCHUS, OTEOP HA
EBPO» 12+

00.00 BCE HA MATH!

00.55 BACKETE0J1. MY>KYMHbI.
«BACKOHMSE - LICKA

02.55 MUHU-®YTEON. KNP -
«XAJIIE FOOVIK»

[0 4.00 NPO®. PABOTHI

12.00 T/C «HEMHOIO HE B
CEBE» 16+

13.00, 16.00 HOBOCTH

13.15, 02.30 «<3AJ1CYOA» 16+

14.10 «4ENIA CEMENHBIE» 16+

16.15, 19.25 T/C «<BO3BPALLIE-
HNE MYXTAPA - 2» 16+

19.00, 23.45 HOBOCTH

19.55 <MI'PA B KMHO» 12+

20.40 «BCEMUPHbLIE UTPbI
PA3YMA»

21.30, 00.00 T/C «1942» 16+

00.35 «TAKOMY MAMA HE HAY-
YUT» 12+

01.00 «[IEJIA CEMEVHBIE» 16+

03.15 AEPXWCb, LLIOYBN3! 16+

03.35 T/C «BO3BPALLEHUE
MYXTAPA - 2» 16+

4.55 TAHOBOJI. MYX4UHbI.
«ANHAMO BYXAPECT»
- «<4EXOBCKWE MEA-
BEAW»

6.40 MPOMECCUOHATIbHbIN
BOKC 16+

8.00«BCAMPABLOATMPO...» 12+

8.30 «YTOMJIEHHBIE CJIABOW»
16+

9.05 BCE HA MATH!

11.00 BACKETBOJ1. «/IMMOX>»
- «JJOKOMOTKUB-KY-
BAHb»

13.05 BCE HA MATH!

14.05 CMELIAHHBIE EAVNHO-
BOPCTBA 16+

15.55 CMELIAHHBIE EAVNHO-
BOPCTBA. AGWLLA 16+

16.25 «[MYTb HA EBPO. LIVE»
12+

17.00 BCE HA MATH!

18.00 KEPJINHT. YEMMUOHAT
EBPOIMMbI. XXEHLUWHbI.
POCCWA - LUBELINA

21.00 BCE HA MATY!

21.20 XOKKEW. KXJ1. «<ABAH-
FAPO» (OMCKAA OB-
NIACTb) - <ABTOMO-
BUNNCT» (EKATEPUH-
BYPT)

00.00 BCE HA MATY!

00.55 BACKETBEOJT. MY>XXYUHbI.
«BAJIEHCUSA> - «XUM-

Ki»
02.55 MUHU-PYTBO. «THO-
MEHb» - «AAT»

6.00 T/C «BO3BPALLEHUE
MYXTAPA - 2> 16+

7.00T/C «1941» 16+

9.25T/C «1942> 16+

10.00, 13.00, 16.00 HOBOCT

10.10 T/C «1942> 16+

13.15, 03.15 «3AT CYIA» 16+

14.10 <[ENA CEMEVIHBIE» 16+

16.15, 19.25 T/C «BO3BPALLIE-
HUWE MYXTAPA - 2» 16+

19.00, 23.45 HOBOCTU

19.55 «1IPA B KUHO» 12+

20.40 «BCEMWPHBIE UTPbI
PA3YMA>

21.30 T/C «1942» 16+

00.00 HOYHOW SKCMPECC 12+

01.30 <TAKOMY MAMA HE HAY-
4T 12+

01.50 «[IEJIA CEMEMHBIE> 16+

-

4.20 «KABUHET MUHUCTPOB»
16+

4.30, 5.30 «COBbITUA» 16+

5.00 MATPY/TbHbI YYACTOK 16+

5.20 JEVICTBYIOLLUME JINLIA 16+

6.00 HOBOCTU TAY 16+

7.05 M/C MALLA N MEJIBEb

8.00 «YTPEHHWI1 SKCMPECC>

9.00 T/C «BE3 NMPABA HA BTO-
POW LLAHC» 16+

10.05 A/C «POCCUA. CBA3b
BPEMEH» 12+

10.40, 13.30 NATPYJIbHbIN
YYHACTOK 16+

11.00 «COBbITUA. UTOTN» 12+

12.30 HOBOCTU TAY 16+

13.55 ©KEHCKAA JTIOTUKA» 12+

14.20T/C «BE3 MPABAHABTO-
POW LLAHC» 16+

16.25 [1/C «<POCCU4A. CBA3b
BPEMEH» 12+

17.10 T/C «<BAHAbI» 16+

19.00 «COBbITUA. UTOTN»

20.30, 22.00 «COBbITUS»

21.00,02.35 HOBOCTU TAY 16+

22.40, 02.15 MATPYJIbHbIN
YYHACTOK 16+

23.00 T/C «BAHAbI» 16+

00.45T/C TPOELLAPCTBUE 16+

03.35/1/d «HYPEEB. 100 AHEN
OLMHOYECTBA» 16+

(5]

5.00 «M3BECTUS»

5.20 T/C «0O3HABATEJIb -
2» 16+

8.35 T/C «<HAPKOMOBCKWW
0B03» 16+

9.00 «M3BECTUS»

9.25 T/C «HAPKOMOBCKWW
0OB03» 16+

13.00 «M3BECTUA»

13.25 T/C «JO3HABATEJIb -
2» 16+

18.30 <M3BECTUSA»

19.00 T/C «CNEM» 16+

23.10 T/C «YCNOBHbIN MEHT»
16+

00.00 «M3BECTUSA. UTOTOBbIN
BbIMYCK»

00.25T/C «CNEQ» 16+

01.10 T/C «AETEKTWBbI» 16+

03.20 «M3BECTUS»

03.25T/C «AETEKTUBbI» 16+

-

4.30, 5.30 «COBbITUA» 16+

5.00 MATPY/TbHbBI YYACTOK 16+

5.20 JEVICTBYIOLLVME JINLIA 16+

6.00 HOBOCTU TAY 16+

7.05M/C MALLIA N MEOBEOb

7.50 «COBbBITUA. UTOTU».
CMNELNPOEKT 16+

8.00 «YTPEHHWI 3KCMPECC»

9.00 T/C «BE3 NPABA HA BTO-
POW LLIAHC» 16+

10.05 A1/C «POCCUA. CBA3b
BPEMEH» 12+

10.40, 13.30 MATPYJIbHbIN
YYACTOK 16+

11.00 «COBbITUA. UTOT N> 12+

12.30 HOBOCTU TAY 16+

13.55 «[TAPJTAMEHTCKOE BPE-
Md» 16+

14.20T/C «<BE3 NMPABAHABTO-
POW LLIAHC» 16+

16.25 [1/C «<POCCU4A. CBA3b
BPEMEH» 12+

17.00 «KABMHET MUHNCTPOB»
16+

17.10 T/C «<BAHAbI>» 16+

19.00 «COBbITUA. UTOIM»

20.30, 22.00 «COBbITUS»

21.00,02.35HOBOCTUTAY 16+

22.40, 02.15 NATPY/IbHbIN
YYACTOK 16+

23.00 T/C «BAHAbI» 16+

00.35 BACKETBOJ1. «YIMK» -
«HALEXIOA»

03.35 MY3. EBPOIA 12+

5]

5.00 «<M3BECTUSA»

5.20 T/C «AO3HABATEJb -
2» 16+

8.35 «[IEHb AHTEJIA»

9.00 «M3BECTUS»

9.25T/C«MOA NMBHEM NYJb»
16+

13.00 «<M3BECTUSA»

13.25 T/C «AO3HABATE/Ib -
2» 16+

18.30 «<M3BECTUSA»

19.00 T/C «CNEQ» 16+

22.20 T/C «YCJIOBHbIA MEHT»
16+

00.00 «MI3BECTWS. UTOTOBbIV
BbIMYCK»

00.30 T/C «CNEA» 16+

01.20 T/C «AETEKTWBbI» 16+

03.25 «<M3BECTUSA»

03.30 T/C «JETEKT/BbI» 16+
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TB nporpavmva /

5.00 «JOBPOE YTPO»

9.00 HOBOCTU

9.15 «[JOBPOE YTPO»

9.50 «MOHbIA MPUTOBOP> 6+

10.55 «XKUTb 3J0POBO!» 16+

12.00 HOBOCTU

12.10 «BPEMS MOKAXET» 16+

12.55 «TOPAYUA NEL»

14.00 HOBOCTU

14.45 «BPEMS MOKAXET» 16+

15.15 «[JABAV MOXEHUM-
Cal» 16+

16.00 «<MY>XCKOE / XEHCKOE»
16+

17.00 «BPEMSA MOKAXET» 16+

18.00 BEHEPHVE HOBOCTU

18.30 «4EJIOBEK N 3AKOH» C
AJNIEKCEEM MNMMMAHO-
BbIM 16+

19.45 «MONE YYLAEC» 16+

21.00 «<BPEM%A»

21.30 «r0OJIOC». HOBbIV CE-
30H 12+

23.40 «BEYEPHWU YPTAHT» 16+

00.35 /P «4AK BEPPU» 16+

02.30 <HA CAMOM JEJIE» 16+

03.20 «MPO JIIOEOBb» 16+

4.55 EPANALL

6.15 M/C «TOM U OKEPPU»

6.40 M/C «[IPAKOHbI. TOHKN
MO KPAIO» 6+

7.05T/C «OTEJ1b «3JIEOH» 16+

8.05 T/C «MBAHOBbI-MBAHO-
Bbl» 16+

9.05 X/® «MACCAXUP» 16+

11.10 LLIOY «YPAJIbCKUXMES1b-
MEHEW> 16+

18.30 WOY «YPAJNNbCKUX
NMENbMEHEW». A3BYKA
YPAJIbCKUX MNEJIbME-
HEW. «M>» 16+

20.00 PYCCKME HE CMEIOT-
CA 16+

21.00 X/® «<MUCTEP N MUC-
CUC CMUT» 16+

23.30 X/® «JIAPA KPO®DT. PAC-
XUTUTENBHULIATPOB-
HUL» 16+

01.20 X/® «4HETbIPE CBAZIbEbI
M OOHM NOXOPOHbI»
12+

03.20 X/® «XO34W1H B IOME»

4.05 HAEOVHE CO BCEMU 16+

6.00 «AOBPOE YTPO. CYB-
BOTA»

9.00 YMHULIbI N YMHUKN 12+

9.45 «CJI0BO NMACTbIPA»

10.00 HOBOCTU

10.20 «OTKPbITUE KUTASA» 12+

11.30 X/® «OANHOKAS XEH-
LLMHAXENAET NO3HA-
KOMUTbCH»

13.15, 14.10 «TOPSI4UI NNEA>

14.00 HOBOCTHU

14.40 «.KYNYEHKO. HEOBbIK-
HOBEHHOE 4Y[0» 12+

15.40 «A.3BPYEB. TPU NUCTO-
PUN NIOBBU» 12+

16.40 «TOPAYUA NEL»

18.20 «KTO XO4ET CTATb MUJ1-
JINOHEPOM?» 12+

19.55 «<KBH». BCTPEYA Bbl-
MYCKHNKOB-2019 16+

21.00 «<BPEMS»

21.20 «KBH». BCTPEYA Bbl-
MYCKHNKOB-2019 16+

23.00 X/® «KINGSMAN. 30J10-
TOE KOJbLIO» 18+

01.40 X/® «HUATAPA» 16+

03.20 «MPO JIIOB0Bb» 16+

4.50T/C «BOJIbLUAA UTPA» 16+

5.10 EPANIALL

6.50 MYJILTOUIIbMbI

8.30 LLOY «YPAJIbCKMX MNEJIb-
MEHEM> 16+

9.30 MPOCTO KYXHS 12+

10.30 LLIOY «YPANIbCKNXTMESTb-
MEHEW> 16+

11.40 PYCCKME HE CMEIOT-
CA 16+

12.40X/® «BYHT YLLACTbIX» 6+

14.40 X/® «MUCTEP U MUC-
CUC CMUT» 16+

17.00 ®OPT BOSIPA. BO3BPA-
LLEHME 16+

18.45X/P «PAHTACTUHECKAA
YETBEPKA. BTOPXE-
HWE CEPEBPAHOIO
CEP®EPA» 12+

20.40 X/® «PAHTACTUYECKAA
YETBEPKA» 12+

22.35X/® «XENNBOWN. NAPEHb
M3 MEKNA» 16+

01.00 X/® «CBOBOA-
HbIE JTIOAN OKPYTA
JKOHC» 18+

03.25 T/C «MOJTOLEXKA» 16+

5.00 «YTPO POCCUW»

9.00 BECTU

9.25 «YTPO POCCUW»

9.55 «O CAMOM [JTIABHOM».
TOK-LLOY 12+

11.00 BECTUA

11.25 BECTU. MECTHOE BPEMA

11.45 «CY[bBA YEJIOBEKA C
BOPVICOM KOPYEBHM-
KOBbIM» 12+

12.50 «60 MUHYT» 12+

14.00 BECTN

14.25BECT/. MECTHOE BPEMA

14.45 «KTO MNPOTNB?». TOK-
Loy 12+

17.00 BECTW. MECTHOE BPEMA

17.25 «AHIIPEV MAJIAXOB.
NPAMON 3PUP» 16+

18.50 «60 MUHYT» 12+

20.00 BECTU

20.45 BECTW. MECTHOE BPE-
MA

21.00 «lOMOPUHA» 16+

23.45 X/® «NPABO HA JlIO-
BOBb» 12+

03.15 X/® «45 CEKYH[» 12+

4.40 PbDXUE 16+

5.30 T/C «OTHAAHHbLIE JIOMO-
XO3ANKW» 16+

7.00 LLIKONA IOKTOPA KOMA-
POBCKOIO 12+

7.30 YTPO MATHNLLbI 16+

9.30 BEPIO-HE BEPIO 16+

10.20 OPEJ W PELLIKA. PA U
ALL2 16+

12.00 MALIAHKW 16+

16.00 OPEJTM PELLIKA. YYECA
CBETA 16+

17.00 OPEN U PELLKA. AME-
PUKA 16+

19.00 OPEJT N PELLIKA. MBJIE-
EBA & BEHAKOB 16+

20.00 X/® «3BE3/[IHbIE BON-
Hbl. 3NK30[ 6 - BO3-
BPALLEHVE OXEOA»
16+

22.40 X/® «3BE3[IHbIE BOW-
Hbl. 9M304,5 - UMNE-
PNA HAHOCWT OTBET-
HbIV YOAP» 16+

01.00 NATHULIA NEWS 16+

01.30 AGENTSHOW 2.0 16+

02.30 MPUMAHKA 16+

5.00 «<YTPO POCCUN. CYB-
BOTA»

8.15 «MO CEKPETY BCEMY
CBETY»

8.40 MECTHOE BPEM4. CYB-
BOTA 12+

9.20 «NATEPO HA OIHOrO»

10.10 «CTO K OAHOMY>

11.00 BECTU

11.20 BECTW. MECTHOE BPEMA

11.40 «AHLUNIAT 1 KOMMA-
HUs» 16+

13.55 HATAJbA LIBELL, AMU-
TPUA MWUNNEP B
DUNBME «PA3JTYHHU-
LIA» 12+

18.00 «MPUBET, AHZIPEA!» 12+

20.00 BECTW B CYBBOTY

21.00 X/® «HAYHEM BCE CHA-
YANA» 12+

01.35X/® «JIIOBOBb HEXAAH-
HASA HAMPAHET» 12+

5.00 PbIXME 16+

5.20 MALIAHKW 16+

5.50 T/C «OTHAAHHLIE JOMO-
XO3ANKM» 16+

7.30 LUKOJIA JOKTOPA KOMA-
POBCKOIO 12+

8.00 OPEJ1 1 PELLIKA 16+

9.30 X/ «3BE3[HbIE BOVHbI.
aNn304 5 - UMNEPUS
HAHOCUT OTBETHbIV
YOAP» 16+

12.00 X/® «3BE3HBIE BOW-
Hbl. 3NN30/A 6 - BO3-
BPALWLEHWE OXEOA»
16+

14.30 X/® «3BE3HbIE BON-
Hbl. N30/ 6 - BO3-
BPALLEHME OXEOA»
16+

17.00 BOJIbLLIOW BbINYCK 16+

18.00 OPEJ1 M PELLIKA. YYECA
CBETA 16+

20.00 MUP HAN3HAHKY 16+

22.00 PABOYUNN SKCMEPK-
MEHT 16+

23.00 X/® «3BE3/[IHbIE BOWI-
Hbl. 3NN30/A, 6 - BO3-
BPALWLEHWE OXEOA»
16+

01.30 AGENTSHOW 2.0 16+

02.15 MATA3S3MHO 16+

4.20 T/C «BTOPOW YEOWHBII»
16+

6.00 «YTPO. CAMOE JIYHLLIEE»
6+

8.05 «[JOKTOP CBET» 16+

9.00 T/C «MOPCKWE AbABO-
Jbl. CMEPY» 16+

10.00 «CETOAHSA»

10.20 T/C «<MOPCKME bsABO-
Nbl. CMEPY» 16+

13.00 «CETOAHSA»

13.25 «OB30P. 4>

14.00 «<MECTO BCTPE4YM» 16+

16.00 «CEFOAHSA»

16.25 «CNNEACTBUE BEJIN...»
16+

17.15 KON MEHA» 12+

18.15T/C «FEHU» 16+

19.00 «CErOAHA»

19.40 T/C «FEHUM» 16+

21.00 T/C «XOPOLLUAS XEHA»
16+

23.10 «4M. PACCNEAOBAHUE»
16+

23.45X/® «MNHMBWH HALLIEEFO
BPEMEHW» 16+

01.40 «KBAPTUPHbBIN BO-
nPOC»

02.35 <MECTO BCTPEYW» 16+

>

4.40 <BOEHHAS TAVHA» 16+

6.00 OKYM. POEKT 16+

7.00 «C BOZIPLIM YTPOM!» 16+

8.30, 12.30 HOBOCTM 16+

9.00 I0KYM. POEKT 16+

11.00 <KAK YCTPOEH MUP> 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3ATAZKM YESIOBEYE-
CTBA» 16+

14.00 HEBEPOSITHO MHTEPEC-
HbIE UCTOPW 16+

15.00 JIOKYM. POEKT 16+

16.30, 19.30 HOBOCTY 16+

17.00 «TAVHbI YATIMAH> 16+

18.00 CAMBIE LLIOKVPYIOLLME
TVMOTE3bI 16+

20.00 JOKYM. ®USIbMbI 16+

23.00 X/® «B JIABUPVUHTE
rPU3N» 16+

00.50 X/® «TAMHCTBEHHbI/
JEC» 16+

02.40X/® «MEPTB MO MPUBbI-
T 16+

I

4.10 «<TAMHCTBEHHAS POC-
CcUnd» 16+

4.55 «MX HPABbI>»

5.204N. PACC/IENOBAHUE 16+

5.50 X/® «BJIOHANHKA 3A
YrJI0M»

7.20 «CMOTP»

8.00, 10.00, 16.00 CEFOAHA

8.20 «FOTOBWM C AJTEKCEEM
3VIMUHbBIM>»

8.45 «KTO B IOME XO34ANH?»
12+

9.25 <EANM IOMA»

10.20 MMABHAA [IOPOTA 16+

11.00 «ELA XVBAS N MEPT-
BAS» 12+

12.00 KBAPTMPHbIM BOMPOC

13.00 «MOEJEM, NOEANM!»

14.00 «CBOA UPA»

16.20 CNEACTBMEBENN... 16+

19.00 «LIEHTPANIbHOE TENE-
BUIOEHWE»

21.00 CEKPET HA MUJIJTMOH
16+

23.00 Tbl HE MOBEPULLb! 16+

23.40 «<MEXAYHAPOAHA4A
MUIOPAMA» 18+

00.35 «KBAPTUPHUK HTB Y
MAPIYNINCA» 16+

01.50 «®@OMEHKO DEVIK» 16+

02.15 «JA4YHbI/ OTBET>

03.15 «TAUHCTBEHHAS POC-
CUd» 16+

N

4.10 «TEPPUTOPUS 3A-
BNYXXIAEHWM» 16+

7.15 X/® «BEYHO MOSIOZOM»
12+

9.15 «MUHTPAHC» 16+

10.15 «CAMAS MOJIESHAS
NMPOrPAMMA> 16+

11.15 «<BOEHHAS TANHA» 16+

15.20 «<TEPPUTOPUS 3A-
BNYXIAEHWUM» 16+

17.20 «3ACEKPEYEHHBIE CMU-
CKW. MCY NOZA XBOCT!
KTO 3ACTABWJT YEJIO-
BEKA CNYXUTb?» 16+

19.20 X/ «PULOVK» 16+

21.45 X/® «XPOHVKWN PUAON-
KA. YEPHAS [1bIPA» 16+

23.50 X/® «BATMEH. HAYA-
110> 16+

02.20 X/ «TEHb» 16+

MNatHuua [22 HOs6ps]

6.30 HOBOCTW KYJIbTYPbI

6.35 «MELLUKOM...»

7.00 HOBOCTU KYJIBTYPbI

7.05 «MPABWJTA XWN3HN»

7.30 HOBOCTU KYJIBTYPhI

7.35 JOKYM. ®UJIbMbI

8.55T/C «OTBEPXEHHbIE» 16+

10.00 HOBOCTW KYNBTYPbI

10.15 X/ «CUTbBA»

11.55 OTKPBITAA KHUTA

12.20 YEPHBIE AblPbl. BEJIbIE
NATHA

13.00 IOKYM. ®UJIbMbI

15.40 «3HUTMA»

16.20 KPACVBASA NJIAHETA

16.35 X/® «BAPbKWHA 3EM-
ng», 4 CEPUA

17.40 UBET BPEMEHW. NBAH
MAPTOC

17.50 3AJbLIBYPICKUI DE-
CTNBAJIb

18.40 «<BUJIET B BOJIbLLIOM>

19.30 HOBOCTW KYNBbTYPbI

19.45 KOHKYPC IOHbIX TAJIAH-
TOB «CUHAA NTULA»

21.15 UCKATENN

22.05 JINHNA XXN3HU

23.00 HOBOCTM KYJIBTYPbI

23.20 «2 BEPHUK 2»

00.00 X/® «HIOPHBEPICKMI
MPOLIECC» 12+

I

vPAnN

4.25 «OTKPbITBIN MUKPO-
DOH» 16+

6.10 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

9.00 «OM-2» 16+

11.30 «<BOPOAVHA MPOTUB
BY30BOW» 16+

12.30 «CMNACHU CBOIO JtO-
BEOBb» 16+

13.25 BOJIbLLION 3ABTPAK 16+

14.00 T/C «KOHHAS MOJIN-
Lns» 16+

15.00 T/C «YHUBEP» 16+

17.00 T/C «MHTEPHbI» 16+

20.00 «COMEDY WOMAN>» 16+

21.00 «<KOMEAW KIAB» 16+

22.00 «OTKPbITbIN MUKPO-
DOH» 16+

23.05 «JOM-2» 16+

01.10 «TAKOE KMHO!» 16+

01.40 X/® «UIPA B MPATKWN»
16+

03.25 X/® «MEPEKPECTOK
MUNNEPA» 16+

EBU]

4.10 <EPANALL» 6+

6.00 «<HACTPOEHWE»

8.00 X/ «PACCIIEAOBAHVE»
12+

9.25 X/ «KNETKA AJ19 CBEPY-
KA» 12+

11.30 COBbITUA

11.50 X/® «KJIETKA ONg
CBEPYKA», MPOAOI-
KEHUE 12+

13.25 X/ «KENE3HbIA JIEC»
12+

14.30 COBbITUA

14,50 FOPOJ, HOBOCTEW

15.05 X/® «KENE3HbIV JIEC»,
NMPOLOMKEHME 12+

17.50 COBbITUA

18.15 X/® «KOJILOBCKOE
O3EPO» 12+

20.05 X/ «[PABLA» 12+

22.00 «B LIEHTPE COBbITUI»
16+

23.10 «MMPUIOT KOMEAWAH-
TOB» 12+

01.05 «<AKTEPCKUE CY/1bBbI.
VHHA TYNIAQ U TEH-
HAZWI LWNANNKOB».
0/ 12+

01.35 «<BUTBA 3A HACNEL-
CTBO». [i/d 12+

02.30 «B LIEHTPE COBbITUI»
16+

03.40 «[METPOBKA, 38» 16+

03.55 X/® «Y TUXOWN NPUCTA-
HW..» 12+

TE=s

5.15 «TAIHBIE 3HAKW» 12+

6.00 MYJILTOUITIbMbI

9.20 T/C «CNENAS» 16+

11.00 «TAOATIKA» 16+

11.30 <HOBbIN JEHb» 12+

12.00 «BEPHYBLUNECSA» 16+

13.00 «HE BPU MHE» 12+

15.00 «BEPHYBLUNECSH» 16+

16.00 «TADATIKA» 16+

17.00 T/C «CTAPEL» 16+

17.30 T/C «CJIENAS>» 16+

19.00 «OXJIOBbICTUHbI» 16+

20.00 X/® «[MAONATOP» 16+

23.00 X/ «MOCNEAHUN JE-
FMOH» 12+

01.00 X/® «JOBbIBAKW» 6+

02.45 «MECTA CWJTbI» 12+

Cy660T1a [23 HOs16p4]

6.30 BUBJIEVICKUM CIOXET

7.05 MYNISTOUSTBMbI

8.00 X/® «AHTOH VIBAHOBMY
CEPOMTCS>

9.15 TESIECKON

9.45 «MEPELBIXHUKM>

10.15 X/ TONYTYUK>

11.30 «ANEKCAHZP 3EPYEB.
MYXCKOV PA3TOBOP».
/o

12,15 3EM/IS IOZEN

12.45 «TONYBAS MIIAHETA»

13.35 1/® «TTOJIEHOB>, 1 C.

14.20 «9ODEKT BABOYKM>.
«NALEHVE KBEBEKA.
®PAHLUUS TEPSET
AMEPUKY>

14.50 X/® «CTAPEL, MAVCUN
11 1, CTOSILLINN BBEPX
HOrAMU>

16.15 «3HLMKONEAMS 3A-
FALOK>

16.45 KUHO O KMHO

17.25 X/® «ENO N2306»

18.40 GOJIbLLIASI OMEPA - 2019

20.15 JOKYM. ®UIbM

21.00 «ATOPA>

22,00 X/ «Y4UIIKA» 16+

00.10 KNYB 37

01.10 TENIECKON

01.40 <«FONYBAS MIAHETA>

02.30 M/® /151 B3POCTIbIX

BlmB
vPANn

5.10 «OTKPbITbI MUKPO-
DOH» 16+

6.00 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

8.00 «THT MUSIC» 16+

8.30 «THT. GOLD» 16+

9.00 «OM-2» 16+

11.00 <COMEDY WOMAN>» 16+

13.00 «MHTEPHbI». AHUMALIN-
OHHBI CEPUANT 16+

14.55 T/C «OUTHEC» 16+

17.30 T/C «MOJIAPHbIN» 16+

19.30 «<BUTBA SKCTPACEH-
COB» 16+

21.00 «TAHLLbl» 16+

23.05 «10M-2» 16+

01.10 «<THT MUSIC» 16+

01.40 X/® «[MOBOPOT HE TYOA
4. KPOBABOE HAYA-
NO» 18+

03.15X/® «NOBOPOT HE TYJA
5.KPOBHOE POACTBO»
16+

EBU

5.20 <MAPLLI-5POCOK> 12+

5.50 «<ABBIIENKA»

6.20 OUJIbM-CKASKA. «CALL-
Ko»

7.45 «[PABOCJTABHAS SHLI-
K/OMEAMSI» 6+

8.15 X/® «XPABPbIE XEHbI»
12+

10.05 IOKYM. GUSIbM 12+

10.55 X/ «MAYEXA»

11.30 COBbITUA

11.45 X/ «MAYEXA», MPO-
JOSXEHVE

13.00 X/ JSIALLHWM» 12+

14.30 COBbITHS!

14.45 X/ <JIALLHUM», MPO-
JOKEHVE 12+

17.20 X/ «ALIBOKAT APIIA-
LLEBb. MACKAPAIT CO
CMEPTbIO» 12+

21.00 TOCTCKPUMTYM>

22.15 «[TPABO 3HATb!» 16+

23.45 COBbITUS

00.00 KEHLLMHbI CTAIAHAS.
N/ 16+

00.50 «TTPOLLIAHVE» 16+

01.35 COBETCKVE MADUM 16+

02.25 [1/® <AMEPVIKA. BO BCE
TAKKME» 16+

03.00 «NIOCTCKPUMTYM» 16+

s

4.30 <MECTA CW/Tbl» 12+

6.00 MYJIETOUbMb

9.30 <MAMA RUSSIA» 16+

10.30 T/C «<OBMAHU MEHS»
12+

12.15 X/® «, GPAHKEH-
LWITEMH» 12+

14.00 X/® «NOCAEQHWI JIE-
TVIOH» 12+

16.00 X/ «TIALVATOP» 16+

19.00 X/® «BO UM$ KOPO-
Ne» 12+

21.30 X/® «LIAPCTBO HEBEC-
HOE» 16+

00.15 X/ «BU3UT» 16+

02.15 X/ «FONNNBYACKNE
KOMbl» 12+

I

5.10 I/ «PA3ABUTAA NbAbl»
12+

5.45 X/® «LLIYMHbIA JEHb» 6+

8.00 HOBOCTU AH4A

8.20 «BOEHHAA MPUEMKA.
CNEA B UCTOPUN».
«CYBOPOB. WTYPM
M3MANNA» 6+

9.25 «KPOHLUTAAT 1921» 16+

12.00 BOEHHbIE HOBOCTU

12.05 T/C «KPELLIEHVE PYCW».
DUNbMbI 1-4 12+

16.00 BOEHHbIE HOBOCTU

16.05 T/C «KPELLIEHVE PYCW»,
MPOAOJIKEHVE 12+

16.20 «OTPAHUYEHHbIN CY-
BEPEHUTET>. «MOJ1b-
LA» 12+

17.10 «OrPAHUYEHHbIA CYBE-
PEHUTET». «TPY3U4»
12+

18.10 «<XPOHNKAOBEbI» 12+

18.55 T/C «CMEPLL. JIEFEHOA
ONA NPEOATENS», 1-4
CEPUM 16+

21.15 HOBOCTU OH4A

21.25 T/C «CMEPLU. NIEMEH-
LA ONA NMPEOATENS»,
MPOAOJIKEHVE 16+

23.10 «[JECATb ®OTOIPA-
DU, IOPUN BHTUH 6+

00.00 X/® «MNEPEMPABA» 12+

03.20 X/P «bYAY MOMHUTb»
16+

4.45TECTHAOTLOBCTBO 16+

5.35 «M10 AEJIAM HECOBEP-
LUEHHONETHUX> 16+

6.25 «6 KAOPOB» 16+

6.30 «YOAHHASA MOKYMKA» 16+

6.40 «6 KALLPOB» 16+

7.05 «NO AENAM HECOBEP-
LUEHHONETHUX> 16+

8.05/JABAV PASBEAEMCS! 16+

9.10 TECTHAOTLIOBCTBO 16+

10.10 TEJIEPOMAH «BEPEHOE
BOCKPECEHbE>, 1-8
CEPUM 16+

19.00 MEJTOOPAMA «MOS 4Y-
XKAA NOYKA» 16+

23.15 MEJIOAPAMA «XPAM
JNOBBU» 16+

02.00 NPNCAXHBIE KPACO-
Tbl 16+

)¢

4.55 /® «HE NOXIETECb!»
12+

5.40 X/® «CULINTTMAHCKASA
BALLNTA» 6+

7.25 «PbIBU XbIP» 6+

8.00 <MOPCKOW BOW» 6+

9.00 HOBOCTU OHA

9.15 «JIETEHObLI MY3bIKW».
«MAPK FOPbKOI0» 6+

9.45 «MOCNEAHNI AEHb> 12+

10.30 «<HE PAKT!» 6+

11.00 «YNIMKA N3 MPOLUSIO-
r0» 16+

11.55 «3BATALKWN BEKA».
«XAVHL, ®ENbDE. CY-
MEPATEHT KIB» 12+

12.45 «CNEUNAJIbHBIA PE-
MOPTAX» 12+

13.00 HOBOCTU OH4A

13.15 «CCCP. 3HAK KAYE-
CTBA». «<OXOTA 3A JIE-
DULNTOM» 12+

14.05 T/C «C YErO HAYMHA-
ETCA POOVHA», 1-8
CEPUM 16+

18.00 HOBOCTU OHA

18.10 «3AAENO!»

18.25 T/C «C YErO HAYMHA-
ETCA POAVHA», NPO-
JOJDKEHVE 16+

23.30 T/C «KPELLIEHWE PYCW».
DUNbMbI 1-4 12+

03.20 «<KPOHLLUTAAT 1921» 16+

5.15TECTHAOTLIOBCTBO 16+

6.05 «AOMALLHAA KYXHA» 16+

6.30 «YJAYHAA MOKYMNKA» 16+

6.40 «6 KAPOB» 16+

7.30 MEJIOZIPAMA «BOIMPEKN
3APABOMY CMbICIY»
16+

9.25 MEJJOAPAMA «30MKVHA
JIIOBOBb» 16+

11.30 MEJTOAPAMA «BEPIO.
NOBNO. HALEIOCb»
16+

15.05 MEJIOAPAMA «MCTOY-
HUK CHACTbA» 16+

19.00 MEJIOAPAMA «JIABU-
PUHT UNJIIO3WI» 16+

23.15 X/® «TAHI, TBOM BOAbI
SAMYTUNTUCE» 16+

02.45 TEJITEPOMAH «BEPEHOE
BOCKPECEHbE», 1-4
CEPUM 16+

4.55 BOJIEVBOJ. JINTA YEM-
MVOHOB. XEHLLMHBI.
«VHAMO» (MOCKBA,
POCCUS) - «YPAJIOM-
KA-HTMK>» (POCCUSI)

6.55 CMELUAHHBIE EAMHO-
BOPCTBA. AGULLIA 16+

7.30 <KOMAHZA MEYTbl» 12+

8.00 «BCSIMPABLATMPO ...» 12+

8.30 «YTOMJIEHHbIE CJTABOW»
16+

9.05 BCE HA MATY!

11.00 CMELUAHHBIE EAVHO-
BOPCTBA 16+

13.00 «MNISXKHbIN GYTBON.
[LOPOTA HA YEMMKO-
HAT MUPA» 12+

13.25 BCE HA MATY!

14.15 NPO®ECCUOHASIbHbIN
BOKC 16+

16.15 BOKC. AGULLIA 16+

16.50 BCE HA MATY!

17.25 ABTOCIMOPT

19.30 BCE HA ®YTEOJT! AdDU-
LLIA 12+

20.35 BCE HA MATY!

21.15 MUHU-®YTBOJ. KMPD -
«[JOBOBELL»

00.10 MASXKHbBIA GYTEO.
POCCWSI - CEHETAN

01.20 BACKETBOJ1. MY>XX4MHBI.
«PEAJT» - LICKA

02.55 BCE HA MATY!

03.30 GYTEOSI. NCX - «JNN-
Nb»

4.00 «KAK B PECTOPAHE» 12+

4.25, 16.15 T/C «BO3BPALLE-
HUE MYXTAPA - 2» 16+

7.55,10.20 T/C «1942» 16+

10.00, 13.00 HOBOCTU

13.15 «3AJ1 CYOA» 16+

14.10 «JENIA CEMENHbIE» 16+

16.00, 19.00 HOBOCTHU

18.20 «<BCEMUPHBIE UTPbI
PA3YMA»

19.25 «MI'PA B KMHO» 12+

20.15X/® «CTAPVKN-PA3EON-
HUKN» 12+

22.05 X/® «[JEXA BIO» 12+

00.15 HO4YHOW SKCTMPECC 12+

01.20 AEPXWCb, LLIOYBW3! 16+

01.50 X/® «<MEYTbI CBbIBAIOT-
Ce» 12+

03.15 X/® «CEMEPO CME-
NbIX»> 12+

5.30 MUHU-OYTBOJ. «TIO-
MEHb» - <HOBO BPU-
EME>»

7.30 <KOMAH/IA MEYTbI» 12+

8.00 X/® «BOPT/MAKUHPO>
16+

10.00 BACKETEO/1. MYXXUMHbI.
«BACKOHMSI» (MCMA-
HIS) - «3EHUT» (POC-
cusl)

12.00 «<POCCUS, OTEOP HA
EBPO» 12+

12.25 BCE HA ®YTEON! ADU-
LA 12+

13.25 GYTEOJ. «OPEHBYPT» -
«AXMAT>

15.30 MPODECCUOHATBHBIN
BOKC. AGUILLA 16+

16.00 KOHbKOBEXHbI
CIMOPT. KYBOK MUPA

16.55 BCE HA MATY!

17.55 GYTEOS. POCCUINCKAS
MPEMBEP-JIUTA. «[I1-
HAMO» (MOCKBA) -
«POCTOB»

20.45 «KYEOK JIMBEPTAZO-
PEC. MEPEJ ®UHA-
JIOM» 12+

21.20 BCE HA MATY!

21.55 GYTEOJ1. YEMMUOHAT
UTATIVN. «MWUTAH> -
«HAMOMM»

00.00 «KUBEPAT/IETUKA» 16+

00.30 BCE HA MATH!

01.25 GYTBOJI. «DIAMEHIO»
- <PUBEP MNENT>

03.25 EOKC

4.45, 6.40 MYNIETOUIIbMbI 6+

6.10 «COIO3HMKM» 12+

6.50 «TAKVE PA3HBIE» 16+

7.20 [IOKYM. ®UIIbM 16+

7.50 JIIOBOBb BE3 MPAHILL 12+

8.55 «OM, MAMOYKMN» 16+

9.25 «HALLIE KUHO» 12+

10.00, 16.00, 19.00 HOBOCTH

10.15 «KAK B PECTOPAHE> 12+

10.45 «MVPOBBIE JIEAN» 12+

11.20 X/ «CTAPUKN-PA3BON-
HUKM» 12+

12.40, 16.15, 19.15 T/C «BJIIO-
BJIEHHBIE XXEHLLMHbI»
16+

02.55 X/d «JEXA BIO» 12+

03.35 MYJILTOUIbMbI 6+

-~

4.20 «KABUHET MUHUCTPOB»
16+

4.30, 5.30 «COBbITUA» 16+

5.00 MATPY/IbHbI YYACTOK
16+

5.20 JEVICTBYIOLLUME JINLIA 16+

6.00 HOBOCTU TAY 16+

7.05 M/C MALLA N MEABEZD

7.55 «IOTA B KPbIMY» 6+

8.00 «YTPEHHWI 3KCMPECC»

9.00 T/C «BE3 NPABA HA BTO-
POW LLAHC» 16+

10.05 [1/C «<POCCU4A. CBA3b
BPEMEH» 12+

10.40, 13.30 MATPYJIbHbIN
YYACTOK 16+

11.00 «COBbITUA. UTOT > 16+

12.30 HOBOCTU TAY 16+

13.55 «<HALIMOHAJIbHOE U3-
MEPEHME> 16+

14.20 X/P «CNYLLUATb B OTCE-
KAX», 112 CEPUN 12+

16.40 «COBbITUA. MAPJA-
MEHT> 16+

16.45 «TOYKA 3PEHUA NANP»
16+

17.00 <HOBOCTU TMK» 16+

17.10 T/C «BAHAbI» 16+

19.00 «COBbITUA. UTOTU»

20.30, 22.00 «COBbITUS»

21.00,02.35 HOBOCTU TAY 16+

22.40, 02.15 NATPY/IbHbIN
YYACTOK 16+

23.00 X/® «HE BOVNCA TEMHO-
Thl» 18+

00.454ETBEPTAA BJIACTb 16+

01.15 HO4Yb B PUTAPMOHNI

02.00 MOEXATIU MO YPATTY 12+

03.35 1/C «POCCU4A. CBA3b
BPEMEH» 12+

S|

5.00 <M3BECTUS»

5.40 T/C «A03HABATENb -
2> 16+

9.00 «<M3BECTUS»

9.25 X/® BESbI TUTP» 16+

11.30 T/C «TOCMOAA ODULIE-
Pbl» 16+

13.00 «MI3BECTUSI»

13.25 T/C «TOCMOA ODULIE-
Pbl» 16+

19.25T/C «CTNEL» 16+

23.45 CBETCKAS XPOHVKA 16+

00.45T/C «CNEL> 16+

01.30 T/C «[ETEKTUBbI» 16+

-

4.30, 5.30 «COBbITUS» 16+

5.00 MATPYJ/IbHbIN YYACTOK
16+

5.20 [IEVICTBYIOLLIVIE JINLIA 16+

6.00 HOBOCTY TAY 16+

7.00 «COBbITUS. UTOMM» 16+

8.35 M/C MALLIA ¥ MEIBEAb

9.00 T/C «BE3 MPABA HA BTO-
POV LLIAHC». 6 CEPUS
16+

10.05 [/® «O TAVIHAX OTEYE-
CTBEHHO ANMIOMA-
TWW». 1 1 2 CEPUN 12+

11.10 <O JIMYHOM U HANNY-
HOM» 12+

11.30 «PELIEMT» 16+

12.00 «HALMOHATIBHOE 13-
MEPEHME» 16+

12.30 NATPYSIbHbI YYACTOK.
HA [IOPOTAX 16+

13.00 «<HACNEIHWKM YPAP-
TY» 16+

13.15 <HEAENS YTMK» 16+

13.30 JIETEKTUB «OMACHOE
3ABJIYXIEHUE», 1-4
CEPUM 16+

16.50 «MTPOKYPATYPA. HA
CTPAXKE 3AKOHA» 16+

17.05 NATPYSIbHbIA YYACTOK.
UTOr M 16+

17.35 X/® «VHTEPIEBOYKA»
16+

20.15 [/ <HOBEMLLAA UCTO-
PUST» 12+

21.00 «COBbITUSA. UTOMM» 16+

21.50 X/ «CJTYYAHO BEPE-
MEHHA> 16+

23.30 X/® «MHTEPAEBOYKA»
16+

02.00 X/® «LIAPb» 16+

___[5] |

4.10 T/C «AETEKTUBbI» 16+

10.05 T/C «CNEA. CNEA OT
YKYCA» 16+

10.55 T/C «CNEA. CMEPTb
MPOTNB CMEPTW» 16+

11.35T/C «CNEA. COJTHEYHbIE
JIOXW» 16+

12.20 T/C «CNEA. AETW NOA-
3EMENbS» 16+

13.10 T/C «CNEA» 16+

00.00 «<M3BECTUSA. MMABHOE»

00.55 T/C «IYHLIWNE BPATU»
16+
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4.05 HAELIMHE CO BCEMU 16+

5.00X/® «TOCYAAPCTBEHHbIN
MPECTYMHUK>

6.00 HOBOCTM

6.10 «FOCYAAPCTBEHHbIN
MPECTYMHUK»

6.55 «MPA/, TAPMOHb JTIOBM-
MASI!» 12+

7.40 <4ACOBOW» 12+

8.10 «3[JOPOBbE» 16+

9.20 HEMYTEBBIE 3AMETKM 12+

10.00 HOBOCTH

10.10 ©KWU3Hb APYTUX» 12+

11.10 «<BULENN BUAEO?» 6+

12.00 HOBOCTU

12.10 «<BULE/IM BUOEO?» 6+

13.50 K IHIO POXAEHUS A.
MACNAKOBA 16+

17.30 BOJIbLUAS MPEMbBEPA.
«PIOPUKOBUNYM» 16+

19.25 «JTYYLLE BCEX!»

21.00 «<BPEM%»

22.00 «BOJIbLLUAS UTPA» 16+

23.45 X/® «KOW» 16+

02.00 «<HA CAMOM [IESIE» 16+

02.50 «MPO JIIOB0Bb» 16+

03.35 HAEAVHE CO BCEMU 16+

4.10T/C «BOJIbLLAA UPA» 16+

4.35 EPAJIALL

6.50 MYJIbTOUIIbMbI

8.30 LLIOY «YPAJTIbCKUX MEJIb-
MEHEM> 16+

9.30 POroB B rOPOJE 16+

10.35X/® «XENIBOW. NAPEHb
M3 MEKNIA» 16+

13.05 X/® «DAHTACTUYECKAA
YETBEPKA. BTOPXE-
HWE CEPEBPAHOIO
CEP®EPA» 12+

15.00 X/ «PAHTACTUHECKAS
YETBEPKA» 12+

17.00 ®OPT BOSAPA. BO3BPA-
LLEHVE 16+

18.35 X/® «KPUCTODEP PO-
BUH» 6+

20.45 X/® «BEJINKASA CTEHA»
12+

22.45 X/ «JIAPA KPODT. PAC-
XUTUTENTbHULUATPOB-
HUL» 16+

00.40 X/® «MOANTbIO» 12+

03.05 T/C «<MOJIOAEXKA» 16+

4.45 «CAM CEBE PEXXWCCEP»
5.25 X/® «OXEPEJIbE» 12+
7.20 «CEMEMHBIE KAHUKY/bl»
7.30 «CMEXOMAHOPAMA»
8.00 «YTPEHHAA MOYTA»

8.40 MECTHOE BPEMS. BOC-

KPECEHbE

9.20 «KOIrIA BCE IOMA C TW-
MYPOM KM3AKOBbIM»

10.10 «CTO K O4HOMY»

11.00 BECTM

11.20 «<M3MANJIOBCKUN
MAPK» 16+

14.00 X/® «HAPUCOBAHHOE
CYACTbE» 12+

18.10 «<BCEPOCCUIMCKNN
OTKPbITbI TENEBK-
3NOHHBIA KOHKYPC
IOHBIX TAJTAHTOB «CWU-
HAA NTULA»

20.00 BECTU HEOEN

22.00 MOCKBA. KPEMJ1b. MY-
TVH

22.40 «<BOCKPECHbI BEYEP»
12+

01.00 «LLAPEYBUNCTBO.
CNEACTBUE ANIMHOIO
B BEK» 12+

03.10 T/C «FPAXOAHNH HA-
HAJTbHUK» 16+

4.15 PbDXKUE 16+

5.20 MALIAHKW 16+

5.50T/C «OTHAAHHbBIE JOMO-
XO39NKW» 16+

7.30 LLUKOJIA IOKTOPA KOMA-
POBCKOIO 12+

8.00 OPEJ1 1 PELLIKA 16+

9.00 PETVMHA + 1 16+

10.00 OPEJT N PELLIKA 16+

13.00 YEPHbIV CNIUCOK 16+

15.00 OPEJT U PELLKA. POC-
cnd 16+

16.00 OPEJT U PELLIKA. VBJIE-
EBA & BEJHAKOB 16+

17.00 OPEJ1 /1 PELLIKA. HYECA
CBETA 16+

18.00 OPEJ1 N PELLIKA. MNEPE-
3ArPY3KA 16+

19.00 OPEJT N PELLIKA. AME-
PUKA 16+

20.00 OPEJ1 M PELLIKA 16+

22.00 T/C «<MWUIHAIT, TEXAC»
16+

02.00 AGENTSHOW 2.0 16+

02.40 MAFA33MHO 16+
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4.00 «MX HPABbI»

4.30 X/d «<MOXHO, 9 BYAY
3BATb TEEA MAMOW?»
16+

6.00 «LIEHTPAJIbHOE TEJIEBK-
[OEHVE» 16+

8.00 «CEMOAHSA»

8.20 «Y HAC BbIUIPBIBAIOT!»
12+

10.00 «CEFOAHS»

10.20 MEPBASI MEPELAYA 16+

11.00 «4YA0 TEXHUKMN» 12+

11.50 «JAYHbIA OTBET»

13.00 «HALLMOTPEEHAL30P»
16+

14.00 POCCUS PYNIUT! 12+

16.00 «CEFOAHS»

16.20 CIEACTBUE BEJIN... 16+

19.00 «MTOMM HELENN>

20.00 «IETCKOE EBPOBWAE-
HUE - 2019». MEXAY-
HAPOZHbIVI KOHKYPC
MECHU

22.20 3BE3/bl COLLINCH 16+

23.50 Thl HE MOBEPULLb! 16+

01.05 «<HOBbIE PYCCKME CEH-
CALMW» 16+

03.15 «TAIHCTBEHHAS POC-
CUs» 16+

04.20 T/C «<BTOPOW YEOM-
HbI» 16+

4.00 «<TEPPUTOPUHA 3A-
BIYXXIAEHWA» 16+

8.20 X/® «13-1 BOVH» 16+

10.15 X/ «MOUENYI LPAKO-
HA» 16+

12.10X/® «MPUSPAYHBIN FOH-
LLMK» 16+

14.15X/® «MPUSPAYHBIN FOH-
UMK, OYX MLLEHNS»
16+

16.00 X/ «XPOHUKW PUOLAN-
KA. YEPHAS [1bIPA» 16+

18.10 X/ «PULANK» 16+

20.30 X/d «MEY KOPOJIS AP-
TYPA» 16+

23.00 «JOBPOB B 3DUPE» 16+

00.00 «<BOEHHAS TAVHA» 16+

03.40 CAMBIE LUOKMPYIOLLME
TUMOTE3bI 16+

6.30 «9DPEKT BABOYKMN»

7.05 M/® «CKA3KA O LIAPE
CANTAHE»

8.00 X/® «O TEBE»

9.20 «OBbIKHOBEHHbIA KOH-
LEPT C 3AYAPLOM
OPUPOBbIM»

9.50 «Mbl - TPAMOTEN!»

10.35 X/® «[AEJ10 N2306»
11.55 MUCBbMA N3 NPOBUH-
L. BOPOHEX
12.25 ANANOIN O XXNBOTHBIX
13.05 «APYTMIE POMAHOBbI»
13.35 /@ «MOJIEHOB», 2 CE-

P4

14.25 «MEPBbIE B MUPE»

14.40 X/ «BU3NT»

16.30 <KAPTUHA MUPA»

17.15 «MELIKOM....»

17.40 i/ «KPACOTA MO-PYC-
CKW»

18.35 POMAHTUKA POMAHCA

19.30 HOBOCTU KYJIbTYPbI

20.10 X/® «MOMYTYUK»

21.30 4/ «MATAXAPU. KYPTU-
3AHKA, LLMNOHKA NN
XKEPTBA?» 16+

22.20 BCMOMUHASA AMUTPUA
XBOPOCTOBCKOrO.
SAMNCH 2009 FOAA

00.35 X/® «BUBUT»

02.25 M/® /15 B3POC/IbIX

IR |

4.40 «OTKPbITBII MUKPO-
®OH» 16+

5.30 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

9.00 «IOM-2» 16+

11.00 «MEPE3AMPY3KA» 16+

12.00 «<BUTBA SKCTPACEH-
COB» 16+

13.35 «LIOY «CTYANA COLO3»
16+

14.30 <MMMPOBU3ALINA» 16+

15.30 «[AE JIOTUKA?» 16+

17.30 «KOMEOM KJIAB» 16+

20.30 «MNAH B» 16+

22.05 «STAND UP» 16+

23.05 «JOM-2» 16+

01.10 «<TAKOE KMHO!» 16+

01.40 «THT MUSIC» 16+

02.15 X/ «JIYHLUME MJIAHbI»
16+

03.45 X/® «OBE3bAHbA
KOCTb» 16+

EBU
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4.15 «NPABO 3HATb!» 16+

5.45 «BCS MPABLA» 16+

6.15X/® «POAHASA KPOBb» 12+

8.05 «@AKTOP XWU3HU» 12+

8.35 X/® «[TPABAA» 12+

10.30 «<EPAJIALLI» 6+

10.45 «CNACUTE, 4 HE YMEIO
FOTOBUTB!» 12+

11.30 COBbITUA

11.45 X/® «HOYHOE MPOUC-
LECTBWE»

13.35 «CMEX C JOCTABKO HA
AOM» 12+

14.30 MOCKOBCKAS HEAENSA

15.00 «MYXYUHbl EJIEHbI
NMPOKJIOBOW». [/ 16+

15.55 «[MPOLLAHUE. IOPUN
JHOBUMOB>» 16+

16.45 «<AHOPEW MAHWH. MO-
CNEAHASA PIOMKA».
n/® 16+

17.35X/® «CMEPTb HA A3bIKE
LIBETOB» 12+

21.10 X/® «[1OM C YEPHBIMM
KOTAMU» 12+

00.05 COBbITUA

00.20 X/® «OM C YEPHBLIMM
KOTAMU», MPOOOJTXKE-
HWE 12+

01.30 «METPOBKA, 38» 16+

01.40 X/d «ABA JONMMX IY[-
KA B TYMAHE»

03.15 X/® «KAXIOMY CBOE»
12+

Yl
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4.15 «OXOTHUKWU 3A MPUBU-
LEHNAMW» 16+

6.00 MYJILTOUIIbMbI

9.30 <HOBbIN JEHb» 12+

10.00 MYJITOUIIbMbI

10.45 T/C «OBMAHWN MEHA»
16+

12.45 «OXJI0BbICTUHbI» 16+

13.45 X/® «BO UMA KOPO-
ng» 12+

16.15 X/® «LIAPCTBO HEBEC-
HOE» 16+

19.00 X/® «BPEMA BEAbM»
16+

20.45 X/® «4EPHAA CMEPTb»
16+

22.45 X/ «9, ®PAHKEH-
LUTEAH» 12+

00.30 «<MAMA RUSSIA» 16+

01.30 X/P «BU3UT» 16+

03.15 X/® «JOBbIBAKN» 6+

SoEsna

5.05 <MOPCKOW A0O30P»>.
[/ 6+

6.10 X/® «JENO AN19 HACTO-
ALLMX MYXKHUH» 12+

7.30X/® «HEMOBEANMbIN» 6+

9.00 «HOBOCTUW HELENN»
C IOPVMEM MOAKOMA-
EBbIM

9.25 C/TYXXY POCCUM! 12+

9.55 <BOEHHAS MPUEMKA» 6+

10.45 «KOL LOCTYMA» 12+

11.30 «CKPbITBIE YTPO3bl» C
HUKOJSIAEM YNHAAN-
KUHBbIM. «CMELBbI-
MYCK N26» 12+

12.20 X/®d «ECNN BPAT HE
COAETCA...» 12+

14.05 T/C «MYP». YACTb 3-41.
«1943» 16+

18.00 TJIABHOE C O/1bron
BE/IOBOW

19.25 «/IEFEH/bl COBETCKOIO
CbICKA» 16+

20.10 «<HE3PVIMBbI BOW» 16+

23.00 «®ETUCOB» 12+

23.45 «PbIBUI XbIP» 6+

00.20 X/ «TOPMEAOHOCLIbI»

02.10X/® «LUYMHbI LEHb» 6+

03.45 X/® «HEMOBEANMbI»
6+

04.55 [/ «XVBbIE CTPOKM
BOVIHbI» 12+

6.10 «6 KALIPOB» 16+

6.20 «YAA4HAA MOKYIMKA» 16+

6.30 X/® «AONTOXOAHHASA
JIIOBOBb» 16+

8.20 «NATb Y)XMHOB» 16+

8.35 MEJIOJPAMA «MUIITNO-
HEP» 16+

10.45 MENNIOAPAMA «ABOHEHT
BPEMEHHO HEAOCTY-
MEH...» 16+

14.55 MEJIOAPAMA «MO4 4Y-
KA NOYKA» 16+

19.00 IMPUHECKAA KOMEAMSA
«13 CUBUPU C JIIOBO-
BblO» 16+

22.50 X/® «JIOBMMbIA PALL-
XKA» 16+

01.30 TEJIEPOMAH «BEPEHOE
BOCKPECEHbE», 5-8
CEPUM 16+

5.00 KOHbKOBEXHbIA CMOPT

5.30 CMIOPTUBHAA MMMHA-
CTUKA

7.00 NPO®ECCUOHASIbHbIN
BOKC

10.00 CMELUAHHBIE EAMHO-
BOPCTBA 16+

11.30 ®YTBOJI. «TOPUHO» -
«MHTEP»

13.35 OYTBOJ. «ATAJIAHTA» -
«{OBEHTYC»

15.35 BCE HA MATY!

15.55 ®YTEOJ. YEMMU-
OHAT WCMAHUWU.
«3CMAHBOJI» - «XE-
TADE»

17.55 MUHU-DYTBOJ. «THO-
MEHb» (POCCUS) -
«CMOPTUHI» (MOPTY-
TATING)

20.00 BCE HA MATY!

20.40 ®YTEON. «CMAPTA» -
«BUTECC»

22.40 MOC/IE ®YTEONA

23.35 «<HA TOJ1 CTAPLLE» 12+

00.10 MASXKHbBIA GYTEO.
POCCUH - 0A3

01.20 BCE HA MATY!

02.00 «EPBEW MO3I0B» 16+

02.40 KOHbKOBEXHbIN
CMoPT

03.10 CMOPTMBHASA MMMHA-
CTUKA

4.55 X/® «HOBbIA FYJUIMBEP»

6.10 MYJIbTOUIIbMbI 12+

6.55 «3HAEM PYCCKWI1» 6+

7.50 «KYJIBT//TYPU3M» 16+

8.20 «ELLIE AELLIEBJIE» 12+

8.55 «BCEMUPHBIE UI'Pbl PA3-
YMA»

9.25 «dAZEHAANIAND» 6+

10.00, 16.00 HOBOCTH

10.15 «C MUPY MO HATKE» 12+

10.50 «MF'PA B MPABLY» 16+

11.50, 16.15, 19.30 T/C «OXOT-
HUKW 3A BPUNTINAH-
TAMW» 16+

18.30, 00.00 «<BMECTE»

22.20, 01.00 T/C «BJIOBJIEH-
HbIE XXEHLLIMHbI>» 16+

|

4.00 FPYMMMPOBKA «JIEHWH-
TPALl» HA ECTUBANE
KAPA» 16+

4.50 «MATPYJIbHbBIA YHACTOK.
HA ZJOPOTAX» 16+

5.15 IEVICTBYIOLLIVE JIMLIA 16+

5.35 «[ATPY/IbHbI YYACTOK.
VTOMM HELENW» 16+

6.00 «COBbITWS. UTOMM» 16+

6.50 «<OB30PHAS 9KCKYP-
Cust» 6+

7.05My3. EBPOMA 12+

8.00 «TOYKA 3PEHUS SIAMNP>
16+

8.15 M/C MALLIA M MELIBElb

8.30 X/® «12 CTY/IbEB» 12+

11.15 IETEKTUB «OMNACHOE
3ABNYXIEHVE>. 1-4
CEPUM 16+

14.30 X/® «CNYLLATb B OTCE-
KAX», 1112 CEPUM 12+

17.00 XOKKEN. «<ABTOMO-
BUNNCT» (EKATEPUH-
BYPT) - «LICKA» (MO-
CKBA) 6+

19.35 «XKEHA. UICTOPUS JTIOB-
BU» 12+

21.00 X/® «LIAPb» 16+

23.00 «COBbITUS. UTOMM» 16+

23.50 YETBEPTASI BJIACTb 16+

00.20 X/ «HE BONCS TEMHO-
Thi» 18+

02.00 X/® «CNYYANHO BEPE-
MEHHA» 16+

03.30 B.MPECHSIKOB W J1.ATY-
TUH HA ®ECTUBAJE
KAPA» 12+

4.20T/C <JTYHLUVE BPAM > 16+

5.00 MYJTSTOUITEM

5.05 «<MOSI MPABJA. I0/IUS
HAYANIOB» 16+

6.10 «<MOSI NIPABJIA. MAPTA-
PUTA CYXAHKVHA» 16+

7.00 «MOSl MPABJA. CEPTE/
NIA3APEB» 16+

8.00 CBETCKASI XPOHVIKA 16+

9.00 «MOSI MPABJIA. ABPAAM
PYCCO» 16+

10.00 T/C «LLIE® - 2» 16+

00.00 X/® «BESbIV TUTP» 16+

02.00 «BOJIbLUAS PASHULIA>
16+

& Topockon

CHIIBHBI SMONMOHAIBHEIN MOPHIB B HaYaje
HEJIeH TPEIONPEACTUT JalbHeHIIee TeueHne
CcOOBITUH B Balleil KU3HU B ONOKalIlIne JHU.
CepenuHy HEIeNN XOPOIIIO MTOCBATHTH OT/ABIXY,
MTO3BOJIBTE cebe paccIaduThCs

&
®

BocnoMunanue o npomieqiem, o BaleM AeT-
CTBe, OOIIEHNE C POJCTBEHHHMKAMH M BO3Bpa-
IICHHE K CBOMM KOPHSM ITO3BOJIHUT BaM HalTH
HEJIOCTAIOIIYIO OTIOPY B JKU3HM, YTO ObI CMEJIO

CMOTpETH Bepen B Oymymiee.

Havano Hemenu mepros 3MOLHOHAIBHOIO 3a-
CTOsI, HO OH MOXKET IIOWTH BaM Ha IIOJIb3Y. JTO
BpeMsI TO3BOJIUT BaM pa3o0parbcs B cede u npe-
JKIIE B CBOMX YyBCTBAX M JKCJIAHHUSX, BBIICHHUTD

KOPHH CBOECTO HETAaTUBHOI'O OTHOIIICHMUS.

QOueHb aKTHUBHAs Heless, OoraTas Ha HOBBIC
HaYMHAHMS, HOBBIE MJIEM M YYBCTBa C JajeKO
UAYIIMMHU TOoChencTBusiMu. Bac Oymer moce-
[aTh MHOIO MPEKPACHBIX MbICIeH, KOTOpPbIC
MOYKHO OYy/IET U CTOUT Pean30BaTh.

HJ’IH TOT'O, YTO OBl B YKU3HH TMOSIBUIIOCH MECTO
JJIs1 HOBOI'O M CBETJIOTO COOBITHS WIIH 4YyBCTBa,
HCO6XOI[I/IMO n30aBHUTCS OT CcTaporo, Meuaro-
mero BaM ITOJHOLIEHHO XWUTb, CMOTPETH BIIC-

Pea U BUACTD MMOJOKUTEIIbHBIC ITICPCIIEKTUBBI.

3arulaHMpOBaHHOE COYIETCs, BAM YIACTCS J10-

CTUYb IIOCTABJICHHBIX LEJIel B HaYaIe HeJeH,
a TaK jkKe HAMETHUTD IS ceOs CIeMyTOIni dTam
nesitenbHOCTH. [Tapoit Bam OyneT cBOMCTBEHHA

MOPBIBUCTOCTH B ACJIax.

aHeaeo ¢ 18 o 24 HoaAGpAa

B Teuenne 3T0ii Henenm BbI OyzieTe UyBCTBOBAaTh
ce0st 09EHB JIETKO, BaM OyIyT JIETKO JaBaThCs JII0-
Oble jiesia, 0COOCHHO CBSI3aHHBIC C YyBCTBAMHU H
pa3MbINUICHUSIMHU. BraaronpusaTHeld neprox Uit
TeX, KTO XOYET IO3HATh CeOsl.

Jlnst Bac OymeT 0COOCHHO ONAaronpUsTeH KOHEIl
HEJIeNIU, HO MPEXK/IC YeM 3TO MPOU30HIeT, HeoO-
XOIUMO Oy/JIeT MPOSBUTH HEKOTOPHIC CBOM Kaye-
CTBa B Hauaje U cepeanHe Tekylen neaenu. Ot
Bac MOTpedyeTcs CMeKaKa.

CUITbHBI TTOPBIB B HAYalle HENCIW HE MO3BOJHT
BaM CHJIETh HA MECTE M HUYEro He jiesarh. [lepBo-
HayaJbHBIN MMITYJIbC JIaH, Terepb BaM CPOYHO I10-
TpelyeTcss HaWTH eMy TipuMeHeHue. He crout uc-
KaTh CBOIO HHIILY B POMAaHTHYECKHX JIeTIax.

Bbl  00si3aTeNbHO JIOCTHUTHUTE TapMOHHH H
paBHOBECHUS B YyBCTBAX, )KEJIAHUAX M BO3MOX-
HocTsix. Ho jist Hawana ot Bac moTpeGyercst 3T’
caMble SMOILIMH H YKEJIAHUS TIOCTABHUTH IO KOH-

TPOJIb, HAYIUTCS CAEPKUBATD UX.

Hauamno Henmenu BBIIACTCS YyTOMHUTEIBHOH, 00-
. PEMEHHUTENbHONH U THKEJIOH BO BCEX OTHOIIE-
HUHN. 3aT0 y Bac MOSIBJISETCS BO3MOXKHOCTD CJie-
JIaTh TIOCJICAHUHN PBIBOK, MPHUIOKUTh YCUIHA U

JOBCCTH HAYaTOC JO KOHIIA.

Jns Bac aTa Henmens BCAKOrO poja HaYMHAHUM
u naptHepcTBa. C caMoro Hadajga HauHYT 3a-
BS3BIBATHCS JICTIOBBIC OTHOIICHHUS, CBSI3H, a TaK
JKe TIOSIBIIATHCSI HOBBIC UACH JUIS JESITEIBHOCTH, ¢
JaTbHEHILEro MpOABUKECHUS U Pa3BUTHSL. 4
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Mone3Hble
CBOMUCTBA
«aCKOPOUHKMN»

Kak mno0oporh cpa3y HecKOJbKO
CHMIITOMOB $0JILHOTO OpPraHU3Ma
NpH MOMOLIM OJHOr0 JuIb Bura-
muHa C.

ACKOpOWHOBasI KHCIIOTA C JIaBHHX
BPEMEH H3BECTEH IIMPOKUM pa3HOO-
OpasueMm IMOJEe3HBIX CBOWCTB W OOIIHp-
HOW jocTtynHOcThi0. OHa mnomoraer
CHUHTE3MPOBATh KOJUIATCH, ITOBBIIIACT
CTPECCOYCTOMYMBOCTh OPraHNU3Ma, HEH-
TPaJM3yEeT ¥ IOMOTaeT BHIBOANUTH U3 Op-
TaHW3Ma TOKCHHBI, BEITIONHSICT PabOTy
AQHTHOKCHJAHTA, CIIOCOOCTBYET BCACHI-
Baunio u3 JXKT ¢onreBoit KHCIOTHI
(B9) m xene3a, MOBBIMIAET COMPOTHB-
JIIEMOCTh OpraHm3Ma K WHQEKIIM,
o0Jieryaer TeueHHWEe BOCHAIUTEIBHBIX
MIPOIIECCOB, YCKOPSIET 3a)KMUBJICHHE IO-
BPEXXICHHBIX TKAaHEH, CHMKAET PHUCK
pa3BUTHS aTePOCKIIEPO3a.

O¢ddekTuBHEE BCETO OHA MPOSBISCT
MTOJIB3y TPU B3aMMOJEHCTBHHU C APYTH-
MU BUTAMUHAMU. « ACKOPOMHKa» HE aK-
KyMYJIMPYETCsI OPraHU3MOM IIpO 3ar1ac.
CpenHeB3BelIeHHAasT CyTOYHAs J103a
JUISL  YIAOBIIETBOPEHMsI (pHU3MOIIOTHYE-
CKuX moTpedHOcTel cocrasiser 40-50
MWJUTUTPAMMOB B CYTKH, pa3meiéHHAs
Ha 3 npuéma.

I[Ipn ckygHOM HecOamaHCHPOBAH-
HOM TMUTAaHWU C MAJIBIM KOJHUYECTBOM
CBEXKHMX (DPYKTOB M OBOIIEH B paruo-
HE B OpraHM3ME BO3HUKACT JCQHIUT
ACKOPOMHOBOW KHCIOTEL. Ero MoxHO
3aI10/103PUTh, €CIIM IMPOSIBISIFOTCS ClIe-
JYIOIINE CUMIITOMBI: YacThle BOCIIAIe-
HUS CIIM3WCTBIX OOOJI0YEK, pacIIaThl-
BaHUE 3y0OB, MEICHHOE 32)KMBJIICHUE
paH, BSUIOCTh, AamaTHs, MOBEIIICHHAS
YTOMIISIEMOCTB, BBITIA/IEHUE BOJIOC, KPO-
BOTOYMBOCTbH JIECEH, JOMKOCTh HOI'TEH,
Ype3MepHas pa3ipaKUTeILHOCTb, 00JIb
B CyCTaBaxX, 4acTble IPOCTYIHBIEC 3a-
OoJieBaHUsl, HApYyIICHUS] CHA, HOCOBBIC
KPOBOTEUCHUS], CHIDKCHUE KOHIICHTpA-
MU BHAMAaHUA, OIETHOCTh U CYXOCTh
KOXKHBIX TOKpOBOB. Camoe cepbE3Hoe
3a0oJsieBaHne, K KOTOPOMY MOXET IpH-
BECTH HEJOCTATOK aCKOPOMHOBOH KHC-
JIOTHI — LIMHTra: MPU HEH IMPOSIBISIETCS
JIOMKOCTBIO KPOBEHOCHBIX COCY/IOB,
BEITIA/ICHIEM 3yOOB, TIPUBOAMT K TSKE-
JI0M (hopMe aHEeMUH, y JETCH 3aMeIs-
eTcsl POCT KOCTEH.

CrnenmuTe 3a CBOMM PAallMOHOM ITHTA-
HUSI, BKIIIOYAKTE B HETO MPOAYKTHI, 0O-
rarble BUTaMuHOM C. B exeaHeBHOM
MEHIO IOJDKHBI OBITH CBHIPHIE OBOIIH,
3€JIeHb, III0I0BbIe. Ecin BO3MOXKHOCTH
MX yNnoTpeOJICHUsI B CBEKEM BHJIE HET,
TONATCS CYIIEHBIE TUTOIBI FITH 3aMOPO-
YKEHHBIE OBOILH U SITOJIBI.

K mpomykram ¢ BBICOKHM coepika-
HueM Butammbaa C OTHOCATCS: IIMTIOB-
HUK, OOJernxa, KalycTa, LUTPYCOBBIE,
SIONIOKH, KapToderb, OrOpoIHast 3¢JICHb,
TIepett, TPOIYKTHI 5KHBOTHOTO ITPOHUCXOMK-
JeHus (TIeYeHb, TIOYKH (TOBSMHA, TEIs-
THHA, CBUHWHA, KypSTHHA, WHIOIIATH-
Ha), KO3b€ 1 KOOBLTHE MOJIOKO (KYMEIC)).

[Mpu orcyrctBum s¢ddexra or Ie-
4eOHOTO NUTAHUSI HY)KHO OOpaTHTHCS
32 MEIWIMHCKOH ITOMOIIBIO K CITeIHa-
sucram. [Ipu HeoOXoquMOoCTH Bpay Ha-
3HAYNAT BUTAMUHHBIC TOOABKH K ITHIIIC.

Ungpopmayus:
Aomunucmpayus AI'O

AHKeTa JJIS1 TECTH-
pOBaHMsl  y4YallIuX-
¢ HA HapPKOTHUKH,
paszpadoraHHas
MuHoOpHayKH, ¢
3TOro Troja CTaja
3JIeKTPOHHOM.

Ee B Teuenune He-
CKOJIBKHX  TOCIIETHHUX
JIeT 3alONHSIOT YYeHH-
ku ¢ 7 mo 11 xmacc Bo
BCEX MIKOJIaX ApaMUIH.
B st0T pas Ha 310 BBIAE-
JIWJIM BCIO TEKYIIYIO He-
JICNTIO: B €€ HadaJie TeCT
MIPOXOIVIIN B YUpEiK/Ie-
Huu Ne 1, B ocrajbHbIC
au — Ne 3 m 4. Yyactue
MIPOBOITUTCS CTPOTO IO
BpemeHu. Te pebsra,
KTO HE YCIEIH CIETaTh
9TO COTIIACHO «PAaCIHCa-
HUIO», UMEIOT BO3MOXK-
HOCTb 3aIlOJIHUTh aHKe-
Ty B KaKOW-TO Ipyrou
JIeHb.

«Jletm cagaTcs  3a
KOMIIBIOTEPHI, MM BBI-
JAKTCA JIMYHBIE OJHO-
pa3oBBIC IMAPONIH, OHHU
caMH «XOIST» IO caii-
Ty. Bonpocs! onuHako-
BBIE JIJI BCEX, HO OHU
pacriokeHsI Bpa3opoc,

HE OBLIO BO3MOYKHOCTH
«IIOJICMOTPETH» JIPYT Y
Jpyra», — TOBOPHT Ap-
TeM APTEMOB, yUUTEIh
MH(OPMATHKH  ILIKOJIBI
Ne 1.

Hns orBera Ha 110
BOIIPOCOB  OTBOJUTCS
nontopa 4aca. U, ecnu
pampmie Ha 00paboT-
Ky MTOT'OBBIX JaHHBIX
B Y4eOHOM yupeKse-
HUM yXOAWIO 10 3-X
HeJlellb, TO Telepb pe-
3yNBTaThl  BBIBOASATCS
aBromaruuecku. OnHu
IMOMOTr'yT IOHATbH, Ka-
KO€ TICHXOJIOTHYECKOe
COCTOSHHE y Ka)XJ0ro
peOeHKa: OyIb TO CKPBI-
Tasi JeNpPecCusl, anatus
WY TIOBBIILICHHAS pa3-
JIPQKEHHOCTh, a TaKKe
CKJIOHEH JIM OH K YIIO-
TpeOJICHUIO  HAPKOTH-
YECKUX U MCUXOTPOII-
HBIX BEIICCTB.

bnaronapst 3TOMY
TecTy OyaeT cocrasie-
Ha oOmas KapTHHA, C
KOTOpOH 3ateM OyneT
03HAKOMJICH IIKOJIbHBIH
ncuxonor. OH CMOXeT
HIOrOBOPHTH C TEM HIIH
WHBIM TOAPOCTKOM OT-

2
MOYb €My YIy4IIUThb
€ro  AMOIMOHAIBHOE
COCTOSIHUE, 1aTh KaKue-
JIU00 COBETHI.

ITo cnoBam Enenst
YenkacoBo#, 3aMeCTH-
TCJIA AUPEKTOPA HIKOJIbL
Ne 1 o yue6HO-BOCTIN-
TaTenpHON paboTe 1o
TEXHUYECKOMY obecrie-
YCHHIO W HWH(MOpMAIH-
OHHBIM TEXHOJIOTHSIM,
CaMHu IIIKOJIBHHUKHW Ha
MPOXOXKJICHHE  TaKOTO

PYIOT HOpPMAaJIbHO: JJIst
HUX TPOIECC MCUXOIO0-

THYECKOTO  aHKETHPO-
BaHUSI — HE B HOBHHKY.
OHU CHOKOMHO OTBeua-
I Ha 3a7aBacMble BO-
NPOCHI, BHUMATEJIbHO
yuTas 3aJaHue M U3y-
yasi BAPUAHTHI OTBETOB.

Bompocst B Tecte
ObUTM camble Pa3HOO-
OpasHple: Kak, HampH-
Mep, MOBEET ceOs moI-
POCTOK B TOH WJIM UHOU

Ba)XHO JIU €EMY MHCHUE
0 HEM JPYTHX JIroaeH u
MHOTO€ JpYyroe.

«Moii peOeHOK yunT-
csl B 5 KJlacce M TaKoe
TECTUPOBAHHUE eIl He
IPOXOIMJI, — PACcCKa3bl-
Baetr Euena, jxutelnb-
HUIa ApaMIITH, HO KaK
poauTens, MEHA pasyeT
TOT MOMEHT, YTO B Ha-
IIUX IKOJIaX yeJseTcs
BHHUMAaHUEC IICHUXOOMO-
[HOHAJILHOMY COCTOSI-

9TOOBI y IIKOJIHHHUKOB

JCJIBbHO — C LECJIBIO IIO-

TECTUPOBAHUSA

pearu-

JKU3HEHHON CHUTyallUH,

HUIO JIETE).

[lpaBUABHOE

NMUTAHUE — KaK CNOoCOo

MeHsAem cBOM pauMoOH, YToObI
4yyBCTBOBaTb ceb1 Ayulue.

YnorpebieHne B MUIITY TIPO-
JYKTOB 6OFaTI)IX BUTaAMHHa-
MH, CIIOCOOCTBYET IMOJIepIKa-
HUI0O UMMYHHTETa U OOLIEro
30POBBSI BAIIEr0 OPraHU3Ma.
OCOOEHHO BaXHO TOJIYYaTh
BUTaMHUHbI OCEHbIO, KOT/Ia Op-
raHu3M HauOoJIee MOIBEPIKCH
Pa3IUYHBIM 3a00JICBAHUSIM.

CaMbIM IIPOCTBIM CIOCOOOM
MOJYYUTh BCE HEOOXOIMMEIC
BHUTAMHHBI MOXXHO Ha3BaTh
MMPpaBUJIBHOC IMTHUTAaHUEC. Nmen-
HO C HUMH TOCTYIAKOT B Op-
raHu3M HEOOXOAMMBIE HaM
BemiecTBa. JIJist TOro 4TOOBI
cOamaHCHPOBaTh paIvoH,
Ba)KHO 3HATh, B KAKUX HMEHHO
MPOMYKTaX COACPIKATCS HYXK-
HBIC BUTAMUHBI.

Butamun A otBewaer 3a
BHYTPEHHEE COCTOSIHHE Op-
raam3Ma (HOpManbHOE (YHK-
IIUOHHUPOBAHUEC HMMyHHOﬁ
cuctembl, O0oppba ¢ HH(eEK-
UMM M TaK Jaiee), Tak U 3a
BHEIIIHIOI0 KpacoTy (HOTrTeil,
BoJOC, KoxkM). Hopma B op-
raamme — 1 mr. ComepkuTcst
BO MHOTHX PaCTUTCIIBHBIX H
JKMBOTHBIX MPOJYKTAX: THIKBA,
MOPKOBB, OPOKKOJH, METPYIII-
Ka, TEPCHKH, IBIHS, SOJOKH;
ne4yeHb (B OCOOEHHOCTH TO-
BSOKBSI), PBIOWH JKUp, SUIHBIA
KEJITOK, MOJIOKO, ChIp, TBOPOT.

Buramun E 3amemuser
MPOLIECC CTapEeHHUs, YKPeruisi-
€T CTCHKH COCYHOB, IpEIOT-
Bpaiaer o0pa3oBaHUe U CIIO-
coOcTByer paccacbIBaHHIO
TpoMOOB. CpeHsisi HopMa co-
JIepXKaHUs B OpraHU3Me (B 3a-
BHCHUMOCTH OT Bo3pacta) — 10

Mr. CocoOCTByeT ycBOsieMO-
cTH BUTamMuHa A. MHOTO BH-
tamuHa E conmepxwurcs B pac-
TUTEIBHBIX Maciiax, B sSHIax,
[IEYEHH, MOJIOKE, 3JIaKOBBIX,
3¢JICHH.

Buramunos rpynnsr B
B OpraHuM3Me ueJoBeKa He-
CKOJIBKO, M KaX/IbIH BBINOJI-
HsieT cBoto (pyHkumio. Hanpu-
Mep, BuTamMuH Bl — oTBeuaer
3a paboTy HEpBHBIX KIETOK
(cyTouHast HOpMa — MUHUMYM
1,3 MumIurpaMMm COAEpKUT-
ci B MOpPKOBH, KapToderne,
CBeKJe, opexax, O000O0BBIX,
puce), a BuTamMuH B2 — 6uno-
JOTMYECKN AaKTHBHOE BeIlle-
CTBO, KOTOPOE UIPAeT OYCHb
BOXHYIO DOJIb B IOJIEpiKa-
HUHU O0IIETO 30pPOBBS YeIo-
Beka. MuHHMallbHas HOpMa
COJAEpKaHUS B OpraHHU3MeE
— 1,5 mumnurpamm. bosabiie
Bcero BuTamuHa B2 copmep-
JKUTCS B IICUCHH, II0YKaX,
JIpOXOKax, B AHIaX, MUHJAJE,
OenbIX rpubax M IIAMIUHBO-
HaX, B TBOpore, OeJOKOYaH-
HOW KamycTte. Buramma B3
(wnu PP) — ymyummaet Mukpo-
UPKYJSIIAIO  KPOBH,  OTOT
BUTaMHH OYEHb IOJIE3€H UL
cepana(cpenHsis HOpMa Ha
B3pocioro — 20 MuWIIUrpam-
MOB B CyTKU. OH COIEPIKUTCS
B Msce, opexax, siiuax, nede-
HU, SUYHOM XKEJTKe, pbIoe, 3e-
JIEHBIX oBomax. Buramun B6
MPUHUMAET ydacTHE B psje
IPOLECCOB, CPEIU KOTOPBIX
— 00pa3oBaHHE SPUTPOIHTOB,
OoOMEH JKMpOB M Tak jaliee
(onpenenéHuast oyt couep-
JKUTCSL B KapTo(ere, CBEKIe,
ameNbCUHAaX, MOMHJIOpax, ye-

A\, TOBOPUM O BUTAMUHAX

\

penrHe, KI1yOHUKE, a TaKKe B
TPELKHUX OpeXax), a BUTAMHH
B12 —Hecét oTBETCTBEHHOCTH
3a POCT M HOPMalbHOE pas-
BUTHE OpraHuzma (CyTOUHOE
ero moTpedIIeHne JOIKHO CO-
CTaBJATH 5-7MUIUIMTPAMMOB,
MHOT'O €r0 COJEPKUTCS B IIe-
YeHHU W TOYKaX).

Burtamun C — emé oaun
HE MEHEee BAXXHBIH BHTAMUH:
OH CTUMYJIMPYET U YKPEIUIA-
€T UMMYHHYIO CHCTEMY IIpH
psne OomesHelt — Hampumep,
npoctyaabix. CyTouyHas TIo-
TpeOHOCTh JUIsi OpraHu3Ma —
MHUHAMYM 90 MHJUTUTPaMMOB.
OCHOBHBIMH UCTOYHUKAMH
ACKOPOWHOBON KHCIJIOTHI (BH-
tamuHa C) SBJISIOTCS CBEKHIM
UIMITOBHHUK, bapbamocckas
BHUIIIHS, OONTapCKUil KpacHbIN
meper, obnemmxa, YEpHAS
CMOpOJIMHA, SI0JIOKH, LUTPY-
COBBIC.

6 «AeyeHUR»

HUMarb ydacTHe B OOMeHe
BEIIECTB B COCAMHHUTEIBHOMN
TKaHU M KOCTSX, @ TAKKe B yC-
BOCHHMU OPTaHU3MOM KaJIbIIHs.
CpenHsis HOpMa B OpraHU3ME —
120 MunnaurpamMMoB B CyTKH. B
3HAYNTEITEHOM KOJIMYeCTBE 00-
Hapy’>kKeH B OJIMBKOBOM Macle,
JIMCTOBBIX 3€JEHBIX OBOIIIAX,
B OEIOKOYaHHOW, IIBETHOM
U OpIOCCENBCKOM KamycTe, a
TaKKe B HEKOTOPBIX (PpyKTax:
KHBH, aBOKaJl0, OaHaHBI, OH
€CTh B MsICEe, SIHIIE, MOJIOKE.

Buramun P — BMmecte ¢
ButamMmuHOM C — ydacTByeT B
OKHCIIUTEIbHO-BOCCTAHOBH-
TenbHBIM TIporieccax. CyTou-
Has TOTpeOHOCTH — 25-50 MuI-
nurpamMmoB. OH COZIEPKUTCS B
TPELIKUX Opexax, IIUTPYCOBBIX,
4épHOH CMOpomuHe, aOpUKO-
cax, rpedke, Kaiycre, BHHO-
rpajie ¥ IUIOBHUKE.
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OwyLieHuUsa -
Ha Ka)XXAOM LUary

Kyaa cX0AUTb U YeM 3aHATbLCA, UTOObI NOTOM
eLle AOAro HaXxoAUTbCA NOA BneyaTAeHUeM.

CuzeTs 10Ma Ha BBIXOJTHBIX
B OCCHHUIi ¥ 3MMHUI Nlepu-
onbl? Hert, He ciabmmam!
Ecjiu 310 — 1po Bac, 10 Bam
a0COTIOTHO TOYHO AOJIKHA
NOHPABHUTLCSl HAIIA TOJ-
00pKka aKTUBHBIX X000MH,
KOTOPBIMH MOKHO 3aHSITh-
csl yxe npsimo ceiiuac. Ha
COOCTBEHHOM ONbITE Il
BAC MPOBEPUIH.

Kak He 3abAyauTbCA
CpeAM CTeKAa U

ACHTOYEK

Ecin Bam xouercs mory-
JISTh, HO CZIeTIaTh 3TO BEChMa
SMOIMOHATIEHO — TO WIUTE. . .
B J1aOMpHHTBLYIX B KpYIHBIX
TOpOZiax €CTh  HECKOJIBKO:
«CTeKIHHBIY, «3epKaib-
Hbl» U «JleHTouHbl). Bee
OHM HaXOASATCSI PAKTHIECKU
B OJTHOM MeECTe.

JlabupyHT — OH W eCThb
JTAOUPHUHT: OIy’KIaeIIb, CTy-
Kaenibes... Bor nouemy Ha
BXOJI€ aIMMHHCTPATOPBI CKa-
3a7TM XOIUTh C BBITSIHYTBIMH
BIEpe pyKamMH — 3TO BCE
O0BSICHSICT.

Kaxxercs, dro Bor-BOT
BBIMJICIIL, aH HET — OISTh
Tymuk. C JeHTaMH TaKxke:
pa3IBHTaCIIb PyKaMH TOHHBI
CBHCAIOIINX IIBETHBIX Mepe-
JIMBHUCTBIX TPSIOYEK, pPaJIy-
eIIhCs, KaK peOCHOK!

Ho norom Mel packpbuin
JUtst ce0st HEKHI CEKpET: eCIn
BCE BpPEMs HITH TI0 TPABYIO
WIIH JIEBYIO PYKY, TO BCeraa
Haxouib BbIxoxa. Jimst Tex,
KTO OOUTCS 3a0ITyIUTHCS, MO-
’KEM TIOCOBETOBAaTh CMOTPETh
BBEPX: IEpexoibl IOTOJNKA
TIOMOTAOT COPHEHTHUPOBATH-
col.

Koraa cTonbl 6biAU

6oAbLLUUE

Ecnu BBl ¢ 210i1 3amaueid
B UTOTE CIPABUIIHCH JIETKO,
TO MOXXHO OKYHYTBCSI B MHP
WUTIO3UM 10 TMOJHOM Mpo-
rpamme.

Hanpumep, IIOCETUTD
KOMHAThI C BEIIaMH, [0 paz-
Mepy CBOEMY BechMa IPEBbI-
IIAIONIFIMI CBOM PeajIbHBIC
AHAJIOTH. IIpenuyscTBUE
BeceNbsl TP BXOJIE Tyla HE
MIOKUIATI0 — M HE 0OMaHyIo
oxunanus. C camoro BXofa
— MPOCTO T1a3a Pa30eraimnch,
I7Ie ¥ KaK TYT MOXKHO C(OTO-
rpadupoBarbes. U, keraru,
YeM cJIokHee Oyner 1mosa u
opurMHAIBHEE  (POTO, TeM
JIydIIie.

Ha Bce Becenmse yxomur
MHHYT TPHILIATh OT CHIIBL, a
(otorpaduii U BrieYaTIICHUN
niotoM —Mope. [Ipraem pazo-
BaJINCh BCEMY YBHJICHHOMY
B3pOCIIbIC OOJIBIIE, HEKEITH

JCTH: KaXKETCsl, 3TO arTpaK-
LUOH OOJIBIIE YIS POIHTE-
Jiell U TOIPOCTKOB, HEXKEIU
Juia ManbiiHd. [lotomy uto
OHH CaMH TIO ce0e eIe ToKa
MaJIeHPKHE POCTOM U He
OLLYIIAIOT B 3TOM KAaKOW-TO
HEOOBSICHIMOW POMAHTUKH K
CKa304HOTO0 BOCTOpra, Koraa
ThI CHOBA — HIDKE CTOJIa, Ha-
TpuMep, a 4To0bl 3a0paThest
Ha CTyl, HEOOXOOUMO IIo-
Ka3aTb YpPOBEHb CBOEU pac-
TSDKKH U TIPUMEHUTH TEXHHU-
Ky TIOATSTUBAHUSA — B OTHOM
qvre. OuryTuTh ce0s CHOBa
peOCHKOM — BOT, HaBEpHOE,
3a4eM OBLIO TIPHUIYMaHO 3TO
MECTO: YTOOBI XOTS OBl Ha
MOJT9aca BEPHYTHCS TY/A, TIIC
CTOJIBI OBLTH OOJTBIIIHE.

Bce BcTano ¢ Hor Ha

ronoBy

A ecTb ere oarH HEOOBIU-
HBII «ZIOM», B KOTOPOM BCE
nepeBepHyTo. B Kkaxkmoi
KOMHAare — MHO)KECTBO Jie-
Tajied, AJIEMEHTOB. YcreBait
TOJIBKO PACCMATPHBATb.

Craemano Bce IOCTaTOYHO
KPEIIKO, HA MHOTOM — MOYKHO
JI)Ke BUCHYTb: BbIJICPIKHBACT
BeC peOCHKa TOYHO, B3pOC-
JOT0 — HE Bce, TpaBaa, HO
HekoTopeie. OO ATOM TIpen-
YIPESKIAOT HA BXOJIE a/MH-
HHUCTPATOPBI WX TaM IPSIMO
BHYTpH, B TIPOLIECCE BAIIIEro
XOKJICHHS MO  KOMHATaMm,
TIOJICKA3BIBAIOT.

PacckaspiBarh TyT, eciu
YECTHO, OCOOEHHO HEYEro:
MPOCTO  XOIHIIL U (oTO-
rpadupyerbcsi co BCeM, C
YeM XO4Yelllb, BBIIyMbIBASI U
(danTazupys. B mpuxoxkeit
— UUBbL, HOJKH, BEJIOCH-
nieq; ¥ 00yBb, PHKPyICHHAS
K NoToNIKy. B nerckoit — Bce
UTPYIIKA HA MOTOJNKE, TaMm
JKe — 3arpaBlieHHast KPOBATb.
B cnianshe — Topiiep, 60i1b-
1iast KpoBarh, mkad. B BaH-
HOM TaKkke BCE HACTOSIICE,
peabHbIX  pazmepoB. Ha
KyXHE B XOJIO/IMJIbHUKE U Ha
crone maxe ena ectb (Oyrta-
(hopHasi, KOHEUHO), B Tapaxe
— MOTOLMKJI. XO4YeTcsi Tpo-
ratb abCOMOTHO Bce, (oTo-
rpadMpoBaThcsl C  KaXKIBIM
MPEMETOM.

OaHa cnaoLLHaA

¢$oTO030Ha

Jts mobuTeneil CHUMKOB
€CTb €l1lle HECKOJIbKO KOMHAT
C Pa3pHUCOBaHHBIMU CTCHa-
mu. Ho — kak Ham cka3ainu Ha
BXOJI€ — 9TO [POCTO, IO CYTH,
npocto ¢oH 11 ororpa-
¢mit. Ho He coBceM 00BI4-
Hblii. CTEHbI Kak CTEHBI, a
Ha CHUMKe — 0oObeMHbIe (hu-
rypel. Bor 10 yero TexHuka
nonia! Hy)kHO TonbKo BeTa-
BaTh B OINpEICICHHBIC TOYKU
— OHM O0O3HAYEHHI TIPSIMO
Tam — ¥ ToToBOE (hOTO BBIIIISI-
JIAT KpaifHe (paHTaCTUYCCKU.

Tembl mpemararorcss Co-
BEPIICHHO pPAa3HbIC: IMOMbBITH
MaMOHTA B BAaHHOM, OUYTUTb-
Csl B THE3/I€ NTEPONAKTUIIEH,
IMOCTOATH PAAOM C OI'POMHBI-

MH JIEMypaMH, 3aTepsiThCsl B
TPOMUYECKOM JIeCy ¥ MHOTOE
npyroe. Uro TyT eme cka-
kers? I1o — pororpadupo-
BaTh HY’KHO!

MonHOLEHHaA
KapTuHa 3a Tp1
yaca

Ecnu  xouercst camum
C03/1aTh HapUCOBaHHBIN
IICJICBp — TO KHUCTH BaM B
pyku. Het, peusr He uier o
«IOJIOTHAX»,  CO3/IaHHBIX
10 HOMEpaM W He O pac-
Kpackax To4yHo. B Eka-
TepuHOypre ecTb  XyJo-
JKCCTBCHHBIC CTYIHUH, TIC
o060l MOXKeT moIpobo-
BaTh CBOM CHJIBI Ha XOJICTE,
HE HMMes HHKAKOTO OIbITa
pabotbl ¢ HEUM. Marepuan
MOXeT ObITh J1t000i1. Puco-
Barh TOXKE MOYKHOpa3HOE:
W Jofieil, U KUBOTHBIX, U
nens3axu, U HaTIOPMOPTHI,
U J1axe abCTpaKIIHH.

Wrak, y Bac Tpu uaca.
Bam naror neHHble ykasa-
HUS 110 paboTe ¢ Marepua-
mamu (kak Opath W pa3Bo-
JIUTh KPAacKu, 4eM CTUpaTh
JIUINHUC JIMHUM U TaK Jia-
Jee) ¥ BbI MPHCTYHAETe K
«paborey». Ilpenonasarenn
MOCTOSIHHO ~ TIOJICKa3bIBAET
BaM, €CIIM HY)KHO — CIIeTKa
MOMOT'aeT TOJ[PUCOBaTh Ka-
KyH0-TH00 JeTaib Oymymiei
KApTHHBIL.

IlocTrenenHo ona Hauu-
HACT MPOSICHATHCSI. XOTS 10
MOCJEAHEr0 JiyMaelb, 4TO
y TeOs HHYEro HE BBIXO-
JTUT, ¥ 3TO «Ma3Hs MPOCTO
Kakasi-To». 31eCh CIOKHBIN
MICUXOJIOT'MYECKUH MOMEHT
€CTh — BBIJICPXKATh, BBICTO-
ate. W 3arem uror obpay-
er. Koneuno, HeT mpezena
COBEpUICHCTBY, W BCerna
€CTh, K Y€MY CTPEMHUThHCS,
HO JUIsI TIEPBOT'O OIBITA, KaK
MBI M B CTYJIUU TTOCYUTAIIH,
9TO — JOBOJILHO HEIUIOXOU
pesyabrar. A, camoe TiaB-
HOE — 3TO CIUIONIHOE Y/O-
BoJIbcTBHE. Ecnu Bocmpu-
HUMAaTh BCE MPOUCXOJsIICe
KaKk HEKoe pa3BiieyeHHe, a
HE cToco0 MO3HATh TITyOH-
HY CBOMX XYI0)KECTBEHHBIX
BO3MOXKHOCTEH, TO Bpe-
Ms TIPOJIETAET HE3aMETHO,
MpOLIECC — 3axBaThIBACT.
Atmocdepa B cryauu na-
PHT OYEHb JIPYKECTBEHHAS.
[Ipenararor vaii uin Kode,
YTOIIAIOT CJIJI0CTSIMH.

WHorma B Takux MeCTax
YCTpPauBalOT MeNble apT-
BCUCPHHKH, TIC JIONU HE
TOJIBKO PHUCYIOT HE3aMbIC-
JIOBaTble CIKETHI, HO U
MOTYT T000LIaThcs, pac-
CIaOUTHCS U OTBJICYLCS OT
MTOBCEIHEBHBIX 3a00T.

MpoBepka 3HaHUH

WHtennekTyanbHble  UTpbl
HaOWpaloT  IMOMYJISIPHOCTh
B TIOCIEIHEE BpEMS: IIpO-
BOJIITCSL JIOBOJIHO YacTo U
HOCSIT Pa3iMyHble Ha3BaHWS.
Ipoxomar miarHo W Oec-
IJIATHO — B 3aBHCUMOCTH
OT TOIO, KTO UX OpPraHU3YeT.

OOBbsIBISIETCST 1aTa ¥ MECTO,
KOMaH/IbI-YYaCTHHIBl  CaMH
sasBisitorcst. [Ipoiins peru-
CTpaLMio 3apaHee, B JCHb
TIPOBEICHHUS UTPBI TIPHXOIIAT
3a cBou «cromuk».lloutn
BCEI/a — 3T0 KaKHUe-To MecTa
OOIIIECTBEHHOTO  TUTAHMS:
kade, Oapbl, pecTopaHbl, ra-
nepen. Tam paboTaeT KyxHs,
MOXXHO B TIepepbiBax IHThH
Yaid, 3aKa3aTh MUILILY Ha BCEX
WM TIOJIAKOMUTBCS 3aKyCKa-
MU U KOKTEHJISIMU.

Takoif BUII OT/IBIXa OYEHBb
TIOJIC3CH: HedopMmabHOe
oOIIeHre, BCTpeda co 3HaKO-
MbIMU W HOBBIMHU JIKOJIbMU,
MOJlyYeHNE MHBIX 3HaHWH U
TIPOBEPKA y’KE MIMEFOIIIMXCS.
DTO — HE TOJBKO INpOBEpKa
namsiTd, HO W Jjioruku. Ilon-
9ac FIMEHHO OHa 3aMEHSET
3HAHUS U IIOMOraeT IPUITU
K BEpPHOMY pEILEHUI0. OTO
Beb KOMaHIHAs WIpa: BCE
BapHUaHThI 00CyKIaroTCs
BCITyX, HO BBIOMPAETCS TOJb-
KO OIMH. A HHOIIAa BCETO
YEJI0BEK M3 BCEH KOMaH[bl
3HAeT OTBET Ha TOT WJIM HHOM
BOIIPOC, TIOTOMY YTO y KaXK-
JIOTO M3 Hac ecTh CBOM 3Ha-
HMS ¥ B3IISL HA YKU3Hb.

A ere 3TO — pacKperone-
HUE U DPACKPBITHE KaXKIOU
myHoctu. Hecmotps Ha To,
YTO UTPHI CePhe3HBIC U CBSI3a-
HbI C IIOAKJIFOYCHUEM I1aMs-
TH, CKy4YHO M CEpPbEe3HO OHU
TOYHO HE TPOXOIAT: TIOUTH
BCEI/Ia 3TO — JIOBOJILHO SIPKOE
1 BeceJioe MEpOIpHsITHE, TI0-
CIie KOTOPOTO y €T0 yYacTHHU-
KOB €I1Ie JIOJIT0e BpeMsI [IapHT
armocdepa diipopun. Urpo-
KN C KapoM OOCYKIAloT |
CITOPSAT TI0 ITOBOJY MPaBHIIb-
HOCTH CBOHMX OTBETOB WIIH
CETYIOT, 9TO COBCEM HEMHOTO
He JIOTSHYIH JI0 TT00E/IBI.

D10 BCe MOTOMY, YTO BO-
MPOCHl Ha HHTEIUICKTYalb-
HBIX Wrpax 3a/laloT camble
pazHOOOpa3HbIe, a0COIFOTHO
Ha JOOyro TeMy. brbiBaer,
YTO OJ]HA WIpa MOCBSIIEHA
TONIBKO My3bIKE WIJIM KHHO,
HO Jake TIPA 3TOM caM (op-
Mar 3aIaHAid MOXeT ObITh
COBEpIICHHO  Pa3INYHBIM,
HEOXKU/TAaHHBIM I HETPEe/ICKa-
3YEMBIM.

Becb ropoa - Kak Ha
AAAOHU

Ecain Bam  xouercs, Ha-
000pOT, paccIaOuTHCS ¥ HA O
9YeM He AymMarbh, TO BaM CTO-
UT TOOBIBaTh HA CMOTPOBOM
TUTOIIIA TKE.

HoBbr1ii 6u3HEC-1IeHTp, BbI-
pocImii Kak OrpOMHBIN Iprd
B IICHTpE CTONMIBI Ypaia,
SIBUJT TOPO/TY HOBYIO CMOTPO-
Byto miomazxy. [puuem, B
CYMEpKH 1 TIPH JTHEBHOM CBe-
T€ 3TO — Pa3TUYHBIC KAPTUHBI.
Jlnem ExarepunOypr Bumwt-
s KaK THTaHTCKast 00beMHAsT
KapTa... 3Haere, eCTh TaKue
MaKeThbl — PeabHOM MECTHO-
CTU — U3 namee-maie? Bor
HEYTO TAaKOE HTPYIIEIHOE, 3a-
0aBHOE, CMEIIHOE — BUAUTCS
C BBICOTHI TITHYLETO TONIETA.
HepeanbHast peabHOCTB!

Ha mm¢re — na 52 srax. U
BOT OH — TIPEKPACHBIA BUII.
OrpoMHble CTEKJIA, YacTo
HE CJIMILIKOM YHCThIe — Kak

xKanytorcss  ororpadbl U
neIaHTUYHbIE JTnYHOCTH. Ho
TFO0OBaThCS BHOM 3TO HE
MEILIAET: «TOPSILLIMMID) [V1a3a-
MH CMOTPHIIIb Ha 3TOT TOPOT,
CTaBILIMII HA MUT TAKUM JIpy-
rum. Kak peOeHOK, ThIYenb
TIAJIBIIEM (a, TeTephb IOHATHO,
noyeMy CTeKJla TyT HE 4H-
CTBIC) B PA3JIMYHBIC YTOJKH
BUTpaKEW U C BOCXUILIEHUEM
WIIEHIb 3HAKOMBIE 3IaHMS,
paccMaTrpuBaelllb  JIOpOTH,
JIIOJEH, YTO CIIOBHO Mypa-
BBUIIIKM OCraroT, yrajpiBa-
€lllb, YTO 3a YJIHIY BU/IUIIIb.

«bamHsm — cMOTpoBast 1o
KpyTy: XOQUILb U CMOTPHUILIb
Ha Bce BOKpyL JKamko, uTo
TOJIBKO LIEHTP MOYKHO TIOCMO-
TpPETh, HE aJIbIIIE.

Cuau v AbiLLIU

Ecmu sxe Bac mommmo 1o-
JIy4EHHsT SMOLMKA BOJIHYET
elie M COCTOSHHME Ballero
3710pOBbSI, TO BAM TOYHO CTO-
UT TIOCETHTH COJISTHYIO KOM-
Hary. TakoBble COOpYKEHUS
HMEIOTCs], MOXKAITYH, B Kax-
JIOM TOpOJIE.

BHyTpu KoMHara oOKa3bl-
BAETCsI PEAILHO BCSI U3 COJIU:
Ha TOJTy — €€ LeNast POCCHIIIb,
KpHUCTAJUIbI — KPYIHBIE, a Ha
CTE€HaX — TOJICTEHHBIH CIIOM.
KpacuBoe odopmirerie kom-
HAThl TAaKXKE CIOCOOCTBYET
pacciiabieHnio ¥ OLIyIie-
HIIO KoMopTa H yroTa.

W3 pasBueyeHuii  1pu
9TOM — OOJIBILION IIa3MeH-
HBII TeneBm30p (Ha BBIOOD
— My3bIKaJIbHbIII KaHAJl WU
¢ MyisTQUIbMamMu), CBETS-
LMIHCS CTOJI, Ha KOTOPOM
MOKHO «pPHCOBATH» COJBIO,
KakK MIeCKOM, a TaKKe UMIIPO-
BU3MPOBAHHAs NIECOYHULA C
COITyTCTBYIOIIIMMU  [TPUHA/I-
JIGKHOCTSAMH, YTOOBI ~ «JIe-
MUTh KYIMYUKH».A MOXKHO
MPOCTO JIKaTh Ha IIE3JI0HTe
u JpImars. Y B cob 3ako-
TIaTh HOTH.

Tonpko oxexkna IOTOM
BCS MepernavkaHa ero, Kak
neckoM. U maxe ryOsI — co-
JICHble Ha BKyc. Bor Tak 3a
HETPOIOIDKUTEIIEHOE  BpeMst
HaM yIaloch HPOIMHUTATHCS
«MOpeM», KOTopoe I Hac
IpH 3TOM OBUIO TOJIBKO HA
KapTHHKE — PSAZIOM, Ha CTEHE.

ToBopsT, MOpCKO BO3MYX
MOJIE3eH, U TeM, KOMy 3T0 —
KaK TOBOPHTCSL, «IIOKTOp TIPO-
nvcam» — Heobxompmo. Ham
K€ IO COCTOSHHIO 3/10POBBS
TOCEIIEHUE COJITHON KOMHAThI
He 00s13areIbHO ObLIo, HO I0-

MoAHbIN penakc

He w™enee mnpusaTHbIM
0Ka3aJoCh elle M Iocele-
HUE TEpPMalbHBIX HCTOY-
HUKOB. VX y Hac TOJIbKO B
OKpyre — IITYyKH 4YeThIpe, a
eCTh €Ille U B OTJAJICHHBIX
Mectax — mo Bceil CBepl-
noBcko#, TromeHckor, Ye-
nsbunckol u Kypranckoii
o0macTsx.

Onu Bce pasuble. Ilpu
HUX BCeTna ecTb Kade, 9To-
OBl MOKyIIaTh, BHYTPEHHHN
KPBITBIH OacceiiH, JeTckas
30Ha U OTIBIXa U B3POC-
nast. B BOAHBIX HaImax ecTb
«Kackajpl» W MecTa s
MacCa)Keil: CTPYyH BOIBI
Oypnatr u OBIOT, MOX HHUX
MOJICTABIISIFOT  IIPOOJIEM-
HBIC)» MECTa.

JIronu npuesxaror Tyaa Ha
HeJIeNo, BhIXoAHbIE. KTo-TO
MPOCTO, YTOOBI OTJOXHYTb,
KTO-TO IOJUIeYnThCs. Pac-
craOunsienbest, 3apspKaciib-
Csl DHEprHeH, XOTs TMocie
KyTIaHHS TEJIO0 HE TOKHJAeT
OLIYIICHUE CJIaJ0CTHOH Ta-
KO «BSUTOCTH.

IlpaBna, HaxomuThcsd B
BOJIC TOPSIYMX MCTOYHUKOB
HE peKoMeHayercs Oonee,
YeM JIBaJIaTh MUHYT — Bpa-
YM  [PEAyNpexIaroT, YTO
eCIH JIOJBIIE TPOCHIICTD,
TO MOXET OBITh OKa3aHa
HeKellaTesibHas  Harpyska
Ha cepmue. [Tommmo 3TOTO,
TaM Ha CaMOM JeJie JKapKo
cujets noponry. Ha 3pa-
HUSIX KOMIUIEKCA TIPU ITOM
€CTh DIIEKTPOHHBIC Yachl U
rpajlyCHUKH (TIOKa3bIBAIOT
TeMIeparypy BOIBI U BO3-
nIyxa), UrpaeT My3blka. B
o01em, Bce CrocoOCTBYET
pacciabiIeHuI0 W OIIyIie-
HUto kKoMpopTa.

Kax npoBecTtr cBoOOIHOE
BpeMsI — C IOJIB30H, BEIOPO-
COM aJIpeHaNrHA WU BIOX-
HOBEHHEM — BBIOOD 32 BaMHU.
[maBHOE, HANONHUTH CBOIO
JKU3HD OIIYIICHUSIMU U He-

PoOOBATH MHTEPECHO OBUTO. 3a0bIBaEMBIMH MOIHSIMH |
APAMUAILCKAS uﬂmrmm
M FOPOJCKAS BUBJIMOTEKA -
BHBAHOTEKA BbICTABKA - NPOAANA |

ABTOPCKOW KYKJbl U CYBEHWPHOR II’GJIWH
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IMotomcTBeHHbIii moBap Cep-
reii T'opneeB u3 Apamuin no-
JeJIIIIC ¢ HAMHM CeKpeTaMH
CBOEr0 MACTEepCTBAa M PaccKa-
3aJ1, YTO caMoe [JIaBHOE B NPU-
TOTOBJICHHH NMHIIH

Urpa, koTopasa ctana
npodeccuen

Bymyan coBceM eltie MayleHBKIM pe-
OeHKoM — B Bo3pacte 2-3 jiet, Cepreit
WIpat 1 pa3BHBaT MEJKYIO MOTOPHIKY,
HE TONBKO KOIJA JISIIT KYJIYHKHA B
TIECOYHMIIE, HO ¥ CTPSITIAT TIeTEMEHH,
ToMorasi CBoeii 0alyIIIKe TOTOBHTH Ha
KyxHe. Koria MaysIvK cTair oco3HaH-
HO TIOZIXOIIATH K 3TOMY TIPOLIECCY —JIeT
B 8§ — TO MOYYBCTBOBAJI HACTOAIILYIO
TSTY K TIPATOTORIICHHEO TTHIIIH.

«MHe XO0Tenoch camoMy 4TO-TO
BBIJIyMBIBATh, HO 4TOOBI 3TO TOJY-
ganock BKycHO. KoH(eTsI U3 caxa-
pa nomxapeHHoro jenan. Koterst,
LIaHBIH, OJIMHBI, ONaJbU NeK. [ pu-
ObI coOMpan u xapri caM. Y MeHs
ObLJ1a MOTHOIICHHAS KU3Hb MaJICHb-
KOTO TT0Bapay», — BCTIOMUHAET OH.

IIpu »>TOM 06abymka XBajmIa
IOHOTO YYEHHKa, JeTMIach C HUM
BCEMH CBOMMH CEKPETaMHU.

«To, 4To s ceifyac memaro, ATO
Bce Omaromapsi ed, — MpHU3HAETCS
Cepreil, — 0HO U3 CaMBIX SIPKUX
BOCIIOMMHAHUA W3 JIETCTBA: 3TO
— paHHee yTO U 3amax CBEKEH Bbl-
MeYKU. JTOT apoMmar s OMHIO JI0
cux mop. BocroMuHaHuS W3 meT-
CTBa HE MOKUJIAIOT MEHS U celJac.
Hekass Hoctanberus, kotopas co-
TIPOBOXKITACT W BBICTYIIACT B Kade-
CTBE BIOXHOBCHU».

MpaBocyane?
Her, peuentypa!

K YETKOMY JKCJIaHWUIO CAeCJaTh
MPUTOTOBJICHUC CAblI JCIOM Bcel

BKyCHO, COrAnacHoO
npaBUAaM, U MOAE3HO

cBoell xu3HM apamuiuern Cepreit
TopneeB mpuinen He cpasy: CHa-
yasia Xorten crarh topuctoM. Ho,
MIPOYYMBIIHCH B aKaJIeMUH 10 4-T0
Kypca, BCE JKE IIOHSUI, YTO €My
HY>KHO OBITH TIOBapOM.

[epeoOyumcs, arTecToBajICs Ha
5-# pa3psn W Torren padborate B
CTOJIOBYIO 1IKOJBI Ne 1 B ApaMui.
[Ipomren Bce 3Tambl HPHUTOTOBIIE-
aust Omron. Ilocie 7-mMu MecsieB
TaKOTO OIBITA YCTPOHJICS Ha JOJIK-
HOCTB CTapIIIero 1oBapa-opuraiu-
pa B yuebHoe yupexaenue Ne 11 B
nocenke bonbmon Mcrok. M tam
paboraeT ysxe BTOpOi Tof.

3a sto Bpemst Cepreit crai «to-
6I/IM‘-II/IKOM)>: IOKOJIbHUKHA U UX PO-
JWTENN JIMYHO Ollaromapsit Mojo-
JIOTO TIoBapa 3a ero pabory. Benp
OH HE IIPOCTO T'OTOBUT Ul JETEH
ey ¥ MHOIJa MPOBOJHUT MacTep-
KJIacChl I10 IPUTOTOBJIEHUIO pa3-
JTUYHBIX OJFON, HO W OOLIAeTcs ¢
peOSITHEH KaXK/IbIi CHb.

«1  BBIXOXKY, 310pOBalCh C
HUMHU, KCJIA0 MPUATHOIO arlre-
THTa W TIPOLly OOpaTHOW CBSI3M:
CIIPAILHBAIO, HYXKHO JI YTO-TO H3-
MEHUTb, NOANPaBUTh. ECTb Takoi
CTEpEOTHII, YTO IIKOJIA — JTO HE
Kaje ¥ He pecTopaH, HENb3s TaM
YTO-TO TOIIPOCUTH. JTO HEIpaB/a.
Bceerna MoxxHO 00paruThest K IO-
Bapam. JTO JKE XOPOIIO, KOTIa €CTh
B3aMOIIOHUMAaHUEC — MEXKIY HUMH
1 IIKOJIbHUKaMm», — cauraeT Cep-
Tell.

B OmarogapHoctu gereit  oH
YBHJIENT OCHOBY JJISI CBOETO KYJIH-
HApHOTO TBOPYECTBA. JTO BIOXHO-
BEHHE I0Ka3aJI0Ch €My HU C 4YeM
HECPaBHUMBIM.

«1 HaIex B 3TOM CMBICI HATH U
paborarhb Janbliie — TOTOBUTb JTyd-
IIe, COBepIIeHCTBOBaThCs. VIMeH-
HO UTS TOTO, YTOOBI peOsTHIIIKAM
OBLIO BKYCHO 1 OC30I1aCHO MHUTATh-
ci. B moei paboTte B IIKOIBHOU
CTOJIOBOM €CTh MECTO M JJIsl Kpea-
THUBA — KOHCYHO, B COOTBCTCTBHHU C
Hopmamu Canllunay.

Cepreif paccka3pIBaeT, 4ToO JETH
0co0eHHO 00T (PPYKTHI, BHTA-
MHHHM3UPOBAHHBIC HAIUTKH, BBI-
MedKy. XOTsI HEKOTOPbIE M3 HUX HE
€T B IIKOJBLHOM CTOJIOBOM, TOBO-
psL, 9TO HE TOJIOTHBI WM «TaKOe
ectb He Oyay™. Ho ctonT nM xotst
OBl HEMHOTO MOMPOOOBATh MPE-

JlaraeMylo ey, Kak COIACpKHMOe
TapeJIKH TYT XK OKa3bIBACTCS Che-
JCHHbIM UMHU.

«MpBI 33200THMCS O 370pOBBE
Kaknoro pebenka. Ecim nenats Bce
10 TpaBUiiaM, TO OyIeT BKYCHO, HO
MBI JKe He MOKEM KJIaCTh KaKHe-TO
yeunurenu. [IpecHyro eny HHMKTO
HE 3aXO04eT ecThb, TeM Ooee pede-
HOK. EMy cIIO)XKHO B 9TOM IUIaHe:
KOHEYHO, (acT-Qynsl sSpKue, apo-
MmarHble. [lo cpaBHeHMIO C Takon
€10 JTOMAIIHAS WX CTOJOBCKAs
— He cpaBHHUTCA. Camu TOCyauTe:
WM Kapromka (pu, Win Kaiia.
Hy>xHO mpocTo 00BSCHATH peOeH-
KY, 9TO KyIlIaTh HY>KHO HE TOJIBKO B
kade», — cantaer Cepreid.

YuutbcA 6bITh
AYULLUUM

CaM OH MpU3HAETCs, YTO B 3aBe-
JCHUSX OOIICCTBEHHOTO IMTUTAHUS
ObIBaTh €My He HpaBHTCS. EcTh
HECKOJIBKO «IPOBEPCHHBIX» MECT
— XOpOIINX, JOPOTUX PECTOPAHOB,
I71e ToToBIT oTMeHHO. Ho B mienmom
Cepreii ['opzeeB cuutaer, 4To Jyd-
IIIe TINTAaThCSl B CTOJIOBBIX, B KOTO-
PBIX TOTOBSIT IO «COBICTIOBCKHM»
HopMam. Mnu oma. XoTsi TOTOBUTH
CaMOMy €My TaM HE XOUCTCsL.

«Ecth MOst mpodeccroHanbHas
JEATEIBHOCTD: s Ty[a MPUXOKY —
TaM BCE TOJBKO TaK, KaKk MHE HaJI0,
I7I€ 51 yCTaHABJIMBAKO CBOU MOPSIIKA
1 4yBCTBYIO cedst kompoprro. Kak
MY3bIKaHT — UTPAI0 Ha CBOCM «HH-
CTpyMEHTe». A JioMa 5T XOuy OT/IbI-
xaTb. [OTOBUTH TaM — 3TO HE MOE.
Ho BaxxHO, 9TOOBI OBLIO BKYCHO.
KonkpetHo jyist menst. JIro0mto prc
C pbIOOH — OCOOEHHO TOpOyIIEH.
He npencrapmisto cBoOro xu3Hb 03
OBOIIIEH. DTO JUIST MEHS OCHOBA ITH-
TaHUS».

Hopmbl  310poBOM  MONHOLEH-
Hoi enpl Ceprero 3aoKiiIa emie u
MaMma — OHa Toke noBap. Paboraer
B ONHOHM W3 MIKOIBHBIX CTOJOBBIX
Harero ropoza. Ee TpynoBoii crax
B obuienure — okosio 40 Jet.

«Ee ombIT nparorieHeH i MEHS,
a OIICHKAa, MHCHHUEC — OUCHb BAXKHBI.
Ho y meHs ectb cBoOW B3IV Ha
mpuroToBieHue Omon. S memaro
BCE MO-CBOEMY», — paccKa3bIBaeT
Cepreti.

[lo ero mMHeHurO, 171 TOTO, YTO-
OBI TOTOBUTH MPABIJIEHO M BKYCHO,
YUHTBCSI HYXHO y TIpodeccHoHa-
70B. ToJIBbKO 3HATOKM CBOETO Jiefa
MOTYT pacckaszarb 000 BCEX TOH-
KOCTSIX MPUTOTOBJICHUS 30POBOMU
IWIIY, a TaKke O ee Iojade Ha
cron. Iloatomy Cepreit Topmees,
napayiesbHO ¢ paboTON B IIKOJb-
HOHM CTOJIOBOM, IPOXOIHT CTaXKH-
POBKY B OJTHOM H3 SJIUTHBIX PECTO-
paHoB EkarepuHOypra, mocturas
CEKPETbI KyXHH U IIePEHUMast OTIbIT
Y JIy4IuXx 11e-moBapoB CTOIHIIBI
VYpana. Pazniamars ux eMy Helb3sl,
HO TIPUMEHSATH B CBOCH KM3HH —
TIO3BOJICHO.

«Yem ommuaercs mpodeccu-
oHan ot nroburens? [locnemauii
TOTOBHT JIJIsI Ce0sI, CBOMX OJIM3KHX

AN\ fEPcoHA

— Tak, Kak UM HpaBuTcs. Macrtep
K€ JIeNaeT TO, YTO HY)KHO,M TakK,
Kak 9TO JIOJDKHO OBITh, — TOBOPHT
Cepreii. — Harmpumep, st TOTOBITIO
6opmr. I[IpoOyro ero mepex Imo-
Jlaueii M OIIEHHMBal0, BKYCHO MHE
niau HeT. Ecnu OH 4yTh HEHNOCO-
JICHHBIH, HalIpuMep — BCE, YXKe He
To. IToaTOMY, KOT/1a YUHIITBCS TIPH-
TOTaBJIMBATh THIILY, HY>KHO TIPO00-
BaTh TOJIBKO Xopolryto eny. Yro-
ObI 3HaTh, YTO BOT TO — BKYCHO.
370 — IpaBWIBHO. S MOHSI, B 4eM
IJIaBHasi 0COOEHHOCTh XOPOIIEro
roBapa — 3T0 OHUMaHHEe BKYCHO-
ro 6mona. Ero BKycoBoii perienitrop
JIOJDKEH OBbUT pa3BUT FApMOHUYHO,
a TIOHMMaHHE BKyca — UMETh 00-
OMpHYIO KapTuHy. Yem Oosbiie
OH COBMAJACT C IPENOYTCHUSIMU
B eie OONBIIOTro KOJMYECTBA JIFO-
JIei, TEM NOBAp YCIELIHEEY.

JlenuTbess  KyJaMHapHBIMU  U3bl-
ckamu otHbIHe Cepreii OyzeT u Ha
cTpaHuUax Hamled rasersl. HoBble
pELenITEl — YK€ B CIEAYIOLIEM
HOMeEpE.

r. Apamunb, yn, Pabouas, 120-A

+7(922) 202-04-23
14.11.2019 (METBEPT)

oo | &
[EFITM neBATAS 2D (16+)

[EEETN cTPaXm APKTHKH 2D (6+)

[T neesvas 20 (16+)

V<00 CTPAXM APKTMKM 2D (6+)
"L T CEMEIKA AIAMC 2D (12+)
PYEL AEBSATAS 2D (16+)

15.11.2019 (NATHULA)
:

[T CTPAYKM APKTHKM 2D (6+)
FTIELN AEBATAS 2D (16+)

[T CEMETKA ABAAMC 2D (12+)
[EEETN cTPAXM APKTHIKM 2D (6+)
[ETEDN neesatAn 20 (16+)

FTE T AEBATAS 2D (16+)

16.11.2019 (CYSBOTAi
EEEaE

CTPAMM APKTUKM 2D (6+)
PPN CEMEVIKA A[IIAMC 2D (12+)
FER T CTPAXKM APKTUKM 2D (6+)
ETETM AEBATAS 2D (16+)
P71 CTPAXKM APKTMKM 2D (6+)
FCIP1 0N AEBSATASE 2D (16+)
FIESUN AEBSATAS 2D (16+)

17.11.2019 (BOCKPECEHbLE)
[ unem |

CTPAXW APKTUKM 2D (6+)
[EBATAS 2D (16+)
CEMEAKA AZLAAMC 2D (12+)
PRI CTPAXKM APKTUKM 2D (6+)
"5 710 AEBATAS 2D (16+)
CTPAXW APKTUKM 2D (6+)

ST neestas 20 (16+)

CroumocTs Gunetos

¥1po (8:00- 12:59)
Denb (13:00-16:59)
Beyep (17:00-22:59)
‘Hovub (23:00-02:00)

BHUMAHME!!!

20, 30 - 120 py6.
2D, 3D — 150 py6.
2D, 3D - 220 py6.
2D,3D - 250 py6.

Moryr
Kuno Apamuns lNaHopama

e ol 1]

MBY «[IK ropoga Apamuab»

Pacnucanue KnHoceaHcoB
¢ 14 no 20 Hoabpa 2019 roga

18.11.2019 (NOHEAE/IbHUK)
EEER———y
IEZEET CTPAXKM APKTUKM 2D (6+)
[ETEET CEMEVIKA AZLAAMC 2D (12+)
CTPAXM APKTHKM 2D (6+)
T NEBSATAS 2D (16+)
LEBATAS 2D (16+)
J CTPAMA APKTHKM 2D (6-+)
W nEBATAS 2D (16+)
19.11.2019 (BTOPHUK)
bunbm
[TRET CEMEAKA AZLIAMC 2D (12+)
FTOETN nEBATAS 2D (16+)
CTPAXM APKTUKM 2D (6+)
LEBATAS 2D (16+)
CTPAXM APKTUKM 2D (6+)
CTPAXM APKTUKM 2D (6+)
LEBATAA 2D (16+)

20.11.2019 iCPEﬁAI
e

ICEETH cTPAXKM APKTMKM 2D (6+)
ETETON aeBsiTAR 2D (16+)
FLZE0 CEMEKA AZLIAMC 2D (12+)
EEZE1 CTPAYKM APKTMKM 2D (6+)
[ETETN aeBsitas 20 (16+)
mnEBﬂTAﬁ 2D (16+)

epema

[OMOLLb POACTBEHHUKAM PacnucaHue 6orocayxeHuu xpama CeaTon Tpouubl
W IPY3bAM ANTKOTO/MKOB Ceamuua 22-a no MaruaecatHuue. Hoabpb
CEMEHBIE TPYIIIIBI «AJI-AHOH» Uucno |Bpewms Kaxast ciry»x0a Komy nenb
www.al-anon.ucoz.ru Mouie6en nepex Odopazom IlpecssiToii Boro- Cruva. 3urosis. et EreiicKoro. i cecrpbl
10:00 | ponunsl «HeynuBaemasi yama» o CTpamay- it > ’ P
12 HOSIOpst €ro M. 3UHOBHHU
Ecnv Bbl B OTYassHUM OT NbAHCTBA — HIMX HEYTOM NbSIHCTBA W 0 MX OJIMKHUX.
61u3Koro yesioBeKa, Bbl MOXKeTe 16:00 [llectupuunas Cny)1<6a. HcnoBenn Anm.ot 70-tu Craxus, Amiuius, YpBaHa,
HaWTH NOMOLLb 13 Host6ps | 09:00 Jlutyprus. Mone6en. Jlutus Hapxkucca, Anenust 1 ApucToByIa.
B rpynne An-AHOH Cpena 16:00 CnagocnosHas ciyx0a. Micnosenps Beccpebpennnkos Kocmer u [lamuana
ANA Apy3ei n poaACTBEHHUKOB 14 nos6psa | 09:00 Jlutyprus. Mone6en. Jlutus Acwiickux u Marepu ux npm. eogoTun.
AJIKOroJINKOB. 4eTBepr | 16:00 [IecTupuynas ciyx0a. Mcrnosenp. Muu. Axunguna, [luracus, Apdonus,
15 nosiGpst | 09:00 Jluryprus. Mone6en. Jlurus Enmanndopa, AHEMIIONUCTA U K€ C HUMM.
BcTpeumn npoxoanaT B Xpame marHana | 16:00 [Hectupuyanas cimyx06a. Micnosenp. Muu. Axencuma emuckomna, Mocuda npe-
B0 uMsa CesToi Tpouus r.Apamuns 16 HosiGpst | 9:00 Jluryprust. [lannxuna. cuTepa T Auana InakoHa
Ho chenaN s 18,00 cybbora | 16:00 Bcenomnoe 6nenne. Vcnosean. Heneast 22-51 o IIsTHecTHIMIE.
17 nosi6ps | 09:00 Jluryprus IIpn. MoanHukusi Beankoro.
Ten. 89122625670, 89530448650 Bockpece- | 13:30 Kpemenne BcemupHbiii 1ens namsiti sxeprs JITTI.
IELS(S 15:00 MoJieGeH 0 1eTOpPOK/IEHUH.

BbecnnatHo. AHOHMMHO.

YupeavTens - KoMTET o ynparieHutio MyHLMManbHbIM MMYyLLECTBOM ApamMMIIECKOro FOPOACKONO Okpyra. MageTa 3aperucTpupoBaxa Ynpasnexem ©C no Han3opy 3a
coBniofieHuem 3aKoHoaTENbCTBA B Chepe MacCoBbIX KOMMYHIKaLW/ 1t OXPaHE KyMIbTYPHOTO Hacreas 1o Ypanbckomy deneparnsHoMy Okpyry.
Ca. 0 peructp. A NedC11-1421. Anpec peakumn, uanatens : r.Apamunb, yn. 1 Mas, 15, BTopoit atax, ka6. Net; e-mail: vesti-aramil@yandex.ru
ABTopb! ny6KaLi v pexniamHbIx OGbSIBIIEHVIA HECYT OTBETCTBEHHOCTb 3a Coneparie. PerakLing MOXKET He pa3fensb NoauLiyM aBTOpoB.

I'naBHbIit pepakTop Lapaes P.B.
MoanucaHo B neyathb no rpaduky 1 hakTnyecku
E 12.11.2019 1. B 15 yac. 00 MuH.

¢ Bbixog 13.11.2019 1. Tupax 650 ak3. 3aka3 Ne 2803

: Homep otneyaran B bepesosckoit Tunorpacum
i TYMN CO «MoHeTHblit LLie6eHouHbIi 3aBOAY,
623700 Cseppanosckas 061., r. Bepe3osckui,
i yn. KpacHbix [epoes, 10. Ten. (34369) 4-89-11.

’%‘ ApaMMAbCKHe |

&= BECTU




