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■ ФОТОРЕПОРТАЖ

Осенним дрнь год кормит. И 
б о т  этот осенний день на ис­
ходе. Ч т о  бѵдет на столах го­
р о ж ан  долгую зиму? Чтобы 
узнать  это, мы лобывада. а х р а ­
нилищах баз горпишеторга и 
объединения  общественного пи­
тания, Несколько  лет, к ак  ..гор- 
пншеторг ушёл от хранения 
овощей в бѵртах и закром ах ,  
Канули в Л ету  деревянные хй- 
бары-склады. Современные по­
мещения способны . принять 
большее * количество и в кон­
тейнерах. По мнению специа­
листов торга,  это позволяет до 
минимума сократить отходы, а 
значит, больше овощей о тпр а ­
вить на прилавки м агазинов ,  с 
одних и тех ж е  площадей. Б о ­
лее четырех тысяч тонн к а р ­
тофеля  поступило в го.род с
полей. Наши совхозы, к с о ж а ­
лению, этим продуктом потреб­
ности первоуральцев удовлет­
ворить не могут.. Потому и
ищ ут торговые работники по­
ставщ иков  со стороны. Нынче 
сорвали  договор ачитцы, ’при­
шлось немало поездить по со ­
седним районам и д а ж е  о б л а ­
стям. Потому к а к  кроме к а р ­
тоф еля  н уж ны  на нашем столе 
м орковь Н свекла, редька и
лук. З а то  зал о ж ен ы  они в
полном объеме. П равда ,  луку  
м аловато ,  ож идается  еще из

где увидели мы деревянные 
склады, нищенские, приземис­
тые Капуста здесь хранится -в’ 
буртах, картофель  — в з а к р о ­
мах. Н икакой механизации, 
кроме рук да оцинкованного 
ведра. На закладке  работникам 
базы  помогали новотрубники и 
хромггиковцы, которым очень 
благодарны  общепитовцы. В ро­
де и было немного помощни­
ков, но р аботали  они, по мне­
нию заведую щ ей базой Г. В. 
Удидовой, очень хорошо, на 
совесть. И  то  сказать,  дл я  се­
бя старались, так как  храни­
лища Магнитки корм ят  в ос­
новном рабочих Хромпика и 
Новотрубного.

Что ж. урож ай  в зак р о м ах  
неплох. С охранить его поста­
раю тся  трудолюбивые, забот ­
ливые руки хозяев  хранилищ. 
Значит, в трудное (не только 
зимнее, но ещ е и рыночное) 
время на нашем столе будет 
овощной асесржимент.

С К 'Л т А Л  ЬГИН А,
. На снимках: идет з а к л а д к а  

капусты в хранилищ е; доволь­
ны своими помощниками, р а б о ­
чими «Хромпика», зав.  базой 
общепита Г. В, У дилова  и к л а ­
довщ ик О. Г. Посохина; этому 
первпуральцу  повезло: он к у ­
пил капусту до холодов.

Фото В. ЗОТОВА.

У р о ж а й  в  з а к р о м а х
Киргизии боде» 300 тоня.

Непростые отношения с к л а ­
ды ваю тся  вот уж е  не один год 
ѵ горпишеторга с  совхозом 
«Первоуральский* И как п р а ­
вило, в период убррки. Л ет я т  
составленные заранее  графики, 
не выполняю тся условия д о го ­
вора. К ак  знать,  что бы мы 
имели на своем столе, если бы 
торговля  не искала . запасные 
варианты. Так было, нынче с 
морковью, свеклой, когда при­
шлось в срочном порядке ис­
кать  поставщиков в Кургане  и 
Шадринске. Так могло случить­
ся с капустой, если бы дирек­
тор горпишеторга В. Ф. Ж и д ­
ко вовремя не забил  тревогу: 
пришлось бы нам довольство­
ваться подмороженными вилка­
ми.

С тараю тся  в торге р а зн о о б ­
р азить  ассортимент и соленья­
ми. В засолочный пункт мы 
попали, когда работа подхо­
дила к концу: оставался  для
засолки капусты последний чан. 
Бойко очищали кочаны рабо т ­
ницы и отправляли  в шинко­
вальную  машину. В воздухе  
стоял  пряный аром ат  специй, 
болгарского перца: именно с. 
ним засал и в ался  этот чан, В 
других под прессом ѵже. хра­
нилась капуста с яблоками, 
свеклой. Нд 30 тонн увёличи-

плодоовощной продукции в 
лхчщего качества д аж е  после 
нескольких месяцев хранения'.

— Нынче мы попытались s 
холодильнике зам орозить  30 
тонн сливы, хотя по потребно­
стям на'до. бы в десять раз 
больше. — говорит В. Ф Ж и д ­
ко. — А ведь м о ж н о 'т а к и м  об­
разом хранить виноград, перси­
ки, прочие фрукты. И зимой все 
это прод авать  в магазинах, 
р азнообразя  стол горожан.

Все бы хорошо, да где взять  
более двух миллионов рублей 
на строительство такого храни­
лищ а? Хотя, если задум аться ,  
не дл я  себя старается  В але ­
рий Федорович, для города, 
для  к аж д о г о  из нас. А пока 
самый ходовой фрукт  зимой — 
яблоко. 400 тонн торг уж е з а ­
л о ж и л  на хранение, планирует 
Заготовить 1200— І 400 тонн 
Д л я  этого люди разосланы  в 
К раснодар  и Крым, Украину, 
К и р г и з и ю  н  Узбекистан.

Спокойны нынче и рабо тн и ­
ки объединения общественного 
питания: все, что планировали, 
исходя из потребностей горо­
да. залож ен о  полностью. В 
двух местах располож ены  х р а ­
нилища базы объединения. Ос­
новная — напротив ТЭЦ, где 
овощи в основном хранятся  в 
контейнерах, и на Магнитке,

ли нынче количество квашеной 
капусты, больше прош логодне­
го —, 47 тонн — засолили 
огурцов.. .1,0 )ВЦіг~~- помидо­
ров , ,

II вс* же. фу мнению руко­
водителей торта, городу нуж ны  
еше хранилища. Который год 
на всех уровнях  поднимают 
они вопрос о строительстве ох ­
л а ж д а е м о г о  ф руктохранйлища 
на две с половиной тысячи 
тонн, которое позволило бы не 
только больше заготавливать

ПРЕМИЯ 
ИМЕНИ 

М. МАЗАЯ
Приятно, когда добросо­

вестный труд оценивают по 
достоинству. Из последнем 
заседании профкома д и н а ­
сового за в о д а  прессовщику 
огнеупорных изделий Т. А. 
Саксиной вручили премию 
имени М акара  Мазая, по­
четный знак  « Л ау р еат  пре­
мии советских профсоюзов», 
диплом и денежное вознаг­
раждение.

Е. Г О РЧ А К О В А

Ж И Л И  Б Ы  П Р И П Е В А Ю Ч И ,
В четверг работн ике  р едек - ,  

ции окруж или покупатели д е ­
сятого магазина, ко то р ы е  уж е  
несколько  часов ждали, когда  
привезут  м ол о ко .  При наших 
пусгых прилавках для  многих 
жителей этот продукт  был спа­
с ением . А тут е щ е  «Маяк» пе­
р е д а л  новость о том,  что б а с ­
туют коллективы свердловских  
м о л о к о зав о д о в .  И поп олз  слух, 
якобы  м о л о чн ы е  продукты из 
П ер во у р ал ьск а  отправляю т в 
о бластной центр. Вопросы, в о з ­
мущения.. .  Что ж е  случилось? 
О твечает  зам, д и р ек т о р а  м о ­
л о к о за в о д а  Г, В, Егина:

—  Сейчас р е з к о  сократилась

АКТУАЛЬНО
поставка сы рья  на завод .  Если 
летом мы получали по 180— 
190 тонн, то в октяб р е  по 60— 
70 тонн. П ричем  осн овны е  по­
ступления из Артинского р а й о ­
на. А наши совхозы  дают 
крайне м ало: по сем ь  тони 
«П ервоуральский» и «Витим­
ский», В г о р о д е  остается  60 
процентов ,  о стальное  отправ ­
л я е м  е п осторон ни е  места,  в 
том числе й в С вердловск .  
Так п о л о ж ен о  по ф о н д ам .  
Б ольш е п о л о ж ен н о го  в С в е р д ­
ловск не посы лаем .

Нас бы  выручили сухаты (с 
их п о м о щ ью  восстанавливаем  
м олоке) .  Но ком бинат  просит

за два ввго.на сухатев вагой 
труб. О б р ащ ал и с ь  к д и р е к т - .  
ру Н овотрубного  завода  В, Н. 
Д у е в у  —  отказал, R горисп ол­
к о м е  тож е  не помогли. Будь 
у нас 80 тонн сухатов, жили 
бы всю зиму припеваючи. 
Причем это м о л о к о  пошло бы 
только  на го р о д .  От нас ж е  
м естны е  власти отвернулись, 
вот и п о ж и н аем  плоды.

Что делать? С р о чн о  д о го в а ­
риваться  с м олочны м и к о м б и ­
натами, идти им на уступки. 
Иначе п о л о ж ен и е  е м о л о к о м  
не поправить,

Т. ЯКОВЛЕВА.

■ новости

КУДА ПОДАТЬСЯ 
БЕЗРАБОТНОМУ?

И с этим тоже связываю т переход к. ры нку, что не 
выдумка, а реальность. Программа определяет кон­
кретные меры социальной заш иты населения от пред» 
стоящих негативных процессов, а такж е по форми­
рованию рынка рабочей силы.

Б городе будет создана служба занятости населения: 
исполком утвердил мероприятия по ее организации. 
Главное з д е с ь .—  компьютеризация и разработка прб- 
грамм для решения задач по занятости, трудоустрой­
ству людей и материальному обеспечению безработных. 
Может быть, пара компьютеров и хорошо обученные 
кадры службы занятости и помогут облегчить нашу 
ж изнь в неизвестном будущем.



в з г л я д
Есть где сердце 
! руки приложить

ПО-ПРЕЖНЕМУ сложной остается си­
туация в общ естве  и в партии. Не уда­
ется стабилизировать экономическое  по­
ложение в стране. Практически полно­
стью разруш ены  м еж респ убликан ские 
хозяйственные связи. Административно- 
командная система управления н а р о д ­
ным хозяйством уходит в историю.

Вместе с тем героические  усилия пар­
ламента и правительства Российской 
Ф едер ации  привели только к провозг ­
лашению политического суверенитета. 
Как оказалось, для повышения ж изнен­
ного уровня народа  этого очень и 
очень мало. Большие надежды  у всех 
нас связаны с п рограм м ой перехода  к 
рыночной экономике, «Основными нап­
равлениями», принятыми Верховным Со­
ветом СССР. Однако  не следует  пони­
мать буквально, что в считанные м еся ­
цы обстановка в экономи ке  и на п отре­
бительском ры нке  н о р м а л и з у е т с я .  
П рограм м а  о зд о р о вл е н и я  экономики 
страны займет несравненно больш е в р е ­
мени и при неп рем енн ом  выполнении 
целого ряда  условий: стабилизации по­
литической ситуации, сохранении едино­
го общ есо ю зн о го  рынка, единой ф и­
нансовой системы и т. д., и т. п.

Для нас, коммунистов, переж иваем ы й 
период сложен вдвойне. Продолж ается  
антикоммунистическая кампания в При­
балтике, М олдове, на Украине. П рояв ­
ления е е  чувствуются и в России. Д е л а ­
ются попытки свалить прош лые и на­
стоящие беды  не только на бы вш ее и 
нынешнее руководство страной, но и 
на каждого коммуниста.

В таких условиях постоянного п рес­
синга, особенно  со страниц ряда  цент- 
рапьных изданий, у многих коммунистов 
появилась неуверенность в правоте 
идей Октябрьской революции, социа­
листического выбора. Наконец, выска­
зываются уже опасения пер ед  в о з м о ж ­
ными преследованиям и за принадлеж ­
ность к партии.

Все это привело к тому, что числен­
ность городской парторганизации зна­
чительно сократилась. П ер ед  коммунис­
тами со всей полнотой встает вопрос: 
чем заниматься, какие пр о б лем ы  нуж­
но решать, где найти п рим енение  сво­
им силам, на чью сторону встать гири 
пер ех о д е  к новым экономическим  от­
ношениям, как вернуть уваж ение лю- 
дей?

П р еж де  всего, мы определили  на б ю ­
р о  горком а  свою стратегическую пози­
цию — всеми организационными, иде- 
логическими, пропагандистскими сила­
ми поддерж ать  Программу перехода  на 
р ы ночн ы е  отношения, принятую Вер­
ховным С оветом _ РСФСР, П о д д е р ж и ­
вать все меры, п р едпр и ни м аем ы е  го­
р о д с к и м  Советом, где большинство — 
коммунисты, на р еализацию  этой прог­
рам м ы  в городе .  Городская  партийная 
организация нам ерена  и впредь вникать 
в социально-экономические проблем ы  
города, не подм еняя  при этом совет­
ские и хозяйственные органы. Никто не 
запретит нам сделать анализ работы 
предприятий по выпуску товаров для 
народа, по обесп ечен ию  города  п р о д о ­
вольствием, по. введению  и р а с п р е д е ­
лению жилья и т. д. И в случае неудов­
летворительного реш ения  этих и д р у ­
гих вопросов спросить с коммунистов- 
руководителей,  а если они уже не 
коммунисты, то прои н ф орм ировать  ш и­
ро к у ю  общ ественность о том, кто и как 
заботится о благе народном. При пе­
р ех о де  к рынку неизбеж но  будут во з­
никать малы е и большие социальные 
конфликты, будут обиж енны е и о б д е ­
ленные. Уметь р азобраться  в сути че ­
ловеческих отношений, найти выход из 
положения, защитить наиболее  уязви­
мых - в этом мы тоже видим одну 
из своих задач. И уже с о зд а ем  такие 
службы на предприятиях — по инициа­
тива партийных комитетов.

Горком КПСС начинает и свою п р ед ­
принимательскую деятельность — в ста­

дии организации со вм естное  м алое  
предприятие — студия местного тел е ­
видения. Возможны другие варианты. * 
том числе и создание  в го р о д е  е щ е  о д ­
ного печатного органа.

Мы начали подготовку к пленуму г о р ­
кома КПСС, который пройдет в ноябре. 
Там предлож им  програм м у действий 
городской партийной организации. Ее 
первый вариант на прош едш ей парт­
конф ерен ции  подвергся  сер ьезн о й  кри­
тике, поэтому о бращ аю сь ко всем, кто 
болеет  за наше д.ело: давайте  свои
предлож ен ия  в нашу программу.

Что касается первичных партийных 
организаций, то, на наш взгляд, среди 
п ервоочередны х  они долж ны  решать 
следую щ ие задачи:

О п ределиться  с каж ды м  ком м у нис­
том по членству в партии и работе  в 
парторганизации, а также по структуре 
первичной организации, избрать р а б о ­
тоспособное бю ро  или секретаря .

О пределить и закрепить д о го в о р о м  
отношения парторганизации, трудового 
коллектива и администрации.

Завоевать союзников среди  других 
общественных ф орм ирований :  п р о ф к о ­
мов, женсоветов ,  ком сом ола ,  движения 
«зеленых», других для совместного 
реш ения  социальных проблем .

Имея опытных пропагандистов, аога- 
низовать пропаганду реш ений  XXVIII 
с ъезда  КПСС, пеоехода  к рыночной 
экономике,  построения правового  госу­
дарства.

Выявить в коллективах наи м ен ее  з а ­
щищенных в социальном плане трудя­
щихся и попытаться организовать им 
всяческую помощ ь и поддерж ку:  м о ­
ральную и материальную.

Готовить кадровый р е зе р в  для буду­
щ его  выдвижения в депутатский корпус, 
к руководству п о д р азд ел ен и ям и  своего 
коллектива.

Нет и не м ож ет  быть четких и о дн о ­
значных рецептов, одинаковых для  всех 
парторганизаций. Н еобходим о  творчест­
во в их работе. Надо твердо  помнить, 
что нет такой сф ер ы ,  где пер еп л ета ­
ются интересы трудящихся и куда за­
крыт доступ партийной организации. 
Сегодня надо делать в о зм о ж н о е  для 
реального  улучшения жизни людей, и 
та партия, которой это удастся, поведет  
за  собой людей. И е щ е  об о дн о м  хо­
телось сказать...

В канун празднования годовщины Ве­
ликого Октября вдруг появились с о о б ­
щения о том, что Москва и Ленинград 
не нам ерены  устраивать демонстраций ,  
а призывают граж дан  выйти на суббот­
ники по подготовке к зиме.

П одобны е  п редлож ен ия  начали зву­
чать и у нас в городе .  Горком партии 
оперативно провел опрос  о бщ ественн о­
го мнения: бо л е е  половины о п р о ш ен ­
ных высказались однозначно за п р о ве ­
ден и е  праздничных мероприятий,  еще 
четверть опрошенных предлагает  в м е ­
сто демонстрации митинг и только 
м е н е е  четверти — против всякого пра­
зднования.

Есть интересные п редлож ен и я  по о р ­
ганизации праздника  от трудовых кол­
лективов и воинской части. П редполага ­
ется за р а н е е  опубликовать сценарий в 
местной печати.

Хочу заметить, что 7 Н оября — это 
общ егосударственны й праздник, и по­
пытки тех сил, которы е  пытаются на­
вести ревизию  нашему прошлому, вы ­
таскивая на свет только мрачные стра­
ницы истории, не находят большого 
числа при верж енц ев  у жителей тр у до ­
вого Урала.

В непростой обстановке бу д ем  мы 
отмечать годовщину Октября, но и не 
замечать день р о ж д е н и я  социалистиче­
ского государства непатриотично. Поэ­
тому призываю всех первоуральцев  до- 

. стойно встретить и отметить наш о б ­
щий праздник.

В. ВОЛЬФ,
первый секретарь горкома КПСС.

АНОНС

ПИОНЕРИЯ: ВЧЕРА И ЗАВТРА

М ПО ПРОСЬБЕ ЧИТАТЕЛЕЙ

В ЧЕТЫРЕ ЭТАПА

В газете уж е сообщалось, 
что в составе двадцати ше­
сти делегатов от области 
в сентябре на X Всесоюз­
ный пионерский слет езди

Все новое вызывает интерес. В том числе принятый 15 мая новый закон «О пен­
сионном обеспечении граж дан  в СССР», как ни конкретны его положения. Здесь ин­
терес обуславливается тем, что введение его предусмотрено в четыре этапа. Как 
именно »то будет осуществляться? — спрашивают в своих письмах читатели.

Мы попросили дать  исчерпывающие разъяснения по этим и другим вопросам за ­
ведующего городским отделом социального обеспечения Владимира Алексеевича Дер- 
качева.

В. А. Д Е Р К А Ч Е В :  П о ­
этапно новый закон вводит­
ся по вполне понятным 
причинам: пока в стране не 
создан пенсионный фонд в 
достаточном объеме и уве­
личить пенсии всем сразу 
просто невозможно. Теперь 
все мы будем отчислять по 
1 проценту от зарплаты, 
намечены другие источники 
пополнения фонда.  Что к а ­
сается этапов, первый из 
них уж е начался е 1 октяб­
ря. С этого срока право на 
перерасчет получили инва­
лиды и участники Великой 
Отечественной войны, се­
мьи погибших военнослу­
жащ их, жители блокадного 
Ленинграда,  вольнонаем­
ный состав действующих ча­
стей.

Второй этап назначен на 
1 января 1991 года. С это­
го срока будут увеличены 
минимальные пенсии, вве­
дены социальные пенсии 
(тем, кто не получал до 
сих пор пособия из-за от­
сутствия стажа,  например),  
матерям детей-инвалидов с 
детства, воспитавшим их, 
детям — круглым сиротам. 
Одновременно с этого же 
срока всё пенсионеры полу­
чат гарантированную при­
бавку, размер которой з а ­
висит от количества лет на 
пенсии. Так, те, кто на з а ­
служенном отдыхе до 5 лет, 
получат ежемесячно 5 руб­
лей к пенсии, от 5 до  10
лет —  10 рублей, от 10 до
15 —  15 рублей, от 15 до
20 — 20 рублей, от 2 0 , до
25 — 30 рублей и более 25 
лет — 40 рублей.

Третий этап (с 1 января  
1992 года)  охватит пенсио­
неров, получающих сейчас 
более 70 рублей. А в чет­
вертом — с 1 июля 1993 
года будет снято" ограниче­
ние — 160 рублей, дейст­
вующее в первые три эт а ­
па. Пенсия будет выплачи­
ваться в полном объеме. 
Ограничение в «потолке» 
пенсии с первых дней не 
распространяется только на 
инвалидов и участников 
войны.

К О Р Р Е С П О Н Д Е Н Т :  В то­
рой вблрос читателей газе­
ты касается механизма пе­
рерасчета. Какие составные 
будут учитываться при оп­
ределении размера новой 
пенсии?

В. А. Д Е Р К А Ч Е В :  Пере­
расчет непростом, но попро­
бую объяснить суть, чтобы 
каж ды й  мог прикинуть бу­
дущую сумму. Основной 
размер — это 55 процентов 
заработка ,  взятого за пять

лет подряд из любых пят­
надцати. К этой сумме до­
бавляется  -у мужчин 1 про­
цент заработка  за каж ды й 
год, сверх двадцати  пяти 
отработанных лет,  у ж ен ­
щин — сверх 20 лет. Пре­
дел основной суммы пенсии 
— 75 процентов заработка .  
Чтобы их получить, мужчи­
нам необходим стаж  в 45 
лет,  ж енщ инам — в 40.

Вместе с тем, устанавли­
вается новый минимальный 
разм ер  пенсии для нашего 
региона — 80 рублей 50 ко­
пеек (с учетом уральского 
коэфф ициента),  д а ж е  если 
пенсия после перерасчета 
меньше этого минимума.

Новый размер пенсии мо­
ж ет  оказаться  меньше ста­
рого с гарантированной при­
бавкой. В этом случае оба 
сравниваются и за основу 
бепется больший.

Д альш е.  При определен­
ных • условиях ветеран мо­
ж ет  получить к пенсии ряд  
надбавок. За иждивенцев, 
например. Но размер этой 
надбавки зависит от катего­
рии иждивенца. Е?сли на со­
держ ани и инвалиды 1 груп­
пы, с детства I— II группы, 
дети-инвалиды до 16 лет,  
то максимальный размер — 
80 рублей 50 копеек. Поло­
вина этой суммы, если и ж ­
дивенец — инвалид III  
группы (кроме с детства) ,  
мужчина старше 65 лет или 
женщина старше 60, дети. 
Минимальная надбавка — 
за содерж ание инвалидов 
II I  группы — 24 рубля 15 
копеек.

Одинокие и остронуждаю - 
щиеся пенсионеры, достиг­
шие 80-летнего возраста, 
будут получать надбавку  в 
размере 40 рублей 25 ко ­
пеек на уход.

Участникам и инвалидам 
войны положены еще допла­
ты. Так, пенсия первым уве­
личивается на 17 рублей 20 
копеек. Ин валидам  I— II 
группы добавляется  105 
рублей, а инвалидам III 
группы — 52 рубля 50 ко­
пеек.

Н адо  сказать еще о тех, 
кто получал максимальный 
заработок. Пенсия бѵлет ис­
числяться не со всей сум­
мы, а с установленного «по­
толка». И ее максимум мо­
ж ет  у нас на Урале полу­
читься 416 рублей.

К О Р Р Е С П О Н Д Е Н Т :  В
почте редакции есть и воп­
росы от персональных пен­
сионеров. Будет  ли отменен 
этот вид пенсии и • привиле­
гии, связанные с ним?

В. А. Д Е Р К А Ч Е В :  ІІа се­

годняшний день норматив­
ного акта  о прекращении 
выплаты персональных пен­
сий у нас нет. Напомню 
престарелым, что сегодня 
существует три вида «пер­
соналок»: союзного значе­
ния в размере 250 рублей, 
республиканского — 160
рублей и местного —  140
рублей. Естественно, что в 
соответствии с новым зако­
ном у многих размер новой 
пенсии превышает сумму 
старой. Поэтому будет вве­
дена следую щ ая практика: 
горсобсс сделает перерасчет, 
отправит справки в сектор 
персональных пенсий У прав­
ления социального обеспе­
чения Свердловского облис­
полкома. А там предполага­
ется участникам войны уве­
личить размеры персональ­
ных пенсий до того, на ко­
торый люди имеют право. 
Новые размеры пенсий они 
подѵчат с I октября.

К О Р Р Е С П О Н Д Е Н Т :  Что 
показала практика первых 
дней? Несет ли новый закон 
значительные улучшения в 
материальном обеепечении 
престарелых? К аково  ваЩе 
отношение к нему?

В. А. Д Е Р К А Ч Е В :  Свое
отношение к новому закону  
мы уж е сформировали. Н а ­
до сказать,  что в П ерво­
уральском горсобесе внима­
тельно были изучены все 
четыре его редакции. Мы 
подавали свои предложе­
ния, например, были против 
введения социальных пен­
сий. Справедливо ли, когда 
человек всю ж изнь в тюрь­
ме сидел, а теперь ему надо 
обеспечить старость?

Что ж е касается  закона в 
целом, то надо сказать,  что 
увеличиваются ножницы 
м еж д у  нижней и верхней 
грани цей : социального обес­
печения, причем кто до сих 
пор получал максимум, тот  
будет получать еще боль­
ше. Но вот категория вете­
ранов, у кого средняя з а р а ­
ботная плата была до 127 
рублей при нормальном ста­
же, не выигрывает ничего. 
Мы да ж е  не делаем им пе­
рерасчет —  по старой сетке 
с гарантированной надбав ­
кой они получат больше. ’А 
ведь кто входит в эту к а ­
тегорию? Учителя, инжене­
ры, врачи, служащие. Одним 
словом, люди, труд  которых 
всегда оплачивался бо­
лее чем скромно. Им доба­
вим только гарантированную 
прибавку за пенсионный 
стаж.

Интервью взяла  
М. СА Б И РО В А .

ТРЕВОЖНЫЕ ТОЧКИ СТРАНЫ
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лись со слета. Главный итог ганизацию имеют право 
артековской встречи — из- вступать и взрослы е! Весь- 
менения в Уставе пионер- ма активно на сл ете Пора-
ской организации. Теперь ботала  свердловская  деле-
она будет, скорее, федера- гация. Подробнее о работе  

ли и представители (вернее, цией разных детских орга- форума Арина Копорушки- 
гтредставительницы) Перво- низаций. Больше прав по- на расскаж ет  в ближ айш ем
Уральска. Это Арина Копо- лучили местные детские «Контакта»,
рушкина и Василина Ку- формирования. И — очень J
каркина. Д евуш ки верну,- важ ное изменение — в op- г.  ГРИГОРЬЕВ.
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АРМ Я Н С К А Я  ССР. Парламент Армении принял постановление о незамедлитель­
ной ликвидации военных организаций А НА, сдаче оружия, возвращении захваченных 
транспортных средств и незаконно занятых помещений.

На снимке: на улицах Еревана.
Фото М. Ш А Х БА ЗЯ Н А  (ТАСС).
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Возвращаясь к напечатанному
Сегодня автобусы  плохо ходят  из-за  отсутствия бензина. Д о  атего руково­

дители автопредприятия  приводили другие причины — неукомплектованность 
водительских кадров,  плохое состояние дорог, отвлечение на сельхозработы. 
Словом, причин всегда более чем достаточно. Так реально  ли сдел ать  так ,  что­
бы в городе улучш илось транспортное  сообщение? В корреспонденции «Отпуск 
на остановке», опубликованной в нашей газете 26 июля, были вы сказаны  пред­
л о ж ен и я  пассаж ир а .  На нее откликнулись многие горожане,  в том числе и р а ­
ботники п ассаж ирского  автотранспортного  предприятия.  С их мнением мы и зн а ­
комим сегодня читателей.

* Т оч к а  зр ен и я  в оди тел я  -

ОБРАБАТЫВАЕМ КОНТОРУ
Четверть века пр о р або тал  

в п а ссаж и р ск о м  а в т о п р е д ­
приятии: в о д и т е л е м  автобу­
са и такси, вы пускаю щ им 
м ехаником , а теп ер ь  — 
сл е с а р е м .  Руководство  в р о ­
д е  бы ло м ною  довольн о :  
нареканий не им ею , г р ам о ­
ты за  хорош ий тіруд есть. 
И в коллективе  д о  сих пор 
уваж али: избрали  в СТК, в 
цехком. Так что не пой м и­
те м о е  письмо как с в е д е ­
ние счетов или в р о д е  то ­
го. Просто  на ду ш е  на б о л е ­
ло, да л ьш е  — некуда. Хо­
чу сказать, что так, как сей ­
час р аб о та е м ,  н е л ь з я .  
Развалим  трансп ортное  с о ­
о б щ е н и е  в г о р о д е  полно­
стью! А чтобы этого не 
случилось, надо полностью 
мен ять  наш р у к о в о д я щ и й  
аппарат. Начальники с р а б о ­
тались настолько, что ду ­
мают. как дать друг другу  
зар аб о тать  п о б о льш е  да 
«прикрыть» в случае  чего. 
А на рабочих ,  к о то р ы е  при­
водят зарплату  с е б е  — по­
м ен ьш е,  а им — побольш е,  
руководству  глубоко  напле­
вать, как  и на пассажиров.  
На СТК мы рассм атривали  
зарплату  р у к о в о д и т ел е й  за 
п е р в ы е  пять м ес я ц е в  года. 
33 наших «аппаратчика» 
получили в о бщ ей  с л о ж н о ­
сти 54298 рублей.  Под четы­
р е  сотни и выше зарплата  
у начальника, главного ин­
ж е н е р а ,  начальников колонн, 
-инженера по технике б е з ­
опасности ,  главбуха, глав­
ного снаблкенца, главного 
механика ,  начальника о е -  
монтной м астерской .  Под 
три сотни — у плановиков, 
бухгалтеров ,  диспетчеров,  
работн иков  отдела  кадров  
и д а ж е  у расчетчика .  А 
в о з ь м е м  ц и ф р у  с р ед н ей  
зарплаты  водителей  за 
этот ж е  п ер и о д :  260— 290
р ублей .  В бухгалтерии о б ъ ­
ясняют, что у р у к о в о д и т е ­

лей были «тринадцатая» 
зарплата ,  квартальная  п р е ­
мия. Так ведь  и у в о д и т е ­
лей средн ий  за р аб о то к  по­
считан с этими ж е  п р и б ав ­
ками. Вот и возникаю т у 
рабочих  сп р ав едл и в ы е  на­
рекани я  на то, что о б р а б а ­
тывают контору в у щ ер б  с е ­
бе. М ногие  ш о ф е р а ,  кста­
ти, по этой причине уво­
лились с предприятия.

В п оследни е  годы не по­
кидает  м ен я  мысль, что и 
этой больш ой зарплаты р у ­
к о в о ди тел я м  мало. С м отрю  
по л о ж ен и я  по оплате во ­
д и телей ,  они все р асплы в­
чатой, их всегда  как-то 
м о ж н о  ско р р ек ти р о вать  в 
м еньш ую  сторону. Взять 
хоть нас ' с напарником. 
Д е л а е м  капитальный рем о н т  
к о р о б о к  газо -м азутной  пе­
редачи .  В полож ении  ого ­
в орен о :  если не допустили 
п е р еп р о ст о я  автом обилей  
на р е м о н те ,  до л ж ны  полу­
чить прем ию  до  40 п р о ц е н ­
тов. Н ел егк о е  условие:  зап- 
частей-то кот наплакал. Но 
стар аем ся .  А в конце  м е с я ­
ца получаем  по 15— 20 п р о ­
центов премии. И не п р и д е ­
р е ш ь с я :  это т о ж е  «до
сооока» .  Сколько  у нас при­
м ер о в ,  когда  кому-то что- 
то недоплатили, недосчита­
ли, а исправить ош ибку не 
торопятся .  То к отпуску 
ком пенсировать  обещ аю т,  
то вовсе  к расчету, как за 
две  см ен ы  п ер ер а б о т к и  в 
марте .  По нашему п о л о ж е ­
нию, р а б о т а ю щ и е  в две  
см ены  до л ж н ы  получить к 
отпуску два  дня,  в три с м е ­
ны — три. Но эти условия 
не выполняю тся. И посто­
янно с водителей,  сле с а ­
р е й  снимаю т премии. По 
поводу  и без .  А в то ж е 
в р е м я  набор  прем ий у р у ­
ко во дител ей  все растет. 
Д ош ли  д о  того, что у п р а в ­

ленцы  получают п о о щ р е ­
ние за эк о н о м и ю  б&нчина. 
А водители — нет.

Д авно возни кло  у р а б о ­
чих п о д о з р е н и е ,  что н е к о ­
торы е  оуко во ди тел и  числят­
ся на р абочи х  ставках с а ­
мых высоких р а з р я д о в .  Но 
вот п роверить  мы это ни­
как не м о ж е м .  Сколько  ни 
доб ивались  о бн ар о д о в а н и я  
ш татного р асписания  — все 
впустую. А мы хотим глас­
ности. Хотим, например ,  
знать, почем у  руководство  
отмахивается  от  наших 
п р е д л о ж ен и й  на тему повы­
ш ени я  прои зводительности  
труда, улучш ения о бсл у ж и­
вания населен ия .  Мы с на­
парником, н апри м ер ,  п р е д ­
лагали, чтобы нам отдали
в сдельщ ину рем о н т  к о р о ­
бок. Чем  бо л ь ш е  сдел аем ,  
тем  бо л ь ш е  получим. Инте­
р е с  прямой.  Вот другой 
прим ер .  Коробки р ем о н ти ­
р у е м  мы, а ставят на м а­
шины др у ги е  р а б о ч и е .  П р о ­
сили: отдайте  нам, Одни
руки с начала до  конца
лучше л ю б о е  д е л о  с д е л а ­
ют, чем  с ем ь  хозяев .  И 
спросить потом будет  с ко­
го. Нет. А почему? Таких 
гиэимеров накопилось до ста ­
точно в записных книжках 
водителей.

Все зависит от р у к о в о д ­
ства... И то, что утром  ав ­
тобусы  пропускаю т по рей- 
су-другом у,  пока стоят на 
за п р а в ке ,  и что в р а б о ч е е  
в р е м я  у водителей  есть 
возм о ж но сти  ездить  по с во ­
им д е л ам ,  и что начальники 
колонн получают премии 
за к о эф ф и ц и е н т  выхода ав ­
тобусов на линию, а при 
возврате ,  д а ж е  если м аш и­
на сло м ал ась  в десяти  м ет ­
рах от гараж а ,  ничего  не 
теряют.. .

А. ТОМОШЕНКО, 
слесарь.

ЕСЛИ ГОВОРИТЬ НАЧИСТОТУ
П Р Е Ж Д Е ,  чем написать, 

долго дум ал .  Тем более что 
я у ж е  «бит»: был неза­
конно уволен из па сс а ж и р ­
ского автотранспортного  
предприятия, лишен классн о­
сти, премии и доплат,  и все 
это  в о зв р ащ а л  через суд. 
Но, хоть своя р убаш ка  бли­
ж е  к телу, а молчком 
проблем  не решишь. К ак  
водитель могу подтвердить: 
сты дно становится ,  когда 
видишь, к а к  люди теряю т 
свое время на остановках, 
сколько  нервов тратят .  И 
тогда закипает  злость на 
наш е  руководство, которое 
пишет в ответах  в газету 
разн у ю  чушь, как, напри­
мер, «нет водителей»...

Н ет  у нас толковой ор га ­
низации труда.  Ушел в от ­
пуск бригадир  Тропезников, 
например, поставил свой а в ­
тобус  в ж елезны й г а р а ж  
под ключ. А в это время 
слом ались  машины у Гари- 
ф яновз  — водителя м а р ш ­
рутов №  12 и 5, у К узн ецо­
ва (Ms 5) и у меня. И вею 
смену стояли мы на тер р и ­
тории парка. Руководство ,  
конечно, требует, чтоб ос­
т ав л я л и  технику открытой. 
Н о  гарантию , что автобус  
ва выходные не р азграбят ,  
не дает.  Более того. Я — 
«опальный», н ар у ш ать  инст­
рукции ни-ни. О ставляю  
свою  м аш ину открытой.  И

к а ж д у ю  рабочую  неделю 
начинаю с простоя на ре ­
монте. А это на зар пл ате  
о т р аж ае тс я ,  180 рублей д а ­
леко не к аж д ы й  месяц вы­
ходит.

В от  другой вопрос, волну­
ющий меня. Почему так  
легко водителю уйти с л и ­
нии? Д л я  ш офера главное, 
чтобы огласки не было. 
С дел ать  это , легко: распи­
сание-то не обнародовано .  
И получается,  знаем, что на 
нашем марш руте  №  12 з а ­
лож ен  м еж ду  рейсами ин­
тер вал  в шесть минут, 
только мы — водители. А 
люди, уехав  через полчаса 
ож идани я ,  еще и довольны: 
не час простояли. О д н а ж ­
ды я сам искал одного кол­
легу —  он три часа «обе­
дал». Не раз наблю дал ,  как  
молодые раскаты ваю т  со 
своими знакомыми, дево чк а ­
ми. А если проверить утрен­
ние рейсы, то любой убе­
дится,  что в это время д е ­
ло с автобусны м движ ением 
еще хуж е,  чем в часы пик. 
Не удивляйтесь, что приво­
ж у  эти примеры без ф ам и­
лий. Во-первых, список во­
дителей, доп ускаю щ их пе­
риодические нарушения, так 
длинен, что не хватит  газе ­
ты, а во-вторых, считаю, 
что виноваты те, кто  не сле­
дит  за дисциплиной, попу­

стительствует шоферне. В 
первую очередь, это наши 
диспетчеры. Н ет  ничего про­
ще договориться  с ними, 
чтобы и за невыполненные 
рейсы ш тампы в путевку 
были исправно поставлены: 
купить, например, полкило 
конфет. Или кто-то из сво ­
их подстрахует:  ведь ди с­
петчеры — это те ж е  води­
тельские жены, невесты.

Вторым препоном для н а ­
рушителей трудовой дисцип­
лины долж ен  стать механик, 
выпускаю щий из гар а ж а .  Но 
ему нет дела  до возврата  
автобусов  с линии. Стоит 
сказать ,  что сломалось что- 
то, и стой в гараж е ,  сколь­
ко надо. А путевку потом в 
нужное время отобьет др у ­
ж о к  или сторож . Автобусы 
на территории парка стоят  
на виду у руководства .  Но, 
вероятно, глаз  еще не н а ­
мозолили, если д а ж е  н а ­
чальники не замечаю т.

Это, конечно, далеко  не 
все нарушения,  только бо­
лее частые. Навести бы по­
рядок  — транспортное со­
общение в городе намного 
улучшится. Но для  этого 
нуж но толковое руководст­
во.

Б. М. БЕ С П Я Т Ы Х ,
водитель 

м ар ш р у та  №  12.

АВТОБУС 
ИДЕТ ПО ГОРОДУ

Сколько  е з ж у  из Битимки 
в П ер во у р ал ьск  по утрам  и 
веч ер а м и  обратно ,  столько 
м учаю сь в о п р о со м :  кто для 
кого  существует?

Автобус N1 101 приходит 
когда  угодно, только  не по 
расписанию . А бывает,  что и 
с о вс е м  его нет с 6 часов 
30 минут д о  8.30. У е зж а е м  
на сто че ты рн ад цатом  в 
7.45, сущ ественно  оп азды вая  
на работу.

В ечер о м  с 17 д о  18 ча­
сов автобусов опять нет. На 
самый час пик приходится 
о б е д  водителей.  Они нето­
р о пл и во  едят  в столовой,  а 
м ы  с безгр ан и чн ы м  т е р п е ­
нием  и н адеж д о й  ж дем .

Бывает, что, п о о б едав ,

* Т оч к а  зр ен и я  п а с с а ж и р а

кто для кого?
водитель у е з ж а е т  неизвест ­
но куда и б е з  пассажиров.

Почем у  п а сс аж и р ск о е  АТП 
так вольно  р а сп о р я ж а ет ся  
нашим в р ем е н е м ?  С к о р е е  
всего  потому, что стоимость 
билета  мы в з д ь  в л ю б о е  
в р е м я  платим одинаковую , 
а они нам м о р ал ь н ы е ,  а 
подчас  и м ате р и ал ь н ы е  
убытки (когда лишают п р е ­
мии за опоздан ия)  нэ  в о з ­
м ещ аю т.  Вот если бы 
предпри яти я  с требовали  с 
них ч е р е з  суд сумм у у щ е р ­
ба, наносим ого  о п о з д а н и я ­
ми! Н аверняка  тогда бы 
ПАТП п е р е в о з и л о  лю дей

точно по граф икам .
И е щ е  несколько  слов об 

об о р у д о ва н и и  конечной ос ­
тановки у ж е л е з н о д о р о ж ­
ного вокзала . На крытый пя­
тачок все ж ду щ и е  транс­
порт не входят. Большинст­
во лю дей  часами вы ну ж де­
ны стоять на ветру, под 
с о л н ц е п ек а м ,  д о ж д е м  и 
снегом . На остановке  м ал о  
с ка м е ек ,  нет туалета. А 
вед ь  е зд я т  люди после  на­
п р я ж ен н о го  р а б о ч е г о  дня, 
часто с м аленькими детьми.

И. МИХЕЕВА,
работник молокозавода-

СПИШЕМ НА БЕНЗИН?
Читала  обращение нашего 

пр едседателя  исполкома 
С. Ф. П ортнова ,  что в горо­
де  будет напряж ен ка  с бен­
зином, понимаю всю остро­
ту ситуации. Но одно ли 
горючее виновато в мучени­
ях горож ан ?  С о бралась  25 
августа  в Кузино, купила 
биает на рейс в 11.40 и д а ­
ж е  нормально вы ехала  из 
города. А дальше...

Не д о е з ж а я  двух  килом ет­
ров  до Н овой  Утки, води­
тель объявил ,  что кончился 
бензин. П ассаж и р ы ,  а  в их 
числе были дети, беременные 
женщ ины, инвалиды, тщ ет­

но пробовали во зр аж ать ,  
что им еще надо  как-то  
преодолеть двенадцать  ки­
лометров.  «Меня в вы х о д­
ной н ачальство  из г а р а ж з  
вытолкнуло  и сказало  вез­
ти ,  докуда  бензина хватит», 
—  вот и все, что он нам 
объяснил.

К то-то  вспомнил, что ско­
ро  в нуж н ую  нам сторону 
пойдет электричка, правда ,  
до нее свет не ближний. Но 
обрадованны е  лю ди ср азу  
заторопились,  побеж али  
прям о по целине. Одна с т а ­
р у ш ка  упала. Ей помогли 
встать, но как  — не видела.

Я ведь и сама,  забы в  воз­
раст ,  солидность, беж ала ,  
слом я голову на станцию 
К оуровка .  И зря .  П о сл ед ­
ний вагон уплыл на гла ­
зах,  а  мы остались ча пер­
роне на Три часа —  ж д а т ь  

следую щ ую  электричку. Д о  
Дому до б р ал ась  — ни- ж ива  
ни мертва. Д авление ,  и 
обычно повышенное, дош ло  
д о  критического —  л е ж а ­
ла,  болела. Н о  к ак  вспом­
ню о пережитом, снова по­
кой теряю. Это ж е и здева­
тельство  н ад  людьми.

А. К О С Т Е Н К О , 
ветеран труда.

ЗАХОТЕЛ 
ШОФЕР 
ПИВКА

Эта история п р о и з о ­
ш ла  е щ е  д о  деф иц ита  
бензина  — 14 августа. 
Ж дали г о р о ж а н е  на ко­
нечной остановке  авто­
бус м арш рута  №  12 м и ­
нут 50, измучились. А 
когда все ж е  отъехали от 
ЗКМК, ждать пришлось 
е щ е  раз .  В р а й о н е  з а ­
вода  сантехизделий во­
дитель бр о си л  маш ину и 
уш ел покупать пиво. 
Вернувшись, объяснил 
лю дям ,  что он такой ж е  
человек ,  как и мы, ему  
после  см ен ы  т о ж е  х о ­
чется пивка попить.

А. ШИЧКОВ.

НА ЗАДВОРКАХ
Построили прекрасное по­

мещение нового крытого 
рынка, а оно пустует. Я 
считаю, что в этом винова­
ты... руководители пасса ­
ж ирского  автотранспортно­
го предприятия. Посудите 
сами: пешком сюда идти и 
налегке  не прогулка. А с 
то варом ?  Вот  и стараю тся  
люди, у  кого  есть излишки 
продуктов,  продать их на 
старом  рынке. От автобуса  
—  два  шага! ,

Много говорилось о том, 
что в районе Корабельной 
рощи надо пустить новый 
м арш рут.  Помнится, в тече­
ние года здесь д а ж е  уж е  
ходили автобусы  №  14 и 15. 
Но потом движ ение при­
крыли.

Я вот что думаю . М о ж ет

быть, можно,  не пуская  д о ­
полнительных м арш рутов  а в ­
тобусов, н аладить  здесь 
транспортное " сообщение? 
К онечная остановка  многих 
рейсов —  ж елезнодорож ны й 
вокзал.  Он ведь недалеко  ат  
злополучного микрорайона. 
В зять хоть м арш руты  Ms 8, 
9, 11, 1. Ч уть-чуть  их из­
менить— и з а х в а т я т  м икро­
район. И ли №  12. Он впол­
не мох бы от улицы П апа-  
нинцев дальш е . идти по 
Прежнему м ар ш р у ту  Ms 15.

Конечно, я не специалист, 
но, по-моему, руководителям  
П А Т П  стоит обдум ать  т а ­
кое предлож ение и принять 
e n j  с поправками. Л ю д и  
были бы им очень б л а го д ар ­
ны.

В. СТУЛ И н.

ОПЯТЬ ПРИЧИНЫ
Л ю ди  ж д а л и  конца уборочной, н а д е я ­

лись, что автобусное  движ ение  в городе 
улучшится. З р я .

Зам еститель  начальни ка  п а сс а ж и р ­
ского автопредпрнятия  С. А. Ячменев 
опять н азы вает  объективные причины: 
бензином не з ап р ав ля ю т  в полном объ­
еме, дороги не успевают подсыпать во­
время. Выпал снег  — на горках а в т о ­
бусы застревают.. .  Но что стоят  эти

причины по сравнению с утечкой води­
тельских кадров  из ПАТП? На сегодня 
не х в ат а ет  75 шоферов. Это на 10 чело­
век больше, чем два-три  м есяца  назад .  
И заявлений на расчет от водителей по­
ступает больше, чем на устройство  в 
это предприятие. А руководство  у ж е  не­
сколько лет реш ает  один и тот ж е  воп­
рос: что ж е оно м о ж ет  сделать, чтобы 
кадры  не разбегались?  И сколько еще 
будет  решать, неизвестно.



@  к у л ь т у р н а я  п л м
ж и з н ь

ГДЕ РОЖДАЮТСЯ ТАЛАНТЫ
Третий год а Д о м е  культуры Билимбаевского экспе­

риментального завода  строительных конструкций и д е ­
талей работает  вечерняя музыкальная школа. Под р у ­
ководством  педагогов И. Б, Каракулиной, Л. Л. Рязан­
цевой, С. В, Порошиной и А, С, М окроуеоаа  постигают 
м ир  музыки сорок  маленьких жителей поселка,

Билимбаевцы уж е ощутили благотворное  влияние 
школы; б о л е е  стабильной стала художественная с ам о ­
деятельность, чаще проводятся концерты, смотры, ф е с ­
тивали.

Жизнь в «муяьжал+te» идет своим н ер ед о м ;  д о го в о ­
рились со Свердловской филарм онией  о проведении в 
Билимбае цикла лекций-концертов, начиная с октября,

М. ХУСАЕНОВ, 
заведую щ ий о тдел ам  культуры 

гѳрисполкома-

В КАБИНЕТ ЗДОРОВЬЯ = = = = =

П У Т Ь
К  Д О Л Г О Л Е Т И Ю

(Продолжение,
Начало в Л  177, 179, 200).

В ажное значение для 
уменьшения вредного д е й с т - ' 
вия стрессов имеет питание. 
Если попали в стрессовую 
ситуацию, не забудьте по­
есть. После еды увеличива­
ется уровень глюкозы в к р о ­
ви, а - это тормозит, выработ­
ку адреналина, который а к ­
тивно выделяется при стрес­
се и увеличивает выработку 
«гормонов удовольствия». 
То есть включается естест­
венный антистрессовый ме­
ханизм.

Можно уменьшить стрес­
совое воздействие, если ог­
раничить прием чая, кофе. 
Их прекрасно могут зам е ­
нить настой трав  душицы, 
брусники, мяты.

При стрессе уменьшает­
ся количество витамина С 
в 'о р га н и з м е .  Можно вы­
пить таблеточкѵ витамина
С. но- лѵчше витамин С ес­
тественный. Поэтому реко­
мендуют сироп или настой 
шиповника, фрукты, овоши. 
Н арушается  такж е кальцие­
вый обмен. Дополнительное 
количество кальция можно 
получить с молоком. Умень­
шается и количество вита­
минов группы В, это ком­
пенсировать можно подиви­
ла мина ми, употреблением 
злаковых.

Д ля  снятия с тр ессо в 'п р и ­
меняются различные реалак- 
еапионные методики. Одна 
из таких методик — это ме­
дитация. Состояния медита­
ции (расслабление, сниже­
ние возбудимости) можно
достичь различными прие­
мами. Повторяйте в уме
многократно одни и те же
с л о в а /и н а ч е  — «мантры».

У нас в православной 
церкви свои «мантры»: 
«Господи, помилуй мя!» Не­
даром сейчас возрождается 
интерес к религиозным 
обычаям, ритуалам. Немало 
в них полезного, проверен­
ного веками. «Мантры» мо­
гут быть' и произвольными, 
им мож ет  быть любой сти­
хотворный отрывок, любое 
словосочетание.

Другой пример: расслаб­
ление достигается концент­
рацией внимания на пуль­
се, кончиках пальцев, ды ха­
нии, что помогает отвлечь­

ся от реальности.
Еше метод —- сосредото­

ченность на проблеме, ко­
торая имеет парадоксаль­
ный компонент. Например, 
все мысли о том, как бу­
дет звучать хлопок , одной 
рѵки...

Можно использовать зри­
тельные концентрации, дли­
тельно фиксируя взгляд на 
пламени свечи, листьях де­
рева, горящей лампочке, 
любом предмете.

В состоянии медитации 
происходит переключение с 
левого полушария головного 
мозга, которое больше о тве ­
чает за логическое мышле­
ние, на правое, .ответствен­
ное за образное мышление.

Можно пользоваться и 
нервномышечной реала кса- 
цией по Джекобсону. Со­
стояния расслабления м о ж ­
но достичь после • сильного 
напряж ения группы мышц 
с последующим расслабле­
нием. Этот метод достаточ­
но эффективен у лиц, имею­
щих слабое воображение.

Используется такж е а у ­
тогенная тренировка по 
Шульцу, гипноз. Помогают 
снять стресс домашние ж и ­
вотные, птицы, аквариумы 
с рыбками.

За рубежом, в таких 
странах, как  США, Япония, 
на предприятиях создаются 
капсулы реалаксации. Они 
представляют собой отдель­
ные звукоизолированные по­
мещения, где создается 
приятная обстановка. Звучит 
успокаивающая музыка, де­
монстрируются слайды с ви­
дами природы. Имитирует­
ся шум прибоя, запах мо­
ря, пение птиц. Все это по­
могает снять напряжение 
во время работы.

Так что. не так уж мы 
и беззащитны в нашем ми­
ре, полном стрессов. Надо 
только не забы вать  те м а­
ленькие советы, которые по­
могут вам в конфликтной 
ситуации. Н адо  учиться бес­
конфликтному общению, 
многое зависит от , нашего 
поведения. В этом плане ин­
тересна книга Дейла Карне­
ги «Как приобретать др у ­
зей и оказывать влияние на 
людей».

Г БОГУТА. 
врач-терапевт.

1  ПИСЬМО В РЕДАКЦИЮ = = = = =

ПОМОГИТЕ НАЙТИ РОДНЫХ
О бращ ается  к вам Зинаида Ивановна Кондрашова 

из Новоуткинска. Помогите мне найти кого-нибудь из 
родни. Возможно, у меня есть родственники и, прочи­
тав вашу газету, откликнутся. Моя мать, Александра 
Ильинична Л азар ева ,  родилась в Первоуральске. В 
1947 году она была арестована, а в 1953-м — освобож ­
дена по амнистии. Я помню, что .моя фамилия была 
Л а з а р е в а  и когда мать арестовали, мы жили в Муроме. 
Помню,-что до 1945 года мы с матерью жили в дерев­
не Треки у тети, у которой были дочери . Нина и Т ам а­
ра. Это мои двоюродные сестры.

Мы с мужем приехали сюда жить в августе. Р а б о т а ­
ем в совхозе «Уткинский». Решили написать вам в на­
дежде. что вы опубликуете мое письмо и. возможно, 
найдутся родственники (а может, и мать). Ведь так х се­
чется, чтобы кто-то был из родныхі

Мой адрес; г. Первоуральск, п, Новоуткинск, ул. Н о­
вая, 26, кіп 9. 3 /  И.' Кондрашова.

З ам ,  редактора  Т. Я. ВАЖ  ЕНИНА,

Кинотеатр «Восход». 23, 24 октября «ОСКАР». Сеан­
сы 9. И ,  13. 15, 17, 19, 21 час.

Кинотеатр «Космос». 23, 24 . октября « Т А И Н С Т В Е Н ­
Н Ы Й  ОСТРОВ»..  Сеансы; 23-го — 9-30, 11, 13 час.,; 24- 
го — 9 30. 13, 15 час « Г РА Н Ь » в 17 часов. Видео; 
«М ЕНЯ ЗОВ УТ ТРОИ ЦА». Сеансы; 23-го — 15 час.; 
24-го -  11 час., «Н А ЗА Д , В БУ Д У Щ Е Е». Сеансы: 19, 
21 час,

Клуб филиала Новотрубного завода . 23, 24 октября 
«МОИ М У Ж  -  И Н О П Л А Н Е Т Я Н И Н » .  Сеансы: 18 и 
20 час.

Клуб Трудпоселка. 23, 24 октября « И Д Е А Л Ь Н О Е  
П Р Е С Т У П Л Е Н И Е » .  Сеансы; 19, 21 час.

Клуб имени В. И. Ленина. 23, 24 октября « Б Е С ­
П Р Е Д Е Л » .  Сеансы: 18 и 20 час.

Видеосалон клуба имени В. И. Ленина, 23 октября 
« Д Р А К А  В Б А Т Л -К Р И К »  в 19 часов, «ЗА 10 МИНУТ 
Д О  П О Л У Н О Ч И »  в 21 час. 24 октября « В Н У Т Р Е Н Н Е Е  
П Р О С Т РА Н С ТВ О » в 19 часов, «НЕЧТО» в 21 час.

 l i f t  „восход*}- - - - -
С 25 ОКТЯБРЯ НОВАЯ ЛЕНТА НЕЗАВИСИМЫХ 

КИНЕМАТОГРАФИСТОВ СТУДИИ «ФОРА-ФИЛЬМ»

« М О Р Д А Ш К А »
Фильм, со четаю щ и й .в  с е б е  динамику, ж ест ­

кость, остроту интриги, создан  п р о ф е с с и о н а л а  
р е ж и с с е р  А, Разумовский на п оследнем  кино­
ф естивале  «Золотой Дюк» был удостоен почет­
ной награды.

УСПЕХ ФИЛЬМА 8 0  МНОГОМ ОПРЕДЕЛЯЕТ­
СЯ ТОЧНЫМ ВЫБОРОМ АКТЕРОВ. ВЫ УВИДИТЕ 
Л, КУРАВЛЕВА. Г. ПОЛЬСКИХ, М. ЗУДИНУ, М. ЗУ 
ЗАРЕВУ, А ГЛАВНЫЙ ГЕРОИ, НОВОЯВЛЕННЫЙ 
РАСТИНЬЯК. ВАМ УЛЫБНЕТСЯ ПРЕЛЕСТНОЙ 
УЛЫБКОЙ ДМИТРИЯ ХАРАТБЯНА.

Зрители наверняка оценят по достоинству и 
виртуозную работу  оператора-поста  нов щи ка
П, Л ебеш евэ,  художника С, Хотимскрго, к о м п о зи ­
тора И- Шварца и участие в ф и л ь м е  забавных 
рок-групп «Композиция» и «Женсовет».

БИЛЕТЫ ПРОДАЮТСЯ.
Ж д ем  вас в наш ем, кинотеатре!

Дворец спорта им, 50-летия ВЛКСМ
24 ОКТЯБРЯ ГАСТРОЛИ

Основатель группы «ЛАСКОВЫЙ МАЙ», автор 
песен «Белые розы», «С едая  ночь», «Ненужный 
пес», «Глупые снежинки», «Розовый вечер»  и др, 

СЕРГЕЙ КУЗНЕЦОВ 
в новой пр о гр ам м е  представляет  САШКУ . ПРИ- 
КО, группу «МАМА», группу «ДЖОКОНДА» со­
листа АНДРЕЯ ПЛОТНИКОВА, 

в также солистов и коллективы М е ж д у н а р о д ­
ной детской студим для  творчески одаренных 
детей  и подростков «ШКОЛА ЗВЕЗД»,

Начало концертов 24 октября в 18 и 20 час. 
30 мин.

Билеты пр одаю тся  в кассах Д в о р ц а  спорта  е 
5 до  22 часов.

КЛУБ ТРЕЗВОСТИ 

«ОПТИНЕАЛИСТ»
В  « К Р И С Т А Л Л Е »

НАБИРАЕТ О ЧЕРЕД Н УЮ  ГР УП П У  ПО И ЗБАВ­
ЛЕНИЮ  ПО МЕТОДУ Г, А. Ш ИЧКО ОТ УПО ТРЕ­
БЛЕНИЯ АЛКОГОЛЯ И К УРЕН И Я  (БЕЗ МЕДИ­
КАМЕНТОВ И ГИПНОЗА).

Пепед началом занятий беседа со слушателя­
ми предыдущих групп, где вы можете убедиться 
в эффективности метода. Оплата в день занятий, 
Начало занятий 25  октября в 18 часов по 
ул. Гагарина, 24-а  в красном ую. ,е ЖНН тре­
ста Уралтяжтрубстрой,

Телефоны для справок 2 -60 -6 7  и 2-28-S2,

БЫ ГОТОВЫ К ЗИМЕ?
Пушистым снежным 

о д е я л о м  укроется  земля, 
гладкий сверкаю щ ий лед 
надолго воцарится  на по­
лях стадионов, наступит 
самая ж еланная  пора для 
любителей зи м н его  с п о р ­
та,

КОНЬКИ С БОТИНКА- 
МИ, ЛЫЖИ, ЛЫЖНЫЕ 
БОТИНКИ, ЛЫЖНЫЕ 
КРЕПЛЕНИЯ, МАЗИ, ПАЛ  

КИ, ХОККЕЙНЫЕ КЛ Ю Ш КИ , ШЛЕМЫ, МЯЧИ, 
ШАЙБЫ — ВСЕ ЭТО НЕОБХОДИМОЕ СНАРЯЖЕ­
НИЕ ДЛЯ ЗИМНЕГО СПОРТА ПРЕДЛАГАЕТ ВАМ 
МАГАЗИН № 55 «СПОРТ» {пр. КОСМОНАВТОВ), 

С 24 октября в магазине начинается продажа 
товаров зимнего ассортимента.

Приглашаем всех за покупками.

Нашедшего пакет с женскими туф лям и черного 
цвета и белой вязаной  шапочкой в районе ул. 
Чкалова у гостиницы треста У ралтяж трубстрой 
очень прошу позвонить по тел 2-57-32 (за  воз­
награждение)

М О Д А !  
М О Д А !  

М О Д А !
Единственное в горо­

д е  авторское ателье 
«Дебют» приглашает 24 
октября в 18 часов (ул, 
Ленина, 11) НА ДЕМОН­
СТРАЦИЮ МОДЕЛЕЙ С 
ПОСЛЕДУЮЩЕЙ РАС 
ПРОДАЖЕЙ зимних паль­
то, курток на синтепоне, 
платьев и платьев-костю­
мов из шерсти, свадеб­
ных нарядов.

НЕПОВТОРИМБІЕ Ф А ­
СОНЫ ИЗ НОВЫХ ЗАРУ 
БЕЖНЫХ ЖУРНАЛОВ 
ТОЛЬКО В АТЕЛЬЕ 
«ДЕБЮТ»!

ТЕАТР-СТУДИЯ «ВАРИАНТ»
|в пом ещ ении Д во р ц е  купьтуры и техники 

«Строитель»)
24 октября, Л. Кореунский «КОНЦЕРТ ПО ЗА ­

ЯВКАМ» (ком едия  в двух частях).
Н ачалу  в 19 час, 30 мин,
В. Коростылев, Р, Быков «АЙБОЛИТ., (пред .  

став пение для детей и взрослых с песнями и 
танцами, выстрелами и музыкой).

Начало в 10 часов.

М ЕНЯЮ 4-комнатную (55,В кв. м,
2-й эт а ж )  в Техгороде на
3-комнатную и однокомнат- 

Ш0  п  я  П П Г П П Ж 7 НУЮ- обращ аться :  ѵд Вайне- 
Я % .Я § іЖ J r  Ж  M f iS :  sT Ра’ 35-13 после 17 час.

2-комнатную 32 кв. м, 3-й 
этаж , в г. Сарани (10 км 
от К араганды) на 2-комнат­
ную в Первоуральске, м ож ­
но в поселках. Обращаться: 
ул. Пролетарская, 78, кв. 49.

2-комнатНую кооператив­
ную 28,5 кв. м на 3-ком- 
натную, кроме 1-го этажа.  
Обращаться: ул. Советская, 
10, кв, 19.

2-комнатную на две од­
нокомнатные или одноком­
натную и комнату гостинич­
ного типа. Обращаться; ул. 
Чкалова, 36-26.

однокомнатную на 1-м 
этаже (13 кв. м) и комна­
ту гостиничного типа (14,5 
кв. м), 4-й этаж, на 2-ком­
натную, 2 —3 этажи. Обра­
щаться;  ул. Советская, 13-а, 
кв. 32 после 18 час.

КУПЛЮ участок в седу. 
Зионить по теп. 7-37-74,

однокомнатную (19.fi кв.м , 
3-й э т а ж )  на любую 2-ком­
натную. Обращ аться;  пр. 
Космонавтов, ] 6, кв. 54 
после 18 часов.

2-комнатную 30 кв. м но­
вой планировки и две ком­
наты 32 кв. м в квартире 
с соседями (после капиталь­
ного ремонта) нз З-комнат­
ную улучшенной планиров­
ки или 4 комнатную. 1-й 
э т а ж ’ не предлагать. О б ра ­
щаться; ул. Папанинцев, 1, 
кв. 1.

3 комнатную в пос. Хром­
пик нз 4-м этаж е  на одно­
комнатную и 2-комн.гтную, 
ж елательно в районе К ора­
бельной рощи или на Хром­
пике. Обращ аться:  ул. Труб­
ников, 50, кв. 207 после 17 
часов.

однокомнатную коопера­
тивную (20 кв. м, полностью 
оплаченная) на частный 
дом Обращ аться:  пр. Иль­
ича, 8/49, кв. 36,

3-комнатную кооператив­
ную 42 кв. м. (оплаченная) 
на 2- и однокомнатную 
квартиры бел компенсации. 
Обращ аться:  ѵл. Строите­
лей, 20-а, кв. 15.

Искренне благодарим кол. 
лектив гормблзавода. всех 
друзей, знакомых, соседей, 
принявш их участие в похо. 
ронах нашего д о р о г о г о  м "  
ЖЭ-. отца и дедуш ки Емлина 
Бориса Александровича.

Родные.

Коллектив объединения общ ественного питания 
глубоко скорбит в связи с кончиной ветерана т р у .

г о л о в ц о в о и
М а р и и  Ф и л и п п о в н ы

и вы раж ает соболезнование родным и близким
П О К О Й Н О Й

К оллекти в  стом ато л о ги ч еско й  п оли кли ни ки  вы . 
р а ж а е т  со б о л езн о ван и е  зам ести тел ю  главного  впа. 
ча по ад м и н и стр ати вн о -х о зя й ствен н о й  ч а сти  Фэ. 
ти совой  Зое Ф е д о р о в н е ,п о  поводу  см ерти  мужа 

К А З А Ч Е Н К О  
Н и ко л а я  Федоровича.
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