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•	Свободу нельзя откладывать 	  
	 на потом!
В четверг президент Дмитрий 
Медведев выступил в Санкт-
Петербурге на конференции 
«Великие реформы и мо-
дернизация России», посвя-
щенной 150-летию отмены 
крепостного права, с тем, что 
может быть его первым по-
литическим посланием перед 
президентскими выборами. 

Основная мысль выступления 
— России для процветания нужна 
свобода, а не закручивание гаек, и 
в исторической перспективе правы 
оказались не Николай I и не Ста-
лин, а царь-освободитель Алек-
сандр II (на снимке), преодолевший «военно-бюрократическую 
вертикаль власти».  «Нельзя откладывать свободу “на потом”, 
не надо бояться свободного человека, который каким-то не-
адекватным образом распорядится своей свободой. Это путь 
в тупик», — сказал Медведев. «Избыточно суровые порядки 
и избыток контролеров обычно ведут не к торжеству добра — 
или, если выражаться современным стилем, не к победе над 
коррупцией, а к ее усилению, не к развитию системы управ-
ления, а к деградации этой системы», — считает президент. 
«Свобода от страха, унижений, бедности и болезней, свобода 
для всех — такова, на мой взгляд, цель и нашего сегодняшнего 
развития. Это не просто высокие слова. Это потребность лю-
бого разумного человека, это может быть облечено в различ-
ную оболочку, но именно об этом мы думаем каждый день», 
— заявил президент. И сегодня, считает Медведев, Россия 

следует курсом, проложенным 150 лет назад, а трагическая 
история России в ХХ веке не была следствием «неудачной при-
вивки свободы». По мнению президента, жизнеспособными 
оказались не фантазии об особом пути и не советский экспе-
римент, а проект нормального, гуманного строя, задуманный 
Александром II. «В конечном счете, в историческом масштабе 
прав оказался именно он, а не Николай I и не Сталин», — сказал 
Медведев. В ходе конференции президент вручил главе Рос-
сийского государственного исторического архива Александру 
Соколову подлинник отпечатанных указов об освобождении от 
крепостной зависимости, а также ознакомился с рукописным 
вариантом Высочайшего манифеста от 19 февраля 1861 г. Не-
смотря на возраст, указ остается «в блестящем состоянии», 
отметил Медведев.

•	Одна из самых богатых
Жена главы «Ростехнологий» Сергея Чемезова Екате-
рина Игнатова владеет миноритарным пакетом акций 
в газовой компании «Итера». 

Как пишет газета «Ведомости» со ссылкой сразу на несколь-
ко анонимных источников, акции компании были приобретены 
еще в 2006 году. Сам Сергей Чемезов не стал скрывать факт 
заключения сделки. Ранее сообщалось, что Екатерина Игна-
това является одной из самых богатых женщин среди жен чи-
новников. Ее официальный доход в 2009 году составил более 
427 миллионов рублей. 

•	Умер генеральный конструктор  
	 «Сухого»
В Москве на 82-м году жизни умер генеральный кон-
структор ОКБ «Сухого» Михаил Симонов, под руковод-
ством которого в 90-х годах был создан легендарный 
истребитель Су-47 «Беркут», сообщает «Интерфакс» 
со ссылкой на источник в компании. 

Причиной смерти стала тяжелая болезнь. Многие самоле-
ты, разработанные «Сухим», были созданы под руководством 
Симонова, который стал генеральным конструктором ОКБ в 

1983 году. Созданные Симоновым истребители в настоящее 
время составляют основу российского парка фронтовой авиа-
ции и военного экспорта. При генеральном конструкторе была 
сформулирована концепция сверхманевренных самолетов. 
Под руководством Симонова, родившегося 19 октября 1929 
года, были созданы истребители Су-27, Су-30, Су-33, фронто-
вой бомбардировщик Су-34, а также спортивно-пилотажные 
самолеты Су-26, Су-26М, Су-29, Су-31 и Су-49. В 90-х годах 
под руководством Симонова проводилось создание истре-
бителя с обратной стреловидностью крыла Су-47 «Беркут», 
который стал базой для отработки технологий боевого само-
лета пятого поколения. 8 апреля 1998 году Симонову было 
присуждено звание «Человек-легенда авиакосмической про-
мышленности». Имя российского конструктора представлено 
в галерее Славы в Национальном музее авиации и космонав-
тики в Вашингтоне. 

•	149 миллионов найдены
Найдены 149 из примерно 200 миллионов рублей, 
похищенных из отделения «Банка Москвы» во Влади-
кавказе, сообщает РИА «Новости» со ссылкой на МВД 
Северной Осетии. 

Тем временем СМИ узнали из неофициальных источников 
о задержании подозреваемого в налете. По данным газеты 
«Коммерсантъ», это жених одной из двух кассирш, которых 
после ограбления задержали до выяснения обстоятельств. По 
сведениям издания Life News, подозреваемый - двоюродный 
брат кассирши. «Ограбление банка было совершено поздно 
вечером 28 февраля. Два налетчика проникли в здание банка 
через окно, решетка которого была заранее подпилена изну-
три. Сигнализация при этом была отключена, а охранники на-
ходились около дверей с другой стороны здания и ничего не 
слышали. Преступники связали двух кассирш и забрали 180 
миллионов рублей, а также доллары и евро на сумму от шести 
до 20 миллионов рублей. По пути грабители потеряли мешок с 
одним миллионом. Налетчики скрылись на автомобиле ВАЗ-
2107.  Также существует версия, согласно которой ограбление 
являлось инсценировкой. Возможно, таким образом руковод-
ство отделения банка хотело скрыть хищение или растрату. 

•	Преемника спасли
По неофициальным данным, сын экс-президента 
Египта Хосни Мубарака Джамаль Мубарак пытался по-
кончить жизнь самоубийством. 

Сделать это он намеревался при помощи яда. Это произо-
шло после того, как египетские военные потребовали вернуть 
на счета ряда банков изъятые оттуда миллионы долларов. Ве-
роятный преемник Х.Мубарака был обнаружен без сознания в 
семейной резиденции в Шарм-эль-Шейхе. Усилиями лечаще-
го врача семьи он был спасен.

•	«Это из разряда курьезов»
Пресс-секретарь председателя правительства России 
Владимира Путина Дмитрий Песков опроверг слухи о 
том, что премьер-министр в ближайшее время может 
возглавить Международный олимпийский комитет. 

«Это из разряда курьезов. Мы это никак не комментируем», 
- заявил Песков «Русской службе новостей». Ранее «Независи-
мая газета» опубликовала статью в преддверии визита вице-
президента США Джо Байдена в Россию. В материале приво-
дится мнение источника издания в Госдуме, который считает, 
что на встрече президента Дмитрия Медведева с Байденом 
будет обсуждаться дальнейшее трудоустройство Путина. По 
мнению собеседника газеты, если премьер-министр отка-
жется участвовать в президентских выборах 2012 года, то ему 
может быть предложено кресло председателя МОК. Другие 
эксперты, опрошенные «Независимой газетой», предполо-
жили, что Путин также мог бы стать, например, генеральным 
секретарем ООН. 

По сообщениям лента.ру, РИА «Новости», Известия.ру, Gzt.ru  
подготовил Владимир МАРКЕВИЧ.

•	экспресс-опрос

Что тебе подарить?
В канун 8 Марта мы спрашивали у представите-

лей прекрасной половины человечества, о каких 
подарках к празднику они мечтают и что обычно 
им дарят мужчины, а представителей сильной 
половины -  какие знаки внимания они  оказывают 
женщинам в  их день и что преподнесут  на этот 
раз.  

  

Михаил ГОРОДИЛОВ, экономист:
– У нас в семье существует традиция  дарить маме книги. 

Она большой любитель художественной литературы, и 
накануне 8 Марта я всегда спрашиваю ее, что бы ей хотелось 
почитать. Отец поступает точно так же. 

А  один из моих знакомых рассказывал мне, как однажды 
преподнес девушке самый оригинальный, на мой взгляд, 
презент. Он заказал  огромное сердце из белого шоколада, 
сплошь покрытое сладкими розами из красной пастилы. 
Девушка была потрясена до глубины души. 

Валерий ЗЯБОЧКИН, руководитель аппарата Нижне-
тагильской городской думы:

- Для наших замечательных сотрудниц к 8 Марта стараем-
ся подготовить традиционные подарки: цветы, праздничный 
стол. Обязательно – стихи и комплименты. 

В обычные дни при той нагрузке и ответственности, что ле-
жит на плечах работниц аппарата горДумы, у них нет времени 
почувствовать свою привлекательность, нечасто им дово-
дится слышать в свой адрес –«умницы-красавицы». Поэто-
му стараемся хотя бы в праздник восполнить своим милым 
коллегам недостаток внимания. На мой взгляд, это для наших 
современниц самое заветное желание: услышать, что их це-
нят, уважают, восхищаются ими.    

Ульяна СМАКОЛДИНА, заместитель начальника 
Управления государственной жилищной инспекции 
Свердловской области – начальник отдела контроля по 
Горнозаводскому управленческому округу: 

- Мое  мнение  поддержат,  наверное,  многие  матери,  
особенно те, у которых  есть сыновья.  Самые  дорогие и 
желанные  подарки – это совсем не материальные предметы,  
вещи или сувениры,  которые  можно купить, заплатив 
деньги. Больше всего на свете мать хочет, чтобы у сына все 

хорошо складывалось в жизни. Чтобы  успешно шла учеба 
или работа. Чтобы, закончив, например, высшее учебное 
заведение,  не убрал  диплом подальше, так как получил 
его, уступив настойчивым просьбам родителей, а уверенно 
встал на ноги как  востребованный и грамотный  специалист. 
Чтобы нашел себя в  профессии и занял нишу, где  мог бы  
максимально раскрыться,  но  не путем расталкивания 
локтями ближних, а благодаря  собственным  деловым 
качествам.  

Может быть,  даже определился и в плане личной 
жизни.  Такое  замечательное известие, конечно, стало бы  
восхитительным подарком. Привнесло бы  в жизнь матери 
массу позитивных эмоций. И их хватило бы не только на 
праздник, но и еще на долгое время. Хотелось бы, чтобы 
дети были здоровы, веселы, бодры.  А больше, в принципе, 
ничего и не нужно. 

Евгений, мастер ремонтно-строительной службы 
НТКРЗ:

- Традиционно дарю своей любимой красные розы, они 
ей очень нравятся. Помимо этого, в этот раз хочу подарить 
серебряное кольцо  как символ нашей любви.  Решил 
купить его не в ювелирной лавке, это слишком банально, а 
в антикварном магазине. Кольцо старое, с замысловатым 
узором, наверняка имеет свою историю, но, к сожалению, 
нам ее не узнать. Думаю, моей подруге Яне будет приятно 
получить такой подарок.

Валентина Ильина, парикмахер-стилист:
- 8 Марта - это день, когда я чувствую себя особенной 

женщиной: под арки, внимание, ува жение, улыбки, 
цветы. Когда  даже незнакомые мужчины поздравляют с 
праздником. Уже чувствуется весна, а это для меня любимое 
время года. Я родилась весной, правда - в апреле. 

Подарки дарят разные, но в последнее время  прошу 
друзей и супруга «оказывать мне внимание» деньгами… 
Чтобы я смогла выбрать нужный подарок. Так, в прошлом 
году купила в дом огромный электрочайник. В этом, 
наверное, будет какая-нибудь красивая тряпочка.  
А еще на праздник запекаю мясо. Чтобы муж потом нарезал 
и сказал: «Садись, любимая, к столу». Как же это приятно!

(окончание на 2-й стр.)

 Весенние цветы
В детском доме №6 

широк ую Масленицу 
встречают, как и пола-
гается, – на широкую 
ногу. Причем не согла-
суясь с канонами, сожг-
ли чучело раньше, чем 
наступил воскресный 
день. Такая спешка – по 
случаю приезда гостей, 
волонтеров ЕВРАЗа, ко-
торые прибыли с подар-
ками, пирогами да бли-
нами, веселыми шутка-
ми-прибаутками. 

П р а з д н и ч н ы е г ул я н ья 
прошли в лучших традициях 
Руси. Воспитанники детско-
го дома играли в снежки, 
угощали друг друга блинами, 
водили хороводы. 

(окончание на 3-й стр.)

 Встретили  
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Орхидеи, цикламены, амаран-
ты, ирисы, нарциссы, примулы и 
даже тюльпаны уверенно опере-
жают розу. По крайней мере, по 
цене и популярности среди муж-
ской половины тагильчан. Имен-
но эти цветы, привезенные в наш 
город из Голландии и Эквадора,  
в последнее время предпочита-
ют покупать кавалеры для милых 
сердцу дам.   

 

Заглянув в популярные цветочные 
магазины в канун Международного 
женского дня, корреспонденты «ТР» 
попытались выяснить, насколько облег-
чится кошелек мужчин после похода в 
цветочный магазин. 

Итак, самыми демократичными ока-
зались ценники на тюльпанах и ирисах 
- от 50 до 70 рублей за штуку. Веточка 
хризантемы обойдется примерно в 80-
100 рублей.  Роза - от 70 до 300 рублей.  
Роскошная ветвь орхидеи, унизанная 
экзотическими цветами, по карману не 
каждому - 1 900 рублей. Поэтому, как 

поделились секретами продаж профес-
сиональные флористы, вероятнее все-
го, цветы снимут с одной ветви, разде-
лят, а затем соберут несколько  цветоч-
ных композиций в плетеных корзинках.  
Цветок орхидеи в окружении зелени и 
других цветов только выиграет. К тому 
же стоить такая красота будет уже не в 
пример  дешевле - 300-350 рублей. 

По словам директора цветочной сту-
дии Галины Поступинской,  в этом году 
многие мужчины поздравят своих пре-
красных половинок довольно необыч-
ными арт-композициями, собранными 
из конфет.  Такие «букеты» стали очень 
популярны в последнее время среди 
ценителей оригинальных подарков.

- Сладкие «цветочные» композиции 
настолько популярны, что  мы не успе-
ваем их собирать, - рассказала Галина 
Поступинская. - Большую партию от-
правили в Екатеринбург, есть заказы из 
других городов Свердловской области. 
Про тагильчан тоже не забываем. 

От ярких красок и благоухания раз-
бегаются глаза у витрины с горшечны-

ми цветами: колумнеи, бегонии, при-
мулы, гиацинты, гортензии, гардении...  
Причем пышно цветущее растение, 
которое в перспективе  украсит окно в 
квартире или садовый участок, можно 
приобрести по цене от 250 до 500 ру-
блей. 

И напоследок один совет от профес-
сионалов цветочного мира: чтобы сре-
занные цветы простояли дольше, нужно 
обновить  срез. Дело в том, что внутри 
стеблей есть так называемые проводя-
щие пучки, которые за время доставки 
зелени до вазы забиваются, в резуль-
тате чего в растение перестает посту-
пать влага. Резать кончик стебля нужно 
по косой острым ножом. Букет следует 
поставить в воду,  добавить щепотку 
сахара для подпитки. Не оставляй-
те цветы около батареи и оградите от 
яркого света. Зелень любит прохладу. 
Свежие цветы при правильном уходе с 
легкостью могут простоять неделю. Не 
так много, конечно, как хотелось бы, но 
все же... 

Ольга КУЛАЕВА.

* Галина Поступинская: «Дарите женщинам цветы!»

С праздником, любимые женщины!

* ребячьи забавы - снежки.

Фото Николая АНТОНОВА.
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Уральская панорама

Ведущая 
рубрики  
анжела 
ГОЛУБЧИКОВА
Тел.: 
41-49-56

«ТР-доктор»

По сообщениям ЕАН подготовила Надежда СТАРКОВА.

Поздравление от губернатора 
 Дорогие женщины!  Поздравляю вас с замечательным, добрым 

и светлым праздником - Днем 8 марта! 
Это праздник почитания женщины,  свидетельство нашего 

глубочайшего уважения и признательности самым дорогим и 
близким людям – нашим матерям, женам, сестрам, дочерям, всем 
представительницам прекрасного, но отнюдь не слабого пола.

П р и р о д о й и о б щ е с т в о м в а м о т в е д е н о с а м о е гл а в н о е 
предназначение в жизни – быть матерью, хранить тепло семейного 
очага, воспитывать детей, беречь семью. 

От вас зависит, каким будет новое поколение и завтрашний день 
нашей страны. Ваши нежные руки, тепло ваших сердец, душевная 
забота создают  ту неповторимую атмосферу родного дома, 
куда хочется постоянно возвращаться, как бы далеко ни уводили 
жизненные дороги.  

  Я как г у бернатор Сверд ловской области и областное 
правительство стараемся сделать все возмож ное, чтобы 
облегчить  вашу жизнь, защитить от жизненных невзгод и болезней, 
несправедливостей, обид. Но какую бы помощь ни оказывало 
правительство, какие бы благоприятные условия ни создавало, 
гармонии в обществе можно добиться только тогда, когда  мужчины 
и женщины  принимают  равное участие во всех сферах жизни, будь 
то семья или работа.  

8 Марта – это особая дата не только для женщин. В этот день 
мы, мужчины, вольно или невольно задумываемся о том, кем 
мы должны быть для наших дорогих женщин.  И еще отчетливее 
осознаем, что наша главная задача – быть надежной опорой и 
защитой, близким и надежным человеком, на помощь которого 
женщина всегда может рассчитывать. 

Дорогие женщины! Спасибо вам за вашу доброту и терпение, 
за щедрость сердца,  за умение сделать наш мир светлым, 
радостным, весенним. Желаю вам всего самого доброго – крепкого 
здоровья, успехов на работе, радости и добра в семье, хорошего 
настроения,  а самое главное -  любви, от которой любая женщина 
расцветает и освещает все вокруг.   

Из чего же, из чего же, из чего же 
сделаны наши женщины? Так и хо-
чется ответить: «Из красоты, люб-
ви, счастья, путешествий!» Если 
бы…

На самом же деле получается, 
что состоим мы большей частью 
из  стрессов, нагрузок, домашних 
проблем и разных болячек, о кото-
рых сами порой не подозреваем. 
Они долгое время никак себя не 
проявляют, выражаясь лишь повы-
шенной утомляемостью и беспри-
чинными перепадами настроения. 
И если верно, что глаза – зеркало 
души, то настроение женщины во 
многом  является отражением ее 
здоровья, прежде всего работы 
эндокринной, нервной и других си-
стем организма. 

zzженское здоровье

Настроение подскажет…

Наперекор 
желанью аиста

Считается, что мы, жен-
щины, лучше мужчин защи-
щены от стрессов. Возмож-
но. Но какой ценой! Регуляр-
ные  перегрузки, постоян-
ная занятость в две смены: 
первая – на работе, вторая 
– дома, нещадно бьют по эн-
докринной системе, вызывая 
сбои в работе щитовидной 
железы, надпочечников. За 
это современная женщи-
на расплачивается такими 
грозными заболеваниями, 
как миома, эндометриоз, 
различными мастопатиями  
и даже бесплодием! 

На что обратить внима-
ние, чтобы улучшить каче-
ство жизни и продлить жен-
ский век? У врачей есть кон-
кретные рекомендации.

За 40-летний стаж рабо-
ты врач-гинеколог Ирина 
Владимировна  Будзинская 
убедилась: время меняет не 
только дамский облик, при-
чески, но и список ведущих 
женских болезней. Пару де-
сятилетий назад, к примеру, 
самой часто встречающей-
ся и опасной патологией у 
будущих мам являлся порок 
сердца, теперь же -  инфек-
ционные заболевания.

Сегодня Ирина Будзин-
ская консультирует пациен-
ток Нижнетагильского пе-
ринатального центра. Это 
учреждение, как известно, 
не рядовой роддом, а свое-
го рода медицинский инсти-
тут. В его стенах  проблемы 
женского здоровья изучают 
с точки зрения современной 
науки.   

- За последние годы жен-
щины здоровее не стали, 
- считает И.В. Будзинская. - 
Прогресс и равноправие по-
лов привели к резкому сни-
жению показателей  само-
чувствия прекрасной поло-
вины человечества. Недаром 
же ее называют «слабой»…В 
наши дни заболевания поло-
вой сферы стали, пожалуй, 
главной проблемой здоро-
вья женщин в возрасте от 20 
до 60 лет. Среди них первое 
место занимают фиброми-
омные образования, затем 
эрозии, воспалительные 
процессы, эндометриоз. 
Главная беда, что большин-
ство недугов протекает без 

ярко выраженных симптомов 
– первые признаки миомы, 
например, появляются лишь 
спустя 5-8 лет от начала бо-
лезни.

Эти плохие новости ком-
пенсирует хорошая: в наши 
дни  медицина  практически  
не знает неизлечимых жен-
ских болезней. Сегодня и в 
Нижнем Тагиле  научились 
побеждать тяжелые гормо-
нальные нарушения, а также  
бесплодие. К сожалению, 
пока не стала доступней  
долгож данная д ля сотен 
бездетных пар процедура 
искусственного оплодотво-
рения – ЭКО. Ее давно осво-
или в Екатеринбурге, других 
столичных городах. Только 
вот  стоимость операции  – 
около 100 тысяч рублей, по-
нятно, многих останавлива-
ет. 

Впрочем, и здесь появи-
лись перспективы – Нижне-
тагильский перинатальный 
центр работает в едином 
тандеме с областным инсти-
тутом охраны материнства 
и младенчества.  Поэтому 
тагильчанки могут получать 
консультации таких редких 
специалистов, как генетик, 
иммунолог, а так же нефро-
лог, кардиохирург, невролог. 

Кроме того,  женщин, про-
шедших обследование и ле-
чение в нашем городе, но так 
и не ставших мамами, могут 
направить на бесплатное 
ЭКО в областной институт. 
Из федерального и област-
ного бюджетов оплачивают-
ся две попытки ЭКО.     

Насколько они востребо-
ваны? Судите по статистике: 
диагноз «бесплодие» слы-
шат приблизительно 10-15 
процентов супружеских пар 
в Нижнем Тагиле. Особенно 
это стало актуально в по-
следние годы, когда изме-
нилось репродуктивное по-
ведение женщины: вначале  
образование, работа, а по-
том дети. С одной стороны, 
верно. Но законы природы 
суровы: нельзя забывать, что 
после 35 лет способность к 
зачатию резко падает, шан-
сы забеременеть в два раза 
ниже, чем в 20 лет, а к 40 го-
дам вероятность спонтанной 
беременности составляет 
всего 10 процентов. 

- В лечении бесплодия 
время - решающий фак-

тор,- говорит Ирина Будзин-
ская.- Если женщина придет 
к нам сразу, как заподозрит 
неладное, шансы стать ма-
терью у нее очень высоки. 
И в моей практике множе-
ство подобных историй. Вот, 
кстати, не так давно на учет 
по беременности, отмечу, 
уже со вторым малышом, 
встала пациентка, которая 
в течение пяти лет не реша-
лась обратиться к врачу. Еще 
немного, и супруги навсегда 
бы упустили шанс стать ро-
дителями.  

Усталость – плохая 
подруга

Как часто свое плохое са-
мочувствие, нежелание под-
ниматься утром с постели, 
усталость, мы, женщины, 
привычно объясняем нерв-
ными перегрузками и не-
досыпанием. Успокаиваем 
себя: «Мне пора в отпуск!» 
Но, вернувшись из долго-
жданной поездки, уже через 
десять дней снова ощуща-
ем все те же симптомы. При 
этом продолжаем считать 
себя здоровыми. Не привык-
ли ходить к врачам с жало-
бами на плохое настроение.  
А пожаловаться тут есть на 
что. Ведь эти, казалось бы, 
безобидные симптомы могут 
быть проявлением серьезно-
го сбоя в работе организма. 

Первое, на что указывает 
непроходящая слабость,  са-
мая распространенная беда 
современных женщин – за-
болевание крови, анемия. 
Ею сегодня страдают до 50 
процентов молодых горожа-
нок. На низкие показатели 
гемоглобина вообще при-
выкли смотреть свысока – 
ерунда, не болезнь. 

- Типичная ситуация, - 
продолжает Ирина Владими-
ровна. - Женщина приходит, 
говорит, что чувствует неко-
торый дискомфорт, но сама 
толком не знает, где болит, 
просто все время клонит в 
сон. В результате оказывает-
ся, что это анемия. Но она на 
пустом месте не возникает. 
Уже во время обследования 
выясняется, что у пациент-
ки есть нарушения цикла, а 
после становится ясно, что 
причиной являются серьез-
ные заболевания - миома, 
эндометриоз, скрыто проте-

кающие или маскирующиеся 
под другие заболевания. 

Кроме ухудшения состава 
крови, плохое настроение 
является еще симптомом 
гормонального дисбаланса 
– угрожающего для женского 
здоровья состояния.

Хотим мы того или нет,  
большей частью нашими по-
ступками и самочувствием 
руководят до сих пор до кон-
ца не изученные химические 
соединения – гормоны, в 
первую очередь, эстрогены. 
Именно благодаря им  взрос-
лая женщина сохраняет мо-
лодость и красоту, хорошее 
состояние кожи и позитивное 
отношение к жизни. 

Если количество эстро-
гена в норме,  женщина, как 
правило, чувствует себя хо-
рошо и выглядит заметно 
моложе своих сверстниц с 
нарушенным гормональным 
фоном. 

Но когда одних гормо-
нов становится больше, чем 
ну жно, а других меньше, 
какие-то органы начинают 
работать с явной перегруз-
кой, другие же, напротив, не-
дорабатывают. Все это при-
водит к различным недугам, 
новообразованиям, лишнему 
весу. Мы начинаем  изводить 
себя диетами, а килограммы 
не только не уходят, но еще и 
заметно прибавляются. 

В таких случаях кто-то 
применяет чудодейственные 
кремы и дорогие салонные 
процедуры. В лучшем слу-
чае, они дают  временный 
эффект. Но первопричина 
бессимптомных заболева-
ний не устраняется, и нару-
шения становятся все более 
выраженными. А достаточно 
было лишь вовремя провести 
анализ крови на гормоны и 
подобрать  правильную гор-
монозамещающую терапию.

Так поступает большин-
ство американок, францу-
женок: где принято следить 
за уровнем гормонов так же, 
как, к примеру, за состояни-
ем зубов. 

Мы сами замыкаем пороч-
ный круг: постоянная нехват-
ка времени заставляет нас 
откладывать визит к врачу, 
нам некогда ходить по специ-
алистам и сдавать анализы. 
Но только раннее выявление 
гормональных нарушений 
может остановить необрати-
мую патологическую пере-
стройку всего организма. 

 Итак, что нужно помнить 
представительницам пре-
красной половины, чтобы 
жить здорово. 

Первое - посещение гине-
колога обязательно два раза 
в год. В реальности этому 
правилу, по словам врачей, 
следуют только около 30 про-
центов женщин. 

Второе - избегать пере-
охлаждений, минимизиро-
вать количество прерываний 
беременностей – этот пункт  
понятен и без комментариев. 

Третье – держать гормоны 
под контролем. Регулировать 
уровень эстрогена можно и 
нужно. Только никакой само-
деятельности. Как это сде-
лать, порекомендует врач. А 
нуждаетесь ли вы в подобной 
коррекции, подскажет на-
строение. 

Анжела ГОЛУБЧИКОВА.
Фото Сергея КАЗАНЦЕВА.

* Ирина Владимировна будзинская.

В последнюю субботу 
февраля на сцене Ниж-
нетагильского драма-
тического театра шла 
одна из самых скан-
дальных пьес   амери-
канского драматурга  
Артура Копита «Между 
платьем и пижамой». 
Режиссер антреприз-
н о й п о с т а н о в к и з а-
метно сократил ее на-
звание. Полная версия 
такова - «Папа, папа, 
бедный папа! Ты не вы-
лезешь из шкафа! Ты 
повешен нашей мамой 
между платьем и пижа-
мой». Псевдокласси-
ческий фарс о любви и 
женской доле.

Признаться, тагильская 
публика тяжело восприняла 
увиденное, и не мудрено:  к 
эстетике подобных спекта-
клей привыкаешь не сразу, 
тем более  что они редки  
для нашего города. Чтобы 
понять  жанр сценического 
абсурда, в котором работали 
московские актеры, нужна 
хотя бы небольшая предва-
рительная подготовка. 

Положение спасла глав-
ная героиня, роль которой 
исполняла дочь известной 
актрисы, российской «ми-
леди»  Маргариты Тереховой 
– Анна Терехова. Непростой 
образ богатой сумасброд-
ной дамы, путешествующей 
по странам вместе с сыном 
и… телом усопшего супру-
га, она создавала не только 
из монологов, но и зажига-
тельных латиноамерикан-
ских танцев, удивительной 
пластики и вызывающих 
платьев, которые, отметим, 
сидели на ней безупречно. 
Зрители были удивлены: что-
бы в течение полутора часов 
исполнять такие сложные 
«па», требуются здоровье и 
физическая подготовка. 

Позже мы узнали: имен-
но необыкновенно красивая 
пластика, изысканная внеш-
ность главной героини уже 
несколько лет делают поста-
новку аншлаговой в Москве.

Как при ежедневных спек-
таклях, постоянных гастро-
лях Анне Тереховой удается 
следить за своей внешно-

zz  советы от звезды

Дочь Миледи:  
секреты  

ее молодости

стью, сохранять фигуру, мо-
лодость, красоту. Это, пре-
ж де всего, интересовало 
«ТР-доктора». 

Актриса не делает из сво-
ей привлекательности боль-
шого секрета. Признается, 
что если она недовольна 
своим весом, то старает-
ся сразу принимать меры. 
Ограничивает себя в еде. 

- Меня не назовешь слад-
коежкой, - любит повторять 
Анна Терехова, - поэтому 
со сластями расстаюсь без 
особого труда. Также лег-
ко, если требуется, отказы-
ваюсь от мяса и ем только 
рыбу. Люблю каши. Считаю 
их очень полезными и день 
стараюсь начинать с овся-
ной каши с медом. Но пред-
варительно выпиваю не-
большими глотками стакан 
кипяченой воды. Так появ-
ляется чувство сытости. 

В  с п и с к е  б л ю д  « д л я 
стройности», которые пред-
почитает Анна Терехова, 
гречка на пару, каша из тык-
вы и пшенки. Она готовится 
быстро: тыкву порезать на 
кусочки, опустить в горячее 

молоко, добавить сахар, 
соль по вкусу. Когда закипит, 
положить промытое пшено 
или рис, можно манку, кто 
как любит, и варить до готов-
ности.    

Анна Терехова – актриса 
уже в третьем поколении  и 
знает, как важно следить за 
красотой лица. Интересно, 
что знаменитость предпо-
читает народные рецепты по 
уходу  за кожей лица. К при-
меру, маску с применением  
чуть подогретого оливково-
го масла: в подготовленном 
масле смачивают тканевые 
мягкие салфетки, в которых 
сделаны прорези для глаз и 
губ, затем наносят на лицо. 

Для под держания пла-
стичности фигуры Анна Те-
рехова занимается специ-
альным комплексом упраж-
нений, старается регулярно 
посещ ать бассейн, хотя 
получается не чаще одного 
раза в неделю, и принима-
ет контрастный душ. Он по-
зволяет держать в хорошем 
тонусе тело и  придает бо-
дрость.

А.ЕВГЕНЬЕВА.  

zz  запишите телефон!

Жалуются на одиночество
В Свердловской области продол-

жают свою работу бесплатные теле-
фоны экстренной психологической 
помощи: 8 800 300 11 00 (для взрос-
лых) и 8 800 300 83 83 (для детей, 
подростков и их родителей). Линии 
действуют круглосуточно, без вы-
ходных. 

За последний месяц телефонами дове-
рия воспользовались более 1000 жителей 
региона, в том числе и тагильчане, что не-
много больше, чем в предыдущий период. 
Специалисты связывают это не только с 
сезонной депрессией, характерной для на-

чала весны, но и возросшей популярностью 
заочной психиатрической службы.

Свыше половины звонивших обратились 
к психотерапевтам по поводу одиночества – 
реального и так называемого внутреннего. 
Другими наиболее часто встречающимися 
ситуациями, заставившими позвонить по 
номерам экстренной психологической по-
мощи, стали: насилие  - домашнее, психиче-
ское, физическое и проблемы, связанные с 
недовольством собой. 

Только 7,5 процента звонков были связаны 
с переживаниями по поводу состояния здо-
ровья. Примерно столько же  - с дисгармони-
ей в супружеских отношениях. 

Анжела ГОЛУБЧИКОВА.

* Анна терехова.

zz  вы спрашивали…

Не изнуряйте 
себя в пост

« Е щ е  п р а з д н у е м 
Масленицу. А с поне-
дельника начинается 
Великий пост. Впервые 
собираюсь соблюдать 
его. Что врачи советуют 
таким, как я? И каково 
общее мнение медиков 
относительно продол-
жительного постного 
меню?»

(Виталий РУКАВИШНИКОВ)

Отвечает врач-диетолог 
Наталья Серова:

- С точки зрения меди-
цины, трудно сказать одно-
значно,  отказ от животной 
пищи -  это хорошо или пло-
хо. Кому-то даже полезно. Но, 
разумеется, далеко не всем. 

М ы, в р ач и, п о н и м а е м: 
раз традиция существует, 
то с каждым годом ей будет  
следовать все большее ко-
личество человек. Вот и ваш 
читатель решил примкнуть к 
постующим. Многие из моих 
пациентов и близких поступа-
ют так же.

Совет здесь только один: 
никакие меры, даже направ-
ленные на очищение души, 
не должны идти во вред здо-
ровью. Если человек плохо 
чувствует себя на кашах, ово-
щах и фруктах  или от пост-
ной пищи у него открывается 
язва, он должен есть мясо. 

Хотя на непродолжитель-
ное время перейти на вегета-
рианство полезно большин-
ству из нас. Растительная 
пища необходима для желу-
дочно-кишечного тракта. В 
ней  содержатся фитонциды, 
подавляющие воспалитель-
ные процессы. А злаковые, 
особенно овес, ячмень, спо-
собствуют очищению сосу-
дов. 

Почему, к примеру, в по-
следнее время увеличилось 
число онкологических забо-
леваний толстой кишки? По-
тому что люди стали прене-
брегать овощами. 

Тем, кто решил поститься 
впервые, рекомендую не при-
держиваться так называемых 
особо строгих дней и недель, 
когда нельзя употреблять 
даже постное масло.  

В течение поста чаще го-
товьте тушеные овощи. По-
дойду т любые - морковь, 
капуста, баклажаны. Тушите 
на водичке, в паровых ка-
стрюлях.  Рекомендую также 
отварной рис или горох, фа-
соль. Запеките в духовке кар-
тошку с зеленым горошком, 
можно свеклу с небольшим 
количеством чеснока. Грибы, 
в случае нормального усвое-
ния этого продукта, подойдут 
и для супа – грибницы, овощ-
ного рассольника – и для вто-
рого блюда. Но не пичкайте 
грибами детей. Для желудков 
малышей это тяжелое меню.

О тдельно обращ аюсь к 
людям, проходящим в насто-
ящее время лечение: если вы 
принимаете лекарства, по-
лучаете инъекции, ни в коем 
случае не голодайте, не из-
нуряйте себя. Надо ко всему 
подходить с мудростью. 

А.ЕВГЕНЬЕВА.

1 0  м а р т а ,  с  1 0 . 0 0  д о  12 . 0 0 ,  в 
общественной приемной полномочного 
представителя президента Российской 
Федерации в Уральском федеральном округе 
будет вести прием жителей города Нижний 
Тагил  Маргарита Петровна ПОВОДЫРЬ, 
начальник управления социальной защиты 
н а с е л е н и я  С в е р д л о в с к о й  о б л а с т и  п о 
Дзержинскому району  города Нижний Тагил.

П р и е м буд е т п р охо д и т ь п о а д р е с у : 
ул. К.Маркса, 34 (учебный корпус горно-
металлургического колледжа).

9 марта, с 17.00 до 19.00, в общественной 
приемной депутата Палаты представителей 
Законодательного собрания Свердловской 
области Алексея Архиповича Чеканова со-
стоится прием граждан по адресу: пр. Ленина, 
67 (офис 106).

Что тебе подарить?

В марте  в общественных приемных ВПП 
«Единая Россия» будет проходить  прием  
граждан  членами политического  совета 
Нижнетагильского местного отделения 
партии «Единая Россия» по районам:

10 марта  - общественная приемная Ле-
нинского района (Горошникова, 56, каб. 101, 
тел.: 41-95-98) - Деев Владимир Александро-
вич, учитель МОУ СОШ №6, время приема: 
16.00-18.00;

9 марта  - общественная приемная Дзер-
жинского района (Окунева, 22, каб.204, тел.: 
33-59-83) - Комаров Игорь Викторович, глава 
администрации Дзержинского района г. Н. Та-
гил, время приема: 15.30-17.30;

9 марта  - общественная приемная Тагил-
строевского района (Гвардейская, 26, каб. 10, 
тел.: 32-92-68) - Гончаров Виктор Федорович, 
генеральный директор ООО «Управляющая 
компания городским электротранспортом», 
время приема: 16.00-17.30.

С праздником весны,  с днем 8 Марта!  Будьте счастливы, 
красивы, любимы!

Ситуация с лекарствами начала 
выправляться

Губернатор Александр Мишарин потребовал от 
регионального министра здравоохранения Арка-
дия Белявского навести порядок в сфере закупки 
лекарственных средств для льготных категорий 
граждан.

По информации министерства здравоохранения, для сни-
жения числа необеспеченных рецептов проведены сотни 
малых тендеров на закупку дополнительных лекарственных 
препаратов, которые уже начали поступать в аптечные сети. 
В частности, проводится перераспределение лекарств между 
аптеками. Круглосуточно работает телефон «горячей линии» 
облминздрава: 270-19-22. Он будет работать всю неделю, 
включая праздничные дни.

Новый назначенец     
Областная дума одобрила назначение Виталия 

Недельского на пост министра по управлению го-
сударственным имуществом Свердловской обла-
сти, сообщил агентству ЕАН депутат нижней па-
латы свердловского парламента Евгений Артюх. 

Ранее чиновник занимал пост заместителя министра эко-
номики региона.

Появится  памятник Петру Латышеву 
ТПО «Екатеринбургский художественный фонд» 

по заказу администрации города приступил к соз-
данию памятника бывшему полномочному пред-
ставителю президента РФ в УрФО Петру Латыше-
ву, сообщили агентству ЕАН в фонде.

(Окончание. начало на 1-й стр.)

Анна ФЕДОРОВА, менеджер 
магазина парфюмерии и косме-
тики:

- В преддверии праздника муж-
чины в наш магазин заходят гораз-
до чаще, покупают обычно пода-
рочные сертификаты. Видимо, не 
рискуют выбирать что-то на свой 
вкус. Духи или косметику приоб-
ретают, только если точно знают 
название. Я стараюсь не давать 
советов, потому что каждый день 
вижу, как делают выбор сами жен-
щины: по пятнадцать раз посмо-
трят, понюхают, подумают. Сама я 
буду рада любому подарку, кроме, 
естественно, парфюмерии. Для 
меня важнее внимание. Надеюсь, 
что все три праздничных дня про-
ведем с мужем вместе, съездим на 
природу. 

Наталья, студентка НТГСПА:
- 6 и 7 марта планируем съездить 

в Тюмень на матчи «Спутника» с 
«Рубином». Жду подарка к праздни-
ку от любимой команды в виде двух 
побед, но, в принципе, согласна и 
на одну. 

В праздник мне чаще всего да-
рят мягкие игрушки, так что, скорее 
всего, в этом году коллекция попол-
нится. О норковых шубах, машинах 
и бриллиантах  не мечтаю, мне это 
не нужно. Пусть какая-нибудь ме-

лочь, главное, чтобы от души. Хотя 
не исключаю, что лет через 15-20 
буду думать по-другому. 

Друг мне подарит новые ботин-
ки для горных лыж, и я очень этому 
рада, потому что самой пришлось 
бы еще долго копить – на стипен-
дию особо не разгуляешься.

Оксана Анатольевна ДУДНИ-
КОВА, учитель информатики:

- Наверное, как и большинство 
женщин, которые воспитывают 
трех детей, как я, мечтаю о цветах. 
Это скромный, но очень желанный 
подарок. К 8 Марта  предпочитаю 
получить в подарок тюльпаны. А в 
мае – к дню рождения – нарциссы.

 Надо строго рассчитывать се-
мейный бюджет, поэтому о каких-
то более дорогих подарках лучше 
не думать. Хотя совсем недавно 
муж меня удивил. В день святого 
Валентина подарил мне золотую 
подвеску в виде сердечка с моим 
именем. Так что не знаю, что меня 
ожидает на этот раз. Но в любом 
случае буду рада вниманию, забо-
те и тюльпанам, пахнущим весной.

Экспресс-опрос провели
Владимир МАРКЕВИЧ,  

Ольга КУЛАЕВА, Нина СЕДОВА, 
Анжела ГОЛУБЧИКОВА,   

Владимир Пахоменко,  
Елена Осипова,  Римма Свахина, 

Татьяна ШАРЫГИНА.  
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БЕСПЛАТНые 
частные 

объявления

поздравляю!

ТЕЛЕФОНЫ  
рекламной службы «Тагил-пресс»:  

41-50-09, 41-50-10

 Угонщики далеко не уехали
Как сообщили в отделении пропаганды ГИБДД, 

в 4.30 инспекторы ДПС старшина Александр 
Пудов и лейтенант Алексей Гущин несли службу 
на патрульном автомобиле. На улице Красноар-
мейской они задержали автомашину ВАЗ-21061 
с признаками угона. 

Автомобилем управлял несовершеннолетний, в салоне на-
ходились еще два молодых человека 17 и 20 лет. Проверкой 
было установлено, что документы на транспортное средство 
отсутствуют. Кроме того, замок зажигания был поврежден. 
От опытного взгляда инспекторов не скрылось и напряженное 
поведение молодых людей.

Все трое были доставлены в ОМ №16 для дальнейшей про-
верки. Факт хищения автомобиля был подтвержден. Автомо-
биль, угнанный с проспекта Строителей несколькими часами 
ранее, возвращен владельцу.

Елена БЕССОНОВА. 

Очевидцы,  отзовитесь!
8.05.2010 года, около 2  часов 45 минут, в рай-

оне 237-го км автодороги Екатеринбург – Серов  
водитель автомобиля «Ниссан-Экспресс» допу-
стил съезд с проезжей части и опрокидывание ав-
томобиля.  В результате дорожно-транспортного 
происшествия водителю и пассажирам причинен 
тяжкий вред здоровью.

17.12.2010 года, в 1 час 30 минут, на перекрестке пр. Мира 
с ул. Циолковского, водитель автомобиля «Дэу-Нексия» до-
пустил наезд на препятствие  - крыльцо магазина «Магнит», 
расположенного в д. 35 по ул. Циолковского.

В результате дорожно-транспортного происшествия во-
дителю и пассажирам причинен тяжкий вред здоровью.

20.11.2010 года, около 8 часов 00 минут, в районе 145-го км 
автодороги Екатеринбург – Серов  произошло столкновение 
двух автомобилей КАМАз и ДЭУ-Нексия. В результате дорож-
но-транспортного происшествия пассажиру автомобиля ДЭУ 
причинен тяжкий вред здоровью.

15.10.2010 года, около 20 часов 30 минут, в районе 153-го 
км автодороги Екатеринбург – Серов  водитель автомобиля 
ВАЗ-2110 допустил наезд на пешехода 1949 г.р., пересекав-
шего проезжую часть. В результате дорожно-транспортного 
происшествия пешеходу причинен тяжкий вред здоровью.

17.09.2010 года, около 6 часов 10 минут, в районе 14-го км 
автодороги Н.Тагил – Н.Салда  водитель автомобиля ИЖ-2126 
допустил наезд на пешехода 1969 г.р., пересекавшего про-
езжую часть. В результате дорожно-транспортного происше-
ствия пешеходу причинен тяжкий вред здоровью.

Следственное управление города Нижний Тагил просит 
очевидцев происшествий, а также лиц, которым известны 
какие-либо обстоятельства данных дорожно-транспортных 
происшествий, обратиться по адресу: г.Н.Тагил, ул. К.Маркса, 
49, каб.31, или по телефонам: 97-66-88, 97-66-47.

Пресс-служба УВД. 

Внимание – розыск!
Группой розыска ОУР ОМ №16 УВД по г. Н.Тагил, 

ГГО разыскиваются: скрывшийся подозреваемый 
в совершении преступления, предусмотренного 
ч. 4 ст. 111 УК РФ, Васильев Сергей Николаевич, 
30.12.1980 г.р., бомж; г. Красноуральск, ул. 40 
лет Октября, д. 1, корп. «а», кв 37;  

утративший связь с родственниками Андрусен-
ко Николай Николаевич, 3.11.1946 г.р., г. Нижний 
Тагил.

Если вам что-либо известно о местонахождении разыски-
ваемого преступника, просим сообщить в группу розыска ОУР 
ОМ №16 по телефонам: (3435) 97-64-34 – группа розыска, 97-
60-32 – дежурная часть.

Пресс-служба УВД. 

zz8 Марта -  Международный женский день

Дорогие тагильчанки!
Искренне поздравляю вас с самым красивым и светлым ве-

сенним праздником – Международным женским днем 8 марта. 
Он как первый подснежник  пробивается к солнцу, преоб-

ражая каждую женщину, даря радость и надежду, пробуждая 
чувства и освещая особой внутренней красотой. Пусть это на-
строение сопутствует вам всегда, придавая силы и уверенно-
сти в жизни.

Женщина может успевать все - воспитывать детей и созда-
вать домашний уют, учиться и работать, любить и быть люби-
мой. Благодаря ей продолжается жизнь на Земле, на ее плечах 
лежит забота о подрастающем поколении, укреплении добрых 
семейных традиций. 

Но роль женщины не ограничивается сохранением домаш-
него очага. Веками сильные представительницы слабого пола 
отстаивали право на участие в жизни общества наравне с муж-
чинами. И в основу празднования Международного женского 
дня легло стремление прекрасной половины человечества к 
равенству и справедливости. Поэтому 8 Марта мы не только 
славим красоту и очарование женщин, но и отмечаем их дости-
жения в политической, экономической, социальной, культурной 
сферах. Сегодня у женщин появляются все новые возможно-
сти для самореализации, для обретения высокого социального 
статуса. 

Нижний Тагил богат умными, образованными и самодоста-
точными  женщинами, которые добиваются больших успехов в 
труде и карьере, в спорте и в искусстве. Благодаря вашему свет-
лому уму, активности и талантам наш город год от года стано-
вится еще более красивым и уютным. В истории Нижнего Тагила 
немало примеров вашего трудолюбия, самопожертвования и 
энергичности.

Особая признательность в этот день нашим уважаемым вете-
ранам, участницам войны и труженицам тыла, всем женщинам 
старшего поколения, посвятившим  жизнь развитию  города, 
воспитанию детей и внуков. Спасибо вам за поддержку, пони-
мание и мудрость. Пусть меньше будет в вашей жизни тревог и 
огорчений. 

Желаю вам, дорогие женщины, чтобы ласковое сияние глаз 
и ослепительные улыбки не покидали ваших счастливых лиц, 
чтобы сбывались все ваши мечты, а жизнь всегда была, как 
этот замечательный весенний праздник, светлой и прекрасной. 
Крепкого вам здоровья и благополучия!

В.П. ИСАЕВА, глава города Нижний Тагил.

Дорогие наши женщины!
В этот светлый, всеми любимый праздник мы, мужчины, с 

чувством глубокого уважения и признательности, от всей души 
и сердца дарим цветы и улыбки нашим дорогим и любимым 
матерям и женам, дочерям и сестрам – всем, кто придает 
смысл нашей жизни, наполняет ее яркими красками! 

Мы благодарны вам за все, что вы делаете для поддержания 
тепла и уюта домашнего очага, укрепления семейных 
ценностей, для наших детей. Именно вы делаете сильную 
половину человечества еще сильнее, а мир вокруг – 
гармоничнее и добрее.

Вы – большая и лучшая половина населения нашего города 
– всегда были и остаетесь надежной поддержкой в решении 
трудных задач. От вашей жизненной позиции во многом 
зависит наше общее благополучие. Без вас невозможны 
добрые перемены в стране, в нашем городе и в каждой 
отдельной семье.

Родные женщины, вы удивительно умеете совмещать 
домашние заботы с профессиональной работой и общественной 
деятельностью. Неоспоримо то, что своим ак тивным 
участием в политической, научной, культурной, социальной и 
общественной жизни, труде и учебе вы вносите неоценимый 
вклад в развитие Нижнего Тагила. Вы олицетворяете красоту, 
милосердие и справедливость, проявляете терпение и 
настойчивость в решении житейских и общественных проблем.

Семейного вам счастья, улыбок и благополучия, молодости 
и здоровья на долгие годы! Пусть начало весны принесет вам 
радость и удачу, надежду на лучшее, мир и покой в ваши 
семьи, пусть женское очарование никогда не покидает вас!

Г.Е. УПОРОВ, председатель Нижнетагильской
городской думы.

Дорогие наши женщины! 
Любимые матери, жены, сестры, дочери!

Примите самые теплые, душевные поздравления с Между-
народным женским днем!

Вы всегда были и останетесь символом жизни на земле, 
красоты и очарования, источником вдохновения. Вы - основа 
крепкой и дружной семьи. Вы вдохновляете нас на созидание, 
поддерживаете в трудные минуты, вселяете уверенность, де-
лаете жизнь добрее и счастливее. 

Женщины давно доказали миру, что могут наравне с муж-
чинами покорять профессиональные вершины, принимать 
непосредственное участие в политической, экономической и 
социальной жизни общества, оставаясь при этом хранитель-
ницами домашнего очага.

В последние годы государством делается многое для под-
держки женщин-матерей. Увеличиваются размеры пособий 
по рождению и воспитанию детей, работает «материнский 
капитал». Радует, что год от года улучшается демографическая 
ситуация в области и Горнозаводском округе, растет уровень 
рождаемости. 

От всей души желаю вам, милые женщины, счастья, благопо-
лучия, неиссякаемого очарования. Пусть вас всегда окружают 
дорогие, близкие, любящие люди. Пусть дети и внуки радуют 
своими успехами, а мужчины – вниманием!

 М.П. ЕРШОВ, управляющий Горнозаводским  
управленческим округом, член правительства Свердловской 

области.

Должник - открытое акционерное общество «Высокогорская строительная компания» (ОГРН 
1069623012250, ИНН 6623028301, адрес: 622022, Свердловская область, г. Нижний Тагил, ул. М. 
Горького, 1; признано банкротом решением Арбитражного суда Свердловской области от 10.12.2009 
года по делу № А60-17256/2009-С11).

Организатор торгов – общество с ограниченной ответственностью  «УралИНКО-Антикризисное 
управление» (ОГРН 1026604938910, ИНН 6670006295, почтовый адрес: 620000, Свердловская 
область, г. Екатеринбург, почтамт, а/я 106; адрес электронной почты: uralinko@mail. ru; тел.: (343) 
356-51-26).

Организатор торгов сообщает, что победителем торгов по продаже имущества должника 
посредством публичного предложения признан индивидуальный предприниматель Малмыгин Сергей 
Васильевич (ИНН 666900025797, адрес: Свердловская область, г. Нижний Тагил, ул. Островского, д. 
15, кв. 21), которым была предложена цена продажи имущества - 2 869 610 руб. с НДС.

По имеющимся у организатора торгов сведениям, заинтересованность ИП Малмыгина С.В. по 
отношению к должнику, кредиторам, конкурсному управляющему должника отсутствует. Организатор 
торгов не располагает сведениями об участии в капитале ИП Малмыгина С.В. НП «Первая СРО АУ» и 
конкурсного управляющего должника; организатор торгов не участвует в капитале ИП Малмыгина С.В.

РЕКЛАМА

9 марта – полгода, как нет с нами 
Аркадия Агапитовича  

ИВЛЕВА
Всех, кто знал и помнит этого замеча-

тельного человека, просим помянуть его 
добрым словом.

Жена, дети, родственники

Родные, близкие,  
знакомые и сослуживцы   

с глубоким уважением  
и любовью 

поздравляют 
славного юбиляра
Людмилу Ивановну 

ЗАСЛАВСКУЮ
Желаем здоровья, долго-

летия, хорошего настроения. 
О с т а в а й с я  д о -
брой, умной, за-
ботливой женой, 
матерью, бабуш-
кой и замечатель-
ной хозяйкой.

с 8 Марта
Г.А. Антипкину, ее сестру Люд-
милу Владимировну, Т.В. Ша-
дрину, О.А. Швецову, И.В. Мак-
сакову, А.В. Дудко, И.С. Макша-
кову.   

Г.А.Минеева 

Д о р о г и е  ж е н щ и н ы , 
санатория профилактория 
«Леневка»! Поздравляем с 
Днем 8 марта лично Римму 
Николаевну и Валентину 
Николаевну.

Коробейников, Колговский, 
Донец.

Дорогие женщины!
Сердечно поздравляю вас с праздником - 

Международным женским днем!
Во все времена женщина была и остается воплощением обаяния и неж-

ности, сердечности и радушия, житейской мудрости и душевной щедро-
сти, олицетворением всего самого доброго и прекрасного.

Ваша поддержка и любовь вдохновляют нас на созидание, вселяют 
мужество и волю. Каким бы трудностям и испытаниям ни подвергала нас 
жизнь, мы все можем преодолеть благодаря вам, нашим замечательным 
женщинам.

Из года в год растет ваше влияние на политическую и экономическую 
жизнь страны, нравственный потенциал российского общества.

Милые женщины! Спасибо вам за доброту, умение сделать наш мир 
светлым, уютным, радостным! Искренне желаю благополучия вашему 
дому, а вам и вашим близким - крепкого здоровья, счастья, осуществле-
ния заветных желаний! Оставайтесь такими же понимающими и нежными, 
любите и будьте любимы всегда!

В.Г. РАДАЕВ, председатель постоянной комиссии  
по социальной политике Нижнетагильской 

городской думы,

председатель профсоюзного комитета ОАО «НТМК».                                                                                                                                          

Любые 
сантехнические 

работы:
- замена систем 

отопления, стояков, 
разводки водоснабжения, 

канализации;
- установка счетчиков 

воды.
Выезд мастера 

и консультации – 
БЕСПЛАТНО.

Тел.: 8-904-548-25-94 
(Александр)

РЕКЛАМА

Как подать объявление БЕСПЛАТНО: вырежьте и заполните купон и приходите по адресу: ул. Газетная, 
81, киоск МУ «Тагил-пресс», с 9.00 до 17.00; пр. Ленина, 11 (отдел рекламы - 9.00-17.00) или отправьте по почте 
в конверте или почтовой карточке по адресу: 622001, г. Нижний Тагил, пр. Ленина, 11. Ксерокопии не при-
нимаются. Ваше объявление будет опубликовано в одном из субботних номеров газеты.

8 марта исполнилось бы 30 лет 
Сергею РУКАВИШНИКОВУ

 Сереженька, сыночек наш родной, любимый, 
дорогой.

Как тяжко осознать, что в день такой  ты не си-
дишь за праздничным столом в кругу родных и лю-
бящих тебя друзей.

Но сегодня за нашим столом мы будем тебя 
вспоминать, а на столе твое фото будет стоять.

Как привыкнуть, сыночек, скажи, что лишь с фото ты смотришь 
на нас. А так хочется подойти и обнять. Просим всех, кто знал Се-
режу, помянуть его 8 марта добрым словом.

Папа, мама

Организатор торгов, конкурсный управляющий ООО 
«Исетский-НТ», извещает, что назначенные на 18.03.11 
г. открытые торги (аукцион) по продаже имущества 
ООО «Исетский-НТ» с учетом положений ч. 2 ст. 3 ФЗ 
от 28.12.2010 г. №429-ФЗ состоятся без применения 
электронной формы по адресу: г. Екатеринбург, ул. Фро-
лова, 29, оф. 7, здесь же прием заявок - с 13.00-16.30  
(кроме выходных и праздничных дней), ознакомление 
с характеристиками имущества, положением о торгах, 
проектами договоров и др. сведениями (необходима  
предварительная запись по тел.: (343) 373-43-86, mva@
kdau. ru).

Подведение итогов торгов в день проведения торгов 
по месту проведения.

РЕКЛАМА

20 марта, в 11 часов, 
в помещении централь-
ной библиотеки, проспект 
Строителей, 1а, состоится 
собрание садоводов СНТ 
«Коллективный сад №4 – 
Капасиха».

КУПЛЮ

подстаканники, запонки, серьги, 
изделия из мельхиора и серебра,  
броши, фигурки из фарфора, чу-
гунное литье, столовое серебро, 
иконы, открытки, календарики, 
значки, монеты царские и СССР, 
портсигары, домашнюю утварь. 
Дорого.
Тел.: 92-18-14, 8-952-728-90-31.

5, 10 коп. 1990 г. с буквой «М», 
10 коп. 1991   г., без букв, монеты  
царской России и СССР, фигурки 
из фарфора и   чугуна; столовое 
серебро, подстаканники,   иконы 
и предметы культа, значки, порт-
сигары. Дорого.
Тел.: 46-34-45, 8-919-372-79-99.

этикетки от плиток шоколада 
90-х годов и ранее, карманные 
календари, открытки, старые же-
стяные банки, духи, одеколоны, 
значки, вымпелы, флаги советских 
времен. Дорого.
Тел.: 8-912-204-0057.

часы наручные юбилейные – 50 
лет НТМК.
Тел.: 41-48-60.

ПРОДАМ

2-комнатную (Октябрьской рево-
люции, 24) 3/5, балкон застеклен, 
металлическая дверь, теплая, д/
сад и школа рядом, вид на набе-
режную. Цена – 1 млн. руб.
Тел.: 8-950-196-68-69.

срочно, недорого кожаную мяг-
кую мебель (Финляндия). Кра-
сивая, коричневая. Цена – 35 т.р.
Тел.: 8-912-22-017-17.

утепленный гараж в ГСК «Химик» 
(напротив «Райта») остановка 
трамвая «Кулинарное училище», 
солнечная сторона, погреб, смо-
тровая яма. Цена договорная. 
Торг.
Тел.: 41-85-34.

шубу новую, с этикеткой, размер 
48-50. Недорого.
Тел.: 36-12-43.

тулуп рыбацкий, длинный, из 
овчины, размер 56-58.
Тел.: 8-912-662-03-76.

шубу женскую, мех – нутрия, 
размер 52, новую; шубу женскую, 
размер 52, мех – собаки, новую; 
кожаную куртку мужскую с под-
кладом, размер 54, новую; муж-
ское зимнее пальто, размер 54, 
подклад натуральный, меховой, 
новое. Все недорого.
Тел.: 41-48-60 (вечер).

мойку кухонную, нержавейка, 
недорого.
Тел.: 36-12-43.

швейную машинку, класс 2М, 
электрическую, недорого.
Тел.: 36-12-43.

котят   породы Донской сфинкс, 
родились 22.11.10 г., с родослов-
ной, чистокровные, мальчики и 
девочки. Редкие окрасы. Доступ-
ная цена.
Тел.: 8-912-298-46-78, 35-59-70.

zzрядом с нами

Простой рецепт счастья
Анна Зимарева - жиз-

нерадостная, улыбчи-
вая, красивая и энер-
гичная. Она, как мно-
гие девушки, в канун  
8 Марта ждет от своего 
избранника приятных 
сюрпризов. Для нашей 
героини рецепт счастья 
прост: «Был бы милый 
рядом». 

Анна рассказала корре-
спондентам «ТР» о себе и 
своих увлечениях. Она ведет 
вполне обычную жизнь: за-
нимается воспитанием сына 
Эмиля, получает высшее об-
разование.  

Наша героиня учится в 
НТГСПА на факультете фило-
логии и массовых коммуни-
каций, по окончании которо-
го станет преподавателем 
русского и английского язы-
ков. Тяга к словесности у нее 
была с детства. После окон-
чания школы с углубленным 
изучением английского язы-
ка  Анна задумалась: куда же 
двигаться дальше? Сначала 
хотела поступать на факуль-
тет журналистики в УрГУ, но 
мама побоялась отпускать 
дочь в Екатеринбург. В итоге 
Анна остановила свой выбор 
на факультете, который в 
НТГСПА был эксперимен-
тальным, так как совмещал 
изучение   как английского, 
так и русского языка. 

- Когда-то мечтала стать 
ж урналистом на телеви-
дении и делать репортажи 
из разных стран, - говорит 
Анна Зимарева. – Но после 

свадьбы и рождения Эмиля 
появились совсем другие 
приоритеты в жизни. Зато 
теперь я знаю, что такое на-
стоящее счастье. 

Со своим супругом Вя-

чеславом Анну познакомила 
подруга. Вначале наша геро-
иня не придала знакомству 
большого значения. Однако 
потом заметила, что моло-
дой человек начал оказывать 

ей знаки внимания. Вскоре 
завязались отношения, поз-
же решили пожениться. 

В семье Анна - главный 
массовик-затейник.

-   Прошлым летом, когда 
стояла жара, – вспоминает 
Анна Зимарева, -   мы со 
Славой прог уливались в 
парке Бондина, и я предло-
жила устроить день мокрых 
маек, то есть искупаться в 
фонтане. Было очень весело, 
люди смотрели с удивлени-
ем, а вскоре в воду полезли 
и дети. 

- У нас с супругом очень 
теплые отношения. Хоть он 
и не романтик, но настоящий 
мужчина, добытчик.   К тому 
же, обожает Эмиля, - расска-
зывает Анна Зимарева. -  На-
звать сына таким необычным 
именем -  моя идея. Вначале 
Слава был против, но потом, 
посмотрев другие имена, 
решили остановиться на 
первоначальном варианте. 

Кстати, Анна отлично игра-
ет на пианино. Она девять 
лет училась в музыкальной 
школе по классу фортепиа-
но. Для близких настоящий 
праздник, когда она садится 
за инструмент. Особенно 
любит играть грустные, ли-
рические пьесы. Интересно, 
что послушав, как играет 
Анна, Вячеслав тоже захо-
тел научиться и делает уже   
успехи. 

Сейчас в планах у Анны 
окончить институт и родить 
еще мальчика и девочку. 
Вячеслав, разумеется, толь-
ко «за».

Владимир ПАХОМЕНКО.

Фото Сергея КАЗАНЦЕВА. 

(Окончание. начало на 1-й стр.)
 

Вместе с Вероникой Репеде   детей 
развлекали Ирина Попова и Александр 
Печатнов. После шумного веселья на-
ступило жаркое время – ребята сожгли 
Масленицу-красавицу, которую сами и 
мастерили накануне.

– Мы вместе с воспитателями на-
ряжали соломенную куклу, – расска-
зывает воспитанница, 13-летняя Катя. 
– Подбирали цвета поярче, нашли где-
то старую красную кофту из младшей 
группы и надели на нее. Само туловище 
сделали из хвороста и прошлогодней 
травы, взрослые сколотили для него 
деревянный каркас и раскрасили лицо. 

Вот и готово – на все ушло около двух 
часов. Праздник получился замеча-
тельный. Мне очень нравится, что к 
нам часто приходят волонтеры. И они 
нас без подарков никогда не оставля-
ют, и мы им в ответ всегда что-нибудь 
готовим своими руками. 

Например, блины. Или еще какие-
нибудь лакомства, которые дети учатся 
стряпать в кружке «Хозяюшка» под 
руководством Светланы Мельниковой. 
На этой неделе они не только пекли, 
но и узнавали о традициях провожать 
зиму, о том, что такое «золовкины по-
сиделки» и «тещины вечерки». Блинами 

собственного приготовления угощали 
детей из младших групп. 

– Мы всегда стараемся особенно 
не вмешиваться в процесс детского 
творчества, если видим, что ребята 
справляются сами, – говорит воспита-
тель Наталья Татаринова. – Многое из 
того, что мы приготовили к Масленице, 
– полностью дело рук нашей молодежи.

Празднества завершились друже-
ственным чаепитием. Вернее, только 
малая их часть. Гулянья продолжатся 
до воскресенья. Дети с радостью ждут 
каждого дня, чтобы как следует зазвать 
и встретить весну.

Елена ОСИПОВА.

 Встретили Масленицу на широкую ногу  
•	праздники

Управление образо-
вания администрации 
города Нижний Тагил 
и Нижнетагильская го-
родская организация 
профсоюза работников 
народного образования 
и науки РФ выражают 
искреннее соболезно-
вание директору МОУ 
СОШ №49 Вере Иванов-
не Вотяковой по поводу 
безвременной смерти 
дочери 

Татьяны Сергеевны 
КОНДРАТЬЕВОЙ



Хоккеисты московского «Динамо» потерпели по-
ражение в выездном матче от одноклубников из 
Риги, сообщается на сайте Континентальной хок-
кейной лиги (КХЛ). 

Москвичи проиграли рижанам в овертайме со счетом 1:2 и 
вылетели из дальнейшего розыгрыша Кубка Гагарина - при-
за за победу в серии плей-офф Континентальной хоккейной 
лиги. Счет в серии стал 4-2 в пользу рижского «Динамо». 

Кроме того, 3 марта со счетом 0:1 закончился матч между 
череповецкой «Северсталью» и подмосковным «Атлантом». 
Таким образом, «Атлант» вышел в 1/4 финала плей-офф. А в 
матче между минским «Динамо» и ярославским «Локомоти-
вом» победу со счетом 5:3 одержали минские игроки. Счет 
в серии стал 3-3, так что «Динамо» и «Локомотив» должны 
будут сыграть в седьмом матче серии. 

* * *
Соперником сборной России по футболу в то-

варищеском матче, который состоится 29 марта, 
будет команда Катара. 

Игра пройдет в столице Катара Дохе на стадионе Jassim 
Bin Hamad и будет посвящена победам России и Катара в 
борьбе за право принять чемпионаты мира по футболу 2018 
и 2022 годов, сообщает официальный сайт Российского фут-
больного союза (РФС).

* * *
Московский «Спартак» вышел в 1/4 финала Кубка 

России по футболу. 3 марта спартаковцы в матче 
1/8 финала одержали выездную победу над ново-
сибирской «Сибирью» со счетом 2:0. 

Следующий соперник «Спартака» определится в матче 
«Амкар» - «Краснодар», который состоится 6 марта в Перми. 

В матчах 1/4 финала Кубка России питерский «Зенит» сы-
грает с ЦСКА, а «Ростов» - с московским «Динамо». Влади-
кавказская «Алания» должна была встретиться с подмосков-
ным «Сатурном», однако в январе «Сатурн» был расформиро-
ван в связи с финансовыми трудностями. Матчи 1/4 финала 
запланированы на 6 апреля. 

* * *
Сборная России по биатлону осталась без меда-

лей в смешанной эстафете на чемпионате мира в 
Ханты-Мансийске. 

3 марта российская команда, за которую выступали Свет-
лана Слепцова, Ольга Зайцева, Евгений Устюгов и Иван Че-
резов, заняла шестое место. Золотые медали завоевали 
норвежцы. 

Уже на первом этапе Слепцовой на каждом из огневых 
рубежей не хватило восьми патронов (пять в обойме и три 
дополнительных), чтобы закрыть пять мишеней. На каждом 
из рубежей она пробежала по штрафному кругу. На втором 
этапе Зайцевой после стрельбы из положения «стоя» также 
пришлось бежать штрафной круг. 

Устюгов и Черезов выступили намного более удачно и 
значительно улучшили позиции российской команды. Тем 

не менее, шансов побороться за медали у россиян не было. 
Итоговое отставание сборной России от норвежцев соста-
вило три минуты и восемь секунд. 

Кстати. Российская биатлонистка Светлана Слепцова рас-
плакалась во время интервью после неудачного выступления 
в смешанной эстафете на чемпионате мира в Ханты-Ман-
сийске, пишет издание «Советский спорт». По словам рос-
сиянки, она не знает, чем объяснить свою неудачу. Слепцова 
отметила, что после пристрелки перед гонкой ветер мог не-
много измениться. «Но ведь понятно, что ветер поменялся 
для всех. Я же не одна лежала на рубеже. Все идет, навер-
ное, из головы», - сказала спортсменка. 

* * *
Оргкомитет Олимпиады-2014 в Сочи 1 марта по-

дал в Роспатент заявки на регистрацию в качестве 
товарных знаков имена талисманов: Белого медве-
дя, Зайки, Леопарда и Снежинки с Лучиком. 

Белого медведя в оргкомитете, по всей видимости, ре-
шили назвать Ведя, а в международном варианте - Vedya. 
Лучик остался безымянным (Luchik), равно как и Снежинка 
(Snezhinka). Еще один талисман получил имя Sochik - одна-
ко неизвестно, Леопард это или Зайка. Еще одного имени в 
базе Роспатента найти не удалось. 

* * *
Нападающий клуба НХЛ «Нью-Джерси Девилс» 

Илья Ковальчук дал согласие сыграть за сборную 
России на чемпионате мира 2011 года в Словакии. 
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Мир спорта в этот день... Погода
  5 марта
  1942 В Ленинградской филармонии состоялось 

первое исполнение Седьмой симфонии Дмитрия Шо­
стаковича.

  1946 Выступая в Вестминстерском колледже в 
Фултоне, Черчилль произносит ставшие историче­
скими слова о «железном занавесе», разделившем 
Европу. Начало «холодной войны».

  1953 На даче в Кунцеве умирает И. В. Сталин.
   
Родились:
1871 Роза Люксембург, политик, революционер. 
1928 Габриель Маркес, колумбийский писатель. 
1931 Тамара Миансарова, народная артистка Рос­

сии, заслуженная артистка Украины.
1936 Владимир Маслаченко, футболист, коммен­

татор. 
1961 Елена Яковлева, актриса. 

6 марта – Прощеное воскресенье.
8 марта – Международный женский день.

5 марта. Восход Солнца 
7.45. Заход 18.39. Долго-
та дня  10.54. 2-й лунный 
день.

6 марта. Восход Солнца 
7.42. Заход 18.41. Долго-
та дня  10.59. 3-й лунный 
день.

Сегодня, по прогнозу 
синоптиков, температу-
ра воздуха днем составит 
-6...-4 градуса, ясно, без 
осадков. Атмосферное 
давление 741 мм рт.ст. Ве-
тер юго-западный -4 метра 
в секунду.

Завтра днем – 14... -12, 
облачно, снег. Атмосфер-
ное давление 745 мм  рт. ст.  
Ветер северный, 2 метра в 
секунду.

Сегодня и завтра слабые 
геомагнитные возмущения.

Вопрос- 
ответ

Вопросы присылайте  
в редакцию в письменном виде  

с пометкой «Вопрос-ответ» или звоните 
по редакционным телефонам,  

указанным на этой странице

 zzспоемте, друзья!

zzанекдоты

Спортивный 
калейдоскоп

САМБО. Представитель 
ДЮСШ «Тагилстрой» Данил 
Пономаренко выступит на 
первенстве Европы среди 
юниоров, которое состоится 
в середине апреля в Праге.

На первенстве России в Ар­
мавире тагильчанин получил 
травму, не сумел выйти на фи­
нальный поединок и остался с 
«серебром». Юниорки состя­
зались в Анапе. Вторые места 
в своих весовых категориях за­
няли воспитанницы ДЮСШ №2 
Алия Кульмаметова и Анастасия 
Новожилова.

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ГИМ-
НАСТИКА. В Лесном прошел 
турнир городов Урала и Сиби-
ри, четыре медали положили 
в свою копилку наград спорт
сменки ДЮСШ №2.

Лучшие результаты показа­
ли Анжела Кайль и Вероника 
Северюхина, Анна Стебивко – 
вторая, Кристина Панженская 
– третья.

Татьяна ШАРЫГИНА.

Я поднимаю свой бокал
Музыка и слова  А. Никольского.

 

Я поднимаю свой бокал,
Чтоб выпить за твое здоровье.
Но не вином хочу быть пьян,
Хочу быть пьян твоей любовью.
Слепая ревность мучит нас,
Но отойдут пустые муки,
И буду пьян я всякий раз,
Когда сомкнутся наши руки.

Припев:
Глазами умными
В глаза мне посмотри,
Словами нежными меня заговори,
Чтоб снова дрогнуло,
Как в юности, в груди,
Чтоб я остался пьян тобою до зари.

Могу объехать много стран,
Чтоб снова встретить твои руки,
И я при встрече буду пьян,
Я буду пьян концом разлуки.
Я поднимаю свой бокал,
Чтоб выпить за твое здоровье,
Но не вином хочу быть пьян,
Хочу быть пьян твоей любовью.

      Припев. 

ответы. Ящик. Окно. Арго. Корм. Жук. Соня. Софа. Граф. Торт. 
Туес. Неон. Ника. Юбка. Тюря. Ясли. Жбан. Маис. Бог. Смех. Гром, 
Хром. Овцы. Ока. Цикл. Вино. Спор. Жест. Сажа. Киот. Твид. Пион. 
Гнев. Рвач. Ром. Лярд. Лось. Стяг. Ряса.

Здравица: ЖЕЛАЕМ СЧАСТЬЯ МИЛЫМ ЖЕНЩИНАМ !

В четверг «Тагильчанка» одержала 
уверенную победу в повторном мат-
че с саратовской «Викторией» - 76:43 
(18:13, 18:9, 14:12, 26:9).

По 16 очков набрали Дарья Грищенко и 
Анна Вострикова, 13 – Людмила Тымкова, 7 – 
Полина Козлова, по 4 – Александра Кононец и 
Ольга Гаврилова, 2 – Полина Кузнецова. 

П о  к о л и ч е с т в у  п о б е д  и  п о р а ж е н и й 
«Тагильчанка» догнала команду Самары: 
мы на третьем месте лишь из-за разницы 
забитых и пропущенных мячей в личных 
встречах.

Последние матчи регулярного чемпионата 
«Тагильчанка» сыграет  15 и 16 марта в 
Сургуте. После этого в одном из городов-
участников  в третьей декаде марта  пройдет 
первый полуфинал Высшей лиги: каждая 
команда проведет по пять тяжелейших игр 
подряд с остальными соперниками.

Владимир МАРКЕВИЧ.

zzбаскетбол

Догнали Самару!

* Центровая Анна Вострикова после матча изучает статистику вместе со своей дочкой.
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zz  туризм

Сдобный лед и сырный Евгений Плющенко
 В «Баранчинских огоньках» про-

шел туристический слет работников 
НТМК и дочерних обществ.

 

16 команд состязались в умении подни-
маться по скале, прыгать на «тарзанке», спа-
сать утопающего, распознавать звериные 
следы и метко стрелять по мишени.

После навыков выживания участники про-
демонстрировали кулинарное мастерство на 
неожиданную тему – «Зимние виды спорта». 
Одна из команд оказалась до такой степени 
креативной, что превратила пластиковые ста-

канчики в хоккеистов, а остальную атрибутику 
хоккейного поля сотворила из продуктов. 

Отличились и другие участники, превра-
тившие печенье в кусочки льда, а хлеб – в гор-
нолыжную трассу. Сырная фантазия – танцую-
щий Евгений Плющенко – завершила картину 
кулинарных шедевров. 

В итоге победу одержала команда со-
трудников РМК. Среди пяти женских команд 
первое место занял коллектив управления 
комбината.

Елена ОСИПОВА.

Победительницами зимней спар-
такиады учащихся России стали хок-
кеистки из Москвы! 

В финальном матче они разгромили сопер-
ниц из Московской области – 11:1. Столичная 

команда на этом турнире не потеряла ни од-
ного очка. Сборная Свердловской области 
финишировала на шестом месте, уступив в 
решающей игре ледовой дружине из Санкт-
Петербурга – 1:6.

Татьяна ШАРЫГИНА.

Кубок отправится в столицу

Председатель СК «Спутник» Александр Смелик вручает кубок  
капитану сборной Московской области.

М Команда И В П Соотн. мячей О % побед 

1
Ставропольчанка-СевКавГТУ 
(Ставрополь) 18 14 4 1397 - 1039 32 77.8

2 Политех-СамГТУ (Самара) 18 12 6 1227 - 1022 30 66.7
3 Тагильчанка (Нижний Тагил) 18 12 6 1116 - 953 30 66.7
4 Университет-Югра (Сургут) 18 10 8 1043 - 985 28 55.6
5 МарГТУ (Йошкар-Ола) 18 5 13 977 - 1352 23 27.8
6 Виктория (Саратов) 18 1 17 920 - 1329 19 5.6

zzпроверено на кухне

Кто не любит блинчики!
На Масленицу, наверное, в каждом 

доме пекут блины.  Многим нравятся 
фаршированные  -  мясом, печенью, 
даже селедкой. 

Марина Колоткова  предлагает немного обно-
вить начинку для блинчиков с мясом. Основа, ко-
нечно, остается прежней -  мясной фарш, а рис,  
дополнительный компонент, который придает 
своеобразие вкусу,  будет заменен другим. 

Тесто готовится из двух яиц,  сахара (2 столо-
вые ложки), соли (одна чайная ложка),  муки (250 
граммов) и молока (0,6 литра). Сначала растереть 
яйца с сахаром и солью, добавить муку и влить 
чуть подогретое молоко. Если молока в таком 
количестве не окажется, можно взять половину 
воды. В крайнем случае, полностью заменить его  
водой. Вымесить тесто нужно очень тщательно, 
чтобы не было комков.  Масса  должна приобре-
сти  консистенцию  негустой сметаны. 

Мясной фарш (он получается вкуснее, если 
смешать говядину со свининой)  или фарш из 
мяса курицы (250 г) обжарить до готовности на 
сковороде, добавив растительного масла.  От-
дельно  обжарить до золотистого цвета  мелко 
нарезанный репчатый лук и натертую на средней 
терке одну  морковь. Смешать лук и морковь с 
мясом, по вкусу посолить и поперчить.  Если нра-
вится  чеснок, можно выдавить пару зубчиков в 
фарш. 

Обжарить на сковороде блины с обеих сторон, 
стараясь следить, чтобы они  не подгорали.  Во-
обще  блинчики, в которые будет заворачиваться 
начинка, лучше даже немного недожаривать – 
тогда конвертики не переламываются на сгибах. 
Нафаршировать и свернуть конвертиками. 

Нина  СЕДОВА. 

Когда Великий 
пост и Пасха?

Великий пост в 2011 году продолжает-
ся с 7 марта до 23 апреля (по н. ст.) Пасха 
- 24 апреля. Великий пост разделяется на 
несколько недель, у каждой из них свой 
смысл и символика.

Великий пост начинается за семь не-
дель до Пасхи и состоит из четыреде-
сятницы - сорока дней - и Страстной 
седмицы – недели перед самой Пасхой. 
Четыредесятница установлена в честь со-
рокадневного поста Спасителя, а Страст-
ная седмица - в воспоминание последних 
дней земной жизни, страданий, смерти и 
погребения Христа. Общее продолжение 
Великого поста вместе со Страстной сед-
мицей - 48 дней.

Принято с особой строгостью соблю-
дать первую и Страстную седмицы Ве-
ликого поста. Говорится в народе: «Хоро-
шее начало — половина дела». Видимо, 
поэтому многие христиане более строго 
постятся в первую неделю поста. 

В четверг правитель-
ство России внесло на 
рассмотрение Госдумы 
законопроект «Об ис-
числении времени». 

После его принятия все, что 
касается определения времени 
в России, установления и смены 
часовых поясов и прочих исчис­
лений будет отнесено к веде­
нию правительства. Физически 
контролем времени займется 
Государственная служба вре­
мени, частоты и определения 
параметров вращения Земли, 
сокращенно Госвремконтроль.

Законопроект внесен вместо 
устаревшего документа 1991 
года «Об упорядочении исчис­
ления времени на территории 
РСФСР»— время РСФСР давно 
истекло. Получается, что закон 
отсутствует, и некоторые реги­
оны России, намекающие на го­
товность перейти на летоисчис­
ление от Хиджры, юридически 
в своем праве. С точки зрения 
правоведов, Еврейская автоном­
ная область (ЕАО) может считать 
года от сотворения мира, а на­
роды крайнего Севера— по ста­
чиванию когтей Отца-ворона. 

Вводится новое юридическое 
определение «национальная 
шкала времени». 

Кстати, тем же законопро­
ектом государственный эталон 

zzоб этом говорят

Правительство 
узаконило 

количество часов  
в сутках

времени (то, что в народе назы­
вают «атомные часы») «изыма­
ется из оборота и не подлежит 
отчуждению». Так что желавшим 
приватизировать время— если 
такие были, конечно,— придется 
свои аппетиты умерить. 

Законопроектом устанавли­
вается, что в России действует 
григорианский календарь, от­
счет времени ведется от Рожде­
ства Христова (политкорректно 
названным в тексте «00 часов 00 
минут 00 секунд 1 января 0001 
года»), в сутках - 24 часа. 

Наиболее важное приклад­
ное значение имеет глава за­
конопроекта о часовых зонах. 
В России устанавливаются ча­
совые зоны с учетом админи­
стративных границ субъектов, а 
вот состав субъектов в каждой 
часовой зоне и порядок перево­
да региона из одной зоны в дру­
гую— прерогатива правитель­
ства. Правда, для последнего 
необходимо еще и совместное 
обращение парламента и гла­
вы региона в кабмин, сообщает 
GZT.RU.

zzбывает же…

Бродяга хочет вернуть драгоценность владелице
Бездомный американец 

Майкл Секаур хочет вернуть 
кольцо, поданное ему в виде 
милостыни вместе с кучей 
мелочи, сообщила газета 
Oakland Press.

Обитатель местечка Понтиак 
в окрестностях Детройта полу­
чил пригоршню мелочи вместе 
с кольцом от женщины, притор­
мозившей на автомобиле возле 
Секаура, просящего подаяние. 
Золотое кольцо, украшенное 
бриллиантами, выглядит как сва­
дебный подарок и, скорее всего, 
отдано по ошибке, полагает бро­
дяга. Он убежден, что узнал бы 
даму, так как уверяет, что пом­
нит в лицо всех, подавших ему 
милостыню. 

РИА «Новости».

zzспартакиада

Следующий номер «ТР»  
выйдет в четверг, 10 марта
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Иллюстрация Петра УПОРОВА.

Почему цены на пену для 
бритья и трусы к 23 февраля не 
меняются, а вот цветы к 8 мар-
та дорожают в два раза?

Мужики! К 8 марта разберите 
наконец елку! На ее месте еще 
полгода будет стоять мимоза!

***
Женщина рассказывает под-

руге: 
- Вчера вхожу в подъезд, а 

там маньяк! 

- Ой, ужас какой! 
- Вот-вот! И он так сказал! 

***
Как сделать предложение:
- Дорогая, я всегда считал 

наши отношения каким-то бра-
ком...

Вписывайте четырехбуквенные слова-ответы вокруг 
вопросной клетки и по периметру прочтете наше поже-
лание всем женщинам. 


