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ПОРАДОВАЛИСЬ
 СПОРТУ И ЗДОРОВЬЮ!

    «Пора-пора-порадуемся на своём веку…» - ни с того ни с чего привязавшаяся с утра 
песенка из старого фильма «Три мушкетёра» упорно не желала уходить из головы, 
сопровождая каждый шаг и особенно упирая на «Порадуемся!». 
    Похоже, что радоваться в этот день хотели многие. Традиционный День здоровья 
НИИМаш на сей раз пришелся на великолепный зимне-весенний день - воскресенье
14 февраля.          

Читайте на стр. 4
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1. В настоящий момент вопросы деятельности ТСЖ 
«Урал» стали активно обсуждаться в средствах массовой 
информации. Не могли бы Вы пояснить, что послужило 
причиной такого внимания?

- В последнее время особое внимание со стороны 
руководителей городского округа проявилось не к деятельности 
ТСЖ «Урал» по содержанию домов или уборке территории, а 
к его членским сборам. О причинах такого внимания лучше 
спросить у них, а я могу только догадываться. 

2. Чем обусловлена смена Расчетного центра ТСЖ 
«Урал»?

- Уходом с территории участка ОАО «РИЦ». 
В октябре прошлого года я лично вместе с директором ООО 

«НУК «Жилой дом» В.В. Соловьевым ездил в Екатеринбург к 
генеральному директору ОАО «РИЦ» с просьбой продолжить 
его работу в Нижней Салде или хотя бы выполнить договорные 
обязательства, проработав до конца 2015 года. Генеральный 
директор ОАО «РИЦ» письменно заверил, что его договорные 
обязательства будут исполнятся, но бросил обслуживать ТСЖ 
«Урал»  за месяц до окончания срока действия договора. 

Именно данные обстоятельства заставили нас принять 
срочные меры по обеспечению начислений и сбора 
коммунальных платежей, ведь даже произошедшая 
двухнедельная задержка в работе расчетного центра привела 
к возникновению задолженности  ТСЖ за коммунальные 
ресурсы. В настоящий момент касса ТСЖ работает без 
нареканий, и все обязательства ТСЖ выполняются.

3. Говорят, что ТСЖ «Урал» по Вашей инициативе 
стало учредителем ООО «РИЦ «Салда». Зачем это было 
сделано?

- Вопрос встал не в выборе кассира, а в том, как мне, 
председателю правления, обеспечить в срочном порядке 
правильность начисления и сбор членских взносов, что, в свою 
очередь, является основой  стабильного существования  ТСЖ 
«Урал». Только выступив учредителем, ТСЖ «Урал» может 
гарантировать своим членам контроль за правильностью 
начислений по каждому члену и своевременность поступления 
средств. Ведь не интересы Замураева решались, а, по 
большому счету, решался вопрос, унаследуют ли наши дети 
и внуки ТСЖ «Урал». Члены ТСЖ прекрасно понимают, что 
важны не сиюминутные чьи-то интересы, а создание основы 
его стабильной работы на долгое будущее. 

4. Почему в этом случае Вы не открыли  кассу в ТСЖ 
«Урал»? 

На сегодняшний день требования к сбору денежных 
средств как с членов ТСЖ, так и с других собственников 
помещений, а так же к работе паспортного стола настолько 

сложны и дорогостоящи, что для ТСЖ «Урал» это стало бы 
чрезмерной нагрузкой. Было бы затруднительно обеспечить 
тот уровень работы, который совместными усилиями с НУК 
«Жилой дом» при поддержке юридической фирмы «Право» 
мы смогли обеспечить при минимальных затратах в ООО 
«РИЦ «Салда».

Значительную помощь в организации работы оказал и 
коллектив  Нижнесалдинского участка ОАО «РИЦ» во главе 
с начальником А.С. Максимовой, которые добросовестно 
обслуживают дома ТСЖ «Урал» и НУК «Жилой дом» вот уже 
более десяти лет. 

5. В последнее время возникло ощущение, что 
уважаемая глава города Елена Владимировна несколько 
попрекает Вас в нежелании участвовать в диалоге. Что бы 
Вы могли высказать по этому поводу?

Если честно, я не совсем понимаю, к какому диалогу меня 
призывают. Диалог подразумевает, как минимум, равноправие 
сторон, а обсуждение условий договора с контрагентом, когда 
его представителем выступают руководители муниципальной 
власти в кабинетах администрации города, это что-то другое. 
Если для уважаемой Елены Владимировны оплата услуг 
расчетного центра в размере 3% от суммы начислений и 
штрафы по 100 тысяч рублей – это нормальная, общепринятая 
сфера работы любой солидной организации, то, возможно, 
ТСЖ не достаточно солидно. Но уверяю Вас, что  у него нет 
лишних денег, чтобы брать на себя такие расходы и, на наш 
взгляд, чрезмерную ответственность.

А для диалога я всегда открыт, приходите, пожалуйста, в 
рабочее время, и я готов обсудить любые вопросы.   

При этом могу успокоить Елену Владимировну: с 
управлением жилым фондом ТСЖ справлялось и будет 
справляться самостоятельно, а сложности начинаются там, 
где начинают «помогать» чиновники, особенно по указанию 
сторонних организаций.  

6. Что бы Вы хотели сказать в заключение нашей беседы 
и как Вы относитесь, к тому, что Елена Владимировна 
ставит Вам в пример директора «НУК  Жилой Дом» 
Владимира Соловьева. 

Я с уважением отношусь к депутатской деятельности 
депутата городской Думы Владимира Соловьева. Это хорошо, 
что в органах муниципальной власти есть люди, выражающие 
интересы жителей города, но у меня достаточно работы в 
ТСЖ и участвовать в политике некогда.  

Пользуясь случаем, выражаю глубокую благодарность всем 
членам ТСЖ «Урал»  за понимание и поддержку, особенно 
значимые в этой непростой для ТСЖ обстановке. 

                                                 Беседу вел Дмитрий Сизов

Пятнадцатого февраля в Верхней и Нижней Салде, 
как и во многих городах страны, прошли митинги, 
посвященные 27-й годовщине вывода советских войск 
из Афганистана.

В Нижней Салде митинг состоялся у мемориала 
воинам-афганцам, рядом с Чеченским мемориалом.

К собравшимся, среди которых было много молодежи, 
обратились председатель нижнесалдинской районной 
организации инвалидов войны в Афганистане Вячеслав 
Дьячков, глава округа Елена Матвеева, председатель 
городского совета ветеранов Александр Шинкарев. 
Минутой молчания почтили память погибших. 

Затем бывшие воины-афганцы и другие участники 
митинга возложили цветы к мемориалам.

Еще одна ушедшая 
в историю война

23 февраля в Нижней Салде (поселок «Пионерный») 
состоится «Кросс-дуэль 2016»  среди верхнесалдинских 
и нижнесалдинских любителей  автомобильных гонок.

Начало регистрации участников – с 9 час. 30 мин.
Парад участников соревнований – 10 час. 35 мин. В 

11. час. – официальное открытие. Начало финальных 
заездов по системе «PLAY-OFF» - в 11 час. 30 мин. 
В 16 час. 30 мин. - награждение призеров и закрытие 
соревнований.

С 11.00 до окончания соревнований работает 
выездная торговля.  Будет организован пост скорой 
помощи. С  9 часов до окончания соревнований будет 
перекрыто движение автотранспорта на ул. Калинина у 
шлагбаума.

Автогонки

Сегодня за новостями экономики 
следит, наверное, каждый — 
скачки курсов валют заставляют 
задуматься, как лучше поступить с 
семейными сбережениями. Чтобы 
найти ответ на этот вопрос, мы 
встретились с руководителем офиса  
«Салдинский» ВУЗ-банка Ольгой 
Шабалиной.

Ольга Сергеевна, начнем с вечного 
вопроса — рубли, доллары, или евро? 

На этот счет есть старый мудрый совет 
— копите в той валюте, в которой потом 
будете тратить. Если вы планируете 
отпуск за рубежом или покупки в 
иностранном интернет-магазине — имеет 
смысл откладывать в долларах или евро. 
Если подобной цели нет, целесообразнее 
хранить деньги в рублях. А существенные 
накопления  можно  разбить на несколько 
частей.

Во что же вкладывать? Многие 
просто тратят деньги на крупные 
покупки — технику, электронику, 
мебель. 

Тут главное — без фанатизма. Если у 
вас уже есть хороший телевизор, зачем 
вам еще один? Покупайте только то, что 
вам действительно нужно. Деньги любят 
не импульсивные, а вдумчивые решения. 

Что тогда? 
Самым простым, эффективным и 

доступным  способом вложить свои 
средства остается банковский вклад.  
В России это базовый инструмент 
сбережения, с которым уже сравниваются 
все остальные. Сумма вкладов, 
размещенных россиянами в банках в 
2015 году, выросла за год на 25,2% или 
на 4,7 трлн рублей – это говорит о том, 
что вкладам по-прежнему доверяют и 
активно их используют.  

Но может ли вклад защитить от 
инфляции?

По официальным данным, уровень 
инфляции за последние 12 месяцев 
составил 9,77%. Средняя ставка 
крупнейших банков России составляет 
9,95% — то есть уже превышает 
инфляцию. А максимальная ставка по 
самому выгодному вкладу ВУЗ-банка 

достигает 11,25%*, то есть позволяет не 
только компенсировать инфляцию, но и 
получить прибыль.

Расскажите об этом вкладе 
подробнее.

Это вклад «Накопительный плюс». 
Он оформляется на любую сумму от 
10000 рублей сроком на 1 год, и в любое 
время вклад можно пополнить. Главное  
преимущество депозита —  ежедневное 
начисление процентов, что предлагается 

банками достаточно редко. При этом вы 
сами решаете, что делать с процентами: 
их можно снимать, а можно оставлять на 
вкладе, и вы будете получать больший 
доход за счет капитализации - начисления 
процентов на проценты. 

Какие у вашего банка есть гарантии 
надежности?

ВУЗ-банк работает на Урале уже 25 
лет, прошел через все периоды развития 
российской экономики и завоевал доверие 
более чем 500 000 клиентов. 

Не стоит забывать и о системе 
страхования вкладов. Все вклады  
ВУЗ-банка на сумму до 1,4 млн 
рублей полностью застрахованы 
государственным Агентством по 
страхованию вкладов.

ул. Воронова, 10
(34345) 4-72-20

Тратить или сберегать: советы эксперта

*При подключении пакета услуг «Всё под контролем», включающего  смс-информирование, получение справки о наличии счета, 12 безналичных переводов денежных средств в рублях РФ. Сумма вклада-от 10 000р, 
срок-370 дней, начисление % - каждый день, с возможностью капитализации пополнения. При досрочном расторжении и изъятии вклада производится перерасчет % по ставке 0,01% за весь срок, проценты, начисленные 
и выплаченные по ставке, превышающей ставку вклада «До востребования», изымаются из суммы, находящейся на вкладе на момент досрочного расторжения. ОАО «ВУЗ-банк». Лицензия ЦБ РФ № 1557.

Что происходит с ТСЖ "Урал"? 
Интервью с руководителем

Когда верстался номер
В среду, когда верстался номер газеты, мы узнали, что Владимир Леонидович Замураев ушел с поста Председателя правления 
ТСЖ «Урал». Мы позвонили ему и попросили прокомментировать свой поступок.
- В течение трёх лет, с тех пор как я перестал ходить на аппаратные совещания в администрацию города, поскольку меня не 
устраивал стиль руководства, я постоянно испытывал на себе давление со стороны обоих глав. Меня методически выдавливали. 
И, наконец, им это удалось. 
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ПОДДЕРЖИМ КОМАНДУ 
Продолжает участвовать в первенстве 

«Молодежной лиги» (г. Нижний Тагил) 
команда «НИИМаш-Бордо».

Двадцать первого февраля состоится 
домашний тур, где хозяева примут 
«Титан-2» и «Триумф (Н. Тагил).

Сейчас наша команда занимает 2-е место, 
а «Триумф» - 3-е место из 11 команд.

Встретятся и два лучших бомбардира 
турнира – Д. Соловьев (31 мяч) и Никитин 
(«Триумф», 37 мячей).

Приходите поддержать команду. Начало 
в 10 час.

ШАХМАТНЫЙ ТУРНИР

Четырнадцатого февраля завершилось 
первенство клуба по шахматам.

Турнир продолжался более месяца. 
Борьба была упорной, лидеры менялись 
поочередно, и все решилось буквально в 
последней партии турнира.

Александр Фигура  не смог удержать 
лидерство, проиграв в последнем туре 
Михаилу Школьникову, и довольствовался 
2-ым местом. А его победитель занял 3-е 
призовое место.

Победителем турнира стал Александр 
Зорихин, всего на пол-очка опередив 
своего основного конкурента.

Остальные участники заметно отстали 
от тройки лидеров.

И все же следует отметить успешное 
вступление самого юного участника. 
Учащийся школы № 7 Кирилл Зуев занял 
4-е место с неплохим результатом (9,5 очков 
из 17 возможных) в довольно сильном по 
составу турнире. 

Призеры первенства были награждены 
медалями, грамотами, денежными 
призами.

Большое спасибо Л.В. Трушковой, 
которая не забывает нас, шахматистов, 
оказывая поддержку и посильную 
помощь.

27 февраля в шахматном клубе состоится 
праздничный турнир. Приглашаем всех 
желающих.

ПРОКУРАТУРА СМЕНИЛА 
МЕСТО ЖИТЕЛЬСТВО
Верхнесалдинская прокуратура 

переехала. Новый адрес надзорного органа 
– ул. Воронова,19 (в здании бывшей 
женской консультации). К тому же в 
прокуратуре изменился и телефон: 5-10-
22.

ОСТОРОЖНО, 
ДЕЛО К ВЕСНЕ

Весенний паводок, таяние снега создают 
массу проблем для коммунальщиков 
и «спасателей». Первые симптомы 
наступления весны дали о себе знать. 
На прошлой неделе на реке Салда 
зафиксирован случай провала в полынью. 

РЕМОНТ С НОВОЙ 
ТЕХНИКОЙ

В МУП УЖКХ  Верхней Салды идет 
апробация нового оборудования для 
устранения аварий на теплосетях. Раскопки, 
которые салдинцы наблюдают у магазина 
«Маленькая страна», и устранение аварии 
в данном районе производятся новым 
оборудованием.

ДРУЖНО ИДЕМ В КИНО
кинотеатр "Кедр"

с 18 по 24 февраля
  9.00 - 2D Чемпионв (6+) - 150 руб.
10.00 - 2D Снежная битва (0+) - 100 руб.
10.55 - 2D День выборов 2 (12+) - 150 руб.
12.50 - 2D Дэдпул  (18+) - 150 руб.
14.50 - 3D Крякнутые каникулы (6+) - 230 руб.
16.20 - 2D Чемпионы (6+) - 180 руб.

18.15 - 2D День выборов 2 (12+) - 200 руб.
20.10 - 2D Дэдпул  (18+) - 200 руб.
22.10 - 2D В активном поиске (18+) - 180 руб.

Внимание!! В  СУББОТУ 20 ФЕВРАЛЯ 
сеанс «В АКТИВНОМ ПОИСКЕ» В 22:10  не состо-

ится.
В  СУББОТУ 20 ФЕВРАЛЯ пройдет НОН-СТОП!
Начало в 23:00!

2D ДЕНЬ ВЫБОРОВ 2
2D ЧЕМПИОНЫ 
2D ДЭДПУЛ
Цена билета 250 рублей

Смотрите в Кинотеатре «Кедр» с 25 ФЕВРАЛЯ:
3D БОГИ ЕГИПТА
Превью показ мультфильма «Зверополис»
Только 27 и 28 февраля!!!

Продам 1/2 дома в Нижней Салде по ул. Карла Маркса, рядом с пру-
дом. Одна комната + кухня. Электрокотел, радиаторы, баня. 
Документы готовы. Цена 380 тыс. руб.

Тел.: 8 -908-6373-603 

Браво молодым хоккеистам!
Хоккеисты ДЮСШ «Металлург» Нижняя Салда на минувшей неделе 

проводили матчи ½ финала первенства области на призы клуба «Золотая 
шайба».

Наши команды 2001-2002 г.р. и 2005- 2006 г.р. показали прекрасные 
результаты, дойдя до «полуфиналов» областных соревнований, и на этом 
останавливаться явно не хотели. Подопечные Олега Балакина встречались в 
матчах за выход в финал с Екатеринбургским «Лучом» - одной из сильнейших 
областных команд в данном возрасте. На групповом этапе юные «металлурги» 
уступили екатеринбуржцам обе дуэли, и это не добавляло оптимизма перед 
решающими встречами сезона. 

Тем не менее, в первом домашнем поединке, благодаря очень большой 
поддержке своих трибун, наша команда ни в чём не уступала представителям 
столицы Свердловской области. Команды играли в «догонялки», и после 60-ти 
минут противостояния табло зафиксировало ничью 4:4.

Нашу команду ждал ответный поединок в Екатеринбурге. Во второй встрече 
характер игры не поменялся, да и счёт - незначительно, команды забили больше 
на две шайбы, итоговые 5:5.

Очень упорные поединки закончились ничьей в обоих матчах, такому 
раскладу и интриге в серии позавидовали бы и мужские команды. После 
абсолютно равных и интересных поединков исход противостояния решался в 
серии послематчевых буллитов. И тут «Металлургу» улыбнулась удача: Антон 
Лепихин забил решающий бросок и вывел нашу команду в финал. Также отлично 
действовал страж ворот Иван Углов, который отразил буллит игрока «Луча».

Более юные «металлурги» - хоккеисты 2005-2006 г.р. - провели в «полуфинале» 
не менее драматичные поединки, в которых встречались с командой «Факел» из 
города Лесной.

В первой домашней игре подопечные тренеров Дмитрия Пантелеева и 
Кирилла Долбилова достаточно неожиданно потерпели крупное поражение со 
счётом 1:6.

На повторную игру в Лесной хоккеисты отправлялись не в лучшем настроении, 
и тем не менее на выезде наши смогли собраться и одолеть соперника со счётом 
5-3. Счёт в серии стал 1:1 и все, как и у более старших хоккеистов, решалось в 
серии буллитов. 

В этот день «хоккейный бог» был, видимо, на стороне нижнесалдинцев, и 
наши вновь были сильнее в послематчевых бросках, в которых великолепно 
действовал голкипер Иван Мезенин. 

Браво, юные хоккеисты, и удачи в финале!
                                                                                                      Антон ГРИГОРЬЕВ 



тел./факс: (34345) 3-07-07; saldarab@mail.ru
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Порадовались
 спорту и здоровью!

Есть такое особенное короткое время года на Урале, когда зима еще не ушла, а 
весна не наступила. Яркое солнце освещает белоснежные сугробы, тени от них и 
деревьев - цвета бездонного голубого неба. И чистота! Чистый воздух, чистый снег, 
чистые дорожки, чистые мысли…Стоп! Простите, увлеклась. 

Вот уже и построение возле спорткомплекса «Вымпел», непродолжительные 
речи организаторов без всякой политики и назиданий. И пожелание порадоваться 
прекрасному дню, спорту и здоровью! 

Пожалуй, самыми счастливыми в минувшее воскресенье были ребятишки, 
которые пришли сюда с мамами и папами, дедушками и бабушками, чтобы вволю 
покататься с отполированных до зеркального блеска ледяных горок. А многие даже 
приняли участие в массовом забеге, и было очень трогательно наблюдать, как упорно 
пытается не отстать от отца юный лыжник. Кроме участников на празднике побывало 
немало болельщиков, благо ни скучать, ни мерзнуть им не пришлось. Цех питания по 
установленному порядку обеспечил вкусной едой и бесплатным чаем. Однако, на еду 
старались не отвлекаться. 

Соревнования шли одно за другим. Конечно, были и падения, как без 
них! Но никто не травмировался, никому не сделалось дурно, хотя накал 
страстей был нешуточным. Единственной жертвой в тот день стала 
лыжная палка начальника цеха № 29 Павла Попова, сломавшаяся во 
время забега руководителей. Именно из-за неё он проиграл Владимиру 
Трубановскому, заместителю директора по кадрам. 

Это была интрига! Молодой Павел не захотел уступать победу 
старшему по возрасту Владимиру, и вот они уже вновь на старте. «Паша, 
Паша, Паша! Володя! Володя! Володя!» - скандировали зрители, напрочь 
забыв о должностях и субординации. Паша пришел первым, опередив 
соперника на доли секунды и доказав свою великолепную спортивную 
подготовку. Однако, по официальному зачету победителем остался 
Трубановский. Поздравляем, Владимир Петрович!

В спортивном забеге принимали участие 
ребята из школы №7, гимназии и колледжа. А в 
массовом приняли участие и пенсионеры. И как, 
наверное, весело было пробежаться в большой 
толпе лыжников рядом с любимой бабушкой! 
Кстати отметить, любой желающий мог взять 
лыжи напрокат.

В спортивном забеге на 5 километров победил 
недавно демобилизовавшийся из армии Михаил 
Шестаков, второе место занял учащийся из 
училища Никита Шамкиев, а третье завоевал 
постоянный участник всех соревнований Валерий 
Шадрин (отдел 701).

В женском спортивном забеге места 
распределились так: на первом месте – Даша 
Крутикова, на втором – Светлана Сергеева, 
на третьем – Серебрицкая Лиза. И никаких 
скидок на возраст! Не важно, что один участник 

старше другого раза в три, азарт от этого не 
уменьшается.

Среди руководителей, а их приняло участие 
в забеге 18 человек, победителями, кроме 
Трубановского, стали Валерий Залазский – второе 
место, Владимир Муркин – 3 место.

В командном первенстве по биатлону победила 
команда ОГТ, на втором месте – гимназия, на 
третьем – юротдел. 

В шорт-треке лидировали гимназисты: Максим 
Кузьмин (первое место), на втором месте Даниил 
Телешенко, на третьем – Антон Аскатов.

Год от года все большую популярность 
приобретает скоростной спуск с горки. Здесь 
места распределились так: Данириева Полина – 
1 место, 2 место у Маташовой Ирины (ОТКП), 
третье занял Лев Зорихин из школы №7.

Традиционные пироги за массовость и памятные 
кубки получили в первой группе цехов –цех №103, цех 
№29, цех №101, во второй группе цехов аппетитное 
лакомство съели 701 отдел, ОТКП, 081 отдел.

Вместе со зрителями в тот день на стадионе 
спорткомплекса «Вымпел» побывало не менее 500 
человек, во всех видах соревнований участвовало 339 
человек. 

- Год от года у нас этот праздник проходит всё лучше, 
- с полной убежденностью прокомментировал это 
праздничное мероприятие начальник соцотдела и судья 
соревнований Геннадий Шихов. И судя по радостным, 
румяным от мороза лицам, никто против этой оценки 
не возражал.

                                                                  Инна Долгих
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Я, будучи со-
вой, вставал всё 
позже и позже, 
пока, наконец, не 
стал жаворонком.

На работу  
   требуются:

штукатур-маляр,
электрик,
разнорабочий.

Без вредных привычек

8-904-175-40-45

СЛЁТ ВЫПУСКНИКОВ КАЗАНСКОГО                                  
АВИАЦИОННОГО ИНСТИТУТА

В субботу 5 марта 2016 года состоится  
Четвёртый слёт Уральской ассоциации  

выпускников КАИ, посвящённый второму факультету.
На слёт прибудут представители  

из Екатеринбурга, Казани, Чебоксар.
Сбор участников в 14 часов возле ресторана «У рощи».

ЖЕЛАЮЩИЕ ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ В СЛЁТЕ  
ОБРАЩАЙТЕСЬ К ЗАТОНСКОМУ АЛЕКСАНДРУ,  

тел. 36-408, 961-776-34-46  
И АНТРОПОВУ ВИКТОРУ, тел. 36-191, 906-858-22-76.

Любимую и родную бабушку,                                 
Жукову Валентину Васильевну,

Поздравляем с Днем рождения!
Спасибо, родная, что есть ты у нас, 

Что видим и слышим тебя каждый час, 
За добрую душу и теплое слово, 

За то, что не видели в жизни плохого, 
Спасибо тебе, наш родной человек! 

Желаем здоровья на долгий твой век!

Внуки, правнуки

СЕРГЕЯ НИКОЛАЕВИЧА ТОКАРЕВА  
ПОЗДРАВЛЯЕМ С 55-ЛЕТИЕМ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ!

Настоящий друг, интеллигентный и обаятельный человек с сильным и благо-
родным характером. Он никогда не боится брать на себя ответственность, 

он до сих пор на пути профессионального становления, его деловые и личност-
ные качества будут востребованы всегда. Он умеет по-мальчишески дерзко 

заражать уверенностью в успехе, поддержать в трудной ситуации. С таким 
другом всегда легко и надежно. Не зря жизнь Сергею поставила сразу две от-

личные отметки – 5 5. Желаем, Сергей Николаевич, оставаться таким же 
прекрасным человеком, какой Вы и есть. Здоровья, оптимизма, успехов во всех 

начинаниях, процветания, достатка, счастья и благополучия Вам и всем Вашим 
близким.

Ваши верные друзья.



Салдинский рабочий №6 от 18 февраля стр. 11ИНТЕРЕСНО

Поздравления

Меня зовут Ирина Ивановна Степанова. Мне 41 год, 20 лет я проработала в 
дошкольном учреждении воспитателем. В наше время это очень тяжёлый труд, 
требующий большого внимания и заботы. Работа с детьми очень сложна, тем 
более в садике, к каждому ребёнку необходимо найти индивидуальный подход, 
сдружить детей между собой так, чтоб образовался настоящий дружный 
коллектив. Каждый день надо начинать с улыбки, хорошего настроения и 
доброго слова не только детям, но и их родителям. Работа педагога очень не 
проста, на это уходит очень много сил, энергии и здоровья, ведь детям отдаёшь 
частичку себя, частичку своей души, стараешься вложить как можно больше в 
каждого малыша. Несмотря на все трудности, работа мне очень нравится, и от 
неё я получаю истинное удовольствие.

Как-то зимним вечером я шла с работы вся в мыслях о предстоящем 
празднике в садике, в голове рисовала картины торжества и не заметила 
опасности на тротуаре, поскользнулась и упала. Падение оказалось столь 
не удачным, что после него у меня стало подниматься давление, мучили 
головные боли, ухудшилась память, болело сердце, стали неметь руки. Как 
позже мне объяснил Алексей Иванович, я повредила шейный и грудной отделы 
позвоночника. 

Несмотря на всё это, продолжала работать, но удовольствия в таком 
состоянии от работы не получала никакого, состояние только ухудшалось, 
работать уже не могла. Постоянные головокружения и онемения кисти руки не 
давали мне выполнять профессиональную деятельность. Ничего не оставалось, 
как обратиться в больницу, мне назначали обезболивающие уколы и таблетки, но 
это мне мало помогало. 

Боли преследовали меня, но отчаиваться я не собиралась и в Интернете 
вычитала, что подобные травмы отлично лечат специалисты мануальной 
терапии и остеопаты. Придя на очередной приём  к невропатологу, я ему 
поведала о том, что вычитала во «всемирной паутине»,  на что он мне ответил, 
что таких специалистов в нашем городе попросту нет. Возвращаясь из больницы, 
я встретила свою знакомую, у которой был цветущий вид. Разговорившись с 
ней, я ей поведала о своих проблемах со здоровьем, на что она мне ответила, 
что совсем ещё недавно сама страдала от похожих недугов. И рассказала очень 
любопытную для меня историю, что недавно была на приёме у остеопата 
Алексея Ивановича Филимонова, который приехал к нам из Екатеринбурга и 
является ведущим специалистом  в оздоровительном центре «Нервус». 

Её радости от посещения центра «Нервус» не было предела, Алексей 
Иванович ей помог избавиться от болей в позвоночнике, после лечения 
она стала бодрой и жизнерадостной. Я бы не поверила этому, если бы не 
видела перед собой здоровую и полную сил женщину. Она мне посоветовала 
незамедлительно обратиться в оздоровительный центр «Нервус». И уже через 
день я записалась туда на приём. 

Когда я пришла к Алексею Ивановичу, я была поражена его уникальной 
диагностике (всё, что он сказал, совпадало с диагнозом и рентгеновскими 

снимками). Дальше  я была удивлена его необычным методом лечения, 
который был основан на разработке великого учёного Менделеева, и простыми 
старинными способами - лечением компрессами и авторскими мазями. Он 
разогревал мой позвоночник своей мазью и накладывал компрессы на больные 
участки тела, на онемевшие руки он прикладывал смоченные в авторском 
растворе компрессы. На всё это ушло несколько сеансов. Когда боль потихоньку 
начала отступать, он начал разрабатывать мне руки. 

После проведённых сеансов, уже прошло два месяца. Я строго выполняла 
все рекомендации, данные мне Алексеем Ивановичем, и постепенно стали 
уходить головные боли, боли в позвоночнике. У меня улучшилась память, 
руки обрели силу, позвоночник стал гибким, исчезли прострелы в спине. На 
сегодняшний день я вновь радуюсь своей любимой работе и чувствую себя 
великолепно. Кроме того, я стала ярой сторонницей народной медицины, стала 
выписывать газеты «ЗОЖ» и смотрю теперь на мир совсем по-другому.

Большое спасибо Алексею Ивановичу Филимонову. От себя хочу 
порекомендовать всем жителям наших городов обратиться в оздоровительный 
центр «Нервус», забыть свои болезни и обрести здоровье на многие годы.

Оздоровительный  центр «Нервус»
Ведущий специалист - Алексей Иванович Филимонов –  

медик – целитель, костоправ из Екатеринбурга.
Он обладает уникальными возможностями видеть органы, нервы, сосуды 

человека без всяких приборов, используя возможности биоэнергетики. 
Используя свой метод, он делает точную диагностику состояния всех органов 
и систем, включая отделы головного и спинного мозга, ЦНС, периферической 
нервной системы, кровеносной и лимфатической систем.  Диагностика 
Филимонова А.И. ОПЕРЕЖАЕТ  выявление болезни компьютерной 
диагностикой  в начальной стадии. Он владеет всеми видами массажа, включая 
методы старинных костоправов, тайский, китайский и т.д. 

Применяя  его точную диагностику и  метод  оздоровления, можно 
предупредить кровоизлияние в головной  мозг, что спасает от возникновения 
инсульта, инфаркта и т.д. Он эффективно  помогает детям с  ДЦП, взрослым 
после инсульта, инфаркта, с эпилепсией, остеопорозом, артритом (артрозом), 
женщинам при кисте на яичнике, миоме (фиброме) матки; простатите; 
восстанавливает  детей после родовой травмы,  с заиканием, решает все 
проблемы, связанные с нездоровым позвоночником: межпозвоночная грыжа, 
сколиоз, остеохондроз.

Эффективно применяет фитотерапию, разработав свои рецепты настоек, 
мазей, компрессов, которые помогут при разных видах заболеваний

Адрес оздоровительного центра «Нервус»: 
ул. Энгельса, д. 67, оф. 13, (БАНК  МОСКВА)

 Тел. 89506397480,  89022722375

Волшебные руки целителя
После прочтения материала в предыдущем номере газеты «Салдинский Рабочий» об оздоровительном центре «Нервус» я решила не 

быть в стороне и от себя рассказать об успешном оздоровлении у Алексея Ивановича Филимонова. 

Впервые заседание клуба здоровья в Нижней Салде в Д/К им. Ленина 19 февраля в 19-00
 проводит ведущий специалист оздоровительного центра «Нервус» 

А. И. Филимонов. Бесплатная уникальная диагностика организма, авторские мази и настойки, лечение артериального давления без 
таблеток. Экстренная помощь при артрите, экспресс-приём для всех желающих. Приглашаются все желающие.

ВХОД СВОБОДНЫЙ. 

ГОРОСКОП
С ДНЁМ РОЖДЕНИЯ

Галину Федоровну Абакумову,
Галину Васильевну Волкову,
Татьяну Ивановну Зорихину,

Валентину Ивановну Иванову,
Галину Степановну Мокееву,

Валентину Павловну Мошкову,
Владимира Анатольевича Пятунина,

Тамару Ивановну Ращектаеву,
Леонида Петровича Стрелкова,

Нину Алексеевну Цепелеву,
Татьяну Степановну Шихову.

Желаем от души того,
Что ценится всего дороже:
Улыбок, счастья, доброты

И с каждым годом быть моложе.
Не беда, что множатся года,

Что волосы от времени седеют.
Пусть будет молодой душа,

А души молодые не стареют!

Всех пенсионеров НИИМаш поздравляем
 с Днем защитников Отечества.

СОВЕТ ВЕТЕРАНОВ НИИМАШ

ПОЗДРАВЛЯЕМ С        
ЮБИЛЕЕМ!

 Светлану Алексеевну Колесникову
Любовь Васильевну Панюшкину
Софью Михайловну Постылякову

С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ!
  Тамару Ивановну Андрееву

Виктора Федоровича Бакланова

Анатолия Сергеевича Васильева

Александру Филлиповну Винокурову

Нину Ивановну Гуляеву

Светлану Ивановну Ездокову

Валентину Юрьевну Замураеву

Нину Михайловну Зуеву

Нину Александровну Кириллову

Бориса Владимировича Коноплёва

Галину Алексеевну Красноглазову

Алефтину Степановну Красноглазову

Александра Алексеевича Кузина

Ираиду Мухаметовну Латникову

Анну Петровну Маслееву

Людмилу Алексеевну Муравьёву

Юрия Ивановича Панкова

Галину Ильиничну Старикову

Любовь Борисовну Суетину

Анатолия Гавриловича Травникова

Анну Лазаревну Харину

Софью Юрьевну Храмовских

Юлию Васильевну Чукину

Валентину Васильевну Шуюпову

 Сергея Игорьевича Щербакова

 Желаем побольше событий  приятных
И самых хороших всегда  новостей,
Добра, изобилия в доме, достатка,

Отзывчивых близких и верных друзей!

 

СОВЕТ ВЕТЕРАНОВ ОАО  

«ЕВРАЗ – НТМК» - НСМЗ

ГОРОСКОП с 22.02.2016 г. 
по 28.02.2016 г.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05-21.06)
В случае каких-то финансовых затрудне-

ний лучше обратиться за помощью к род-
ственникам - с поиском других источников 
могут возникнуть проблемы. Во второй 
половине недели возможны денежные по-
ступления, которые значительно улучшат 
ситуацию.

ОВЕН (21.03-20.04)
В понедельник улаживайте финансо-

вые дела - не только свои, но и деловых 
партнеров. В среду вероятно улучшение 
материального положения: этому будет 
способствовать проявленная вами сообра-
зительность. В пятницу и субботу желатель-
но стороной обходить магазины - вероятны 
денежные потери.

ТЕЛЕЦ (21.04 -21.05)
В понедельник друзья могут 

поделиться блестящей идеей, которая 
принесет хорошую прибыль. Во вторник 
постарайтесь соизмерять финансовые 
возможности с желаниями, чтобы не 
попасть впросак. В выходные постарайтесь 
не провоцировать конфликтную ситуацию 
с партнерами по бизнесу.

 СКОРПИОН (24.10-22.11)
Ваши доходы стабильны, но в данный 

момент они могут не соответствовать за-
просам. Увеличение доходов наиболее 
вероятно в понедельник. Постарайтесь 
не упустить выгодную сделку, но обратите 
пристальное внимание на надежность 
партнеров.

ЛЕВ (23.07-23.08)
В финансовой сфере все будет неспешно 

и постепенно. В понедельник и вторник на 
вас могут навалиться бумажные проблемы, 
которые потребуют сосредоточенности. В 
пятницу воздержитесь от крупных покупок.

ДЕВА (24.08-23.09)
Финансовые ресурсы ограничены - это не 

позволит осуществить некоторые замыслы. 
В среду прислушайтесь к идее, предложен-
ной коллегами. Приобретайте только самое 
необходимое. В воскресенье возможны 
долгожданные денежные поступления.

ВЕСЫ (24.09-23.10)
Во вторник вам могут сделать ряд пред-

ложений - над ними стоит поразмыслить. 
В среду вероятны некоторые финансовые 
ограничения, не позволяющие реализовать 
ваши мечты в полном объеме. В четверг воз-
можны денежные поступления.

РАК (22.06-22.07)
В понедельник могут возникнуть про-

блемы с деньгами: старые долги могут 
повиснуть у вас на шее. Успокойтесь - это не-
надолго. Уже во вторник, а потом и в субботу 
вас могут ожидать денежные поступления. 
В середине недели хорошо оформлять до-
кументы, предлагать свои финансовые идеи 
начальству.

 СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12)
В первой половине недели возможны денеж-

ные поступления. Финансы потребуют особо 
рационального подхода: было бы нелишне 
записывать расходы, чтобы не возникало вопро-
сов. В середине недели деньги лучше тратить на 
распродажах - тем более, что именно там у вас 
есть шанс сделать удачную покупку.

РЫБЫ (20.02-20.03)
В понедельник, прежде чем залезать в 

долги или давать в долг, стоит хорошенько 
подумать о возможных последствиях. Во 
вторник и среду будут удачными деловые 
встречи и переговоры. На денежные по-
ступления 

ВОДОЛЕЙ (21.01-19.02)
Осуществление новых проектов может 

потребовать материальных затрат, но они 
окупятся с лихвой. Во вторник опасайтесь 
ошибок в документации. В четверг вы смо-
жете заключить партнерский контракт на 
длительную перспективу.

КОЗЕРОГ (22.12-20.01)
На этой неделе особенно крупных поступле-

ний не предвидится, но вашему финансовому 
положению далеко до бедственного состояния. 
Если, конечно, вы сможете удержаться от соблаз-
на пощекотать себе нервы в азартной игре. Риск 
ничего хорошего вам не сулит.
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НЕДВИЖИМОСТЬ
КУПЛЮ

***1,2,3-х комнатные квартиры в пос. 
Басьяновский. Дом на тагильском кордоне. Без 
посредников.//8-908-63-73-603

СНИМУ
СДАМ
* Малосемейку на длительный срок, с мебелью, 

бытовой техникой. 3 этаж, с балконом. Предоплата 
за 3 месяца.// 8-961-76-44-219; 8-965-517-37-10

* В аренду магазин, пл. 88 кв.м, г. Нижняя 
Салда, ул. Ломоносова// 8-909-705-13-83

* Комнату в общежитии, 18,8 кв.м, Фрунзе,137// 
8-909-02-888-42

* Комнату в общежитии на 
длительный срок, Ломоносова, 40// 
8-963-040-93-39

МЕНЯЮ
* Меняется или продается 

в комната общежитии, 18,8 
кв.м ( можно на материнский 
капитал)//8-909-02-888-42

ПРОДАЁМ:
*2-х комнатную квартиру на Песчаном карьере. 

2-ой этаж, 43\28\6. Комнаты изолированы. Санузел 
раздельно. Трубы металлопластик, счетчики на 
воду. Никто не прописан. Цена 359 т. руб. Возможен 
расчет материнским капиталом.// 8-912-614-34-56

* Жилой двухэтажный дом в центре Нижней 
Салды, ул. Ленина,8, 109 кв.м жилая площадь, 
централизованное отопление, водопровод, все 
благоустроено, огород, теплицы, баня.// 8-953-00-
23-759

* Гараж в Нижнем Тагиле ( район 
Тагилстрой)// 8-909-703-53-07

*3-х комнатную квартиру в пос. 
Басьяновский, Ленина,3. 20 км от Нижней 
Салды. Общ. пл. 57, кухня – 6. Состояние 
обычное, трубы заменены. 549 т.руб. Поблизости 
есть школа, садик, магазин. // 8-908-637-36-03

*Дом в Нижней Салде по улице Октябрьской 
революции, 60, с подсобным хозяйством. Есть все 
надворные постройки( баня, хлев, 3 сарая, гараж 
18х12), животные – коровы, вьетнамские свиньи, 
Ландрасы всех возрастов, 18 соток земли. Все в 
собственности. // 8-963-44-00-791; 8-952-130-40-49

*Дом бревенчатый 20 км от Нижней Салды( 
тагильский кордон), общ.пл. 39 кв.м, Две комнаты 
+ кухня. Печное отопление. Огород 12 соток. 
Выходит на р. Тагил. Дорога асфальтовая. Цена 
349 т. руб. //8-953-046-35-59

**Однокомнатную квартиру в п. Басьяновский, 
по ул. Жукова, 35 км от В.Салды, в двухэтажном 
доме. Общ. пл. 31 кв.м, жилая 18 кв.м, кухня 6 
кв.м. Теплая. Никто не прописан. В поселке есть 
школа, садик, магазины. Цена 340 т. руб// 8-908-

63-73-603
* Трехкомнатную квартиру 

в Верхней Салде, улучшенная 
планировка, стеклопакеты, сделан 
качественный ремонт, душевая 
кабинка, счетчики на воду, трубы 
поменяны. 

Возможен обмен на недвижимость 
в Екатеринбурге// 8-922-125-65-95

* Дом в центре Нижней Салды. Пл.90 кв.м, 
центральное отопление, водопровод, канализация, 
газ подведен. Баня, погреб, огород. Цена 950 т. руб. 
// 8-950-19-888-74

* Срочно! Дом-дача. Баня, гараж, огород. В 
хорошем месте в Нижней Салде\\ 8-963-44-26-337

* Однокомнатную квартиру в Нижней Салде в 
доме СМЗ, Уральская,10, 4 этаж, 32,8 кв.м// 8-965-
531-20-80

*Дом в Нижней Салде по ул. Малютина, общ..
пл. 52 кв.м, 3 комнаты, большой крытый двор, 
баня , теплица, площадь участка 17 соток. Все в 

собственности.// 8-950-192-42-05
*** Комнату в общежитии в Верхней Салде, 

ул. К.Либкнехта,20, 2 этаж, 9,5 кв.м, центр 
города// 8-908-63-73-603

* ** Однокомнатную квартиру в Нижней 
Салде, Ломносова,60, 2 этаж. Цена 850 т. рублей// 
8-950-650-32-12

***Дом бревенчатый пос. Басьяновский, 
общ.пл. 46 кв.м, три комнаты + кухня. Веранда, 
баня, сарай. Огород 16 соток. Цена договорная 
//8-912-614-34-56

***Срочно! 3-х комнатный коттедж в 
Нижней Салде, газ, вода горячая и холодная, 
баня, гараж, погреб, огород 2,5 сотки(яблоня, 
вишня, слива, смородина) Заводская1-1. Цена 1 
млн.600т. рублей\\ 8-950-657-21-73, 8-950-659-15-

89
*Малосемейку в Нижней Салде, 20 кв. м., по ул. 

Строителей,46, 4 этаж// 8-912-296-82-52
*Двухкомнатную квартиру в Нижней Салде, ул. 

Ломоносова,52. Ремонт, мебель.// 8-929-220-57-71
*Дом в Нижней Салде по ул. Фрунзе,76, 

центральное отопление, баня , огород 10 соток. 
Цена 1млн.200 т. рублей. Возможен обмен на 1 или 
2-х комнатную квартиру.// 8-950-198-88-69

*Малосемейку в Нижней Салде, 21,5 кв. м., 
по ул. Ломоносова,27, 5 этаж. Балкон остеклен, 
стеклопакеты. Цена 650 т. руб.// 8-906-803-40-38

* Жилой дом в Нижней Салде, 1 комната, 
26 кв.м, печное отопление. В доме имеется 
горячая, холодная вода. Дом обшит сайдингом, 
стеклопакеты Земля, дом в собственности// 8-967-
857-59-05; 8-967-850-48-66.

*Общежитие в Нижней Салде, Строителей,44, 4 
этаж, 2 комнаты// 8-950-650-71-76; 8-950-656-58-41.

**Двухкомнатную квартиру в Нижней Салде, 
пл.47,5 кв.м. Дом СМЗ. Теплая, светлая, проблем 
с водой нет, комнаты раздельные.// 

*Двухкомнатную благоустроенную квартиру 
в экологическом чистом районе г Нижняя Салда 
по ул. Совхозная. Квартира теплая, с хорошим 
ремонтом // 8-965-517-45-78; 8-953-001-39-95

* Двухкомнатную квартиру в пос. Басьяновский, 
ул. К.Маркса,1этаж в 2-х этажном доме Пл. 41\31\6. 
Комнаты смежные, санузел смежный. Теплая, 
состояние нормальное, документы готовы, никто 
не прописан. В поселке есть школа, садик, магазин, 
почта, сбербанк. 380т.\\ 8-908-637-36-03

* * Однокомнатную квартиру в Нижней Салде, 
Фрунзе,6, 2 этаж. // 8-950-199-62-90

* Однокомнатную квартиру в Верхней 
Салде , Восточная,30, 3 этаж, сделан 
ремонт//8-904-388-27-42; 5-33-51

*Малосемейку в Верхней Салде, Воронова 12\2, 
4 этаж, теплая, 900 т. руб./\ 8-906-858-87-64; 8-909-
701-99-89

*Двухкомнатную квартиру в Нижней Салде, 
пл.43 кв.м. Дом НИИМаш, 2 этаж, 800 т.руб.// 
8-912-626-41-67; 36-118.

* Комнату в общежитии в Нижней Салде, 
ул.Ломоносова,40, 18 кв.м, водонагреватель, 
счетчик воды, 2-х тарифный счетчик на 
электроэнергию, ухоженное состояние, по 
желанию установлю душевую кабину. Ц. 470 т. 
рублей// 8-967-637-85-54

* Однокомнатную квартиру в Нижней Салде , 
Строителей,6, 3 этаж, 36,6 кв.м//8-909-706-55-48

* Комнату с подселением, 14 кв.м, 
К.Маркса,95 (Н.Салда) в трехкомнатной 
квартире//8-922-605-52-14

Кровельные и фасадные материалы 
(металлочерепица, профнастил, 

сайдинг металлический и виниловый).
 Бесплатный замер и расчет. 

Консультации.
8-952-738-31-88; 8-906-811-56-11
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в программе возможны изменения

Дрова колотые. 
Доставка 

а\м «Газель»
8-952-733-67-17

АВТОСТЁКЛА
Ремонт. Замена. Продажа

8-965-832-93-85

Примем в дар прогулочную коляску  
и ходунки для одиннадцатилетней 
девочки Яны, страдающей ДЦП.

 8-904-547-47-08

18 февраля в 17:30 всех пенсионеров и ветеранов МВД приглашаем  
в муниципальный отдел МВД России "Верхнесалдинский" на собрание 

Совета ветеранской организации.

Требуется менеджер по продажам  
в Нижнюю Салду

8-909-705-47-03

Отдел одежды «Сэконд Хэнд»
Яркая и стильная одежда  

из Европы по доступным ценам. 
г. Нижняя Салда, ул. Ломоносова,44  

(маг. «Волна») 

Требуются ОХРАННИКИ 4 разряда для работы в г. Верхняя Салда
графики работы дневные 5/2, 2/2

З/П  55 р. час  ООО ЧОП «СООПР Рысь-Е» 
Тел. 89049805649, 89630522673
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ДРОВА.
 КОЛОТЫЕ, БЕРЕЗОВЫЕ И СМЕШАННЫЕ.  

ДОСТАВКА  
В ЛЮБОЙ РАЙОН ВЕРХНЕЙ  

И НИЖНЕЙ САЛДЫ А\М «УРАЛ» 
8-982-601-10-61;  

8-912-606-44-81; 8-908-919-22-19

Установка замков любой сложности 
в железные и деревянные двери. 
Вскрытие дверей (с участковым) 

с последующей заменой замков, двери. 
8-909-028-58-73

ТРАНСПОРТ
*Резина зимняя (липучка) 4 шт. MICHELIN 

X-ICE 205\55 R16, б\у, в отличном состоянии. Цена 
6000 руб.\\ 8-950-19-888-74

***Хендай-Солярис, 2013 г., цвет бежево-
серый, в хорошем состоянии, пробег 36 т.км, 
сигнализация с автозапуском, комплект резины// 
8-966-703-75-65

** ВАЗ 2111, 2002 г.в., цвет серебристый, с 
автозапуском, после капремонта// 8-9222-11-76-50

ЖИВОТНЫЕ
Продаём:

*** Корова стельная пяти телятами// 8-908-917-
14-11

** *Поросята, 2,5 мес.// 8-912-251-32-37; 
8-950196-18-24 

 **Поросята, 2,5 мес.// 8-908-636-50-45

ОТДАДИМ
** В добрые руки отдается красивый крупный 

кобель (1 год) со смешной походкой. Обожает 
детей. Не на цепь. // 8-909-002-67-73

** Молодой крупный пес. Ищет дом. Отличный 
охранник.// 8-922-105-51-13

*Щенков от большой сторожевой собаки// 
8-903-080-39-98

* Очаровательных трехшерстных котят// 8-963-
0399-033

РАЗНОЕ
Продаём:

* Мясо говядина четвертями ( передняя часть) 
- 230 руб\кг, задняя часть – 240 руб\кг // 8-963-44-
00-791; 8-952-130-40-49 

* Ортез новый на левый лучезапястный сустав 
( при переломах и растяжениях). Дешево// // 8-963-
8-55-66-99

* Приставка для цифрового телевидения. Цена 
1 т. рублей//// 8-909-703-53-07

*Две новые натуральные мужские дубленки. 
Цвет черный, размер 54-56, размер 58. Недорого. \\ 
8-908-912-98-41; 8-961-777-44-82

*** Клюква, 1л -180 руб.// 8-922-61-23-924
* Детская кроватка// 8-904-16-22-890
*Мясо конина, г. Нижняя Салда, ул. Р. 

Люксембург,160 // 8-967-852-77-21
* Картофель// 8-906-858-41-91
*Сено в рулонах по 1000 руб.// 8-912-26-86-835

РАБОТА
*В парикмахерскую требуются мастера-

универсалы. Аренда. Все подробности по 
телефону.// 8-902-874-32-13

*Требуются: штукатур-маляр, электрик, 
разнорабочий. Без вредных привычек // 8-904-175-
40-45

*Продавец в продовольственный магазин// 
8-922-617-26-01

УСЛУГИ

Грузоперевозки
*Междугородние пассажирские перевозки на 

комфортных авто (иномарки) Нижний Тагил, 
Екатеринбург, Кольцово и другие направления 
области и России, имеется детское кресло. 
Цены умеренные, Поездки в любое время. 
Предварительный заказ машины // 8-909-703-53-
07; 

* Грузоперевозки, Газель, борт 3 м и Газ-борт 
6м// 8-906-811-22-24

*** Грузоперевозки, Газель. В любое 
время//8-963-035-15-83

* Вожу на горячие источники. В Екатеринбург, 
Тагил, музеи, больницы// 8-950-198-31-29; 8-982-
743-75-15

Строительство, монтаж, материалы
*Пиломатериал обрезной( брус, доска), доска 

необрезная (от 2 тыс.руб), доска обрезная (от 6 
тыс.руб), евровагонка, блок-хаус, наличники, 
плинтус, бруски, штакетник Доставка // 8906 -811-
22- 24;

*Щебень всех фракций: отсев, песок серо-
зеленый, песок желтый, песок речной. Доставка. 
// 8-906-811-22-24

*Дрова (колотые, чурки), срезка, горбыль, 
опил. Доставка // 8-906-811-22-24

* Установка замков любой сложности в 
железные и деревянные двери. Вскрытие дверей 
( с участковым) с последующей заменой замков, 
двери. //8-909-028-58-73

* Евровагонка( сосна, осина) блок-хауз, половая 
рейка, штакетник, бруски, скамейки, столики. 
Доставка. //8-906-811-22-24

* Профнастил, металлочерепица, система 
водостоков, саморезы кровельные. Все цвета. 
Любые объемы. Любая длина.// 8-906-811-22-
24

* Пиломатериалы: Доска. Брус. Дрова 
колотые // 8-953-60-06-702; 8-952-147-32-62

*Дрова колотые смешанные. Доставка а\м 
«Газель»// 8-953-60-06-702; 8-952-147-32-62

** *Сено в рулонах. Трактор МТЗ-
80, прицеп-трактор грабли ГВК, пресс-
подборщик «Кыргызстан»// 8-922-610-53-66

*** Изготовим недорого: банные печи, 
колоды в баню и другие конструкции 
из листового железа. Железо в 
наличии//8-909-705-85-65

** Евровагонка из осины для бани. 
Только массив. Сухая. Толстая -18мм-
выдержит любую температуру. 
Цена от 240 руб.за кв.м. Строгаем на 
импортном оборудовании, качество 
высокое. Возможна бесплатная доставка. 
Успевайте пока низкие цены! // 8-950-563-
40-76

** Евровагонка из сосны. Только 
массив. Сухая. Толстая -18мм- стойкая 
к любому климату. Строгаем из свежего 
сырья со светлыми сучками. Цена 260 
руб.за кв.м. Строгаем на импортном 
оборудовании, качество высокое. 
Возможна бесплатная доставка. 
Успевайте пока низкие цены! // 8-950-563-
40-76

Лечение, обучение и 
другое

* Ветеринарная клиника 
«Маркиз» ( Верхняя 
Салда) оказывает услуги, 
консультации, вакцинации, 
операции, противоклещевая 
обработка. В. Салда, ул. 

Ленина,56 ( площадь) Вт-сб с 10ч. До 19 ч, перерыв 
с 14 до 15 часов. Воскресенье: с 10 до 14 часов. 
Понедельник – выходной // 4-777-5

* Магазин «Салдинский» осуществляет 
продажу и доставку кормов для КРС, отруби, 
птиц, поросят, перепелов, а также овес, пшеницу, 
дробленку, примиксы и добавки (производство 
Омск, Курган и Богданович). г.Н.Салда, ул. 
Энгельса, 93// 8-929-219-98-28; 8-953-695-81-87; 
8-909-0155-440; 8-919-380-90-34

***Массаж любой сложности, медсестра 
высокой квалификации// 8-92222-101-66

*Муж на час. Выполню работы в квартире, 
частном доме, сантезработы. Гарантия качества. 
// 8-950-650-71-39

* Сварю печь в баню, гараж, мангал. 
Любые сварочные работы. Гарантированное 
качество//8-950-650-71-39; 8-906-803-62-77

* **Массаж лечебный, баночный, классический, 
релаксационный, точечный, косметический, 
медовый. От 300 рублей за сеанс (около часа). 
Имеется лицензия. \\ 8-908-900-85-51

 
КУПЛЮ 

* Куплю аккумуляторы б\у. Дорого. Самовывоз// 
8-965-5306-124

* Рога лося. 1 кг – 200 рублей. В любом виде// 
8-952-742-60-18

*** Куплю хорошую паяльную лампу 
(советского образца)\\ 8-950-199-77-25

* Старые фотоаппараты, объективы, 
радиоприемники, радиодетали. //8-952-138-10-65 
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В прошлом номере газеты мы рассказывали нашим читателям о Нижнесалдинском 
профессиональном училище, которое в 2015 году поменяло свой статус и стало именоваться 
«Филиалом государственного автономного профессионального образовательного 
учреждения Свердловской области «Нижнетагильский горно-металлургический колледж 
им. Черепановых».

Тема, поднятая в статье «А в ремесленных кормили и одевали», задела за живое 
коллектив училища – позвольте называть это учреждение по своей функции, а не 
навязанному ему статусу.

Автора статьи пригласили для беседы, где пожурили за некоторые неточности,которые 
я исправляю, публикуя предоставленные мне справки о жизни училища в разные годы. 
Но главное, оказалось, что мы – единомышленники. 

Надежда Хрулькова, заместитель руководителя филиала ГАПОУ СО «НГТМК» и 
педагог-организатор Надежда Зорихина – настоящие патриоты училища, проявили 
горячую заинтересованность в том, чтобы профессиональное образование могли 
получать дети из неблагополучных и малообеспеченных семей, причём, не после 
девятого класса, а после седьмого. У преподавателей есть опыт работы и с подростками, 
которые по разным причинам не хотели учиться в школе, а в училище вливались в новый 
коллектив, получали профессию. Многие вышли в люди, стали уважаемыми гражданами, 
примерными семьянинами. То есть стали полезными обществу людьми. 

Всё это преподаватели обсудили на совещании. В результате родилось послание, 
адресованное городским властям. 

Если предложение преподавателей будет услышано, ребята, которые сегодня 
вынуждены вести полуголодное существование, могут обрести обеспеченное будущее, а 
предприятия Верхней и Нижней Салды получат столь необходимых для их производства 
высококлассифицированных рабочих.

Возвращаясь к напечатанному

Кадетский класс для инженерной 

Хроника 
профессионального 

образования
 в Нижней Салде

1921 год - школа фабрично-заводского ученичества. Вскоре переведена 
в Верхнюю Салду. Директор Г.И.Фролов; 1927 год - вновь открыта 
школа фабрично-заводского ученичества;  1933 год - рабочий факультет 
(рабфак);  1940 год - школа фабрично-заводского ученичества № 4, 
ремесленное училище № 11, директор Дудин Федор Степанович; 
1951 год – ремесленное училище № 11 присоединили к ремесленному 
училищу № 27 Верхней Салды; 1976 год - филиал среднего городского 
профессионально-технического училища (СГПТУ) № 27, заведующий 
филиалом Перов Иван Фомич; 1986 год - среднее профессионально-
техническое училище № 131, директор Соболев Александр Юрьевич; 
1995 год - Нижнесалдинское профессиональное училище, директор 
Терентьев Александр Борисович (заступил на должность в 1989 
году); 2009 год - государственное образовательное учреждение 
начального профессионального образования Свердловской области 
Нижнесалдинское профессиональное училище, директор Терентьев 
Александр Борисович; 2012 год - государственное бюджетное 
образовательное учреждение начального профессионального 
образования Свердловской области «Нижнесалдинское 
профессиональное училище», директор Терентьев Александр Борисович.

Нижнесалдинское профессиональное училище 
занимается подготовкой рабочих кадров с 1986 года 
(Приказ Свердловского областного управления от 16 июля 
1986 года). 

Основанием для создания училища было решение 
Верхнесалдинского городского Совета народных 
депутатов Исполнительного комитета от 21.04.86 
года по просьбе базовых предприятий (Салдинский 
металлургический завод и Научно-исследовательский 
институт машиностроения).  

В 1986 г. в филиале СПТУ № 27 обучалось 175 человек. 
В 1986-1987 учебном году планировалось увеличение до 
240 человек, а в 1987-1988 уч. Году – до 300 человек. Всего 
возможно обучать на дневном отделении 350 человек. 

Училище расположено в Нижней Салде, улица Парижской 
Коммуны, д. 1 и 2. Город с населением 17913 тыс. чел. (8261 
мужчин,  9652 женщины), экономически активного – 9600 тыс. 
чел.  Основные отрасли хозяйства города:  черная металлургия, 
машиностроение и металлообработка.   

За время существования училища было выпущено 
около 3000 специалистов по следующим образовательным  

программам:  станочник (металлообработка), слесарь, сварщик 
(электросварочные и газосварочные работы), электромонтер 
по ремонту и обслуживанию электрооборудования, оператор 
прокатного производства, мастер по обработке цифровой 
информации,  повар, кондитер, бухгалтер, продавец, контролёр 
кассир, портной - по 25 программам профессиональной 
подготовки, по 23  программам переподготовки по смежным 
профессиям

Среди выпускников училища есть два Лауреата 
Губернаторской премии, 6  обладателей стипендии 
Правительства Российской Федерации, 8 обладателей 
стипендии Губернатора за успехи в освоении рабочей 
профессии, 11 обладателей корпоративных стипендий 
предприятий.

Имеются многочисленные грамоты и благодарности за 
участие и победы в конкурсах,  олимпиадах и соревнованиях 
разного уровня: международного, Российского, областного, 
окружного, городского. Выпускники училища являются 
успешными  и уважаемыми гражданами нашего города, а 
училище пользуется заслуженным авторитетом.   

В училище создана атмосфера доброжелательности и 

взаимопонимания, есть условия не только для получения 
профессии, но и для духовно – нравственного и физического 
воспитания личности.

Пользуются популярностью у учащихся массовые 
мероприятия, такие как туристический слет «Золотая осень», 
конкурс художественной самодеятельности «Грани Таланта», 
День самоуправления,  День первокурсника; турниры по 
волейболу, баскетболу, биатлону, стрельбе из пневматической 
винтовки, эстафета, посвященная Дню Победы в Великой 
Отечественной войне. Военизированная эстафета «А ну-ка, 
парни!».  Особое внимание уделяется зимним видам спорта.

Мероприятия училища сопровождаются выступлениями 
учащимися – участниками вокального кружка и оформляются 
участниками оформительского кружка. Проведение 
мероприятий обеспечено современными техническими 
средствами.

В марте  2015 года в процессе реструктуризации училище 
реорганизовано в филиал ГАПОУ СО «Нижнетагильский 
горно-металлургический колледж имени Е.А. и М.Е. 
Черепановых».

Краткая история училища

школы!

          Открытое письмо                                   
       Главе МО «Нижняя Салда» Матвеевой Е.В.

Главе администрации МО «Нижняя Салда» Гузикову С.Н. 

Уважаемые Елена Владимировна и Сергей Николаевич!
Коллектив «Филиала государственного автономного профессионального образовательного учреждения  

«Нижнетагильский горно-металлургический колледж им. Черепановых» обращается к Вам с предложением, 
которое касается многих нижнесалдинских семей и детей-подростков.    

Выпускники филиала колледжа – это кадровый ресурс  городского округа Нижняя Салда.
Одно из направлений развития системы образования Свердловской области является обеспечение социальной 

поддержки молодых специалистов, студентов учреждений профессионального образования.
Складывающаяся социально-экономическая ситуация в стране, в регионе, в городском округе Нижняя Салда 

для многих семей создала финансовые затруднения, а вместе с ними и социальные. А проблема возрастного 
кризиса,  когда подросток  не может определиться со своими желаниями и становится проблемным и в школе и 
дома, была всегда. Мы предлагаем вариант, хотя бы частичного  решения  данной  проблемы. У педагогического 
коллектива филиала есть хороший опыт, когда, в разные годы, в училище набирали учащихся с 7 и 8 классами 
образования и обучали их профессии и одновременно предоставляли возможность получения основного общего 
образования (9 классов).  Таким образом,   поддерживали семьи и не давали  потеряться подросткам, которые  
становились грамотными специалистами в своем деле.

Самые способные могли продолжить профессиональное  образование на уровне среднего профессионального  
с получением среднего полного образования (11 классов). 

Ситуация изменилась,  в связи с принятием нового  Закона об образовании в Российской Федерации.   Поэтому 
сейчас, для решения данного вопроса, мы предлагаем  создать на базе филиала колледжа «НТГМК»   группу 
по принципу кадетского класса с материальным обеспечением и питанием для учащихся 7-8 классов  школ 
города,  имеющих проблемы в мотивации на обучение, в посещении занятий и (или) материальном обеспечении 
ребенка в семье.

Для открытия такой группы необходима помощь от муниципалитета и области. Руководство филиала и 
педагогический коллектив готовы работать в этом направлении, так как у нас есть профессиональный потенциал, 
опыт,  творческий оптимизм и желание потрудиться для подрастающего поколения и будущего нашего города.
                                                          
                                                                                                                       Коллектив филиала колледжа «НТГМК»    
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Возвращаясь к напечатанному

«Напишите мне в альбом...»

Взгляд лёг на книгу 
Натальи Борисовны 
Соллогуб «Напишите мне 
в альбом...». Казалось бы, 
детская шалость – просить 
друзей своих родителей 
сделать маленькую запись в 
детский альбом. Но спустя 
годы эти записки становятся 
уникальным документом 
эпохи. Ведь Наталья 
Борисовна, дочь писателя 
Бориса Константиновича 
Зайцева, была знакома со 
многими известными людьми 
того времени – яркими 
представителями русской 
эмиграции во Франции.

Как особую реликвию 
хранила она этот девический 
альбом с золотым обрезом – 

подарок родителей на 15-летие, подарок, где собраны надписи 
дорогих её сердцу людей. 

В альбоме есть странички с записью выдающихся людей из 
эмигрантского окружения ее отца: Н.А.Бердяева, А.М.Ремезова, 
А. Черного, И.С. Шмелева, И.А. Бунина, А.И.Куприна, 
Н.А.Тэффи... Удивительно, что среди авторов были и советские 
писатели, которые нашли возможность общаться с семьей 
запрещенного в Союзе писателя. 

Наталья Борисовна скончалась в 2008 г. в возрасте 96 лет, 
похоронена на известном русском кладбище Сен-Женевьев-де-Буа. 

В литературной гостиной
 звучали стихи Пастернака

Книга в руках напомнила мне о недавних событиях – осенней 
литературной гостиной Светланы Бабиной, учителя русского 
языка и литературы школы № 1. Хозяева гостиной – это ученики, 
которые делятся с гостями своими знаниями о классиках. Гости 
– это педагоги, ветераны школы №1, библиотекари, литераторы 
города, учащиеся других школ, журналисты, краеведы. 

Осенью была тема про Пастернака. Представляю, как сложно 
было составить сценарий, чтобы дети смогли передать характер 
писателя по чужим воспоминаниям, читать на память немодные 
нынче стихи. Но Светлане Борисовне каким-то образом удается 
увлечь детей.

В литературной гостиной принимали участие не только дети 
школы №1, но и школ № 6, 2, 14, 12, 9. Финал – стихотворение 
построчно «Свеча горела на столе, свеча горела» вызвал 
переполнение эмоций. 

Как же связаны два Бориса? 
Борис Пастернак каким-то образом пересылал Борису Зайцеву 

свои издания. Не все вещи Пастернака доходили до Парижа. В 
то время Пастернак был в опале на родине, его произведения 
не выпускали за границу. А все, что писал Зайцев, считалось в 
СССР под запретом. 

У Пастернака же был тяжелый период из-за «Доктора 
Живаго» и Нобелевской премии.

В библиотеке Бориса Зайцева -  несколько книг с дарственными 
надписями Пастернака. Одну из книг он послал лично дочери 
Наталье – перевод «Фауста». 

Хранится и его чудесное письмо, впервые опубликованное в 
этой книге. Он пишет: «Мне выпало большое и незаслуженное 
счастье вступить в конце жизни в прямые личные отношения со 
многими достойными людьми в далеком мире и завязать с ними 
непринужденный, задушевный и важный разговор. К несчастью, 
это пришло слишком поздно. В годы общих нам всем потрясений 

я успел, по несерьезности, очень 
много напутать и нагрешить. 
Как страшно и непоправимо 
грустно, что не одну Россию, а весь 
«Просвещенный мир» постиг этот 
распад форм и понятий в течение 
нескольких десятилетий». «Моя 
жизнь далеко не гладкая, дорогая 
Наталья Борисовна, меня окружают 
заботы и тревоги и на каждом шагу 
подстерегают, - выразимся мягко, - 
неожиданности...». 

Борис Константинович очень 
хотел получить портрет Пастернака. 
Через Норвегию Зайцевым передали 
снимок фотографа А. Лесса, снятый 

в Переделкино в 1956 году. На обратной стороне надпись, 
сделанная рукой Зайцева: «Из Москвы до Нины Бруни, из Осло 
от Маши Кристенсен. 29.1-62. Пастернак». 

Что мы учили в школе?
Пытаюсь вспомнить, а учили ли мы в школе произведения 

Зайцева, Пастернака? И не нахожу ответа. Лезу на полку, ищу 
старые учебники, мысленно пытаясь понять: я не учила или нам 
этого просто не преподавали?

И тут, как откровение, приходит мысль о важности того, 
что делает Светлана Бабина. У меня ещё больше появляется 
уважения к ней, учителю школы №1, к тому, что она так предана 
и патриотична к истории русской литературы. Какие счастливые 
её ученики, что имеют возможность в юном возрасте не просто 
прикоснуться к творчеству классиков, но проживать это в 
театрализованной постановке, рассказать о поэтах и писателях 
зрителю! Это трогательно, волнительно. Это запомнится на всю 
жизнь. 

А придёт время, и они оценят всю значимость часового 
школьного урока, проведенного в виде литературной гостиной. 

Ведь пришло же время девическому альбому 
Натальи Борисовны, ставшему основой книги 
«Напишите мне в альбом...», выпущенной в 2004 
году.

Послесловие
Экземпляр книги «Напишите мне в альбом...» 

достался мне в подарок от Марии Малининой,  – 
дочери Натальи Зайцевой-Соллогуб, правнучки 
Бориса Зайцева.

Мы познакомились с ней на лекции профессора 
Жоржа Нива в женевском институте, а на банкете 
договорились о встрече в издательстве, где она 

работает. Тогда-то 
я и узнала историю 
её рода. 

Меня поразило 
то, что все русские, 
потомки белых 
э м и г р а н т о в , 
с т а р а ю т с я 
держаться вместе, 
заводить русские 
семьи, называть 
детей русскими 
именами, сохранять 
семейные традиции, 
Православную веру, 
бережно относиться 

к истории прошлого и 
настоящего России, в которой 
даже не жили. Так искренне 
любить русское искусство, 
литературу, классиков и 
даже в четвертом и пятом 
поколении говорить по-
русски. 

И что удивительно – эту 
любовь ко всему русскому 
им передали их предки, 
потерявшие родину в годы 
гражданской войны.

Ирина ЛУЧНИКОВА

Ирина Лучникова:
«Мне повезло – я 
встречалась  

Обрадована! Поражена! Удивлена! Восхищена! 
Горда! Как здорово! Всё прекрасно! Ирина 
Эктова, руководитель методического объединения 
учителей русского языка и литературы 
Верхнесалдинского городского округа, рассказала 
о той огромной, интересной работе с учащимися 
школ, посвящённой Году культуры и 70-летию 
Победы в Великой Отечественной войне.

Поражает сама тематика проведённых 
мероприятий: «Урок грамотности» - диктант 
о русском языке по тексту Д.С. Лихачёва (5-11 
классы), литературно-музыкальная гостиная» 
«Очарование русского романса» (7-8 кл.); 
обсуждение неформатного кинофильма «Я – Сэм» 
режиссера Д. Нельсона; литературная гостиная 
«И Бог гласит его устами, или Здравствуй, 
Лермонтов» (для старшеклассников школ).

Всё это было направлено на развитие 
творческого взгляда на мир, воспитание любви к 
русской и мировой литературе. 

Мероприятия, посвящённые 70-летию Победы: 
конкурсы рисунков, сочинений, олимпиада 
«Знатоки российской истории и культуры» 
(8-11 классы); виртуальная экскурсия «Великая 
Отечественная война в литературе»; познавательная 
игра «Великая Отечественная война в искусстве» 
(8-11 классы), творческая мастерская «Рисунок 
о войне» (6 кл.); мастерская «Хроника войны в 
рассказах Скадовского, писателя-фронтовика» 
(9 кл);  литературная гостиная «Судьба страны 
– судьба семьи» (5 кл.); литературные чтения  
(8-11 кл.); литературно музыкальная гостиная 
«Жизнь драгоценна» по творчеству Б. Окуджавы 
(9-11 кл.); ежегодный конкурс чтецов (5-11 кл.); 
литературно-музыкальный вечер «Реквием» 
- ученики услышали голоса молодых поэтов, 
павших в годы войны. 

Сколько полезного, доброго было посеяно в 
души наших детей-школьников!

Возвращаюсь к заголовку этой публикации 
«Учитель пишет живых людей». Считаю особой 
большой ценностью опубликованного  материала 
то, что, действительно, в нем названы учителя, 
школы, ученики-победители. Пусть все знают, 
какие у нас люди замечательные, какие умные 
творческие учителя, какая растёт талантливая 
молодёжь! 

Огромное спасибо редакции газеты 
«Салдинский рабочий», особенно главному 
редактору И.С. Долгих, нашей В. Дорофеевой.  
Надо писать больше о народном образовании. 
Хорошие у нас школы и учителя, а ученики – 
замечательные!

Уважаемые земляки-салдинцы, обращаюсь к 
вам с предложением: внимательно прочитайте 
публикацию «Учитель пишет живых людей», 
обсудите со своими детьми-школьниками, 
поинтересуйтесь, где и в чём участвовал ваш 
сын или дочь, вспомните учителей, будьте ближе 
к школьной жизни. Особо хочу обратиться к 
родителям, которые готовят своих деток в первый  
класс: - постарайтесь им внушить, какая у них 
будет интересная школьная жизнь. Помогите им 
в этом.

Читая эту публикацию, мне было приятно 
вспомнить свои школьные годы, порадоваться за 
моих учителей школы №1 – С.Ю. Бабину и В.И. 
Нерослову В.И. Среди учителей есть и моя родная 
выпускница – Светлана Федяй. Спасибо вам за 
любовь и преданность нашей профессии.

Хорошо быть учителем!

с замечательными людьми!»

Прочитала в газете «Салдинский 
рабочий» за 4 февраля 2016 года 

публикацию «Учитель пишет людей». 
Хочу поделиться с салдинцами 

о прочитанном. 

Т.А. Ходанецкая, 
заслуженный 

учитель школы РФ, 
ветеран 

педагогического труда



Кругом страшные прогнозы и разговоры о том, что денег нет и не будет совсем, цены в 
магазинах растут. Чего ждать от наступившего года и как выстраивать свою жизнь, чтобы 
не впасть в депрессию – с этими вопросами мы отправились в гости к Анне Валентиновне 
Кирьяновой, психологу, писателю и телеведущей.

– В прошлом интервью, год назад, вы делились прогнозами. Что сбылось?
– Это были не прогнозы в обыденном понимании, а рассуждения. Сейчас почитаешь 

экономический, политический прогноз – и один другого хуже. Сулят баталии, волнения, 
войну, бедность. Человеческая психика устроена так, что негативная информация лучше 
запоминается. Этот приём берут на вооружение политики, этим грешат многие интернет-
издания. Медик-психиатр Бехтерев, когда писал про психическую инфекцию, выделял две 
стадии. Первая – астеническая, когда людям нужно внушить страх, тревогу, сказать что-то 
мрачное. После этого человек легко поддаётся влиянию того, кто называет себя лидером. 
Для манипуляции – это самая лучшая стадия. Когда люди читают плохой прогноз, они 
должны помнить, что это хорошо разученная и проплаченная манипуляция. Чем ужаснее 
прогноз, тем больше за него заплатили.

Когда обстановка становится тяжелой, когда нагнетаются экономические и 
политические трудности, когда жизнь становится непредсказуемой в плане терактов, люди 
начинают искать психологическое убежище. Одни находят его в наркотиках и алкоголе. 
Второй тип психологического убежища – творчество, уважительное общение, духовное 
развитие. Оно целительно, оно помогает человеку справиться с трудными жизненными 
ситуациями и пройти их без потерь для психики. Сейчас духовная жизнь возрождается – 
не в плане навязывания религии, а в плане развития интеллекта. И это нужно людям, они 
сейчас тяготеют к прекрасному. 

- Сейчас что-то надо планировать?
– Новое начинать нужно, но не строить глобальные планы. Есть такое понятие в 

психологии – беби-степс (детские шажки). Если человек попал в сложную ситуацию, 
нужно жить одним днём и одним поступком. Делай то, что ты можешь сейчас. Делай то, что 
от тебя зависит. Сколько сил хватит – столько продержись. Этот способ дает прекрасные 
результаты и при лечении тяжелой зависимости. Вот ты не куришь день – и не думай об 
этом, ещё день не кури, другой… Так и год пройдёт. Не сожрал, извините за грубость, 
лишний кусок, и не думай о нём. Может, завтра съешь или потом, а сейчас не надо.

Этот метод лучше любого прогнозирования влияет на выход из кризисной ситуации. 
Сейчас стало столько суицидов, агрессивных нападений, а всё потому, что человек начинает 
думать, что будет дальше, из серии «вот я сейчас кредит не отдам, что будет со мной дальше». 
Главное сейчас – избегать импульсивных поступков, поскольку в кризисных ситуациях они 
будут иметь самые неблагоприятные последствия. Громадные проекты сейчас не приемлемы.

- Вот вы говорите, что лучше ничего глобально не менять в своей жизни. А если 
человеку работа надоела? Сидеть на месте ровно и терпеть?

– Смена работы – это не глобальные перемены. Если предлагают большую зарплату и 
лучше условия, переходите. Другое дело, что не надо брать огромные кредиты на какое-то 
новое дело. Я не про то, что ничего менять не надо, а надо менять постепенно.

– Этот год високосный, и у многих опасения, что он будет плохой. Есть приметы, что 
не надо жениться, например.

– Каждый четвёртый год високосный, и что теперь – каждый раз ужасаться и не жениться? 
Все страхи из области суеверий. Это же чисто астрономически присоединяется день.

– Сейчас много сообщений про автохамов, дорожные конфликты, когда люди не 
просто покричали друг на друга, но и пустили в ход кулаки.

– Это вседозволенность и распущенность. Если человек долгое время не встречает 
препятствий, даже выливая агрессию в интернете, потом он приезжает и убивает. Человек, 
который унижает, оскорбляет, привыкает к этому поведению и считает это нормой. 
Измениться в худшую сторону легко, если не будет сдерживающих механизмов со стороны 
государства, граждан, СМИ.

Агрессия порождает агрессию. Если ты кого-то поносишь, будь готов к этому же. Как 
писал Кант: «Уважение – главный принцип человеческого общения».

– Если агрессия уже проявляется? Не важно где: на дороге или в интернете, или в 
общении, что нужно делать?

– Если есть возможность – забанить или просто уйти. С человеком, который изливает злобу, прекращайте 
общение. Бывает, что ты вообще ни при чём, а на тебя это полилось или деваться некуда. Нужно отвечать адекватно 
и помнить, что агрессор всегда труслив. Главное, выдержать первые 5-15 минут, потом запал закончится. Как 
правило, у истероидного психопата снижается энергия. И можно разговаривать.

– Стали ли люди более тревожными? С какими проблемами идут?
– По своей работе я не скажу, что уровень тревоги у людей стал выше, появился психоз. Знаете, что нужно 

делать? Выключать телевизор. Сейчас просто не надо слушать мрачные прогнозы.
– Стадия стресса – это был прошлый год?
– Именно. Сейчас дистресс, когда человек не в состоянии реагировать, ресурсы исчерпаны, как финансовые, 

так и душевные. Ну будет доллар 200 рублей – и что дальше? Когда у тебя ни рублей, ни долларов… Не будешь 
ты на эту информацию реагировать. Но такое состояние опасно. Есть такое понятие «стресс-подножка». Это когда 
ты пережил уже что-то плохое, например, потерю близкого человека, и тут случилась какая-то ерунда, пустяк. И 
это становится непереносимым переживанием. Кажется, что человек из-за какой-то ерунды среагировал, но это не 
так. А он среагировал из-за того, что психика была истощена.

– А какой этап последует за описанной стадией дистресса?
– Психика человека пластична. Если он получает поддержку, позитивные эмоции, всё образуется. Каждый 

должен сделать то, что от него зависит. Можешь человеку сказать доброе слово – скажи. Не выплёскивай свой 
негатив на других. Очень много появилось людей, которые любят жаловаться. Они живописуют свои трудности.  
От таких лучше держаться подальше. Выслушивая жалобы, мы ухудшаем своё состояние.

– Как нужно себя вести, чтобы люди к тебе тянулись?
– Люди будут сейчас тянуться к уверенным в себе, сильным, великодушным. Потребность в сильном лидере, 

которого мы сейчас не видим, будет реализовываться в личных отношениях. Нас будет тянуть к людям, от 
которых будет веять умиротворением. Они будут жизненно нужны. Их время пришло. Мы нуждаемся в излечении 
душевных травм.

– Как себя настроить на позитивный лад?
– Перестать читать плохое. Если вам рассказывают ужасы, смените тему. Уйдите от этого разговора. 
– Люди привыкли к определённому уровню жизни. К отпуску за границей, вкусной еде. А сейчас это всё 

у них забрали. Что делать?
– Психологический феномен здесь такой: если человек жил плохо, то он затянет пояс потуже и эти трудности 

переживёт. Другое дело, если люди жили очень хорошо и их подвергли какому-то лишению. Вот тут ярость. Дали 
кусочек торта, а розочки-то нет на нём! Привыкнут люди, конечно. Кому-то придётся переучиваться, менять профессию.

Моя прабабушка осталась вдовой в 27 лет. Она осталась одна с тремя детьми: две девочки и мальчик, который 
позже умер от пневмонии. Она служила и получала крошечное жалование. Прабабушка пришла в магазин и 
увидела там туфли – такие с бантом бархатным и каблучок рюмочкой. А два года до этого она недоедала. И так ей 
они приглянулись... Она плюнула на всё и купила их, заняв ещё денег у соседей. Завела граммофон и покружилась 
в них. Потом она несколько месяцев недоедала, но у неё были туфли. Потом пошла в них гости, познакомилась с 
директором завода и вышла за него замуж. И дело не в туфлях и не в том, что надо пойти и потратить все деньги, 
а в том, что тебя должно что-то в жизни поддерживать.
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Селиванова Маргарита, 5 лет.

Советы психолога

Как пережить кризис

Солнце вышло погулять:
- Раз, два, три, четыре, пять.

Луч поймала я рукой
И кричу ему: «Постой».

Он скользнул куда-то вдаль:
«Рита, ну-ка догоняй!»


