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Когда взрослые объясняют ма-
леньким детям, за что воевали 
их деды, как правило, любят 
повторять: «За то, чтобы мы 
жили в свободной стране. Что-
бы нашу землю не захватили 
фашисты». У Льва Петровича 
Яшумова вышло именно так. С 
1943 года он служил авиамеха-
ником на полевом аэродроме 
под Гродно, у самой белорус-
ско-польской границы, в 144-м 
истребительном авиаполку 
144-й истребительной авиади-
визии. Летчики прикрывали 
подступы к Кенигсбергу. Вряд 
ли Лев Петрович тогда мог 
предположить, что через 70 лет 
в Калининграде будет жить его 
внучка.

Л Е В  Я Ш У М О В : Когда началась 
война, я учился в школе и рабо-
тал на машинно-тракторной 
станции в селе Поташка Артин-
ского района. Все умел делать: 
пахал, сеял, молотил. В то же 
время мы осваивали 250-часо-
вую программу снайперской 
подготовки. Позже, уже после 
Победы, заехал в школу, а мне 
говорят: «Ты второй из класса, 
кто остался в живых…»

Неужели так хотелось на войну?
Л Е В  Я Ш У М О В: Еще бы! Однажды 
из-за этого даже на гауптвахту 
попал. Дело было на полигоне 
под Рыбинском — мы ждали, ког-
да через Канаду и Чукотку при-
будут американские аэрокобры. 
Три недели прошло, а самолетов 
все нет. Вот и пошли к начальст-
ву, мол, кончилось уже терпение 
— отправляйте нас на фронт, и 
все тут. Нас и отправили… под 
арест, чтоб подумали. 

Навыки, полученные в колхозе и 
школе, пригодились на фронте?
Л Е В  Я Ш У М О В: Все, чему бы ты ни 
учился, рано или поздно приго-
дится. Это точно. На нашей соп-
ке, где должен был появиться 
аэродром, были высоченные 
заросли. Думаете, подготовка 
посадочных полос что-то из 
ряда вон выходящее? Вовсе нет, 
те же сельхозработы. А умение 
стрелять понадобилось, когда 
мы отбивали атаки польских 
бандитов. Их сложно было рас-
познать среди местных: они 
вроде ни за тех, ни за других, 
днем работают как все, а ночью 
разбойничают.

2-й Белорусский фронт. Постоян-
ные обстрелы. Вы наверняка меч-

тали о том, что будет после По-
беды? Сбылись эти мечты?
Л Е В  Я Ш У М О В : Вообще-то я не 
мечтал. Да и как, если постоян-
но что-то происходит? Дума-
ешь, вот сейчас будет минутка 
отдохнуть, ан нет. Полетел наш 
«кукурузник» У-2 в сторону 
Польши да и сломался. Сел пос-
реди шоссе, перегородил доро-
гу, машины в обе стороны сто-
ят. Делать нечего, приписан-то 
он к нашему аэродрому, отпра-
вились на выручку, несколько 
часов чинили. 

Пройдя испытание войной, с вы-
соты полученного опыта что 
считаете в своей жизни самым 
сложным?
Л Е В  Я Ш У М О В: Я с детства так вос-
питан: не нужно ни на кого наде-
яться, надо делать все самому. 
Война — это только небольшая 
часть жизни, где все понятно: 
есть задача, есть приказ. Когда я 
вернулся домой, постоянно сов-
мещал работу и учебу. И это 
действительно было непросто: 
сначала вечерняя школа и гор-
ный техникум, карьер динасово-
го завода, потом заочное отделе-
ние московского политеха и зо-
лотодобыча в Красноуральске… 
Жена у меня повторяла все вре-
мя: «Настанет ли день, когда я не 
увижу твою согнутую над учеб-
никами спину?» 

ИРИНА ОШУРКОВА, 
ЕКАТЕРИНБУРГ

Любовь окрыляет
Над Свердловской музкомедией 
кружатся чайки

20 МАРТА и 2 апреля в Свердловской музкомедии пройдет необычная премьера. В спектакле 
«Кружатся чайки» по пьесе Арбузова «Старомодная комедия» заняты всего двое актеров — 
семейный дуэт народных артистов России Нины и Алексея Шамбер. У них все на двоих: более 
40 лет вместе в жизни и в театре и ролей поровну — по 76 на каждого. На сцене они переживут 
курортный роман и покажут, как в любом возрасте сохранять свежесть эмоций.

СТОП-КАДР

ПОСЛУШАЙТЕ!

Спецпроект 
к 70-летию Победы

Партнер рубрики                   Открытое акционерное общество 
«Уральский электрохимический комбинат»:

ул. Дзержинского, 2, Новоуральск, Свердловская область, Россия, 624130,
www.ueip.ru

Р
Е

К
Л

А
М

А

НАША ИСТОРИЯНАША ИСТОРИЯ

НАША ПОБЕДАНАША ПОБЕДА

НАША ГОРДОСТЬНАША ГОРДОСТЬ

Лев Яшумов: Я с детства так 
воспитан: не нужно ни на кого 
надеяться, надо делать все 
самому.
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Хотел на войну, а попал 
на гауптвахту 

Свердловская область передала в ведение Минобороны дом, построенный для подшефных моряков, в городе Гаджиево 
Мурманской области. Как рассказал один из жильцов новостройки капитан первого ранга Андрей Величко, в квартирах 
можно регулировать отопление, а самое главное — забыть о перебоях с горячим водоснабжением. Регион многие годы 
шефствует над экипажем ракетного подводного крейсера стратегического назначения «Верхотурье». Губернатор 
Свердловской области Евгений Куйвашев (слева) вручил символический ключ от нового дома директору Департамента 
жилищного обеспечения Минобороны России Сергею Пирогову.
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Здоровье

 Юлия Санатина, Екатеринбург

Очкарика в классе нынче уже не дразнят. Не 
то чтобы дети стали добрее — просто ребят с 
нарушениями зрения слишком много. И если 
раньше, отмечают офтальмологи, близору-
кость впервые диагностировали в школьном 
возрасте, то теперь очки все чаще надевают 
даже трехлетки.

Врачи утверждают: глаз был создан приро-
дой для того, чтобы смотреть вдаль. Даже у 
взрослых этот орган порой не в силах спра-
виться с чрезмерными нагрузками, которые 
диктует сегодняшнее время. А глаза ребенка 
для этого просто не созрели. Чем ближе рас-
стояние до рассматриваемого предмета, тем 
сильнее вытягивается глазное яблоко. В пери-
од роста это чревато необратимыми измене-
ниями. И самое печальное, что появлению 
близорукости у детей мы, родители, активно 
способствуем.

— Во многом это связано с тенденцией ран-
него развития детей. Да, надо развивать мел-
кую моторику, учить малыша читать, но при 
этом следить за расстоянием от глаз до пред-
мета. Оно, как известно, должно быть не менее 
35—40 сантиметров, — отмечает врач-окулист 
Валентина Куделина, более 25 лет прорабо-
тавшая заведующей городским центром ох-
раны зрения детей.

Увы, непосильные нагрузки на детские гла-
за далеко не всегда оправданы благими по-
мыслами. Часто они спровоцированы модой 
или другими социальными стереотипами 

(когда детсадовцу покупают смартфон или иг-
ровую приставку «не хуже, чем у других»), а 
то и просто родительской ленью.

— Да, дети тянутся к современной технике, 
а взрослые этим пользуются: чтобы покор-
мить, дают телефон, чтобы малыш не отрывал 
маму от домашних дел, суют в руки планшет. 
И когда говоришь родителям, что гаджеты не-
обходимо исключить, они в панике: «Что, во-
обще нельзя?!» Можно, но очень ограничен-
ное время. И лучше хотя бы пользоваться ком-
пьютером: у него большой экран, который 
можно отодвинуть на достаточное расстоя-
ние, — говорит главный детский окулист Ека-
теринбурга Надежда Токаренко.

У школьников, не расстающихся с гаджета-
ми, проблема близорукости приобрела масш-
таб бедствия. Надежда Токаренко приводит 
статистику. По результатам диспансеризации 
снижение зрения зафиксировано у восьми 
процентов первоклассников Екатеринбурга, 
в 4-м классе таких ребят уже 11—12 процен-
тов, в 9-м — 18. К окончанию школы от 25 до 33 
процентов подростков имеют проблемы со 
зрением, из них 70 процентов — близорукие.

Увы, современные дети не любят гулять на 
улице, предпочитают яблокам чипсы и даже 
общаются преимущественно в Сети. Все эти 
нездоровые тенденции беспокоят не только 
педиатров и психологов, но и офтальмологов: 
гипоксия, гиподинамия и несбалансирован-
ное питание — это весьма существенные фак-

торы, негативно влияющие на формирование 
зрительной мышцы.

— Конечно, врачи могут только рекомендо-
вать. И важно то, как родители отнесутся к на-
шим рекомендациям. Многим из них стоило 
бы пересмотреть приоритеты. Если бы они от-
дали ребенка в спортивную секцию или тан-
цевальный кружок и вложили деньги не в 
смартфон, а в здоровье ребенка и его знания, 
мне кажется, это было бы правильнее, — счи-
тает Надежда Токаренко.

К сожалению, констатируют офтальмоло-
ги, родители обращаются к специалистам в 
основном после того, как у ребенка выявили 
нарушение зрения — например, при проф-
осмотре. Часто болезнь при этом уже доста-
точно запущена.

— Подобно другим хроническим заболева-
ниям, вылечить близорукость невозможно. 
Но есть шанс затормозить снижение зрения и 
избежать в будущем ношения очень сильных 
линз. Ведь близорукость высокой степени со-
пряжена с массой ограничений: в занятиях 
спортом, выборе будущей профессии и т. д. К 
тому же она тяжела осложнениями, — разъяс-
няет Валентина Куделина.

К сожалению, пока не во всех районных по-
ликлиниках есть возможность провести серь-
езное обследование и полный комплекс лечеб-
ных мероприятий. Оснащенность кабинетов 
и центров охраны детского зрения очень раз-
ная, тем не менее они появились во многих го-
сударственных и частных клиниках. Окулис-

ты Екатеринбурга изучили и применяют са-
мые прогрессивные методы диагностики и ле-
чения. Самое, наверное, доступное и доста-
точно эффективное — на специальных аппара-
тах, в которых для снятия чрезмерного напря-
жения и укрепления глазной мышцы приме-
няется магнитотерапия, электростимуляция, 
пневмомассаж, цветоимпульсная терапия и  
т.  д., а также тренировка зрения с помощью ле-
чебных компьютерных программ.

— Глазную мышцу, как и любую другую, 
нужно постоянно тренировать. Существует 
элементарная зарядка для глаз: вправо, влево, 
вверх, вниз. Вот только мало кто ее делает. У 
нас та же тренировка происходит с помощью 
компьютера, в игровой форме — детям это нра-
вится, — поясняет Валентина Куделина. — Есть 
другие программы, релаксационные, они поз-
воляют снять избыточное напряжение акко-
модации (глазной мышцы).

В идеале тренировки для глаз — хотя бы про-
стейший комплекс упражнений на две-три 
минуты — стоило бы проводить в детсадах и 
особенно в школах. Малыши должны усвоить, 
что глазки тоже устают и нуждаются в отды-
хе. И, если офтальмологи, педагоги и родите-
ли совместно возьмутся за формирование у 
детей бережного отношения к собственному 
зрению, очкариков в школах действительно 
станет меньше.

Ура, скоро каникулы!
Запись в оздоровительные лагеря 
Екатеринбурга начнется 1 апреля

В эТОМ году для юных жителей Екатеринбурга откроется 14 загородных и 121 городской 
лагерь. За летние месяцы на природе отдохнут более 12 тысяч школьников, в черте города — 
23,5 тысячи. Власти уверены, что все екатеринбуржцы, подавшие заявки на путевку, полу-
чат возможность отправить своих детей в летние лагеря. Заявления будут принимать через 
портал госуслуг, пункты МФЦ либо в районных администрациях.
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Имеются протИвопок аза нИ я. необходИмо  
проконсУл ьт И роват ься со спец И а л Истом

детская и подростковая офтальмология

Профессиональный подбор и изготовление 
очков, в том числе со сложной оптикой,  
подбор контактных линз с учетом профиля 
деятельности клиента

Богатый ассортимент оправ  
и солнцезащитных очков для взрослых  
и детей любого возраста

Тренировки для глаз (при различных  
паталогиях, включая компьютерную  
болезнь) проводятся квалифицированными 
специалистами на современной аппаратуре
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Лиц. № ЛО-66-01-001635 от 10.12.2012 года

Салоны-магазины «Очки»

Адреса салонов в екатеринбурге:

ул. Мира, 7, тел. (343) 375-51-23,

ул. Луначарского, 87, тел. (343) 350-50-56,

ул. Сурикова, 50, тел. (343) 291-42-43.

www.kudelina-ochki.ru

Прием ведет врач  

высшей категории

валентина михайловна  

куделина

Очки к планшету
Чрезмерное увлечение гаджетами ведет к ранней близорукости у детей

Офтальмологи стараются, чтобы обследование 
детей проходило в комфортных для них 
условиях.

Т
А

Т
ь

я
Н

А
 А

Н
Д

р
Е

Е
В

А

Полную версию читайте  на сайте www.rg.ru

Имеются протИвопок аза нИ я. необходИмо   
проконсУльт Ироваться со спец И а лИстом
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БАД НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ

НОВИНКИ 2014 ГОДА

«Центр здоровья» рекомендует

Адрес для писем: 692512, г. Уссурийск-12, Приморский край, а/я 270, Центр здоровья

Наши телефоны: (4234) 23-15-16, 23-17-16, 62-72-45
Сотовые телефоны: 8-914-077-65-39, 8-924-130-60-02, 8-924-335-97-79

Прием звонков в рабочие дни с 02:00 до 18:00 по московскому времени
Позвонив в Центр здоровья и объяснив причину обращения, вы 

получите бесплатную консультацию специалистов компании, которые 
помогут вам справиться с коварными и злостными заболеваниями.

ЗИМОЛЮБКА 
ОБЫКНОВЕННАЯ

Назначается при ожирении, колите, для восста-
новления обменных процессов. Настойка Зимо-
любки выводит токсины и шлаки, расщепляет жи-
ровое депо отложений, способствует снижению 
аппетита. С помощью данного препарата можно 
избавиться от лишнего веса. Курс необходимо 
проходить 2-3 месяца в осенне-зимний период или 
весной. Во время приема препарата соблюдение 
диет необязательно. Данная настойка является самым 
эффективным препаратом в диетологии. Благодаря боль-
шому содержанию витаминов поднимает иммунную систему, улучшает 
самочувствие. Также препарат назначают женщинам с нарушением гор-
монального фона при гинекологических заболеваниях.

Правила приема:
Зимолюбка обыкновенная принимается по 80 капель 2 раза в день за 

40 минут до еды. Для снижения аппетита препарат можно принимать по 
30 капель за 30 минут до еды, но не более трех раз в день. Курс  – 6-12 фла-
конов.

КОМПЛЕКСНАЯ 
НАСТОЙКА 

ОТ ИМПОТЕНЦИИ
Снижение потенции и, как следствие, импотенция крайне деликатная 

тема в жизни мужчин, столкнувшихся с этими видами расстройств. В 
наше время она приобретает все большее распространение у мужчин от 
30 лет и старше. По наблюдениям научных исследователей, причин та-
кого роста половых расстройств большое количество, приведем не-
которые примеры образования полового бессилия: инфекционные 
заболевания, воспалительные процессы мочеполовой системы, 
хронические формы простатита, травмы позвоночника и эмоцио-
нальные потрясения нервной системы. Это лишь малая часть 
основных и самых распространенных причин проявления поло-
вой дисфункции.

В настоящее время имеется много предложений для решения 
данной проблемы разовым способом. По принципу: выпил таблет-
ку, получил результат. Но все понимают, что это временная реакция, 
и продолжительного эффекта от данного лечения получить невоз-
можно. Наша компания разработала комплексную настойку для устра-
нения и предотвращения развития полового бессилия на основе фито-
комплекса трав (заманиха высокая, кубышка желтая, аралия маньчжур-
ская, тысячелистник). Данный комплекс помогает не только восстановить 
половую функцию, но и справиться с воспалительными процессами моче-
половой системы. Восстанавливает функцию предстательной железы, по-
могает справиться с хроническим простатитом, подавляет всплески ин-
фекционных заболеваний.
Правила приема: 
Настойка принимается по 60 капель 3 раза в день за 30 минут до еды 
либо разово, 180 капель 1 раз в день, непосредственно перед половым 
актом. Перед приемом необходимое количество капель разбавляют в 
50 мл воды. 

ВЫТЯЖКА АЛТЕЯ 
ОБЫКНОВЕННОГО

Комплексная вытяжка из корней, семян, листьев, 
цветков растения

Растение «Алтей» с древних 
времен и почти во всех стра-

нах мира применяется в ле-
чебной практике как на-
родной, так и официаль-
ной медицины. В основ-
ном в лечении использу-
ются корни растений, 
но это глубокое заблуж-
дение. По наблюдениям 
ученых, цветки и семена 

данного растения намно-
го эффективнее, чем корни. 

Проведя свои наблюдения, 
наша компания создала вытяж-

ку из данного растения, которая по-
разила своими качествами и способностью в борьбе с 
коварными заболеваниями.

Вытяжка «Алтея» помогает при жжении в мочевом 
пузыре и кишках, а также при опухолях в заднем прохо-
де. Очень хорошо рассасывает геморроидальные 
шишки, останавливает кровотечения. Вытяжка уни-
кального растения успокаивает боль в суставах (усили-
вает взаимодействие сбора лекарственных трав при 
артрите, артрозе), полезна при воспалении седалищ-
ного нерва, дрожи в конечностях, помогает справиться 
с хроническим синдромом «горячего кашля», облегча-
ет отхаркивание и препятствует кровохарканью вслед-
ствие своей вяжущей силы. Мазь на основе вытяжки 
«Алтея» помогает справиться с мастопатией, вздутием 
и опухлостями, поражающими веки.

Вытяжка «Алтея» также назначается при воспале-
нии слизистых оболочек дыхательных путей, бронхи-
тах, трахеитах, кашле, очень хорошо показывает себя 
в лечении желудочно-кишечного тракта: язвенной бо-
лезни желудка и двенадцатиперстной кишки, гастри-
тах, колитах. Особенно эффективен при повышенной 
кислотности: чем выше кислотность желудочного 
сока, тем эффективнее и продолжительнее действие 
вытяжки «Алтея».

Схема приема препарата:
Вытяжку «Алтея» принимают 3 раза в день по 50 ка-

пель, разбавляя данное количество капель в 50 мл 
воды. При приеме препарата также наблюдается под-
нятие иммунитета, повышение жизненного тонуса.

ЦЕТРАРИЯ 
ИСЛАНДСКАЯ
      (ИСЛАНДСКИЙ МОХ)

Цетрария исландская произрастает на горных скло-
нах Дальнего Востока, Алтая и Кавказа. В лечебных целях 
используют сухой вариант слоевища, а в большинстве 
случаев готовят настой-вытяжку из свежего сырья. Ле-
чебные свойства Цетрарии известны с древних вре-
мен, на сегодняшний день данный «лишайник» исполь-
зуется в приготовлении медикаментозных препара-
тов не только в РФ, но также и в европейских странах.

Слоевище исландского мха способно накапливать 
в себе до 80% полисахаридов, которые помогают 
справляться с самыми сложными и коварными забо-
леваниями. Также в его составе обнаружены органиче-
ские кислоты, которые обладают антибиотическими и 
тонизирующими свойствами. Помимо кислот в слоевище 
содержатся белки, камедь, воск, жиры, аскорбиновая кис-
лота, витамин В12, минеральные вещества и пигменты, не-
обходимые человеку для поддержания работоспособно-
сти организма в целом.

В народной медицине данный лишайник применяют при 
лечении туберкулеза легких, ларингита, 

бронхиальной астмы, при злокаче-
ственных заболеваниях (различ-

ной этиологии при комплексном 
подборе курса лечения), он об-
ладает ярко выраженным кро-
воостанавливающим эффек-
том (в том числе при вну-
треннем кровотечении).

Наружно настой можно 
использовать при различ-
ных экземах, псориазе, ви-

тилиго. В большинстве слу-
чаев настойка Цетрарии на-

значается женщинам при мио-
мах и мастопатии (различной эти-

ологии), также она помогает при гор-
мональных сбоях организма, в том числе 

при отклонениях, связанных с заболеваниями щитовид-
ной железы. Назначается комплексным курсом или при-
меняется отдельно.

Схема приема препарата:
Настойка Цетрарии принимается 2 раза в день утром и 

вечером по 60 капель в 50 мл воды. При комплексном кур-
се лечения данное количество капель добавляется в на-
стой из сбора лекарственных трав.

Как известно, этот 
плод является лекар-
ственным по своей 
сути. Медики 
утверждают, что 
именно маньчжур-
ский орех входит в 
группу натуральных 
антибиотиков. Плоды 
данного дерева можно 
использовать для приго-
товления различных видов 
настоек. Наша компания по-
стоянно шагает вперед и на се-
годняшний день предлагает концепту-
ально новый препарат для поддержания орга-
низма в целом. Плоды данного растения обла-
дают болеутоляющим, антигрибковым, рано-

заживляющим, расса-
сывающим и проти-
вогельминтным дей-
ствием. Издавна 
препарат использо-
вался для очистки 
организма от пара-
зитов (так как они 

провоцируют разви-
тие самых страшных 

заболеваний в организ-
ме человека, в том числе и 

онкологических).
Настойка маньчжурского оре-

ха обладает ярко выраженным расса-
сывающим эффектом, нормализует работу 
ж/к тракта, восстанавливает микро- и макроф-
лору, заживляет слизистую желудка, норма-

лизует кислотность. Недозревшие плоды оре-
ха содержат большое количество йода, есте-
ственно, при приеме данной настойки можно 
преодолеть йододефицит в организме чело-
века. Приготовить настойку в домашних усло-
виях можно, но не нужно при этом забывать о 
технологическом процессе, который доволь-
но тяжелый и требует определенных знаний.

Настойка маньчжурского ореха может при-
меняться при следующих заболеваниях: онко-
логические заболевания различной этиологии 
(с 1-й по 4-ю стадии, в том числе с обширным ме-
тастазированием), гинекологические заболева-
ния различной этиологии (миома, фибромиома, 
эндометриоз, кисты яичников, кровотечения 
неясной этиологии), мастопатия диффузная, а 
также фиброзно-кистозная, тромбофлебит, бо-
лезни печени (при комплексном назначении 

курса лечения), туберкулез, женское беспло-
дие, пиелонефрит, сбой в работе нервной систе-
мы, рассеянный склероз (даже при запущенных 
ситуациях в комплексном назначении), грибко-
вые заболевания. Настойка помогает справить-
ся со всеми видами паразитов.

Применение препарата. Существует несколь-
ко схем приема настойки маньчжурского ореха. 
Стандартная схема приема: по 1 чайной ложке, 
три раза в день за 30 минут до еды. Курс – 2-3 ме-
сяца, в зависимости от локализации заболева-
ния. Профилактическая схема следующая: по 
1/2 чайной ложки, три раза в день за 30 минут до 
еды (курс в данном случае – 1 месяц).  При ком-
плексном курсе применения схема и количе-
ство препарата назначается индивидуально, со-
ответственно, схема расписывается и высыла-
ется вместе с препаратами.

НАСТОЙКА МАНЬЧЖУРСКОГО ОРЕХА 
С ДОБАВЛЕНИЕМ НАТУРАЛЬНОГО МЕДА

реклама
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БАД НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ

КУРС «ЩИТОВИДНАЯ ЖЕЛЕЗА»

НАСТОЙКА ШИИТАКЕ
В настоящее время ученые в 

большинстве стран мира при-
бегают к нетрадиционным 
методам лечения злост-
ных заболеваний. Наша 
компания, используя 
научные исследова-
ния и фармацевтиче-
ские технологии, 
тоже не стоит на ме-
сте. Мы постоянно 
работаем над тем, 
чтобы достичь высо-
ких результатов в борь-
бе с коварными заболе-
ваниями. 

Наша компания еже-
дневно помогает тысячам па-
циентов справляться с тяжелыми 
заболеваниями. В нашей практике 
очень много случаев, когда врачебные учреждения отказывались от 
лечения сложных заболеваний, но тем не менее с нашей помощью в 
большинстве случаев были получены высокие результаты.

Ведущие специалисты нашего института спешат прийти на помощь 
даже в сложных случаях коварных заболеваний. Последнее открытие 
нашего института лекарственных трав – настойка Шиитаке. Данная на-
стойка содержит гигантское количество полезных микро- и макрове-
ществ. Также содержит в себе полисахарид «лентинан», который в на-
стоящее время представляет собой широко известный фармакологи-

ческий препарат, используемый при расстройстве иммунной си-
стемы и онкологических заболеваниях.

Настойка может применяться при доброкачественных 
опухолях, таких как мастопатия, миома, аденома, липома, 
кистозные образования.

Шиитаке очень хорошо зарекомендовала себя при ви-
русных формах гепатитов А, В и С. Мы уверены в том, что 
поможем многим пациентам справиться с их недугами.
Схема приема препарата: 

Настойка «Шиитаке» принимается по 60 капель 3 раза в 
день за 30 минут до еды. Непосредственно перед приемом 

необходимое количество капель разбавляют в 50 мл воды.

Сайт компании: 
www.dvtrava.com

ООО «Зеленые листья»
Юридический адрес: 

Приморский край, г. Владивосток, 
ул. Луговая,21 а, оф. 488

ОГРН 1142536006139

Консультация специалистов и подбор курсов восстановления и улучшения здоровья проводится БЕСПЛАТНО

НАСТОЙКА ОЧАНКИ ОБЫКНОВЕННОЙ
Данная настойка обладает способностью восстанавливать механизмы восприятия внешней среды 

роговицей глаза, нормализует зрение, снимает напряжение в глазном яблоке (ощущение «песка в 
глазах»). Обладает болеутоляющим и антисептическим действием, эффективно стимулирует гра-
нуляцию тканей. Препарат применяют при глаукоме, катаракте.

Преимущество данного препарата в том, что настойка Очанки активизирует уникальные вос-
становительные процессы на тканевом уровне. Результаты лечения сохраняются в течение 3-5 
лет, чего трудно добиться при использовании других препаратов. Настойка Очанки обыкновен-
ной поможет сохранить здоровое зрение или значительно улучшить его качество, даже если на-
грузки на зрение достаточно высоки. Препарат можно применять и детям, и взрослым.

Настойка Очанки обыкновенной принимается в виде капель: взрослым по 60 капель 
3 раза в день. Детям: от 1 до 3 лет – по 10 капель; от 4 до 7 лет – по 20 капель; от 8 до 12 лет – 
по 30 капель 2-3 раза в день за 50 минут до еды. Приготовленную дозировку разбавляют в 
50 мл воды. Курс – от 6 до 12 месяцев.

Схема приема препаратов:

Сбор лекарственных трав «Заболевания щитовидной железы» при-
нимается по 1/3 стакана (250 мл) 3 раза в день за 30 минут до еды. Не-
посредственно перед приемом в приготовленный настой добавляется 
20 капель настойки Лапчатки белой и 20 капель настойки Звездчатки 
обыкновенной.

Применение наружных средств:

Первоначально наносим мухоморовую сетку (по принципу йодо-
вой) крестообразно, через 2-3 минуты распределяем мазь Лапчатки 
белой (легкими похлопывающими движениями). Мухомор усиливает 
прохождение мази в более глубокие слои кожи, тем самым достигает-
ся более быстрый и качественный результат применения препарата. 
Процедуру необходимо повторять 2 раза в день.

Примечания: В случае если пациентом принимаются гормональные 
препараты, первоначально курс проводится совместно с приемом 
гормональных препаратов. Через месяц необходимо снизить их дози-
ровку на 1/4, затем через месяц еще на 1/4, постепенно дозировка сни-
жается до 0,25 мг. В завершение прохождения курса необходимо 
сдать анализы на гормональный фон ТТГ и сообщить результаты. От-
талкиваясь от динамики, мы дадим дальнейшие рекомендации. 

СБОР ЛЕКАРСТВЕННЫХ ТРАВ  
«ЗАБОЛЕВАНИЯ ЩИТОВИДНОЙ  ЖЕЛЕЗЫ» 

Обладает выраженным антитиреотропным действием, нормализу-
ет выработку гормонов щитовидной железы и ее функцию. Применя-
ется при различных заболеваниях щитовидной железы, в том числе 
зоба, «базедова болезнь».

1  

НАСТОЙКА 
ЛАПЧАТКИ 

БЕЛОЙ 
Нормализует показатели щи-
товидной железы, вырабаты-
вает недостающие гормоны 
для правильного функциони-
рования щитовидной желе-
зы, обладает рассасывающим 
и противовоспалительным 
эффектом, расщепляет кело-
идные узлы, способствует 
улучшению усвоения микро- 
и макроэлементов.

2
НАСТОЙКА ЗВЕЗДЧАТКИ 

ОБЫКНОВЕННОЙ 
Содержит в себе большое количество ви-
тамина С, и, что совсем уж необычно, в ней 
найден каротин – провитамин А. Данные ви-
тамины замещают гормональный сбой и вос-
станавливают функцию щитовидной железы. 
Также данная настойка применяется при тромбо-
флебите, язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки, почечной недо-
статочности. Параллельно настойка поможет справиться с жировым гепа-
тозом и выведет излишние радионуклиды.

3

ВЫТЯЖКА 
КРАСНОГО 
МУХОМОРА 

С древних времен красный 
мухомор использовали для 
лечения всех видов опухо-
лей (как злокачественных, 
так и доброкачественных). 
Избирательно действует на 
новообразо-
вания, тор-
мозя раз-
витие и 
р а з р у -
шая их.

МАЗЬ БОЛИГОЛОВА 

Обладает болеутоляющим, рассасываю-
щим, противовоспалительным и антими-
кробным эффектом, снимает покрасне-
ния, отеки, устраняет болевой синдром, 
ускоряет заживление открытых ран, язв. 
Применяется при заболеваниях щитовид-
ной железы, всех видах кожных заболева-
ний, артрозе, полиартрите, открытых ра-
нах, язвах. Способствует быстрому за-
живлению ран, снимает болевой синдром, 
проникает в глубокие слои кожи, так как 
обладает рассасывающим и противовос-
палительным эффектом.
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Спиртовой настой из побегов, ягод, листьев кустарника
Химический состав ягод разнообразен. Огромное 

число полезных веществ: витаминов, минералов, био-
флавоноидов, а также низкая калорийность делают чер-
нику привлекательной не только для сторонни-
ков здорового питания, но и для худеющих. 
Применение плодов, побегов и листьев дан-
ного растения в лечебно-профи лак ти чес-
ких целях обусловлено богатым набором 
дубильных веществ, фруктовых кислот, 
витамина С, каротина, витаминов груп-
пы В, калия, магния, фосфора и железа. 

Кроме того, в составе черники со-
держатся растительные полифенолы 
(антоцианы, пектины, катехины, кума-
рины, танины), которые и делают данное 
растение пригодным для коррекции ряда 
серьезных заболеваний, таких как: сахар-
ный диабет, в том числе и инсулинозависи-
мая форма, хронические заболевания глазного 
яблока (в том числе катаракта, глаукома), падение 
зрения без особых причин, ощущение песка в глазах, 
заболевания, связанные с патологией крови. Снижает 
проявление цинги, снимает геморроидальное кровоте-
чение, помогает справиться с пиелонефритом, заболе-
ваниями поджелудочной железы. 

Кроме того, черника является мощным антиокислите-
лем, предохраняющим организм от влияния свободных 

радикалов (препятствует развитию онкологических за-
болеваний). В комплексной терапии вытяжка черники 
применяется при таких сложных заболеваниях, как: лей-

коз различной степени тяжести, анемия, ревма-
тизм, патология сердечно-сосудистых забо-

леваний, в период лечения онкологиче-
ских заболеваний различных стадий, а 

также различного генеза распростра-
нения заболевания.

Наибольшую популярность черни-
ка получила в связи со способностью 
улучшать зрение (особенно суме-
речное), причиной чему  насыщение 
глаз каротиноидами, улучшение кро-
воснабжения сетчатки, снятие воспа-

лений и устранение аллергии.
Схема приема препарата:

• Для восстановления зрения пре-
парат применяется на протяжении трех 

месяцев по 80 капель 2 раза в день, после 
приема пищи, разбавляя количество капель в 

50 мл воды комнатной температуры.
• При сахарном диабете применяется по 60 капель 

три раза в день после приема пищи, также растворяя 
капли в 50 мл воды комнатной температуры. 

• При других заболеваниях назначаем индивидуаль-
ные схемы приема препарата в среднем от 80 до 200 ка-
пель в сутки.

ВЫТЯЖКА ЧЕРНИКИ ОБЫКНОВЕННОЙ

реклама

Позвонив в Центр здоровья и объяснив причину обращения, вы получите бесплатную консультацию специалистов компании, которые 
помогут вам справиться с коварными и злостными заболеваниями. Специалисты Центра здоровья готовы оказать помощь в борьбе с таки-
ми сложными заболеваниями, как: онкологические заболевания различных этиологий от 1-й до 4-й стадии, доброкачественные новообра-
зования (мастопатия, полипы, кисты, миомы различных этиологий), сахарный диабет, туберкулез, гепатиты различных этиологий, заболе-
вания почек и желудочно-кишечного тракта, мочекаменная и желчнокаменная болезнь, псориаз, витилиго, артроз, артрит, остеохондроз.

Наши телефоны: (4234) 23-15-16, 23-17-16, 62-72-45. 
Сотовые телефоны: 8-914-077-65-39, 8-924-130-60-02, 8-924-335-97-79


