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ДВЕ ПРОБЛЕМЫ – МАЛО СНЕГА ДВЕ ПРОБЛЕМЫ – МАЛО СНЕГА 
И МНОГО ВОДИТЕЛЕЙИ МНОГО ВОДИТЕЛЕЙ

В зимние дни территория базы «Спартак» наполнена людьми – трени!
руются спортсмены, для удовольствия катаются на лыжах жители и 

гости Сысерти… Вернулась приятная теплая погода, жаль, что не принесла 
с собой самого главного – снега.

� Снежный покров очень маленький, � рассказывает заместитель ди�
ректора Анна Коптякова. – Сейчас его толщина составляет всего десять 
сантиметров, а если утрамбовать (это происходит во время катания на лы�
жах), то получается  всего сантиметров семь. Люди ездят, но можно легко 
и лыжные палки сломать, случайно воткнув их в землю. Кругом видно даже 
траву!

Почти невидимую лыжную трассу продолжают портить водители. К сча!
стью,  база «Спартак» успешно договорилась с базой «Лебяжье» (рядом 
с въездом в нее проходит часть лыжни). На этом участке устроили не!
большое сугробы, чтобы  при разворотах машины не портили дорожки для 
спортсменов. 

Но все равно, то кто!нибудь на квадроцикле проедется, то на снегоходе 
неудачно развернутся – и от лыжни не остается и следа.  Подобным об!
разом уже разбита трасса в микрорайоне. Там, кстати, должны были быть 
рождественские гонки, куда съезжаются спортсмены со всей области. Но 
их отменили. 

Снега в ближайшие недели синоптики не обещают, более того – к нам 
может прийти столичная теплая погода, и тогда с лыж придется переса!
живаться на велосипеды. Но пока есть возможность и просто кататься, и 
готовиться к большим стартам. Дорогие водители, пожалуйста, не ломайте 
лыжню, дайте другим людям спокойно заниматься спортом!

Наталья Беляева. Фото автора.

Приглашаем на встречу

20 января в 18.00 в актовом зале администрации 
Сысертского городского округа состоится встреча 
представителей малого и среднего бизнеса города 
Сысерть с главой Сысертского городского округа А. 
Г. Карамышевым. 

Приглашаются все желающие.

НЕОБЫЧНАЯНЕОБЫЧНАЯ
ВЫШИВАЛЬЩИЦАВЫШИВАЛЬЩИЦА            

Стр. 5Стр. 5



15 января 2014 г.
2 КАРТИНА НЕДЕЛИКАРТИНА НЕДЕЛИ

Мебельный 
«Секонд хенд» 

Интересные картины можно наблюдать порой у мусор!
ных контейнеров: одни люди привозят сюда свою старую ме!
бель, а другие почти тут же грузят ее на транспорт и увозят 
к себе. Мало того, часто те, кто привозит сюда старое, уже 
не валит его в кучу, а ставит в ряд именно с тем расчетом, 
что кому!то  это может еще приглянуться. И, действитель!
но, мало что остается невостребованным – разве что уже 
совсем старое, сломанное. Таким образом, контейнерные 
площадки превратились в некие «секонд хенды», причем – в 
бесплатные. 

Вспомнился 1995 год. Мы тогда впервые выехали в 
Европу, конкретно – в Германию. Под мостом автострады 
на одной из центральных улиц Дрездена увидели много… 
телевизоров, выставленных в ряд. Гид объяснил, что люди 
приносят сюда свои старые, но исправные телевизоры  с 
тем расчетом, что их заберут нуждающиеся. И почти все 
телевизоры разбирают… 

Этот снимок сделан сразу после праздников, когда ме!
бельный «секонд хенд» уже заметно оскудел. До праздников 
он выглядел куда богаче. Видимо, разобрали, увезли все, 
что приглянулось… 

Н. Шаяхова. Фото автора.

Чья игрушка самая лучшая?
Завершились все 

праздники, а вместе с 
ними подошел к концу 
и районный конкурс 
новогодних игрушек 
«Мастерская Деда 
Мороза». Все детские 
поделки  не стали вы!
вешивать на город!
скую елку, а устроили 
выставку под куполом 
Городского центра до!
суга. Она работала все 
зимние каникулы, так 
что многие жители го!
рода смогли познако!
миться с фантастиче!
скими творениями. 

Лучшие работы вы!
бирали представители 
Комитета по делам 
молодежи. Призовые 
места были коллектив!
ными (школы и детские сады) и 
индивидуальными. Третье место 
заняла работа Даши Глазыриной 
(школа N23), второе – Карины 
Грибовской (детский сад 
«Радуга»), а первое досталось 
Ане Ерошиной (школа N6). 

В коллективном зачете в сво!
их группах первые места заняли 
детский сад N39 (п. Б. Исток) и 
школа N6 (г. Сысерть). Все по!
бедители получили полезные и 
приятные подарки. Кстати, участ!
ников в этом конкурсе было мно!
го, а вот на награждение пришли 

далеко не все. Быть может, для 
ребят было важно не поучаство!
вать и победить, а просто со!
творить чудесную новогоднюю 
игрушку.

Наталья Беляева.
Фото автора.

Международная 
почтовая акция

Международную почтовую акцию «С видом на город» в стиле 
мейл�арт проведет Свердловская областная универсальная науч�
ная библиотека имени В. Г. Белинского при поддержке региональ�
ного министерства культуры. Инициированная Белинкой акция 
посвящена 80�летию создания Свердловской области и продлится 
до 1 марта 2014 года.

Торжественный старт юбилейных событий будет дан 17 января 
в киноконцертном театре «Космос» в Екатеринбурге.

Принять участие в проекте «С видом на город» могут все же!
лающие: граждане России, жители стран СНГ, бывшие соотече!
ственники, перебравшиеся за границу, иностранцы, интересую!
щиеся Уралом, и туристы. Особые надежды в Белинке возлагают 
на коллег!библиотекарей из разных городов и стран мира. В би!
блиотеке пояснили, что условия акции очень просты: необходимо 
отправить открытку с изображением уральского города, в которой 
продолжить фразу «Екатеринбург (или любой другой город или по!
селок Свердловской области) – это…», рассказать о том, какие 
воспоминания связаны с этим местом, или сочинить краткое по!
священие любимому уральскому городу. Текст нужно написать на 
обратной стороне открытки собственноручно и, по возможности, 
разборчиво.

Отметим, что открытка не обязательно должна быть типо!
графской, ее можно сделать своими руками, оформить на свой 
вкус – авторский рисунок, фотография, коллаж, главное, чтобы 
это было своеобразной «визитной карточкой» любимого города. 
Обязательное условие акции – открытка должна быть отправлена 
в оригинальном виде с почтовой маркой, без конверта до 1 марта 
2014 года по почтовому штемпелю. Главное – не забыть указать 
обратный адрес.

В ответ все участники акции получат гарантированный по!
дарок – репринтное издание уникальной открытки с видами 
Екатеринбурга–Свердловска советских лет из семейного архива 
известного архитектора Петра Деминцева.

Узнать, в каких частях света любят и знают Свердловскую 
область, а также увидеть все полученные библиотекой открыт!
ки можно будет в апреле на арт!выставке «С видом на город». 
Электронные копии открыток появятся на сайте научной библио!
теки имени В.Г. Белинского.

Открытки с видами городов принимаются по адресу: 620219, г. 
Екатеринбург, ул. Белинского, 15, Библиотека им. В. Г. Белинского, 
акция «С видом на город». Для международных отправлений: 
Sverdlovskaya oblastnaya biblioteka im Belinskogo (Belinsky Regional 
Universal Library) ul. Belinskogo, 15, 620219 Ekaterinburg, Russia.

Департамент информационной политики 
губернатора Свердловской области.

Победители возле елки в ГЦДПобедители возле елки в ГЦД

Даша Глазырина и Кирилл НестеровДаша Глазырина и Кирилл Нестеров
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Жители Сысертского района 
могут лечиться в Арамильской больнице

В приемную депутата 
Законодательного Собрания 
Свердловской области по 
Сысертскому избирательно�
му округу Серебренникова 
Максима Павловича из различ�
ных населенных пунктов по�
ступали многочисленные об�
ращения граждан,  в которых 
они жаловались на отдален�
ность ГБУЗ СО «Сысертской 
ЦРБ».

Максим Серебренников   
сравнил расстояние от каждо!
го из 38 населенных пунктов 
до  Арамильской  и  Сысертской 
больницы. К Арамильской город!
ской больнице приближено 17 

населенных пунктов Сысертского 
района с общей численностью 
жителей примерно 29760 чело!
век: с. Патруши (удаленность от 
г. Арамиль ! 5 км, от г. Сысерть 
! 26 км), п. Большой Исток (уда!
ленность ! 5 км и 31 км), с. 
Бородулино (удаленность 6 км и 
29 км), д. Малое Седельниково 
(удаленность ! 9 км и 29 км), п. 
Бобровский (удаленность ! 9 км 
и 30 км), п. Полевой (удален!
ность ! 10 км и 30 км), д. Большое 
Седельниково (удаленность 
! 10 км  и 30 км), д. Шайдурово 
(удаленность ! 12 км и 19 км), 
п. Вьюхино (удаленность ! 12 
км и 34 км), п. Первомайский 
(удаленность ! 13 км и 19 км), п. 
Октябрьский (удаленность ! 14 
км и 18 км), д. Токарево (удален!
ность ! 16 км и 18 км), п. Колос 
(удаленность ! 17 км и 26 км), 
с. Фомино (удаленность ! 20 км 
и 27 км), д. Ключи (удаленность 
! 27 км и 32 км), п. Двуреченск 
(удаленность ! 31 км и 34 км).

18 ноября 2013 года при рас!
смотрении вопросов финан!
сирования  здравоохранения 
временной согласительной ко!
миссии (готовился  проект закона 
Свердловской области об област!
ном бюджете на 2014 год) Максим 
Павлович Серебренников  пред!
ложил объединить ГБУЗ СО 
«Арамильская ГБ» и ГБУЗ СО 
«Сысертская ЦРБ» и предоста!
вил  данные, обосновывающие 

необходимость получения бес!
платной доступной медицинской 
помощи в Арамильской больнице 
жителями населенных пунктов 
Сысертского городского окру!
га, расположенных вблизи г. 
Арамиль.

Рабочая группа приняла реше!
ние рекомендовать министерству 
здравоохранения Свердловской 
области обеспечить организацию 
оказания медицинской помощи 
областными государственными 
учреждениями здравоохранения, 
расположенными в Арамильском 
и Сысертском городских окру!
гах жителям данных округов по 
принципу приближенности к ме!
сту жительства.

27 ноября 2013 года депутат 
М. П. Серебренников напра!
вил  министру здравоохране!
ния Свердловской области А. Р. 
Белявскому  депутатский запрос 
с просьбой проинформировать 
население Сысертского город!
ского округа об алгоритме по!
лучения бесплатной доступной 
медицинской помощи в ГБУЗ СО 
«Арамильская ГБ» жителями на!
селенных пунктов Сысертского 
городского округа, расположен!
ных вблизи г. Арамиль.

9 января 2014 года  мини!
стерство здравоохранения 
Свердловской области предо!
ставило ответ (исх. N03!01!
8213918 от 30.12.2013), из кото!
рого следует, что в соответствии 

с Федеральным законом от 21 
ноября 2011 года N323!ФЗ «Об 
основах охраны здоровья граждан 
в Российской Федерации» органи!
зация оказания первичной медико!
санитарной помощи осуществляет!
ся по территориально!участковому 
принципу, предусматривающему 
формирование групп обслуживае!
мого населения по месту житель!
ства, месту работы или учебы. 

Вместе с этим, следует отме!
тить, что в соответствии со статьей 
18 данного закона пациент имеет 
право выбора врача и выбора ме!
дицинской организации. Порядок 
выбора медицинской организации 
утвержден приказом Министерства 
здравоохранения и социального 
развития Российской Федерации от 
26.04.2012 N406н «Об утверждении 
порядка выбора гражданином меди!
цинской организации при оказании 
ему медицинской помощи в рамках 
программы государственных гаран!
тий бесплатного оказания гражда!
нам медицинской помощи». Выбор 
гражданином медицинской орга!
низации, оказывающей первичную 
медико!санитарную помощь, осу!
ществляется не чаще одного раза 
в год.

Таким образом, на сегодняш!
ний день жители населенных 
пунктов Сысертского городского 
округа, расположенных вблизи г. 
Арамиль, на основании действую!
щих нормативно!правовых доку!
ментов имеют право обратиться 

с заявлением в адрес главного 
врача ГБУЗ СО «Арамильская 
ГБ» для прикрепления на меди!
цинское обслуживание.

При подаче заявления  нуж�
но  предъявить оригиналы сле�
дующих документов:

1) для детей после государ�
ственной регистрации рождения 
и до четырнадцати лет, являю�
щихся гражданами Российской 
Федерации:

� свидетельство о рождении;

� документ, удостоверяющий 
личность законного представите�
ля ребенка;

� полис обязательного меди�
цинского страхования ребенка;

2) для граждан Российской 
Федерации в возрасте четырнад�
цати лет и старше:

� паспорт гражданина 
Российской Федерации или 
временное удостоверение лич�
ности гражданина Российской 
Федерации, выдаваемое на пе�
риод оформления паспорта;

� полис обязательного меди�
цинского страхования.

Пресс-служба депутата 
Законодательного Собрания 

Свердловской области 
Серебренникова 

Максима Павловича.

ЭХО ВОЙНЫ

ПОГИБ В ФАШИСТСКОМ ПЛЕНУ
«Я так устал безвестным быть. 
В чужой земле, в окопе гнить. 
Я – не погибший, не живой, 
Я – не вернувшийся домой 
С далекой той большой войны. 
И в этом нет моей вины…» 

С этих строк начинается 
письмо в редакцию, написанное 
жительницей Ленинградской об!
ласти Антониной Васильевной 
Назировой. Вдвоем с сыном они 
ведут поиск погибших,  пропав!
ших без вести и умерших в плену 
солдат Великой Отечественной. 
«Делаем это не по должности, 
не по обязанности, а по веле!
нию сердца, ! пишет Антонина 
Васильевна. – Это – наша ма!
ленькая семейная частичка 
благодарности не дожившим до 
Победы солдатам за подаренный 
мир и свободу». 

В этот раз мать и сын уста!
новили, что наш земляк Михаил 
Васильевич Месилов 1908 года 
рождения, считающийся пропав!
шим без вести в октябре 1941 
года (об этом есть запись в Книге 
Памяти. Свердловская область. 
Том 12),  на самом деле умер в 
плену 14 мая 1943 года. 

Сведения взяты из 
Центрального архива 
Министерства обороны РФ 
(Подольск). 

По данным ЦАМО красно!
армеец Михаил Васильевич 

Месилов был призван 
Сысертским  райвоенко!
матом 10 мая 1942 года. В 
плен попал через несколько 
месяцев, 3 июля этого же 
года. Содержался в лагере 
Шталаг II D. 

Данный лагерь нахо!
дился в городе Штаргарде 
(Stargard Szczecinski 
– польск., Stargard in 
Pommern – нем.), что в 
Западно!Поморском воеводстве 
Польши на реке Ина в 36 км к 
юго!востоку от Щецина. Лагерь 
был создан для польских воен!
нопленных в сентябре 1939 года, 
которые первые несколько ме!
сяцев жили под открытым небом 
или в палатках, пока не построи!
ли деревянные и каменные бара!
ки. В мае и июне 1940 года сюда 
привезли французских и бель!
гийских солдат, взятых в плен 
во Франции. А с лета 1941!го в 
лагерь начали поступать и совет!
ские военнопленные. В сентябре 
и октябре 43!го сюда доставили 
итальянских военнопленных, а в 
январе 44!го перевели из Stalag 
VIII!В канадских военнопленных. 

Советские войска взяли ла!
герь и освободили заключенных в 
сентябре 1945 года. Но Михаила 
Васильевича там уже не было, 
он погиб 14 мая 1943 года и по!
хоронен в Штаргарде. 

Сведения о пленных немцы 

записывали в учетные карточки 
со слов солдат. В учетной карточ!
ке М. В. Месилова записан адрес 
родных: отец – Месилов Василий 
– Свердловская обл., Сысертский 
р!н, д. Космаково. 

Конечно, попав в плен, Михаил 
Васильевич знал, что выхода 
отсюда нет, ! пишет Антонина 
Васильевна Назарова, ! но, да!
вая адрес отца, он надеялся, что 
когда!нибудь, если сохранятся 
эти документы, родные и земля!
ки узнают о трагической судьбе 
солдата, узнают, где он был и что 
пережил. 

Родные должны это знать. 
Вот такое ценное письмо при!

шло в редакцию из Ленинградской 
области. Адрес его авторов – у 
нас, в «Маяке». 

Родные Михаила Васильевича 
Месилова (если таковые найдут!
ся) могут забрать в редакции 
данное письмо вместе с адресом 
отправителя.

Подготовила Л. Рудакова. 

За разбитую
улицу Коммуны 
отвечает «Маяк»

В день российской печати, 13 января, состоялось 
рассмотрение иска по защите деловой репутации ООО 
«СредУралАвтодор». Газета «Маяк» и автор публикации 
«Похоже, Сысерть уйдет в зиму с развороченной улицей 
Коммуны» Н. А. Шаяхова выступали в роли ответчиков.

Истец оспаривает фразу «Сразу говорили, что конкурс 
на реконструкцию улицы Коммуны в Сысерти выиграло 
очень слабое, ненадежное, с подмоченной репутацией 
предприятие». При этом в публикации даже не упомина!
ется название предприятия!истца.  

ООО «СредУралАвтодор»  на сегодняшний день судит!
ся не только с редакцией газеты «Маяк», но и с муниципа!
литетом, и с антимонопольной службой, включившей его в 
реестр недобросовестных поставщиков.

Со своей стороны, редакция предложила истцу вос!
пользоваться возможностью опубликовать свою позицию 
на страницах «Маяка». 

Мы бы и рады не жалеть добрых слов в адрес той орга!
низации, которая наведет порядок на центральной улице 
районного центра. Однако Сысерть, как и предполагала 
газета, ушла в зиму с развороченной улицей Коммуны.   

13 января суд огласил резолютивную часть ре!
шения: в удовлетворении исковых требований ООО 
«СредУралАвтодор»  отказано. Истец намерен обжало!
вать решение.

Ирина Летемина.

ВОЗВРАЩАЯСЬ К НАПЕЧАТАННОМУ
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ИЗ РЕДАКЦИОННОЙ ПОЧТЫ

Если вам есть что рассказать, или вы хотите поделиться 

своим мнением с другими читателями «Маяка», 

пишите в редакцию  - письмо будет опубликовано 

на страницах газеты.

НАШ АДРЕС: 

г. Сысерть, ул. К. Либкнехта, 40. 

Пишите и по электронной почте anomajak@mail.ru. 

Можно оставить сообщение на сайте www.34374.info

Хотим снова 
на такой же праздник

Отличный праздник в Октябрьском устроили для детей!
инвалидов и детей из неблагополучных семей работники дома 
культуры им. П. Г. Зуева В. А. Балыбердина, И. Н.  Туркина,  К. 
М. Хасаншина и председатель общества инвалидов поселка Л. Н. 
Кулакова. А началось все с книжной выставки и викторины по 
сказкам. Детский театральный кружок «Образ» показал сценку 
«Школьный врач», а музыкальная группа «Калейдоскоп» порадо!
вала песнями. 

Не скучали гости и во время чаепития. После развлекательной 
программы «Побеждают дружные» им показали миниатюру «Кто 
следующий?». 

Любовь Николаевна Кулакова вручила самым активным участ!
никам праздника подарки и лепестки от фонда «Семья» ! за уча!
стие в акции «Цветок Сысерти». 

Средства на призы и чаепитие выделили глава сельской ад!
министрации А. П. Кривегин и руководитель предприятия С. В. 
Карамышева. 

Праздник детям очень понравился. Они дружно участвовали 
в игровых программах и конкурсах, восхищались выступавшими 
перед ними юными артистами. Наша дочь мечтает теперь еще 
побывать на таких мероприятиях. Понравилось все и нам, роди!
телям. Огромное спасибо всем организаторам за полученное 
удовольствие. 

С благодарностью  семья Баглаевых. 
п. Октябрьский. 

Поздравили участников войны
Перед Новым годом ко мне и другим участникам Великой 

Отечественной войны приехали частный предприниматель 
Алексей Александрович Чермянинов и председатель спорткоми!
тета Владимир Борисович Шибаев. Они поздравили ветеранов с 
наступающими праздниками и вручили каждому подарки (продук!
товые наборы, в которых и шампанское с красной икрой были).

Конечно, было очень приятно. Эти люди, занимаясь своей не!
простой работой, помнят о нас, солдатах войны. Они нашли сред!
ства и время поздравить нас, вручить подарки и по!мужски по!
жать каждому руку.

Хочу  от имени наших участников войны поздравить этих мо!
лодых людей и их семьи с наступившим Новым годом и пожелать 
всем здоровья и мирного неба. А еще поблагодарить их родите!
лей, воспитавших таких чутких и отзывчивых сыновей.

Р. Емельянов, 
по поручению участников ВОВ.

На сайте ОАО «МРСК Урала» начал функционировать 
новый сервис - «Личный кабинет клиента»

Система предназначена для организации про!
цесса удаленной подачи заявки на технологиче!
ское присоединение электроустановок физических 
и юридических лиц к электрическим сетям ОАО 
«МРСК Урала», расположенных на территории 
Свердловской, Челябинской областей и Пермского 
края, с максимальной мощностью до 670 кВт и 
уровнем напряжения до 10 кВ.

Вход в «Личный кабинет клиента» расположен 
на главной странице сайта компании (www.mrsk!
ural.ru). Регистрация клиентов происходит в два 
шага по удобной инструкции. 

В личном кабинете клиента «МРСК Урала» 
представлены следующие сервисные разделы – 
страница для создания заявки на техприсоедине!
ние, страница, которая позволяет отследить ее ста!
тус, страница личных данных заявителя и обратной 
связи. В специальном разделе «Помощь» для кли!
ентов размещена подробная инструкция по работе 
с системой.

Благодаря новому сервису клиенты ОАО «МРСК 
Урала» в режиме on!line теперь могут отслеживать 
этапы работ по поданным ими заявкам на техноло!
гическое присоединение. Кроме этого, в системе 
указаны контактные данные сотрудников произ!
водственных отделений компании, которые осу!
ществляют работу над каждой заявкой. В «Личном 

кабинете» также предусмотрена система инфор!
мирования клиентов через SMS или посредством 
сообщения на e!mail заявителя, которая автомати!
чески будет направлять информацию о любом из!
менении статуса обращения клиента. 

«Интернет!сервис поможет сделать процесс 
технологического присоединения к сетям нашей 
компании более удобным. Во!первых, у клиентов 
появляется возможность подать заявку дистан!
ционно, не обращаясь дополнительно в офисы 
производственных отделений. Во!вторых, клиент 
будет находиться в постоянном on!line контакте с 
сотрудниками, которые обрабатывают его заявку. 
Сегодня система дистанционного обслуживания 
«Личный кабинет клиента» работает в тестовом 
режиме. В ближайшее время, в ходе его тесто!
вой эксплуатации, мы доработаем все функцио!
нальные блоки для более удобного обслуживания 
жителей Уральского региона», ! подчеркивает за!
меститель генерального директора по капиталь!
ному строительству ОАО «МРСК Урала» Сергей 
Семериков.

С вводом в работу «Личного кабинета клиента» 
ОАО «МРСК Урала» реализовала требование нор!
мативных актов по осуществлению дистанционного 
приема заявок на технологическое присоединение 
через сеть Интернет.

Потребители могут контролировать
 технологическое присоединение

Во всех филиалах «МРСК Урала» созданы и 
функционируют территориальные контрольные 
комиссии по технологическому присоединению к 
электрическим сетям. Эти объединения сформи!
рованы в филиалах энергокомпании на террито!
рии Пермского края, Свердловской и Челябинских 
областей в рамках реализации проекта по усовер!
шенствованию действующей системы технологиче!
ского присоединения. 

Основная цель работы контрольных комиссий 
– обеспечить реализацию процесса техприсоеди!
нения в сроки, соответствующие нормативным 
актам.

Контрольная комиссия по технологическому 
присоединению филиала «Свердловэнерго» созда!
на в конце сентября 2013 года. Председателем кон!
тролирующего органа  филиала «Свердловэнерго» 
является заместитель директора по капитальному 
строительству Вадим Владимирович Миронов. 

В состав комиссии, помимо руководства и пред!
ставителей профильных подразделений компании 
входят также представители органов региональ!
ной исполнительной власти, курирующие вопросы 
энергетики, представители администрации му!
ниципалитетов, на территории которых осущест!
вляется технологическое присоединение, а также 
члены общественных и некоммерческих организа!
ций, принимающих участие в обсуждении вопросов 
техприсоединения. 

Члены комиссии филиала «Свердловэнерго» 
тщательно контролируют процесс подключения 

объектов к электрическим сетям: от момента по!
дачи потребителем заявки до фактического вклю!
чения объекта. Кроме этого, в зону внимания про!
фильной комиссии попадают спорные вопросы, 
связанные с заключением и исполнением догово!
ров техприсоединения. 

В филиале «Свердловэнерго» прошло уже не!
сколько заседаний комиссии, на которых были 
решены проблемные вопросы по техприсоедине!
нию потребителей Белоярского городского округа. 
Рассмотрение заявлений проходит максимально 
открыто – с привлечением представителей мини!
стерства энергетики и ЖКХ Свердловской обла!
сти, а также общественных организаций.

Подать свою заявку на рассмотрение контро!
лирующего органа филиала «Свердловэнерго» 
может любой житель Среднего Урала. Прием об!
ращений клиентов для включения их в повестку 
работы осуществляется на адрес электронной по!
чты  начальника управления перспективного раз!
вития и технологического присоединения филиала 
ОАО «МРСК Урала»!«Свердловэнерго» Дмитрия 
Владимировича Вялкова Vyalkov!DV@se.mrsk!ural.
ru,  который является ответственным секретарем 
контрольной комиссии по технологическому при!
соединению филиала. 

Анжелика Разумова, 
помощник директора 

ПО Центральные электрические сети 
филиала ОАО «МРСК Урала» - «Свердловэнерго»

ДЕЛА ПРОКУРОРСКИЕ

ОСВОБОЖДЕНИЕ ОТ УГОЛОВНОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТИ
В главе 11 Уголовного ко!

декса РФ приведены основания 
освобождениях лиц от уголовной 
ответственности и наказания. 
Уголовное дело может быть пре!
кращено в связи с деятельным 
раскаянием (ст. 75 УК РФ), в 
связи с примирением с потер!
певшим (ст. 76 УК РФ), истече!
нием сроков давности (ст.78 УК 
РФ) и по делам о преступлениях 
в сфере экономической деятель!
ности (ст.76.1 УК РФ). Наиболее 
часто встречающимися основа!
ниями прекращения уголовных 
дел из перечисленных являются 
примирение сторон и деятельное 
раскаяние. 

Освобождение от уголов!
ной ответственности в связи с 

деятельным раскаянием  воз!
можно при условии: совершения 
лицом впервые преступления 
небольшой или средней тяжести, 
наличия добровольной явки с 
повинной, способствования рас!
крытию и расследованию престу!
пления, возмещения ущерба или 
заглаживания ущерба иным об!
разом, вследствие чего данное 
лицо перестало быть обществен!
но опасным.

В случаях, специально преду!
смотренных соответствующими 
статьями Особенной части УК 
РФ, уголовные дела о тяжких 
и особо тяжких преступлениях 
прекращаются в связи с дея!
тельным раскаянием. Например, 
в случае добровольной сдачи 

наркотического средства лицом, 
которое их незаконно приоб!
рело, хранило, перевозило или 
изготавливало без цели сбыта, 
а также активно способствова!
ло раскрытию и расследованию 
преступлений, связанных с неза!
конным оборотом наркотических 
средств.

Также освобождается от уго!
ловной ответственности лицо, 
давшее взятку, если оно актив!
но способствовало раскрытию 
и (или) расследованию престу!
пления и либо имело место вы!
могательство взятки со стороны 
должностного лица, либо лицо 
после совершения преступления 
добровольно сообщило о даче 
взятки органу, имеющему право 

возбудить уголовное дело.
В соответствии со ст. 76 УК 

РФ, освобождение от уголов!
ной ответственности в связи с 
примирением с потерпевшим 
возможно при выполнении двух 
условий: примирения лица, впер!
вые совершившего преступление 
небольшой или средней тяжести, 
с потерпевшим и заглаживания 
причиненного ему вреда. Под 
заглаживанием вреда следует 
понимать возмещение ущерба, 
а также иные меры, направлен!
ные на восстановление нару!
шенных в результате преступле!
ния прав и законных интересов 
потерпевшего.

Освобождение от уголов!
ной ответственности в связи с 

деятельным раскаянием, при!
мирением сторон и истечением 
сроков давности уголовного пре!
следования, а также по делам о 
преступлениях в сфере экономи!
ческой деятельности осуществля!
ется путем вынесения постанов!
ления  о прекращении уголовного 
дела и (или) уголовного пресле!
дования. Обязательным усло!
вием принятия такого решения 
является согласие на это лица, 
совершившего преступление. 
Если лицо возражает против пре!
кращения уголовного дела, про!
изводство по делу продолжается 
в обычном порядке. 

 
Т. Паршакова, 

старший помощник прокурора.

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ
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ПОРТРЕТЫ ЗЕМЛЯКОВ

Для нас Людмила – пример 
Работы Людмилы Михайловны Толокновой из Никольского – строченые салфетки и вышитые 

крестиком картины – видела когда-то на выставках. Особого внимания на них не обращала – в 
Сысертском районе немало мастериц, занимающихся подобным творчеством. Мне и в голову не 
приходило, что эти работы сделаны женщиной, с рождения не имеющей кистей рук. 

� Почему мне не показывают 
ребенка?

� Ждем врачей из Сысерти.
� Зачем? Покажите мне мою 

девочку. 
� Сначала пригласим вашего 

мужа.
� Приглашайте, но я хочу уви�

деть своего ребенка.

Такой диалог состоял!
ся между роженицей 

Таисьей Тарасовной Толокновой 
и медицинскими работниками 
Никольской участковой больни!
цы 72 года назад.

Медики откладывали встречу 
мамы с дочкой не просто так. 
Когда ей принесли и развернули 
девочку в первый раз, Таисья 
Тарасовна упала в обморок. Ее 
дочка родилась практически без 
ног и с короткими ручками, на 
которых не было пальцев, только 
по одному отростку, лишь напо!
минающему пальцы.

Естественно, матери предло!
жили отказаться от девочки, тем 
более, что она стала десятым 
ребенком в семье. Но Таисья 
Тарасовна и ее муж Михаил 
Иванович с предложением вра!
чей не согласились и забрали ма!
ленькую Людочку домой. Никогда 
ее не бросим, ! заявили они. 

! Мама и папа всегда жалели 
меня, относились ко мне очень 
хорошо, ! вспоминает Людмила 
Михайловна. – Ни разу в жизни 
не закричали на меня, ничем не 
обидели. Мама потихоньку всему 
меня учила, чтобы я привыкла 
многое делать сама, и я с удо!
вольствием ей помогала. 

! Давай, доченька, мыть пол, ! 
говорила она ласково, и мы вме!
сте мыли пол. Вместе и в огороде 
пололи. 

В Андреевке, где жила 
семья Толокновых, были 
в то время и небольшой 
деревенский детский 
сад, и начальная школа. 
Люду и в детский сад во!
дили, и в школу. Так она 
и осталась с четырьмя 
классами образования 
– в соседнее село, где 
была средняя школа, 
мама ее не отдала. Тогда 
это неудивительно было, 
особенно в деревнях ! и 

здоровые дети порой только по 
четыре класса заканчивали.

Таисья Тарасовна просто пе!
реживала за свою дочку, не мог!
ла с ней расстаться. Постоянно, 
что бы ни делала сама, брала 
Люду с собой. За водой на лоша!
ди едет,! рассказывает Людмила 
Михайловна,! и меня с собой бе!
рет, рядом садит.

У Людмилы Михайловны 
никогда не было ни инва!

лидной коляски, ни протезов. Все 
своим ходом, ! смеется она. И 
действительно, передвигается по 
квартире Людмила Михайловна 
достаточно ловко и быстро.

! Лежала когда!то в 
Екатеринбурге, тогда еще 
Свердловске, в больнице, ! про!
должает Людмила Михайловна.! 
Сделали там для меня протезы. 
Но слишком они неудобными 
были  ! тело в ремнях, когда их 
наденешь, и высокими – колен!то 
у меня нет – голова на них кру!
жилась. Так что от этих протезов 
я отказалась, папа обратно их в 
больницу увез. 

Братья и сестры вырастали 
и разлетались из родительского 
гнезда, а Людмила Михайловна 
все оставалась с родителями. 

После смерти отца мать и 
дочь долгое время жили вдвоем. 
Людмила Михайловна все стара!
лась делать сама:  и готовила,  
и печь топила, и стирала. Брат 
Евгений приедет на выходные, 
дров наколет, в поленницу на 
крыльце сложит, чтобы Людмиле 
полегче было. Даже  когда пле!
мянники приезжали помочь в 
избе побелить, Людмила и за 
это бралась. Те стены сверху 
белят, а она – внизу, сколько до!
стать может. Тяжело заболела 

одна из сестер, Людмила и ей 
помогала. А еще она водилась с 
племянниками и детьми племян!
ников. Бралась практически за 
любое дело. Научилась шить на 
швейной машинке. Любую вещь, 
! говорит, ! сшить могу, никакой 
сложности для меня это не пред!
ставляет. Две швейные машинки 
у нее и сейчас – на самом вид!
ном месте. Одна – для шитья, 
вторая, без лапки, строчить. И ее 
работы, вышитые крестиком, по!
прежнему украшают комнату. 

! Сейчас этим, к сожалению, 
уже не занимаюсь,  ! говорит 
Людмила Михайловна, ! голова 
стала болеть. 

32 года назад мама Людмилы 
Таисья Тарасовна  умерла. 

 ! В Андреевке был страшный 
пожар, ! рассказывает Людмила 
Михайловна. – В один день в де!
ревне сгорели сразу  шесть до!
мов (такой был ветер) и среди 
них – дом моей сестры Томы. 
Паника стояла ужасная. Люди 
выгоняли в огороды коров, те, 
испуганные, не шли. Наш дом не 
горел, но маму от полученного 
стресса парализовало. 

Полгода Таисья Тарасовна 
пролежала. И теперь уже 
Людмила Михайловна за ней 
ухаживала. Конечно, помогали 
сестра и брат, приезжавшие по 
выходным, и племянница Лена, 
которая какое!то время жила с 
ней. 

С теплотой Людмила 
Михайловна вспоминает 

не только своих родителей, но 
и братьев и сестер, а особенно 
брата Евгения, умершего в 60 
лет. Он был очень добрым и ду!
шевным человеком, ! говорит 
она. – Меня очень любил и все, 

что мог, делал для 
меня. Приезжал 
из запретки, что в 
Челябинской обла!
сти, где жил, каж!
дую неделю. И я к 
ним ездила часто, 
у меня пропуск 
туда был, в боль!
нице у них здоро!
вье поддерживала 
– давление повы!
шенное у меня бы!
вает. Сейчас из 
всех остались 
только я и сестра 
Нина. Она живет в 
Санкт!Петербурге 

и приезжает сюда каждый 
год. И, конечно, много 
племянников, которые 
тоже очень хорошие и не 
забывают меня. 

Еще несколько лет 
после смерти мамы 
Людмила Михайловна 
прожила в родительском 
доме  в Андреевке, а по!
том продала его и купила 
квартиру в Никольском. 
В благоустроенной квар!
тире ей, конечно, легче. 
Здесь не нужно пережи!
вать об отоплении и воде. 
И в любую погоду можно 

подышать свежим воздухом на 
балконе.

 Два кота – рыжий Мурзик 
и черный с белыми пятнами 
Василий Васильевич – не дают 
ей скучать. 

! Оба – очень умные, ! расска!
зывает Людмила Михайловна. 
– Мурзику – уже 13 лет. Он из 
квартиры не выходит совсем, 
охраняет и меня, и холодильник, 
не подпускает к нему никого. 
Вечером говорю ему: «Сейчас 
спать будем». Мурзик после этих 
слов идет к телевизору и садит!
ся на пульт, телевизор выключа!
ется. Василия Васильевича или 
подбросили мне, или заблудился 
котенок, слышу: ревет и ревет на 
площадке. Маленький, красивый, 
пожалела его, а он как будто и 
жил здесь всегда. И тому, и дру!
гому прививки сделаны, наш вет!
врач Тамара Ефимовна очень 
внимательная, на все просьбы 
всегда откликается. 

Людмила Михайловна в разго!
воре постоянно всех благодарит. 
И племянники у нее отличные. 
И социальный работник Галина 
Камалиевна Месилова, которая 
стала ей лучшей подругой и бе!
жит к своей подопечной при необ!
ходимости в ночь!заполночь. Как 
Галя стала ко мне ходить,  !  при!
знается Людмила Михайловна, 
! у меня и давление стабилизи!
ровалось. И Анне Георгиевне 
Евтюгиной всю жизнь благо!
дарна, что та посоветовала ей 
с отцовской пенсии на свою 
перейти. И даже… работникам 

центрального телевидения за хо!
роший прием. Да!да, не удивляй!
тесь. В конце  прошлого года пле!
мянник с племянницей возили 
Людмилу Михайловну в Москву. 
Она стала героем передачи на 
НТВ «Говорим и показываем» и, 
конечно, поразила всех зрителей 
и студии, и тех, кто сидел перед 
экранами телевизоров дома, 
своим позитивным отношением 
к жизни. 

! Для нас, многочисленных 
родственников, Людмила – всег!
да пример, ! говорит ее пле!
мянница Светлана Михайловна 
Черкасова, что старше своей 
тети на один год. – Нам раски!
сать и болеть,  о болезнях своих 
говорить просто неудобно, зная, 
какие трудности всю жизнь прео!
долевает Людмила Михайловна.  

Да, Людмила Михайловна 
действительно может 

быть примером для многих из 
нас. Для тех, кто в своей несо!
стоявшейся жизни все еще ви!
нит родителей, забывая о том, 
что сам давно уже родитель или 
может им быть. И для тех, кто 
опускает руки, столкнувшись с 
первыми же трудностями, или 
перестает бороться с болезнью. 
Людмила Михайловна, несмотря 
на болезни и трудности, жила и 
живет полноценной жизнью, по 
возможности и другим помогая. 

Л. Рудакова.
НА СНИМКАХ: Л. М.Толокнова 

и ее работы.
Фото автора. 



15 января 2014 г.
6 ОБРАЗОВАНИЕ

По высотам моды, спорта и артистизма
Бобровские школьники поделились своими радостями и достижениями в ушедшем году 

Весело встретив Новый «ло!
шадиный» год, в бобровской 
школе N2 ребята оглянулись на 
прошедшее учебное полугодие. 
Оказывается, в нем было немало 
действительно захватывающих 
событий, которые невозможно 
забыть. Вот чем запомнился нам 
2013 год. 

Новый учебный год старто!
вал под девизом: «Спорт – это 
жизнь». В сентябре состоялись 
соревнования «Супер!турник» 
среди мальчишек школы. Ребята 
показали все, на что способны. 
Также ежедневно проводятся 
футбольные игры на «квадрате» 
в микрорайоне Совхоз. Каждый 
вторник и четверг по вечерам у 
ребят есть возможность встре!
титься с одноклассниками и пого!
нять мяч. Очень классно в ноябре 

прошли «Веселые старты» в 
каждой параллели. Командные 
игры сближают. Смех, музыка и, 
конечно же, спортивные испы!
тания. Что может быть веселее, 
чем в буквальном смысле посто!
ять на ушах или сесть на шею со!
седу по парте? 

Ярким событием стал турнир 
по баскетболу, проходивший так!
же между классными параллеля!
ми. По ходу этих соревнований 
выявились наши собственные 
чемпионы.

Конец ноября ознаменовал!
ся очередной «Неделей высокой 
моды». Школьники всех возрас!
тов приняли активное участие 
в этом мероприятии. В конце 
жюри присвоили классам номи!
нации: самые цветные, самые 
спортивные, самые яркие, самые 

деловые. По итогам 
«модной» недели ре!
бята пришли к выводу, 
что деловой стиль наи!
более уместен в шко!
ле и настраивает всех 
на учебную волну. 

Большую эмо!
циональную встря!
ску устроил нам 
вожатский отряд 
«Заединщики» Центра 
внешкольной работы. 
Ребята провели в на!
шей школе одноднев!
ные сборы «Лидер». 
В этот день хотелось, 
чтобы время замерло. 
Ведь здесь можно не 
стараться быть взрос!
лым и серьезным, а 
просто общаться, ве!
селиться от души и, 
конечно, обретать по!
лезные знания. 

Декабрь промчался почти не!
заметно. Каждый день ребята 
были заняты чем!то интересным. 
Самым масштабным событием 
декабря стал турнир по волей!
болу. Сразились шесть команд, 
в составе которых пятиклашки 
играли бок о бок со старшими ре!
бятами. Педагоги тоже создали 
свою команду и в упорной борь!
бе именно они завоевали первое 
место. Второй стала команда 
десятиклассника В. Мурашева, а 
третье место – у команды один!
надцатиклассника Р. Бочкарева. 

Но активности в стенах род!
ной школы юным бобровчанам 
оказалось мало, и поэтому они не 

МЕДАЛЬ, ПРОЩАЙ!
Выпускников-отличников с этого года 
перестанут награждать медалями

оставили без внимания и сысерт!
ские мероприятия. Так, нашим 
ребятам улыбнулась удача в шоу!
программе «Восьмидесятые», 
где они заняли 3 место, а так!
же в предновогоднем конкурсе 
Дедов Морозов, который принес 
победу. Мы с удовольствием ста!
ли отмечать, что чем больше мы 
практикуемся, тем удачливей 
становимся. 

2013 год был насыщен самыми 
разными событиями. Благодаря 
этому школьная жизнь стано!
вится разнообразнее и инте!
реснее. Во многом это заслуга 
наших креативных педагогов с 
их потрясающими задумками и 
идеями. Но и ребята не отстают. 

С завидным энтузиазмом рабо!
тают как президент Школьной 
Республики Николай Келлер, 
так и его первые помощники во 
всем – активисты школы. Кстати, 
с каждым годом их все больше, и 
это здорово!

Мы верим, что наступивший 
год будет еще ярче и интереснее. 
Хотя, зачем загадывать? Просто 
продолжим творить новые неор!
динарные дела вместе с теми, кто 
готов не только проявить себя в 
учении, но и в том, что выходит 
за рамки школьных уроков. 

Софья Чечулина, 
ученица 9 класса школы N2. 
п. Бобровский.

Президент школы и победители турнира супер турник среди 5 классовПрезидент школы и победители турнира супер турник среди 5 классов

Веселые стартыВеселые старты

Люди, окончившие школу 
еще пять лет назад, хорошо 
помнят, какой заветной мечтой 
для каждого отличника была 
медаль за успешную учебу. 
Она давала большие преиму�
щества, вплоть до зачисления 
в вуз без экзаменов на некото�
рые специальности.

Раньше для того, чтобы по!
лучить медаль, ученик проходил 
медальную комиссию: ему не!
обходимо было набрать макси!
мальный балл по нескольким 
критериям. Сейчас медаль по!
лучает человек, который просто 
получил «5» по всем предме!
там. Медаль потеряла свое ка!
чественное значение, и многие 
вузы, зная это, просто перестали 
брать ее в расчет, потому что 
иногда получалось очень неспра!
ведливо по отношению к осталь!
ным абитуриентам. 

Например, девочка, которая 
получила золотую медаль, но при 
этом еле!еле пересекла порого!
вый уровень по русскому языку, 
набрав 52 балла, по старым пра!
вилам должна была поступить на 
бюджет. А ребенок, который не 
получил медаль, но набрал 80 
баллов на ЕГЭ, проходил в уни!
верситет на общих основаниях. 
Новые правила такой ситуации 
не допускают. Вот уже 5 лет все 
абитуриенты находятся в равных 

условиях. Исключение состав!
ляют только победители и при!
зеры Всероссийских олимпиад 
и инвалиды. Получается, медали 
теперь ни к чему, и на законо!
дательном уровне их решено от!
менить. Согласно новому закону 
«Об образовании», выпускники!
отличники 2014 года наград в та!
ком виде уже не увидят. Но что 
думают об этом сами медалисты 
– бывшие и потенциальные?

– Смысла в отмене школьных 
медалей я не вижу, – считает 
выпускница 2010 года кадет!
ской школы, золотая медалистка 
Татьяна Потеряева. – Медаль 
являлась моральным поощре�
нием ученика и, возможно, для 
кого�то – стимулом учиться 
лучше. Получить медаль всегда 
было почетно и, конечно, очень 
приятно! Отмена медалей в шко�
лах направлена, скорее всего, 
на то, чтобы сделать процедуру 

поступления в вузы максималь�
но прозрачной. Когда я шла на 
медаль, я уже знала, что при по�
ступлении она будет иметь зна�
чимость только в случае спорной 

ситуации. Но такой ситуа�
ции не возникло. Эта на�
града важна для меня как 
наглядный результат моего 
обучения

– Это ужасно! – вос!
клицает ученица 10 класса 
Анна Канторович. – То, что 
сейчас медали при посту�
плении в вуз ничего не зна�
чат, очень обидно. Многие 
школьники стремились к 
званию «золотой» или «се�

ребряный медалист». А те�
перь нет этого стимула. Мне ка�
жется, будет спад успеваемости 
школьников. По моему мнению, 
в нашу систему обучения пыта�
ются внедрить американскую. 
Американцы ведь почти не учат�
ся в школе. Наше образование 
всегда было лучше западного. Я 
общалась со многими американ�
цами, и они изучают в 4 классе 
то, что мы учим в первом, а в ву�
зах, то, что мы изучаем в 11�м. 
Возможно, российские чиновни�
ки не понимают, к чему приведет 
постепенное уничтожение нашей 
системы образования. Я увере�
на эти реформы не последние. 
Выдачу золотых медалей отлич�
никам необходимо вернуть.

– Я считаю, что медаль поте�
ряла свою ценность в наши дни, 
– говорит выпускник 2010 года 
23 школы Дмитрий Кузнецов. 
– Бывают такие случаи, когда 

специально выбирается чело�
век, который хорошо учится, и 
его вытягивают «за уши», чтобы 
он получил золотую медаль ради 
поднятия статуса школы. Сейчас 
медаль не котируется нигде, и 
даже больше – вызывает нена�
висть окружающих в некоторых 
случаях. Ничего плохого в отме�
не медалей я не вижу. 

Изменения коснутся и атте!
статов о среднем образовании. 
Они теперь по внешнему виду 
станут похожими на вузовские 
дипломы. Привычная кофейная 
обложка станет фиолетовой, 
а надпись «Аттестат» сделают 
золотыми буквами. Если доку!
мент вручается выпускнику, у 
которого среди итоговых оценок 
только «пятерки», то на внутрен!
ней стороне будет надпись: «С 
отличием». 

В свете последних изменений 
стоит сделать упор на успеш!
ную сдачу ЕГЭ. Конечно, хоро!
шо иметь стабильные знания по 
всем предметам, но все!таки 
нужно более качественно подой!
ти к подготовке к тем предметам, 
которые пригодятся для посту!
пления. При этом школьные ко!
рочки еще могут сыграть при по!
ступлении свою роль, если такие 
же баллы на ЕГЭ получил другой 
человек, и тогда место в списке 
абитуриентов будет решать твой 
балл аттестата. 

– Отличные оценки по пред�
метам и хороший балл ЕГЭ – это 
не взаимоисключающие вещи, – 
считает учитель русского языка 
и литературы Ольга Юрьевна 

Катышева. – Отличников всегда 
было очень мало, это «штучный 
товар». И есть такие одаренные 
ребята, которые даже в этих 
сложнейших условиях подготовки 
справляются с нагрузкой, то есть 
успевают учиться на пятерки и 
качественно готовиться к ЕГЭ. 
И перед ними не стоит выбор: 
работать на это, или работать на 
то. Для них норма успевать все. 

– Еще не видела официальный 
документ, отменяющий медали 
за отличие, – говорит замести!
тель директора по учебной ча!
сти СКК им. М. В. Банных Елена 
Вадимовна Хлынова, – поэтому 
есть некоторая доля сомнения. В 
последнее время в СМИ появля�
ется много информации, которая 
расходится с теми документами, 
которые мы получаем от мини�
стерства. Если такое распоря�
жение поступит, то мое мнение 
скорее негативное. Потому что 
медаль – это не просто то, что 
дают в дополнение к аттестату 
ученика, а это поощрение чело�
века, который столько лет мо�
билизировал себя и свои силы, 
осваивал учебные программы на 
«отлично». 

Сначала ЕГЭ, потом введе!
ние платных уроков, сейчас вот 
еще и исчезновение наград. 
Складывается впечатление, что 
государство выбрало школьни!
ков, как самую удобную ауди!
торию для экспериментов, а в 
придачу решило сэкономить не!
много бюджетных денег за счет 
медалистов. 

Алена Ялымова, юнкор. 
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До Олимпиады в Сочи осталось меньше месяца. Отношение к 
этому национальному проекту очень неоднозначное, но все же 
мы попытаемся представить, что это очень зрелищное и значи-
мое мероприятие в спортивной истории нашей страны. Сейчас все 
еще возможно приобрести билеты на некоторые соревнования и 
увидеть Олимпиаду-2014 живьем. Мы постарались посчитать, во 
сколько обойдется поездка в Сочи в самом скромном варианте.

Что смотреть будем?
Обещают красочную и кра!

сивую церемонию открытия. На 
нее, правда, уже билеты все рас!
проданы. Их стоимость варьиро!
валась от 6  (сектор D) до 50 тыс. 
рублей (сектор А). Возможно, за 
несколько недель до Олимпиады 
будут финальные вбросы би!
летов на официальном сайте: 
http://tickets.sochi2014.com/, 
так что если вы все!таки собра!
лись попасть на стадион Фишт, 
то постоянно проверяйте сайт. 
Существует и официальный пере!
купщик билетов, где их продают 
уже с наценкой. Это сайт www.
fan2fan.sochi2014.com. Там, в 
момент написания этого текста, 
еще были билеты на открытие и 
стоили они уже 65 тысяч рублей. 
Дешевле стоит церемония за!
крытия (23 февраля) – цены на 
нее расположены в диапазоне 
от 4 500 (сектор D) до 37 тыс. ру!
блей (сектор А). Правда, сейчас 
доступны уже только самые до!
рогие билеты. 

Смиримся с тем, что 
на открытие и закры�
тие попадут только «из�
бранные», и узнаем, на 
какие состязания еще 
есть шанс посмотреть. 

Всего спортсмены бу!
дут соревноваться в 15 
дисциплинах. Ключевые 
!  биатлон, хоккей, фи!
гурное катание, лыжные 
гонки. На большую часть 
этих видов спорта биле!
тов уже нет, но на не!
которые еще доступны. 
Например,  из доступно!
го в фигурном катании с 
6 по 19 февраля можно 
посмотреть на короткую 
программу (россияне 
всерьез претендуют на 
золотые медали в этом 
виде спорта), а также 
на командные соревнования. 
Стоимость билетов от 4 до 20 
тыс. рублей. 

Очень дешевые билеты на жен!
ский хоккей – от 500 до 2000 ру!
блей, есть свободные места даже 
на четвертьфинал и полуфинал 
(цена выше – до 11 тыс. руб). Но 
интереснее, конечно выступле!
ние мужчин в этом виде спорта. 
Тут доступны билеты только на  
групповой этап команд из Чехии, 
Швеции, Латвии, Швейцарии, 
Финляндии, Австрии, США, 
Словакии, Канады, Норвегии. 
Их цена – до 7 000 руб. Также 
еще есть возможность попасть 
на четвертьфинал хоккеистов!
мужчин за 9 000 руб.

В биатлоне доступны женские 
гонки преследования на 10 и 15 
км и мужская индивидуальная на 
20 км. Здесь цены варьируются 
от 1,5  до 6,5 тыс. рублей. Самые 

дорогие – сидячие места на три!
бунах. «Сидячих» билетов уже 
нет, можно будет только посто!
ять и поболеть за биатлонистов 
за 1,5!3,5 тыс. рублей. 

Но смотреть на чужих ребят 
все!таки не так интересно, как 
на своих спортсменов. Большие 
шансы на золотые медали есть у 
женской сборной России по сла!
лому на сноуборде (билеты от 4 
тыс. руб.). Страну представляют 
чемпионка мира этого сезона 
Екатерина Тудегешева и чемпи!
онка России Алена Заварзина, 
выигравшая мировое первен!
ство два года назад. 

В конькобежном спорте можно 
посмотреть на Ивана Скобрева 
(дистанция 1000, 1500 и 5000 
метров) — чемпиона Европы и 
мира (2011 год) и призера ван!мира (2011 год) и призера ван!
куверской Олимпиады 2010 года. куверской Олимпиады 2010 года. 
Гонки пройдут 8, 12, и 15 февра!Гонки пройдут 8, 12, и 15 февра!
ля, а стоимость билетов – от 3 до ля, а стоимость билетов – от 3 до 
6,5 тыс. рублей. 6,5 тыс. рублей. 

Зрелищными шоу всегда ста!
новятся состязания во фристай!
ловых дисциплинах, в частности, 

Свердловские спортсмены на Олимпиаде-2014
В официальный список спортсменов�кандидатов от 

Свердловской области на участие в Зимней Олимпиаде 2014 вошли 
14 человек по 8 видам спорта:

1. Шипулин А. В.! биатлон
2. Глазырина Е. И. ! биатлон
3. Муравьёв И. В. ! горнолыжный спорт
4. Мастиев С. О. ! лыжное двоеборье
5. Дьячук С. П. ! лыжное двоеборье
6. Кочнев М. И. ! конькобежный спорт
7. Скокова Ю. И. ! конькобежный спорт
8. Захарова Е. С. ! конькобежный спорт (шорт!трек)
9. Михасев А. В. ! конькобежный спорт (шорт!трек)
10. Шаповалова Е. А. ! лыжные гонки
11. Ковтун М. П. ! фигурное катание на коньках
12. Липницкая Ю. В. ! фигурное катание на коньках
13. Корпачев П. Н. ! фристайл
14. Полуяхтов А. С.  – фристайл

Информация взята с сайта Министерства физической  культу�
ры, спорта и молодежной политики Свердловской области: http://
minsport.midural.ru/

Спортивные 
дисциплины 
на Олимпиаде-2014

Хоккей на льду

Фигурное катание

Кёрлинг

Шорт-трек

Скоростной бег на коньках

Биатлон

Лыжные гонки

Горные лыжи

Бобслей

Прыжки на лыжах с трамплина

Сноуборд

Лыжное двоеборье

Санный спорт

Фристайл

Скелетон

ЛЕГКО ЛИ СТАТЬ 
СВИДЕТЕЛЕМ ОЛИМПИАДЫ 2014?

жилье можно на различных сай!
тах, например на этом: www.
dikar-sochi.ru/zhile_v_sochi_
na_olimpiadu_2014

Самый бюджетный вариант 
жилья – выкупить маленькую, 
тесную каюту круизного лайнера, 
пришвартованного в порту Сочи. 
Стоить такое место будет 1800 
руб. с завтраком. Забронировать 
места можно на сайте: http://
svoy�sochi.ru/

Кроме этого, понадобятся 
деньги на еду и на проезд до олим!
пийских объектов. Одеваться 
лучше в теплую и непродувае!
мую одежду – несмотря на то, 
что Сочи – это курорт, зима там 
с ветрами и нулевой или мину!
совой температурой. Во время 
Олимпиады можно будет не толь!
ко поболеть за спортсменов, но 
и самому примерить на себя их 
роль: в Красной Поляне откроют 
горнолыжные склоны для ката!
ния. Курорт «Горная карусель», 
склоны которой не задействованы 
в Играх, будет работать каждый 
день по стандартному графику. 

Итоги
Попробуем подсчитать при!

мерную стоимость олимпийской 
поездки. 

Львиную часть бюджета съе!
дят билеты: если уж ехать, то не 
на один турнир. Возьмем, к при!
меру, фигурное катание, сноу!
борд, фристайл и конькобежный 
спорт, даты — с 17 по 22 февра!
ля. Из дорогих видов в нашем 
списке есть лишь фигурное ката!
ние — средний билет стоит 12000 
р. Итого: 22 тысячи рублей.

На дорогу до Сочи придется 
потратить от 7 200 до 46 тыс. ру!
блей за билеты «туда!обратно» 
(зависит от выбора транспорта). 
Возьмем, авиабилеты эконом 
класса «Уральских авиалиний» ! 
это примерно 28 тыс. руб.

Жилье.  Вспомним про самый 
дешевый вариант с паромом 
и забронируем там 5 ночей по 
1800 р. за каждую. Плюс еда и 
прочие расходы — скажем, еще 
10000 р.

Итак, шестидневный заезд 
на Олимпиаду с проживанием 
в спартанских условиях и не 
слишком здоровым питанием 
обойдется примерно в 60 тысяч 
рублей. Такая сумма доступна, 
пожалуй, очень ограниченному 
количеству простых россиян. 

Несмотря на серьезные 
меры безопасности, которые 
обещают обеспечить организа�
торы, все�таки ситуация в юж�
ной части России неспокойная 
(вспомним два недавних терак�
та в Волгограде). А потому эту 
поездку можно заменить очень 
бюджетным и отчасти безопас�
ным вариантом – взять краткий 
отпуск на время Олимпиады и 
удобно устроиться перед теле�
визором. Хотя, конечно, такой 
вариант лишает нас массы впе�
чатлений от самого интересно�
го спортивного события в 2014 
году.

Подготовила 
Наталья Беляева.

акробатика и могу (катание на акробатика и могу (катание на 
горных лыжах по бугристому горных лыжах по бугристому 
склону). Цены от 2,5 до 5 тыс. склону). Цены от 2,5 до 5 тыс. 
рублей. рублей. 

Как купить билеты
и паспорт 
болельщика?

Приобрести билеты можно 
в официальном офисе продаж 
(он есть только в Москве), либо 
через интернет на сайте: http://
tickets.sochi2014.com/. Для это!
го вам надо быть обладателем 
карты VISA любого банка. Другие 
форматы карт для оплаты не по!
дойдут. Купленные билеты вам 
лично в руки доставит курьер. По 
Екатеринбургу доставка биле!
тов, заказанных ранее, уже на!
чалась и продлится до 20 января. и продлится до 20 января. 
Билеты продаются в три сессии, Билеты продаются в три сессии, 
сейчас идет вторая, а третья сейчас идет вторая, а третья 
начнется с 7 февраля и рассчи!начнется с 7 февраля и рассчи!
тана на тех, кто будет приобре!тана на тех, кто будет приобре!
тать билеты уже после приезда в 
Сочи. Стоимость билетов фикси!
рована, от времени покупки она 
не зависит. Официально будет 
действовать только один пере!
купщик – сайт fan2Fan. В теории, 
остальных перекупщиков будут 
наказывать.  

Помимо билета, — чтобы по!
пасть на стадион, передвигаться 
по олимпийскому Сочи, ! нужен 

паспорт болельщика. Этот своео!паспорт болельщика. Этот своео!
бразный документ заменяет вре!бразный документ заменяет вре!
менную регистрацию в городе. менную регистрацию в городе. 
Оформить его нужно самостоя!Оформить его нужно самостоя!
тельно на тельно на pass.sochi2014.copass.sochi2014.comm, , 
там же есть подробная видеоин!там же есть подробная видеоин!
струкция. Паспорт болельщика струкция. Паспорт болельщика 
нужен как россиянам, так и ино!
странцам. Курьер доставит толь!
ко билеты, а паспорт болельщика 
получите после приезда в Сочи. 

Как добраться?
Идею доехать на автомобиле 

забудьте, так как будут пере!
крыты многие дороги и обнару!
жится проблема с парковкой. 
Остается два варианта – поезд 
и самолет. Из Екатеринбурга 
до Сочи будете ехать почти три 
дня, поэтому если собрались к 
открытию 7 февраля, то выехать 
придется 3!го. Цена билетов от 
Екатеринбурга: плацкарт – от 
3600 рублей,  купе – от 7 300 ру!
блей в одну сторону.

Быстрее будет дорога на са!
молете, но и цены здесь выше. 
Полет будет с пересадкой через 
Москву, дорога займет два часа. 
Цена билета эконом класса – 
от 14 до 23 тыс. рублей в один 
конец. 

Где жить?
Олимпиада пройдет в двух 

частях – в горах, в Красной 
Поляне, и у моря, на территории 
Адлера. Так что имеет смысл жи!
лье искать где!то между Сочи и и 
Адлером. Можно и в других на!Адлером. Можно и в других на!
селенных пунктах, но добираться селенных пунктах, но добираться 
до соревнований будет сложнее. до соревнований будет сложнее. 
Номера гостиниц в Сочи уже все Номера гостиниц в Сочи уже все 
забронированы иностранными забронированы иностранными 
олимпийскими делегациями. олимпийскими делегациями. 
Самый бюджетный вариант – по!Самый бюджетный вариант – по!
селиться в хостелеселиться в хостеле. Например, 
хостел «Еж», находящийся не!
подалеку от адлерского вокзала, 
обойдется в 2900 руб. за сутки. А 
это – всего лишь кровать в мно!
гоместной комнате! Цены в оте!
лях, которые находятся в 60 км 
от олимпийских объектов (напри!
мер, «Зеленая палуба») стоят от 
20 тыс. руб. за сутки. Поискать 

Олимпийские объектыОлимпийские объекты
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СЕГОДНЯ-ЗАВТРА...

ВОПРОС-ОТВЕТ

У самых активных и нетер�
пеливых садоводов посевная 
уже началась. Наиболее благо�
приятными днями в январе для 
посева ремонтантной земля�
ники, гвоздики Шабо и других 
медленно растущих однолет�
них цветов являлись 6 и 11�14 
января. 

15 – 17 января – не рекомен!
дуются работы, связанные с 
жизнедеятельностью растений. 
16 января – полнолуние. 

18 – 22 января – готовим 
почвогрунты и емкости для 
рассады. 

Подготавливаем семена лука!
порея, перцев и высокорослых 
сортов томатов к посадке. 

Пересаживаем комнатные 
растения, обрезаем на них засо!
хшие и больные листья. 

Проверяем запасы картофеля 
и овощей в погребах и подвалах. 
Осматриваем клубни георгин и 
клубнелуковицы гладиолусов. 
Заболевшие удаляем или вы!
резаем у них пораженные места 
до здоровой ткани, засыпаем 
срезы древесным углем или 
обрабатываем темно!бордовым 
раствором марганцовки. 

В саду после обильных 
снегопадов стряхиваем снег  с 
кустарников и хвойных дере!
вьев. Подсыпаем снег к плодо!
вым  деревьям и кустарникам 
и утаптываем его, чтобы мыши 
не могли подобраться к коре. 
С целью защиты луковиц от 
мышей отаптываем снег вокруг 
грядок с тюльпанами и другими 
луковичными. 

НАРОДНЫЙ 
КАЛЕНДАРЬ

18 ЯНВАРЯ – 
Крещенский сочельник. 

Если ветви деревьев го!
лые, снег на них не лежит, 
то ни грибов, ни ягод в этом 
году не будет. 

Если в Крещенскую ночь 
небо чистое, будет много 
гороха и ягод. 

19 ЯНВАРЯ – Крещение 
Господне. 

Если оттепель, то оста!
ток зимы будет теплым. 

В Крещение – метель, и 
на Пасху – метель. 

Тепло, туман, снег, иней 
на Крещение – самые бла!
гоприятные признаки на 
урожай.

Способов – много 
Как подготовить семена цветов к посеву? Как провести 

стратификацию семян? 

П. Костарева. 

Способов подготовки семян много. Выбираем тот, который 
подходит для конкретного вида семян. 

Если оболочка у семян толстая и жесткая (душистый горо�
шек, люпин, настурция), ее нужно разрушить. Таким способом 
– он называется скарификация – мы даем доступ воде для вы�
ведения семян из состояния покоя. Как это сделать? Можно 
положить семена между двумя листами наждачной бумаги и с 
усилием потереть. Жесткая оболочка семян будет разрушена. 
Второй способ: положить семена в бутылку с крупным песком 
и как следует потрясти. 

Можно поступить еще проще. Залить семена с твердой обо�
лочкой водой температурой 40�60 градусов и оставить их там 
до полного остывания воды (примерно на сутки).       

Некоторым семенам (предупреждение об этом есть на па�
кетиках с ними) для сокращения периода покоя и повышения 
жизнеспособности нужна стратификация (промораживание). 
Естественная стратификация семян – это посев их под зиму. 
Сейчас можно смешать семена с увлажненным песком, опилка�
ми, торфом в соотношении: 1 часть семян и 3 части субстрата. 
Влажность не должна превышать 60%. Все помещают в ящики 
и хранят при температуре 5 градусов; весной высевают на по�
стоянное место или на рассаду. Еще проще поместить семена в 
ящики с почвой и оставить в снегу до весны. 

Для семян примулы, купальницы, водосбора хорошо резко 
менять температуру с высокой на низкую и наоборот. Это от�
личный способ ускорить появление всходов у растений с рас�
тянутым сроком прорастания. 

Применяют и протравливание семян. Для этого готовят 
0,02% раствор марганцовки и в марлевых мешочках опускают 
в него семена на 15 минут. 

Проращивание семян – еще один способ ускорить появле�
ние всходов. Чем крупнее семена, тем больше им нужно воды 
для набухания. Берем мелкие блюдца, кладем на дно салфетки 
(или мягкую чистую материю, или марлю, или промытый речной 
песок), наливаем немного воды. Без доступа воздуха семена 
могут задохнуться, поэтому воду лучше добавлять по чуть�чуть, 
но часто. Блюдце с семенами можно накрыть пленкой, тогда 
вода не будет испаряться быстро.                                                                                                                  

Готовим почву для рассады 
Хороший грунт для рассады можно подготовить 

самостоятельно. 
Чтобы получить ведро такого грунта, берем 2/3 ведра тор!

фа, 1/3 ведра перегноя, 1 кг перепревших древесных опилок, 
добавляем 1 столовую ложку суперфосфата, 1 стакан золы и 
10 г триходермина. 

Еще один рецепт: для получения ведра смеси берем 1/3 
часть просеянной дерновой земли, 1/3 часть просеянного вы!
ветрившегося торфа, 1/3 часть перегноя, 1 кг лежалых опилок, 
1 кг крупного песка, 2 столовые ложки суперфосфата, 2 стака!
на золы. 

Можно, конечно, купить готовый почвогрунт в магазине. 
Эту почву также желательно обеззаразить: пролить раствором 
марганца или смочить водой, перемешать, насыпать на про!
тивень слоем 5 см и поставить в духовку на 25!30 минут при 
высокой температуре. После сложить почву в мешок и вынести 
на улицу или балкон для промораживания. 

Для защиты растений от грибковых заболеваний перед по!
садкой или посевом хорошо внести в почву триходермин – 10 
г на 10 л грунта. 

И в полнолуние 
работа найдется

Что можно делать с растениями в 

новолуние и полнолуние? Или лучше 

вообще в сад!огород не выходить? 

Н. Короткова. 

Фазы новолуния и полнолуния 
длятся по три дня: день до новолуния и 
полнолуния, само новолуние и полно!
луние и следующий за ними день. 

В новолуние вся активность биопо!
ля сосредоточена в корнях растения. 
В это время не рекомендуются при!
вивки, глубокое рыхление растений 
из!за опасности повреждения корней, 
высадка и пересадка растений. 

А вот хороший полив дает растению 
новые силы. Кроме того, в этот период 
наиболее результативна борьба с сор!
няками и вредителями. В  первый и по!
следний день новолуния благоприятна 
обрезка садовых и прищипка овощных 
растений (в само новолуние растения 
лучше не трогать). 

В новолуние вся сила растений со!
бирается в корнях,  это – удачное вре!
мя убирать корнеплоды и семена. 

В период от новолуния до полнолу!
ния растения наиболее требовательны 
к поливам и подкормкам. 

В полнолуние вся активность био!
поля сосредоточена в надземной ча!
сти растений. Эти дни неблагоприятны 
для обрезки, прищипки и прививки рас!
тений. Но огород без внимания лучше 
не оставлять. Полнолуние – удачное 
время для борьбы с вредителями и 
сорняками, для окучивания растений, 
мульчирования и рыхления почвы. 

В полнолуние плоды, растущие над 
землей, имеют максимальный запас 
питательных веществ и витаминов, 
поэтому это – удачное время для их 
сбора. 

Приступаем к посевной 

Без перегноя
Для цветов, страдающих в рассадном возрасте от «черной 

ножки» (астра, агератум, алиссум, львиный зев, табак, пету!
ния...) нельзя добавлять в почвенные смеси перегной, ком!
пост и тем более навоз. 

Гвоздика Шабо

Первой в январе!феврале на 
рассаду высевают семена гвоз!
дики Шабо. Емкости для расса!
ды (это – требование для всех 
культур) предварительно ошпа!
риваем крутым кипятком или 
ополаскиваем темно!бордовым 
раствором марганцовки. За сут!
ки до посева заполняем их под!
готовленной почвой. 

Семена гвоздики Шабо и 

других медленно прорастающих 
цветов сеем в бороздки глубиной 
3 мм, присыпаем заранее про!
каленным песком, опрыскиваем 
из пульверизатора, закрываем 
пленкой или стеклом и ставим на 
место с температурой не ниже 
18 градусов. 

Не даем почве пересыхать, 
регулярно ее опрыскивая. После 
появления всходов снимаем 
пленку и переносим ящики с рас!
садой на светлый подоконник. 

Перед этим хорошо положить 
на подоконник  лист пенопласта, 
рассаде будет тепло. Поливаем 
только по утрам (ночью на подо!
коннике холоднее). 

Петуния

Вырастить хорошую рассаду 
петунии – дело непростое. Очень 
уж мелкие семена у этого расте!
ния и такие же мелкие всходы. 

Попробуем сделать это вме!
сте. Почву предварительно про!
сеиваем. Затем смешиваем се!
мена с мелким сухим песком и 
высеваем поверхностно на слой 
влажного грунта. Можно, конеч!
но, обойтись и без песка. На по!
верхность грунта  раскладываем 
снег слоем 1!2 см и на снег сеем 
семена прямо из пакетика, осто!
рожно постукивая по нему паль!
цем. Черные семена хорошо вид!
ны на снегу.  Когда снег растает, 
семена вместе с влагой уйдут в 
землю. Семена петунии землей 
не присыпаем. Землю опрыски!
ваем водой из пульверизатора. 
Емкости накрываем пленкой или 
стеклом и ставим в теплое ме!
сто с температурой не менее  20 
градусов. При температуре 23!25 
градусов всходы появятся через 
7!12 дней. 

Ни в коем случае не допуска!
ем пересыхания почвы, но и не 
переувлажняем ее – при этом 
появится плесень, которая по!
губит всходы. Обязательно не 
менее двух!трех раз в день пере!
ворачиваем стекло и протира!
ем его от образующихся капель 
воды. Чтобы всходы не погибли 
от «черной ножки», опрыски!
ваем их, когда почва немного 
подсохнет, светлым раствором 
марганцовки. Можно присыпать 
всходы прокаленным сухим 
песком. 

Семена петунии сеем редко, 
чтобы пикировать их, лишь когда 
растения окрепнут и на них обра!
зуются по 3!4 листа. 

При пикировке петунию вы!
нимаем из емкости с предва!
рительно увлажненной почвой 
очень аккуратно, стараясь со!
хранить землю на корешках. В 
новой емкости ни в коем слу!
чае не засыпаем землей точ!
ку роста. Подросшие растения 
подкармливаем комплексным 
минеральным удобрением – 1 г 
на 1 литр. Не забываем, что и по!
сле пересадки петуния не любит 
переувлажнения почвы, поэтому 
поливаем ее аккуратно, можно с 
низу с поддона. 

КОРОТКО

Всходят по-разному
После посева семян всходы ово!

щных культур появляются в разные 
сроки. 

При температуре +20, 22 градуса 
горох взойдет через 5!7 дней; репа 
– через 10!12 дней; тыква – через 
3!5 дней; салат – через 4!8 дней; 
огурец и свекла – через 6!7 дней; 
томаты – через 7!8 дней; капуста 
– через 5!6 дней; кабачок – через 
6!9 дней; фасоль – через 9!10 дней; 
укроп – через 10!12 дней; петрушка 
– через 21 день; морковь !  через 22 
дня; сельдерей – через 23; перец – 
через 14!21 день; баклажан – через 
15!20 дней. 

При температуре ниже +20 гра!
дусов срок прорастания семян 
увеличивается. 

КОРОТКО

ВОПРОС-ОТВЕТ

Страницу подготовила Любовь Рудакова.
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Факт

«Лыжня России - 2014»: 
регион гордится уральской 
лыжной школой

Данный проект учитывает 
новые изменения в законода-
тельстве. В частности, с 2014 
года в систему обязательно-
го медстрахования переданы 
некоторые виды высокотех-
нологичной медпомощи: вы-
хаживание маловесных детей 
и стентирование коронарных 
артерий при остром коро-
нарном синдроме. Ещё одно 
нововведение – теперь за 
счёт средств бюджета и ОМС 
будет проводиться медосви-
детельствование граждан, 
желающих усыновить детей 
(ранее эти мероприятия опла-
чивались усыновителями). 

Установлены предельные 
сроки ожидания 
медицинской помощи

В связи с проведением в на-
шей стране Олимпийских игр 
XXXII открытая Всероссий-
ская массовая лыжная гонка 
«Лыжня России - 2014» состо-
ится 2 февраля перед открыти-
ем Олимпийских Игр в Сочи. 

Первый зампредседателя 
правительства области Влади-
мир Власов отметил: «В пред-
дверии Олимпиады «Лыжня 
России» – знаковое событие 
и для России в целом, и для 
Свердловской области, где это 
мероприятие стало массовым: 
в 2013 году приняли участие 
более 10 процентов населения 
региона. Мы должны прило-
жить все усилия в деле разви-
тия массового спорта, чтобы к 
2020 году занятия физкульту-
рой стали нормой жизни для 
40 процентов населения».

Министр физкультуры, 
спорта и молодежной полити-
ки области Леонид Рапопорт 
подчеркнул, что с 2006 года в 
регионе накоплен бесценный 
опыт в организации и про-
ведении  массовых стартов 
по лыжным гонкам. Регион 
заслуженно гордится подго-
товкой спортсменов «лыжной 
школы» и продолжает стро-
ительство лыжных баз. Так, 
в  2013 году сданы в эксплу-
атацию лыжно-спортивный 
комплекс в Краснотурьинске, 
лыжные базы в Новоуральске, 
Дегтярске, Каменске-Ураль-
ском, Полевском, п. Шале, 
лыже-роллерная трасса в Ка-
менске-Уральском, комплекс 
трамплинов детско-юношеской 
школы олимпийского резерва 
«Аист» в Нижнем Тагиле.

Изменились и  предельные 
сроки ожидания медпомощи 
с момента обращения: пер-
вичная медико-санитарная 
помощь в неотложной форме 
– не более 2 часов; ожидание 
приёма врачом-специалистом 
в плановой форме – не более 
14 дней; плановых проведе-
ний лабораторных и инстру-
ментальных методов иссле-
дований – не более 14 дней; 
компьютерной томографии, 
МРТ и ангиографии – не бо-
лее 30 дней; ожидание госпи-
тализации в стационар – не 
более 30 дней с момента выда-
чи врачом направления.

Цифры недели
25 декабря состоялся техниче-
ский пуск 4-го энергоблока Бело-
ярской атомной электростанции. 
С пуском реактора 85

Среди торговых партнёров 
Свердловской области – 
США, Казахстан, Германия, 
Нидерланды, Китай, Турция, 
Беларусь, Украина, Италия, 
Алжир. По данным таможен-
ной статистики, товарооборот 
с США, как и с Казахстаном, 
превысил

Событие

закрывается проблема дефици-
та мощностей   Свердловской и 
Челябинской энергосистем.  

800
1

Губернатор 
Евгений Куйвашев

В преддверии нового 
финансового года 
губернатор Свердловской 
области Евгений Куйвашев 
встретился с главами 
муниципалитетов и напомнил 
им, что социальное 
самочувствие уральцев, 
качество их жизни зависит 
от эффективности работы 
муниципальных властей, 
городского хозяйства 
и городских служб. 

Министр здравоохранения Аркадий Белявский 
представил Правительству Свердловской 
области проект территориальной программы 
госгарантий бесплатного оказания гражданам 
медпомощи на 2014 год.  

поставил муниципалитетам 
задачи на 2014 год

из федерального бюджета по-
лучила Свердловская область 
на проведение работ по лесо- 
устройству, которое за два года 
департамент лесного хозяйства 
планирует организовать в 
Новолялинском, Режевском и 
Туринском лесничествах. 

Бюджет региона на ближай-
шие три года свёрстан с учётом 
параметров майских указов Пре-
зидента РФ: более 70% казны – 
это социальные статьи, при этом 
власти всех уровней должны со-
действовать развитию региона.

Евгений Куйвашев назвал 
приоритетными те отрасли и 
предприятия, где создаются но-
вые рабочие места и готовятся 
кадры. Он поставил задачу муни-
ципалитетам – повысить произ-
водительность труда. Для этого в 
регионе увеличивается комплекс 
мер господдержки, создаются 
территориально-производствен-
ные кластеры, инфраструктура 
технопарков, снижаются адми-
нистративные барьеры. 

Традиционно в центре вни-
мания региональных властей 
– уровень заработной платы в 
бюджетном секторе. В целом 
Свердловская область успешно 
выполнила целевые установки 
майских Указов в повышении 
зарплаты бюджетникам. Но… 
«Есть две категории бюджетни-
ков, заработная плата которых 
не достигла необходимых па-
раметров. Это младший меди-
цинский персонал и педагоги 
дошкольных образовательных 
учреждений. Ставлю задачу в 
самые сжатые сроки ликвидиро-
вать это отставание, тем более, 
что необходимые средства в бюд-
жете у нас выделены», – подчерк- 
нул губернатор.

Губернатор 
Свердловской области 
Евгений Куйвашев:
«В 2014 году должны быть 

выполнены все наши решения, 
направленные на защиту ма-
теринства и детства, реа-
лизацию семейной политики, 
поддержку многодетных семей, 
в том числе выплаты област-
ного материнского капитала 
и увеличенных пособий роди-
телям, усыновивших детей. 
Выплаты увеличенных пособий 
начнутся с 1 января 2014 года. 
Прошу эту ситуацию держать 
на особом контроле».

ЦитатаЦитата



Потомственный геолог, по сути дела 
с нуля воссоздавший крупную геологи-
ческую организацию – трест «Уралцвет-
метразведка», – широкую известность 
приобрёл в 90-е годы, когда началась его 
политическая карьера.

Он был народным депутатом РСФСР, 
депутатом Верхнепышминского горсовета, 
членом Верховного Совета РСФСР, депу-
татом Свердловской облдумы. В 1995 году, 
после избрания Эдуарда Росселя губерна-
тором, Вячеслав Сурганов стал председате-
лем законодательного органа.

«Сегодня, оглядываясь на те годы, все 
больше понимаю, насколько страшное это 
было время, – делится своими воспоми-

БЛАСТИ Законно

На снимке: Вячеслав Сурганов и Эдуард Россель на одном их первых заседаний Областной Думы (90-е годы).

Уральские законодатели

СУДЬБЫ ВОСЬМИ ДЕСЯТИЛЕТИЙ

Летом прошлого года бывший 
председатель Свердловской 
Областной Думы Вячеслав 
Сергеевич Сурганов отметил 
свой 80-летний юбилей. 

шли на шаг вперёд

Вячеслав Сурганов: 

наниями Вячеслав Сергеевич. – Рушилась 
страна, рушились человеческие судьбы. 
Убеждён, что я принял тогда правильное 
решение, пойдя в политику». 

За те шесть лет, которые Областной Ду-
мой руководил Вячеслав Сурганов, депу-
татам удалось многое. По глубине юриди-
ческой проработки принимаемых законов 
уральские законодатели шли на шаг впере-
ди своих коллег из других регионов России. 

В 2000 году Вячеслав Сергеевич был на-
значен на пост советника губернатора. Он 
стал координатором проекта строитель-
ства в г.Асбесте завода для производства 
магния из отходов обогащения асбеста. 
Технологические разработки, выполнен-
ные в период его кураторства, по степени 
своей инновационности не имели аналогов 
в мире.

   Благодарим за предоставленные 
материалы редакцию газеты 

«Красное знамя» (г. Верхняя Пышма)

В рамках первой подпрограммы по развитию жилищного строительства 
поставлена задача обеспечить к 2020 году ежегодный ввод одного квадрат-
ного метра жилья на каждого жителя области. 

«Для достижения цели уже в 2015 году потребуется увеличить объём 
ввода квадратных метров до 2 млн 160 тысяч, а уже через пять лет вдвое 
увеличить данный показатель», – отметил региональный министр строи-
тельства и развития инфраструктуры Виктор Киселёв.

Согласно принятой программе, за счёт средств областного бюджета 
будут вестись работы по оснащению инженерной инфраструктурой тех 
участков, где запланированы массовые жилищные застройки.

Кроме того, подпрограммой предусмотрено обеспечение проектов 
комплексного освоения территории объектами социальной инфраструк-
туры.

Документ также предусматривает увеличение объёмов производства 
стройматериалов, начиная от цемента и железобетонных конструкций и 
заканчивая внедрением инновационных и энергоэффективных техноло-
гий и материалов.

Объём ввода квадратных метров 
вырастет вдвое

Факт
В Свердловской области по 
поручению губернатора Евге-
ния Куйвашева реализуется 
так называемая программа 
«Трубы на метры», соглас-
но которой с муниципаль-
ными образованиями под-
писываются соглашения о 
предоставлении земельных 
участков для комплексного 
освоения территории, где 
за счёт средств областного 
бюджета и инвестиций есте-
ственных монополий произ-
водится строительство инже-
нерной инфраструктуры. Эта 
мера позволит снизить стои-
мость квадратного метра для 
покупателя.

В рамках реализации Указа Президента РФ 
от 7 мая 2012 года «О мерах по обеспечению 
граждан РФ доступным и комфортным 
жильём и повышению качества жилищно-
коммунальных услуг» в Свердловской области 
принята программа по реализации основных 
направлений государственной политики 
в строительном комплексе Среднего Урала 
до 2020 года. На её реализацию 
запланировано выделить 152,7 млрд. рублей 
из всех источников финансирования. 
В госпрограмме предусмотрена 
реализация шести подпрограмм. 
Одно из направлений – стимулирование 
развития жилищного строительства.

Денис Паслер, 
председатель правительства 
Свердловской области:

– Мы понимаем, что строительный комплекс 
является тем локомотивом, который всегда вы-
таскивает экономику. Поэтому в развитие именно 
этой отрасли мы планируем вкладывать сущес- 
твенные суммы.

Ждём 
строительный

бум

Виктор Киселёв, министр строительства 
и развития инфраструктуры 
Свердловской области:

– Одна из задач госпрограммы – переход на 
строительство домов эконом-класса, повышение 
платежеспособности населения за счёт оказания 
государственной поддержки и развития институ-
та ипотечного жилищного кредитования, а также 

предоставление социальных выплат отдельным категориям граждан.

ЦитатыЦитаты
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СВАДЕБНЫЕСВАДЕБНЫЕ
Поздравляю 
с юбилеем

Счастливого Нового Года!!! ваша Мастерская красоты.

Поздравляем с днем рожденияПоздравляем с днем рождения
дорогого Макса дорогого Макса ИВАНОВА!ИВАНОВА!

Вот уже 18 отстучало,Вот уже 18 отстучало,
Впереди непознанная жизнь,Впереди непознанная жизнь,
А ведь это, в сущности, начало,А ведь это, в сущности, начало,
Так что,  наш Максим, держись.Так что,  наш Максим, держись.
За спиной � распахнутые крылья,За спиной � распахнутые крылья,
Кажется, секунда – и полет,Кажется, секунда – и полет,
Коль на миг тревоги сердце сжали,Коль на миг тревоги сердце сжали,
Пусть любовь красивая придет,Пусть любовь красивая придет,
Ты не бойся – будет все светло.Ты не бойся – будет все светло.
Слышишь? Чьи�то ножки пробежали,Слышишь? Чьи�то ножки пробежали,
Детство неожиданно ушло.Детство неожиданно ушло.

Бабушка, дедушка, Вика,  Оксана, Эдуард Ивановы.Бабушка, дедушка, Вика,  Оксана, Эдуард Ивановы.

Татьяну Ивановну ЕРЕМИНУ 

поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
Пусть юбилей сулит побольше 

Удачных и погожих дней! 
Успех пусть радует подольше, 
Улыбки близких и друзей! 

Банных, Лещевы. 

Поздравляем Поздравляем 
Ивана Алексеевича Ивана Алексеевича ВОХМИНЦЕВА ВОХМИНЦЕВА 

С ЮБИЛЕЕМ, 60!ЛЕТИЕМ! С ЮБИЛЕЕМ, 60!ЛЕТИЕМ! 

Тебя сегодня поздравляем, Тебя сегодня поздравляем, 
Любимый муж, отец и дед! Любимый муж, отец и дед! 

И от души тебе желаем И от души тебе желаем 
Различных жизненных побед! Различных жизненных побед! 
Ведь 60 – всего лишь цифра, Ведь 60 – всего лишь цифра, 

Лишь признак мудрости твоей! Лишь признак мудрости твоей! 
Пусть жизни яркая палитра Пусть жизни яркая палитра 

Украсит каждый день из дней! Украсит каждый день из дней! 
Живи всей душой, не болей, не грусти, Живи всей душой, не болей, не грусти, 

А мы будем очень стараться А мы будем очень стараться 
Беречь, помогать, и тебя не сердить, Беречь, помогать, и тебя не сердить, 

Чтоб ты молодым оставался! Чтоб ты молодым оставался! 
Жена, дети, внуки. Жена, дети, внуки. 

ВОХМИНЦЕВАВОХМИНЦЕВА Ивана Алексеевича Ивана Алексеевича

поздравляем с 60- летием!поздравляем с 60- летием!
У Вас сегодня знаменательная дата:У Вас сегодня знаменательная дата:
Исполнилось Вам ровно 60!Исполнилось Вам ровно 60!
Вы тоже были молоды когда�то,Вы тоже были молоды когда�то,
Как быстро годы все�таки летят!Как быстро годы все�таки летят!
Большая Вами пройдена дорога,Большая Вами пройдена дорога,
Вот и дожили Вы до седины,Вот и дожили Вы до седины,
Но верьте, шестьдесят – не так уж многоНо верьте, шестьдесят – не так уж много
Среди родных, друзей, внучатСреди родных, друзей, внучат
Желаем встретить – 90!Желаем встретить – 90!

Семья Бабинцевых и Лены. Семья Бабинцевых и Лены. 

Любимую жену Любимую жену 

Татьяну Татьяну ЕРЕМИНУ ЕРЕМИНУ 

поздравляю поздравляю 
с юбилеем!с юбилеем!  

Я нашел в тебе все, Я нашел в тебе все, 
что искал: что искал: 

Обаяние, душу, загадку… Обаяние, душу, загадку… 
О тебе лишь до встречи О тебе лишь до встречи 

мечтал мечтал 
И влюблен с той поры И влюблен с той поры 

без оглядки! без оглядки! 
Как птичка вьешь Как птичка вьешь 
семейное гнездо семейное гнездо 

И трудишься во благо, И трудишься во благо, 
словно пчелка! словно пчелка! 
Спасибо тебе, Спасибо тебе, 
милая, за то, милая, за то, 

Что в жизни мы, Что в жизни мы, 
как нитка и иголка! как нитка и иголка! 

Елену Геннадьевну Елену Геннадьевну КОНОВАЛОВУКОНОВАЛОВУ

родные и близкие родные и близкие 
поздравляют с юбилеем!поздравляют с юбилеем!

Милая, родная, ты – наша гордость, Милая, родная, ты – наша гордость, 
Пример доброты, скромности, отзывчивости.Пример доброты, скромности, отзывчивости.

Разносторонне одаренная, умница и красавица,Разносторонне одаренная, умница и красавица,
Порядочный и надежный друг,Порядочный и надежный друг,

Безумно щедрая, без остатка отдающая себя детям.Безумно щедрая, без остатка отдающая себя детям.
Желаем тебе здоровья, всегдашней радости в судьбе,�Желаем тебе здоровья, всегдашней радости в судьбе,�

Всего того, чего желаешь ты себе!Всего того, чего желаешь ты себе!
Ах, как мы тебя любим!Ах, как мы тебя любим!

С уважением С уважением 

Коноваловы, Сабуровы, Ходины и Протопоповы. Коноваловы, Сабуровы, Ходины и Протопоповы. 

ПОЗДРАВЛЯЕМ 
С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ 
Дмитрия АлександровичаДмитрия Александровича  
РОГАЧЕВА! РОГАЧЕВА! 

От сердца – эти поздравления От сердца – эти поздравления 
И пожелания в стихах. И пожелания в стихах. 
Пускай приносит жизнь везение, Пускай приносит жизнь везение, 
Исполнит то, что лишь в мечтах! Исполнит то, что лишь в мечтах! 
Успех пускай сопровождает, Успех пускай сопровождает, 
Удача ждет во всем всегда, Удача ждет во всем всегда, 
Судьба побольше счастья дарит Судьба побольше счастья дарит 
И будет доброты полна! И будет доброты полна! 
Событий радостных и ярких! Событий радостных и ярких! 
С большим теплом С большим теплом 

бабушка Шура, д. Вася бабушка Шура, д. Вася 

и вся семья Рогачевых. и вся семья Рогачевых. 

Дорогие 
земляки!

Сысертский 
городской 

центр досуга 
им. И. П. Романенко

ПРИГЛАШАЕТ
19 января

 в 12.00
на торжественный 

КОНЦЕРТ, 
посвященный 

открытию 
года культуры 

и 80-летию 
со дня образования 

Свердловской 
области.

Дорогих Виктора Петровича Дорогих Виктора Петровича 

и Тамару Петровну и Тамару Петровну ПОПОВЫХ ПОПОВЫХ 

поздравляем поздравляем 
с изумрудной свадьбой! с изумрудной свадьбой! 

У вас богатый юбилей, У вас богатый юбилей, 
Одни пятерки в нем! Одни пятерки в нем! 

И мы хотим вас поскорей И мы хотим вас поскорей 
Поздравить с этим днем! Поздравить с этим днем! 

Пятерки рядышком стоят, Пятерки рядышком стоят, 
Как рядом в жизни вы. Как рядом в жизни вы. 

Так будьте счастливы стократ, Так будьте счастливы стократ, 
Что в чувствах вы верны, Что в чувствах вы верны, 

Что разделили пополам Что разделили пополам 
Все, что судьба дала! Все, что судьба дала! 

Здоровья и силы духа вам! Здоровья и силы духа вам! 
Чтоб доброй жизнь была! Чтоб доброй жизнь была! 

Ваши дети, внуки, правнуки. Ваши дети, внуки, правнуки. 
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На три свадьбы – два развода
За прошедший год в Сысертском районе (Арамильский и Сысертский ГО) стало на 647 семей больше. 
О статистике заключения и расторжения браков рассказала заведующая отделом ЗАГС Е. И. Гусельникова. 

Страницу подготовила 
Юлия Воротникова.

Примерно на одном уровне в последние годы оста!
ется число регистрируемых союзов – от 611 до 647. По 
сравнению с предыдущим – високосным 2012 годом – 
желающих узаконить свои отношения в 2013!м стало на 
6% больше. 

При этом и разводиться жители Сысертского района 

стали чаще: с 337 (в 2010 году) количество разводов 
выросло до 417 (в 2013 году). Более чем в 80% случаев 
супруги, расставаясь, решают свои разногласия через 
суд. 

В среднем, на каждые три свадьбы приходится на се!
годняшний день два развода. 

Пять сотен первенцев!

Обменяться 
кольцами 
в День 
влюбленных

Буквально вчера за�
вершился прием заявле�
ний на торжественную 
регистрацию брака на 14 
февраля, в День Святого 
Валентина.

Праздник всех влю!
бленных, который в этом 
году выпадает на пятницу, 
ЗАГС решил отметить нео!
бычно. Так, артисты город!
ского центра досуга будут 
встречать молодоженов 
творческими номерами, а 
с официальными поздрав!
лениями к новобрачным 
придут депутаты местной 
думы. 

Молодые супруги и гости 
торжества смогут поделить!
ся рецептами семейного 
счастья, которые им пред!
ложат написать на больших 
валентинках. Эти «счастли!
вые рецепты» в конце года 
украсят городскую новогод!
нюю елку как пожелание 
всем сысертчанам любить 
и быть любимыми. 

Начать свою семей!
ную жизнь со Дня Святого 
Валентина пожелали 11 
пар. Прием заявлений за!
кончился ровно за месяц 
до символической даты.

Отмечая пол новорожденных, уместно 
вспомнить слова из известной песенки. И, 
по данным отдела ЗАГС, действительно на 
10 девчонок приходится 9 ребят, а точнее 
на 660 девчонок – 613 ребят. 

505 малышей стали первенцами для 
своих мам и пап. В большинстве же слу!
чаев рожденные дети уже имеют стар!
ших братишек и сестренок. Так, вторым 
ребенком обзавелись 526 семейных пар, 
третьим – 162, четвертым – 38, пятым 
– 14. На настоящий подвиг решились 11 
женщин, которые отправились рожать 
в шестой раз и более. Восьми семьям в 
этом году улыбнулось невиданное сча!
стье – у них появилась двойня.

Чаще всего женщины рожают в 

возрасте от 21 до 30 лет. В 2013 году та!
ких ! 781. С 31 до 40 лет рожениц вдвое 
меньше – 366. Едва достигнув совершен!
нолетия, обзавелись малышами 86 жен!
щин (до 20 лет включительно). Совсем 
юными матерями стали 14 подростков 
от 15 до 17 лет. Также немногие женщи!
ны осмеливаются на поздние роды – 17 
жительниц Сысертского района старше 
40 лет благополучно перенесли беремен!
ность, выносили и родили здоровеньких 
малышей.

Почти на сотню больше малышей, по сравнению с 2012 годом, 
появилось на свет в ушедшем году. Население Сысертского райо-
на пополнилось на 1273 жителя. При этом смертей зарегистриро-
вано меньше: 1167 (2013 год) против 1190 (2012 год). Соотноше-
ние рождаемости и смертности составило 10:9. Это значит, что 
численность населения растет.
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Около 30 тысяч посетителей за год – 
не предел для парка «Бажовские места»
Сотрудники подвели итоги работы за 2013 год

Кажется, будто совсем ничего не происходит на территории нашего заповедного парка «Бажовские места». Но это не так. Сотруд-
ники парка подвели итоги работы за год, подсчитав даже всех его посетителей. 

Работа ведется по четы�
рем основным направлениям. 
Первое – охрана территории. 
За год совершено 217 рейдов, 
в том числе с сотрудниками по!
лиции, департамента по охране 
животного мира и контроля за 
лесом и другими госструктурами. 
В итоге, выявлено 247 наруше!
ний, среди которых первое место 
занимает незаконное передви!
жение транспорта (квадроциклы, 
мотоциклы и т.д.) по территории 
– 207 случаев!  Люди не только 
ездят по лесам, но и ставят бра!
коньерские сети на воде – за год 
сотрудники сняли около 900 ме!
тров таких ловушек. В итоге было 
возбуждено 7 уголовных  и 195 
административных дел, один че!
ловек был лишен права охоты. 

К счастью, с самым главным 
врагом леса – пожаром – боро!
лись редко. Всего два раза при!
шлось тушить огонь. 

Второе направление – 
эколого�просветительская 
деятельность. Знаете, сколько 
людей посетили наш парк за год  
только по официальным подсче!
там (данные по пользованию обо!
рудованными тропами)? Около 
30 тысяч человек! Улучшаются 

и условия для туристического от!
дыха. На территории парка  сей!
час находится 27 оборудованных 
стоянок, 11 из них появились в 
ушедшем году. Есть три подготов!
ленных маршрута, была обору!
дована и отсыпана пешеходная 
тропа, протяженностью 3 км.

За год работники парка при!
няли участие во множестве на!
учных конференций, круглых сто!
лов и семинаров как областного, 
так и всероссийского уровня. 
Неплохо сотрудники справились 
и с проведением собственных 
мероприятий. Интересным по!
лучился «День птиц!2013», ко!
торый прошел в 
городском сквере. 
Участвовали и в 
конкурсе «Марш 
парков», на который 
было выставлено 25 
работ, 15 из них ото!
брали на финальный 
этап в Москву. 

А еще в 2013 
году парк органи!
зовывал слеты для 
школьников, учите!
лей и пенсионеров, 
работал с юными 
экскурсоводами, 

оказывал помощь в проведении 
археологического лагеря и дет!
ской научной экспедиции, про!
вел 76 лекций для школьников…

Третье направление работы 
– санитарное содержание пар�
ка. На территории парка в тече!
ние всего года проводились суб!
ботники по уборке мусора, 
кроме этого силами админи!
страции парка также соби!
рался и вывозился мусор на 
свалку, объем собранного и 
вывезенного мусора соста!
вил 120 кубических метров.
Последнее, не менее зна�
чимое направление – био�
техния (уход и поддержка 
флоры и фауны парка). 
Сотрудники парка регуляр!
но развозили корма на ка!
баньи площадки и кормушки 
для косуль. За 2013 год вы!
везли 4 тонны картофеля, 

более 9 т зерна, более 
3 т сена. Закуплено 
19,8 т. зерна. По 
мере необходимости 
обновляются солон!
цы, вывезено 150 кг. 
соли. На территории 
парка было установ!
лены 4 новые кормуш!
ки, 3 кормушки были 
отремонтированы.О 
всом было засеяны 8,2 
Га полей (подкормка 

для косуль и кабанов). В 
летнее время заготовили 1,5 тыс. 
подсоленных веников. Высажено 
семь видов растений, занесен!
ных в Красную книгу, общее 
число которых составило 2000 
саженцев. Кроме того, на тер!

ритории парка регулярно 
проводится профилактика 
бешенства, производится 
вакцинация территории.

Работы было много, 
год получился трудным, 
но интересным. На сле!
дующий год работа про!
должится в том же духе 
! охрана, биотехнические 
мероприятия, монито!
ринг, экопросвещение. 
Планируется начало ра!
бот по обустройству дорог 
в труднодоступных местах 
западной части парка, 
обустройство трех новых 
туристических стоянок и 
многое другое.

А. Кувшинский, 
директор парка 

«Бажовские места». 

Спасают заповедный лес от рубок
Еще одно важное событие скоро должно случиться в жиз�

ни парка «Бажовские места». С 2014 года должна быть изъя�
та из рубок и отдана под охрану территория в 10 000 га.

Основная часть земли территории парка отдана в аренду 
различным организациям, заключены долгосрочные договоры 
(на 40!50 лет). Это было сделано еще в 90!е годы до появле!
ния парка. На своих территориях арендаторы вправе проводить 
рубки, заменяя срубленные деревья новыми посадками. Таким 
образом, во время рубки могли исчезнуть не только больные и 
здоровые деревья, но и множество редких растений, памятни!
ков природы. Поэтому работа по остановке рубок была и оста!
ется очень важной для сотрудников парка. 

! В эти десять тысяч гектаров входят западная и централь!
ная часть парка, ! поясняет Сергей Санатин, сотрудник парка. 
– В частности – окрестности Тальков и Марков Камня, Асбест, 
Глубочинского болота и пруда Хрустальный. 

На этой территории расположены очень хорошие деревья, 
знаменитые уральские сосны, поэтому арендаторы не хотели 
терять такие участки и сопротивлялись несколько лет. Сейчас 
эта территория полностью переходит к парку, любые рубки 
здесь будут запрещены

Подготовила 
Наталья Беляева. 

Фото предоставлены 
парком  «Бажовские места».

Появится 
красочный 
путеводитель

В конце 2014 года 
у природного парка 
«Бажовские места»  впер�
вые появится собствен�
ный путеводитель. 

� Тираж сборника будет 
сравнительно небольшой, 
всего тысяча экземпляров 
объемом 80 страниц, ! рас!
сказывает Сергей Санатин, 
методист по экопросвеще!
нию.  – Планируется, что 
это будет не просто путе�
водитель, а с претензией 
на научно�популярное из�
дание, рассказывающее 
о парке. Нам уже 6 лет, 
многое сделано: развита 
инфраструктура, многое 
на территории изучено, так 
что есть о чем писать, и хо�
чется сделать путеводитель 
интересным и полезным.

Информацию для сбор!
ника собирают по всем ис!
точникам – это и наблюде!
ния инспекторов, и архивы 
различных организаций 
– министерства природы и 
экологии, институт расте!
ний и животных УрО РАН, 

данные из универ!
ситетов и музеев. 
Сначала планирует!
ся провести торги по 
верстке и дизайну 
издания (ведь парк 
– государственная 
организация).

� На все работы 
нам выдеделено свы�
ше 100 тыс. рублей, ! 
рассказывает Сергей 
Санатин. – По планам 
верстка начнется в 
июле�августе, но все 
зависит от результа�

тов торгов.
Для этого путеводите!

ля информации много, не 
хватает только хороших 
качественных фотографий 
парка. Дорогие читатели, 
если у вас есть прекрас!
ные кадры из «Бажовских 
мест» – поделитесь ими, 
пожалуйста! Ваши снимки 
войдут в путеводитель, ав!
торство непременно будет 
указано.
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ХОККЕЙ Участвуют во всех зимних стартах
Ученики лыжной спортив�

ной школы «Спартак» и не 
думали отдыхать. Почти все 
новогодние каникулы они при�
нимали участие в различных 
гонках по нашей области. 

30 декабря в Екатеринбурге на 
лыжной базе «Нижнеисетская» 
прошли лыжные соревнования 
на призы «Областной газеты». 
В них приняли участие более 
400 спортсменов всех возрас!
тов, в том числе зарегистри!
ровались и 47 спортсменов из 
Сысерти. Конкуренция была 
очень высокой, однако одной 
из наших землячек, Анастасии 
Колясниковой (на снимке) уда!
лось попасть в список призеров 
– она заняла 3 место в катего!
рии «старшие девушки», уступив 
спортсменкам из Екатеринбурга 
и Красноуральска. Анастасия 
преодолела дистанцию в 3 кило!
метра за 11 минут 26,7 секунды. 

5 января наши лыжники отпра!
вились в Полевской на этап зо!
нального первенства министер!
ства образования Свердловской 
области по лыжным гонкам. 
Восемь спортсменов показали 
хорошие результаты и попали на 
финальную гонку. Она состоится 
8 февраля в Богдановиче.

7 января в Полевском также 

состоялся и первый этап Кубка 
«Надежды Урала», где восемь 
наших ребят вошли в десятку 
лучших в своих возрастных ка!
тегориях. Например, Михаил 
Захаров занял третье место сре!
ди юношей 2002 года рождения на 
дистанции 1 км. Третье место  за 

Впереди еще этапы спартаки!
ады спортивных школ и, конечно 
же, «Лыжня России», которая со!
стоится 1 февраля. 

Наталья Беляева.
Фото Анастасии Носковой, 

«Областная газета». 

«Эксперимент»
держится 
впереди
Мужчины нашего района со!
ревнуются не только в футболе 
и волейболе, но и в хоккее – по 
самой зимней спортивной дисци!
плине вовсю идут игры чемпио!
ната Сысертского городского 
округа. 
За новогодние каникулы 
прошли игры со второго по 
пятый тур. В итоге, на первом 
месте пока держится команда 
«Эксперимент» из п. Патруши – 
во всех своих играх они победи!
ли и пока набрали 15 очков. На 
втором месте – двуреченский 
«Металлург» с девятью очками. 
Третью позицию в турнирной 
таблице занимает клуб «Чайка» 
из Октябрьского с восьмью 
очками, два из которых они за!
работали благодаря выигрышу 
по буллитам.  
С 15 января начинаются игры 
второго круга чемпионата, 
которые продлятся до середи!
ны февраля, а затем нас ждут 
финальные встречи. 

Год 
начался 
с трех побед
Две домашних встречи про!
вели хоккеисты двуреченского 
«Металлурга» в рамках чемпио!
ната Свердловской области. 
28 декабря к нам в район 
приехала команда «Кедр!2» из 
Новоуральска. Этот соперник 
находится на последнем месте 
в турнирной таблице, поэтому 
нашим опытным хоккеистам 
победа далась довольно легко. 
Встреча закончилась со счетом 
16 : 4.
10 января на стадионе 
Двуреченска вновь были 
зрители и хоккеисты – в гости 
прибыла команда «Синара» из 
Каменска!Уральского. Эта игра 
была чуть сложнее – гости не 
сдавались, в первом периоде 
даже уверенно вели в счете 
(3:0), второй период ситуацию 
немного изменил (2:4). Но лишь 
в третьем периоде наши хоккеи!
сты смогли добиться существен!
ного перевеса в свою пользу и 
выиграли эту встречу со счетом 
8 : 5.
Также проходят игры Кубка 
свердловской области, где 
«Металлург» тоже участвует. 
Две встречи хоккеисты про!
вели с командой «Синара» 
(Каменск!Уральский). Первая 
состоялась четвертого января 
на площадке соперников, а 
вторая – седьмого января на 
домашнем стадионе. Оба матча 
были победными для команды 
нашего района. Первый закон!
чился со счетом 2 : 5, второй 
– 10 : 4. 
«Металлург» вышел в финал и 
поспорит за кубок с командой 
«Энергия» из пос. Рефтинский.

Наталья Беляева.

дистанцию пять километров до!
сталось и Дмитрию Армизонову 
(категория юноши, 1996!1997 
г.р.). Когда пройдет второй этап 
Кубка, пока неизвестно – из!за 
недостаточного количества сне!
га многие соревнования в обла!
сти сдвинулись на пару недель.

Новости с лыжни: день за днем 

Малое количество снега в 
начале лыжного сезона внесло 
большие коррективы в спортив!
ный календарный план. Большие 
трудности в подготовке к сорев!
новательному периоду испы!
тали и тренеры, и спортсмены. 
Например, на лыжную трассу 
нашего учреждения А. Камешков  
и А. Панов в течение месяца на!
брасывали лопатами снег, им 
помогали взрослые лыжники. 
Трудности создало и лесниче!
ство, проводя санитарную рубку 
леса там, где проходит лыжня.

И всё!таки лыжный сезон 
начался. Первый старт бобров!
ские лыжники (мужчины и дети 
старшего возраста) приняли в 
Верхней Салде (перенесенные 
соревнования из бесснежного 

Екатеринбурга). Но и в Салде 
прошел лишь один соревно!
вательный день из!за резкого 
похолодания.

25 декабря на стадионе 
«Искра» в Бобровском состоя!
лась традиционная новогодняя 
Вечерняя гонка. И уже в тринад!
цатый раз лыжники соревнова!
лись в преддверии Нового года 
в командном спринте. Это зре!
лищные соревнования:  в них ви!
ден спортивный азарт,  скорость 
и мощь лыжных гонок. Три года 
в этих стартах принимают уча!
стие команды из других городов 
области ! из поселка Верхнее 
Дуброво, Березовского, УРФУ. 

В этом году  стартовали 36 
команд в пяти возрастных груп!
пах. И впервые параллельно с 

лыжниками в них приняли уча!
стие 2 команды любителей бега 
из спортивного клуба «Урал!
100». Они преодолевали ки!
лометры бегом. Первый старт 
состоялся в 17 часов,  в нем 
приняли участие детские коман!
ды. Спортсмены постарше стар!
товали в 18 и 18.30. Лыжники 
основной и ветеранской групп 
начали соревноваться в 19 ча!
сов на освещённом стадионе. По 
окончании гонки всех призёров 
командного спринта Дед Мороз и 
Снегурочка наградили подароч!
ными наборами, а всех участни!
ков ! сладкими призами.

29 декабря бобровские лыжни!
ки стартовали на открытии зимне!
го сезона в Двуреченске. В этот 
же день бежали и на открытии 

зимнего сезона Арамильского го!
родского округа. Приятно, что в 
Двуреченске победителей сорев!
нований чествовал  глава посёлка 
Румянцев Георгий Анатольевич, 
а  в Арамили ! представитель 
спорткомитета  администрации, 
а глава Арамильского округа 
сам участвовал в соревновани!
ях. Радует, что первые лица по!
сёлка и города пропагандируют 
лыжный спорт и здоровый образ 
жизни.

30 декабря воспитанники А. А. 
Камешкова участвовали в сорев!
нованиях на призы «Областной 
газеты». Количество участников 
гонки в Екатеринбурге выросло 
до 352,  и  проходила она в трех 
городах области.  

5 января у детей младшего и 
среднего возраста был очень от!
ветственный старт в Полевском. 
По итогам этого старта  Данил 
Пашихин, Андрей Тузов, Инесса 
Киртьянова, Катя Удилова 
(младший возраст), Евгений 
Сероштанов, Илья Змазов  
Евгений Москалёв, Андрей 
Вьюхин – учащийся училища 
олимпийского резерва, Вячеслав 
Байсултанов, Татьяна Вьюхина ! 
учащаяся училища олимпийско!
го резерва, Оксана Пшеницина 
в своих возрастных группах 
вышли в финалы. Он состоится 
у детей младшего возраста в 
Богдановиче, среднего возраста 
! в Верхней Салде в январе. 

У лыжников в этом сезоне 
впереди ещё много стартов. 
Всем желаем здоровья и бы!
стрых километров.  

Елена Пашихина, 
директор муниципального 

учреждения физической 
культуры и спорта «Искра», 

п. Бобровский.



[

БЛАСТИ

Наглядно

РУБРИКА: ОБЩЕСТВЕННАЯ ПРИЁМНАЯ
Уважаемые 

читатели!

В рубрику «Общественная 
приёмная» за время выхода 
вкладки «Новости из области» 
обратились около 430 жителей 
Среднего Урала. Характер 
вопросов разнообразен, 
как и география 
проблем.

Адрес для почтовых отправлений: ГАУ СО «Информационно-аналитический центр», 
620014,  г. Екатеринбург,  ул. 8 Марта, 13, оф. 706, red@gausoiac.ru. 

Тел. /343/ 3776881 доп. - 5 (звонить по средам с 1000 до 1600).

Вопрос 1 Вопрос 2 Вопрос 3

Перерасчёт 

«военных» 
пенсий{Как  с 1 января 2014 года изменится пенсия 
граждан, проходивших военную службу, службу 
в ОВД, Государственной противопожарной службе, 
органах по контролю за оборотом наркотических 
средств и психотропных веществ, учреждениях 
и органах уголовно-исполнительной системы?

И. Игнатьев, Н.Тагил

Реконструкция 
или ремонт{Я – многодетная мама. Хочу освоить средства 
областного материнского капитала для улучшения 
жилищных условий. Подскажите, чем отличается 
реконструкция жилья от ремонта?

Юлия Серебренникова, Невьянск

Льготников 
больше, 
чем санаторно-курортных путёвок{В 2011 году я, как льготник, отказался от путёвки, 
в 2012 – съездил в Сочи. Осенью 2013 года путёвку 
не предлагали, так как образовалась очередь: 
из 23 тысяч льготников в октябре обеспечили 
санаторно-курортным лечением только 6 тысяч. 
Почему путёвок не хватило на всех?

Андрей Мелкозёров, ветеран труда, г.Реж.

Согласно Закону от 12.02.1993 г. №4468-1, с 1 января 
2014 года размер денежного довольствия, применяемо-
го для исчисления «военной» пенсии, составит 60,05 
процента. 

С 1 января 2014 года всем пенсионерам,  являю-
щимся инвалидами вследствие военной травмы, по 
достижении ими 60 лет у мужчин и 55 лет у женщин, к 
пенсии по инвалидности начисляется надбавка в раз-
мере 100% расчётного размера пенсии. Размер надбав-
ки с учётом районного коэффициента (1.15) составля-
ет 4246,03 рубля.

  По информации ГУ МВД России 
по Свердловской области

В соответствии со ст. 1 Градостроительного кодекса 
РФ, реконструкция – это изменение параметров объек-
та, его  частей (высоты, количества этажей, площади), 
в том числе надстройка, перестройка, расширение объ-
екта, а также замена и (или) восстановление несущих 
строительных конструкций. Капитальный ремонт – это 
замена и (или) восстановление строительных конструк-
ций или их элементов, за исключением несущих кон-
струкций, замена и (или) восстановление систем инже-
нерно-технического обеспечения.

  Подготовлено по ответу главы 
Невьянского городского округа Е. Каюмова

Отделению Фонда в 2013 году были выделены 
102300900 рублей, на которые закуплены 5175 путёвок. 
В 2013 году с заявлениями на получение путёвок обрати-
лись 23085 граждан. Объём выделенных ассигнований 
позволил обеспечить путёвками только 24,3% граждан, 
подавших заявления. При выделении дополнительных 
средств из федерального бюджета, после проведения 
процедур закупок путёвок вопрос о предоставлении 
путёвки А.Мелкозёрову будет рассмотрен с учётом даты 
подачи заявления и профиля заболевания.

  Подготовлено по ответу управляющей отделением 
Фонда социального страхования Р. Зеленецкой

Все ваши обращения направляются как в резиденцию губернатора, 
так и в различные инстанции для получения ответов 
от компетентных лиц. Ответы на наиболее актуальные 
для уральцев вопросы размещаются в этой рубрике.

В случае утраты оригиналов документов представьте архивную справку о присвоении знака 
или почётного звания, о награждении грамотами.

Представьте 
в территориальное 
управление 
социальной политики 
по месту жительства:

  Подготовлено по ответу заместителя министра социальной политики Свердловской области В. Бойко

Постановление Правительства Свердловской области 
от 12.01.2011 №11-ПП «Об утверждении перечня документов, 
подтверждающих соблюдение условий присвоения 
звания «Ветеран труда Свердловской области»

Почётная грамота
Законодательного Собрания Свердловской области 

Губернатора Свердловской области 

Правительства Свердловской области

Удостоверение
К званию «Почётный гражданин Свердловской области»

К знакам «За заслуги перед Свердловской областью I, II, III степени» 
«Материнская доблесть I, II, III степени»

Трудовую книжку или справку от работодателя 
о трудовом стаже, или справку из военкомата 
или военной части о прохождении службы.

Справку медико-социальной экспертизы 
(для инвалидов I и II гр.).

Копию пенсионного удостоверения, если пенсия 
по старости назначена в соответствии с законом 
ранее  достижения возраста:

для мужчин 60 лет,

для женщин 55 лет.

Награды для получения звания
«Ветеран труда Свердловской области»

Почётная грамота или Грамота
Главы администрации Свердловской области

Областного исполнительного комитета Свердловской области

Областного исполнительного органа государственной власти Свердловской области

Свердловского областного комитета КПСС,

Свердловского областного Совета народных депутатов

Областного исполкома Свердловской области

Областного Совета Профсоюзов

Областного комитета ВЛКСМ
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В 2014 году в городском округе продолжится 
строительство многоквартирных жилых домов. В 
пос. Лобва планируется сдать в эксплуатацию два 
жилых дома на 22 и 24 квартиры. В  Новой Ляле будет 
построен один 23-квартирный дом, который вклю-
чает в себя 15 однокомнатных, 5  двухкомнатных и 3 
трехкомнатных квартиры.

  www.newlyalya.ru

С новосельем 
в новый год

Накануне Нового года в р.п. Верхние Серги пришел 
природный газ. По словам главы Нижнесергинского муни-
ципального района Валерия Еремеева, ввод газопровода 
позволит экономить муниципалитету на теплоснабжении 
около 6-7 млн. рублей. А коммунальная плата за услуги для 
сельчан за год составит не более 15 тыс. рублей.

  Департамент информационной политики 
губернатора Свердловской области

Коллектив данс-студии «Атлантик» из школы № 56 стал дипло-
мантом на 16 международном фестивале-конкурсе «WORLDART». 
По словам руководителя студии Анны Шалаевой, коллектив был 
создан всего семь месяцев назад: «За этот короткий период мы 
уже успели снять профессиональный клип и принять участие в 
фестивале».

  «Всё будет!»

Девятилетний ревдинец Тимур Колесников, написав-
ший новогоднее письмо Президенту РФ Владимиру Пути-
ну, получил подарок от главы государства. Долгожданный 
компьютер, о котором он просил в письме, ему вручил 
губернатор Евгений Куйвашев. Мама Тимура – работница 
школьной столовой – также не осталась без подарка: глава 
региона вручил ей стиральную машину.

  Департамент информационной политики 
губернатора Свердловской области

Алапаевский завод манипуляторов 
возвращается в структуру «Стройдорма-
ша», чтобы снизить расходы. Об этом со-
общил гендиректор ЗАО «АЗМ-Строй-
дормаш» Георгий Дунаев. «В то время, 
как везде отмечают падение продаж, у 
нас они выросли в два раза. Сегодня за-
лог существования АМЗ – модернизация 
и удешевление производимой техники», 
– считает Георгий Дунаев.

   «Алапаевская газета»

Подведены итоги операции «Долж-
ник», целью которой была ликвидация 
задолженности по административным 
штрафам. В результате мероприятия 
было взыскано 40 тыс. рублей. К адми-
нистративной ответственности были 
привлечены 45 граждан, не желающих 
добровольно оплачивать штрафы.

  «Шалинский вестник»

За два дня, с 26 по 27 декабря, в городе произошла 
масса событий. Утром 26 декабря открылась ясельная 
группа в детском саду №3, а чуть позже спортсмены 
принимали лыжную трассу и теннисный клуб. 27 
декабря представители администрации вручили ключи 
новосёлам многоквартирного дома, а днём перерезали 
красную ленту в новом кинотеатре 2D и 3D.

  «Красноуральский рабочий»

В гостях у буддистов Большие радости 
маленького города

«Стройдормаш» 
объединяет 
производства

Через семь месяцев 
– дипломанты

Природный газ 
сэкономит миллионы

«Должник» 
платежом красен

Компьютер от Путина

Первоуральский водоканал подписал экологиче-
ское соглашение с правительством области. Согласно 
подписанному документу, к 2020 году в несколько 
раз будет снижен сброс загрязняющих веществ в 
водоёмы, модернизирована городская канализация. 
Стоимость проекта оценивается в 473 млн. рублей.

   Департамент информационной политики 
губернатора Свердловской области

Водоканал 
очистит водоёмы

Строящийся буддийский монастырь на горе Качканар вы-
зывает интерес у представителей СМИ. Летом сюда – в Шадт 
Чуп Линг – приезжала команда журналистов из Берёзовско-
го, а в декабре – съёмочная группа «4 канала». Буддисты ездят 
на собачьих упряжках, утепляют жильё, вяжут варежки… 
и, несмотря на зимнюю стужу, продолжают строительство 
монастыря.

  «Качканарское время»

В Нижнетагильском музее изо-
бразительных искусств открыта 
выставка авторской куклы «Рож-
дественская гостиная». В экспо-
зиции представлены сувенирные, 
интерьерные и художественные 
игрушки известных кукольников 
Нижнего Тагила, Екатеринбурга 
и Москвы. Куклы выполнены из 
текстиля, папье-маше, пластика, 
войлока и других материалов.

   «Тагильский вариант»

Представитель фотостудии «Объектив» 
городского Центра творческого развития и 
гуманитарного образования «Гармония» Даниил 
Лосев стал по итогам 2013 года лауреатом пре-
зидентской премии по поддержке талантливой 
молодёжи. Церемония награждения состоялась 
накануне Нового года в Минобрнауки Свердлов-
ской области.

  www.adm-tavda.ru

«Объективная» премия 
- Даниилу

Кукольное Рождество

В 2014 году город отметит 160-летний 
юбилей. Этой дате был посвящён конкурс 
любительских фильмов «Я люблю Верхнюю 
Пышму». Гран-при фестиваля-конкурса заво-
евал 13-летний воспитанник Верхнепышмин-
ского кадетского корпуса Егор Мусалимов. 
Он признался, что конкурсный фильм снял на 
домашнюю видеокамеру. 

  «Красное знамя»

Кинофестиваль 
к юбилею города

Новая Ляля

Качканар Красноуральск

Нижний Тагил Верхняя Пышма

Первоуральск
Алапаевск

Шаля

Артёмовский

Тавда

Нижние Серги

Ревда
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Реклама на сайте «Маяка»
 www.34374.info     

 Пишите:  

СПОРТ

Съездили 
на рождественский турнир

Недавно мы писали о том, что сысертские каратистки в конце 
декабря собирались отправиться на первенство мира по каратэ в 
составе сборной России. 

Первенство прошло, но наши спортсменки туда, к сожалению, 
не попали, потому что не нашлось достаточного финансирова!
ния. Пока девочки тренируются дома, мужская половина нашей 
секции отправились на «Рождественский турнир» в Верхотурье. 
Отборочные поединки начались с 10.30, а полуфинальные бои шли 
уже после обеда и до вечера. 

В итоге, наши ребята привезли 11 призовых мест, три из них – 
первые. Золотые награды в своих весовых категориях получили 
Игорь Атманских, Сергей Самаркин, Никита Беляев. По результа!
там общекомандного зачета, Сысерть оказалась на втором месте. 
Первое заняли ребята из Лесного, а третье досталось принимаю!
щей команде из Верхотурья.

Наталья Беляева. 

Получили лучший подарок, 
несмотря на проигрыш

5 января на школьном стадионе с. Кашино прошел детский но!
вогодний турнир по мини!футболу. На поле вышли две команды.

Против сысертской команды тренера С. Мансурова играла ка!
шинская сборная под руководством С. Королецки. На турнир была 
приглашена команда из п. Бобровский, но ребята не приехали. 
Новогодний турнир завершился счетом 0:5 в пользу более опыт!
ных игроков из Сысерти.

С призами и медалями для небольших соревнований, которые, 
по словам организаторов, станут традиционными, помогли депута!
ты думы СГО А. А. Кочмарев и И. А. Субботин. Кстати, несмотря 
на проигрыш, юных кашинских футболистов ждал настоящий ново!
годний сюрприз ! два комплекта красивой футбольной формы. За 
этот прекрасный подарок тренер благодарит заместителей главы 
администрации СГО Н. В. Кузнецову и К. В. Сурина.

А. Тихомиров, 
директор спортивной базы с. Кашино.

Любимая игра – вот лучший отдых
Новогодние каникулы для 

футболистов района прошли с 
пользой. С 29 декабря по 12 ян�
варя состоялись игры четырех 
туров. 

Седьмой тур закончился по!
бедами «Рубина», «Службы 
01», «Ветеранов Гидромаша», 
«Кристалла!98». Еще две игры 
закончились ничьей ! «Фаворит» 
не смог забить второй мяч в во!
рота «Педагога», а «ДЮСШ» 
оказал серьезное сопротивление 
«ЮГОСу». Оба матча закончи!
лись со счетом 1 : 1.

В восьмом туре победные 
очки завоевали «Фаворит», 
«Служба!01», «Ветераны 
Педагога», «ЮГОС», «Рубин» и 
«Восход». Девятый тур принес 

очень интересные результаты – 
все проигравшие команды смог!
ли забить в ворота соперника 
лишь по одному мячу за игру. А 
у победителей разброс был до!
вольно большой – от 2 до 9 голов 
за игру.

Шестого января состоялись 
игры Кубка памяти Александра 
Ширыкалова. В финале встре!
тились лидеры первенства 
Сысертского городского окру!
га «Педагог» и «ЮГОС». 
Единственный гол удалось забить 
Александру Банных («Педагог»). 
Благодаря ему, команда выигра!
ла кубок уже второй раз подряд.

После Кубка игроки вернулись 
к обычному режиму состязаний. 
12 января прошел десятый тур. 

В нем победные очки выиграли 
«Восход», «ЮГОС», «Служба! 
01», «Педагог» и «ДЮСШ». Еще 
одна игра между «Горожанами» 
и командой «Кристалл!2000» за!
кончилась нулевой ничьей. 

По турнирной таблице на пер!
вом месте держится ЮГОС (25 
очков, 8 выигрышей, 1 ничья). 
На втором – «Педагог» (25 оч!
ков, 8 выигрышей, 1 ничья), на 
третьем – «Фаворит» (23 очка, 
7 выигрышей, 2 ничьи).  Лучшим 
бомбардиром по!прежнему 
остается Николай Маликов 
(«Фаворит»), на его счету уже 
18 мячей.   

Наталья Беляева.  
Фото автора. 

Юным шахматистам 
не хватает часов

В Центре детского технического творчества дефицит при�
надлежностей для игры в шахматы. Нужны не только шахмат�
ные доски, но и специальные часы для контроля времени. Для 
тех, кто тренируется ради участия в соревнованиях и получе�
ния спортивных разрядов, отслеживать время очень важно. 

Шахматный кружок ЦДТТ объединяет порядка 80 ребят в возрас!
те от 6 до 14 лет, которые, проявляя завидное упорство и усидчи!
вость, терпеливо постигают мастерство этой игры. Занятия разви!
вают у детей внимание, память, логику и творческое мышление. 

Несмотря на нехватку инвентаря, внутри учебной группы еже!
месячно проводятся состязания. Юные шахматисты получают воз!
можность показать свои успехи и достигнутый уровень. Многие из 
них через месяц, 14 февраля, примут участие в районном шах!
матном турнире для школьников от 7 до 17 лет. По результатам 
отборочных туров, прошедших в конце 2013 года, сильнейшими 
игроками признаны 63 ребенка со всего Сысертского округа. 

Если у вас появится желание поддержать развитие шахматного 
спорта среди детей на нашей территории, вы можете купить или по!
дарить собственные шахматные принадлежности Центру детского 
технического творчества. Обращаться по адресу: г. Сысерть, ул. 
Свердлова 80а, телефон 7!14!25. 

Ю. Воротникова. 

Святочные гуляния и колядки
 16 января в Городском центре досуга 

пройдет познавательно!игровая программа для 
школьников «Рождественские святки» в рам!
ках проекта «Народные традиции», посвящен!
ного году культуры. Начало в 11.00

 Также, 16 января в Центре внешкольной 
работы пройдут «Рождественские вечерки», 
где ребят ожидают гадания, игры и чаепитие. 
Мероприятие будет идти в три этапа. В 14.00 
начнется вечер для младших школьников, в 
17.00 – для средних, а в 18.30 – для старших ре!
бят. Конечно, самые интересные гадания будут 

уже под вечер, когда город окутает рождествен!
ская тьма. 

 Любите колядовать на улице? 
Обязательно поучаствуйте в конкурсе 
«Разгуляй коляда». Его проводит молодежное 
объединение «Effect dance crew” под руковод!
ством Никиты Москвина. Старт – 17 января, 
в 18.00, сбор у городской елки. Финиш – в 
этот же день в 21.00. В конкурсе могут принять 
участие члены молодежных и общественных 
объединений, а также школьники. Оценивается 
внешний вид команды (костюмы, атрибуты), 

программа колядок (пес!
ни, танцы и т.д.). Также 
будет оцениваться при!
верженность традициям. 
Все угощения, собран!
ные во время конкурса, 
остаются у организато!
ров до награждения, где 
устроят общее чаепитие. 
Награждение пройдет на 
следующий день, 18 ян!
варя, в 17.00 в Центре 
внешкольной работы (ул. 
Красноармейская, 44).  

П р е д в а р и т е л ь н ы е 
заявки на конкурс со!
общить по контактному 
телефону до 17 января. 
Тел. 8!963!039!54!20, 
Никита Москвин.

Подготовила 
Наталья Беляева

АНОНС
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 ИНДЕКС 53858.  
 Цена свободная

ООО  «Служба похорон» 
•Оказание услуг 

по организации похорон. 
в г. Сысерть и Сысертском районе. 

•Перевозка усопшего в морг 
КРУГЛОСУТОЧНО 

8-919-365-99-17 (консультация). 
•Облачение тела, макияж. 
•Копка могил, погребение, 

предоставление катафалка, автобуса. 

•Продажа ритуальных 
принадлежностей.

•Зал прощания.
г. Сысерть, ул. Декабристов 

(возле кладбища у гаражей). 
Тел. 8-922-20-11-789.

РЕСТАВРАЦИЯ,
РЕМОНТ, 

ПЕРЕТЯЖКА 
МЕБЕЛИ.

8-906-802-87-77

ТЕПЛИЦЫ
8-922-133-16-20

ПОЛИКАРБОНАТ
НЕДОРОГО!!!

Сысерть, ул. Ленина, 38

БУРИМ СКВАЖИНЫ 
физическим и юридическим лицам. 

От 1 тыс. руб. за погонный метр.

Гарантия, качество. 
8-912-243-81-99,
8-912-20-55-308.

КРОВЕЛЬНЫЕ 
РАБОТЫ 

Опытная бригада. 
Любой материал. 

Тел. 8-908-917-96-07

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ 
КОВКА!!! 

Изготовление заборов, 
лестниц, ворот, ограждений. 

Сварочные работы. 

г. Сысерть,  ул. Ленина, 38. 
Тел. 8-922-133-16-20. 

УТЕПЛЕНИЕ 
путем напыления (ППУ). 
Утепление крыш, полов, 

стен, фундаментов, 
овощехранилищ.  

Общестроительные работы. 
г. Сысерть, ул. Ленина, 38. 

Тел. 8-92-92-07-06-86. 

Вывоз ЖБО
НИНИЗКИЕ ЦЕНЫ. 

КАМАЗ 
10 КУБ. М.

Чистка канализаций
8-922-13-220-72 

СПУ ТНИКОВЫЕ 
АНТЕННЫ

Триколор ТВ. 
Телекарта.

Тел.  8-922-226-00-51 . 

РЕМОНТ
ХОЛОДИЛЬНИКОВ 

НА ДОМУ. 
Гарантия 1 год. 

Тел. 8-904-38-69-819. 

Вывоз ТБО. 
Уборка снега. 

Снос стен домов, 
погрузка, перевозка. 

8-922-18-61-075. 

Такси

«Экипаж» 

для Вас. 

Тел. 7-09-77, 
3-34-04, 

8-912-25-44-447. 
Требуются 

водители такси. 

Тел. 8-905-802-96-01. 

Более 800 видов 

МЕДИЦИНСКИХ АНАЛИЗОВ 

Инъекции, инфузии (капельница), 

вакцинопрофилактика, выезд на дом 

г. Сысерть, мкр. Каменный 
цветок, 1, оф. 242 

8�904�385�14�33, 
(34374)7�43�67. 

Имеются противопоказания.  

Необходима консультация специалиста

Требуется 

гардеробщица 
в КСК «Белая лошадь» 

(с. Кадниково). 
График работы 2/2,  

зарплата от 15 тыс. руб. 
По всем вопросам звонить: пн-пт

8-912-677-50-71 (с 10.00 до 19.00)

  ТРЕБУЮТСЯ    ТРЕБУЮТСЯ    ТРЕБУЮТСЯ    

ПРИГЛАШАЕМ на работу 
в торговый центр МИНИМАРТ 

г. Сысерть, Трактовая, 21

 СТАРШЕГО КАССИРА 
аналогичный опыт, ЗП на собеседовании.
 СТАРШЕГО ПОВАРА, ПЕКАРЯ

аналогичный опыт, ЗП на собеседовании.
 СОТРУДНИКОВ НА ВЫКЛАДКУ ТОВАРА

опыт не обязателен,  ЗП от 17 400 руб.
 КАССИРОВ 

опыт не обязателен, ЗП от 18 000 руб.
 ОХРАННИКОВ

опыт не обязателен, ЗП от 15 000 руб.
 ПОВАРА для персонала, ПЕКАРЕЙ

ЗП от 16 300 руб.
 ПРОДАВЦОВ-КОНСУЛЬТАНТОВ

ЗП от 17 400 руб.
 СЛЕСАРЯ-САНТЕХНИКА

ЗП от 17 000 руб.

МЫ ПРЕДЛАГАЕМ:

Официальное трудоустройство, «белую» ЗП, 
сменные графики работы, 

оплата переработок и ночных часов, 
льготное питание, полный соц. пакет по ТК, 

компенсацию медосмотров.

Контактный телефон: 8 912 230 35 02

Требуется 

секретарь-
делопроизводитель 

в КСК «Белая лошадь» 
График работы 5/2,  

зарплата от 20 тыс. руб. 
По всем вопросам звонить: пн-пт

8-912-677-50-71 (с 10.00 до 19.00)

МУП «Аптеке №467» 
с. Патруши 
требуется 

ФАРМАЦЕВТ. 
Обращаться по телефону 

6-42-37. 

Реклама на сайте  «Маяка». Реклама на сайте  «Маяка». Пишите:Пишите:  letemina_irina@mail.ru

Ворота, заборы 
из профнастила. 
Тел. 8-904-38-95-420.

Dverimetall-hit.ru

Сейф-мет. двери, 
решетки, заборы, 

ворота. 
8-912-04-56-404.

Dverimetall-hit.ru

Ворота откатные, 
решетки ажурные, 

мангалы 
и кованые изделия. 
Тел. 8-900-19-86-784.

Dverimetall-hit.ru

УПРАВЛЕНИЮ ПЕНСИОННОГО ФОНДА 

В СЫСЕРТСКОМ РАЙОНЕ 

требуются 

СПЕЦИАЛИСТЫ С БУХГАЛТЕРСКИМ, 
ФИНАНСОВО-ЭКОНОМИЧЕСКИМ 

И ЮРИДИЧЕСКИМ ОБРАЗОВАНИЕМ. 
Обращаться: г. Сысерть, 

ул. Трактовая, 9\1, телефон 6-86-69.

Школа развития 

Step by Step 

 в понедельник, 
20 ЯНВАРЯ, в 12.00 

ПРОВОДИТ БЕСПЛАТНО 

День 
открытых дверей 
в группе пребывания 

по программе 
«4 часа без мамы». 

Приглашаем всех 
желающих! 

Сысерть, ул. Быкова, 
11, 2 этаж, оф. 21 

Запись по телефону 
8-953-054-30-52.  

На АЗС «Эрго» 

ТРЕБУЮТСЯ ДВОРНИКИ. 
График 5/2, 

з/п от 14000 руб. 

Тел. 8-912-258-49-40. 

ПОВАР-
УНИВЕРСАЛ 

требуется на базу отдыха 
- официальное 

трудоустройство; 
- карьерный рост; 

- доставка; 
- своевременная 
стабильная з/пл 

от 20000 руб.
 + бонусы и банкетные. 

8-922-294-85-31, 
8-922-109-45-20. 

На базу отдыха требуется 

АДМИНИСТРАТОР 
Гарантируем: доставку, стабильный 

оклад + премия, официальное 
трудоустройство, обучение.

8-922-294-85-31,  8-922-109-45-20.
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8900 руб.

п/ключ 14500 руб.

5900 руб.

п/ключ 10500 руб.

Пластиковые окна от производителя 

ООО «ЭКОПЛАСТ» 

Качественный профиль 

ADEPLAST 

4- и 5-камерный 

Немецкая фурнитура ROTO-NT

 ОКНА ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ
 Выезд замерщика 

бесплатный 

в удобное для Вас время 

Монтаж по ГОСТу

Срок изготовления 3 дня

Гибкая система

скидок 

ВНИМАНИЕ! Прием заявок по адресу:
г. Сысерть, ул. К. Либкнехта, 65, 2 этаж, 

Тел. 8-963-053-55-41

г. Екатеринбург, ул. К. Либкнехта, 3 

(8-343) 371-13-80 

г. Арамиль, РК Арамильский привоз, павильон N 36 

8-965-523-89-96.
Мы сохраним тепло Вашего дома!

Реклама на сайте «Маяка» www.34374.info     Реклама на сайте «Маяка» www.34374.info       
Пишите:  Пишите:  letemina_irina@mail.ru  

КАЧЕСТВЕННЫЙ КАЧЕСТВЕННЫЙ 
РЕМОНТ РЕМОНТ 

КВАРТИРЫ!!!КВАРТИРЫ!!!  
Ремонт Ремонт ПОД КЛЮЧ 
без «накруток». 
Бесплатный 
замер!замер!
НЕДОРОГО! НЕДОРОГО!  
Гарантия! Гарантия! 

г. Сысерть, 
ул. Ленина, 38  ул. Ленина, 38  

Тел. 8-922-229-84-84, Тел. 8-922-229-84-84, 
8-912-200-84-84.8-912-200-84-84.  

КЛЮЧКЛЮЧ
ок».ок».

сертьсерть

( )
цены от производителя

Сысерть Р-Люксембург 58

НА НЕСТАНДАРТНЫЕНА НЕСТАНДАРТНЫЕ
ШКАФЫ-КУПЕ И КУХНИШКАФЫ-КУПЕ И КУХНИ  

СКИДКА 7%СКИДКА 7%

Предъявителю купона скидка 3%

МЕБЕЛЬ 
ГОТОВАЯ 

И НА ЗАКАЗ

Тел. 8 (34374) 3-70-90Тел. 8 (34374) 3-70-90

УСЛУГИ УСЛУГИ 
САНТЕХНИКА!САНТЕХНИКА!

САНТЕХМОНТАЖСАНТЕХМОНТАЖ
Установка счетчиков воды!

Монтаж систем 
водоснабжения, 

отопления, 
канализации.ка

я,
ии.

г. Сысерть,г. Сысерть,
ул. Ленина, 38.ул. Ленина, 38.

8�922�229�84�84.8�922�229�84�84.

НЕДОРОГО НЕДОРОГО 
Окна Окна 

Балконы Балконы 
Лоджии Лоджии 

г. Сысерть, г. Сысерть, 
ул. Ленина, 38.ул. Ленина, 38.

8-922-229-84-84 8-922-229-84-84  

ТАКСИ «СЫСЕРТЬ» ТАКСИ «СЫСЕРТЬ» 
Тел. 7-09-99  Тел. 7-09-99  
8-963-040-75-008-963-040-75-00
Каждая 5-я поездка Каждая 5-я поездка 
БЕСПЛАТНОБЕСПЛАТНО
Ежемесячно акцииЕжемесячно акции

Предприятие ООО «Вторчермет НЛМК-Урал»Предприятие ООО «Вторчермет НЛМК-Урал»    

ПРИНИМАЕТ МЕТАЛЛОЛОМ ПРИНИМАЕТ МЕТАЛЛОЛОМ 
ПО ВЫСОКИМ ЦЕНАМПО ВЫСОКИМ ЦЕНАМ  

Вывоз металлолома нашим транспортом 
манипулятор (Камаз).  

Адрес: г. Сысерть, ул. Самстроя, 2б. Адрес: г. Сысерть, ул. Самстроя, 2б. 
Тел. 8-965-54-000-53, Тел. 8-965-54-000-53, 

прием с 8.00 до 16.30 пн-пт.прием с 8.00 до 16.30 пн-пт.

вместе
в трудную минуту

вместе
в трудную минуту

ДЕНЕЖНЫЕ ЗАЙМЫ
* ЛЬГОТНЫЕ УСЛОВИЯ ДЛЯ ПЕНСИОНЕРОВ

Заем предоставляется наличными денежными средствами на срок 1 месяц с возможностью пролонгации при условии уплаты процентов 
по окончании срока займа. Размер займа составляет до 25000 руб. Размер процентной ставки по займу определяется в процентном 

отношении от размера займа и составляет в день 1%; для пенсионеров – 0,7% в день. 
Услуга предоставляется ООО «Касса Взаимопомощи Северо!Восток», свидетельство о гос. регистрации сер. 66 N 006087884, выдано 22 мая 2012 г. 

Г. Сысерть, ул. Коммуны, д. 39 (вход крылечко «Чистые Пруды»)

Тел. 8(982) 613-13-23, 3-70-06

ХОТИТЕ, ЧТОБЫ 
ПРО ВАШЕ 

ПРЕДПРИЯТИЕ 
УЗНАЛИ ВСЕ?

Редакция газеты «Маяк»  предла-

гает Вам  он-лайн справочник пред-

приятий, учреждений и организаций 

Сысертского и Арамильского город-

ских округов.

Он размещен на сайте газеты «Маяк» 
и будет доступен Вашим партнерам и 
потребителям в любой точке мира.

Для того чтобы информация о Вас 
попала в справочник, зайдите в наш 
справочник на сайте www.34374.info (в 
правом верхнем углу). Нажмите кнопку 
"добавить предприятие" и следуйте ко-
роткой простой инструкции. Это легко 
и быстро!

Заявку можно прислать на электрон-
ную почту letemina_irina@mail.ru

РАСПРОДАЖА РАСПРОДАЖА 
ЗИМНЕЙ КОЛЛЕКЦИИЗИМНЕЙ КОЛЛЕКЦИИ  

до 2 февралядо 2 февраля

Частное объявление в нашу газету 

Вы можете подать со своего 

мобильного телефона, с помощью 

СМС-сообщения

Перед текстом объявления ОБЯЗА-
ТЕЛЬНО должно быть написано кодовое 
слово: маяк.

По короткому номеру 5666 - объявления 
в рубрику «Продаю», «Куплю», «Меняю», 
«Сниму», «Сдаю». Стоимость одного объ-
явления до 70 знаков по этому номеру – 
50 рублей, которые снимут с вашего теле-
фонного счета. 

По короткому номеру 5999 можно дать 
объявление об услугах, поздравления, 
благодарности. Стоимость такого объяв-
ления до 70 знаков  - 85 рублей.

Х

Частное объявление в нашу газету

Вы можете подать со своего

SMS-SMS-

ОБЪЯВЛЕНИЯОБЪЯВЛЕНИЯ

Магазин Магазин 
«КОНФЕТКИ – БАРАНОЧКИ»«КОНФЕТКИ – БАРАНОЧКИ»  

Более 100 наименований конфет, Более 100 наименований конфет, 
десятки наименований печенья, пирожных. десятки наименований печенья, пирожных. 

ПОСТОЯННЫЕ СКИДКИ, АКЦИИ. ПОСТОЯННЫЕ СКИДКИ, АКЦИИ. 
ЕСТЬ ДОСТАВКА. ЕСТЬ ДОСТАВКА. 

7-04-69, 6-14-30, 6-07-68, 8-906-808-48-01 7-04-69, 6-14-30, 6-07-68, 8-906-808-48-01 

Приходите: Приходите: 
г. Сысерть, ул. Орджоникидзе, 35. г. Сысерть, ул. Орджоникидзе, 35. 
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АВТОшкола «ЭКСТРА ПЛЮС» 

Проводит набор на курсы 
водителей ТС кат. «В» 

Для курсантов БЕСПЛАТНОЕ 
пользование автодромом. 
Срок обучения 2,5 - 3 мес. 
г. Сысерть, ул. Быкова, 28.

Тел. (34374) 6-88-48, 8-906-812-69-89.  

У вас У вас 
Интернет Интернет 

от Ростелеком от Ростелеком 
или или 

ЗАО СвязьИнформ? ЗАО СвязьИнформ? 

Установим Установим 
Wi-Fi Wi-Fi 

1500 рублей 1500 рублей 
за все!за все!  

Тел. Тел. 
8-963-855-08-11 8-963-855-08-11 
8-912-275-87-848-912-275-87-84

КОМПЬЮТЕРНЫЙ КОМПЬЮТЕРНЫЙ 
СЕРВИССЕРВИС

Rozetka66.ruRozetka66.ru

«КЕДР»«КЕДР»
мебельный магазинмебельный магазин 

Доставка по Сысерти Доставка по Сысерти БЕСПЛАТНО!БЕСПЛАТНО! 

Сысерть, ул. Быкова, 45, тел. 6-888-0.Сысерть, ул. Быкова, 45, тел. 6-888-0. П
ре
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Оформление Оформление КРЕДИТАКРЕДИТА на месте при наличии одного документа на месте при наличии одного документа

Натяжные 
потолки

ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ 

г. Сысерть, г. Сысерть, 
ул. Коммуны, 39ул. Коммуны, 39

(АН «Чистые (АН «Чистые 
пруды»)пруды»)

  Тел. (34374) 605-66, Тел. (34374) 605-66, 
(343)213-93-35 (343)213-93-35 

8 (952) 142-49-048 (952) 142-49-04
www.www.alekto1.ralekto1.ruu

О Б Ъ Я В Л Я Е Т  Н А Б О РО Б Ъ Я В Л Я Е Т  Н А Б О Р  
в группу ВТС
категории «В» � 24 января24 января 
Оплата в рассрочку 

вождение на Hyundai AccentHyundai Accent

Адрес: г. Сысерть, Адрес: г. Сысерть, 
ул. Коммуны, 39а ул. Коммуны, 39а 
ДЦ «Райцентр», офис 208ДЦ «Райцентр», офис 208
Тел. 6!00!30, 8!912!646!00!30Тел. 6!00!30, 8!912!646!00!30
www.motorsgo.rwww.motorsgo.ruu  

19 января (воскресенье) 
г. Сысерть, ГЦД, ул. Ленина, 32 

«ВЯТСКИЕ МЕХА» 
г. Киров 

ИП Ставицкий С. А. 

проводят 
выставку-продажу: 

  НАТУРАЛЬНЫХ ЖЕНСКИХ ШУБ; НАТУРАЛЬНЫХ ЖЕНСКИХ ШУБ; 
  ЗИМНИХ ПАЛЬТО;ЗИМНИХ ПАЛЬТО;  

  ГОЛОВНЫХ УБОРОВ.ГОЛОВНЫХ УБОРОВ.
При покупке шубы за наличные средства  При покупке шубы за наличные средства  

или в кредит меховая шапка или в кредит меховая шапка В ПОДАРОКВ ПОДАРОК!!!*!!!*

Рассрочка до 1 года**Рассрочка до 1 года**
Кредит*** Кредит*** 

Время работы с 10.00 до 18.00Время работы с 10.00 до 18.00
*Количество подарков ограничено. Подробности у продавцов.*Количество подарков ограничено. Подробности у продавцов.
**Рассрочку предоставляет ИП Ставицкий С.А. **Рассрочку предоставляет ИП Ставицкий С.А. 
** Кредит предоставляет ОАО ОТП Банк лиц. № 2766 от 4.03.2008 г.** Кредит предоставляет ОАО ОТП Банк лиц. № 2766 от 4.03.2008 г.
  

6-10-25

Вы энергичны, 
жизнерадостны, 

общительны?
Попробуйте себя 

в роли 
РЕКЛАМНОГО АГЕНТА

газеты «Маяк»

Присылайте резюме 
по адресу 

letemina_irina@mail.ru

Как правильно 
купаться в Крещение

На Крещение многие, по старинной тра-

диции, готовятся окунуться в прорубь. 

Считается, что крещенская вода приносит ду-

ховное и телесное здоровье. Церковь не толь-

ко это приветствует, но и возглавляет. Вместе 

с тем Церковь предостерегает от придания 

какого-либо магического характера крещен-

скому купанию и подчеркивает, что крещен-

ское купание — не каноническое установле-

ние Церкви, а только традиция.

Согласно церковным канонам, в 
Крещенский сочельник верующий человек 
должен прийти в церковь, отстоять службу, поставить свечку, набрать 
освященной воды. Но окунаться в ледяную воду никто не требует, особенно 
если человек к этому не готов. 

Жестких правил, как надо купаться на Крещение, нет. Но, по обычаю, 
купание представляет собой троекратное погружение в воду с головой. При 
этом верующий крестится и произносит «Во имя Отца, и Сына, и Святого 
Духа!»

Погружение в ледяную воду — сильный стресс. На него резко и мощ-
но реагируют железы надпочечников, выбрасывая в кровь большую дозу 
сильнодействующих противовоспалительных гормонов, которые в норме 
выделяются по чуть-чуть. .

Если правильно подготовиться к погружению, одноразовое ныряние 
человек со средним здоровьем перенесет без труда. Но если он хотя бы не-
много ослаблен, через три-четыре дня за смелость придется расплачивать-
ся. Поэтому специалисты рекомендуют побегать перед купанием, а после 
выхода — согреться чаем.

Перед погружением нужно обязательно проконсультироваться у врача. 
Людям с диабетом, аритмией, проблемами почек, женщинам с гинекологи-
ческими заболеваниями, а также гипертоникам о проруби лучше забыть. 

За неделю до погружения лучше начать готовить организм к морозу. 
Первые 3-4 дня достаточно выходить на балкон на минутку в шортах и фут-
болке. В оставшиеся дни — добавить обливания холодной водой. Хватит 
одного-двух тазиков с холодной водой.

Также за неделю до купания в проруби из рациона нужно исключить ци-
трусовые, зелень, шиповник и другие продукты, богатые витамином С — он 
стимулирует иммунитет, а стимулировать иммунитет больше, чем это сде-
лает акт погружения, не надо: будет чересчур, иммунитет сильно «упадет».

Одежда и обувь должны легко и быстро сниматься и надеваться. 
Правильно оденьтесь. В идеале на одежде не должно быть застежек во-
обще, на крайний случай — «молния». Застегнуть пуговицы на морозе, а 
тем более завязать шнурки будет проблематично. Кроме того, следует взять 
коврик. На нем можно стоять, вытираясь и переодеваясь. Шапку нужно на-
деть сразу после выхода из воды.

Не всякая погода подходит для купания. Идеальная температура для но-
вичков — от 2 до 5 градусов ниже нуля. Можно рискнуть нырнуть и в мороз 
посильнее, но –10°С — опасный порог для человека, впервые пробующего 
погружение в прорубь.

Прорубь должна быть хорошо расчищена от осколков льда, чтобы 
не поскользнуться и не пораниться, и чтобы выбираться было проще. 
Желательно, чтобы она имела лестницу или мелководную зону для легкого 
выхода из воды. Никогда не следует погружаться в одиночку — вдруг пона-
добится помощь.

За два часа до погружения нужно обязательно плотно поесть, то есть 
обеспечить организм «топливом». 

Заходить в воду следует разогретым и постепенно. Так легче переносить 
холод. Для разогрева перед процедурой можно несколько минут побегать, 
поприседать,. Входить в воду нужно в среднем темпе: если медленно, мож-
но успеть замерзнуть, а если быстро, то может возникнуть испуг, сильный 
стресс, пульс и давление резко поднимаются, перехватывает дыхание. 
Зайдя по колени, ополосните водой лицо. Это тоже подготовит организм к 
полному погружению.

Не следует употреблять спиртные напитки до купания, иначе замерза-
ние после выхода будет намного сильнее. К тому же велик риск разрыва 
кровеносных сосудов. После ныряния человеку, не участвующему в рели-
гиозном обряде, можно согреться небольшим количеством алкоголя (лучше 
водки), но для согревания отлично подойдет и обычный чай.

Не нужно сидеть в проруби до мурашек. В среднем достаточно пребы-
вать в воде 10 секунд — как раз можно трижды окунуться, как положено 
по традиции.

Внимание! Врачи категорически запрещают купаться в мороз детям! 

genon.ru

Меховой БУМ!!!Меховой БУМ!!!
15 ЯНВАРЯ15 ЯНВАРЯ

ГЦД, с 10 до 19 часовГЦД, с 10 до 19 часов

АКЦИЯ!!! *
Купите шубу, Купите шубу, 

ВТОРУЮ ПОДАРИМ!!!ВТОРУЮ ПОДАРИМ!!!

БОЛЬШОЙ ВЫБОР ШУБ!!!БОЛЬШОЙ ВЫБОР ШУБ!!!

Доступные цены!
Рассрочка платежа

(без переплаты 
и без первоначального взноса)

Гарантия качества

НАШИ ШУБКИ НАШИ ШУБКИ 
СОГРЕЮТ ВАС ЗИМОЙ!!!СОГРЕЮТ ВАС ЗИМОЙ!!!

ИП. Салтыкова Ю.Н.

*акцию  проводит ИП Салтыкова Ю.Н ИНН 432909480502, *акцию  проводит ИП Салтыкова Ю.Н ИНН 432909480502, 
15 января, количество товара ограничено, подробности 15 января, количество товара ограничено, подробности 
об акции можете получить у про-давцов консультантов.об акции можете получить у про-давцов консультантов.


