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ПОЗДРАВЛЯЕМ!

Н
àêàíóíå ìû ïîáûâàëè â ãîñòÿõ
ó ìíîãîäåòíîé ìàìû Åëåíû
Ìóõàìåòüÿíîâîé – ðåç÷èöû
òðóá è çàãîòîâîê òðóáîïðîêàò-
íîãî öåõà ¹ 1. Îíà ðàññêàçà-

ëà, ÷òî ïðåæäå 20 ëåò ïðîðàáîòàëà â òîð-
ãîâëå, íî äâà ãîäà íàçàä ðåøèëà ñìå-
íèòü ñôåðó äåÿòåëüíîñòè, óñòðîèëàñü
òðóäèòüñÿ íà Íîâîòðóáíûé çàâîä. Â ïåð-
âîì òðóáîïðîêàòíîì îíà íå òîëüêî ïî-
ëó÷èëà íîâóþ ïðîôåññèþ, íî è íàøëà
ñâîþ âòîðóþ ïîëîâèíêó. Åëåíà Èãîðåâ-
íà ñ óëûáêîé âñïîìèíàåò:

– Ýòî, íàâåðíîå, ñóäüáà.
Íà ìàëóþ îòäåëêó, ÒÏÓ
«140» ìåíÿ ñëó÷àéíî ïðèâ¸ë
ìàñòåð Ýäóàðä Ìàãàñóìîâ.
Êîëëåêòèâ âñòðåòèë äîáðî-
æåëàòåëüíî, ïîýòîìó ðåøè-
ëà îñòàòüñÿ. Î÷åíü áëàãî-
äàðíà íàñòàâíèöå, âåòåðàíó òðóäà Èðè-
íå Äàëìàòîâîé, êîòîðàÿ ïåðåäàâàëà
îïûò, îáó÷àëà ïðîôåññèîíàëüíûì òîíêî-
ñòÿì. Óñïåøíî ñäàâ ýêçàìåí, ñòàëà ðà-
áîòàòü ñàìîñòîÿòåëüíî.

Áóäóùèé ìóæ Çàâèëü Ìóõàìåòüÿíîâ
òðóäèëñÿ íåïîäàë¸êó - ðåç÷èêîì òðóá íà
ïëàçìåííîì ñòàíêå. Ïîçíàêîìèëèñü,
ïîíðàâèëèñü äðóã äðóãó. ×åðåç ÷åòûðå
ìåñÿöà óæå ñûãðàëè ñâàäüáó.

– Ñ÷èòàþ, ÷òî ìíå ïîâåçëî. Çàâèëü
ñòðîèò äîì, î÷åíü ëþáèò äåòåé, ñ äî÷êà-

Ñ ÄÅÒÜÌÈ ÆÈÇÍÜ ßÐ×Å
В воскресенье Россия отметит один из самых важных и трогательных
праздников человечества – День матери.

ìè õîäèò íà êàòîê, â àêâàïàðê, ñ óäîâîëü-
ñòâèåì íÿí÷èòñÿ ñ ñûíîì, - ðàññêàçûâà-
åò Åëåíà.

Êñòàòè, Àðò¸ìêà – âûëèòûé ïàïà –
íàñòîÿùèé áîãàòûðü. Â ãîä è òðè ìåñÿ-
öà âåñèò óæå 13 êèëîãðàììîâ. Êîììóíè-
êàáåëüíûé ìàëûø ñ óäîâîëüñòâèåì èã-
ðàåò, òàíöóåò, æàäíî ïîçíà¸ò ìèð. Îá-
ùåíèå ñ ñåñòð¸íêàìè äà¸ò èìïóëüñ áû-
ñòðîìó ðàçâèòèþ. Íó è äåâ÷îíêè ìîëîä-
öû, ïîìîãàþò ìàìå: õîäÿò â ìàãàçèí, íà
ìîëî÷íóþ êóõíþ, ìîãóò ïðèñìîòðåòü è
ïîãóëÿòü ñ áðàòîì. Ñòàðøåé Äàðüå 13

ëåò, îíà õîðîøî ó÷èòñÿ, ÷èòàåò. Äåñÿòè-
ëåòíÿÿ Òàòüÿíà çàíèìàåòñÿ â òåàòðå
òàíöà «Êîìèëüôî». Ó êàæäîãî ñâîè èí-
òåðåñû. È çäåñü ñ íèìè ñ÷èòàþòñÿ, ïî-
ìîãàþò äðóã äðóãó. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
áîëüøàÿ ñåìüÿ, âêëþ÷àÿ åù¸ áàáóøêó,
æèâ¸ò â äâóõêîìíàòíîé êâàðòèðå, â äîìå
öàðÿò ìèð è ñïîêîéñòâèå. Ëþáîâü, äðóæ-
áà, äóøåâíûé êîìôîðò – â äàííîì ñëó-
÷àå íå ïóñòûå ñëîâà.

Â ñåìüå ðàáîòàåò îäèí ïàïà, ïîýòî-
ìó Åëåíà î÷åíü öåíèò ïîìîùü çàâîäà.

Ïî åå ñëîâàì, ïðîôñîþçíûé êîìèòåò öåõà
óæå íå ðàç âûäåëÿë ïóò¸âêè â äåòñêèé
îçäîðîâèòåëüíûé ëàãåðü, â ñàíàòîðèé.
Äî÷êè ïîñòîÿííî ó÷àñòâóþò â êîðïîðàòèâ-
íûõ òâîð÷åñêèõ êîíêóðñàõ, äåëàþò ïîäåë-
êè, ðèñóþò è ïîëó÷àþò ïîäàðêè.

Ìíîãîäåòíàÿ ìàìà óáåæäåíà:
– Íà Íîâîòðóáíîì çàáîòëèâî îòíîñÿò-

ñÿ ê äåòÿì. Êðóïíîå, íàä¸æíîå ïðåäïðè-
ÿòèå ïðåäîñòàâëÿåò âñå ñîöèàëüíûå ëüãî-
òû, â ÷àñòíîñòè, ïîñîáèå, ïîëîæåííîå ïðè
ðîæäåíèè òðåòüåãî ðåá¸íêà. Êî Äíþ ìà-
òåðè òàêæå áûëî ïðèÿòíî ïîëó÷èòü åäè-

íîâðåìåííîå âîçíàãðàæäå-
íèå. Ñîãðåâàåò ìåíÿ è ñåð-
äå÷íîå îòíîøåíèå êîëëåã,
êîòîðûå, ê ñëîâó, øóòèëè,
÷òî ñòàíîê, ãäå ðàáîòàëà,
âîëøåáíûé. Óæå òðåòüÿ æåí-
ùèíà, îáñëóæèâàþùàÿ åãî,

óõîäèò â äåêðåò. Âàæíî, ÷òî âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè ìíå ïðåäîñòàâëÿëàñü âîç-
ìîæíîñòü ïîéòè íà ë¸ãêèé òðóä è ñâîåâ-
ðåìåííî ïîñåùàòü äîêòîðà.

Óïðàâëÿòüñÿ ñ òðåìÿ ðàçíûìè ïî õà-
ðàêòåðó è âîçðàñòó ðåáÿòèøêàìè, êîíå÷-
íî, íåïðîñòî, ýòî îòíèìàåò ìíîãî âðåìå-
íè, ñèë è ýíåðãèè. Ïîðîé ïðèõîäèòñÿ ðå-
øàòü ðàçëè÷íûå ïðîáëåìû. Íî çàòî èìåí-
íî äåòè äåëàþò íàøó æèçíü ÿð÷å, ðàçíî-
îáðàçíåå, îäóõîòâîð¸ííåå, íåñóò ñ÷àñòüå
è äóøåâíûé ñâåò.

На Новотрубном заводе более трёх тысяч
матерей, из них около 120 - многодетных.

Ðîäíûå íàøè, áåñêîíå÷íî
ëþáèìûå!

Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþ âàñ
ñ ïðåêðàñíûì,

äîáðûì ïðàçäíèêîì –
Äí¸ì ìàòåðè!

Áëàãîäàðÿ âàì ìû îáðå-
ëè ñ÷àñòüå æèòü, ðàñòè è ìó-
æàòü, ñòàíîâèòüñÿ ëè÷íîñ-
òüþ. Ñïàñèáî âàì, äîðîãèå
íàøè ìàìû. Ïóñòü ñóäüáà
õðàíèò âàñ, âàø äîì è âàøèõ
äåòåé!

Ç. À. ÌÓÖÎÅÂ,
äåïóòàò

Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

С ДНЁМ МАТЕРИ
Äîðîãèå íàøè

ìàìî÷êè, áàáóøêè!
Äîáðîé òðàäèöèåé ñòàëî

îòìå÷àòü â ïîñëåäíåå
âîñêðåñåíüå íîÿáðÿ

Äåíü ìàòåðè.

Ýòî äåíü, êîãäà âñå ìû
ñêëîíÿåì ãîëîâû ïåðåä ìà-
òåðèíñêèì ïîäâèãîì, ãîâî-
ðèì ñïàñèáî òåì, êòî ïîäà-
ðèë íàì æèçíü, êòî áûë ðÿ-
äîì ñ íàìè åæå÷àñíî, åæå-
ìèíóòíî.

Óâàæàåìûå æåíùèíû,
âàø êàæäîäíåâíûé ïîäâèã
íå çàìåòåí, íî, ïîâåðüòå,
âñå ìû ïîíèìàåì, íàñêîëü-

êî ñëîæíî, ïîðîé, âàì ïðèõîäèòñÿ. Íî âñå òÿãîòû è íåâçãî-
äû, ìåðêíóò, êîãäà âû ñìîòðèòå â ãëàçà ñâîèõ ìàëûøåé,
âèäèòå èõ óëûáêè, íàáëþäàåòå çà óñïåõàìè ñâîèõ êðîõ è
óæå âûðîñøèõ äåòåé.

Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ Äí¸ì ìàòåðè. Æåëàþ
êàæäûé äåíü ñëûøàòü ñëîâà áëàãîäàðíîñòè è ïðèçíàíèÿ â
ëþáâè îò ðîäíûõ, êðåïêîãî çäîðîâüÿ âàì è âàøèì äåòÿì.
Ïóñòü âñ¸ â æèçíè ñëîæèòñÿ!

Í. Å. ÊÎÇËÎÂ,
Ãëàâà ãîðîäñêîãî îêðóãà Ïåðâîóðàëüñê

Äîðîãèå íàøè ìàìû!
Îò âñåé äóøè

ïîçäðàâëÿþ âàñ
ñ Äí¸ì ìàòåðè!

Ìàìà – ñàìûé ãëàâíûé
÷åëîâåê â ñóäüáå êàæäîãî èç
íàñ. Ìàìà çàáîòèòñÿ ñ ìî-
ìåíòà íàøåãî ïîÿâëåíèÿ íà
ñâåò, è ïîòîì, íà ïðîòÿæå-
íèè âñåé íàøåé æèçíè, ìà-
òåðèíñêîå òåïëî îáåðåãàåò
íàñ îò íåâçãîä, ìàòåðèíñêîå
ñëîâî èñöåëÿåò, åñëè íàì
ãðóñòíî, ìàòåðèíñêàÿ ìóä-
ðîñòü íàñòàâëÿåò íà âåðíûé
ïóòü. Áåç ìàòåðåé çàìåðëà
áû æèçíü íà ïëàíåòå.

Ñïàñèáî âàì çà äóøåâíóþ ùåäðîñòü è ïîíèìàíèå, çà
âàøó äîáðîòó è áåçãðàíè÷íîå òåðïåíèå!

Çäîðîâüÿ âàì è âàøèì áëèçêèì, ìèðà âàøåìó äîìó!

Àëåêñåé ÄÐÎÍÎÂ,
ãëàâà àäìèíèñòðàöèè

ãîðîäñêîãî îêðóãà Ïåðâîóðàëüñê
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ЗАКОН И ПОРЯДОК

В

СОВРЕМЕННАЯ КОТЕЛЬНАЯ
Â øêîëå ¹ 11 çàïóùåíà íîâàÿ áëî÷íàÿ

ãàçîâàÿ êîòåëüíàÿ.

Ýòîò îáúåêò ïåðåäàí íà îáñëóæèâàíèå ÌÓÏ «ÏÎ ÆÊÕ».
Åãî äèðåêòîð Þðèé Ïðîõîðîâ ïîä÷åðêíóë:

– Ïðîâåäåíî òåõíè÷åñêîå ïåðåâîîðóæåíèå, ñåé÷àñ èäóò
ïóñêî-íàëàäî÷íûå ðàáîòû, ñîñòàâëÿþòñÿ ðåæèìíûå êàðòû.
Ïîñêîëüêó êîòåëüíàÿ ðàáîòàåò â àâòîìàòè÷åñêîì ðåæèìå,
íåîáõîäèìî ïîäãîòîâèòü ïðîãðàììó äëÿ êîòëîâ, òî åñòü,
çàäàòü ïîðÿäîê äåéñòâèé â çàâèñèìîñòè îò òåìïåðàòóðû íà-
ðóæíîãî âîçäóõà.

Êîòåëüíàÿ â Øàéòàíêå - íå ïåðâàÿ, ðàáîòàþùàÿ â àâòî-
ðåæèìå. Áîëüøèíñòâî óæå ìîäåðíèçèðîâàíî, ëèáî áóäåò
äîâåäåíî äî àâòîìàòèçìà â áëèæàéøåå âðåìÿ. Ýòî ñàìûé
ýêîíîìè÷íûé è ýôôåêòèâíûé ñïîñîá ïîäà÷è òåïëà â æèëûå
äîìà è çäàíèÿ ñîöêóëüòáûòà.

Íàïîìíèì, óãîëüíàÿ êîòåëüíàÿ øêîëû ¹ 11 áûëà ïîñò-
ðîåíà åù¸ â 1955 ãîäó, ïîòîì ïåðåâåäåíà íà ãàç. Òåõíè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå îñòàâëÿëî æåëàòü ëó÷øåãî. Ê 2011 ãîäó
îäèí èç êîòëîâ âîîáùå íå ôóíêöèîíèðîâàë. Ðåêîíñòðóêöèÿ
íà÷àëàñü â 2014 ãîäó. Áûëè ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ãàçî-
ñíàáæåíèåì, ñ ðàáîòîé ïîäðÿä÷èêà, íî èõ óäàëîñü ðåøèòü.
Â ðåçóëüòàòå ñîñòîÿëñÿ ïóñê íîâîé êîòåëüíîé, êîòîðàÿ áî-
ëåå ÷åì â äâà ðàçà ýêîíîìè÷íåå. Êðîìå òîãî, îíà áóäåò
ðàáîòàòü áåç ó÷àñòèÿ îïåðàòîðà. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ýòî íå
åäèíñòâåííàÿ íîâîñòðîéêà. Äî êîíöà 2015 ãîäà áóäåò çàïó-
ùåíî äî 10 îáúåêòîâ, â òîì ÷èñëå - ãàçîâûå êîòåëüíûå äëÿ
çäàíèé ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîé ñôåðû.

РАДОСТЬ, ОВАЦИИ И ПОДАРКИ
Ýðóäèöèþ, ðàçíîîáðàçèå òàëàíòîâ, îòëè÷íûé âêóñ

è óìåíèå ýëåãàíòíî äåðæàòü ñåáÿ íà ñöåíå
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ó÷àñòíèêè òðàäèöèîííîãî

êîíêóðñà âûïóñêíèêîâ øêîë Ïåðâîóðàëüñêà, êîòîðûé
ïðîø¸ë â Öåíòðå äåòñêîãî òâîð÷åñòâà.

Çíàìåíàòåëüíî, ÷òî â ýòîì ãîäó ðàìêè ïîïóëÿðíîãî øîó
ðàñøèðåíû. Åñëè ðàíåå øëà áîðüáà òîëüêî çà òèòóë «Ìèññ
âûïóñêíèöà», òî ñåé÷àñ â ñîñòÿçàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå è
þíîøè, ïîýòîìó ïî ðåçóëüòàòàì êîíêóðñà áûëè íàçâàíû
Ìèññ è Ìèñòåð âûïóñêíèê - 2015.

Íà ñöåíó ÖÄÒ âûøëî 17 ïðåäñòàâèòåëåé èç 9 øêîë ãî-
ðîäà. Ñòàðøåêëàññíèêàì ïðåäñòîÿëî îòâåòèòü íà èíòåëëåê-
òóàëüíûå âîïðîñû, ïðîÿâèòü òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè è âî-
îáùå, îáàÿòü ïóáëèêó. Êîíêóðñû áûëè äîâîëüíî ñëîæíû-
ìè, òðåáóþùèìè óìåíèé, íàâûêîâ, áûñòðîòû ðåàêöèè. Íå-
äàðîì ðåáÿòà áîëåå ìåñÿöà óïîðíî ãîòîâèëèñü è îòòà÷èâà-
ëè òàíöåâàëüíûå «ïà», ïðàâèëüíîñòü äâèæåíèÿ íà ñöåíå.
Íî âñå òðóäíîñòè ñ ëèõâîé îêóïèëèñü âîñõèùåííîé ðåàêöè-
åé çðèòåëåé. Âåäü â çàëå ñèäåëè èõ îäíîêëàññíèêè, ðîä-
íûå, äðóçüÿ, à áîëåå áëàãîäàðíîé ïóáëèêè òðóäíî ïîæå-
ëàòü. Êàæäûé ó÷àñòíèê áóêâàëüíî êóïàëñÿ â àïëîäèñìåí-
òàõ. È ðåçóëüòàòû òîæå áûëè âîñïðèíÿòû íà «óðà».

Òèòóë «Ìèññ âûïóñêíèöà – 2015» æþðè ïðèñóäèëî îäèí-
íàäöàòèêëàññíèöå øêîëû ¹ 15 Èðèíå Êèðèëëîâîé. Çâàíèÿ
«Ìèñòåð âûïóñêíèê – 2015» óäîñòîåí ó÷åíèê øêîëû ¹ 1
Âëàäèìèð Àðñëàíîâ. Ñòàðøåêëàññíèêè ïîëó÷èëè ëåíòû
ïîáåäèòåëåé è ïàìÿòíûå ïîäàðêè.

Ñïîíñîðîì êîíêóðñà òðàäèöèîííî âûñòóïèë Ç. À. Ìó-
öîåâ. È íà ýòîò ðàç ïîáåäèòåëåé îæèäàë ïðèÿòíûé ñþðï-
ðèç. Èðèíå Êèðèëëîâîé è Âëàäèìèðó Àðñëàíîâó âðó÷åí
ãëàâíûé ïðèç îò äåïóòàòà Ãîñäóìû ÐÔ – ïëàíøåò íîâîé
ìîäèôèêàöèè. À âñå ñòàðøåêëàññíèêè, ïðèíÿâøèå ó÷àñòèå
â êîíêóðñå, ïîëó÷èëè ñëàäêèå ïîäàðêè.

Çåëèìõàí Àëèêîåâè÷ ñ÷èòàåò íåîáõîäèìûì ïîääåðæè-
âàòü ìîëîäûõ ëþäåé â èõ òâîð÷åñêèõ íà÷èíàíèÿõ. Ê ïðèìå-
ðó, îáëàäàòåëüíèöà òèòóëà «Ìèññ âûïóñêíèöà – 2014» òàê-
æå ïîëó÷èëà îò äåïóòàòà Ãîñäóìû ÐÔ ïëàíøåò, à âñå ó÷àñ-
òíèöû – ôåíû â ïîäàðîê. Äîáðàÿ òðàäèöèÿ áóäåò ïðîäîë-
æåíà. Îðãàíèçàòîðû êîíêóðñà íàäåþòñÿ, ÷òî â ñëåäóþùåì
ãîäó îí ïðèâëå÷¸ò åù¸ áîëüøå ïðåòåíäåíòîâ êàê íà òèòóë
«Ìèññ âûïóñêíèöà», òàê è íà çâàíèå «Ìèñòåð âûïóñêíèê».

НОВОГОДНЕЕ ЧУДО
Â Ïåðâîóðàëüñêå àêòèâíî âåä¸òñÿ

ïîäãîòîâêà ê Íîâîìó ãîäó.

Òåìà ïðàçäíèêà «Íîâîãîäíåå ÷óäî». Ãëàâíàÿ ãîðîäñêàÿ
¸ëêà áóäåò óñòàíîâëåíà â ïàðêå êóëüòóðû è îòäûõà íà ïðå-
æíåì ìåñòå. Çäåñü èìååòñÿ îñâåùåíèå, âîçìîæíîñòü îðãà-
íèçàöèè ìóçûêàëüíîãî îôîðìëåíèÿ. Íà âðåìÿ çèìíèõ êà-
íèêóë óñòàíîâÿò ñöåíó, áóäóò ðàáîòàòü àòòðàêöèîíû.

Óêðàñÿò ê Íîâîìó ãîäó óëèöû Âàòóòèíà, Ôèçêóëüòóðíè-
êîâ, ïðîñïåêò Èëüè÷à, ïëîùàäü Ïîáåäû. Ïðåäñòîèò ïîðà-
áîòàòü è ïðåäïðèíèìàòåëÿì, êîòîðûå îõîòíî îòêëèêíóëèñü
íà ïðåäëîæåíèå àäìèíèñòðàöèè ïîó÷àñòâîâàòü â ïðàçäíè÷-
íîì îôîðìëåíèè ãîðîäà. Íå îñòàíóòñÿ â ñòîðîíå è ñåëüñ-
êèå òåððèòîðèè.  Áèëèìáàåâñêîìó, Íîâîóòêèíñêîìó è Íî-
âîàëåêñååâñêîìó ÑÒÓ âûäåëÿò ïî 500 òûñÿ÷ ðóáëåé.

à ýòîò ðàç èñïîëíå-
íèå ïðîòîêîëüíûõ
ïîðó÷åíèé è îáñóæ-
äåíèå äåë äîïîëíè-
ëè íîâûì ïóíêòîì.

Òåïåðü íà êàæäîé âñòðå÷å
îäèí èç ïðåäñåäàòåëåé óëè÷-
íûõ êîìèòåòîâ áóäåò îò÷èòû-
âàòüñÿ î ïðîäåëàííîé ðàáîòå.
Àëåêñàíäð Àíöèôåðîâ, óïðàâ-
ëÿþùèé äåëàìè àäìèíèñòðà-
öèè ãîðîäñêîãî îêðóãà, ïîÿñ-
íèë:

– Ïðåäñåäàòåëÿì ïðåäëî-
æèëè íàïèñàòü, êàêèå ïðîáëå-

ìû îíè ðåøàëè, ÷òî óäàëîñü
ñäåëàòü, à ÷òî åù¸ ïðåäñòî-
èò. Ïî èòîãàì ãîäà íàèáîëåå
àêòèâíûõ ïîîùðÿò Áëàãîäàð-
ñòâåííûìè ïèñüìàìè ãëàâû
àäìèíèñòðàöèè Ïåðâîóðàëüñ-
êà. Ýòè ëþäè âåäóò ðàáîòó íà
îáùåñòâåííûõ íà÷àëàõ, íå-
ñìîòðÿ íà áîëüøóþ íàãðóçêó
è îòâåòñòâåííîñòü. Òàêèõ àê-
òèâèñòîâ, íàøèõ ïîìîùíèêîâ,
íàäî ïîääåðæàòü. Õîðîøèì
ñòèìóëîì ñòàíåò î÷åðåäíîé
êîíêóðñ íà äîì è óëèöó îáðàç-
öîâîãî ñîäåðæàíèÿ, âåäü ÷àñ-

òíûé ñåêòîð äîëæåí îñòàâàòü-
ñÿ óêðàøåíèåì ãîðîäà.

Íà ñîâåùàíèÿõ, ñòàâøèõ
òðàäèöèîííûìè, íå òîëüêî
îáñóæäàþòñÿ îáðàùåíèÿ æè-
òåëåé, ïðåäñåäàòåëè ïîëó÷à-
þò åù¸ è «äîìàøíèå çàäà-
íèÿ». Íàïðèìåð, èì áûëî ïî-
ðó÷åíî ïîäãîòîâèòü çàÿâêó íà
êðîíèðîâàíèå äåðåâüåâ â ñëå-
äóþùåì ãîäó. Îáùåñòâåííè-
êîâ ïîïðîñèëè óñèëèòü ðàáî-
òó ñ æèòåëÿìè. Â ÷àñòíîñòè,
Þðèé Ïðîõîðîâ, äèðåêòîð
ÏÌÓÏ «ÏÎ ÆÊÕ» ñêàçàë:

–Ïëàíèðóåì ïî÷èñòèòü
óëèöû â ÷àñòíîì ñåêòîðå. Òåõ-
íèêà, â îñíîâíîì, ðàáîòàåò â
ò¸ìíîå âðåìÿ ñóòîê. Ýòî äî-

áàâëÿåò ñëîæíîñòè ïðîåçäà
ïî äîðîãàì, îáî÷èíû êîòîðûõ,
ê ñîæàëåíèþ, çàâàëåíû äðî-
âàìè, çàñòàâëåíû ìàøèíàìè,
êîòîðûå äîëæíû áûòü âî äâî-
ðàõ. Ïåðåãîâîðèòå ñ ñîñåäÿ-
ìè, íàâåäèòå ïîðÿäîê!

Íåíàäëåæàùåå ñîäåðæà-
íèå ïðèäîìîâîé òåððèòîðèè -
óâû, ýòà ïðîáëåìà âîçíèêàåò
êàæäûé ñåçîí. Â ãîðîäñêîì
áþäæåòå íà ãðåéäèðîâàíèå
äîðîã ÷àñòíîãî ñåêòîðà çàëî-
æåíî âòðîå áîëüøå ãðàâèÿ,
÷åì â ïðîøëîì ãîäó. Ðóêîâîä-
ñòâî ãîðîäà èä¸ò íàâñòðå÷ó
æèòåëÿì èíäèâèäóàëüíûõ äî-
ìîâ, õîòåëîñü áû, îò íèõ óâè-
äåòü îòâåòíîå äâèæåíèå.

ìåííî ñàäîâîäû ðàññêàçàëè,
÷òî äîáðàòüñÿ äî ó÷àñòêîâ íà
àâòîìîáèëå â ïîñëåäíåå âðåìÿ
ñòàëî íåâîçìîæíî. Äîðîãó ðàç-
áèëè ëåñîâîçû. Íèêîëàé Êîç-

ëîâ ðåøèë ðàçîáðàòüñÿ â ñèòóàöèè. Ê îá-
ñóæäåíèþ áûëè ïðèãëàøåíû ïðåäïðèíè-
ìàòåëè, çàíèìàþùèåñÿ çàãîòîâêîé ëåñà
â äàííîì ðàéîíå, à òàêæå ðóêîâîäèòåëè
Áèëèìáàåâñêîãî ëåñíè÷åñòâà, ÃÈÁÄÄ è
äåïóòàòû ãîðîäñêîé Äóìû.

Ðåçóëüòàò ïðåäâàðèòåëüíîãî îñìîòðà
ïîêàçàë: â çèìíèé ïåðèîä ïî äîðîãå åù¸
ìîæíî ïðîåõàòü, íî âåñíîé ýòî ñäåëàòü
áóäåò ïðîáëåìàòè÷íî.

– Çàãîòîâêîé ëåñà â äàííîì ðàéîíå
çàíèìàþòñÿ ÷åòûðå àðåíäàòîðà, îáùèé
îáú¸ì âûâîçèìîé äðåâåñèíû 120 òûñÿ÷
êóáîìåòðîâ â ãîä. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî
ñîâåðøèòü áîëåå 8 òûñÿ÷ ðåéñîâ íà òÿ-

æåëîâåñíûõ ìàøèíàõ. Ðåçóëüòàò ïåðå-
âîçîê – ðàçáèòûå äîðîãè, - ðåçþìèðóåò
ãëàâà Ïåðâîóðàëüñêà.

Ê òàêîìó âûâîäó ïðèøëè è èíñïåê-
òîðû äîðîæíîãî íàäçîðà. Ïî ñëîâàì íà-
÷àëüíèêà ÃÈÁÄÄ Ïåðâîóðàëüñêà Àëåê-
ñåÿ Òåëåóñîâà, áûëî ïðîâåäåíî îáñëå-
äîâàíèå äàííîé äîðîãè. Âûâîä îäíîçíà-
÷åí - ó÷àñòîê íå îòâå÷àåò òðåáîâàíèÿì
áåçîïàñíîñòè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ. Âû-
áîèíû è ïðîñàäêà íà âñåì ïðîòÿæåíèè
8-êèëîìåòðîâîãî ïóòè. Ñèòóàöèþ îñëîæ-
íÿåò îòñóòñòâèå ñîáñòâåííèêà äîðîãè, íà
áàëàíñå ìóíèöèïàëèòåòà îíà íå íàõî-
äèòñÿ.

– Äàííûé âîïðîñ ðàññìîòðèì â êîì-
ïëåêñå: äîðîãà äîëæíà áûòü âêëþ÷åíà â
ðååñòð ðåãèîíàëüíûõ èëè ìóíèöèïàëü-
íûõ äîðîã, - ïîä÷åðêíóë Íèêîëàé Êîçëîâ.

Òåì íå ìåíåå, ìåðû äîëæíû áûòü

ïðèíÿòû óæå ñåé÷àñ. Äàííàÿ äîðîãà îò-
íîñèòñÿ ê êàòåãîðèè çåìåëü ëåñíîãî ôîí-
äà, àðåíäàòîðû, ñîãëàñíî çàêëþ÷¸ííûì
ñ íèìè äîãîâîðàì, îáÿçàíû ïðîâîäèòü
áëàãîóñòðîéñòâî, â òîì ÷èñëå è èñïîëü-
çóåìûõ ïðîåçæèõ äîðîã. Çàäà÷à æå ñïå-
öèàëèñòîâ ëåñíè÷åñòâà – ñëåäèòü çà ñî-
áëþäåíèåì íîðì è ïðàâèë.

Äåïóòàòû ãîðîäñêîé Äóìû îòìå÷àþò
è äðóãèå ôàêòû íåíàäëåæàùåãî âûïîë-
íåíèÿ ëåñîçàãîòîâèòåëÿìè ýëåìåíòàð-
íûõ ïðàâèë äîðîæíîãî äâèæåíèÿ. Â ÷àñ-
òíîñòè, ëåñîâîçû, ïðåîäîëåâ ëåñíóþ äî-
ðîãó, âûåçæàþò íà àñôàëüòèðîâàííóþ
òðàññó, îñòàâëÿÿ çà ñîáîé êîìüÿ ãðÿçè è
ãëèíû. Ýòî ñîçäà¸ò íå òîëüêî íåóäîáñòâî
äðóãèì ó÷àñòíèêàì äâèæåíèÿ, íî è ìî-
æåò ñòàòü ïðè÷èíîé àâàðèè.

Ïîêà â àäðåñ àðåíäàòîðîâ ïðîçâó÷à-
ëî ëèøü óñòíîå ïðåäóïðåæäåíèå. Åñëè
ïðàâèëà áóäóò íàðóøàòüñÿ âïðåäü, òî
âèíîâíûõ ïðèâëåêóò ê îòâåòñòâåííîñòè.
Òîãäà äàííóþ ïðîáëåìó ðàññìîòðÿò óæå
ñ ó÷àñòèåì ðóêîâîäèòåëåé äåïàðòàìåí-
òà ëåñíîãî õîçÿéñòâà îáëàñòè.

 ìàò÷å îòêðûòèÿ ñå-
çîíà â Ïåðâîóðàëü-
ñêå íàøà êîìàíäà
âçÿëà âåðõ íàä
ê ð à ñ í î ã î ð ñ ê è ì

«Çîðêèì» - 4:2 (ìÿ÷è ó íàøèõ
çåìëÿêîâ çàáèëè Èãîøèí-2,
Ëèïèí, ×ó÷àëèí), à çàòåì îäî-
ëåëà íèæåãîðîäñêèé «Ñòàðò»
- 4:3 (Ñòåï÷åíêîâ, Âîðîíêîâñ-
êèé, ×ó÷àëèí-2).

Íà÷àëî òðåòüåé äåêàäû
íîÿáðÿ îçíàìåíîâàëîñü íà
Ñðåäíåì Óðàëå ïîãîäíûìè
êàòàêëèçìàìè. Çà òðè äíÿ, ÷òî
ðàçäåëÿëè îò÷¸òíûå âñòðå÷è
«Òðóáíèêà», òåìïåðàòóðà âîç-
äóõà ïîâûñèëàñü íà 25 ãðàäó-
ñîâ! Ñ «Çîðêèì» ïåðâîóðàëü-
öû âñòðå÷àëèñü â 20-ãðàäóñ-
íûé ìîðîç ñ âåòðîì, à ê âå÷å-
ðó èãðû ñî «Ñòàðòîì» ðòóòíûé
ñòîëáèê òåðìîìåòðà ïîäíÿë-
ñÿ äî îòìåòêè «ïëþñ ïÿòü».
Âäîáàâîê, ñ ñàìîãî óòðà ìî-
ðîñèë äîæäü, â öåëÿõ ñîõðàí-
íîñòè ëüäà êîìàíäàì ïðè-
øëîñü îòêàçàòüñÿ îò ðàñêàòêè,
à âðåìÿ ðàçìèíêè – ñîêðà-
òèòü. Íóæíî îòäàòü äîëæíîå

ðàáîòíèêàì ñòàäèîíà, áëàãî-
äàðÿ óñèëèÿì êîòîðûõ ìàò÷
ïðîõîäèë ïðè âïîëíå ïðèåì-
ëåìûõ äëÿ òàêîé ïîãîäû óñëî-
âèÿõ. Ëóæ íå áûëî, à èãðîêè
âñ¸-òàêè êàòàëèñü, à íå áåãà-
ëè ïî ëüäó, êàê ñëó÷àåòñÿ ïðè
ïëþñîâîé òåìïåðàòóðå.

Åñëè ïîãîäíûå óñëîâèÿ
äâóõ âñòðå÷ îòëè÷àëèñü, òî èõ
ñþæåò áûë ñëîâíî áû íàïèñàí
ïîä êîïèðêó. Äîñòàòî÷íî ïðè-
âåñòè èçìåíåíèÿ ñ÷¸òà â îáî-
èõ ìàò÷àõ – 0:1, 1:1, 1:2, 2:2,
3:2, 4:2. Ðàçíèöà çàêëþ÷àåò-
ñÿ ëèøü â òîì, ÷òî â ïåðâîì
ñëó÷àå íà ýòîì âñ¸ è çàêîí÷è-
ëîñü, à âî âòîðîì - ãîñòÿì óäà-
ëîñü ñîêðàòèòü ðàçðûâ. Â îáå-
èõ âñòðå÷àõ òðóáíèêè ïðîÿâè-
ëè âîëþ ê ïîáåäå, è íàïîð
ïåðâîóðàëüöåâ âî âòîðûõ òàé-
ìàõ ñîïåðíèêàì ñäåðæàòü íå
óäàâàëîñü. Î÷åíü âàæíî, ÷òî,
âûõîäÿ âïåð¸ä, íàøè çåìëÿ-
êè íå îãðàíè÷èâàëè ñâîè ïî-
ìûñëû èãðîé íà óäåðæàíèå
ñ÷¸òà: áîëüøîé âîïðîñ, óäà-
ëîñü ëè áû èì â ïîäîáíîì ñëó-
÷àå äîáèòüñÿ öåëè.

Ñåìü ìÿ÷åé èç âîñüìè
òðóáíèêè çàáèëè ïîñëå ïåðå-
ðûâà, îäíàêî è â ïåðâûå 45
ìèíóò íàøà êîìàíäà èìåëà
ïðåäîñòàòî÷íî ìîìåíòîâ äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïîðàçèòü âîðîòà
«Çîðêîãî» è «Ñòàðòà». Îñîáî
îòìåòèì òðè ãîëà ×ó÷àëèíà:
ïðîøëûé ñåçîí ó íàøåãî
îïûòíîãî ôîðâàðäà ïîëó÷èë-
ñÿ íå âïîëíå óäà÷íûì, áóäåì
íàäåÿòüñÿ, ÷òî çàáèòûå ìÿ÷è
(âñåãî èõ ó Ïàâëà â íûíåøíåì
÷åìïèîíàòå óæå ÷åòûðå) âåð-
íóò åìó óâåðåííîñòü â ñåáå.
Î÷åíü õîðîøî, îñîáåííî â
ìàò÷å ñ «Çîðêèì» ñûãðàë Ëè-
ïèí, ñóìåâøèé íåéòðàëèçî-
âàòü êàïèòàíà ãîñòåé Øàðäà-
êîâà è çàáèâøèé âàæíûé âòî-
ðîé ãîë. Â ìàò÷å ñ êðàñíîãîð-

öàìè íåîäíîêðàòíî âûðó÷àë
ïàðòí¸ðîâ âðàòàðü Ìîðêîâ-
êèí, ïðèçíàííûé ïî îïðîñó
áîëåëüùèêîâ ëó÷øèì â íàøåé
êîìàíäå, à â èãðå ñî «Ñòàð-
òîì» îòìåííî ñûãðàë äðóãîé
ïðåäñòàâèòåëü ëèíèè îáîðî-
íû – çàùèòíèê Óñîâ. Êîíå÷íî,
íå âñåì õîêêåèñòàì «Òðóáíè-
êà» ýòè âñòðå÷è óäàëèñü â ïîë-
íîé ìåðå. Òàê, îãîð÷èë îäèí
èç ëó÷øèõ èãðîêîâ êîìàíäû
ïðîøëîãî ñåçîíà ôîðâàðä
×åðíûõ – åãî ñêîðîñòíûõ ïðî-
õîäîâ, òåðçàâøèõ ñîïåðíèêîâ,
íûí÷å ïîêà ìû íå âèäèì.

Â÷åðà «Óðàëüñêèé òðóá-
íèê» âñòðå÷àëñÿ â Íîâîñèáèð-
ñêå ñ «Ñèáñåëüìàøåì» – ðàñ-
ñêàç îá ýòîì ìàò÷å ÷èòàéòå â
ñëåäóþùåì íîìåðå ãàçåòû.

ÀÊÒÈÂÈÑÒÎÂ ÏÎÎÙÐßÒ
В администрации города состоялось очередное совещание
с председателями уличных комитетов частного сектора.

ÏÎÊÀ ÓÑÒÍÎÅ ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÅÍÈÅ
Глава Первоуральска Николай Козлов провёл рабочее совещание, темой которого
стало транспортное сообщение с посёлком Ильмовка и расположенными в его
окрестностях коллективными садами.

ХОККЕЙ С МЯЧОМ

ÏÎÁÅÄÛ Â ËÞÁÓÞ ÏÎÃÎÄÓ
«Уральский трубник» одержал две победы в домашних играх
чемпионата России по хоккею с мячом и поднялся
на шестое место в турнирной таблице.

Прорыв Дмитрия Сидорова в матче с «Зорким»

В



ÐÀÁÎ×ÈÉ  ÊÂÀÐÒÀË ÒÐÓÁÍÈÊ 327 íîÿáðÿ 2015 ãîäà

Óðàëüñêèé

ПЯТЬ ЛЕТ БЕЛОЙ МЕТАЛЛУРГИИ

ОБНОВЛЕНИЕ

Н

Н

СВЕТ И ТЕПЛО
Áîëåå îäíîãî êâàäðàòíîãî êèëîìåòðà ñò¸êîë,
ÿâëÿþùèõñÿ âàæíûì èñòî÷íèêîì ñâåòà
â ïðîèçâîäñòâåííîì ïîìåùåíèè, çàìåíèëè ñòðîèòåëè-
ðåìîíòíèêè â îñíîâíûõ öåõàõ Íîâîòðóáíîãî çàâîäà.

Îò îñòåêëåíèÿ çàâèñèò íå òîëüêî ïîïàäàíèå ñîëíå÷íî-
ãî ñâåòà â ïðîèçâîäñòâåííûé êîðïóñ, íî è êîìôîðòíàÿ òåì-
ïåðàòóðà íà ïëîùàäêå. Ëåòîì çåíèòíûå è ñâåòîàýðàöèîí-
íûå ôîíàðè ìîæíî ïðèîòêðûòü, à çèìîé îíè çàêðûâàþòñÿ,
ñîõðàíÿÿ òåïëî.

Áîëüøîé îáú¸ì ðàáîò ñîòðóäíèêàì ðåìîíòíî-ñòðîèòåëü-
íîãî öåõà äîñòàëñÿ ïîñëå ëåòíåãî óðàãàíà, êîòîðûé ÷àñòè÷-
íî ðàçðóøèë êðîâëþ çäàíèé. Ìíîãî÷èñëåííûå çàäàíèÿ âû-
ïîëíÿëèñü ïëàíîâî è çàâåðøèëèñü â îêòÿáðå.

– Ðåìîíòíî-ñòðîèòåëüíûé öåõ âçÿë íà ñåáÿ îáÿçàòåëü-
ñòâà ïî âîññòàíîâëåíèþ îñòåêëåíèÿ â ïåðèîä ïîäãîòîâêè ê
îòîïèòåëüíîìó ñåçîíó. Íåñìîòðÿ íà íåáëàãîïðèÿòíóþ ïî-
ãîäó, ñ çàäà÷åé óäàëîñü ñïðàâèòüñÿ. Áëàãîäàðþ ìàñòåðîâ
Âàäèìà Áóêèðåâà, Ýëüçó Ãîðáóíîâó, Ýëüâèðó Ïîòåðÿåâó, à
òàêæå ïëîòíèêîâ, ïîäíèìàâøèõñÿ íà âûñîòó. Óñëîâèÿ òðóäà
ó íèõ áûëè íåïðîñòûìè, íî ìû ñäåëàëè âñ¸, ÷òîáû îáåñïå-
÷èòü ìåðû áåçîïàñíîñòè, – îòìåòèë ðóêîâîäèòåëü êîëëåê-
òèâà Åâãåíèé Êðûëîâ.

БАЙКАЛ – МОЁ ОЧАРОВАНИЕ
Ïîä òàêèì íàçâàíèåì â ìóçåå èñòîðèè Íîâîòðóáíîãî
çàâîäà îòêðûëàñü âûñòàâêà Âàäèìà Ñìàëüêîâà.

Èçâåñòíûé â Ðîññèè ôîòîõóäîæíèê, ÷üè ðàáîòû áûëè
âûñîêî îöåíåíû òàêèìè êîðèôåÿìè êàê Äæî Áüþññèíê, Õüþ
Íãóåí, Ìèõàèë Ãðèíáåðã – ïðåäñòàâèë ïåðâîóðàëüöàì êðà-
ñèâåéøèå âèäû îçåðà Áàéêàë. Óíèêàëüíûé óãîëîê ïðèðîäû
ñ íåïîâòîðèìûì ðàçíîîáðàçèåì ôëîðû è ôàóíû ðàñêðû-
âàåò ñâîè ñåêðåòû ïîñåòèòåëÿì ýêñïîçèöèè. Êðîìå òîãî,
ïåðâîóðàëüöàì Â. Ñìàëüêîâ ïðèãîòîâèë ïîäàðîê – âîçìîæ-
íîñòü óâèäåòü ÷àñòü ýêñêëþçèâíîé âûñòàâêè «Ìû òàêèå ðàç-
íûå». Èñïîëüçóéòå âîçìîæíîñòü èíòåðåñíî è êðåàòèâíî
ïðîâåñòè âðåìÿ. Âûñòàâêà áóäåò ðàáîòàòü äî 19 äåêàáðÿ.

ПОЗДРАВЛЕНИЕ
ОТ ДЕДА МОРОЗА
Óâàæàåìûå íîâîòðóáíèêè – ÷ëåíû ïðîôñîþçà,
ïîðàäóéòå âàøèõ äåòåé è âíóêîâ, ïîëó÷èòå â ïîäàðîê
ïîçäðàâëåíèå îò Äåäà Ìîðîçà è Ñíåãóðî÷êè íà äîìó!

Ïðîôñîþçíûé êîìèòåò è ñîâåò ìîëîäåæè Íîâîòðóáíî-
ãî çàâîäà ïðåäëàãàþò ïðèíÿòü ó÷àñòèå âñåé ñåìü¸é â êîí-
êóðñå ðèñóíêà, àïïëèêàöèé, ñåìåéíûõ ñòåíãàçåò: «Ìî¸ íî-
âîãîäíåå æåëàíèå».

Óñëîâèÿ êîíêóðñà: âîçðàñò äåòåé îò 3 äî 10 ëåò âêëþ÷è-
òåëüíî, ðàáîòû äîëæíû áûòü âûïîëíåíû ýñòåòè÷íî, ïðè ó÷à-
ñòèè ðîäèòåëåé, íà ëþáîì ôîðìàòå, ñ èñïîëüçîâàíèåì ýëå-
ìåíòîâ äëÿ òâîð÷åñòâà, ôîòîãðàôèé. Îáÿçàòåëüíî óêàçàòü:
ÔÈÎ, ¹ öåõà, êîíòàêòíûé òåëåôîí.

Ïåðåäàòü ðàáîòû äî 15 äåêàáðÿ â ïðîôêîì ÏÍÒÇ Ëþ-
áîâè Òèøêîâîé; â ïðîåêòíî-êîíñòðóêòîðñêèé öåíòð, êîìíà-
òà ¹ 406 (çäàíèå ìåäöåíòðà) Ëàðèñå Áîáûêèíîé, à òàêæå
ïðåäöåõêîìàì ñâîåãî öåõà, àêòèâèñòàì ñîâåòà ìîëîäåæè.

КОНКУРС

ВЫСТАВКА

à ïîðòàë âûëîæèëè
èíòåðåñíûå ñíèìêè
èç ïîåçäîê è ïîõî-
äîâ 45 íîâîòðóáíè-
êîâ.

Â ìóçåå èñòîðèè çàâîäà
ñîñòîÿëîñü ïîäâåäåíèå èòî-
ãîâ è íàãðàæäåíèå ïîáåäèòå-
ëåé. Ôîòîêîíêóðñ äëèëñÿ ÷å-
òûðå ìåñÿöà. Åæåäíåâíî âìå-
ñòå ñ åãî ó÷àñòíèêàìè ñîòðóä-
íèêè ãðóïïû ×ÒÏÇ ñîâåðøàëè
âèðòóàëüíîå ïóòåøåñòâèå ïî
ìèðó: çàáèðàëèñü íà ãîðíûå
âåðøèíû, ëþáîâàëèñü âîäî-
ïàäàìè è çàêàòàìè, îïóñêà-
ëèñü ñ àêâàëàíãîì â ìîðÿ, ëî-
âèëè äèêîâèííûõ ðûá, ñîáè-
ðàëè âèíîãðàä â Ïîðòóãàëèè.
Ãëÿäÿ íà ôîòî, êàæäûé ìîã
óáåäèòüñÿ: íîâîòðóáíèêè –
ëþäè ëþáîçíàòåëüíûå, ë¸ãêèå
íà ïîäú¸ì. Êòî-òî ïðåäïî÷è-
òàåò ýêñòðåìàëüíûé îòäûõ,
äðóãèì ïî äóøå ïëÿæíûé, à
íåêîòîðûå âûáèðàþò ïîçíàâà-
òåëüíûå òóðû.

×òîáû ïðèíÿòü ó÷àñòèå â
êîíêóðñå, äîñòàòî÷íî áûëî îò-
ïðàâèòü îäèí ñíèìîê, áåçóñ-
ëîâíî, ñäåëàííûé ñ ôàíòàçè-

ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈÅ ÌÎÅÉ ÌÅ×ÒÛ
Конкурс с таким названием провели активисты фотоклуба
совета молодежи ПНТЗ.

åé, ÷óâñòâîì þìîðà, íåñòàí-
äàðòíûì âçãëÿäîì íà êîìïî-
çèöèþ. Òàêæå æþðè ó÷èòûâà-
ëî çàõâàòûâàþùåå îïèñàíèå
ìåñòà, ãäå áûëî ñäåëàíî
ôîòî. Ëó÷øèå ñòàëè ïîáåäè-
òåëÿìè â íîìèíàöèÿõ ñ ðîìàí-
òè÷íûìè íàçâàíèÿìè. Êàêèìè
áûâàþò «Êðàñêè ìèðà», ïðî-
äåìîíñòðèðîâàëà íà ôîòî
ñëåñàðü-èíñòðóìåíòàëüùèê
ðåìîíòíî-ìåõàíè÷åñêîãî
öåõà Íàòàëüÿ Ìèòþøîâà; «×ó-
äåñà ïðèðîäû» îòêðûëà âåäó-
ùèé èíæåíåð-òåõíîëîã öåõà
êîíòðîëüíî-èçìåðèòåëüíûõ
ïðèáîðîâ è àâòîìàòèêè Íàòà-
ëüÿ Ìàñëåííèêîâà; «Ðàéñêîå
íàñëàæäåíèå» ïîäàðèë âåäó-
ùèé èíæåíåð îòäåëà ïëàíè-
ðîâàíèÿ ïðîèçâîäñòâà Àëåê-
ñåé Ëåêàíîâ; âìåñòå ñ íà÷àëü-
íèêîì ó÷àñòêà ãàçîâîãî öåõà
Êîíñòàíòèíîì Êóëèêîâûì
òðóáíèêè ïîáûâàëè íà «Êðàþ
ñâåòà». Î òîì, ÷òî òàêîå «Îò-
äûõ ñî âêóñîì», ïîâåäàëà èí-
æåíåð-òåõíîëîã ðåìîíòíî-ìå-
õàíè÷åñêîãî öåõà Âåðà Íàé-
ìàðê. À ôîòî íà÷àëüíèêà ó÷à-
ñòêà öåõà ¹ 1 Ñåðãåÿ Êóçíå-

öîâà, ïîáåäèâøåãî â íîìèíà-
öèè «Þíûé ïóòåøåñòâåííèê»,
çàñòàâèëî ïîãðóñòèòü, ÷òî ÷ó-
äåñíûå ïëÿæè Åãèïòà òåïåðü
äëÿ ðîññèÿí çàêðûòû. Êñòàòè,
Ñåðãåé Êóçíåöîâ – ïîñòîÿí-
íûé ó÷àñòíèê ôîòîêîíêóðñîâ,
ïðè÷¸ì, â êàæäîì çàíèìàåò
ïðèçîâûå ìåñòà.

Ïîìíèòå ôîòî äåâóøêè,
êîòîðàÿ íà âåðøèíå ãîðû ëþ-
áóåòñÿ ñêàçî÷íûì çðåëèùåì
– äåñÿòêàìè âîçäóøíûõ øà-
ðîâ íà ôîíå «èíîïëàíåòíîãî»
ïåéçàæà? Òàêîé óâèäåëà Òóð-
öèþ âåäóùèé èíæåíåð-òåõíî-
ëîã îòäåëà ïðîèçâîäñòâåííûõ
òåõíîëîãèé Êñåíèÿ Ðîãîâà.
Ýòî ôîòî îíà îòïðàâèëà íà
êîíêóðñ áóêâàëüíî çà ìèíóòó
äî åãî îêîí÷àíèÿ è çàâîåâà-
ëà ïðèç çðèòåëüñêèõ ñèìïà-
òèé! Ñïåöèàëüíûé ïðèç (ñåð-
òèôèêàò îò îäíîãî èç òóðà-
ãåíòñòâ) äîñòàëñÿ ñëåñàðþ-èí-
ñòðóìåíòàëüùèêó ðåìîíòíî-
ìåõàíè÷åñêîãî öåõà Íàòàëüå
Ìèòþøîâîé çà ôîòî ñ äâóìÿ
î÷àðîâàòåëüíûìè äåòèøêàìè
íà ôîíå âîäîïàäà. À ïîáåäè-
òåëåì ôîòîêîíêóðñà ñòàë âå-
äóùèé èíæåíåð îòäåëà àâòî-
ìàòèçàöèè òåõíîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ è ïðîèçâîäñòâåí-
íûõ çàäà÷ «×ÒÏÇ-ÁÈÒ» Ìàê-

îâîòðóáíèêîì Íèêîëàé ñòàë â
1995 ãîäó, íà÷èíàë â òðóáîýëåê-
òðîñâàðî÷íîì öåõå ¹ 15 ïðåñ-
ñîâùèêîì. Çà 10 ëåò îñâîèë íå-
ñêîëüêî ñìåæíûõ ïðîôåññèé,
îêîí÷èë ìåòàëëóðãè÷åñêèé òåõ-

íèêóì è ñòàë ìàñòåðîì ó÷àñòêà ïî ïðîèç-
âîäñòâó òðóá äëÿ õîëîäèëüíèêîâ.

Ðåïèíà âñåãäà ïðèâëåêàëî âñ¸ íîâîå
è ñîâðåìåííîå, ïîýòîìó îí âíèìàòåëüíî
ñëåäèë çà ñòðîèòåëüñòâîì ýëåêòðîñòàëåï-
ëàâèëüíîãî öåõà è ïðè ïåðâîé âîçìîæíî-
ñòè óñòðîèëñÿ òóäà ðàáîòàòü. Åãî âçÿëè
ìàñòåðîì íà ó÷àñòîê ðàçëèâêè. Êîíå÷íî,
îïûò îðãàíèçàöèîííî-ðóêîâîäÿùåé ðàáî-
òû ó íåãî áûë, íî, ÷òî êàñàåòñÿ òåõíîëî-
ãèè ïðîèçâîäñòâà, òî âñ¸ ïðèøëîñü íà÷è-
íàòü ñ ÷èñòîãî ëèñòà. Îñâîèòüñÿ ïîìîãëà
ó÷¸áà íà ïîäîáíîì ïðåäïðèÿòèè â Íîâî-
òðîèöêå è öåííûå óêàçàíèÿ èíîñòðàííûõ
ñïåöèàëèñòîâ.

Â ïðåäïóñêîâîé ïåðèîä äîâåëîñü ðàñ-
ïàêîâûâàòü, ïðîâåðÿòü îáîðóäîâàíèå è
ïåðåäàâàòü åãî ñòðîèòåëÿì, à çàòåì êîí-
òðîëèðîâàòü ìîíòàæ. Íèêîëàé Âèêòîðîâè÷
ñòîÿë ó èñòîêîâ, ó÷àñòâîâàë â çàïóñêå íî-
âîãî öåõà, áûë íà âñòðå÷å ñ Âëàäèìèðîì
Ïóòèíûì. Âñêîðå åãî íàçíà÷èëè ìàñòåðîì
ó÷àñòêà ïî ïîäãîòîâêå ïðîèçâîäñòâà,
ãëàâíàÿ çàäà÷à êîòîðîãî – îáåñïå÷èòü âñå
íåîáõîäèìûå ìàòåðèàëû äëÿ âûïëàâêè è
ðàçëèâêè ìåòàëëà.

Ñëåäóþùàÿ ñòóïåíüêà êàðüåðíîé ëå-
ñòíèöû – âåäóùèé èíæåíåð ïðîèçâîä-
ñòâåííî-äèñïåò÷åðñêîé ãðóïïû. Ïåðâûå
øàãè â ýòîì íàïðàâëåíèè ïîìîãàë äåëàòü
Ñåðãåé Âèêòîðîâè÷ Ñîëîìèí – íà òîò ìî-
ìåíò ðóêîâîäèòåëü äàííîãî ïîäðàçäåëå-
íèÿ. Îí íàó÷èë ðàáîòàòü â ýëåêòðîííûõ
çàâîäñêîé è öåõîâîé ñèñòåìàõ. Âìåñòå
îíè ñîçäàëè ôîðìû îò÷¸òíîé äîêóìåíòà-

ÂÍÈÌÀÍÈÅ –
ÍÀ ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÅÍÍÛÉ ÏÓËÜÑ
На торжественном собрании в связи с пятилетием ЭСПЦ
начальнику производственно-диспетчерской группы
Николаю Репину вручили Почётную грамоту предприятия
«За оперативное и компететное планировнаие
производства, с учетом потребностей цехов группы ЧТПЗ».

öèè – ãðàôèêè íà
ìåñÿö, íåäåëþ, ñóò-
êè. Ðåïèí ïîä÷åðê-
íóë:

-Ïëàíèðîâàíèå
ïðîèçâîäñòâà, ÷åì,
ñîáñòâåííî, ÿ çàíè-
ìàþñü, íåîáõîäèìî
äëÿ ýôôåêòèâíîé
ðàáîòû ÝÑÏÖ è ìà-
øèíû íåïðåðûâíî-
ãî ëèòüÿ çàãîòîâêè ñ
ó÷¸òîì çàêàçîâ è
òðåáîâàíèé çàãðóçêè ïðîêàòíûõ öåõîâ.
Õîðîøî, ÷òî ïðåæäå èçíóòðè óçíàë ðàç-
ëè÷íûå ïðîèçâîäñòâåííûå ïðîöåññû, ýòîò
îïûò ñåãîäíÿ î÷åíü ïîìîãàåò. Âîîáùå,
÷òîáû çàðàíåå ïðåäâèäåòü ðàçâèòèå ñî-
áûòèé, óìåòü îáúåêòèâíî îöåíèòü âîçíèê-
øóþ ñèòóàöèþ, ïðèíÿòü âçâåøåííîå ðå-
øåíèå, íåîáõîäèìî âíèêàòü â ñèñòåìû
âûïëàâêè è ðàçëèâêè, à èìåííî, â õèìèþ
è ôèçèêó. Íàïðèìåð, äëÿ ñòàáèëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè â íàëè÷èè âñåãäà äîëæíû áûòü
íåîáõîäèìûå êîìïîíåíòû è ìàòåðèàëû.

Äåðæàòü ðóêó íà ïóëüñå ïðîèçâîäñòâà,
ñëåäèòü, ÷òîáû âñ¸ äåëàëîñü ïî ïëàíó –
íåïðîñòî. Ðàáîòà äèñïåò÷åðñêîé èíòåí-
ñèâíàÿ, òóäà ñòåêàåòñÿ îãðîìíûé ïîòîê
èíôîðìàöèè. Ðóêîâîäèòåëü ïîäðàçäåëå-
íèÿ äîëæåí îáëàäàòü ìíîãî÷èñëåííûìè
äåëîâûìè êà÷åñòâàìè, ÷òîáû äàâàòü ÷¸ò-
êèå ðàñïîðÿæåíèÿ, îïåðàòèâíî è ðåøè-
òåëüíî âíîñèòü êîððåêòèâû. Íàø ãåðîé
óìååò îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè, íàñòîé÷èâ,
õîðîøî îðãàíèçîâàí, îòâåòñòâåíåí. Äàæå
íà äîñóãå, êîãäà ê íåìó îáðàùàþòñÿ êîë-
ëåãè, îí ñïîñîáåí áûñòðî âêëþ÷èòüñÿ â
ïðîèçâîäñòâåííûå ïðîáëåìû, âçâåñèòü
âñå îáñòîÿòåëüñòâà è ïðèíÿòü ïðàâèëüíîå
ðåøåíèå.

Ðåïèí ñ÷èòàåò, ÷òî åìó ïîâåçëî. Åãî
ïîìîùíèöà è ïðàâàÿ ðóêà – âåäóùèé
èíæåíåð Òàòüÿíà Êàìàëîâíà Áåêóðèíà
– îïûòíûé, çíàþùèé ñïåöèàëèñò è íà-
ä¸æíûé ÷åëîâåê, íà êîòîðîãî ìîæíî ïî-
ëîæèòüñÿ. Âìåñòå îíè - îòëè÷íàÿ êîìàí-
äà, êîòîðàÿ ÷¸òêî âûïîëíÿåò ñâîè çàäà-
÷è.

Âîññòàíàâëèâàòüñÿ, ñíèìàòü ñòðåññ
Íèêîëàþ Âèêòîðîâè÷ó ïîìîãàåò ôèçè-
÷åñêàÿ àêòèâíîñòü. Îí çà öåõîâóþ êî-
ìàíäó èãðàåò â âîëåéáîë, ôóòáîë, áàñ-
êåòáîë, òåííèñ, ïëàâàåò íà âðåìÿ â áàñ-
ñåéíå. Ïî èòîãàì çàâîäñêîé ñïàðòàêè-
àäû çà 2014 ãîä ïîëó÷èë êîðïîðàòèâ-
íóþ ìåäàëü, êàê ñàìûé ñïîðòèâíûé ÷å-
ëîâåê ÝÑÏÖ.

À åù¸ ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè ìíî-
ãîäåòíûé ïàïà ïîëó÷àåò îò îáùåíèÿ ñ
äî÷êàìè Óëüÿíîé, ßíîé è ñûíîì Ìàò-
âååì. «Êàê áû íà ðàáîòå íå óñòàâàë, íî
âíèìàòåëüíî âûñëóøèâàþ ñâîèõ ðåáÿò,
êîòîðûå äåëÿòñÿ ñîêðîâåííûì, ðàññêà-
çûâàþò, êàê ïðîø¸ë äåíü. Èõ òåïëî è
ýíåðãèÿ ñîãðåâàþò, ïîìîãàþò ðàññëà-
áèòüñÿ è ïåðåñòðîèòü ìûñëè íà ïîçè-
òèâíûé ëàä», - ñ óëûáêîé ïîä÷åðêíóë
íàø ñîáåñåäíèê.

ñèì Ñìèðíîâ. Ñâîé îòïóñê îí
ïðîâ¸ë â ãîðàõ Êàâêàçà.

– Ïîõîä íà Ìàëûé Êîãó-
òàé áûë òðåíèðîâî÷íûì, ïå-
ðåä âîñõîæäåíèåì íà Ýëüá-
ðóñ. Ýòîò ìàðøðóò ñ÷èòàåòñÿ
íåïîïóëÿðíûì, ìàëî êòî òóäà
õîäèò. À ìû ðåøèëè! Äëÿ ýòî-
ãî ïðèøëîñü ïîëó÷èòü ðàçðå-
øåíèå ó ïîãðàíè÷íèêîâ (Ìà-
ëûé Êîãóòàé ðàñïîëîæåí íà
ãðàíèöå Ðîññèè è Ãðóçèè), –
ðàññêàçûâàåò Ìàêñèì. – Ìàð-
øðóò áûë äîâîëüíî îïàñíûì,
øëè ïî ñîøåäøåé ëàâèíå è
áëàãîïîëó÷íî äîñòèãëè âåð-
øèíû, âûñîòîé 3732 ìåòðà.
Ýòî ñîáûòèå è çàïå÷àòëåíî íà
ôîòî. Ïîñëå íåáîëüøîãî ïå-
ðåðûâà áûëî ïóòåøåñòâèå íà
Ýëüáðóñ. Äî ñàìîé âåðøèíû
íå äîáðàëñÿ, ìíå ïîêîðèëàñü
âûñîòà 5100 ìåòðîâ! Íå îæè-
äàë, ÷òî ñòàíó ïîáåäèòåëåì,
ñïàñèáî âñåì, êòî îöåíèë
ôîòî.

Êñåíèÿ Ðîãîâà è Ìàêñèì
Ñìèðíîâ ïîëó÷èëè ñåðòèôè-
êàòû â ìàãàçèí ñïîðòòîâàðîâ,
ïîáåäèòåëè â íîìèíàöèÿõ –
ñåðòèôèêàòû â ñòóäèþ öèôðî-
âîé ïå÷àòè, à âñå ó÷àñòíèêè –
ïîîùðèòåëüíûå ïðèçû â âèäå
áðåëîêîâ ñî ñâîåé ôîòîãðà-
ôèåé.

Óëó÷øåíèå îñâåù¸ííîñòè ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùå-
íèé ê òîìó æå äà¸ò âîçìîæíîñòü ñóùåñòâåííî ñýêîíîìèòü
ýíåðãîðåñóðñû, ïîñêîëüêó èñïîëüçîâàëèñü ñîâðåìåííûå
ìàòåðèàëû. Íàèáîëüøàÿ ïëîùàäü îñòåêëåíà ïîëèêàðáîíà-
òîì, êîòîðûé íå áü¸òñÿ è ëåãêî óñòàíàâëèâàåòñÿ.



à ýòîò ðàç âðà÷
âûñøåé êàòåãîðèè
Àëåêñàíäð Öèäèë-
êèí ïðåäëàãàåò â
êà÷åñòâå èñòî÷íè-

êà çäîðîâüÿ óòðåííþþ ãèì-
íàñòèêó - êîìïëåêñ ôèçè÷åñ-
êèõ óïðàæíåíèé, êîòîðûå íå-
îáõîäèìî âûïîëíÿòü ñðàçó
ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ. Ðå÷ü
èä¸ò î òèáåòñêîé ãèìíàñòè-
êå, êîòîðóþ ñàì Àëåêñàíäð
Ô¸äîðîâè÷ äåëàåò êàæäîå
óòðî. Âûïîëíÿåò å¸, íå âñòà-
âàÿ ñ ïîñòåëè. Ýòî ïîñèëüíî
êàæäîìó, íóæíî òîëüêî æåëà-
íèå.

Îòêðîéòå ãëàçà è ïîäó-
ìàéòå î ÷åì-ëèáî ïðèÿòíîì.
Âûòÿíèòå ðóêè ââåðõ è ïîòÿ-
íèòåñü. Äàëüøå óïðàæíåíèÿ
âûïîëíÿþòñÿ ñ çàêðûòûìè
ãëàçàìè, ë¸æà íà ñïèíå, ÷òî-
áû áûòü áîëåå ñîñðåäîòî-
÷åííûì.

1. Óñèëåííî ìàññèðóéòå
óøè ïðèæàòûìè ëàäîíÿìè
ñâåðõó âíèç è ñíèçó ââåðõ -
42 ðàçà. Ïðè ýòîì áîëüøèå
ïàëüöû ìàññèðóþò ãîëîâó çà
óøàìè è øåþ ñçàäè íèæå
óøåé, íîðìàëèçóÿ àðòåðè-
àëüíîå äàâëåíèå. Äàííîå óï-
ðàæíåíèå ëå÷èò ñêëåðîç, óê-
ðåïëÿþòñÿ ä¸ñíû è çóáû.
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ÒÐÓÁÍÈÊ
Óðàëüñêèé

      - ïóáëèêóåòñÿ íà ïðàâàõ ðåêëàìû.
Çà äîñòîâåðíîñòü ðåêëàìíîé èíôîðìàöèè è îáúÿâëåíèé îòâåòñòâåííîñòü íåñ¸ò ðåêëàìîäàòåëü.
Ðåêëàìèðóåìûå òîâàðû ïîäëåæàò îáÿçàòåëüíîé ñåðòèôèêàöèè, óñëóãè - ëèöåíçèðîâàíèþ.

Ó÷ðåäèòåëè: ÎÀÎ «Ïåðâîóðàëüñêèé íîâîòðóáíûé çàâîä», ÎÎÎ «Óðàëüñêèé ìåäèà õîëäèíã»
Èçäàòåëü è ðàñïðîñòðàíèòåëü ÎÎÎ «Óðàëüñêèé ìåäèà õîëäèíã»
È.Î. ãëàâíîãî ðåäàêòîðà: Î.Â.ÌÀÅÂÑÊÀß.
Àäðåñ ðåäàêöèè: 623109, Ïåðâîóðàëüñê, óë. Ëåíèíà, 11.
Òåëåôîíû:  66-34-56 - ãë.ðåäàêòîð,  êîððåñïîíäåíò.  E-mail: trubnik@pntz.ru
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СОВЕТЫ ВРАЧА

Н

Íî, óâû, áàíêîâ, ãîòîâûõ ïîääåðæàòü
ïåíñèîíåðîâ, íå òàê ìíîãî. Âïðî÷åì,
Ëþäìèëà Íèêîëàåâíà çíàåò, êóäà íóæíî
îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ - â ÂÓÇ-áàíê.

«Â ÂÓÇ-áàíêå ÿ áåðó óæå òðåòèé êðå-
äèò. Êîïèòü ÿ íå óìåþ, ïîýòîìó äëÿ ìåíÿ
ïðîùå îôîðìèòü êðåäèò. È ïîòîì ïîòè-
õîíå÷êó åãî âûïëà÷èâàòü», - ãîâîðèò ïåí-
ñèîíåðêà.

Ïðè÷åì, âñå êðåäèòû Ëþäìèëà Íè-
êîëàåâíà îôîðìëÿåò ó îäíîãî è òîãî æå
ìåíåäæåðà, êîòîðûé ïîìîãàåò ðàçîá-
ðàòüñÿ ñ óñëîâèÿìè äîãîâîðà, âûáðàòü
îïòèìàëüíûå ñðîê è ðàçìåð êðåäèòà,
÷òîáû åæåìåñÿ÷íûé ïëàòåæ áûë íå îá-
ðåìåíèòåëüíûì äëÿ ïåíñèîíåðêè.

«Ðåäêî, ãäå åùå âñòðåòèøü òàêîå
âíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ïåíñèîíå-
ðàì, - îòìå÷àåò êëèåíòêà. – À åùå ìíå
íðàâèòñÿ, ÷òî â ÂÓÇ-áàíêå ìîæíî ñàìîé
âûáèðàòü äàòó ïëàòåæà ïî êðåäèòó, ê
ïðèìåðó, ÿ âñåãäà íàçíà÷àþ äåíü, ñëå-
äóþùèé çà ïîëó÷åíèåì ïåíñèè».

Äëÿ îôîðìëåíèÿ äîãîâîðà â
ÂÓÇ-áàíêå ïîíàäîáèëîñü âñåãî 2 äîêó-
ìåíòà – ïàñïîðò è ïåíñèîííîå óäîñòî-

ÃÎÒÎÂÈÌÑß Ê ÍÎÂÎÌÓ ÃÎÄÓ
ÂÌÅÑÒÅ Ñ ÂÓÇ-ÁÀÍÊÎÌ!
К Новому году все мы заранее стараемся приобрести подарки
для своих родных и обновить квартиру к встрече долгожданных
гостей. Вот и пенсионерка Людмила Николаевна уже
присмотрела обои и мягкую мебель. Денег, конечно же, на все
сразу не хватило. Выход один – взять кредит.

Áàíê îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî çàïðîñèòü ðàñøèðåííûé ïàêåò äîêó-

ìåíòîâ. Êðåäèò âûäàåòñÿ ïî óñìîòðåíèþ ÎÀÎ «ÂÓÇ-áàíê».

Ëèöåíçèÿ ÖÁ ÐÔ ¹1557.ÏÀÎ ÊÁ «ÓÁÐèÐ»Ëèöåíçèÿ ÖÁ ÐÔ ¹429

Подать заявку на кредит и получить
подробную консультацию можно по
круглосуточному телефону и в офисе
банка: (3439) 620-100, г. Первоуральск,
ул. Чкалова, 48. vuzbank.ru

Этой осенью ВУЗ-банк снизил ставки по всем
потребительским кредитам, чтобы помочь клиентам
подготовиться к Новому году и сделать то, о чем они
давно мечтали.

Пенсионерка Людмила Николаевна

âåðåíèå. È íóæíóþ
ñóììó îíà ïîëó÷èëà
áóêâàëüíî çà îäèí
äåíü. Óòðîì ïîäàëà
çàÿâêó ïî òåëåôîíó,
à óæå ïîñëå îáåäà
åå ïðèãëàñèëè â
îôèñ çà äåíüãàìè.
Òåïåðü Ëþäìèëà

Íèêîëàåâíà ãîòîâà
ê âñòðå÷å Íîâîãî
ãîäà: äåíåã õâàòèò è íà ðåìîíò êâàðòè-
ðû è íà ïîäàðêè âíóêàì. Ñ êðåäèòîì îò
ÂÓÇ-áàíêà èñïîëíÿòñÿ ìå÷òû!

Â ÂÓÇ-áàíêå ãîâîðÿò, ÷òî ïåíñèîíå-
ðû – èõ ëþáèìûå êëèåíòû, òàê êàê î÷åíü
îòâåòñòâåííî îòíîñÿòñÿ ê ñâîèì îáÿçà-
òåëüñòâàì. «Ìû ãîòîâû ïðåäëîæèòü ñâîè
êðåäèòíûå ïðîäóêòû êàê ðàáîòàþùèì,
òàê è íåðàáîòàþùèì ïåíñèîíåðàì, ÷òî
î÷åíü öåííî â íûíåøíåé ñèòóàöèè. È
ó÷èòûâàåì íå òîëüêî ïåíñèþ, íî è äî-
ïîëíèòåëüíûå èñòî÷íèêè äîõîäà», - êîì-
ìåíòèðóåò óïðàâëÿþùèé îôèñå
ÂÓÇ-áàíêà â Ïåðâîóðàëüñêå Òàòüÿíà
Òêà÷¸âà.

2. Êîí÷èêàìè óêàçàòåëü-
íûõ ïàëüöåâ áûñòðûìè âèá-
ðàöèÿìè ìàññèðóéòå êîçå-
ëîê - 42 ðàçà äëÿ íîðìàëè-
çàöèè àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ. Çàòåì êîí÷èêàìè ïàëü-
öåâ ìàññèðóéòå óøíîé ïðî-
õîä 42 ðàçà. Äàííîå óïðàæ-
íåíèå ëå÷èò è ïðåäóïðåæäà-
åò ãëóõîòó.

3. Òûëüíîé ñòîðîíîé
áîëüøèõ ñîãíóòûõ ïàëüöåâ
ìàññèðóéòå ãëàçíûå ÿáëîêè
- 42 ðàçà êðóãàìè ïî íàïðàâ-
ëåíèþ ê íîñó. Óïðàæíåíèå
ïðåäóïðåæäàåò è ëå÷èò ðàí-
íþþ êàòàðàêòó è ãëàóêîìó.

4. Ëåãêèìè äâèæåíèÿìè
ìàññèðóéòå ùèòîâèäíóþ æå-
ëåçó, ïðåäâàðèòåëüíî ïîëî-
æèâ ïðàâóþ ðóêó íà ëåâóþ,
îò ïîäáîðîäêà ê ãðóäè - 22
ðàçà. Çàòåì ìÿãêî ïîõëîïû-
âàéòå øåþ îò ïîäáîðîäêà ê
êëþ÷èöàì ïî 12 ðàç â îáå
ñòîðîíû. Íîðìàëèçóåòñÿ
ãîðìîíàëüíîå íàðóøåíèå,
âûçâàííîå îòñóòñòâèåì èëè
íåäîñòàòêîì ïîëîâîé æèçíè.

5. Ëàäîíÿìè ïðèæìèòå
ëîá, à ãîëîâîé âûïîëíÿéòå
íàêëîíû âïðàâî-âëåâî - 42
ðàçà. Óïðàæíåíèå ÿâëÿåòñÿ
ïðîôèëàêòèêîé îñòåîõîíä-
ðîçà.

6. Âäûõàÿ âîçäóõ íîñîì,
ñèëüíî íàäóéòå æèâîò. Çà-
òåì âäâîå ïðîòÿæåííåå âû-
äîõíèòå ÷åðåç ðîò. Òàêèõ
âäîõîâ - âûäîõîâ äîëæíî
áûòü 22 ðàçà. Óïðàæíåíèå
âîññòàíàâëèâàåò ðàáîòó äû-
õàòåëüíîé áðþøíîé ìûøöû-
äèàôðàãìû, ÷òî óëó÷øàåò
ðàáîòó âíóòðåííèõ îðãàíîâ.

7. Ìàññèðóéòå âûåìêó
ïîäîøâû ëåâîé íîãè ïðàâîé
- 42 ðàçà. Çàòåì íàîáîðîò.
Ìàññèðóÿ ïîäîøâû íîã,
ìîæíî èçáåæàòü ïðîáëåì ñ
ïîòåíöèåé ó ìóæ÷èí.

8. Ñîãíèòå êîëåíè è ñî-
æìèòå ðóêè ïåðåä ãðóäüþ ëà-
äîíÿìè. Ñêðó÷èâàåì ïîçâî-
íî÷íèê, êîëåíè äî îòêàçà
âïðàâî, à ðóêè â ýòî âðåìÿ
âëåâî. Çàòåì ðóêè - âïðàâî,
à êîëåíè - âëåâî. Ïîâòîðèòü
22 ðàçà.

9. Ðóêàìè è íîãàìè èìè-
òèðóéòå «âåëîñèïåä» - 42
êðóãà âïåðåä, ñòîëüêî æå íà-
çàä.

Ëàäîíÿìè ìàññèðóéòå
æèâîò 42 êðóãà ïî ÷àñîâîé
ñòðåëêå è 42 êðóãà ïðîòèâ
÷àñîâîé ñòðåëêè. Óïðàæíå-
íèå ëå÷èò çàïîð, ìàññèðóåò
âíóòðåííèå îðãàíû.

10. Ñöåïèòå ðóêè â çàìîê

íà çàòûëêå. Ãîëîâà îñòà¸òñÿ
íà ìåñòå, à ðóêàìè âûïîëíÿ-
åòå äâèæåíèÿ âïðàâî - âëå-
âî - 42 ðàçà. Óïðàæíåíèå âû-
ïîëíÿòü ñèäÿ. Îíî ïîìîãàåò
ïðè îñòåîõîíäðîçå.

Åæåäíåâíî ìàññèðóéòå
òî÷êè æèçíè íå ìåíåå 5 ìè-
íóò. Îíè íàõîäÿòñÿ íà òðè
ïîëîæåííûõ ïîïåðåê ïàëüöà
íèæå êîëåííûõ ÷àøå÷åê, ñ
âíåøíåé ñòîðîíû êîëåíåé.

Ðåãóëÿðíîñòü ãèìíàñòèêè
- ãëàâíîå óñëîâèå äëÿ çäîðî-
âüÿ. Ñèñòåìàòè÷åñêèå çàíÿ-
òèÿ ñïîñîáñòâóþò ïîâûøå-
íèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè,
óëó÷øåíèþ îáùåãî ñàìî÷óâ-
ñòâèÿ.

ÏÓÒÜ Ê ÄÎËÃÎËÅÒÈÞ
Продолжаем публикацию материалов о здоровом образе жизни, чтобы отсрочить старение
на десятки лет, под рубрикой «Советы врача».

РЕКОНСТРУКЦИЯ

ЯРКИЙ ОБЪЕКТ
Çíàê, óñòàíîâëåííûé íà âúåçäå â Ïåðâîóðàëüñê

ñî ñòîðîíû îáëàñòíîãî öåíòðà, ïðåîáðàçèëñÿ.

Íà ìåñòå ñåðîé ãðîìàäèíû ïîÿâèëñÿ ÿðêèé îáúåêò. Ïðè-
ìåíåíèå êîíòðàñòíûõ öâåòîâ ñäåëàëî åãî áîëåå çàìåòíûì.
Ðàíüøå ìíîãèå, ïðîåçæàÿ ìèìî çíàêà, íå îáðàùàëè íà íåãî
âíèìàíèÿ. Òåïåðü, õîòÿ ðàáîòû ïî ðåêîíñòðóêöèè åù¸ íå
çàâåðøåíû, íàçâàíèå ãîðîäà íåâîçìîæíî íå çàìåòèòü. Íå-
ìàëîâàæíûé ìîìåíò – âñå ðàáîòû ïðîâîäÿòñÿ çà ñ÷¸ò âíå-
áþäæåòíûõ ñðåäñòâ.


