
 öåíòðå áóäóò ïðîâîäèòü ïðå-
çåíòàöèè òóðèñòè÷åñêèõ ïðî-
ãðàìì è ïðîåêòîâ, ìàñòåð-
êëàññû äëÿ òóðîïåðàòîðîâ è
ñïåöèàëèñòîâ â ñôåðå ðàçâè-

òèÿ ïîçíàâàòåëüíîãî òóðèçìà è êðàåâå-
äåíèÿ.

Òî÷êà ñòàðòà ïðîåêòà âûáðàíà èäå-
àëüíî: Áèëèìáàé – âîò÷èíà ïðîìûøëåí-
íèêîâ Ñòðîãàíîâûõ - æåì÷óæèíà äëÿ òåõ,
êòî õî÷åò çíàòü èñòîðèþ êðàÿ. Çäåñü â
íà÷àëå 18 âåêà çàëîæèëè ÷óãóíîëèòåé-
íûé çàâîä, ñàìûé ïåðåäîâîé ïî òåì âðå-
ìåíàì íå òîëüêî â Ðîññèè, íî è â Åâðî-
ïå. À Õðàì âî Èìÿ Ñâÿòîé Òðîèöû – îäèí
èç òðåõ, ïîñòðîåííûõ Ñòðîãàíîâûìè â
÷åñòü ïîáåäû ðóññêîãî íàðîäà íàä Íà-
ïîëåîíîì. Åùå äâà âîçâåäåíû â Ìîñêâå
è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå.

Â ïîìåùåíèè õðàìà â ãîäû Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû â ñåêðåòíîì ÊÁ ñî-
çäàâàëñÿ ïåðâûé ðåàêòèâíûé èñòðåáè-
òåëü ÁÈ-2, ïîëîæèâøèé íà÷àëî ñîâåòñ-
êîìó êîñìè÷åñêîìó ðàêåòîñòðîåíèþ. Êàê
ãîâîðèë Þðèé Ãàãàðèí, áåç ÁÈ-2 è ëåò-
÷èêà – èñïûòàòåëÿ Ãðèãîðèÿ Áàõ÷èâàíä-
æè íå áûëî áû è ïîëåòà êîñìè÷åñêîãî
êîðàáëÿ «Âîñòîê». ÊÁ ðóêîâîäèë áóäó-
ùèé ñîçäàòåëü çíàìåíèòûõ âåðòîëåòîâ
ñåðèè ÌÈ Ìèõàèë Ìèëü. 22 íîÿáðÿ 2017
åìó èñïîëíèëîñü áû 108 ëåò.

Íà èñòîðè÷åñêóþ óíèêàëüíîñòü Áè-
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НОВОСТИ

В

ГАЗЕТА НА ПЕРВОЕ ПОЛУГОДИЕ
Íàøà ãàçåòà èìååò 85-ëåòíþþ èñòîðèþ

è ñëàâíûå òðàäèöèè.

Â êàæäîì íîìåðå: ãîðîäñêèå íîâîñòè – àêòóàëüíûå ïðî-
áëåìû è èõ ðåøåíèÿ, æèëèùíî-êîììóíàëüíàÿ ñôåðà, ìå-
äèöèíà, îáðàçîâàíèå, ñïîðò è êóëüòóðà. Èíôîðìàöèÿ î æèç-
íè Íîâîòðóáíîãî çàâîäà – ìàòåðèàëû î çàìå÷àòåëüíûõ òðó-
æåíèêàõ è ïðîèçâîäñòâåííûõ êîëëàêòèâàõ, î ìîäåðíèçàöèè,
íîâûõ òåõíîëîãèÿõ è ïåðñïåêòèâàõ ðàçâèòèÿ.

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè «Óðàëüñêîãî òðóáíèêà»!
Ïîäïèñàòüñÿ íà ãàçåòó ìîæíî ñ äîñòàâêîé íà äîì – íà

6 ìåñÿöåâ â ëþáîì îòäåëåíèè ñâÿçè. Êîëëåêòèâíûõ ïîä-
ïèñ÷èêîâ – äëÿ íèõ öåíà îñòàëàñò ïðåæíåé è ñîñòàâëÿåò
100 ðóáëåé – æä¸ì â ðåäàöèè ïî àäðåñó: óë. Ëåíèíà, 11.

Ñïðàâêè ïî òåëåôîíó 66-34-56.

ëèìáàÿ è äåëàþò ñòàâêó ðàçðàáîò÷èêè
ïðîåêòà. Çäåñü ñôîðìèðîâàëèñü òðè íà-
ïðàâëåíèÿ êóëüòóðíî-ïîçíàâàòåëüíîãî
òóðèçìà: àðõèòåêòóðíî-èñòîðè÷åñêîå,
ïðèðîäíî-ãåîãðàôè÷åñêîå, âîåííî - ïàò-
ðèîòè÷åñêîå. Òóðèñòû èç Åêàòåðèíáóð-
ãà, äðóãèõ óðàëüñêèõ ãîðîäîâ íà÷èíàþò
ïîñòåïåííî îñâàèâàòü ìàðøðóò. Â ïîñå-
ëîê ñòàëè ïðèåçæàòü ãîñòè èç îáåèõ ðîñ-
ñèéñêèõ ñòîëèö, ïîÿâëÿþòñÿ ðåäêèå ïîêà
òóðèñòû èç äðóãèõ ñòðàí. Ïðîöåññ, êàê
ãîâîðèòñÿ, ïîøåë, èíòåðåñ åñòü, íåîáõî-
äèìî åãî èñïîëüçîâàòü, ñîçäàâàòü êîì-
ôîðòíûå óñëîâèÿ äëÿ ïðèåçæèõ, ñîçäà-
âàòü ïîëíîöåííóþ îòðàñëü ãîñòåïðèèì-
ñòâà.

–Ðàçâèòèå òóðèçìà çàëîæåíî â ñòðà-
òåãèè ãîðîäñêîãî îêðóãà. Ýòî íàïðàâëå-
íèå ïîçâîëèò íàì ñîçäàòü íîâûå ðàáî-
÷èå ìåñòà, âåäü ïîíàäîáÿòñÿ êàôå, ïàð-
êèíãè, ñòîÿíêè, äðóãèå îáúåêòû ñåðâèñà,
à ìåñò â ãîñòèíèöàõ ó íàñ äîñòàòî÷íî.
Îòêðûòèå òóðèñòè÷åñêîãî öåíòðà – çíà-
êîâîå ñîáûòèå, ìû íà÷èíàåì ñîçäàâàòü
èíäóñòðèþ òóðèçìà, êîòîðàÿ ïîêà â íà-
øåì îêðóãå íå ïðåäñòàâëåíà. Ýòî áóäåò
åù¸ îäíà âîçìîæíîñòü ïðîäâèæåíèÿ
Ïåðâîóðàëüñêà íà ðåãèîíàëüíîì è ôå-
äåðàëüíîì óðîâíå,- ñêàçàë íà îòêðûòèè
öåíòðà ãëàâà ãîðîäñêîãî îêðóãà Âàëåðèé
Õîðåâ.

Â áëèæàéøåå âðåìÿ òàêàÿ âîçìîæ-

íîñòü ïðåäñòàâèòñÿ. Â 2018 ãîäó Åêàòå-
ðèíáóðã áóäåò çàäåéñòâîâàí â íåñêîëüêèõ
ìåðîïðèÿòèÿõ ìåæäóíàðîäíîãî óðîâíÿ.
Çäåñü ïðîéäóò èãðû ×åìïèîíàòà ìèðà ïî
ôóòáîëó. Õîçÿåâà õîòÿò ïîêàçàòü ãîñòÿì
âñå äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòè, êîòîðûå íà-
õîäÿòñÿ â 100-êèëîìåòðîâîé çîíå. Áèëèì-
áàé ñî ñâîèìè èñòîðè÷åñêèìè îáúåêòà-
ìè èäåàëüíî âïèñûâàåòñÿ â ýòè ïëàíû,
îòìåòèëà äèðåêòîð Öåíòðà ðàçâèòèÿ òó-
ðèçìà Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè Ýëüìèðà
Òóêàíîâà.

Ñåé÷àñ â òóðèñòñêî-èíôîðìàöèîííîì
öåíòðå ãîòîâÿò àóäèîãèä ïî èñòîðè÷åñêèì
ìåñòàì Áèëèìáàÿ. Ïîñåëîê âêëþ÷èëè â
ñâîè ìàðøðóòû òóðîïåðàòîðû, ïðèåõàâ-
øèå íà îòêðûòèå öåíòðà. Â àäìèíèñòðà-
öèè Ïåðâîóðàëüñêà ôîðìèðóþò ñâîé òó-
ðèñòè÷åñêèé ìàðøðóò. Â ÷èñëå äîñòîïðè-
ìå÷àòåëüíîñòåé îáåëèñê Åâðîïà-Àçèÿ,
ýòíîïàðê, ÈÊÖ, îáúåêòû Áèëèìáàÿ, ðåêà
×óñîâàÿ è å¸ îêðåñòíîñòè.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî òóðèñòñêî-èíôîð-
ìàöèîííûå öåíòðû ñîçäàþòñÿ ïî ïîðó÷å-
íèþ Ïðåçèäåíòà ÐÔ Âëàäèìèðà Ïóòèíà.
Ãóáåðíàòîð Åâãåíèé Êóéâàøåâ ïîñòàâèë
ïåðåä ìóíèöèïàëèòåòàìè çàäà÷ó ðàçâè-
òèÿ òóðèñòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà òåððèòî-
ðèé. Âëàñòè ðàññìàòðèâàþò èíäóñòðèþ
òóðèçìà êàê äîïîëíèòåëüíóþ òî÷êó ýêî-
íîìè÷åñêîãî ðîñòà è íàìåðåíû àêòèâíî
èñïîëüçîâàòü ýòîò ðåñóðñ.

НОВАЯ ШКОЛА
Îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå ïîñòðîÿò íà óëèöå

Âàéíåðà íåïîäàëåêó îò õðàìà
Ñâÿòîé Âåëèêîìó÷åííèöû Åêàòåðèíû.

Â øêîëå ñìîãóò ó÷èòüñÿ 1250 þíûõ ïåðâîóðàëüöåâ, ïðî-
æèâàþùèõ â âîñüìîì ìèêðîðàéîíå, à òàêæå íà Òðóäïîñ¸ë-
êå, Åëüíè÷íîì. Ïðîåêò çàñòðîéêè, ïðåäñòàâëåííûé ñïåöè-
àëèñòàìè Àäìèíèñòðàöèè, ãîðîæàíå îäîáðèëè íà ïóáëè÷-
íûõ ñëóøàíèÿõ.

Êàê ðàññêàçàë ãëàâíûé àðõèòåêòîð Êîíñòàíòèí Ãàðòìàí,
ó÷àñòîê ïîä çäàíèå óæå ñôîðìèðîâàí. Ñåé÷àñ âåäóòñÿ ðà-
áîòû ïî ïðîåêòèðîâàíèþ èíæåíåðíûõ êîììóíèêàöèé, ïëà-
íèðîâêå áóäóùåé òåððèòîðèè øêîëû.

Â áóäóùåì äëÿ óäîáñòâà ïåøåõîäîâ è àâòîìîáèëèñòîâ
ñïåöèàëèñòû îáîðóäóþò òðàíñïîðòíóþ ðàçâÿçêó, ðàñøèðÿò
ïðîåçæóþ ÷àñòü, óêðåïÿò ìîñò ÷åðåç ðåêó Åëüíè÷íàÿ. Ïîñ-
ëå çàâåðøåíèÿ ñòðîèòåëüñòâà äåòè ñìîãóò ïîëó÷àòü îáðà-
çîâàíèå â áîëåå êîìôîðòíûõ óñëîâèÿõ, îáó÷åíèå áóäåò
ïðîõîäèòü â îäíó ñìåíó.

ВМЕСТО МУЗЫКИ И СВЕТА
ЛЕДЯНЫЕ СКУЛЬПТУРЫ

Ñïåöèàëèñòû «Âîäîêàíàëà» ïðèñòóïèëè
ê ãëóáîêîé êîíñåðâàöèè ãîðîäñêîãî ôîíòàíà.

Ðàáî÷èå ñäåëàëè äåðåâÿííóþ îñíîâó, ïîñëå ÷åãî ïðè-
ñòóïèëè ê ìîíòàæó òàê íàçûâàåìûõ «ñîò», êîòîðûå ïîêðîþò
ñïåöèàëüíûìè çàùèòíûìè ëèñòàìè, òàêèì îáðàçîì, ÷àøà
è íîâîå îáîðóäîâàíèå áóäóò çàùèùåíû îò òÿæåëîãî ñíåãà.

Êàê ðàññêàçàëè â Àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà, âñêîðå ôîí-
òàí óêðàñÿò ôèãóðàìè èçî ëüäà, à êàòîê ïåðåíåñóò â «Ïàðê
íîâîé êóëüòóðû». Ãëàâíûé ãîðîäñêîé ôîíòàí íà ïëîùàäè
Ïåðâîóðàëüñêà çàêðûëè íà «çèìíþþ ñïÿ÷êó» åù¸ âòîðîãî
îêòÿáðÿ, ñíîâà îí çàïî¸ò âåñíîé, ïåðâîãî ìàÿ.

ОБНОВЛЕНИЕ КИНОЗАЛОВ
Äâà êèíîòåàòðà Ïåðâîóðàëüñêà ïîëó÷àò ãðàíòû

íà ðàçâèòèå ïî ïÿòü ìèëëèîíîâ ðóáëåé êàæäûé.

Äåíüãè âûäåëèë Ôåäåðàëüíûé ôîíä ñîöèàëüíîé è ýêî-
íîìè÷åñêîé ïîääåðæêè îòå÷åñòâåííîé êèíåìàòîãðàôèè. Êàê
ñîîáùàåòñÿ íà îôèöèàëüíîì ñàéòå Ôîíäà êèíî, â ðàìêàõ
êîíêóðñà áûëà ðàñïðåäåëåíà ñóáñèäèÿ â ðàçìåðå 1 ìëðä
ðóáëåé. Ïîääåðæêà îêàçàíà 202 êèíîçàëàì èç 57 ðåãèîíîâ
ñòðàíû. Òàê, â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè ñðåäñòâà áûëè íà-
ïðàâëåíû íà óëó÷øåíèå 9 êèíîòåàòðîâ. Â Ïåðâîóðàëüñêå
ýòî «Èííîâàöèîííûé êóëüòóðíûé öåíòð» è êèíîòåàòð Âîñ-
õîä. Ãëàâíîå óñëîâèå äëÿ ïîëó÷åíèÿ ãðàíòà – áîëüøå ïîëî-
âèíû õóäîæåñòâåííûõ ëåíò, êîòîðûå áóäóò ïîêàçûâàòü â îá-
íîâë¸ííûõ êèíîçàëàõ, äîëæíû áûòü îòå÷åñòâåííîãî ïðîèç-
âîäñòâà.

Â ÃÎÑÒÈ Â ÏÐÎØËÎÅ:
ÏÅÐÂÎÓÐÀËÜÑÊ, ÁÈËÈÌÁÀÉ,
×ÓÑÎÂÀß, ÄÀËÅÅ – ÏÎ ÊÀÐÒÅ
В Билимбае открыли туристско-информационный центр.



èðîêîé ïóáëè-
êå ýòîò ïðîåêò
ïðåçåíòîâàëè
íà ôîðóìå óð-
áàíèñòèêè, êî-

òîðûé ïðîø¸ë â Èííîâàöèîí-
íîì êóëüòóðíîì öåíòðå. Ñþäà
ïðèåõàëè ëó÷øèå àðõèòåêòî-
ðû Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè, à
òàêæå ïðåäñòàâèòåëè ìîñêîâ-
ñêîãî êîíñòðóêòîðñêîãî áþðî
«Ñòðåëêà». Ñïåöèàëèñòû îá-

îñäóìà äî êîíöà íûíåøíåé ñåñ-
ñèè ïëàíèðóåò ïðèíÿòü çàêîí, êî-
òîðûé çàïðåòèò óïðàâëÿþùèì
êîìïàíèÿì (ÓÊ) ñîáèðàòü äåíü-
ãè çà êîììóíàëüíûå ðåñóðñû.

Ïëàòèòü ïîñòàâùèêàì ýëåêòðîýíåðãèè,
âîäû è òåïëà áóäóò íàïðÿìóþ ñàìè æè-
òåëè. Íàñêîëüêî èçìåíèò ñèòóàöèþ ñ êà-
÷åñòâîì îáñëóæèâàíèÿ äîìîâ òàêàÿ ñõå-
ìà? ×åãî æäàòü ïåðâîóðàëüöàì îò íîâî-
ââåäåíèé? Îá ýòîì áåñåäóåì ñ ÷ëåíîì
êîìèòåòà ïî ãðàäîîáðàçóùåé ïîëèòèêå
Ïåðâîóðàëüñêîé ãîðîäñêîé äóìû, ïðåä-
ñåäàòåëåì ÒÑÆ «Âàòóòèíà 35» Íàçàðîì
Ãàëàòîì.

– Íàçàð Ñåðãååâè÷, ïðàâèòåëüñòâî
è äåïóòàòû îòñòðàíÿþò óïðàâëÿþùèå
êîìïàíèè îò óïðàâëåíèÿ äåíüãàìè æè-
òåëåé. ×åãî íàì îæèäàòü?

– Çàêîíîäàòåëè õîòÿò èñêëþ÷èòü âîç-
ìîæíîñòü ìàíèïóëèðîâàòü äåíüãàìè æè-
òåëåé. Ñåé÷àñ íà ñ÷åòàõ ÓÊ â Ðîññèè çà-
âèñëè 250 ìèëëèàðäîâ ðóáëåé, ýòî äîëãè
ïåðåä ïîñòàâùèêàìè ðåñóðñîâ. Ýòè àñò-
ðîíîìè÷åñêèå îáú¸ìû ìîæíî ïóñòèòü íà
ìîäåðíèçàöèþ ÆÊÕ, ÷òî ñîêðàòèëî áû
êîììóíàëüíûå ðàñõîäû íàñåëåíèÿ. Äîë-
ãè ïåðåä ïîñòàâùèêàìè, ðàçóìååòñÿ, çíà-
÷èòåëüíî ñíèçÿòñÿ, íî è æèòåëÿì íàäî
áûòü ãîòîâûì ê íîâûì óñëîâèÿì. Ñåé÷àñ
âñå âîïðîñû ñ ïîñòàâùèêàìè ðåøàþò óï-
ðàâëÿþùèå êîìïàíèè. Êîãäà çàêîí âñòó-
ïèò â ñèëó, âñå ïðîáëåìû ñ êîììóíàëü-
ùèêàìè íàì ïðèä¸òñÿ ðåøàòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíî. Â òîì ÷èñëå âîïðîñû íà÷èñëåíèÿ
ïëàòû çà êîììóíàëüíûå óñëóãè.

– È â ÷¸ì òóò ìîæåò áûòü ïðîáëå-
ìà?

– Âðÿä ëè êòî èç æèòåëåé ðàçáèðàåò-
ñÿ â ôîðìóëàõ è ïðàâèëàõ ðàñ÷¸òîâ. Ïî-
ñòàâùèê – ýòî êîììåð÷åñêàÿ ñòðóêòóðà,
åãî çàäà÷à – çàðàáîòàòü. Ðåñóðñíèêè óæå
âîñïîëüçîâàëèñü ñèòóàöèåé. Â êâèòàíöè-
ÿõ çà ñåíòÿáðü ó òåõ, êòî íà ïðÿìûõ ðàñ-
÷¸òàõ, âûñòàâëåíû ñ÷åòà çà îòîïëåíèå çà
ïîëíûé ìåñÿö, õîòÿ îòîïëåíèå ðàáîòàëî
4-5 äíåé. Ïîñòàâùèêè îáåùàþò ïåðåñ÷è-
òàòü âûñòàâëåííûå ñóììû òåì, êòî îáðà-
òèòñÿ ê íèì ñ òàêîé ïðîñüáîé. À òåì, êòî
íå îáðàòèòñÿ? Ïðåäïîëàãàþ, ÷òî òàêèõ
áóäåò áîëüøèíñòâî. Ëþäè ïðèâûêëè äî-
âåðÿòü ëþáûì ïëàòåæêàì è íå ðàçáèðà-
þòñÿ â òîíêîñòÿõ ðàñ÷¸òîâ.

Ñèòóàöèÿ ñ äîëãàìè äëÿ ïîñòàâùèêîâ
äàæå âûãîäíà. ×åì áîëüøå çàäîëæåí-
íîñòü ïåðåä ïîñòàâùèêàìè, òåì áîëüøå
øàíñîâ «âûêðóòèòü» ðóêè Ðåãèîíàëüíîé
ýíåðãåòè÷åñêîé êîìèññèè è ïîâûñèòü òà-
ðèôû â ñ÷¸ò êîìïåíñàöèè ôèíàíñîâûõ
ïîòåðü. Íàïðèìåð, ëåòîì ïî òàêîé ñõåìå
óäàëîñü ïîâûñèòü ðàñöåíêè íà îòîïëåíèå,
íà 3,5 % çà ãèãàêàëîðèþ. Êñòàòè, ñ÷åòà
ïîñòàâùèêè âûñòàâëÿþò ïî êîëè÷åñòâó
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ãèãàêàëîðèé. À êàê æèòåëÿì ïîíÿòü,
ñêîëüêî ýòî â êóáîìåòðàõ? Ïðèä¸òñÿ íà-
÷àòü ðàçáèðàòüñÿ è â ýòèõ íþàíñàõ.

– Êàê áûòü? Êàêèå ìåõàíèçìû ìîæ-
íî çàäåéñòâîâàòü?

– Íàäî áðàòü ïîä êîíòðîëü âîïðîñ
ïðàâèëüíîñòè ðàñ÷¸òîâ. Îäèí ÷åëîâåê ñ
ýòèì íå ñïðàâèòñÿ, íóæíà ãðóïïà ëþäåé
â äîìå, çàèíòåðåñîâàííûõ â îòñòàèâàíèè
èíòåðåñîâ âñåõ æèëüöîâ. Ïåðåõîäèòü íà
êîëëåêòèâíûå ôîðìû óïðàâëåíèÿ ìíîãî-
êâàðòèðíûì äîìîì. Ýòî íå îáÿçàòåëüíî
òîâàðèùåñòâà ñîáñòâåííèêîâ æèëüÿ,
ìîãóò áûòü äðóãèå âàðèàíòû. Íî îáúå-
äèíÿòüñÿ íåîáõîäèìî, íèêòî, êðîìå íàñ,
íå áóäåò ðåøàòü íàøè ïðîáëåìû. Êîãäà
æèòåëè êîíòðîëèðóþò ïîòðåáëåíèå ýëåê-
òðîýíåðãèè, âîäû, òåïëà, çíàþò, ñêîëü-
êî äîëæíû çàïëàòèòü, èõ îáìàíóòü íå
ïîëó÷èòñÿ. Ìû â ñâî¸ì ÒÑÆ òàêóþ ïðî-
çðà÷íóþ ñõåìó íàëàäèëè, çíàåì, ñêîëü-
êî ðåàëüíî ïîòðåáèëè ðåñóðñîâ, ñêîëü-
êî äîëæíû çàïëàòèòü. Ýòî ïîìîãàåò è íà
ïîñòàâùèêîâ âîçäåéñòâîâàòü: åñëè óñëó-
ãà íàñ íå óñòðàèâàåò, òî çàñòàâëÿåì ñäå-
ëàòü ïåðåðàñ÷åò. Ãîðàçäî ýôôåêòèâíåå
äåéñòâîâàòü âñåì âìåñòå.

– Íîâûé çàêîí ëèøèò ÓÊ ïðàâà óï-
ðàâëÿòü äåíüãàìè æèòåëåé. Òåïåðü æè-
òåëè áóäóò ïëàòèòü êîìïàíèÿì òîëüêî
çà ñîäåðæàíèå äîìîâ. Âñå ëè çäåñü
ïðîçðà÷íî, íåò ëè «ïîäâîäíûõ êàì-
íåé»?

– Âñå çàâèñèò îò òîãî, êàêèå ïîäõî-
äû èñïîëüçîâàòü. Íåäàâíî ïðåäñòàâè-
òåëü îäíîé èç ïåðâîóðàëüñêèõ ÓÊ îáâè-
íèë ìåíÿ â ïîïóëèçìå, ìîë, íåëüçÿ óëî-
æèòüñÿ â ðàñöåíêè íà îáñëóæèâàíèå
äîìà, êîòîðûå äåéñòâóþò â íàøåì ÒÑÆ.
Ýòî 10 ðóáëåé çà êâàäðàòíûé ìåòð ñ êàæ-
äîé êâàðòèðû. Ìîé îïïîíåíò èç ÓÊ óò-
âåðæäàåò, ÷òî íåîáõîäèìî ìèíèìóì 30
òûñÿ÷ ðóáëåé â ìåñÿö. Ïî 10 òûñÿ÷ íà
óáîðùèöó, ñàíòåõíèêà, äâîðíèêà. Íî ýòî
ñìîòðÿ êàê âûñòðîèòü ðàáîòó. Õîðîøèé
äâîðíèê çà ÷àñ óáåð¸ò ïðèäîìîâóþ òåð-
ðèòîðèþ, âðÿä ëè çà íåñêîëüêî ÷àñîâ
ðàáîòû â íåäåëþ îí âïðàâå ðàññ÷èòû-
âàòü íà 10 òûñÿ÷ ðóáëåé. Òî æå ñàìîå ñ
óáîðùèöåé è ñàíòåõíèêîì. Âîò òàêàÿ ìà-
òåìàòèêà.

ß íå óòâåðæäàþ, ÷òî 10 ðóáëåé ýòî
òà öèôðà, íà êîòîðóþ ñëåäóåò îïèðàòü-
ñÿ âñåì áåç èñêëþ÷åíèÿ, ýòî ÷àñòíûé
ñëó÷àé. Íàøåìó äîìó õâàòàåò óêàçàííûõ
äåíåã íà îáñëóæèâàíèå. Åñëè íå õâàòà-
åò íà ÷òî-òî, ÿ îáðàùàþñü ê æèòåëÿì.
Ñîîáùà ïðèíèìàåì ðåøåíèå, ñêàæåì,
óñòàíîâèòü áîëåå ìîùíûé íàñîñ, ñîãëà-
ñîâûâàåì ñòîèìîñòü, óòâåðæäàåì ñóììó,
êîòîðàÿ äîïîëíèòåëüíî ïîÿâèòñÿ â êâè-
òàíöèÿõ. Ïðè÷¸ì, ñíà÷àëà ïðîèçâîäèò-
ñÿ ðàáîòà, ïîòîì ñîáèðàåì äåíüãè. Íè

îäíà ÓÊ òàêèì îáðàçîì ðàáîòàòü íå áó-
äåò, íåâûãîäíî, ýòî – êîììåð÷åñêàÿ
îðãàíèçàöèÿ.

– Íå âñå ãîòîâû äåéñòâîâàòü êîë-
ëåêòèâíî, íî íàäî ñ ÷åãî-òî íà÷èíàòü.
Íàëàäèòü îáùåñòâåííûé êîíòðîëü ñ
ó÷àñòèåì äåïóòàòîâ è ãîðîäñêîé àäìè-
íèñòðàöèè?

– Áåçóñëîâíî, ýòî îäèí èç ýôôåêòèâ-
íûõ ìåõàíèçìîâ. Íóæíà îáðàòíàÿ ñâÿçü
ñ íàñåëåíèåì ñ âîçìîæíîñòüþ ÷åðåç ðàç-
íûå âåòâè âëàñòè êîíòðîëèðîâàòü äåé-
ñòâèÿ ïîñòàâùèêîâ. ß â ñâîåì èçáèðà-
òåëüíîì îêðóãå ñîáèðàþñü âçÿòü ïîä êîí-
òðîëü ýòè âîïðîñû. Áóäó â ÑÌÈ ïîäíè-
ìàòü ýòó òåìó, ïðèâëåêàòü êîëëåã-äåïó-
òàòîâ. Ñâîé îêðóã ÿ ðàçäåëèë íà 6 ìèê-
ðîðàéîíîâ, ðàç â íåäåëþ õîæó íà âñòðå-
÷è ñ æèòåëÿìè. Îáúÿñíÿþ, êàê ïðîèçâî-
äÿòñÿ íà÷èñëåíèÿ çà «êîììóíàëêó», êàê
ìîæíî ñîêðàòèòü ðàñõîäû. Â ïëàíàõ – ñî-
çäàíèå àññîöèàöèè ìåëêèõ ÒÑÆ ïîä ýãè-
äîé ãîðîäñêîé àäìèíèñòðàöèè, áóäåì
äåëèòüñÿ îïûòîì óïðàâëåíèÿ äîìàìè,
âíåäðÿòü ìåõàíèçìû ýêîíîìèè ðåñóð-
ñîâ. Îäíî ñåé÷àñ ÿñíî: íàäî óâåëè÷èâàòü
êîëè÷åñòâî äîìîâ ñ êîëëåêòèâíûìè ôîð-
ìàìè óïðàâëåíèÿ. Ýòî õîðîøèé ñïîñîá
âîâëå÷ü ëþäåé â îáùåå äåëî, ïîâûñèòü
èõ ñîöèàëüíóþ îòâåòñòâåííîñòü, ðàçáó-
äèòü èíèöèàòèâó. Ìû âñ¸ ðàâíî ê ýòîìó
ïðèä¸ì, ëó÷øå ýòî ñäåëàòü ðàíüøå.

– Ñïàñèáî çà áåñåäó. Óñïåõîâ âàì
â âàøåé äåÿòåëüíîñòè.

– Ñïàñèáî è âàì çà âíèìàíèå ê òà-
êîé âàæíîé òåìå. Ñ ó÷àñòèåì æóðíàëèñ-
òîâ è îáùåñòâåííîñòè ìû ñïðàâèìñÿ ñî
âñåìè ïðîáëåìàìè. ß â ýòîì óâåðåí. Ó
íàñ àêòèâíûå æèòåëè, îòçûâ÷èâàÿ íà èõ
ïðîáëåìû âëàñòü, ìû âìåñòå ñìîæåì
ñîçäàòü ñåáå òàêèå óñëîâèÿ æèçíè, êà-
êèå çàõîòèì.

Èíòåðâüþ ïðîâ¸ë
Àíäðåé ßÐÖÅÂ

ÎÑÒÐÛÅ ÓÃËÛ
ÊÂÀÄÐÀÒÍÎÃÎ ÌÅÒÐÀ
До конца 2017 года будет введен закон о прямом расчете жителей
с поставщиками коммунальных ресурсов.

ПЕРЕКРЕСТКИ ВОЗМОЖНОСТЕЙ
Äåëåãàöèÿ Ïåðâîóðàëüñêà ïðèíÿëà ó÷àñòèå

â Îáùåðîññèéñêîì ôîðóìå ñòðàòåãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
«Ãîðîäà Ðîññèè 2030: ïåðåêð¸ñòêè âîçìîæíîñòåé».

Ôîðóì ïðîø¸ë â Åêàòåðèíáóðãå è ñîáðàë ïî÷òè 600 ó÷à-
ñòíèêîâ èç 84 ìóíèöèïàëèòåòîâ. Ãëàâíîé òåìîé âñòðå÷è
ñòàëè âîïðîñû ñòðàòåãè÷åñêîãî è ïðîñòðàíñòâåííîãî ïëà-
íèðîâàíèÿ, ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ãîðîäñêîé ñðåäû.

Âëàñòè Ïåðâîóðàëüñêà âìåñòå ñ îáùåñòâåííîñòüþ îä-
íèìè èç ïåðâûõ ïðèíÿëè ñòðàòåãèþ ðàçâèòèÿ ìóíèöèïàëè-
òåòà – «Ïåðâîóðàëüñê 300». Åù¸ îäíà ïðîãðàììà ðàçðàáî-
òàíà â ýòîì ãîäó ó÷àñòèåì öåíòðà ÑÊÎËÊÎÂÎ – «Ðàçâèòèå
ìîíîãîðîäà Ïåðâîóðàëüñê».

 – Ïëàíû ðàçâèòèÿ ãîðîäà äîëæíû áûòü óâÿçàíû ñ ïëà-
íàìè ðàçâèòèÿ ðåãèîíà, òîãäà ðåçóëüòàòû áóäóò âûñîêèìè.
Çàäà÷à ñåãîäíÿ – ñêîððåêòèðîâàòü êóðñ â îäíîì íàïðàâëå-
íèè ñ ãóáåðíàòîðñêîé ïðîãðàììîé «Ïÿòèëåòêà ðàçâèòèÿ».
Ìû íàõîäèìñÿ â àãëîìåðàöèè ñ Åêàòåðèíáóðãîì è íàøà
öåëü – ïîëó÷èòü îò ýòîãî ìàêñèìóì ïîëüçû, - çàâèë æóðíà-
ëèñòàì íà ôîðóìå ãëàâà Ïåðâîóðàëñüêà Âàëåðèé Õîðåâ.

Â ÷èñëå íàïðàâëåíèé, êîòîðûå íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü,
îí íàçâàë ñòðîèòåëüñòâî æèëûõ ðàéîíîâ è ëîãèñòè÷åñêèõ
öåíòðîâ â íàïðàâëåíèè ñòîëèöû Óðàëà. Ýòî ïîìîæåò ïðè-
âëå÷ü åêàòåðèíáóðæöåâ íà òåððèòîðèþ è ñîçäàòü äëÿ ïåð-
âîóðàëüöåâ íîâûå ðàáî÷èå ìåñòà. Íåîáõîäèìî òàêæå ðàç-
âèâàòü òóðèñòè÷åñêèå è äîñóãîâûå ïðîåêòû. Â ÷àñòíîñòè äî-
âåñòè ãîðíîëûæíûå êîìïëåñû äî ãîðíîëûæíûõ êóðîðòîâ âû-
ñîêîãî óðîâíÿ.

Òàêèìè æå ïîäõîäàìè ðóêîâîäñòâóþòñÿ â ïðàâèòåëüñòâå
îáëàñòè. Òàì óâåðåíû, ÷òî íå íóæíî ñòÿãèâàòü òðóäîâûå ðå-
ñóðñû â êðóïíûå ãîðîäà, íàäî ñîçäàâàòü ðàáî÷èå ìåñòà íà
ïåðèôåðèè, ÷òîáû èçáåæàòü «ìàÿòíèêîâîé» ìèãðàöèè è
ëþäè ðàáîòàëè áû òàì, ãäå æèâóò.

Â ðàìêàõ àãëîìåðàöèè â 2030-2035 ãîäàõ Åêàòåðèíáóðã
çàêîíîìåðíî «ïðèòÿíåò» ê ñåáå âñå ñîñåäíèå, ìåíåå êðóï-
íûå ãîðîäà. Ïÿòü èç íèõ ïîïàäàþò â ïåðâûé ïîÿñ â ðàäèóñå
ìåíåå 30 êèëîìåòðîâ. Âòîðîé îãðàíè÷åí ðàñòîÿíèåì â 70
êèëîìåòðîâ, â íåãî âõîäèò è Ïåðâîóðàëüñê. Ó÷àñòíèêè ôî-
ðóìà ðåøèëè, ÷òî íåîáõîäèì ôåäåðàëüíûé çàêîí, ðåãëà-
ìåíòèðóþùèé îòíîøåíèÿ ìåæäó ÷ëåíàìè àãëîìåðàöèè, å¸
áþäæåò, ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ àãëîìåðàöèè è ìîäåëè âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ìóíèöèïàëüíûõ è ðåãèîíàëüíûõ âëàñòåé.

МАСКИ СКОРБИ
Áðîíçîâûé ìîíóìåíò, ñîçäàííûé ïåðâîóðàëüñêèìè

ìàñòåðàìè ïî ïðîåêòó ñêóëüïòîðà
Ýðíñòà Íåèçâåñòíîãî, óñòàíîâèëè íà ìåìîðèàëüíîì

êîìïëåêñå æåðòâàì ïîëèòè÷åñêèõ ðåïðåññèé
íà 12-ì êèëîìåòðå Ìîñêîâñêîãî òðàêòà.

Óíèêàëüíûé ïàìÿòíèê èçãîòîâèëè â ëèòåéíîé ìàñòåðñ-
êîé Äóáðîâèíà, ÷òî íàõîäèòñÿ â ñåëå Íîâîàëåêñååâñêîå.
Êîìïîçèöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äâå ìàñêè, îäíà èç êîòî-
ðûõ ñìîòðèò â ñòîðîíó Åâðîïû, äðóãàÿ - â ñòîðîíó Àçèè. Å¸
âûñîòà - òðè ìåòðà, îáùèé âåñ - øåñòü òîíí. Óñòàíîâêà «Ìà-
ñîê ñêîðáè» - îäèí èç ýòàïîâ ðåêîíñòðóêöèè ìåìîðèàëüíî-
ãî êîìïëåêñà. Íà ýòè öåëè èç áþäæåòà Ñâåðäëîâñêîé îáëà-
ñòè âûäåëèëè 25 ìèëëèîíîâ ðóáëåé. Ó÷àñòíèêàìè òîðæå-
ñòâåííîãî îòêðûòèÿ ñòàëè ðîäíûå òåõ, êòî ïîñòðàäàë îò ïî-
ëèòè÷åñêèõ ðåïðåññèé, ïåðâûå ëèöà ðåãèîíà.

Îòêðûâàÿ ìîíóìåíò, ãóáåðíàòîð Åâãåíèé Êóéâàøåâ ïîä-
÷åðêíóë, ÷òî åãî óñòàíîâêà - äàíü ïàìÿòè æåðòâàì, ïîïàâ-
øèì ïîä ñìåðòåëüíûé ïðåññ òîòàëèòàðíîãî ðåæèìà. Äàíü
óâàæåíèÿ è íàøåìó çåìëÿêó Ýðíñòó Íåèçâåñòíîìó - ñêóëü-
ïòîðó ñ ìèðîâûì èìåíåì. Ïî åãî çàìûñëó Ìàñêè Ñêîðáè
äîëæíû áûòü óñòàíîâëåíû â íåãëàñíûõ ñòîëèöàõ Ãóëàãà -
Ìàãàäàíå, Âîðêóòå è Åêàòåðèíáóðãå.

«БИЗНЕС-ВТОРНИК»
Âíèìàíèþ èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé,

ïðåäñòàâèòåëåé ìàëîãî è ñðåäíåãî áèçíåñà, à òàêæå
òåõ, êòî òîëüêî ïëàíèðóåò íà÷àòü ñâî¸ äåëî.

Ñîþç ïîääåðæêè ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà «Äåëîâîé ñîþç
Óðàëà» íà÷èíàåò öèêë ñåìèíàðîâ ïîä îáùèì íàçâàíèåì
«ÁÈÇÍÅÑ-ÂÒÎÐÍÈÊ». Êàæäûé ïîñëåäíèé âòîðíèê ìåñÿöà
â ìàëîì çàëå Äâîðöà êóëüòóðû Íîâîòðóáíîãî çàâîäà áóäóò
ïîâîäèòüñÿ ñåìèíàðû íà ðàçëè÷íûå òåìû. Ýòî è íàëîãîîá-
ëîæåíèå, áóõãàëòåðñêèé ó÷¸ò, êàäðîâûå âîïðîñû, íàäçîð-
íûå îðãàíû. Ïðîâîäèòü ñåìèíàðû áóäóò âûñîêîêâàëèôèöè-
ðîâàííûå ñïåöèàëèñòû â ñâîåé îáëàñòè.

Ïðèãëàøàåì âñåõ, êîìó èíòåðåñíû äàííûå íàïðàâëå-
íèÿ. Ïðåäâàðèòåëüíîé ðåãèñòðàöèè íà ìåðîïðèÿòèÿ íå òðå-
áóåòñÿ.

Áëèæàéøèé ñåìèíàð ïðîéä¸ò 28 íîÿáðÿ â ìàëîì çàëå
ÄÊ ÏÍÒÇ. Íà÷àëî ìåðîïðèÿòèÿ â 15 ÷àñîâ. Òåìà ñåìèíàðà
«Îíëàéí-êàññû».

Ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ, à òàêæå âûñ-
êàçàòü ñâîè ïîæåëàíèÿ ïî òåìàì ïðåäñòîÿùèõ ñåìèíàðîâ
Âû ìîæåòå ïî òåëåôîíó 8922-601-20-66.

БЛАГОУСТРОЙСТВО

ÄÈÇÀÉÍ-ÊÎÄ ÏÅÐÂÎÓÐÀËÜÑÊÀ
Так архитекторы называют единые требования к оформлению вывесок, входных групп,
фасадов магазинов и кафе.

ñóäèëè íåñêîëüêî âîïðîñîâ,
êîòîðûå êàñàþòñÿ èçìåíåíèé
â çàêîíîäàòåëüñòâå, ïðàâèë
ïðèìåíåíèÿ ëåñíîé àìíèñ-
òèè, óäåëèëè âíèìàíèå äè-
çàéí-êîäó. Êàê âûÿñíèëîñü,
íå âî âñåõ ãîðîäàõ ðåãèîíà î
í¸ì ñëûøàëè. Îñíîâíûì äîê-
ëàä÷èêîì âûñòóïèë ãëàâíûé
àðõèòåêòîð Ïåðâîóðàëüñêà
Ê.Â. Ãàðòìàí.

Ïî ìíåíèþ Êîíñòàíòèíà

Âëàäèìèðîâè÷à, íåîáõîäèìî
óïîðÿäî÷èòü âñå âûâåñêè è
áàííåðû íà óëèöàõ. Îíè íå
äîëæíû çàêðûâàòü ôàñàäû
äîìîâ â èñòîðè÷åñêîé ÷àñòè
ãîðîäà è íå äîëæíû âûáèâàòü-
ñÿ èç îáùåãî îáëèêà ñîâðå-
ìåííûõ ìíîãîýòàæåê.

Ó÷àñòíèêè ôîðóìà âûñîêî
îöåíèëè îïûò ïåðâîóðàëüñêèõ
êîëëåã. Àíàëèòèê ÊÁ «Ñòðåë-
êà» Êîíñòàíòèí Áóäàðèí íà-

çâàë ðàçðàáîòàííóþ ïðîãðàì-
ìó «ïðàâèëüíûì ïîäõîäîì ê
äåëó». Ïî åãî ìíåíèþ, èäåÿ
ñîçäàíèÿ äèçàéí-êîäà ñîâðå-
ìåííàÿ è àäåêâàòíàÿ. Ïîäîá-
íûé ïðîåêò óæå óñïåøíî ðåà-
ëèçóþò, íàïðèìåð, íà óëèöàõ
Ìîñêâû.

Â áëèæàéøåå âðåìÿ ïðî-
åêò äèçàéí-êîäà áóäåò óòâåð-
æä¸í ïîñòàíîâëåíèå Àäìèíè-
ñòðàöèè Ïåðâîóðàëüñêà, à
çíà÷èò, ñòàíåò îáÿçàòåëüíûì
ê èñïîëíåíèþ äëÿ âñåõ âëà-
äåëüöåâ òîðãîâûõ öåíòðîâ,
ìàãàçèíîâ, êàôå.



ðîâíî ñòîëüêî è ðàáîòàþ â
öåõå. Î÷åíü íàäåþñü, ÷òî äî-
ïîëíèòåëüíûå íàâûêè áóäóò
ñïîñîáñòâîâàòü äàëüíåéøåìó
êàðüåðíîìó ðîñòó, – ïîäåëèë-
ñÿ îí. – Ãîòîâ îñâàèâàòü íî-
âûå ñïåöèàëüíîñòè, ïîòîìó
÷òî äëÿ ìåíÿ âàæíî áûòü íóæ-
íûì íà ïðîèçâîäñòâå, à ðóêî-
âîäñòâî çíàåò, ÷òî ÿ âñåãäà
ìîãó ïðèéòè íà ïîìîùü íà
ëþáîì ó÷àñòêå.

Òðóä ìåòàëëóðãîâ íå îñòà-
åòñÿ áåç âíèìàíèÿ: òå, êòî ðå-
øèëñÿ îñâîèòü íîâîå äëÿ ñåáÿ
äåëî, ÷àñòî ïðèçíàþòñÿ ëó÷øè-
ìè ðàáîòíèêàìè, ïîëó÷àþò
çâàíèå «Ëèäåð ïðåîáðàæåíèÿ»
è ïîîùðÿþòñÿ. Êàê îòìåòèë
çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà öåõà
¹ 1 ïî îòäåëêå òðóá Åâãåíèé
Ïîäøèâàëîâ, ðóêîâîäñòâî âñå-
ãäà âíèìàòåëüíî îòíîñèòñÿ ê
æåëàíèþ ìåòàëëóðãîâ îñâîèòü
ïðîôåññèþ è ïîääåðæèâàåò
ïîäîáíûå èíèöèàòèâû.

ÐÀÁÎ×ÈÉ  ÊÂÀÐÒÀË ÒÐÓÁÍÈÊ 324 íîÿáðÿ 2017 ãîäà

Óðàëüñêèé

ПРОИЗВОДСТВО

КАРЬЕРА

В
îñåìü âûïóñêíèêîâ îáðàçîâà-
òåëüíîé ïðîãðàììû «Áóäóùåå
Áåëîé ìåòàëëóðãèè» çàâåðøè-
ëè ñðî÷íóþ ñëóæáó â ïîäøåô-
íîé Ãðóïïå ×ÒÏÇ âîèíñêîé ÷à-

ñòè â ïîñ¸ëêå Ãîðíûé Ùèò Ñâåðäëîâñêîé
îáëàñòè. Ñïåöèàëèñòû óïðàâëåíèÿ ïî ðà-
áîòå ñ ïåðñîíàëîì Ïåðâîóðàëüñêîãî íî-
âîòðóáíîãî çàâîäà òîðæåñòâåííî âðó÷è-
ëè ñîëäàòàì ïðèãëàøåíèÿ íà ðàáîòó â
öåõè Áåëîé ìåòàëëóðãèè.

– Ìû ïîçäðàâëÿåì íàøèõ âûïóñêíè-
êîâ ñ âîçâðàùåíèåì èç àðìèè. Êàæäûé
èç íèõ ïîëó÷èë ïîëîæèòåëüíóþ õàðàêòå-
ðèñòèêó îò êîìàíäèðà è ëè÷íîãî ñîñòàâà
÷àñòè è ðåêîìåíäîâàí äëÿ ðàáîòû íà âû-
ñîêîòåõíîëîãè÷íûõ ïðîèçâîäñòâàõ Ãðóï-
ïû ×ÒÏÇ, - ãîâîðèò íà÷àëüíèê óïðàâëå-
íèÿ ïî ðàáîòå ñ ïåðñîíàëîì ÏÍÒÇ Àëåê-
ñàíäð Ëóæáèí. - Çà ïÿòü ëåò ñîòðóäíè÷å-
ñòâà áîëåå ñîòíè âûïóñêíèêîâ êîðïîðà-
òèâíîé îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû îò-
ñëóæèëè â ïîäøåôíîé êîìïàíèè âîèíñ-
êîé ÷àñòè â ïîñåëêå Ãîðíûé Ùèò è âåð-
íóëèñü íà ÏÍÒÇ.

– Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ñðåäíåãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïî ïðîãðàììå
«Áóäóùåå Áåëîé ìåòàëëóðãèè» ÿ òðóäî-
óñòðîèëñÿ ôðåçåðîâùèêîì â òðóáîïðî-

«СНЕЖНОСТЬ»

УНИКАЛЬНАЯ ПРОДУКЦИЯ
Ãðóïïà ×ÒÏÇ íàëàäèëà ïðîèçâîäñòâî íîâûõ
äëèííîìåðíûõ íåðæàâåþùèõ òðóá.

Îíè èçãîòàâëèâàþòñÿ èç íåðæàâåþùåé õðîìîíèêåëå-
âîé ñòàëè äèàìåòðîì 20 ìì, òîëùèíîé ñòåíêè 2 ìì è äëè-
íîé îò 18 äî 20,3 ìåòðîâ. Ïðîèçâîäñòâî íàëàæåíî íà Ïåð-
âîóðàëüñêîì íîâîòðóáíîì çàâîäå. Ïåðâàÿ ïàðòèÿ òðóá îá-
ùåé äëèíîé 24 òûñÿ÷è ìåòðîâ ïîñòàâëåíà ïîòðåáèòåëþ.

Îñâîåíèå íîâîãî âèäà ïðîäóêöèè ñòàëî âîçìîæíûì áëà-
ãîäàðÿ ìîäåðíèçàöèè òðóáîâîëî÷èëüíîãî ïðîèçâîäñòâà
ÏÍÒÇ, â ðàìêàõ êîòîðîé â 2016 ãîäó íà ïðåäïðèÿòèè ââåäå-
íû â ýêñïëóàòàöèþ âûñîêîòåõíîëîãè÷íûå ñòàí õîëîäíîé ïðî-
êàòêè ÕÏÒ 10-45 è ëèíèÿ îòäåëêè òðóá. Îáùèé îáú¸ì èíâåñ-
òèöèé â ìîäåðíèçàöèþ ñîñòàâèë îêîëî 200 ìëí ðóáëåé.

– Ãðóïïà ×ÒÏÇ íåïðåðûâíî âåä¸ò íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêèå è îïûòíî-êîíñòðóêòîðñêèå ðàáîòû, ñâÿçàííûå ñ ðàçðà-
áîòêîé íîâûõ âèäîâ ïðîäóêöèè, ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ñóùå-
ñòâóþùèõ òåõíîëîãèé ïðîèçâîäñòâà òðóá. Â 2017 ãîäó íà
ïðåäïðèÿòèÿõ òðóáíîãî äèâèçèîíà îñâîåíî íåñêîëüêî äåñÿò-
êîâ âèäîâ ïðîäóêöèè, âîñòðåáîâàííûõ ðûíêîì, – îòìå÷àåò
òåõíè÷åñêèé äèðåêòîð Ãðóïïû ×ÒÏÇ Êèðèëë Íèêèòèí.

Äëèííîìåðíûå íåðæàâåþùèå òðóáû ïðèìåíÿþòñÿ ïðå-
èìóùåñòâåííî äëÿ èçãîòîâëåíèÿ òåïëîîáìåííîãî îáîðóäî-
âàíèÿ â íåôòåõèìè÷åñêîì ìàøèíîñòðîåíèè. Äîñòàâêà ïðî-
äóêöèè îñóùåñòâëÿåòñÿ ñïåöèàëüíûì äëèííîìåðíûì àâòî-
ìîáèëüíûì òðàíñïîðòîì.

Ïî èòîãàì 9 ìåñÿöåâ 2017 ãîäà äîëÿ Ãðóïïû ×ÒÏÇ â
îòãðóçêàõ íåðæàâåþùèõ õîëîäíîäåôîðìèðîâàííûõ òðóá íà
ðîññèéñêèé ðûíîê ñîñòàâèëà îêîëî 40%.

È åñëè ðàíüøå â ýòîì ñëó-
÷àå ïðèõîäèëîñü îôîðìëÿòü
êîìàíäèðîâêè äëÿ ñîòðóäíè-
êîâ äðóãèõ öåõîâ, òî òåïåðü
âîïðîñ ðåøàåòñÿ áëàãîäàðÿ
ñîáñòâåííûì ðåñóðñàì.

– Êîãäà ïîòðåáîâàëîñü èç-
ãîòîâèòü ïðîäóêöèþ íà ýêñ-
ïîðò â áîëüøîì êîëè÷åñòâå,
íàø öåõ ñòàë ïðèâëåêàòü òðóá-
íèêîâ èç äðóãèõ ïîäðàçäåëå-
íèé. Ñî âðåìåíåì òàêîå ðå-
øåíèå ïîêàçàëî ñâîþ íåýô-
ôåêòèâíîñòü. Çíàêîìñòâî ñ
îáîðóäîâàíèåì, òîíêîñòÿìè
ðàáîòû, àäàïòàöèÿ è ïåðåäà-
÷à îïûòà òðåáóþò âðåìåíè,
êîòîðîãî ó öåõà çà÷àñòóþ íå-
äîñòàòî÷íî, – ðàññêàçàë íà-
÷àëüíèê ó÷àñòêà îòäåëêè è
ñäà÷è òðóá ÒÏÓ-220 Àíäðåé
Ôåäÿêîâ.

Òàê áûëî ïðèíÿòî ðåøå-
íèå îáó÷àòü íåîáõîäèìûõ
ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå çíàêî-
ìû ñ ïðîöåññîì è ñâÿçàíû ñ
ïðîèçâîäñòâîì, íà ó÷àñòêå.

– Äëÿ âûÿâëåíèÿ äîïîëíè-
òåëüíûõ ðåñóðñîâ ìû ïðîàíà-
ëèçèðîâàëè òðåáîâàíèÿ çà-
êàç÷èêîâ è âûÿñíèëè, ÷òî
÷àñòü ðàáîò ïî íàðåçêå ôàñ-
êè ìîæíî âûïîëíÿòü íà ëèíèè

ÌÓËÜÒÈÌÀÑÒÅÐÀ

ÐÅØÅÍÈÅ
ÒÐÓÄÍÎÉ
ÇÀÄÀ×È

îòäåëêè. Áîëåå æåñòêèå òðå-
áîâàíèÿ êëþ÷åâûõ êëèåíòîâ
îñòàâèëè äëÿ èçãîòîâëåíèÿ íà
òîðöåôàñî÷íîì êîìïëåêñå,
òåì ñàìûì âûñâîáîäèâ ÷àñòü
ðàáî÷èõ äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ èõ
íà ïëîùàäêå ýêñïîðòà, – ðàñ-
ñêàçàë ìàñòåð ó÷àñòêà îòäåë-
êè è ñäà÷è òðóá íà ýêñïîðò
Âÿ÷åñëàâ Ëîñåâ.

Ñåé÷àñ íà îòäåëêå, ñäà÷å
òðóá íà ýêñïîðò, íà íàðåçêå
ôàñêè (ñ ó÷åòîì ãèäðîïðåññà
è òîðöåôàñî÷íîãî êîìïëåêñà)
ðàáîòàþò 24 ñîòðóäíèêà, 80%
èç íèõ îáó÷åíû ïðàêòè÷åñêè
âñåì ïðîôåññèÿì, íåîáõîäè-
ìûì íà îáúåêòå. Ïî ñëîâàì
ìàñòåðà ó÷àñòêà, âëîæåííûå
óñèëèÿ óæå ïðèíîñÿò îùóòè-
ìûé ðåçóëüòàò. Ìóëüòèñêèë-
ëèíã (îò àíãë. multiskilling –
ïîäãîòîâêà ïî öåëîìó ðÿäó
ñïåöèàëèçàöèé) ïîçâîëèë
óâåëè÷èòü îáúåì óïàêîâàííîé
ïðîäóêöèè ñ 800 äî 3 180 òîíí
â ìåñÿö.

Ðàáî÷èå ýêñïîðòíîãî ó÷à-
ñòêà îòìå÷àþò, ÷òî îáó÷åíèå
âñåãäà ïðîõîäèò â êîìôîðò-
íîé àòìîñôåðå. Íàñòàâíèêà-
ìè â íîâîì äåëå ÿâëÿþòñÿ êîë-
ëåãè, ñ êîòîðûìè îíè ñîòðóä-
íè÷àëè ðàíåå. Ïî ìíåíèþ

ìíîãîôóíêöèîíàëüíûõ ñïåöè-
àëèñòîâ, îñâîåíèå äîïîëíè-
òåëüíûõ ïðîôåññèé ïîçâîëÿ-
åò èì áûòü ïîëåçíûìè öåõó è
äàåò âîçìîæíîñòü äëÿ äàëü-
íåéøåãî êàðüåðíîãî ðîñòà.
Òàê, ñîðòèðîâùèê-ñäàò÷èê
ìåòàëëà Èãîðü Ìàðòþøåâ
âëàäååò ñïåöèàëüíîñòÿìè
ñòðîïàëüùèêà, áðèãàäèðà è
íàãðåâàëüùèêà ìåòàëëà.

 – Áëàãîäàðÿ îáó÷åíèþ ÿ
ïîëó÷èë ðàçëè÷íûå íàâûêè,
íåîáõîäèìûå â ðàáîòå. Âñå-
ãäà èíòåðåñíî îòêðûâàòü äëÿ
ñåáÿ ÷òî-òî íîâîå, – ðàññêà-
çàë î ñâîåì îïûòå ìåòàëëóðã.

Åãî êîëëåãà - ðåç÷èê òðóá
è çàãîòîâîê Êèðèëë Êîíîâà-
ëîâ ìîæåò èñïîëíÿòü îáÿçàí-
íîñòè ñîðòèðîâùèêà-ñäàò÷è-
êà, óêëàä÷èêà-óïàêîâùèêà,
ñòðîïàëüùèêà, ïðåññîâùèêà
è áðèãàäèðà.

– ß íàõîæóñü â ïîñòîÿííîì
ïðîöåññå îáó÷åíèÿ òðè ãîäà,

Из-за возрастающих объёмов производства труб
на экспорт перед трубопрокатным цехом № 1 встала
задача по увеличению выпуска продукции без формирования
дополнительных бригад. Заводчане блестяще с ней
справились.

ПЕРСПЕКТИВЫ
РОСТА МЮЗИКЛ ДЕТЯМ

Ïðè ïîääåðæêå àêöèîíåðà Ãðóïïû ×ÒÏÇ
Àíäðåÿ Êîìàðîâà ñîñòîèòñÿ XV þáèëåéíûé ôåñòèâàëü
«Ñíåæíîñòü».

Â ýòîì ãîäó ìåðîïðèÿòèÿ ôåñòèâàëÿ ïðîéäóò ñ 8 ïî 19
äåêàáðÿ â ×åëÿáèíñêå, Ïåðâîóðàëüñêå, Àëüìåòüåâñêå è
âïåðâûå Îç¸ðñêå (×åëÿáèíñêàÿ îáëàñòü).

Áëàãîòâîðèòåëüíûé ïðîåêò ñòàðòóåò íà ñöåíå ×åëÿáèí-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî àêàäåìè÷åñêîãî òåàòðà îïåðû è
áàëåòà èì. Ì.È.Ãëèíêè. Îòêðîåò ôåñòèâàëü ïðåìüåðà ñå-
ìåéíîãî ìþçèêëà «Ïîñìîòðè, êàê ÿ ëåòàþ!». Òàêæå çðèòåëè
óâèäÿò ñïåêòàêëè Ìîñêîâñêîãî òåàòðà ëþäåé è êóêîë, Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêîãî êóêîëüíîãî òåàòðà, Îç¸ðñêîãî òåàòðà äðà-
ìû è êîìåäèè, Îðåíáóðãñêîãî òåàòðà ìóçûêàëüíîé êîìå-
äèè, Ñàìàðñêîãî òåàòðà êóêîë è Êóêîëüíîãî òåàòðà Íèêî-
ëàÿ Çûêîâà. Êðîìå òîãî, â ïðîãðàììå ôåñòèâàëÿ çàïëàíè-
ðîâàíû âûåçäíûå ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè è àäàïòèðîâàííûå ïðåäñòàâëåíèÿ.

Ïî ïðåäâàðèòåëüíîé îöåíêå, â ýòîì ãîäó ìþçèêë è ñïåê-
òàêëè «Ñíåæíîñòè» óâèäÿò áîëåå 15 òûñÿ÷ çðèòåëåé.

Áëàãîòâîðèòåëüíûé ôåñòèâàëü, íà êîòîðûé ïðèãëàøà-
þòñÿ ëó÷øèå òåàòðàëüíûå êîëëåêòèâû ñòðàíû, Ãðóïïà ×ÒÏÇ
îðãàíèçóåò è ïðîâîäèò ñ 2003. Çà 15 ëåò íà ñïåêòàêëÿõ ïî-
áûâàëè è ïîëó÷èëè ñëàäêèå ïîäàðêè áîëåå 150 òûñÿ÷ âîñ-
ïèòàííèêîâ äåòñêèõ äîìîâ, èíòåðíàòîâ, ñîöèàëüíî-ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ öåíòðîâ è øêîë ×åëÿáèíñêîé è Ñâåðäëîâñêîé
îáëàñòåé, à òàêæå Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí.

ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÍÎÅ
ÁÓÄÓÙÅÅ
ÁÅËÛÕ ÌÅÒÀËËÓÐÃÎÂ
Отслужившие в Горном Щите
Белые металлурги приглашены
работать на ПНТЗ.

êàòíûé öåõ ¹ 8 ÏÍÒÇ, - ãîâîðèò âûïóñê-
íèê îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîåêòà Ãðóïïû
×ÒÏÇ Ìàêñèì Ñàäîâñêèé (íà ñíèìêå ñëå-
âà). – Â àðìèþ ÿ óõîäèë èç ýòîãî öåõà.
Î÷åíü ïðèÿòíî ïîëó÷èòü ïðèãëàøåíèå
âíîâü î òðóäîóñòðîéñòâå íà ðîäíîå ïðåä-
ïðèÿòèå. Äîëãî ðàçäóìûâàòü íå áóäó – ñ
áîëüøèì óäîâîëüñòâèåì âåðíóñü ðàáî-
òàòü íà çàâîä.

Ñîãëàøåíèå ìåæäó Ãðóïïîé ×ÒÏÇ,
ïðàâèòåëüñòâîì Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè è
Ìèíèñòåðñòâîì îáîðîíû ÐÔ î ïðîõîæäå-
íèè âûïóñêíèêàìè ïðîãðàììû «Áóäóùåå
Áåëîé ìåòàëëóðãèè» ñëóæáû â ïîäøåôíîé

êîìïàíèè âîèíñêîé ÷àñòè â ïîñ¸ëêå Ãîð-
íûé Ùèò Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè çàêëþ-
÷åíî â 2012 ãîäó. Çà ýòî âðåìÿ, áëàãîäà-
ðÿ ôèíàíñîâîìó ó÷àñòèþ Ãðóïïû ×ÒÏÇ,
â ÷àñòè ïîñòðîåí ñïîðòèâíûé êîìïëåêñ ñ
ñîâðåìåííûì îáîðóäîâàíèåì è èíâåíòà-
ð¸ì, îòêðûòà ïëîùàäêà äëÿ áàñêåòáîëà,
âîëåéáîëà, ìèíè-ôóòáîëà è áîëüøîãî
òåííèñà, óñòàíîâëåíû íîâûå ôëàãøòîêè
íà êîíòðîëüíî-ïðîïóñêíîì ïóíêòå è ïëà-
öó, îáíîâëåíî àñôàëüòîâîå ïîêðûòèå íà
ïðèëåãàþùåé òåððèòîðèè. À òàêæå îáî-
ðóäîâàí ó÷åáíûé êîðïóñ, ëàçàðåò è ìå-
äèöèíñêèé ïóíêò.
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ХОККЕЙ С МЯЧОМКОНКУРС

åðâûé ìàò÷ â ðîäíîì ãîðîäå
«Óðàëüñêèé òðóáíèê» ñûãðàë 18
íîÿáðÿ. È åù¸ çà íåñêîëüêî ÷à-
ñîâ äî ýòîãî áîëåëüùèêè çâîíè-
ëè â êëóá, óòî÷íÿÿ, ñîñòîèòñÿ ëè

ïðåìüåðà: âåäü íà óëèöàõ ñòðåìèòåëüíî
òàÿë ñíåã. Äà, áûëî òåïëî. Äàæå íåáîëü-
øîé ìèíóñ ïðèõîäèëîñü «ëîâèòü» íî÷àìè.
È òåì áîëüøåãî óâàæåíèÿ çàñëóæèâàåò
òðóä ðàáîòíèêîâ ìóíèöèïàëüíîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ «Ñòàðò», ñóìåâøèõ ïðèãîòîâèòü ë¸ä
âïîëíå ïðèåìëåìîãî êà÷åñòâà!

Íà÷àëó îò÷¸òíîãî ìàò÷à ïðåäøåñòâî-
âàëà òîðæåñòâåííàÿ öåðåìîíèÿ îòêðû-
òèÿ ÷åìïèîíàòà Ðîññèè â íàøåì ãîðî-
äå. Â õîäå íå¸ ãëàâà ãîðîäñêîãî îêðóãà
Ïåðâîóðàëüñê Âàëåðèé Õîðåâ âðó÷èë äè-
ðåêòîðó êëóáà Ýðèìó Õàôèçîâó Ïî÷¸ò-
íûé çíàê «Çà âêëàä â ðàçâèòèå Ãîðîäñ-
êîãî îêðóãà Ïåðâîóðàëüñê» â ñâÿçè ñ 80-
ëåòíèì þáèëååì êîìàíäû è å¸ âûñîêè-
ìè ñïîðòèâíûìè äîñòèæåíèÿìè.

Èíòðèãà â îïðåäåëåíèè èñõîäà ìàò-
÷à ñ èñïûòûâàþùåé íåë¸ãêèå âðåìåíà
êèðîâñêîé «Ðîäèíîé» ñóùåñòâîâàëà, ñêî-
ðåå, ëèøü òåîðåòè÷åñêè, íî âñêîðå èñ-
÷åçëà è îíà. Óæå ê ñåðåäèíå ïåðâîãî òàé-
ìà õîçÿåâà âåëè – 4:0, à îêîí÷àòåëüíûé

«ÒÐÓÁÍÈÊ»
ÏÐÎÄÎËÆÀÅÒ
ÍÀÑÒÓÏÀÒÜ
Первоуральская команда продолжает резво набирать очки
в чемпионате России. В шести матчах наши земляки
одержали побед!

ðåçóëüòàò – 7:1 (ãîëû: Ìàðêèí, Ëèïèí,
×åðíûõ, Öûãàíåíêî, Ñèäîðîâ, Ïî÷êóíîâ,
Ä.Øèðÿåâ).

Ñïóñòÿ òðè ïåðâîóðàëüöàì ïðîòèâî-
ñòîÿë ñîïåðíèê êóäà áîëåå ñåðü¸çíûé –
íèæåãîðîäñêèé «Ñòàðò».

Åäâà ëè íå â êàæäîì âòîðîì ìàò÷å
òðåíåð, ïî êðàéíåé ìåðå, îäíîé èç êî-
ìàíä ñåòóåò íà óïóùåííûå øàíñû. Îò-
÷¸òíàÿ âñòðå÷à â ýòîì ñìûñëå ñòàëà ïîë-
íîé ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ. Êàæåòñÿ, ÷òî
ìîìåíòîâ â íåé áûëî ìåíüøå, ÷åì ãîëîâ.
Ïðè ýòîì âðàòàðè Ìîðêîâêèí è Èâàí÷è-
êîâ ñâîè êîìàíäû õîòÿ è íå âûðó÷àëè, íî
óæ è êàêèõ-òî îñîáåííî ãðóáûõ îøèáîê
íå äîïóñêàëè. Ìûñëü çàìåíèòü èõ íè îä-
íîìó èç íàñòàâíèêîâ â ãîëîâó íå ïðèøëà,
è îáà ãîëêèïåðà ïîëó÷èëè çà èãðó «÷åò-
â¸ðêè».

Â ïåðâîì òàéìå ïðåèìóùåñòâî áûëî
íà ñòîðîíå ïåðâîóðàëüöåâ, è, äóìàþ, íå-
ñëó÷àéíî èì óäàëîñü çàáèòü íà äâà ìÿ÷à
áîëüøå. Ïîñëå ïåðåðûâà èíèöèàòèâîé
çàâëàäåëè âîëæàíå: ïîëîæåíèå, ÷òî íà-
çûâàåòñÿ îáÿçûâàëî. Òðèæäû îíè ïîëó-
÷àëè ïðàâî íà óãëîâûå, íî ïîëüçû íå èç-
âëåêëè, à âîò «Òðóáíèê» ïåðâóþ æå âîç-
ìîæíîñòü çàáèòü âîïëîòèë â ãîë. Âñêîðå

ñ÷¸ò ñòàë 8:4, è, êàçàëîñü, òðè î÷êà îò
«Òðóáíèêà» óæå íå óéäóò.

Âîëæàíå, îäíàêî, ñäàâàòüñÿ âîâñå íå
ñîáèðàëèñü – çàáèëè äâàæäû, à çà äâå
ìèíóòû äî ôèíàëüíîãî ñâèñòêà è âîâñå ñî-
êðàòèëè îòðûâ äî ìèíèìóìà. È òîëüêî
ãîë íà ïîñëåäíèõ ñåêóíäàõ îêîí÷àòåëüíî
âñ¸ ðåøèë. Ïåðâîóðàëüöû ïîáåäèëè – 9:7
(Ñèäîðîâ, Ìàðêèí-2, Ïî÷êóíîâ-2, Ì.Øè-
ðÿåâ, Êðàñèêîâ, Óñîâ, Öûãàíåíêî).

– Ìàò÷è ñ îáèëèåì ãîëîâ âñåãäà èí-
òåðåñíû äëÿ áîëåëüùèêîâ, – ãëàâíûé òðå-
íåð «Óðàëüñêîãî òðóáíèêà» Àëåêñåé Æå-
ðåáêîâ. – Ñ ðåàëèçàöèåé ó êîìàíä áûë
ïîëíûé ïîðÿäîê. Ñçàäè îøèáàëèñü îáå
êîìàíäû. Íî íàì ñåãîäíÿ ïîâåçëî áîëü-
øå, ÷åì ñîïåðíèêàì.

28 íîÿáðÿ «Óðàëüñêèé òðóáíèê» ïðî-
âåä¸ò î÷åðåäíîé ìàò÷ ÷åìïèîíàòà Ðîñ-
ñèè, íà ñâî¸ì ëüäó îí áóäåò ïðèíèìàòü
«Ñèáñåëüìàø». Íîâîñèáèðöû ïðîâåëè
øåñòü ìàò÷åé ñ òåìè æå ñîïåðíèêàìè, ÷òî
è ïåðâîóðàëüöû. Â Ìîñêâå íàøà êîìàí-
äà ïîáåäèëà, à «Ñèáñåëüìàø» ïîòåðïåë
ïîðàæåíèå, à â îñòàëüíûõ ïÿòè âñòðå÷àõ
îí ñûãðàë òàêæå êàê «Òðóáíèê». Ïðàâäà,
ñ «Êóçáàññîì» íîâîñèáèðöû èãðàëè äîìà,
à âîò ïåðâîóðàëüöû – íà âûåçäå.

Опасный момент у ворот «Старта»,
на переднем плане – П.Цыганенко.

î Íîâîãî ãîäà îñòà¸òñÿ
÷óòü áîëüøå ìåñÿöà è
ýòîãî âðåìåíè äîñòà-
òî÷íî, ÷òîáû ïðèâåñòè
ñåáÿ â ôîðìó, ïðèâûê-
íóòü ê ïðàâèëüíîìó ïè-

òàíèþ, ïîòåðÿòü ëèøíèå 4-5 êã è
íåâåðîÿòíî ïîõîðîøåòü. Ïñèõî-
ëîãè óòâåðæäàþò, ÷òî äëÿ çàêðåï-
ëåíèÿ íîâûõ ïðèâû÷åê íóæåí 21
äåíü. Ó íàñ åñòü âñå øàíñû íà óñ-
ïåõ! À åñëè â ðàöèîí äîáàâèòü
íóæíûå ïðîäóêòû, òî è íàñòðîå-
íèå óëó÷øèòñÿ, è ñèëû ïîÿâÿòñÿ,
è âñÿêèõ èçëèøåñòâ, îïàñíûõ äëÿ
òàëèè, íå çàõî÷åòñÿ.

Ïðåæäå âñåãî, â ðàöèîíå äîë-
æíû ïðèñóòñòâîâàòü ïðîäóêòû,
áîãàòûå àìèíîêèñëîòîé òðèïòî-

ôàíîì. Áåç òðèïòîôàíà â îðãà-
íèçìå íå ìîæåò âûðàáàòûâàòüñÿ
ñåðîòîíèí, êîòîðîìó ìû îáÿçàíû
îùóùåíèÿìè ïðèïîäíÿòîãî íà-
ñòðîåíèÿ, ýìîöèîíàëüíîãî êîì-
ôîðòà, ðàäîñòè è ñ÷àñòüÿ. Îðåõè,
ãðèáû, áîáîâûå (îñîáåííî ÷å÷å-
âèöà), êðóïû (îâ¸ñ, ãðå÷à), ñóõî-
ôðóêòû áîãàòû ñîäåðæàíèåì ýòîé
àìèíîêèñëîòû. Ñðåäè íèõ îñî-
áåííî âûäåëÿþòñÿ êåäðîâûå
îðåøêè, ñëàäêèå, íåâåðîÿòíî
âêóñíûå. Îíè íå òîëüêî ïîäíèìà-
þò íàñòðîåíèå, îíè ïîâûøàåò ñà-
ìîîöåíêó, ïîìîãàåò ñîõðàíÿòü
ñàìîîáëàäàíèå â ñòðåññîâûõ ñè-
òóàöèÿõ è ïîâûøàþò óðîâåíü ôè-
çè÷åñêîé è óìñòâåííîé ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòè. Äëÿ áîëåå äèåòè÷åñ-
êîãî ïèòàíèÿ ìû ðåêîìåíäóåì
æèìêó êåäðîâóþ (æìûõ), å¸ êàëî-

ðèéíîñòü â òðè ðàçà ìåíüøå, ÷åì
ó îðåõîâ. Æèìêà î÷åíü âàæíà äëÿ
ëþäåé, ñòðàäàþùèõ ëèøíèì âå-
ñîì, îíà íîðìàëèçóåò àïïåòèò,
óìåíüøàåò ÷óâñòâî ãîëîäà è íà-
ïîëíÿåò ýíåðãèåé. Ñòàêàí ãîðÿ-
÷åé âîäû (íå êèïÿùåé) + 3 ÷.ë.
æìûõà, ì¸äà ïî âêóñó è âçáèòü
â ìèêñåðå = êîêòåéëü ìîëîäî-
ñòè è êðàñîòû!

Èñïîëüçóåì âìåñòî ïðèâû÷íî-
ãî ïîäñîëíå÷íîãî - êåäðîâîå è
ëüíÿíîå ìàñëà, áîãàòûå Îìåãà-3,
- è ñàìî÷óâñòâèå, è âíåøíèé âèä
óëó÷øàþòñÿ. Îìåãà-3 æèðíûå
êèñëîòû ýôôåêòèâíî áîðþòñÿ ñ
äåïðåññèÿìè, óëó÷øàþò íàñòðî-
åíèå, óëó÷øàþò ïàìÿòü, æèçíåí-
íî íåîáõîäèìà äëÿ ñåðäå÷íîñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû, à åù¸ òîðìî-
çÿò ïðîöåññû ñòàðåíèÿ êîæè, òî-

ÄËß ÕÎÐÎØÅÃÎ ÍÀÑÒÐÎÅÍÈß
È ÑÒÐÎÉÍÎÉ ÔÈÃÓÐÛ!

íèçèðóþò è îñâåæàþò å¸ âíåøíèé
âèä èçíóòðè. Òîíêèé õëåá÷èê +
òîíêèé ñëîé óðáå÷à èç ñåìåíè
ëüíà + íåìíîãî ìåäà ñâåðõó +
ëþáèìûé èâàí- ÷àé = óäîâîëü-
ñòâèå áåç ÷óâñòâà âèíû!

Âûñîêîáåëêîâûå êîíîïëÿíûå,
êåäðîâûå è ëüíÿíûå êàøè, îâñÿ-
íîå òîëîêíî, ïøåíè÷íàÿ êëåò÷àò-
êà, îâñÿíûå îòðóáè ñíèæàþò èç-
áûòî÷íûé âåñ, î÷èùàþò îðãàíèçì
îò ëèøíåãî õîëåñòåðèíà è øëà-
êîâ, ïîääåðæèâàþò ãîðìîíàëü-
íûé áàëàíñ, çàðÿæàþò ýíåðãèåé
è îïòèìèçìîì. Â îâîùíîé ñóï-
ïþðå çà 1-2 ìèíóòû äî îêîí÷à-
íèÿ âàðêè äîáàâüòå 2 ñòîëîâûå
ëîæêè ëüíÿíîé êàøè «Õóäåéêà»
èëè «Êåäðîâîé» ó âàñ ïîëó÷èò-
ñÿ ãóñòîé, ïèòàòåëüíûé è ëåã-
êèé ñóï-ïþðå.

Äîáàâëÿéòå â áëþäà íàòó-

Вы уже чувствуете приближение Нового года? Город начинает
преображаться – в торговых центрах появляются наряженные ёлки,
начинается строительство ледовых городков и потихоньку волна
предпраздничного настроения подхватывает нас, начинается время
радостных хлопот и больших приготовлений!

ÌÅÍÞ
ÍÅ ßÂËßÅÒÑß ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÌ ÑÐÅÄÑÒÂÎÌ

ðàëüíûå àðîìàòíûå ñïåöèè –
èìáèðü, ïàïðèêó, îðåãàíî è äð. -
îíè ïîìîãàþò ðåãóëèðîâàòü æè-
ðîâîé îáìåí è âîäíî-ñîëåâîé
áàëàíñ.

Äåëàéòå ïåðåêóñû ïîëåçíûìè
è âêóñíûìè! Ñóïåðôóäîâ îãðîì-
íåéøèé âûáîð: ýêî-÷èïñû, ëüíÿ-
íûå êðåêåðû, õëåáöû, ôðóêòîâàÿ
ïàñòèëà, ñíåêè êóíæóòíûå, öóêà-
òû è, êîíå÷íî, áèî-øîêîëàä èç íà-
òóðàëüíîãî êàêàî-ìàñëà è êàêàî-
áîáîâ. Êàêàî-áîáû – ýòî èñòî÷-
íèê íå òîëüêî òðèïòîôàíà, íî è
ìàãíèÿ, âèòàìèíîâ ãðóïïû Â.

×òîáû ïîâûñèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü äèåòû, íà÷íèòå áîëüøå äâè-
ãàòüñÿ… È ïî÷àùå õâàëèòå ñåáÿ
çà ëþáûå äîñòèæåíèÿ: çà òî, ÷òî
ñëåäóåòå äèåòå, ñäåëàëè çàðÿä-
êó, ïðèãîòîâèëè íîâîå ïîëåçíîå
áëþäî!

Д

ÄÈÅÒÀ ÎÏÒÈÌÈÑÒÎÂ

Доброго Вам здоровья, красоты и радости!
Множество полезной еды

вы можете купить в магазине «Медведь»,
г. Первоуральск, проспект Ильича, 14,

телефон для справок +7(922)181-52-51

КРАСИВЫЕ И ТАЛАНТЛИВЫЕ
Òèòóë «Êðàñà Ðîññèè Ïåðâîóðàëüñê» çàâîåâàëà

Äàðüÿ Àõìåðîâà. Êîðîíó äåâóøêà ïîëó÷èëà
íà ôèíàëüíîì øîó êîíêóðñà, êîòîðîå ñîñòîÿëîñü

â ìèíóâøóþ ñóááîòó â ÄÊ ÏÍÒÇ.

Ïîáåäèòåëüíèöà ñòàíåò îôèöèàëüíûì ëèöîì íà âñåõ
ãîðîäñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ. Ïàðàëëåëüíî ñ ýòèì Äàðüÿ Àõìå-
ðîâà ïðîäîëæèò ó÷¸áó â Óðàëüñêîì Ôåäåðàëüíîì óíèâåð-
ñèòåòå. Òàêæå äåâóøêà óâëåêàåòñÿ âîêàëîì è ñïîðòîì.

Â íàøåì ãîðîäå ðåãèîíàëüíûé ýòàï êîíêóðñà «Êðàñà
Ðîññèè» ïðîõîäèò óæå â øåñòîé ðàç. Íûí÷å â í¸ì ïðèíÿëè
ó÷àñòèå âîñåìíàäöàòü äåâóøåê. Âïåðâûå â ýòîì ãîäó âìåñ-
òå ñî âçðîñëûìè ó÷àñòíèöàìè çà êîðîíó áîðîëèñü ìàëåíü-
êèå ïåðâîóðàëî÷êè îò ïÿòè äî äåñÿòè ëåò. Ïîáåäó ñðåäè
ìàëåíüêèõ êðàñàâèö æþðè ïðèñóäèëî Åëåíå Âàñèëüåâîé.


