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I'azera

KOJIJIeKTHuBAa

A0 «CepoBCckuu

MexaHUJYeCKHUHA
BaBsong» .

I'om mBpmauus 66-u

MWUTUHT

Halue nokoneHue - aTo nokoneHne Benukoii OTeHECTBEHHOW BOMHbI.

B >kM3HM Mbl HEMaro npoLuaranu, NoTepsny GrmnskMx U poaHbIX. 3 pynH 3aBoabl NogHUManu,
He anes BpemMeHu U cun. Momoranu cenbCkoMy XO3SIWCTBY, paboTanu Ha CTpolikax, CTPOUU
goporu 1 ropoaa. Mbl - CTpaHbl BEMMKWME NOTOMKW, AETU TeX MUHYBLLUMX OHEN, UCMbITaBLLUME BCE
y)Kacbl BOVHbI - ronog, Xonog v paspyxy. ¥ MHOMMX U3 Hac oTLbl U GpaTbs HEe BEPHYNMUCH C Monsi
605, 1 BCe TSKECTU MOCMEBOEHHOW MOPbI NErNM Ha Hawu Xpynkue aetckue nneyn. Mol Bcé
NPEeoAoNeny B CTaxaHOBCKOM ABWXeHUM. Mpumepom Ans Hac Obina Mapust CToroBa, BbINOSHSB-
Lasi ABe HopMbl 3a cMeHy. [Motom 6bin BAM 1 LenuHa, 1 KOMCOMOSbCKNE CTPOWKW. ...

MbI NPOXUIIM JOCTOWHYIO, HAChILLEHHYIO TPYAOM U 3a00TaMU XKMU3Hb. A 3KU3Hb Halla - 3TO He
cKkaska 1 He criesbl, a CMOKONHbIV U TSKenblid TPYA. Tak CKMHEM e CErofHs ¢ niiey Bce 6onesHu
1 nevanu, Aa v Bo3pacT, Kako HW ecTb! BCcnoMHUM MonoaocTb, 3arfisiHem B byayuiee. A Halle
Oyayllee - 3TO HawuW AeTU, BHYKU U NPaBHYKM, 3a KOTOPbIX Mbl OTBETCTBEHHbLI. M, ¢ gobpoi
yNbIGKON Ha ycTax, MopagyeMcs 3a XopoLuune aena nogei bnmskux Ham U COBCEM He 3HAKOMbIX.

W 3a cBon pogHou 3aBog. W 3a ceoto PoauHy!

C npowewmm npasgHuKom, goporune setepanbl! C Benukum Hem MNobeabi!

Bepa LLAPEBHUKOBA,

ObIBLUNIA KOHTPOJIbHbLIN MacTep Lexa 2

B npownyto nsTHUUy, 6 Masi, y 3aBogckoro Mmemopuana c Beu-
HbIM OTHEM COCTOASCA TOPXKECTBEHHbLIN MUTWHT, NOCBALLEHHBLIN 71-
1 rogoBwmHe Mobeabl B Benukoit OTedyecTBeHHoW BoliHe. Ero no-
YETHbIMU FOCTSMM CTanu TPYKEHWKU Tbina, BeTepaHbl Hallero npea-
npuatna NeHHagui MiBaHoBny Buumeues, AHHa BacunbesHa Cému-
Ha, Butanui WeaHosuy ankuH, NoH Hukonaesuy Cugopos n Esre-
Hua lepacumosHa LLmakosa.

OTKkpblna npasgHUYHOEe MeponpusTue npeacenatenb 3a-
BOoACKoro npodcow3Horo kommtetra EneHa VMiBaHoBHa ApTte-
MEHKO:

- OeHb Mobeabl B Benukoit OTeyecTBEHHON BOWHE ANA BCeEX
Hac OCTaeTcs OOHWM M3 CaMblX CBET/IbIX, TOPXKECTBEHHbIX U 3Ha-
YMMbIX. DTa CBsLLEHHas AaTa - CUMBOS e4MHCTBaA M ropaocTy,
Halle UCTopMYecKoe U AyXoBHOe AOCTosiHue. B HéEM - Bcs MoLlb,
BCSl CuNa Ayxa W Benuyue NpocThbiX NIOAEN, B TSXenoe Bpems
CNMOTUBLUUXCSH U OTCTOSIBLUMX CBOW PoawnHy.

C npuBETCTBEHHLIM CIOBOM KO BCeM cobpaBlumMmcsi obpaTu-

"[Moyemy MbI
e deadyamb nepeom eeke
Bcnomuraem
npowutyto 8olHy?
Haxe epemst -
cambIl JIyqwul neKapb -
He cymeem namssimb
o6mMaHymb.
Bbicmpernbi
daeHo omepoxomarnu,
Hoebie Hacmanu epemeHa...
CKoslbKO mbl ocmasuwia nevasiu,
CmpawHasi eesnukasi eoliHa!".

nncb W.0.reHeparnbHoro avpektopa 3asoda Cepreit Padarosuy lNyc-
MaHoB W npeacefaTenb 3aBOACKOro coBeTa BeTepaHoB Tamapa
BacunbesHa Csupugosa.

Kaxgoe Bpemsi poxaaeT cBoux repoeB. CobblTus B AdraHuc-
TaHe, YeuHe, OceTun ybexpatot, 4To apMusi 6bina U octaercs aTa-
NoM CTaHOBIIEHUsI YerioBeka, LUKOMON MyxecTBa U repousama. Ha
MUTWHre Obina oTaaHa AaHb YBaXKeHUsi MexaHukaM, KoTopble Gbinu
yJacTHuMKamu GoeBbix AevicTeuii B AdpraHuctaHe n Yeuxe. Mosgpas-
NEHUs U OEHEXHble MPEMUN BPYy4YUnU BOAUTENO aBTOMOOGUMS
TpaHcnopTHoro uexa Anekceto Buktoposudy BynaHoBy, Tokapto
uexa 14 Muxauny HukonaeBudy 3abonoukomy, chpe3epoBLUMKY Liexa
4 Cepreto BaneHTuHoBu4Yy KanMbiKOBY, Ky3HeLy-LITaMMnOBLLUKY
uexa 1 Buktopy BanepbeBuyy TamboBLEBY, HavyanbHUKY rpynnbl
6e3onacHocTn Uropto PygonbgoBuyy MaTylKMHY U MAOTHUKY pe-
MOHTHO-CTPOUTENBHOMO yyacTka TEeXHUYECKon cnyxbbl EBreHuto
MeTposuyy LakypuHy.

3aBogckon xop "Ypanodka" nog pykosoacTsoM B.N.Yconbue-
Ba U Tokapb uexa 14 Bnagucnas MaueBnY NPOHUKHOBEHHO MCMOM-
HWMM BCEM 3HaKOMbIE MECHW BOEHHbIX MeT.

3aBepwnncs MUTUHT BO3MOXEHWEM LBETOB K 3aBOACKOMY
Mmemopuany. A 9 Mas TpyXeHWkn 3aBoga npasgHUYHON KOMOH-
HOW YyCTpeMUNUCb K rOpoACKOMY Memopuany, 4Tobbl BMecTe ¢

ABO/JICKOW

NMNoKanoHNMcs
Be/IMKUM TeM I'o/1aM

OoCTanbHbIMW CepoBYaHaMW MPUHATbL y4yacTue B TpagULUOH-
HOM LUECTBUMU.
UpnHa KPYTUKOBA

CHuMku Japucsl TPAKUHON

floaroxaalHHas Nogeaa BeTepPaHOB

B HbIHELWHel ropoacKkon nerkoaTneTnyeckon
acTadeTe, NOCBALWEHHON npasgHoBaHuo 9 Mas,
MExXaHWKW BbICTaBUNM ABe koMaHAapbl. B atom rogy
13-3a kayecTBa ropoAcKUX AOPOr MapLipyT acTa-
deTbl Oblf1 HEMHOrO U3MEHEH: KONMYECTBO 3TarnoB
yBENUUUIOCh Ha Aga, ux ctarno 17. Ho aTo He nome-
Lano HawuM y4acTHUKaM BbICTYNUTb AOCTOWMHO.

B ocHoBHOM 3abere Ha NEPBOM MPU3OBOM MYXK-
CKOM 3Tane BTOpOe MecTO 3aHsin Haw Hwukonaw
MeHseB. Kpome Hero, B cocTaBe koMaHAbl Gexanu
AnesTuHa AHkeBu4y, Makcum Tootc, Onecsa Yec-
HokoBa, MBaH CuHWUMH, AHacTacua HarimylumHa,
Masen OBYMHHWMKOB, ApTEM AHTOHOB ¥ S (3aBo-
poynpaenexue), AnekcaHap Kucos, [laHun AHeTb-
ko, Anekcen Kosanés, EkaTtepuHa [JemakoBa (uex
45), CtaHucnas HanmywnH, Butanui Muxainnos,
BukTop pygewn, EBreHun Kamenbckux (uex 14).
KcTtatu, Hawa Kata poguna cbiHa v ycnena Boc-
CTaHOBWUTb CBOW CUIbl, YTOObI Noy4acTBOBaTb B
acTtacdete. B nTore Hawa ocHoBHasi KomaHAa 3a-
HsiNa NMoYéTHoe BTOPOe MECTO.

- Cuutato, 4Yto npobexanu Hennoxo, Tem 6o-

nee, YTo MHOrMe CnopTCMeHbl Gbliv TpaBMUPO-
BaHbl, - roBoput Masen OBYUHHUKOB.

Xopowaa opraHu3aumsa actadeTbl 1 Ténnas no-
roga crnocobcTBoBany NpuCyTCTBUO BomnbLIOro Ko-
nunyectea GonenbLNKOB, KOTOpbIe NMoaaepuBanm
Hac Ha MPOTSHKEHUW BCcel gucTaHumu. BoT Tonbko
Ha MoéMm aTane, ot anteku Ne 200 go Xpama (mec-
TO y Xpama - OTKpbITOe) BeTep BbiGMBan cnésbl Ha
rnasax. Cnacvbo [aHuny AHeTbKO, KOTOpOMY 51 ne-
penaBana actadeTHY0 Nanodyky, He YBUAETb €ro
BbICOKOW ¢purypbl 6b1110 NPOCTO HEBO3MOXHO.

HecmoTpsi Ha BTOpOe MEecTO, CBOMX MO3WLMUIA
Mbl caaBaTtb He cobupaemcs. Byaoem TpeHupo-
BaTbCcsa Aanblie, 4yTobbl "yTepeTb Hoc" cBOUM
npoTUBHWKaM. Beab KONMEKTUBHbBIA AyX Hallen
KOMaHAbl C KaxAblM FroAoOM YyKpennsietcsi BCE
cunbHen, Mbl cTaHoBUMCSI Gonee ChoYeHHbIMU.

YTto kacaeTcs komaHabl BETEPAHOB, TO 3a Heé
51 nepexuBana ewé bonble. 3aber BeTepaHoB -
370 camasi 3penuLiHas YacTb COPEBHOBaHWIA, Tak
KaK OH npoxoaun Ha ctaguoHe "Metannypr”. B co-
cTaBe komaHabl G6exanv AHgpein n Hatanbsi Anek-
ceeHko, AnekcaHgp lMpokonexko, Oennc bnaroauvp,
Onbra ApceHuk (3aBopoynpasneHue), KoHCTaHTUH

Yekneuos (uex 45), Bnagumup AHgpees (uex 16).

CuuTtato, 4Yto AHApeEl - MOnodel, OH C camoro
Hayana BbiGpan maeanbHyl TaKTUKY: BbIMOTan
COMepHuKa, a NoTOM, HEMHOro OTCTynuB, oborHan
ero. B pesynbrate mexgy MexaHukamu u metan-
nypramu obpasoBancsi paspbiB B AUCTaHLMUK, KO-
TOpLIA CTAHOBUNCS C KaXKObIM 3Tanom Bcé Gornb-
we. Ha nocnegHem aTane ygadHo npobexana u
Onbra ApceHuk. MNobena BeTepaHoOB ANs BCeX
cTana noucTuHe OonroxpgaHHom!

- B aTon nerkoatnetundeckon acTtadpeTte npu-
HUMato yvacTve BTOpoW pas, - nogenunacb Orib-
ra. - K nogoGHbIM COpeBHOBaHMAM 3aBoAuvaHe
BCerga ynopHo rotoBsitcsi. 1 pagocTHo, 4To Ham,
HaKoHew-To, yaanock nobeanTb. Y MeHst Gbin 3ak-
nIoYUTENbHBIA, ceabMmon atan. naBHOM Moel 3a-
fadent 6bino yaepxaTb paspbiB B AUCTaHLUU U
NpuUNTK K puHUWy nepeoin. N mHe aTo yganocsb!

- MoGeantb B BeTepaHckon acTadeTe cobu-
panucb Kaxablil rod, - NpokoMMeHTupoBana Ha-
Tanbs AnekceeHko. - W 3To, HaKkoHew-TO, NPOM30LL-
no! B HbIHelWHen acTadeTe, Kak HMKoraa, Hac noa-
nepxanu 3putenu. OHM Jaxe BCTanu Co CBOMUX
MecT, Goresi 3a Hac. Mpu Takol nogaepXke Npour-

patb 6bINo NpocTo HeBo3MOXHO. KomaHae yaa-
1ocb yaepxaTb pa3pbliB C HAWWM OCHOBHbIM MPO-
TUBHUKOM - MeTannypramu. AHgpeli 6bin nepebim,
OH co3gan 3agen Ans crioptcMeHoB. Hy, a mbl cTa-
panucb yBenuuuTb paspbiB ganbuie. B pesynbra-
Te OH cocTaBui novtn 50 meTpos.

YneHam Hawel KoMaHabl NPUroguoch HacTo-
sillee MyxecTBo. Tak, KoHCcTaHTUH npeogonesan
oTnyweHHble 200 MeTpoB C TpaBMOW HOrU. Yxe
3a 20 MeTpoB [0 nepegayn actadeTHOM Nanoyku
OH MOYYBCTBOBAr, YTO CBEMO MbILLLYY FOfIeHU, HO,
cxaB 3ybbl, gobexan ocTaBLIylCSH AUCTaHUMIO,
4yTOGbI NepenaTb actadety [eHucy.

KoHeuHo, aMouun B 3TOT AeHb 3axnécTbiBa-
nun Hac 4vepe3 kpan. KomaHga okasanacb OOCTOM-
Ha cBoelt nobeapl! Onucatb HawwKn YyBCTBa pago-
CTU W JNINKOBaHWA LOBOSIbHO CHOXHO. OTO U Bblo-
LKA Yepes Kpaw agpeHarnuH, u asapT 6opbbbl, 1
HenmMoBepHble PU3MYECKNE YCUMUS, U YYBCTBO
ropgocTu 3a cebs u ceoto komaHgy. Ewé pas 6na-
rogapumM 3a noafepXxky Hawux GonenbLymkos!

Mapusa BEPEXHAA,
WHXeHep-TexHosnor
TeXHONOrMYeckon cnyxo6bl



NMepBbLIN CTanT

< TOHYCE
< (3]

22 anpens cocTosANCs TPaguLUMOH-
Hbli BECEHHWUI KPOCC, Ha KOTOPOM
CMOPTCMEHbI CMOMMN NPOBEPUTL CBOU
pesynbTarthl nocrie nerkoarneTm4eckmnx
TPEHUPOBOK, HayaBLUMXCS B despare.
B aTOT pas oH npowwén Ha TeppuTopmm
NPeanpuUaTUA: NO LEHTPanbHON gopore
OT 3aBOACKOWN CTOMIOBOW K 3aBOAOYM-
paBneHuio.

Kak npynomHunmu ctapoxunsl, B 70-e
rogbl NogobHble COpeBHOBaHMA 34eCb
yxe npoxogunu. [uctaHuus B Te Bpe-
MeHa goxoguna o 1000 meTpos. B noc-
rnlefHMe HEeCKOMbKO f1eT OHa COCTaBns-
eT 400 MeTpoB A5t MY>XYMH B BO3pac-
THon rpynne 18-39 net n 200 meTpos
ANS XKEHWMH N MYXYUH-BETEPaHOB.

- Kpocc Ha 3aBoackon Tepputopun
XOTenu NPoBECTU AaBHO, - FOBOPUT WH-
CTpyKkTOp no crnopty Anekcen Besma-
TepHbIX. — PaHblue Gexann no ynuue
Po3bl JTiokcembypr. Ho opranmnsauusi co-
PEBHOBAHMI MO rOPOACKMM yruLiaM Bce-
rAa oveHb npobrnemaTtnyHa, NoO3TOMYy
peLumny NpoBECTU ero Ha CBOEW Teppu-
TOpUK, reHepanbHbI AUPEeKTop 3aBoda
A.A H/KUTWH Hawy naeto nogaepxan.

AKTUBHOE y4yacTue B COPEBHOBa-

HUW NPUHSANW BCE LieXV 1 noapasgere-
HUSA. Ha npoTsikeHnn BCen aucTaHumm
3a npoberom cnopt-
cMeHOB Habniwoganu
3puTenu. MHorme n3 Hux
LnM ¢ paboyen CMeHbl
1 3agepXKanmnchb, 4Tobbl
«nobonetb». Harotose
CTOsNa MaLLnHa CKOpoW
nomowm. U, kak okasa-
nocb, He 3ps. Meaunku
HaCcTOSATENbHO pPeKo-
MEHAYIT pPYKOBOA-
CTBY LIEXOB W noapas-
AeneHnn BbICTaBnATb
B KOMaHAbl TOMbKO
NOATOTOBMEHHbIX
CMOPTCMEHOB, TaK Kak
Yy OOHOrO U3 y4acTHU-
KOB Mocrie Kpocca Bo3-
HUKNN npobnembl c
AaBrieHneMm.

[lerkoatneTnueckux coOpeBHOBaH

B nepsom 3abere B Bo3pacTHOM KaTeropuu
18-39 net Gexxanu npeacTtasuTenu Lexa 45: cne-
capu daHun AHeTbko, Anekcen KoBanés u anek-
TpomoHTEp AnekcaHap Kucos. Jlydwee Bpems
wecTon roa noapsag nokasbisaetr [.AHeTbko. B
3TOT pa3 ero pesynerar coctasun 53.45.

- 3a nocnegHve roapl 3TO MOE nyullee Bpe-
MS, - NOAENWIICS OH.

A.Kucoe ctan BTopbiM - 54.09. Tpetbe mec-
To 3aHAn Anekcen BesmartepHblx, 6exaBLumi B
cnepytoLlen Tpolike, ero Bpems - 54.76.

- Ha nocnegHux 50 meTpax 4yBcTBOBanach

ropka, K OMHMLLIY HOTY yXXe yCTanu, - NPOKOMMEH-
TUPOBaNu AUCTaHLMIO YHaCTHUKU.

C nx MHeHWeM cornacuncs n Tokapb Lexa 14
Butanuin 3akyyaeB, chMHULLIMPOBABLUNIA BO BTO-
pou Tpomke, a onepaTop cTaHkoB ¢ YlY aToro xe
uexa Bukrop pynen nobasun:

- Ha TpeHupoBkax 6bIf10 nerye, 3gecb ckasa-
110Cb BOSHEHWE.

CnepytoLumMMm Ha CTapT BbILLM AEBYLLUKKN. Bo-
NenbLUUKN CTapanmncb UX BCAYECKW noaaepxarb.
OT OTKuM B Kpocce BrnepBble y4acTBOBasna KoH-
Tponép uexa 14 Kcenns BaruHa, yctpousLuasics
Ha Halle npeanpuaTMe COBCEM HEAABHO.

- Ha 3aBope HpaBsuTCcs, bery Bnepsble, - Npu-
3Hanacb gesylika. — CBOMM pesynsTatoMm ocTa-
nacb fosornbHa. Jlerko atneTukon 3aHMMarochb

CO LLKOTb.
Cpenu OeByLUek B BO3pacTHOM rpyn-
ne 18-39 net Bce npu3oBble MecTa 3a-
HANW NpeacTaBnTeNbHULIbI 3aBOA0YNPaB-
nexus. Jlydwee Bpemsa — 29.98 - B aToT
pa3 nokasana Onecst YecHokosa.

- Mpobexana nerko, - genutcsa One-
cs1. — Ho xorenocs, 4Tobbl pesynstar Obin
ewé nydwe. K npegcroswemy nogbémy
roToBMnacb MoparbHo.

BTopoe mecTto y Mapuu BepexHon —
30.68. 3amblkaeT Tpoliky nnaepos AHac-
Tacust HavmywnHa, e€ Bpemsi — 31.02.

Cpeam XeHLUMH B BO3pacTHOM rpynne
35 u cTapLue nyywmn pesynerar - 30.78 —
y Hatanbu AnexceeHko (3aBopoynpasne-
HMe), BTOpOe MEeCTO TOXe y npeacTaBu-
TenbHWLbI 3aBogoynpasneHns Onbru Ap-

CeHuK, eé Bpems — 33.64; TpeTbe y JTiobosun Yyco-
Bow (uex 45) — 35.84.

Y My>X4/MH B BO3pacTHON KaTeropuu nobeaun
MaBen OB4MHHMKOB, ero Bpems - 26.29. Bropoi
pesynbTar nokasan Bnagumup AHgpees (uex 16), -
27.42; Tpetnin — KoHcTaHTUH YeknevoB (uex 45) -
28.53.

MpakTuyeckn BCe y4aCTHUKM OCTanucb Ao-
BOJSIbHbl MECTOM NPOBEAEHUS COPEBHOBAHWUA U
CBOMMMW pesynbTaramu.

CsetnaHa MAKOTKUHA
CHumkm Napuckl TPAKUHOW

3 ABOJCKOW KNYE KHUIONOBE0B

Hymas o npowedwux 200ax, 8CrioMuHaelb 8CE camoe Jly4qwee, 4Ymo bblo. A 8cé camoe
Jlyquiee y MeHsl Cesid3aHo ¢ MexaHuyeckum 3agodom. C y0oeosib.cmeueM 8CrIOMUHAlK0 yyac-
mue 8 pabome obuwjecmea kHU20110608, exxemecsiHHble [JHuU KHuau 8 3are 3acedaHuli 3a8000-
ynpasneHus u mysee. KHueormobbl Halwezo Ky3HEYHO-NPECCOB8020 Uexa cmarsiu UHuyuamopa-
MU 10020moeKuU meamparu308aHHbIX UHCUEHUPOBOK 10 SiumepamypHbIM pou3sedeHUsIM.

MHe 6bir1a opydyeHa posib pexuccepa.

Bom yxe 6onee 37 nem ecex Hac cobupaem 3agodckol Kilyb kHu2os1t0608 nod rpedceda-
mernbcmeom Hawel beccmeHHol Uobi MNasnosHbl KopHueHKko. Omu ecmpedu ece2da o4eHb
UHMePEeCHbI, HaChbIWeHHbI UHGhopMayuel o 8enlUKUX MUCamersiX, My3blkaHmax, nosmax, ap-
mucmax u rpocmo manaHmauebix fodsx npowedwux 3rox U cospeMeHHocmu. B Havane
fpowioeo mecsiya 8 My3ee WKosbl 1y Hac Npowio wukapHoe 3acedaHue, nocesuléHHoe
ucmopuu coeemckozo u 3apybexHozo KuHo. [Nlod2omoenneHo oHo bblio J1.A.Kupunnosold u
W.I.KopHueHko, Ha HEM npucymcmeosarnu 28 Yenoeek. M gom 23 anpesnsi Mbl 6Cmpemunuch
8HOBb. B amom pa3 Hawa ecmpeda cocmosina us mpéx yacmedl.

OTKpbINna 3aHATME PYyKOBOAMTESNb HaLLEero
krny6a W.M.KopHreHKo npe3eHTaumen KHurm Be-
TepaHa uexa 9, uneHa 3aBOACKOro knyba KHu-
rontobos B.B.CagoBHMkoBOW. B cBeT Bblllen
€€ APKUIA, KpacoYHbI COOPHUK NOA Ha3BaHWeM
"lMoka ropuT B AyLUe OroHb".

Mpa MasnosHa pacckasana o6 aKkTMBHOM
y4actTun BaneHTuHbl BacunbeBHbl B paboTe
obLiecTBa KHUronoboB, KOTOpOe Hayanochb B
80-x rogax, koraa oHa Oblna obLecTBeHHbIM
pacnpocTpaHuUTenemM KHUMM B CBOEM LIEXOBOM
KonnektMee n paboTtana nop pyKoBOACTBOM
Bepbl iBaHOBHLI Pananeesoi. EcTb doTorpa-
s, coenanHaa B 1982 rogy, Ha kotopon Ba-
neHTVHe BacunbeBHe Bpy4YaloT KHUMY Kak no-
OeguTento NUTEpPaTypHON BUKTOPUHbI.

A BOT 0 €€ Jape CTUXOCIOXEHNA Mbl Toraa
He 3Hanu, Kak n oHa cama. lNepBoe CTUXOTBO-
peHune BaneHTuHbl BacunbesHbl 6bino onybnu-
koBaHo B "Tpymoson Baxte" B 2007 rogy. A
TOMNbKO Y HaLlero pykoBoguTens okadanach ata
Bblpe3ka 13 3aBOACKOMN raseThbl, KOTOPYH OHa 1
nogapwna asTopy, Tak kak y BaneHTuHbl Bacu-
INbEBHBbI ero He okasanock. Ceitvac B.B.Capos-
HWKOBa HEOAQHOKPATHO OTMEeYaeTCs PyKoBOA-
CTBOM 3aBOAa KaK TanaHTNMBbIA 1M Hebe3pas-
JINYHBINA K TPOUCXOAALLMM COObITUAM YEenoBex,
nobegmTenb 3aBOACKOTO KOHKypca CTUXOB.

Mo nopy4yeHuto knyba kHurontobos Banen-
TuHa BacunbeBHa BMecTe C NSATbIO ApyruMu
yYneHamu knyba nogaepxana nuTepaTtypHbIv
kny6 nm. 3.AcagoBa npu ropoackom obLLecTse
crenbix B Nepunog ero CTaHOBIIEHUS U B Teye-
HWe YeTbIpéx NeT Bblna Tam aKTUBHLIM MOMOLLL-
HUKOM W >KenaHHbIM rOCTEM, FOTOBMNA UHCLie-
HUWPOBKMW, YMTana CBOM CTUXOTBOPEHMUS.

- Mol ropapl Tem, 4To y Hac B knybe ecTb
CBOM MO3ThI, - ckadana Vpa MNasnosHa. - Bbl-
XOA, 3TOW KHWUMM ANs BCeX Hac - Gonbluas pa-
[OCTb.

CBov ntobrmble CTxm 1 6acHM 13 cOopHMKa
BaneHTuHbl BacunbesHbl npounTanu Bce npu-
CYTCTBYIOLUME Ha €€ TBOpYeCckoM Beyepe. A
MaprapuTta lNMpuTtunHa noceaTuna e gsa CBo-
NX CTUXOTBOPEHWUSI Ha BECEHHIO TEMaTuKy.

BuHoBHMUA TOpxecTBa ycnbilana MHOro
TENnbIX COB B CBOW afpec, el Bpy4unu use-
Thbl, CyBeHuUpbl, a Maa MNaenosHa nogapuna
noaTecce NepBbIfi LBETOK NETYHWUU, KOTOPbLIN
pacuBén MMEHHO B AeHb eé TopXecTsa.

B cBoém oTrBeTHOM cnose BaneHTuHa Ba-
CunbeBHa Bblpasuia crnoea OrpoMHol bnaro-
AapHOCTW npefcenaTento 3aBOACKOTO coBeTa
BeTepaHoB Tamape BacunbesHe Ceupuaoson
N aAMUHUCTPaLUMN POOHOro 3aBoAa 3a CMOH-
COpCKYH0 MOMOLLb B M34aHUN KHUrK. MmasHoMy
penaktopy "Tpynosow Baxtbl" VpuHe Bnagu-
MUpoBHe AHOpeeBon - 3a Habop, KOppeKTypy
CTUXOTBOPEHWI N [0BpOe BCTYNUTENbLHOE Co-
BO K KHure. Crnosa UCKpeHHel NpuaHaTenbLHoC-
TV 3a NOAAEPXKKY U OpraHn3aLmnio TBOPYECKOro
Beyepa agpecosana Vige NasnosHe.

- "lMoka 2opum e Oywie 020Hb,

lNokyda 6ydem cepdue bumsbcs,

5 6ydy bacHu COYUHSIMb

O mowm, ¢ yem He moay cMmupumbcs", - Ha-
nucana s B anurpade K CBoen KHure.

Xouy cka3aTb cnacubo Hallemy 3aBOACKO-
My KnyOy KHUronto0boB, BCEM TEM, KTO NPULLEN
Ha 3Ty BCTpedy, 3a Te npeKkpacHble CnoBa, Ko-

«MoKa ropnTt
B IyIlle OTOHb

TOpble Bbl NPOM3HECIM B MO aapec. [Ang meHs
3TO oMeHb BaxHO! Cnacubo 3a To, YTO Bbl eCTh! -
ckasana BaneHtuHa BacunbesHa.

BTopas yacTb Hawel BCTpeuu Obina no-
CBsilLieHa TBOPYECTBY BblJAOLLErocs PYCCKO-
ro komnosutopa Ceprest lNMpokodbeBa, KOTOpbIN
Hanvcan reHnanbHyo My3bIKy K psay KMHoMb-
MOB. 23 anpens, korga mMbl cobpanunck, ucnon-
Hunock 125 neT co AHA ero poxaeHus. M BHoBb
Wpa MNaenoeHa, nopaboTas Co MHOTMMU UCTOM-
HVKaMK, AoHecna A0 Hac pa3HoobpasHyo U UH-
TepecHyto UHhopmMaLmio o ero TBOpYeCcKomn Gro-
rpacmu. Nepepam e€ BrpaTue.

Kak n Mouaprt, nepsyto csoto onepy [1po-
KodbeB Hanucan B 7 net. CerogHs oH 3By4nT
Ha BeAyLMX KOHLEPTHbIX MoLafKax BCero
mupa. B Poccuu, no nHuumatuee npesmaeHTa
cTpaHbl B.B.MyTtnHa, Becb 2016- ob6bsABNEH
opom Cepresi MNpokodbeBa.

"ConHeyHbIN koMno3uTop" - roBopsAT o Npo-
kodbese. MuanHncT, aupuxep, negaror, Hapoa-
Hbln apTuct PCOCP, naypear JleHnHckon n 6
CranuHckux npemuin. Ero Hacnegume - ato 60-
nee 130 npousseneHuin: 8 onep, 7 CMMAOHM-
YeCKU opatopuin U KaHTar, 6anetbl AnA KUHO
n Teatpa. K yicny ero weaespoB MOXHO OT-
HecTn kaHTaty "Anekcangp Hesckun" n my-
3bIKy K OHOUMEHHOMY KnHOMnbMy C.O13eH-
wrerHa "NeaH Mpo3HbIn". BCE ero TBopyecTBO
NPOHW3aHO AYXOM AesTeNbHOW SHePruun.

Kak ckasana gupektop Mysesi kuHo Jlapu-
ca ConoHuubiHa: "2016 rog B paBHOM CMbICne
Mor 6bITb 1 Fogom knHo 1 Mopgom MpokodbeBa
no rnobanbHOMY 3Ha4YeHUIo ero TBOpYecTBa
Onsa knHemarorpaca”.

B yecTb ero 125-netusi npoayT macutab-
Hble MeponpuaTua B Mockse, CaHkT-lNeTep-
Oypre n gpyrux ropogax ctpaHbl: B 80 pervo-
Hax - cbiwe 1200 meponpuaTui!

"My3bIKy Halo COMMHATL BONbLUYD, Meno-
Onst 4OMKHA ObITb NPOCTOM U MOHATHOW" - TaK
roBOpu KOMNo3nTop. MNMpokodbes yTBepxaan:
KOMMO3WUTOP AOMKEH CMYXWUTb YenoBeKy W Ha-
pogy. Kak, Bnpo4em, 1 noat.

TpeTba YacTb Halel BCTpeyn Obina no-
cBsiLleHa npasgHuky Benuvkoin Mobeapl - 9 Mas.
Wpa MaenosHa pacckasana Ham O BOEHHbIX
necHsx-bunapax HblHelWwHero roga. 75 net
WCMOSMHSETCA CO AHA CO3AaHus neceH "Ces-
LeHHasa BorHa", "B 3emnsHke", "Bevep Ha Pen-
ne". A takke necHe "Mosi Mockea" - Miga lNas-
fI0BHa MO3HaKoMua Hac co COOPHMKOB aBTO-
pa aTon necHu, M.JIMCHAHCKOro, KOTOPbLINA Bbin
nogapeH en NOCTOAHHbLIM YneHOM Kiyba KHu-
ronto6os BaneHTuHol MBaHoBHOM Kosewn, 06-
pa3 koTopoli Bcerga byaeT B HalMX cepauax.

70-netne otmeTunu nechHu "lae xe Bbl Te-
nepb, Apy3bsa-ogHononyaHe?" un "Mopa B nyTb
popory", 55 net - "bannaga o conpate”, "Xo-
TAT N1 pycckue BOWHLI?" 1 apyrue.

...BHeouepegHoe Hale 3acegaHne BHOBb
NPOLLIFIO SPKO, Ha BbICOKOW 3MOLIMOHanNbLHOM U
TBOpYecKon HoTe. W A yBepeHa: noka roput B
AyLue OroHb, Mbl Oyaem cHoBa U CHoBa COOU-
paTbCca CBOMM KIlyboM eAMHOMBILLNEHHNKOB,
KOTOpbIX 0O6beanHseT noboBb K NuTeparype,
No60oBb K KHUre.

Tamapa KWPEEBA,

YneH 3aBOACKOro knyb6a kHUrono6os.,
6bIBLIAA TpyXeHuua uexa 1



Cpena 18 Bropuuk 17

YerTBepr 19

05.00 «[lo6poe yTpo»
09.00,12.00,15.00,
03.00 «HosoCcTU»
09.10,04.05 «KoHT-
ponbHas 3akynka»
09.40 «KeHckuin xypHan»
09.50 «KuTb 3gopoBo!» (12+)
10.55,03.05 «MogHbIn npuro-
BOP»
12.15,19.50 «[lycTb roBopsaT»
(16+)
13.25 «Tabnetka» (16+)
13.55,15.15,01.15 «Bpems
nokaxet» (16+)
16.00 «Myxckoe/XKeHckoe» (16+)
17.00,02.05 «HaepuHe co
BCceMu» (16+)
18.00 «BeuepHune HOBOCTUY
18.45 «[laBait noxeHumcs!» (16+)
21.00 «Bpema»
21.30 T/c «Mweiika» (12+)
23.25 «BeyepHuit YpraHT» (16+)
00.00 «MosHep» (16+)
01.00 «Ho4Hble HOBOCTM»

05.00,09.15

«YTpo
Poccun» (12+)
09.00,11.00,14.00,17.00,17.50,
20.00 «Bectu» (12+)

18.15 «[Mpsamoit acpup» (16+)
21.00 T/c «MuHAAnNbHLIA Npu-
BKYC ntobBu» (12+)

23.50 «YecTHbIN OeTEeKTUB»
(16+)

00.50 «flyanb pa3segok. Poc-
cus-CLA» (12+)

02.25 T/c «CpoyHO B HOMeEp.
Ha cnyx6e 3akoHa» (12+)
03.25 «TACC. Co ckopocCTblo
MonHUMy (12+)

04.20 «KomHaTa cmexa» (12+)

05.00 T/c «Cynpy-
ry» (16+)
06.00 «Hosoe yTpo»

09.00 T/c «BosBpalweHue
MyxTapa» (16+)
10.00,13.00,16.00,19.00 «Ce-
rogHsA»

10.20 T/c «Mockea. Tpu BOK-
3ana» (16+)

12.00 «Cypn npucsixHbix» (16+)
13.20 «YpesBblvaitHoe npowuc-
wecteue. O630p»

13.50 «MecTo BCTpeun» (16+)
15.00 T/c «Otaen 44» (16+)
16.20 T/c «Ynuubl pasbutbix
coHapeit» (16+)

18.00 «'oBOPMM U NoKasbiBa-
em» (16+)

19.40 T/c «[Mec» (16+)

22.30 «UTorn pgHa»

22.55 T/c «Mopckne absiBo-
nbl. Cmepu» (16+)

00.50 «MecTo BCcTpeum» (16+)
02.00 T/c «3akoHbl ynuuy» (16+)
04.00 T/c «MMNC» (16+)

m 07.00 «Es-
POHBbIOC»
10.00,15.00,19.30,23.30 «Ho-

BOCTMW KYNbTypbl»
10.15,01.40 «Habnwpga-
Tenb»

11.15 X/ «MyxecTtBO»
12.25 «JInHUA XN3HU»

13.20 X/ «Benbiit open»
14.40 O/ «BepnuHckuii ocT-
poB myseeB. [lpycckasa co-
KpOBULLHMLLA»

15.10 «Muxaun bynrakos.
YepHbli cHer»

15.40 X/ «TeaTpanbHbil po-
MaH»

17.30 «Hepens dopTenmaHHomn
MY 3bIKU»

18.50 «AnekcaHgp VeaHoB»
19.15 «CnokoWHOW HoYW, ma-
nbiwun!y

19.45 «naBHas ponb»

20.05 «Catn. Hecky4Has knac-
cuKa...»

20.45 «[paBuna Xu3Hu»
21.20 [/ «XpaHAT Tak MHOro
nopororo, unu dpaman n Cre-
naHosa: ABOWHOW NopTpeT B
MHTEepbepe 3noxXu»

22.15 «Tem BpeMeHEM»
23.00 [/c «3anevyaTneHHoe
BpeEMS»

23.45 «XypcoseT»

23.50 X/ «ETeraH»

00.50 «Partaiim, nnu Pasopsan-
Hoe Bpemsi. AHapeir Caxapos»
02.40 O/ «Akko. Mpeppnse-

07.00 T/c «Mpuropoa-2» (16+)
07.30 T/c «HwxHUIA aTax» (12+)
08.00 Kanan C. «HegenbHbIN
3anac» (12+)

09.00,23.10 «[Jom-2» (16+)

10.30 «buTtBa akcTpaceH-
coB» (16+)

12.00 «Comedy Woman» (16+)
14.30 T/c «YHuBep. HoBas
obwara» (16+)

17.00 T/c «MHTepHbI» (16+)

19.00 Kanan C. «MKC» (12+)
19.30 T/c «PeanbHble naua-
Hbl» (16+)

21.00,04.30 X/¢ «Bonble yem
cekc» (16+)

01.10 T/c «Cnapkas »usHb» (18+)
02.00 X/d «CoBOKynHOCTb
KUy (16+)

06.45 «XKenckaa nwura. Jlyy-
wee» (16+)

05.00

«YTpoTB» (12+)

06.00 «Cob6biTuA.
WTorm Hepenu» (16+)
06.55,09.55,09.55,11.25,12.55,
13.35,16.00,16.35 «[Moropa» (6+)
09.00 «CobbiTusi» (16+)
09.05 «[lpokypaTypa. Ha
cTpaxe 3akoHa» (16+)
09.20 «EneHa Manaxosa:
XKKX ana yenoseka» (16+)
09.25 «HacnegHukn Ypapty»
(16+)

09.40 «lopHble BecTu» (16+)
10.00 X/cp «PasBenuuku» (12+)
11.30 «Bpemsa obepatb» (6+)
12.00 «babbe neto» (12+)
13.00 T/c «McTopum cnace-
Hus. BonHa-ybuinuya» (16+)
13.25 «Ckopas nomotub» (16+)
13.40 «[OcTosiHne PEcny6-
nmku» (12+)

16.05 «B roctax y gaum» (12+)
16.25 M/ «JleTatowme 3Be-
pu» (6+)

16.40 «TanaHTbl U NOKMNOHHU-
Ku» (12+
18.10,22.30,01.30,02.30,03.30
«[MaTpynbHbIi yyacTok» (16+)
18.30 VHdopmaumoHHas npo-
rpamma «[eHb ropoga» (Ce-
poB) (16+)

19.00 «CobbiTns»
19.15,23.25,02.20 «CobbiTHs.
AkUeHT» (16+)

19.25 «[MonHblit ab3ay» (16+)
19.30 «PeuenT» (16+)

21.00 «CobbiTus. Utorm»
21.30 «HoBoctn TAY «9 1/
2» (16+)

22.50,01.50,03.00 «CobbiTus.
Ntorm» (16+)

23.40 «YeTBepTas BnacTtb»
(16+)

00.10 «Bce o 3aropopHoi
KU3HU» (12+)

00.30 «[MapnameHTCKOE BpE-
msy» (16+)

02.50 «[ewcTeylowme nuua»
(16+)

03.50 «MWcTopus rocygap-

ctBa Poccuiickoro» (6+)
( 05.00,04.45 «Teppu-
OTB 'Topua 3abnyxae-
HWiA» (16+)
= 06.00,11.00 «foky-
MeHTanbHbIN NpoekT» (16+)
07.00 Kanan C. «HegenbHbIN
3anac» (12+)
07.30 «C 60apbim yTpom!» (16+)
08.30,12.30,16.30,19.30,
23.00 «HoBocTu» (16+)
09.00 «BoeHHasi TaiiHay» (16+)
12.00,16.00 «/HPMP 112»
(16+)
13.00 «3BaHbI yxuH» (16+)
14.00 X/ «TaHro n Kawy» (16+)
17.00,04.00 «TaitHbl YanmaH»
(16+)
18.00 Kanan C. «Mo3gpasne-
Hus. [leHb namatu» (12+)
19.00 KaHan C. «MKC» (12+)
20.00 X/ «BukuHrn npotms
npuwenbues» (16+)
22.10 «Boautb no-pyccku»
(16+)
23.25 X/ «3Haku» (16+)
01.30 «Camble wokupyiowme
runotesbl» (16+)
02.20 «CekpeTHble TEppUTO-
puny» (16+)
03.10 «CTpaHHoe feno» (16+)

06.00 M/c «Mpuknto-
yeHus xekn YaHa»
(6+)
06.25 M/c «KomaHpa
«McTutenu» (12+)

07.00 «B3BelweHHblE NOAN-2»
(16+)

09.00 «Epanaw»
09.30,13.30,23.40 Woy
«Ypanbckux nenbmeHen» (16+)
11.00 X/ «Yenoek-nayk-2»
(12+)

14.15 X/ «Yenosek-nayk-3.
Bpar B oTpaxeHum» (12+)
17.00 T/c «KyxHsa» (16+)
20.00,01.45 T/c «bernbie poa-
CTBEHHUKN» (16+)

21.00 T/c «MywkuH» (16+)
22.00 X/ «CynepHsiHb» (16+)
00.30 «KuHo B getansx» (18+)
01.30,05.30 «6 kagpos» (16+)
02.45 T/c «MaH AmepukaH»
(16+)

06.00,10.00,12.00,15.30,
18.30,22.00 «Cernyvac»
06.10 «YTpo Ha «5» (6+)

09.30 «MecTo npoucwecTua»
10.30,12.30,16.00 T/c «Mop
npukpbiTUeM» (16+)
19.00,01.10 «[eTekTuBbI»
(16+)

20.20,22.25 T/c «Cnen» (16+)
23.15 «MOMEHT uCTUHbI» (16+)
00.10 «MecTo npoucwecTsus.
O rnaBHOM» (16+)

+ 2
+12

09.55 «O camom rnaBHom» (12+)
11.35,14.30,17.30,19.35 «Be-
ctu-Ypany» (12+)
11.55 T/c «TaiHbl cnencteus» (12+)
14.50 «BecTtn. [lexypHas
yacTb» (12+)
15.00 T/c «BepHu Mot nio-
60Bb» (12+)
05.00 «[Jo6poe yTpo»
09.00,12.00,15.00,
03.00 «HoBoCcTU»
09.10,04.10  «KoHT-
ponbHas 3akynka»
09.40 «KeHckuit xypHan»
09.50 «XKuTb 3g0poBo!» (12+)
10.55,03.10 «MogHbIi npurosop»
12.15 «MycTb roBopaT» (16+)
13.25 «Tabnetka» (16+)
13.55,15.15,21.30 «Bpems
nokaxet» (16+)
16.00 «Myxckoe/XKeHckoex (16+)
17.00,02.15,03.05 «Haepaure
co Bcemu» (16+)
18.00 «BeuepHue HOBOCTUY
18.30 «Yragan menoguto»
18.55 «[laBait noxeHumcs!» (16+)
20.00 T/c «Mweiika» (12+)
21.00 «Bpemsa»
22.15 YM no xokketo-2016
00.25 «BeyepHuit YpraHT» (16+)
01.00 «Ho4Hble HOBOCTM»
01.10 «CTpyKkTypa MOMeHTa»
(16+)

05.00,09.15
«YTpo
Poccuu»
(12+)
09.00,11.00,14.00,17.00,17.50,
20.00 «Bectu» (12+)
09.55 «O camom rnaBHom» (12+)
11.35,14.30,17.30,19.35 «Be-
ctu-Ypan» (12+)
11.55 T/c «TaitHbl cneacTensa»
(12+)
14.50

«Bectn. [lexypHas

yacTb» (12+)

15.00 T/c «BepHu Mot nio-
60Bb» (12+)

18.15 «[psamoit acpup» (16+)
21.00 T/c «MuHAANbHLIA Npu-
BKYC nobBu» (12+)

23.55 «BecTu.doc» (12+)
01.35 «becnnogwue. Mpoknsa-
Tbe Yyenoseyeckoe» (12+)
03.10 T/c «Cpo4yHO B HOMEp.
Ha cnyx6e 3akoHa» (12+)
04.10 «KomHaTa cmexa» (12+)

05.00 T/c «Cynpy-
rmy» (16+)
06.00 «Hosoe yTpo»
09.00 T/c «BosBpa-
weHve MyxTtapa» (16+)
10.00,13.00,16.00,19.00 «Ce-
rogHaA»
10.20 T/c «Mockea. Tpu BOK-
3ana» (16+)
12.00 «Cypn npucsixHbix» (16+)
13.20 «YpesBblvaitHoe npowuc-
wecTteue. O630p»
13.50 «MecTo BCTpeun» (16+)
15.00 T/c «Otaen 44» (16+)
16.20 T/c «Ynuubl pasbutbix
doHapeii» (16+)
18.00 «'oBOPMM U NoKa3biBa-
em» (16+)
19.40 T/c «[Mec» (16+)
22.30 «UTorn pgHa»
22.55 T/c «Mopckne absiBo-
nbl. Cmepu» (16+)
00.50 «MecTo BcTpeum» (16+)
02.00 T/c «3akoHbl ynuu» (16+)
04.00 T/c «MMNC» (16+)

pue pas»
06.30 «EB-
POHBbIOC»
10.00,15.00,19.30,23.30 «Ho-
BOCTMW KYNbTypbl»
10.15,01.55 «Ha6nwoaatens»
11.15 T/c «KonomGo»
12.25,23.00 [/c «3anevatnex-
Hoe Bpems»
12.55 «MaTtoe namepexHme»
13.20 X/ «MpasgHuk cBATOrO
Woprena»
15.10 «Muxaun bynrakos.
YepHbI cHer»
15.40 «CaTn. HeckyyHas knac-
cuKa...»
16.25 [/ «XpaHsAT Tak MHOro
nopororo, unu dpaman n Cre-
naHosa: ABOWHOW NopTpeT B
MHTEpbepe 3MNoXu»
17.20 /b «BnacTenuHbl konb-
ua. Mctopua cosgaHna CUHX-
podasoTpoHa»
17.50 «Hepens doptenmaHHomn
MY 3bIKU»
18.25 [/ «Bubnoc. OT pbl-
Gaukon OepeBHW JO ropofar
18.50 «Kapn Bptonnos»
19.15 «CnokoWHoOW HoYW, ma-
nbiwun!y
19.45 «naBHas ponb»
20.05 «MckyccTBeHHbI 0TGOP»
20.45 «[paBuna xu3Hu»
21.10 «Partanm, nnu Pasop-
BaHHoe Bpems. AHapen Ca-
XapoB»
22.00 O/ «OpesneH um Onb-
6a. CakCOHCKMI KaHan»
22.15 «Bnactb aktar

23.45 «XypcoseT»
23.50 X/d «Xopno»
00.45 «OcTpoBa»
01.25 «Mrpaet B. AdaHacbes»

07.00 T/c «Mpuropoa-2» (16+)
07.30 T/c «HwkHUIA aTax» (12+)
08.00,19.00 Karan C. «MKC» (12+)
08.30 «3kcTpaceHchl BeayT
paccnepfoBaHue» (16+)
09.00,23.15 «[om-2» (16+)
10.30 «buTtBa akcTpaceH-
coB» (16+)

12.00 «Comedy Woman» (16+)
14.30 T/c «YHuBep. HoBasa
obwara» (16+)

17.00 T/c «MHTepHbI» (16+)
19.30 T/c «PeanbHble naua-
Hbl» (16+)

21.00,04.15 X/d «[ukne unc-
Topuuny» (18+

01.15 T/c «Cnapkas »usHb» (18+)
02.10 X/¢p «CnomaHHas cTpe-
na» (16+)

06.40 «XKeHckaa nwura. Jlyy-
wee» (16+)

( 05.00 «YTpoTB» (12+)
OTE).oe.oo,zz.so,omso,

«CobbiTns.
W UTOrn» (16+)
06.30,10.30,22.30,01.30,02.30,
03.30 «MaTpynbHbIN yyac-
TOK» (16+)

06.55,09.55,11.20,12.55,

14.00,15.15 «Moroga» (6+)
09.00 «CobbiTusi» (16+)
09.05 T/c «YucTo aHrnuickue
ybuiictBa» (16+)

10.00 «HaunoHanbHoe M3me-
peHue» (16+)

10.50,18.30 VHdopmaunoH-
Has nporpamma «[eHb ropo-
na» (Cepos) (16+)

11.25 «Bpemsa obepaTb» (6+)
12.00 «babbe neto» (12+)
13.00 «MapnameHTckoe Bpe-
msy (16+)

14.05 «AMNBC-akcnpecc» (16+)
14.20 M/ «JleTatowme 3Be-
pu» (6+)

14.30 M/d «Hy, norogu!» (6+)
15.20 X/d «Opecca-mama» (16+)
16.55 «XKKX-koHTponb» (12+)
17.55 «Moropa» (16+)
18.00 «lMaTpynbHbIN y4yac-
TOK» (6+)

18.20 «KabuHeT MUHUCTPOBY (16+)
19.00 «CobbiTus»
19.15,23.25 «CobbiTns. Ak-
LeHT» (16+)

19.25 «[MonHblit ab3auy» (16+)
19.30 «YeTBepras Bnactb» (16+)
21.00 «CobbiTus. Utorm»
21.30 «HoBoctn TAY «9 1/
2» (16+)

23.40 «HemHoro o cnopte» (12+)
23.55 «TanaHTbl W NOKNOHHK-
Kn» (12+)

01.15 «WcTopua rocypap-
ctBa Poccuiickoro» (6+)
02.50 «[ewcTeylowme nuua»
(16+)

05.00,

04.45
«Tepputopua 3ab-

nyxpeHuin» (16+)

06.00,11.00 «[JokymeHTanb-
HbI npoekT» (16+)
07.00 KaHan C. «MKC» (12+)
07.30 «C 6oapbim yTpom!» (16+)
08.30,12.30,16.30,19.30,23.00
«HoBocTtn» (16+)
09.00 «BoeHHasi TaitHa» (16+)
12.00,16.05 «MHDIP 112» (16+)
13.00 «3BaHbIN yxuH» (16+)
14.00 X/ «BukuHru npotus
npuwensues» (16+)
17.00,04.00 «TaiiHbl Yanmar» (16+)
18.00 Kanan C. «Mo3gpasne-
Hus. [leHb namatu» (12+)
19.00 KaHan C. «MKC» (12+)
20.00 X/ch «KpacHas nnaHeTan» (16+)
22.00 «Boautb no-pyccku» (16+)
23.25 X/cp «DkBunmbpuym» (16+)
01.30 «Camble wokupyiowme
runotesbl» (16+)
02.20 «CekpeTHble TEppUTO-
pun» (16+)
03.10 «CTpaHHoe feno» (16+)

06.00 M/c «[Mpukntoye-
Hus [xekn YaHa»

(6+

06.25 M/c «KomaHaa

«McTtutenn» (12+)
06.55 M/c «Kono6aHra. Tonbko
ans nonb3osatenei VHtepHetal»
07.10 M/c «[pakoHbl ¥ Bcaa-
HUkM Onyxa» (6+)
09.00 «Epanaww»

09.50 X/d «CynepHsiHb» (16+)
11.30 T/c «Mocneaxunin ns Ma-
TMKsHY» (12+)

14.00 T/c «BopoHuHbl» (16+)
16.00 T/c «KyxHsa» (16+)
20.00,00.30 T/c «bernbie poa-
CTBEHHUKN» (16+)

21.00 T/c «MywkuH» (16+)
22.00 X/ «CynepHsiHb-2» (16+)
23.45 Loy «YpanbCkux nenb-
MeHeit» (16+)

01.30 T/c «MaH AmepukaH» (16+)
05.10 «6 kagpoB» (16+)

05.40 «My3bika Ha CTC» (16+)

06.00,10.00,12.00,15.30,
18.30,22.00 «Cewvac»
06.10 «YTpo Ha «5» (6+)
09.30 «MecTo npowuc-
LEeCTBUS»
10.40,12.40 T/c «Mop npukpbl-
TMem» (16+)
16.00 «OTKkpbITas cTYANA»
17.30 «AKkTyanbHO»
19.00 «[leTekTnBbI» (16+)
20.20,22.25 T/c «Cneg» (16+)
00.00 X/ «He nocnatb nu
HaM... ToHua?» (12+)
02.00 X/¢ «KopoHa Poccuii-
ckol umnepun, unu CHoBa He-
ynosumbie» (12+)
04.40 T/c «OCA» (16+)
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05.00 «[jo6poe yTpo»
09.00,12.00,15.00,
03.00 «HosocTU»
09.10,04.20 «KoHT-
ponbHas 3akynka»
09.40 «KeHckuit xypHan»
09.50 «KuTb 3gopoBo!» (12+)
10.55,03.20 «MogHbI npuro-
BOpP»
12.15,19.50 «[lycTb roBopsaT»
(16+)
13.25 «Tabnetka» (16+)
13.55,15.15,02.30,03.05 «Bpe-
M5 nokaxeT» (16+)
16.00 «Myxckoe/XKeHckoe»
(16+)
17.00,01.25 «HaepuHe co
BCceMu» (16+)
18.00 «BeuepHune HOBOCTUY
18.45 «[laBait noxeHumcsal!»
(16+)
21.00 «Bpemsa»
21.30 T/c «Mweiika» (12+)
23.35 «BeuepHuit YpraHT» (16+)
00.05 «Ho4Hble HOBOCTM»
00.20 «Monutukar (16+)

05.00,09.15
«YTpo
Poccun» (12+)
09.00,11.00,17.00,17.50,20.00
«Bectu» (12+)
09.55 «O camom rnaBHoM» (12+)
11.35,14.30,17.30,19.35 «Be-
ctu-Ypan» (12+)
11.55 T/c «TaitHbl cneacTensa»

(12+)
14.00 «Bectu» (12+)
14.50 «BecTtn. [lexypHas

yacTb» (12+)

15.00 T/c «BepHu Mot nio-
60Bb» (12+)

18.15 «[Mpsamoit acpup» (16+)
21.00 T/c «MuHAAnNbHLIA Npu-
BKYC ntobBu» (12+)

22.55 «CneuymnanbHbIf koppec-
NoHAEHT» (16+)

00.40 «Kop Kupunna. Poxge-
HWe umBunusauun» (12+)
02.50 T/c «Cpo4yHO B HOMEP.
Ha cnyx6e 3akoHa» (12+)
03.50 «KomHaTa cmexa» (12+)

05.00 T/c «Cynpy-
rmy» (16+)
06.00 «Hosoe

yTpO»
09.00 T/c «BosBpauweHue
MyxTtapa» (16+)
10.00,13.00,16.00,19.00 «Ce-
rogHaA»

10.20 T/c «Mockea. Tpu BOK-
3ana» (16+)

12.00 «Cypn npucsixHbix» (16+)
13.20 «YpesBblvaitHoe npowuc-
wecteue. O630p»

13.50 «MecTo BCTpeun» (16+)
15.00 T/c «Otaen 44» (16+)
16.20 T/c «Ynuubl pasbutbix
coHapeit» (16+)

18.00 «'oBOPMM U NoKa3biBa-
em» (16+)

19.40 T/c «[Mec» (16+)

22.30 «UTorn pgHa»

22.55 T/c «Mopckue absiBo-
nbl. Cmepu» (16+)

00.50 «MecTo BCcTpeum» (16+)
02.00 T/c «3akoHbl ynuuy» (16+)
02.55 «KBapTupHbIi BONPOCY
04.00 T/c «MMNC» (16+)

06.30 «Es-

OHbKOCY
10.00,15.00,19.30,23.30 «Ho-
BOCTMW KYNbTypbl»
10.15,01.55 «Ha6nwoaatens»
11.15 T/c «KonomGo»
12.25 [l/c «3aneyaTneHHoe
BpeEMS»
12.55 «Kpacyrics, rpap MeTtpos!»
13.20 X/ «HoBble noxoxpe-
Hus LBeika»
14.45 I/ «puHBMY - cepaue
mMopennaBaHusa»
15.10 «Muxaun bynrakos.
YepHbl cHer»
15.40 «/ckyccTBEHHBIN OTGOP»
16.20 [/ «[JaHb BOCXULEHUS.
Codbs Munsasckas»
17.05 O/ «LleHTp ynpasne-
Hua «Kpbim»
17.50 «Hepens doptenmaHHomn
MY 3blKU»
18.40 [/ «PpaHcuc BakoH»
18.50 «Mcaak lleButaH»
19.15 «CnokoWHoOW HoYW, ma-
nbiwun!y
19.45 «naBHas ponb»
20.05 «ABGCOMIOTHBIA CRyXx»
20.45 «[paBuna Xu3Hu»
21.15 3akpbiTe XV Mockosc-
koro MacxaneHoro ¢gecTtnsansa
23.45 «XypcoseT»
23.50 X/ «MepBas ntoboBb»
01.00 «OcTpoBa»
01.40 [/d «BepoHa - yronok
pas Ha 3emne»

07.00 T/c «Mpuropog-2» (16+)

07.30 T/c «HwkHuiA aTax» (12+)
08.00,19.00 Kanan C. «MKC»
(12+)

08.30 «3kcTpaceHchl BeayT
paccnepfoBaHue» (16+)
09.00,23.00 «[om-2» (16+)
10.30 «buTtBa akcTpaceH-
coB» (16+)

12.00 «Comedy Woman» (16+)
14.30 T/c «YHuBep. HoBas
obwara» (16+)

17.00 T/c «MHTepHbI» (16+)
19.30 T/c «PeanbHble naua-
Hbl» (16+)

21.00 X/ «ybnep» (16+)
01.00 T/c «Cnaakas Xu3Hb»
(18+)

01.55 X/ «Wrpa B cmepTb»
(16+)

03.40 X/ «3anpeleHHbli
npvem» (16+)

05.55 T/c «[HEBHWKM Bamnu-
pa-5» (16+)

06.40 «XKeHckaa nwura. Jlyy-

wee» (16+)

( 06.00,22.50,01.50,
oTB 03.00 «CobbiTus.
" Ytoru» (16+)

06.30,10.30,18.10,22.30,

01.30,02.30,03.30 «[MaTpynb-

Hbli yyacTok» (16+)

06.55,09.55,11.20,12.55,

14.00,15.15,17.00 «Moroga»

(6+)

09.00 «CobbiTusi» (16+)

09.05 T/c «YucTo aHrnuickue

ybuiictBa» (16+)

10.00 T/c «WcTopuu cnace-

05.00 «YTpoTB» (12+)

Hus. BonHa-y6uinuya» (16+)
10.50,18.30 VHdopmaunoH-
Has nporpamma «[eHb ropo-
na» (Cepos) (16+)

11.25 «Bpems obegatb» (6+)
12.00 «babbe neto» (12+)
13.00 «HosocTn TAY «9 1/
2» (16+)

14.05 M/ «JleTatowme 3Be-
pu», «Hy, norogu!» (6+)
15.20 X/ «Opecca-mama»
(16+)

18.00 «XKKX-koHTponb» (16+)
19.00 «CobbiTns»
19.15,23.25,02.20 «CobbiTHs.
AkUeHT» (16+)

19.25 «[MonHblit ab3ay» (16+)
19.30 «Bce o XKKX» (16+)
21.00 «CobbiTus. UTorm»
23.40 «Ypan. Tpetun Tanm»
(12+)

00.10 «lopop Ha kapTe» (16+)
00.30 «[MapnameHTCKOE BpE-
msy» (16+)

02.50 «[ewcTeylowme nuua»
(16+)

03.50 «WNcTopua rocypap-
ctBa Poccuiickoro» (6+)

05.00,
09.00,
04.30 «Tepputopus
3abnyxpeHuity (16+)
06.00,11.00 «[JokymeHTanb-
HbI MpoekT» (16+)
07.00 Kanan C. «MKC» (12+)
07.30 «C 6oapbim yTpom!»
(16+)
08.30,12.30,16.30,19.30,23.00

«HoBocTtn» (16+)
12.00,16.00 «/HDMNP 112»
(16+)

13.00 «3BaHbI yxuH» (16+)
14.00 X/ «KpacHasi nnaHe-
Ta» (16+)

17.00,03.45 «TaitHbl YanmaH»
(16+)

18.00 Kanan C. «Mo3gpasne-
Hus. [leHb namatu» (12+)
19.00 KaHan C. «MKC» (12+)
20.00 X/ «BnacTb orHs»

(16+)

22.00 «CmoTpeTb BCEM!»
(16+)

23.25 X/ «MawuHa Bpeme-
HU» (16+)

01.15 «Cameble wokupyiowme
runotesbl» (16+)

02.10 «CekpeTHble TEppUTO-
puny» (16+)

03.00 «CtpaHHoe feno» (16+)

06.00 M/c «Mpuknto-
YeHus [kekn YaHnar
(6+)
06.25 M/c «KomaHnaa «McTu-
Tenu» (12+)
06.55 M/c «KonobaHra. Tonb-
KO Ans nonb3oBaTtenen WH-
TepHeTal»
07.10 M/c «[pakoHbl ¥ Bcaa-
HukM Onyxa» (6+)
09.00 «Epanaww»
09.45 X/d «CynepHsaHb-2»
(16+)
11.30 T/c «Mocneaxuit s Ma-

TMKsHy (12+)

14.00 T/c «BopoHuHbI» (16+)
16.00 T/c «KyxHsa» (16+)
20.00,00.30 T/c «bernbie poa-
CTBEHHUKN» (16+)

21.00 T/c «MywkuH» (16+)
22.00 X/ «Bcerpa rosopwu
«pa» (16+)

00.00 Loy «YpanbCkux nenb-
MeHeii» (16+)

01.30 T/c «MaH AmepukaH»
(16+)

05.10 «6 kappoB» (16+)
05.40 «My3bika Ha CTC» (16+)

06.00,10.00,12.00,15.30,
18.30,22.00 «Ceit-
vyac»

06.10 «YTpo Ha «5» (6+)
09.30 «MecTo npoucwecTua»
10.30,12.30 X/¢p «[MeTpoBka,
38» (12+)

12.55,02.10 X/ «Tpuauatoro
YHUUTOXNUTB!» (16+)

16.00 «OTkpbITas cTyansa»
17.30 «AKTyanbHO»

19.00 «[eTekTnBbI» (16+)
20.20,22.25 T/c «Cneg» (16+)
00.00 X/ «[oporot Mol ye-
nosek» (12+)

04.40 T/c «OCA» (16+)
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05.00 «[Jo6poe yTpo»
09.00,12.00,15.00,
03.00 «HoBoCTU»
09.10,04.10  «KoHT-
ponbHas 3akynka»
09.40 «KeHckuir xypHan»
09.50 «KuTb 3gopoBo!» (12+)
10.55,03.10 «MogHbI npuro-
BOP»
12.15 «MycTb roBopaT» (16+)
13.25 «Tabnetka» (16+)
13.55,15.15,21.30 «Bpems
nokaxet» (16+)
16.00 «Myxckoe/XKeHckoe»
(16+)
17.00,02.15,03.05 «Haepaure
co Bcemu» (16+)
18.00 «BeuepHune HOBOCTUY
18.30 «Yragan menoguo»
18.55 «[laBait noxeHumcsly (16+)
20.00 T/c «Mweiika» (12+)
21.00 «Bpemsa»
22.15 YM no xokketo-2016
00.25 «BeuepHuit YpraHT» (16+)
01.00 «Ho4Hble HOBOCTM»
00.15 «Ha Houb rnsps» (16+)

05.00,09.15

«YTpo
Poccun» (12+)
09.00,11.00,14.00,17.00,
17.50,20.00 «BecTtu» (12+)
09.55 «O camom rnaBHOM»
(12+)
11.35,14.30,17.30,19.35 «Be-
ctu-Ypan» (12+)
11.55 T/c «TaitHbl cneacTensa»
(12+)
14.50 «BecTm.
yacTb» (12+)
15.00 T/c «BepHu Mot nio-

HexypHas

60Bb» (12+)

18.15 «[Mpsamoit acpup» (16+)
21.00 T/c «MuHAAnNbHLIA Npu-
BKYC ntobBu» (12+)

22.55 «MoenuHok» (12+)
00.40 «McknwoynTenbHO Ha-
yka. Hvukakon nonutuku. AH-
apen CaxapoB» (12+)

02.50 T/c «Cpo4yHO B HOMEp.
Ha cnyx6e 3akoHa» (12+)
03.50 «KomHaTa cmexa» (12+)

05.00 T/c «Cynpy-
ry» (16+)
06.00 «Hosoe yTpo»

09.00 T/c «BosBpalweHue
MyxTtapa» (16+)
10.00,13.00,16.00,19.00 «Ce-
rogHaA»

10.20 T/c «Mockea. Tpu BOK-
3ana» (16+)

12.00 «Cypn npucsixHbix» (16+)
13.20 «YpesBblvaitHoe npowuc-
wecTteue. O630p»

13.50 «MecTo BCTpeun» (16+)
15.00 T/c «Otaen 44» (16+)
16.20 T/c «Ynuubl pasbutbix
coHapeit» (16+)

18.00 «'oBOPMM U NoKa3biBa-
em» (16+)

19.40 T/c «[Mec» (16+)

22.30 «UTorn pgHa»

22.55 T/c «Mopckne absiBo-
nbl. Cmepu» (16+)

00.50 «MecTo BCcTpeum» (16+)
02.00 T/c «3akoHbl ynuuy» (16+)
02.55 «[JayHbll oTBET»
04.00 T/c «MMNC» (16+)

06.30 «Es-
| PoCCHA | e

10.00,15.00,19.30,23.30 «Ho-
BOCTMW KYNbTypbl»
10.15,01.55 «Ha6nwoaatens»
11.15 T/c «KonomGo»

12.25 M/c «3anevatneHHoe
BpeEMS»

12.55 «Poccus, nwobosb mos!»
13.20 X/ «Mopyumnk Kuxe»
15.10 «Muxaun bynrakos.
YepHbli cHer»

15.40 «AGCONIOTHBIN cnyx»
16.20,21.20 «OcTpoBa»
17.05 O/ «HepasrapgaHHas
TanHa»

17.50 «Hepens doptenmaHHomn
MY 3blKU»

18.50 «Mwuxann Bpy6enb»
19.15 «CnokoWHoOW HOoYW, ma-
nbiwn!y

19.45 «naBHas ponb»

20.05 «YepHble gbipbl. Benble
naTHa»

20.45 «[paBuna Xu3Hu»
22.00 O/ «ABUHbOH. MecTo
nanckom CCbINKu»

22.15 «KynbTypHas pesonto-
uus»

23.00 [/c «3anevyaTneHHoe
BpeEMS»

23.45 «XypcoseT»

23.50 X/ «Benbint sarenb» (16+)
01.30 O/ «Posbl gns kopons.
Uropb CeBepsaHUH»

07.00 T/c «Mpuropoa-3» (16+)
07.30 T/c «HwxHniA aTax» (12+)
08.00,19.00 Kanan C. «MKC»
(12+)

08.30 «3kcTpaceHchl BeayT
paccnepfoBaHue» (16+)
09.00,23.00 «[om-2» (16+)
10.30 «buTtBa akcTpaceH-
coB» (16+)

12.00 «Comedy Woman» (16+)
14.30 T/c «YHuBep. HoBas
obwara» (16+)

17.00 T/c «MHTepHbI» (16+)
19.30 T/c «PeanbHble naua-
Hbl» (16+)

21.00,04.00 X/cb «Ocobo onac-
Ha» (16+)

01.00 T/c «Cnaakas Xu3Hb»
(18+)

01.55 X/ «Ha paccTtosaHuu
nbeuy» (16+)

03.55 «THT-Club» (16+)
05.55 T/c «3anoxHukn» (16+)
06.45 «XKenckaa nwura. Jlyy-
wee» (16+)

( 05.00 «YTpoTB» (12+)
o) 06.00,22.50,01.50,
03.00 «CobbiTus.
NTorm» (16+)
06.30,10.30,22.30,01.30,02.30,
03.30 «MaTpynbHbIN yyac-
TOK» (16+)
06.55,09.55,11.20,12.55,
14.00 «loroga» (6+)
09.00 «CobbiTusi» (16+)
09.05 T/c «YucTo aHrnuickue
ybuiictBa» (16+)
10.00 «[enyTaTckoe paccne-
nosaHue» (16+)
10.20 «CobbiTUS.
MeHT» (16+)
10.50,18.30 MHdopmaunoH-
Has nporpamma «[eHb ropo-

Mapna-

na» (Cepos) (16+)

11.25 «Bpemsa obepatb» (6+)
12.00 «babbe neto» (12+)
13.00,21.30 «HoBocTn TAY
«9 1/2» (16+)

14.10 M/ «JleTatowne 3Be-
pu», «Hy, norogu!» (6+)
15.20 X/ «Opecca-maman»
(16+)

16.55 «KKX-koHTponb» (12+)
17.00 «Moropa» (16+)
18.00 «lMaTpynbHbI y4yac-
TOK» (6+)

18.20 «KabuHeT MUHUCTPOB»
(16+)

19.00 «CobbiTus»
19.15,23.25 «CobbiTus. Ak-
LeHT» (16+)

19.25 «[MonHblii ab3ay» (16+)
19.30 «PeuenT» (16+)

21.00 «CobbiTus. UTorm»
23.40 MogHbin TXK «MenbHu-
ua» (12+)

02.50 «[ewcTeylowme nuua»
(16+)

03.50 «WNcTopua rocypap-
ctBa Poccuiickoro» (6+)

05.00,

04.20
«Tepputopua 3ab-

nyxaeHuin» (16+)

06.00,09.00 «[JokymeHTanb-
HbI NpoekT» (16+)
07.00 Kanan C. «MKC» (12+)
07.30 «C 6oapbiM yTpom!»
(16+)
08.30,12.30,16.30,19.30,
23.00 «HoBocTu» (16+)

12.00,15.55 «VHPMNP 112»
(16+)

13.00 «3BaHbI yxuH» (16+)
14.00 X/ «Bnactb orHa»
(16+)

17.00,03.30 «TaitHbl YanmaH»
(16+)

18.00 Kanan C. «Mo3gpasne-
Hus. [leHb namatu» (12+)
19.00 KaHan C. «MKC» (12+)
20.00 X/ «MpnaHpeu» (16+)
22.00 «CmoTpeTb BCceM!»
(16+)

23.25 X/ «YepHunbHoe cep-
aue» (12+)

01.30 «MuHTpaHc» (16+)
02.10 «PeMOHT no-4yecTHO-
my» (16+)

02.45 «CtpaHHoe feno» (16+)

06.00 M/c «Mpwuknio-
yeHus [xekn Yana»
(6+)
06.25 M/c «KomaHnaa «McTu-
Tenu» (12+)
06.55 M/c «Kono6aHra. Tonb-
KO Ans nonb3oBaTtenen WH-
TepHeTal»
07.10 M/c «[pakoHbl v Bcaa-
Hukn Onyxa» (6+)
09.00 «Epanau»
09.30 X/ «Bcerpa roeopu
«pa» (16+)
11.30 T/c «Mocneaxuit s Ma-
TMKsHY (12+)
14.00 T/c «BopoHUHbI» (16+)
16.00 T/c «KyxHsa» (16+)
20.00,00.30 T/c «Bernble poa-
CTBEHHUKNY» (16+)

21.00 T/c «MywkuH» (16+)
22.00 X/ «Bptoc Bcemory-
Wity (12+)

23.50 Woy «YpanbCkux nenb-
MeHeii» (16+)

01.30 T/c «MaH AmepukaH»
(16+)

05.10 «6 kappoB» (16+)
05.40 «My3bika Ha CTC» (16+)

06.00,10.00,12.00,15.30,
18.30,22.00 «Ceint-
vyac»

06.10 «YTpo Ha «5»
(6+)

09.30 «MecTo npoucwecTua»
10.30,12.30,03.20 X/cp»Orape-
Ba, 6" (12+)

12.55 X/ «KopoHa Poccuitc-
Ko umnepuun, unm CHoBa He-
ynosumbie» (12+)

16.00 «OTkpbITas cTyansa»
17.30 «AKTyanbHO»

19.00 «[eTekTnBbI» (16+)
20.20,22.25,23.10 T/c «Cnegn»

(16+)
00.00 X/d «Bepernte MyxunH»
(12+)
01.35 X/ «MeTpoBka, 38»
(12+)

05.00 O/ «MpoTtoTunbl. La-
panos. Xernos». (12+)

+1100
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05.00 «[lo6poe yTpo»

09.00,12.00,15.00

«HoBocTn»

09.10 «KoHTponbHas

3akynka»

09.40 «KeHckuit xypHan»
09.50 «Kutb 3gopoBo!» (12+)
10.55,04.40 «MopHbIi npuro-
BOP»
12.15 «[MycTb roBopAT» (16+)
13.25 «Tabnetka» (16+)
13.55,15.15 «Bpemsa noka-
xeT» (16+)
16.00 «Myxckoe/XeHckoe»
(16+)
17.00 «PoxaeHHbIN netatb» (12+)
18.00 «BeuepHune HOBOCTUY
18.45 «YenoBek 1 3aKoH» (16+)
19.50 «Mone uynec» (16+)
21.00 «Bpemsa»
21.30 T/c «Mweiika» (12+)
23.35 «BeyepHwit YpraHt» (16+)
00.30 X/ «Bonbwue rnasa»
(16+)
02.25 X/ «3kcnpecc ¢oH
Paniana» (12+)

05.00,09.15
«YTpo

cnea-

14.50 «BecTtn. lexypHas
yacTb» (12+)

15.00 T/c «BepHu moto nto-
60Bb» (12+)

18.15 «[lpsamoit acpup» (16+)
21.00 «OmopuHa» (12+)
22.55 X/ «MyTb k cebe» (12+)
02.55 «locne npembepsbl -
paccTpen. Wctopus ogHoro
npefatensctea» (16+)
03.55 «KomHata cmexa» (12+)

05.00 T/c «Cynpy-
rmy» (16+)
06.00 «HoBoe

yTpO»
09.00 T/c «BosBpauweHue
MyxTtapa» (16+)
10.00,13.00,16.00,19.00
«CerogHa»

10.20 T/c «Mockea. Tpu BOK-
3ana» (16+)

12.00 «Cyn npucspkHbIX» (16+)
13.20 «YpesBblyaiiHoe npo-
ncwecteue. O63op»

13.50 «MecTo BCTpEYU»
15.00 T/c «Otaen 44» (16+)
16.20 T/c «Ynuubl pasbuTbix
coHapeit» (16+)

18.00 «oBOpUM M Mnokasbl-
Baem» (16+)

19.45 «Ul. PaccnepoBa-
Hue» (16+)

20.15 T/c «Mec» (16+)
22.10 T/c «Mopckue AbsiBo-
nbi» (16+)

23.10 «bonbwKMHCTBOY

01.00 «AdoH. Pycckoe Ha-
cnegue» (16+)

02.00 «MecTto BCTpeEYM»
16+

03.10 T/c «MMNC» (16+)

m [§973 0630 «Es-

POHbIOCY
10.00,15.00,19.30,23.15
«HoBOCTM KynbTypbl»
10.20 O/ «CoTtBopeHue
WocTakoBuya»

11.15 T/c «KonomGo»
12.45,13.15,16.10,17.25,18.55,
20.30,23.10 «KapamauH -
250»

12.50 «lMucbMa u3 NpPoOBUH-
Lumn»

13.20 X/ «CnaBHblii Manblii»
14.40 O/ «Oxpua. Mup
LUBeTa U UKOHOMOYUTAHUS »
15.10 «Mwuxaun bynrakos.
YepHbli cHer»

15.35 «YepHble abipbl. Benbie
naTHa»

16.15 X/ «MaweHbka»
17.30 «bunet B bonbLluo»
18.10 «E. KnucuH, M. MneT-
HeB, O, Bawwmert, M. Maiic-
KWW B rana-koHuepTe gecTtu-
Bana B BepGbe»

19.00 «Bacunun Cypukos»
19.45,01.55 «MNckatenu»
20.35 X/ «Topw, ropu, mos
3Besfar

22.05 «JInHWA XU3HWUY
22.55 1/ «byxta Kotopa.

dbopa AgpuaTtuku»

23.30 «XypacoseT»

23.35 X/d «bynar. CeaTton
UCTOYHUKY

02.40 O/ «Tposi. Apxeonoru-
yeckue packonku Ha Cypabbo-
HOCHOW rope»

07.00 T/c «Mpuropoa-3» (16+)
07.30 T/c «HwxHUA atax»
(12+)

08.00,19.00 Kanan C. «MKC»
(12+)

08.30 «3OkcTpaceHchl BeayT
paccnepfoBaHue» (16+)
09.00,23.00 «[dom-2» (16+)
10.30 «lkona pemoHTa» (12+)
11.30 «Comedy Woman» (16+)
14.30 T/c «YHuBep. HoBas 06-
wara» (16+)

17.00 T/c «MHTepHbI» (16+)
19.30 T/c «PeanbHble nauyaHbi»
(16+)

20.00 «/mnposusauunsa» (16+)
21.00 «Komean Knab» (16+)
22.00 «Comedy Battn» (16+)
01.00 «He cnatb!» (16+)
02.00 X/cp «Cemby» (18+)
04.30 T/c «3anoxHuku» (16+)
05.20 T/c «XeHckas nura:
napHu, AeHberu u no6oBb»
(16+)

05.45 «KeHckas nwura. Jlyy-
wee» (16+)

06.00 T/c «MepTBble JO BOC-
TpeboBaHus-2» (16+)

( 05.00 «YTpoTB» (12+)
oTB)06.00,22.50,02.05,
03.00 «CobbiTns. Uto-
"y (16+)
06.30,10.30,18.10,22.30,
02.30,03.30 «[laTpynbHbI
yyacTok» (16+)
06.55,09.55,11.20,12.55,14.00,
15.10,17.00 «Moroga» (6+)
09.00 «CobbiTusi» (16+)
09.05 T/c «Yucto aHrnuickue
ybuiictBa» (16+)
10.00 «PeuenT» (16+)
10.50,18.30 VHdopmaumoHHas
nporpamma «[eHb ropoaga»
(Cepos) (16+)
11.25 «[MapnameHTCckoe Bpe-
msy» (16+)
12.25 «McTopusa rocypapcTsa
Poccuiickoro» (6+)
12.35 «[lenytaTtckoe paccne-
noBaHue» (16+)
13.00 «Hosoctn TAY «9 1/2» (16+)
14.05 «Toqka 3penus JIOMNP» (16+)
14.20 M/ «Hy, norogu!» (6+)
15.15 X/ «Topwu, ropu, mos
3gesfa» (12+)
18.00 «XKKX-koHTponb» (12+)
19.00 «CobbiTus»
19.10,23.25 «Cob6biTusA. Ak-
LeHT» (16+)
19.25 «HemHoro o cnopte» (12+)
19.40 «Cmex c gocTaBKoOW Ha
nom» (12+)

20.00 «babbe neto» (12+)
21.00 «CobbiTus. Utorm»
23.35 X/ «HeGo. Camoner.
Oesywka» (16+)

01.15 «Houb B dovnapmoHumy (0+)
02.50 «[evicteytome nuuay» (16+)

05.00
«Teppu-
Topus 3abnyxaeHuin»
(16+)
06.00,09.00 «[JokymeHTanb-
HbI NpoekT» (16+)
07.00 Kanan C. «MKC» (12+)
07.30 «C 6oapbim yTpom!» (16+)
08.30,12.30,16.30,19.30 «Ho-
BOCTM» (16+)
12.00,16.00 «MHPMP 112» (16+)
13.00 «3BaHbIi yxuH» (16+)
14.00 X/d «Mpnangeu» (16+)
17.00 «3Haxapu» (16+)
18.00 Kanan C. «[lo3gpasne-
Husi. [leHb namatuy (12+)
19.00 Kanan C. «MKC» (12+)
20.00 X/cb «[xek - nokopuTenb
BenukaHoB» (12+)
22.00,04.45 X/ «MoytanboH»
(16+)
01.30 X/db «3onotoit komnacy (16+)
03.10 X/ «[Mpuspaku GbIBLUNX
noapyxek» (16+)

06.00 M/c «Mpuknio-
yeHns [xeknm YaHa»
(6+)
06.25 M/c «Komanpga «McTu-
Tenu» (12+)

06.55 M/c «Kono6aHra. Tonb-
KO Ans nonb3osatenen NHTep-
HeTal!»

07.10 M/c «[pakoHbl U Bcap-
HUknM Onyxa» (6+)

09.00 «Epanaww»

09.40 X/ «Bptoc Bcemory-
Wity (12+)

11.30 T/c «Mocneaxunin ns Ma-
TMKsH» (12+)

14.00 T/c «BopoHuHbl» (16+)
16.00 T/c «KyxHsa» (16+)
19.30 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHeit» (16+)

21.00 X/ «Mnapuatop» (12+)
23.55 X/ «Cekc B 6onblioM
ropofe» (16+)

02.40 X/db «McTopus o Hacy (16+)
04.30 [/d «Kak pa3byanTtb
cnsawyt kpacasuuy» (12+)

06.00,10.00,12.00,15.30,
18.30 «Cemyac»
06.10 «MomeHT nctu-

Hbl» (16+)

07.00 «YTpo Ha «5» (6+)
09.30 «MecTo npoucwecTua»
10.30,12.30,16.00 T/c «Ynuubl
pasbuTbix doHapei» (16+)
19.00 T/c «Cnep» (16+)
01.20 «[eTtekTuBbl» (16+)
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Poccun» (12+)
09.00,11.00,14.00,17.00,
17.50,20.00 «Bectu» (12+)
09.55 «O camom rnaBHom» (12+)
11.35,14.30,17.30,19.35 «Be-
ctu-Ypan» (12+)
11.55 T/c «TaliHbl
cTBus» (12+)
05.50,06.10 X/db «[ou-
Ku-maTepu»
06.00,10.00,12.00,
15.00 «HoBocTu»
08.00 «Wrpait, rapmoHb
nobumas!»
08.45 M/c «Cmelwwapuku. Ho-
Bble NPUKMNIOYEHNS»
09.00 «YMHUMLbI 1 YMHUKAY (12+)
09.45 «CnoBo nactbipa»
10.15 «Cmak» (12+)
10.55 «Hukonan OnsinuH. [Be
ocTaHoBKU cepauar (12+)
12.15 «MgeanbHbli PEMOHT»
13.10 «Ha 10 net monoxe» (16+)
14.00 «Teopws 3aroBopa» (16+)
15.15 X/ «Henogpatowmecs»
16.50 «Kto xouet ctatb mMun-
TIMOHEPOM?»
18.00 «BeuepHune HOBOCTUY
18.15 «Yrapait menogmio» (12+)
18.50 «be3 ctpaxoBku» (16+)
21.00 «Bpemsa»
21.20 «CerogHsi Beyepom» (16+)
23.00 «MakcumMakcumy» (16+)
00.10 X/ «[BoWHON ¢hop-
cax» (16+)
02.10 X/ «MapTa, Mapcu
Maii, MapneH» (16+)
04.00 «MogHbI npuroBop»
05.00 «Myxckoe/»KeHckoe» (16+)
04.40 X/d
«HeBHOW

noesn» (12+)

06.45 «[uanorn o XuBOT-
HbIX» (12+)
07.40,11.10,14.20 «BecTu-
Ypan» (12+)
08.00,11.00,14.00 «Bectu»

08.10 «MecTHoe Bpemsi» (12+)
09.15 «[paBuna aBkeHnst» (12+)
10.10 «JlnyHoe. Omutpun
Oioxes» (12+)

11.20 X/ «MeuTbl 13 nnac-
TUnuHa» (12+)

13.00,14.30 X/cp «Hapexpa» (12+)
17.00 «OavH B oauH. BuTea
ce30HoB» (12+)

20.00 «Bectn B cy660Ty» (12+)
21.00 X/¢ «3anax naBaHabl»
(12+)

01.05 X/cb «Maiickuii poxab»
(12+)

03.00 T/c «Mapw TypeLko-
ro-2» (12+)

05.05 «lMpecTyn-
neHue B cTune
«MopnepH» (16+)
05.35,01.20 T/c «Tuxast oxo-
Ta» (16+)
07.25 «CmoTp»
08.00,10.00,16.00 «CerogHs»
08.15 «XunuwHasa notepes
nnoc»
08.45 «lotoBum ¢ A. 3umu-
HbIM»
09.20 «KynuHapHbIvi NoeamHOK»
10.20 «MMaeHas aoporax» (16+)
11.00 «Epa xuBas u mept-
Bas» (12+)
12.00 «KBapTupHbIA BONpPOCY
13.05 «Bbicoukas Life» (12+)
14.05 «Moepem, noegum!»
15.05 «CBos urpa»
16.20 «TanHcTBeHHan Poc-
cusi» (16+)
17.15 «3epkano ans repos» (12+)
18.00 «Cneacraue Benu...» (16+)
19.00 «LleHTpanbHoe Tene-

BUeHNE»
20.00 «HoBble pycckue ceH-
cauumy (16+)

21.00 «Tbl He noBepuLLb!» (16+)
22.00 «CanTtbikoB-LeapuH
woy» (16+)

23.00 «3BoHOK» (16+)
23.30 X/ «Kasak» (16+)
03.15 T/c «MMNC» (16+)

m [97 06.30 «E5-
POHbHOCY
10.00 «Bubneiickuii croxeT»
10.30,12.45,14.35,16.55,18.10,
20.45,23.35 «KapamauH - 250»
10.35 X/ «MoBecTb 0 Ha-
CTOSILLLEM YeNoBeke»
12.05,17.30 «bonbwe, 4yem
n60Bb»
12.50 «[pSHUYHBIA OOMUKY
13.15 «Ha aToin Hepene...
100 net Hasaa. HedpoHTO-
Bble 3aMeTKu»
13.45 «®PpaHk CwuHaTpa.
KoHuepT nereHpgapHoro nes-
ua. 3anucb 1969 roga»
14.40 X/ «lopw, ropu, mos
3Besfar
16.15 O/ «C Matpuapxom
Ha AdoHe»
17.00 «HoBOCTW KynbTypbl»
18.15 Cnekraknb «ManeHbkne
Komeauun Gonblioro Aoma»
20.50 /b «leopruit Hatak-
COH. Bnio6neHHbIl B KMHO»
21.30 X/¢ «BaneHtTuH u Ba-
NeHTUHa»
23.00 «benas ctygua»
23.40 X/tb «MpocTas uctopusi»
01.30 M/ «CnoHpaiik».
«Mpunueel Typaa-cioga»

01.55 «WckaTtenn»
02.40 O/ «CenutpsaHbln 3a-
Boa CaHrta-Jlaypa»

07.00 T/c «Mpuropoa-3» (16+)
07.30 T/c «HwkHUi aTax» (12+)
08.00 Kanan C. «MKC» (12+)
08.30 «THT.Mix» (16+)

09.00 «AreHTbl 003» (16+)
09.30,23.00 «[lom-2» (16+)
10.30 T/c «CawaTaHs» (16+)
11.00 «lkona pemoHTa» (12+)
12.00,19.00 «OaHaxabl B Poc-
cun. Jlyywee» (16+)
12.30,01.00 «Takoe kuHo!» (16+)
13.00 «Comedy Woman» (16+)
14.00 T/c «PeanbHble nauyaHbi»
(16+)

17.00 X/ «MyTewecTtBne-2:
TaWHCTBEHHbI ocTpoBy» (12+)
19.30 «TaHubl. butea ceso-
HoB» (16+)

21.30 «XonocTsak» (16+)
01.30 «TenedoHHas Hyaka» (16+)
03.05 T/c «3anoxHuku» (16+)
06.00 T/c «MepTBble A0 BOC-
TpeboBaHus-2» (16+)

( 05.00 «/luckoteka 80-
oTB)X> (12+)
06.00 «CobbiTus.

" Yitoru» (16+)
06.35 «[MaTpyribHbIiA yqacTok» (16+)
06.45 «CobbiTna YpdO» (16+)
07.15 «Touka 3peHus JIOMP» (16+)
07.30 «Bpemsi obepatb» (6+)
08.00 «Hosoctvt TAY «9 1/2» (16+)
09.00 X/ «HeGo. Camoner.

Oesywka» (16+)

10.25 «Ckopasi nomolub» (16+)
10.35,11.25,14.05,16.05,16.40,
18.00,19.00 «Moroga» (6+)
10.50 NHdopmaynoHHas npo-
rpamma «[eHb ropoga» (Ce-
pos) (16+)

11.20 «Bce o XKKX» (16+)
12.00 «HauunoHaneHoe namepe-
Hue» (16+)

12,20 «YITMK: Hawwu HOBOCTU»
(16+)

12.30 «lMaTpynbHbIN yyacTok
Ha poporax» (16+)

13.00 «HacnegHukn Ypapty»
(16+)

13.15 «Bce o 3aropoagHon xu3-
HU» (12+)

13.35 «Peuent» (16+)

14.10 X/ «Topwu, ropu, mos
3gesfa» (12+)

16.10 T/c «McTopumn cnacenus.
CHexXHblii nneH» (16+)

16.45 «[opHble BecTu» (16+)
17.00 «Mpokypatypa. Ha cTpa-
Xe 3akoHa» (16+)

17.15 «llaTpynbHbI y4yacTok.
WTorm Hegenu» (16+)

17.45 «lopop Ha kapTte» (16+)
18.05 «babbe neto» (12+)
19.05 T/c «YwncTo aHrnuiickue
ybuiictBa» (16+)

21.00 «Co6biTna. Utorn Hepe-
nm» (16+)

21.50 «[MonHblii ab3ay» (16+)
22.10 X/ «Tynbckuit-Tokapes»
(16+)

00.40 X/¢ «[Mpowanue» (16+)
02.35 «My3bikanbHas EBpona»
(0+)

04.30 «[eiicTBytowwe nuuay (16+)

05.00 X/
¢ «Mo-
yTanboH» (16+)
07.20 Kanan C. «MKC»
(12+)
07.50 X/cb «[xek - nokopuTenb
BenunkaHoB» (12+)
10.00 «MuHTpaHc» (16+)
10.45 «PeMOHT no-4yecTHOMY»
(16+)
11.30 «Camasa nonesHasa npo-
rpammar (16+)
12.30 Kanan C. «HepenbHbIN
3anac» (12+)
13.00 «BoeHHasi TaiiHa» (16+)
17.00 «Tepputopus 3abnyxae-
HWii» (16+)
18.00 Kanan C. «[lo3gpasne-
Hus. [leHb namatu» (12+)
19.00,04.40 X/ «300 cnapTaH-
ueB» (16+)
21.00 X/ «300 cnapTaHues:
pacuseT umnepumn» (16+)
23.00 X/ «lepkynec» (12+)
02.15 X/ «3apaxeHue» (16+)
03.50 «CtpaHHoe genox» (16+)

06.00 M/c «loy
Toma n Oxeppu»
06.20 M/c «[suran
Bpemsaly (12+)
07.55 M/c «PoGokap Monu u
ero apysbsi» (6+)
08.30 M/c «Cmewwapukm»
09.00 M/c «DuKkcuku»
09.30 «Pycco Typucto» (16+)
10.30 «Ycnetb 3a 24 vaca»
(16+)

11.30 M/ «IMuHrBuHbI U3 Ma-
narackapa» (6+)

11.55 M/ «IMuHrBuHbl U3 Ma-
narackapa: PoxpecTBeHckue
npuknoyeHus» (6+)

12.10 M/c «[enai Horm»
14.10 M/c «[enait HOrn-2»
16.00 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHeii» (16+)

19.00 «B3BelweHHble nogn-2»
(16+)

21.00 X/ «Anuca B CTtpaHe
yygec» (12+)

23.00 X/cb «3Be3gHas nbinb»
(16+)

01.25 X/ «3T1a gypaukas nio-
60Bb» (12+)

03.40 X/ «WcTopusi o Hacr
(16+)

05.30 «6 kappoB» (16+)
05.45 «My3bika Ha CTC» (16+)

06.45 MynbTdmnbmbl
09.35 «[eHb aHrena»
10.00,18.30 «Ceii-
yacr
10.10 T/c «Cnep» (16+)
19.00 T/c «lWanosanos» (16+)
02.10 T/c «Ynuubl pas3buTbix
coHapeit» (16+)

(12+)

06.00,10.00,12.00,
15.00 «HoBocTu»
06.10 X/d «Muposoii
napeHb» (12+)

07.50 «Apmeiickuit marasuH»
08.20 M/c «Cmewwapuku. MuH-
Koa»
08.35
09.40
(12+)
10.10
10.35

«3popoBbe» (16+)
«HenyTeBble 3ameTkn»

«Cnepnyi 3a MHOW»
«Moka BCe goma»
11.25 «®daseHpa»

12.20 «OTkpbITHE KnTas»
12.50 «loctn no Bockpece-
HbSIM»

13.45,15.15 X/ «KynpuH.
Bnotbmax» (16+)

18.10 «A xo4yy, 4T06HI 3TO
6bIn COH...»

19.55 «AddTap xokoT» (16+)
21.00 «BockpecHoe Bpems»
22.30 «YT10? Tme? Korga?»
23.40 X/ «MpeHTndmkaums
BopHa» (12+)

01.50 X/d «[Apyras 3emns»
(16+)

03.35 «MogHbIn npuroBop»

04.50 X/¢p
«Bor Takas
ucropus...» (12+)
07.00 «MynbT yTpo» (12+)
07.30 «Cam cebe pexuccep»
(12+)
08.20,03.35 «CmexonaHopa-
ma E. MeTtpocsHa» (12+)
08.50 «YTpeHHss no4yTa»

(12+)

09.30 «CTo k ogHOMy» (12+)
10.20 «Bectu-Ypan» (12+)
11.00,14.00 «Bectu» (12+)
11.10 «AdoH. Obutens Bo-
ropoamubly (12+)
12.20,14.20 X/ «BmecTo
Heex» (12+)

20.00 «BecTu Hepenu» (12+)
22.00 «BockpecHbli Bevep
¢ B. ConoBbeBbiM» (12+)
00.30 T/c «Mo ropsuum cne-
namy» (12+)

02.30 «Mbl oTTOMMAUN UM
KNUHKK. [pama BoeHcne-
uoB» (12+)

04.05 «KomHaTa cmexa»
(12+)

05.05,00.50 T/c
«Tuxaa oxoTta»
(16+)

07.00 «LeHTpanbHoe Tene-
BuaeHne» (16+)
08.00,10.00,16.00 «Cerop-
HA»

08.15 «Pycckoe noTto nnawoc»
08.50 «Wx HpaBbI»

09.25 «Egum gomayr

10.20 «[MepBas nepepayar
(16+)

11.05 «Yyno TexHuku» (12+)
12.00 «[ayHbin OoTBET»
13.05 «HawMotpe6Haa3op»
(16+)

14.05 «lMoenem, noegum!»
15.05 «CBos urpa»

16.20 [/ «3apasza» (16+)

17.15 «3epkano gnsa repos»
(12+)

18.00 «Cnencrteue Benu...»
(16+)

19.00 «AKUEHTbl Hegenuy»
19.50 «Mo3paHsikoB» (16+)
20.00 X/ «TenoxpaHuTenb»
(16+)

23.50 «A xyneto» (16+)
02.40 «[nknin Mup»

03.05 T/c «MMNC» (16+)

m [§7 06.30 «Es-
POHBIOCY

10.00,15.55 [/ «Benuko-

peLKuii KpecTHbIN Xxod. O6bIK-

HOBEHHOE Yyao»

10.30,12.20,15.50,19.00,

23.50 «KapamauH - 250»

10.40 X/ «MaweHbka»

11.55 «JlereHgbl mupoBoro

KUHO»

12.25 [/ «OeTtn Kymbike-

KOW paBHWHbI»

12.50 «Kto Tam...»

13.20,00.50 /b «Yepenaxu.

ManeHbkune, HO 3HayuTenNb-

Hble»

14.10 «eHnn v 3nogeun». H.

Kosbipes

14.35 «Yto penatb?»

15.25 [/ «pad uctopum

KapamauH»

16.25 [1/db «BepHocTb namsi-

M conpaTtar

17.35 X/ «bannapa o con-

nare»

19.05 «[Tewkom...»

19.35 I/ «3onoToit TeNneHokK.
C Takum cyacTbeM - U Ha 3K-
paHe»

20.15 X/ «3onoToi TENEHOK»
23.00 «bnwxHun kpyr U. 3o-
TNIOTOBULKOTO»

23.55 «PpaHk CuHatpa. KoH-
LepT nereHpapHoro nesua.
3anucb 1969 ropa»

01.40 M/ «OH 1 OHa»

01.55 «WckaTtenn»

02.40 O/ «Eruvnetckue nupa-
MULbI»

07.00 «THT.Mix» (16+)
09.00,23.00 «[lom-2» (16+)
10.00 T/c «CawaTaHs» (16+)
11.00 «Mepesarpyska» (16+)
12.00,13.00,21.00 T/c «OpaHax-
bl B Poccumn» (16+)

13.55 «OaHaxabl B Poccuu.
TNyywee» (16+)

14.15 «MmnpoBusaumusi» (16+)
15.15 X/ «MyTewecTtBne-2:
TaWHCTBEHHbI 0cTpoBy» (12+)
17.00 X/ «MyTewecTtBne K
LueHTpy 3emnuy» (12+)

19.00 Kanan C. «HepenbHbIN
3anac» (12+)

19.30 «OpHaxabl B Poccum».
(16+)

20.00 «[ae norvka?» (16+)
22.00 «Stand Up» (16+)
01.00 X/ «MycTaHr» (16+)
03.00 T/c «3anoxHuku» (16+)

06.30 T/c «XKeHckasa nura: nap-
HW, AeHbrn u nbosb» (16+)

( \05.0(0 «%MCKOTeKa 80-
xI» (12+

OoTB 06.00 «[enyTaTtckoe
" paccrneposaHne» (16+)

06.20 «MaTpynbHbIA y4acTok

Ha poporax» (16+)

06.40,07.30,10.55,12.20,

13.50,19.00 «Moroga» (6+)

06.45 «My3bikanbHas EBpona»

(0+)

07.35 M/ «Becenas kapy-

cenb» (6+)

08.00 «Bpemsi obenatb» (6+)

08.30 MogHbint TXK «MenbHuua»

(12+)

09.00 X/ «[Mpowanue» (16+)

11.00 «Ypanbckasi urpa» (12+)

12.00 «Bce o 3aropogHon xus3-

HU» (12+)

12.25 «Enena Manaxosa: XKX

ans venoseka» (16+)

12.30 «lMaTpynbHbIA y4acTok.

WTorn Hegenu» (16+)

13.30 «B roctsx y gaum» (12+)

13.55 X/ «Opecca-mama»

(16+)

19.05 T/c «YuncTo aHrnuiickue

ybuiictBa» (16+)

21.00 «OcTtosiHue PEcny6nu-

Ky (12+)

23.00 «Co6biTna. Utorn Hepe-

nm» (16+)

23.50 «[MonHblii ab3au» (16+)

00.10 X/ «Tynbckuit-Tokapes»

(16+)

02.40 X/ «lopu, ropu, mos
3gesfa» (12+)

04.25 T/c «McTopum cnaceHus.
CHeXHblii nneH» (16+)

05.00
X I o
«300 cnaprtaHueB»
(16+)
06.30 X/ «300 cnapTaHues:
pacuseT umnepumn» (16+)
08.20,18.25 T/c «KapnoB»
(16+)
17.30 Kanan C. «[lo3gpasne-
Hus. [eHb namatu» (12+)
23.00 «[Jo6poB B acpupe» (16+)
00.00 «Conb» (16+)
01.30 «BoeHHas TaiiHa» (16+)
04.50 «Tepputopus 3abnyxae-
HWii» (16+)
06.00,08.30 M/c
«Cmelapukmy
06.05 M/c «[Jenai
HOrn-2»
07.55 M/c «PoGokap Monu u
ero apysbsi» (6+)
09.00 M/c «Dukcuku»
09.30 «Moit nana kpyye!» (6+)
10.30 X/ «3Be3gHas nbinb»
(16+)
13.00 X/ «napnatop» (12+)
16.00 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHeii» (16+)

Mporpamma Bcex TenekaHanoB opmupyeTcs 3apaHee. BoamoxHbl nameHenusi. Cnegurte 3a uHcgpopmaumen QUKTOPOB.

o

pocdenus!

VBaxkaemasn
Enena UBanosna APTEMEHKO!
I7ycmb 8 e2J/lazax cusem spKo cHacmee,

lMycmb 8 dywe eceada noém eecHa,
lMycmb om 651usKux - nuwb 110606k U 1acka,

Bedb makasi 8 mupe Bbi o0Ha.

4Ymob c ydayell nod pyKy waeanu,

4Ymob Bac yeaxanu u xeanunu,

4Ymob nodpya ceoux He 3abbisaru,
Bbi 0nst HUX 0OHa makasi 8 Mupe.
Bbi yMHbI, kpacuebl, 6e3 COMHeHbS,

16.30 X/ «Anuca B CTpaHe
yygec» (12+)

18.30 X/ «3akonpgoBaHHas
Onna» (12+)

20.20 X/ «BaH XenbCUHT»
(12+)

22.50 Mio3sukn «Yem pganbwe
B nec» (12+)

01.10 X/ «Cekc B 6onbliom
ropofe» (16+)

03.55 X/ «3Ta gypaukas nio-
60Bb» (12+)

06.10 MynbTdunbMmbl
10.00 «Cemyac»
10.10 «Mctopumn n3 Gypyero»
11.00 X/ «Bepernte My})4uH»
(12+)
12.35 X/¢ «He Hago neyanuTb-
ca» (16+)
14.25 X/ «Ctapble knayn»
(12+)
17.00 «MecTo npowucwecTsus.
O rnaBHOM»
18.00 «'nasHoe»
19.30 T/c «lWanosanos» (16+)
02.35 T/c «Ynuubl pas3buTbix
coHapeit» (16+)

C Mmém

NMpodnunaxkTnka m nocnegcTBus aHe MHH

KTo 13 Hac He ucnbITbiBaET yCcTanocTtun, a uHorga mn cnaboctn noc-
ne Tsxenoro AHs? Y MHorux 6b1BaloT ronoBHble 6onu, roJyIoBOKpYXe-
HUSA, a Nopon u GbICTpaﬂ YyTOMNAEMOCTb. CnyqaeTc;l, 4YTO B 3epkane
Mbl BUAUM cnuwkom GrnepgHoe nuuo, a nocne npeogoneHna ctyneHek
UcnblTbiBaéM OTAbILLKY U cep,qu,e6meHme. OLIJ,yLLleHMFI He U3 NPUATHbIX, N
MHOrMM M3 Hac OHW 3HaKoMbl. Ecnn 3To cTano 3akOHOMEPHOCTbIO, CTO-
UT 3agymMmatbCA — a He aHemMua N 310 y Bac?
AHemus — TO xe camoe, YTO U manokposue. Bce cMMnToMbl aHe-
MUU CBA3aHbl C U3MEHEeHUeM U yMeHblleHUeM 3pUTpPpoLUTOB.

A noyemMy OHU TakK BaXHbl? B HaweMm opraHuame apuTpouuUTbl —
OCHOBHbl€ NMPOBOAHUKN KUCIOpoAa OT NEerkux K TKaHAM, a Takke OWOK-
cunpga yrnepoga — B O6paTHOM HanpasneHun. Bcero 3a Heckonbko ce-
KyH, KOTOpble HY)XHbl HaM nNpu BOOxXe, 3TU ManeHbkue Tenbua npeogo-
neBarT pacCToAHMEe NOo HaluM cocydam, KOTOpoe npeBbllaeT pa3mep

caMnx apuTpounuToB B MUIMNOHBI pas.

bbimb makoli ecez0a Bam rnoxenaro.

lMosdpaensito si Bac ¢ OHEM poxOeHbs.
Cyacmbs u 30oposbsi Bam xenato!

13 mas 2016 200a

B.B.CagoBHuKOBa

Kakue xe 13 npopgykToB NOMOrYT MOMOSHUTL Hall 3anac xenesa A-
na NpounakTukm xenesogeuumTHON aHemMun?
Msco. 1 kycok msca (170r) paBeH npumepHo 6Mr xernesa. Ho nomHuM
0 pa3fernbHOM MUTaHUK, KOTOPoe B AaHHOM Cryvae Kak pa3 B Touky! MapHu-
poM nyylue BblbGpaTb Kpynbl U OBOLLM, OHW MOMOraloT YCBOEHWIO XXenesa.
BoboBble KynbTypbl Takke oboralyeHbl xenesom. K npumepy, mMox-

HO MPUrOTOBUTL FOPOX M hacorlb, Kak rapHUp K MsicHoMYy 6riogy.
Takke OWETONOrNM COBETYIOT BO3AEpXKaTbCA OT ynoTpebrieHus vasi
1 Koche cpasy nocre npuema MU, TaHWH, KOTOPbI B HUX COAEPXUTCS,
MeLLaeT xeresy BCachlBaTbCsA B KPOBb.
A BOT Mef ByaeT kak pa3 kctaTtu. [1oaToMy Yai ¢ Meaom U nUMo-
HOM CnycTsi rge — TO nonvaca nocrne enbl, Aaxe npuseTcTeyetcs. ba-
nyiite ceba opexamu, 0COGEHHO MUHZANEeM U keapoBbiMu!
MHorvie (opyKTbl M OBOLLU SIBASIKOTCS UCTOYHUKAMK BuUTaMuHa C, no-

MorarLulero xesnesy ycesamBaTbCdA, a TakXe U CaMoro xeresa. I'IoaTomy

HY)XHO BKItOYaTb B palMoH cafoBble srodbl, LUTPYCOBbIE, aHaHac, S6-
oKW, canat, 3eneHblii Nyk, kanycTy, Gonrapckuii nepew, NoMuaopsbl,
CBEKIY, MOPKOBb, kabauku U Apyrve Japbl Npvpoabl.

Hu onsa koro He CeKpeT, YTO ABUXEHWE U MPOrynku SBNSOTCA Npo-
dunakTuydeckonn mepoii npu nobol GonesHun. Moatomy Ans npegynpex-
[OEHUSI CUMMTOMOB HEMPUSITHON HaM aHEMWUW OYEeHb BaXKHO NOAAEPXU-
BaTb OpraHn3m B TOHyce. YMepeHHble (uU3nM4eckue Harpysku, Takue,

KaK duTHec, aapo6vn<a, nnasaHune, nbiXW, ynydwarwT KpOBOO6paLIJ,eHVIe,

na n B Uenom CI'IOCOGCTByIOT XopouwiemMy camMo4yBCTBUIO.

Kpome Toro, Henb3as 3abbiBaTb, YTO aHEMUSI — 3TO HEOOCTATOK KNCNopo-

pa. MNoatomy camas nyywas npomnakTvka aHeMUM 1 BO3MOXHOCTb MOrMor-
HUTb 3anacbl KACIopofa B OpraHM3Me — 3TO MPOryriky Ha CBEXEM BO3ayXe.

Hatanbsa BEJIOBA, u. o. 3aBeayioLiero otaena aKcnepTus, cBsa3aH-
HbIX C NUTaHMeM HaceneHus CepoBckoro ®unuana ®BY3 «LIMMd»

TP%O0BAS

12+

CaX

Yupedumens u uzdamenb 2azembl — AO «CepoBc-
KWW MexaHMveckuit 3aBoa». MaseTa 3apermctpupoBaHa
4 viona 2012 r. B ®epepanbHoi cnyx6e no Haasopy B
cchepe CBA3N, MHOPMALMOHHbIX TEXHOMOMUIA U Macco-
BbIX KOMMyHUKauui. CBupetensctBo MU NeTY66-00995.

ExeHeaenbHUK. BbixoguT no naTHMuam.

Adpec pedakyuu u uzdamens:

r. Cepos, yn. Armomepartymkos, 10.
Pepakuua pasmeluaeTcs B 3a4aHUU
Haf, «a3uaTcKom» NPOXOAHOW.
E-mail: Gazeta@serovmp.ru
Wnaekcbl no noanucke: 00098
(nonyropoBas), 00099 (ropoBas)

aBHbI pegakTop U.B.AHOPEEBA
TenegpoHbr: peaakTop — 9-35-80,
KoppecnoHAeHTbl — 9-38-80.
BépcTka - J1.B.Tpsikuna
KoppekTtypa - U.B.AHapeeBa

lazeTta otnevataHa B MO «CeBep»: I. CepoB,
yn.K.Mapkca, 19. Homep noanucat B neyarb B 4eTBepr
norpaduky B 14.00, haktnyeckm B 11.00.
LleHa — cBoGogHaA.
Tupax 900 3k3. 3aka3 Ne628



