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ЧТ, 14 июля: утро +130, вечер +230,
ск. ветра - 2 м/с (Сев.).
Небольшие геомагн. возм.

ВТ, 12 июля: утро +110, вечер +160,
ск. ветра - 2 м/с (Вст).
Небольшие геомагн. возм.

СР, 13 июля: утро +100, вечер +190,
ск. ветра - 3 м/с (Сев.).
Небольшие геомагн. возм. R
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– Работа по подготовке к открытию 
кадетской школы ведется по нескольким 
направлениям.

Первое – подготовлена вся необхо-
димая учебно-планирующая докумен-
тация по КШИ и представлена в мини-
стерство образования Свердловской 
области.

Второе – продолжается прием доку-
ментов от желающих обучаться в кадет-
ской школе. На сегодняшний день уже 
принято 35 заявлений с полным пакетом 
необходимых документов. Это ученики 
школ Богдановича, Камышлова, Пышмы, 
Сухого Лога. Напомню, в этом году идет 
набор в два класса – 6-й и 7-й.

Заключен договор со специализиро-
ванным предприятием Челябинска на 
пошив формы для кадетов. К 1 сентября 
каждый из учеников КШИ получит парад-
ную форму, в том числе головные уборы 
и обувь. Кроме парадной, кадеты будут 
обеспечены повседневной формой по 
сезону.

Третье направление работы – подбор 
кадров. К 25 августа штат специалистов 
школы должен быть полностью уком-
плектован. На должность заместителя 
директора БПТ, который будет курировать 
кадетскую школу, есть несколько канди-
датур. Сегодня с этими людьми ведутся 
переговоры.

И последнее направление работы – ре-
монтно-строительное, самое объемное. 
Уже заключен договор с ООО «Жилпром-
проект» на составление проектно-сметной 
документации по строительству полосы 
препятствий длиной в 300 метров. Про-
ект передан на экспертизу. Средства на 
строительство полосы уже поступили. 
После проведения электронных торгов 
выигравший их подрядчик приступит к 
работам.

Подготовлены план и эскиз огражде-
ния территории КШИ, они направлены 
на согласование в отдел архитектуры ГО 
Богданович. Скоро начнутся работы.

На днях станут известны результаты 
и электронного аукциона на право за-
ключения контракта на выполнение капи-
тального ремонта помещений здания БПТ 
на ул. Ст. Разина, 58-а, в котором будет 
располагаться кадетская школа. На эти 
цели из областного бюджета выделено 
более 20 миллионов рублей.

Заключены договоры с рядом фирм  

Кадетам шьют парадную форму

Как уже сообщала наша газета 
(«НС» №60 от 2 июня 2011 года), с 
1 сентября в Богдановиче начнет 
работу новое образовательное 
учреждение – кадетская (казачья) 
школа-интернат (КШИ). Сегодня 
Богдановичский политехникум, 
структурным подразделением 
которого станет школа, прово-
дит большую организационную 
работу. Рассказывает директор 
БПТ С.М. Звягинцев:

Окончание на 2-й стр.

Какие ТВ-передачи  
вы бы запретили?

Л.И. Мартынова, технический ра-
ботник:

– Раньше, когда дети маленькими 
были, я противилась их просмотру се-
риала «Счастливы вместе» про Букиных 
и категорично выступала против «Дома-
2». Его-то я бы однозначно запретила. 
«Чему вы учитесь!» – возмущалась я. 
Теперь, когда дети взрослые, такой про-
блемы у меня нет. Не нравится какой 
канал – сразу переключаю. Смотрю 
в основном «Россию» и «Домашний». 
Нравятся новости, сериалы, различные 
концерты и творческие вечера.

Н.Т. Ермакова, служащая:
– В самую первую очередь я катего-

рически запретила бы две программы: 
«Пусть говорят» на «Первом канале» и 
«Брачное чтиво» на «ДТВ». В первой из 
них право говорить имеют лишь самые 
крикливые, самые мерзкие персонажи 
(участниками их назвать язык не пово-
рачивается) да сам ведущий, который 
не вопросы задает, а со своим мнением 
лезет вперед всех. Ни одного вопроса 
при этом крике и колготне решить нет 
никакой возможности, ничего, кроме 
озлобления, после просмотра передачи не 
остается. Вторая же передача вытаскива-
ет на общее обозрение самое постыдное, 
что может случиться в семейной жизни. 
Смотреть на такое – себя не уважать.

Л.К. Новоселова, медицинский ра-
ботник:

– Я бы многие передачи запретила. В 
первую очередь закрыла бы канал «ТНТ». 
Ну что там хорошего? Один сериал про 
Букиных чего стоит! А «Дом-2» – кошмар 
сплошной! Все человеческие ценности 
убивает на корню. Хорошо, что мои дети 
выросли, и беречь их от этой гадости уже 
не приходится. Правда, сериал «Интерны» 
неплохой, но дочь купила диск, и теперь 
«Интернов» мы смотрим, когда захотим. А 
все остальное нужно убрать из эфира.

Г.Л. Жатков, пенсионер:
– Знаете, несмотря на то, что я пенси-

онер и могу смотреть телевизор целыми 
днями, включаю его редко. Смотрю в 
основном новости, исторические передачи 
на канале «Россия», люблю старые филь-
мы на «Звезде». Все остальное – муть, 
даже не включаю. Летом в саду время про-
вожу, зимой лучше почитаю, чем разную 
ерунду по телевизору буду смотреть.

В.Н. Маркова, домохозяйка:
– Я занимаюсь воспитанием двоих 

детей, поэтому почти всегда нахожусь 
дома. Телевизор у нас включен постоян-
но. Сейчас много ненужных программ 
и сериалов. Много разных передач про 
криминал, например, на канале «НТВ». 
Такое ощущение, что больше расска-
зывать не о чем. Как только включаешь 
этот канал, то сразу – море крови, грязи 
и негатива. Я не разрешаю своим детям 
смотреть «НТВ». А разные глупые сери-
алы, которые идут по «ТНТ» и «СТС», 
– это просто кошмар. Хочется, чтобы 
на экран телевизора вернулись добрые и 
хорошие программы и фильмы для детей. 
Замечательная программа была «В гостях 
у сказки», с удовольствием бы и сегодня 
смотрела ее сама и детям бы включала.

Будущий кадет В. Щипачев сдает заместителю директора БПТ Е.Е. Хачатрян доку-
менты. Слева его сестра Е.В. Щипачева.

Фото С. Соболевой.
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 Приехав с работниками Богдано-
вичского участкового лесничества на 
посадки, что за Полдневским рудни-
ком, мы увидели, как между 
ровными рядами сосенок 
ходит трактор лесничества 
под управлением В.И. Го-
ринова. Как пояснил лес-
ничий Д.Е. Махнев, суть 
механизированного ухода 
заключается в следующем: 
трактор оборудован катком 
с ножами, который рыхлит 
землю, чтобы влага лучше 
впитывалась, прижимает 
траву в противопожарных 
целях и ломает молодые и 
нежелательные лиственные 
породы. Обычно подобный 
механизированный уход 
производится на культурах 
в возрасте до восьми лет, 
пока есть возможность про-
езжать между рядами, не 
повреждая сосенки. В бли-
жайшее время необходимо 

провести такую работу на площади в 
15 гектаров.

Стоит отметить, что подобная работа 
требует не меньше внимания и труда от 
работников лесничеств, нежели уход за 
культурами вручную (о ручном уходе мы 
писали в «НС» №72 от 2 июля 2011 года). 
По одному ряду порой приходится проез-
жать не по разу, и при этом нужно следить, 
чтобы сами культуры не пострадали. С 
этой задачей благодаря своему опыту и 
знаниям лесники справляются.

С. Махнева.
Фото автора. 

природа и мы

Уход за лесными культурами  
завершается

В настоящее время работ-
ники участковых лесничеств 
продолжают уход за лесными 
культурами. Сегодня он ведется 
механизированным способом.

Ведется механизированный уход за лесными куль-
турами.
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Заказчиком объекта является самый 
крупный застройщик в Уральском регионе 
– группа компаний НП УС «Атомстрой-
комплекс», инвестором выступило ЗАО 
«Стройтех № 2», входящее в эту группу. 
Завод относится к числу сугубо коммерче-
ских проектов – предприятия строительной 
отрасли с принятием новых требований 
к теплоизоляции наружных стен столкну-
лись с необходимостью либо значительно 
увеличивать их толщину, либо применять 
материалы с предельно низкой теплопро-
водностью. Одним из таких материалов и 
стали минераловатные плиты.

 В прежние годы на каждом домострои-
тельном комбинате был цех, занимавшийся 

производством либо минеральной, либо 
стекловаты. Плиты – это новое поколение 
теплоизоляционных материалов. Заводы 
по производству минераловатных плит в 
России стали появляться в конце прошлого-
начале нынешнего века. В настоящее время 
в Свердловской области уже действуют два 

подобных завода, Богдановичский станет 
третьим.

Сырьем для производства этого вида 
продукции является минерал габбро (одна 
из разновидностей базальта) и минераль-
ные связующие. Печь, в которой базальт 
расплавляется, и технологическая линия 

по выпуску плит произведены итальянской 
фирмой «Гамма механика». Они были 
поставлены еще в 2008 году, однако миро-
вой финансовый кризис заставил «Атом-
стройкомплекс» приостановить работы по 
реконструкции бывшего домостроительного 
комбината, на базе которого предполагалось 
развернуть новое производство.

Возобновление строительства стартова-
ло в начале 2010 года, в нем принимают уча-
стие все компании, входящие в некоммер-
ческое партнерство «Атомстройкомплекс». 
На сегодняшний день строительная часть 
реконструкции завершена на 85 процентов. 
Вместе с итальянскими специалистами 
уральские специалисты начали механосбо-
рочные работы технологической линии.

На строительстве нового производства 
задействованы 250 человек, сто из которых 
– жители нашего города. После пуска объ-
екта рабочие места получат, как минимум, 
200 богдановичцев. Как минимум, потому 
что одной технологической линией «атом-
стройкомплексовцы» ограничиваться не 
собираются, поскольку производственный 
корпус предоставляет все возможности 
для запуска других – очередных – линий 
и вспомогательных производств. Пуск 
первой линии запланирован на конец ны-
нешнего года.

А. Михайлов.
Фото автора. 

15 главных объектов  
2011 года

Монтаж оборудования идет полным ходом

Одним из важнейших объ-
ектов в нашем городском округе, 
строительство которых взято под 
контроль партией «Единая Рос-
сия», безусловно, является завод 
по выпуску строительных тепло-
изоляционных плит на основе 
базальтового волокна мощностью 
в 35 тысяч тонн в год.

на приобретение бытовой техники для 
КШИ. Ведется работа по закупке оборудо-
вания. На эти цели выделено 10 миллио-
нов рублей. Смею заверить, что учебные 
кабинеты и комнаты для проживания будут 
оснащены новой современной мебелью, 
компьютерной техникой, мультимедий-
ными устройствами, обеспечивающими 
успешную учебу и комфортные условия 

проживания в общежитии.
Наша кадетская школа – пилотный проект 

по развитию казачьего движения в Свердлов-
ской области, реализуемый при поддержке 
заместителя председателя правительства 
Свердловской области генерал-лейтенанта, 
атамана Оренбургского казачьего войска В.И. 
Романова, по словам которого «патриотиче-
ское воспитание кадета является основой 
для возрождения Российского духовно-нрав-
ственного общества». 

... парадную форму
Окончание. Нач. на 1-й стр.

Каждое выступление свидетельствова-
ло – ребята не просто отдыхали в лагерях, 
они приобрели много полезных навыков. 
Так, воспитанники лагеря, действовавшего 
в первую смену при школе № 2, научились 
шить косынки, прихватки и другие изделия. 
Часть сделанного удалось продать, а на 
вырученные деньги приобрели материал, 
из которого сшили пеленки для новорож-
денных и купили игрушки. Эти подарки 
лагерь преподнес детскому отделению 
районной больницы.

Познавательно прошла первая смена у 
ребят, отдохнувших в лагере при Троицкой 
школе. В созданном информационном цен-
тре воспитанники лагеря познакомились с 
устройством Вселенной, историей космо-
навтики, «совершили» космические путе-
шествия. Напомню, теме «Космическое 
путешествие» посвящена вся нынешняя 
пятая четверть. И это закономерно. 2011 
год объявлен Годом космонавтики – в честь 
50-летия полета первого космонавта. 

Все презентации были достойны похва-

лы. Недаром по итогам мероприятия даже 
первых мест было присуждено четыре. В 
числе лидеров летние оздоровительные 
лагеря при школах: № 4 (начальник лагеря 
Л.Ю. Ельцова), № 2 (Н.В. Киселева), Ку-
нарской (Н.А. Клементьева) и Барабинской 
(Н.В. Бирючева).

Победители получили благодарствен-
ные письма управления образования. 
Всем участникам мероприятия вручены 
небольшие подарки.

С. Федосеева. 

Лето-2011

Лагеря подвели итоги 
первой смены

Лето в самом разгаре. Идет 
вторая смена оздоровительных 
лагерей. Итоги первой смены 
лагеря с дневным пребыванием 
детей подвели на базе школы  
№ 3. Здесь собравшиеся 15 
коллективов образовательных 
учреждений района презентова-
ли результаты своего труда.

– В 2003 году я приобрел старенький трак-
тор и арендовал гектар земли, – вспоминает 
Николай Михайлович. – С этого все и началось. 
Развивались постепенно, по мере роста при-
были. Слава Богу, картофель на наших землях 
родится щедро.

В 2006 году личное подсобное хозяйство 
Сивковых окрепло настолько, что Николай 
Михайлович сумел приобрести в собствен-
ность 52 гектара земли, а на следующий год 
реорганизовал хозяйство из ЛПХ в крестьян-
ское. Учитывая то, что работать на земле ему 
приходилось практически одному, площадь 
посадок росла постепенно, больше 20 гектаров 
освоить не получалось, остальные использова-
лись в качестве паров.

Но в 2010 году Николай Сивков принял на 
работу опытного механизатора и картофелево-
да И.А. Камаева, а также официально назначил 
бухгалтером крестьянского хозяйства свою су-
пругу Надежду Владимировну для того, чтобы 
она занималась оформлением необходимых 
документов и представляла предприятие в 
высших инстанциях. И в том году посадки 
картофеля были расширены до 55 гектаров, 
каждый из которых в среднем принес хозяйству 
по 200 центнеров клубней.

– Спрос на картофель в прошедшем году 
был по-настоящему ажиотажным, – говорит 
Николай Михайлович. – Практически весь 
урожай покупатели расхватали прямо с бровки 
поля, осталось чуть больше 100 тонн. Часть из 
них мы реализовали в Екатеринбурге, часть 
– на сельскохозяйственных ярмарках в Богда-
новиче. Деньги, полученные от реализации, 
позволили приобрести минеральные удобре-
ния и средства защиты растений, увеличить 
земельные владения на 61 гектар, построить 
теплый гараж на три трактора и прикупить 
техники.

Поскольку картофель Сивковы выращивают 
по голландской технологии, техника приоб-
реталась с учетом ее требований. Помимо 
нового трактора «МТЗ-82», были куплены 
второй гребнеобразователь, опрыскиватель 
с компьютером, контролирующим экономич-
ность расхода средств защиты растений, и 
германский картофелеуборочный комбайн 
марки «Гримм», заменяющий труд тридцати-
сорока сборщиков.

В нынешнем году Сивковы с пятого по двад-
цатое мая засадили картофелем 65 гектаров 
пашни с использованием импортной сажалки 
«Хассия», которая одновременно выполняет 
три операции.

5 июня Н.М. Сивков и И.А. Камаев выехали 
на нарезку гребней для картофельных всхо-
дов, которые уже показались на поверхности 
земли. Операция эта требует верной руки и 
неистощимого терпения – скорость движения 
тракторов не превышает двух километров в 
час. Зато ряды гребней получились ровными 
и прямыми, картофелю есть где развиваться и 
наливать клубни.

Михаил Николаевич очень рассчитывает на 
высокий урожай в нынешнем году – он давно 
мечтает построить современное картофелех-
ранилище, создать настоящую производствен-
ную базу. Потому что его семья свою жизнь 
решила связать с землей, с нелегким, но таким 
благородным крестьянским трудом.

А. Колосов.
Фото автора. 

как хозяйствуем

Движение  
по нарастающей

Крестьянское хозяйство ИП 
Н.М. Сивкова располагается в 
Барабе. Оно организовано в 2006 
году, профиль – производство 
картофеля. Предприятие активно 
развивается – ежегодно наращи-
вает площади посадок, усиливает 
техническую базу.

Монтаж камеры волокноосаждения ведут работники «Атомстройкомплекса» С.В. Брус-
ницын и С.С. Копутенко.

Н.М. Сивков.

Швейная мастерская лагеря при школе  
№ 2 презентовала на мероприятии сши-
тые своими руками изделия.
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За помощь в подготовке материалов «НС» благодарит врача-невропатолога Бог-
дановичской ЦРБ А.С. Пургину, старшего фельдшера трассового пункта медицины 
катастроф Н.К. Чернышову.

Гипертонический криз – резкое и зна-
чительное повышение артериального 

давления. От высокого артериального 
давления гипертонический криз отличает-
ся тем, что сопровождается резкой болью 
в груди, одышкой и нарушением сознания 
и опасен риском развития инсульта и ин-
фаркта миокарда.

Что делать при высоком артериаль-
ном давлении?

1. Если высокое артериальное давление 
сопровождается болью в груди, одышкой 
или нарушением сознания – необходимо 
срочно вызвать «скорую помощь».

2. Если артериальное давление выше 
180/110 мм рт. ст. и вы чувствуете себя 
более-менее нормально, то попробуйте 
снизить его самостоятельно. Помните, 
артериальное давление необходимо 
снижать медленно. Быстрое снижение 
приведет к обескровливанию мозга и раз-
витию серьезных осложнений. В течение 
первых 24 часов необходимо снизить 
давление на 25%.

3. У человека, страдающего гипер-
тонией, всегда должны быть под рукой 

лекарственные препараты для снижения 
давления.

«Капотен» – один из самых рекомен-
дуемых и используемых во всем мире 
препаратов для снижения артериального 
давления. Продолжительность действия 
капотена составляет 4-6 часов. 

«Амлодипин» – лекарственный препа-
рат нового поколения. Продолжительность 
его действия составляет 10-12 часов. 

«Нифедипин» рекомендуется принимать 
для снятия явлений острой гипертензии. 

Перед тем, как приступить к работам, 

разомнитесь – сделайте несколько неглубо-
ких наклонов и поворотов торса, пошагайте 
на месте, как можно выше поднимая ноги. 
Работайте лопатой не больше часа, затем 
отдохните 20 минут, лежа на твердой по-
верхности: это поможет расслабиться всем 
мышцам.

Поднимая мешки, ящики с грузом и 
полные ведра, не делайте резких наклонов 
и рывков, чтобы не сорвать поясницу. При-
сядьте на корточки, возьмите тяжесть обе-
ими руками и плавно поднимитесь. Нельзя 
носить тяжести на вытянутых руках, приоб-
ретайте сумки на колесиках для ношения 
тяжести. Если приходится наклоняться, то 
держите спину прямо, не горбитесь. Нельзя 
наклоняться тем, у кого гипертония и болез-
ни сердца. Им следует использовать лопату, 
мотыги и тяпки с длинными ручками, при 
работе с которыми не нужно наклоняться. 
Полоть им нужно, сидя на скамеечке или 

заболевание

Защитимся от гипертонического криза

Гипертонический криз - состоя-
ние, которое может привести к ин-
фаркту или инсульту. Как распознать 
и лечить его? 

Отдыхаем с пользой
консультация врача

Собираетесь в отпуске путе-
шествовать? Поговорим, какие 
проблемы могут настигнуть вас 
вдали от дома.

в тему

Во саду ли, в огороде потеряла я здоровье...

Любимая поза дачников при 
работе на грядках - стоять, сильно 
нагнувшись вниз головой. При этом у 
человека больше всего страдает по-
ясница и спина. В такой позе давле-
ние поднимается, а при выпрямлении 
тела оно резко падает. Подобные 
резкие колебания артериального 
давления могут вызывать голово-
кружение и потемнение в глазах. 
Чтобы избежать этих неприятных 
симптомов, а также болей в спине 
и пояснице, соблюдайте следующие 
правила.

приседая с прямой спиной.
 Если перетрудились на даче, при этом 

заболела спина или поясница, то ни в коем 
случае не прикладывайте к больному месту 
грелки и согревающие мази. Такие проце-
дуры только вызовут отек и усугубят поло-
жение. Лучше прекратите работу, полежите 
и, если на утро боль не прошла, то лучше 
покажитесь врачу-неврологу.

 Во время работы на даче большая 
нагрузка приходится на ноги. Почти все 
дачники к вечеру чувствуют, что ноги 
стали будто бы «свинцовыми». Особенно 
опасны подобные перегрузки для людей 
с варикозным расширением вен. Им не 
следует работать на даче без лечебных 
компрессионных гольфов, также нельзя 
таким больным носить тяжести и стоять 
неподвижно более 20 минут. Во время 
перерыва на отдых сядьте в удобной позе 
или лежа поднимите ноги вверх. Идеально, 

если есть возможность в это время обли-
вать ноги холодной водой.

 Часто летом увеличивается количество 
пациентов с диагнозами «инфаркт миокар-
да» и «стенокардия». Это связано с тем, что 
всю зиму человек мало двигается, обильно 
ест и не ведет здоровый образ жизни. В ре-
зультате при сильной физической нагрузке 
неподготовленное и неадаптированное 
сердце не выдерживает. При первых при-
знаках проявления давящей тупой боли в 
задней части грудины, отдающей в левую 
руку и лопатку, немедленно прекращайте 
работу. Сядьте в удобной позе, примите та-
блетку нитроглицерина и срочно вызывайте 
«скорую помощь».

 И помните: самое хорошее время для 
работы на даче с 8 до 11 часов – утром или 
с 17 до 20 часов – вечером. В это время 
солнце печет не сильно и давление не будет 
скакать. 

Непривычная пища. Она чревата 
появлением серьезных проблем с пи-
щеварением (от расстройств и запоров 
до изжоги), причем даже у тех, кто не 
страдает желудочно-кишечными забо-
леваниями. Чтобы они и после отпуска 
не появились, стоит хотя бы в первые 
дни путешествия не набрасываться 
на экзотическую пищу и выбирать в 
меню то, что вашему желудку более 
привычно.

Другая вода. Эта, казалось бы, не-
винная перемена на самом деле может 
быть не столь безобидной. Как правило, 
она приводит все к тем же расстрой-
ствам пищеварения (ведь вся местная 
пища готовится именно на этой воде), 
а также к проблемам с кожей и воло-
сами (которые тоже с ней вынуждены 
«познакомиться»). Как правило, по воз-
вращении домой все эти неприятности 
быстро проходят.

Избыток кислорода. Казалось бы, 
что может быть полезнее! Но жителям 
городов, постоянно живущим чуть ли не 
под выхлопными трубами автомобилей, 
и этот избыток может быть опасен. К 
счастью, то, что называется «кислород-
ным отравлением», обычно случается 
лишь в первые дни, а потом само собой 
проходит. Так что, если отпуск начался 
у вас с головной боли, головокружения 

и потери аппетита, не стоит пугаться. 
Скорее всего, ваш отравленный город-
ским воздухом организм просто с трудом 
привыкает к нормальной жизни.

Продолжительный сон.  Тут, ка-
залось бы, тоже не должно крыться 
никаких опасностей. Ведь выспаться 
в первые дни отпуска бывает просто 
необходимо, чтобы снять стресс и 
настроиться на отпускной ритм. Опас-
ность обычно кроется в том, что к всему 
хорошему организм привыкает очень 
быстро. И если в отпуске вы спали по 
8-10 часов, то по возвращении из него 
вам будет очень тяжело перестроить-
ся на свои привычные 5-6 часов сна. 
Впрочем, со сном может быть связана и 
противоположная проблема: стараясь по 
максимуму использовать время отпуска, 
многие, наоборот, сокращают время сна. 
В результате организм не успевает вос-
станавливаться, и к моменту выхода на 
работу переполненный впечатлениями 
человек начинает испытывать настоя-
щий хронический недосып.

Физическая активность. Тут тоже, 
казалось бы, особых опасностей нас 
подстерегать не должно (о травмах мы 
не говорим). Однако, если в обычной 
жизни ваша двигательная активность 
сводится к преодолению нескольких ме-
тров между подъездом и автомобилем, 
не стоит начинать отпуск с преодоления 
горных вершин, многочасовых заплывов 
или 30-километровых велосипедных 
прогулок. Ваш ленивый организм может 
просто «забастовать», протестуя против 
подобных над ним издевательств (в 
этом случае травмы – это еще не самое 
страшное!). Приучайте его к активному 
образу жизни постепенно, избегая по-
добной «шоковой терапии». 

Ведущая 
выпуска 
О. Сикорская

Тема выпуска: Летние недуги

Кладем спасенного человека на твердую 
ровную поверхность, его голову запрокиды-
ваем назад и поворачиваем от себя набок.

Вращательными движениями пальцев 
рук против часовой стрелки быстро (в тече-
ние пяти секунд, не более) очищаем полость 
рта от ила, песка, слизи и т.д.

Затем кладем голову пострадавшего 
в исходное положение и запрокидываем 
назад.

Двумя пальцами зажимаем нос, наби-
раем в свои легкие побольше воздуха и де-
лаем два глубоких вдоха в пострадавшего.

Дальше приступаем к непрямому мас-
сажу сердца. Расстегнув одежду, находим 
центр грудной клетки, установив руки одну 
на другую, делаем резкие толчкообразные 
нажатия на этот центр, при этом не отни-
мая руки от тела, не сгибая их в локтевом 
суставе.

Не старайтесь как можно сильнее на-
жимать на грудину, иначе рискуете сломать 
ребра, но и не нажимайте очень слабо – при-
мерно на пять см вглубь. За один подход 











– не менее 30 нажатий. То есть работаем с 
пропорцией 2:30 (два вдоха - 30 нажатий).

При утоплении реанимационные меро-
приятия нужно проводить не менее 40-60 
минут. Если реанимация эффективна, за 
это время человека удастся вернуть к жизни 
– должно появиться самостоятельное дыха-
ние. Однако реанимационные мероприятия 
необходимо продолжать вплоть до приезда 
бригады «скорой помощи», которую нужно 
вызвать немедленно, как только извлекли 
пострадавшего из воды. Даже в том случае, 
если вы сумеете привести его в сознание, за 
его состоянием должен понаблюдать врач, 
так как последствия кислородного голодания 
мозга, который организм испытывал, когда 
человек тонул, могут быть серьезными, 
вплоть до летального исхода.

первая помощь

Как спасти утопающего

В разгаре купальный сезон. Лю-
бой водоем для человека – не толь-
ко спасение в жару, но и опасный 
объект, где можно потерять самое 
дорогое – жизнь. Многим из нас 
нужно научиться правильно ока-
зывать первую помощь человеку, 
которого удалось спасти из воды.
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Поздравляем!

Кто помнит

Ираиду Карловну Климову
Поздравляем дружно с днем 

рождения!
Мы такую не найдем нигде:
Ты всегда поднимешь настроение
И поддержишь, если кто в беде.
В летнем месяце твое рождение,
Вот откуда столько теплоты,
Столько счастья, столько вдохновения,
Если рядом улыбнешься ты!
Пусть и мир к тебе с добром приходит
Каждым утром с песней звонкой 

птиц,
Счастье пусть тебя везде находит
В мире, где так много разных лиц…

Семья Машкиных.
Уважаемый Степин Петр Фе-

дорович, поздравляем Вас с юби-
леем!
Желаем, чтобы удавалось
В реальность планы воплотить,
Чтоб все, что хочется, сбывалось,
Легко и интересно жить!
Мечты заветной, цели ясной,
Любви, заботы и тепла,
Не забывать, что жизнь прекрасна,
Здоровья, счастья и добра!
С уважением, коллектив ОДС ВЭС.

12 июля 2011 года 
исполнится 15 лет, как 
нет с нами нашей лю-
бимой дочери, сестры, 
мамы Закировой Ольги 
Александровны.
Тебя уж с нами нет, 

а мы не верим.
Любить и помнить будем мы всегда,
И не утихнет боль от той потери,
И сердце не забудет никогда.
Ты в памяти останешься навечно:
Твоя улыбка, смех, твои глаза.
Как жаль, что жизнь твоя 

так скоротечна,
И в память о тебе течет слеза.

Мама, сестры, брат, дети. 

Первичная профсоюзная органи-
зация ПО «Богдановичский пищеком-
бинат» извещает, что ликвидируется 
юридическое лицо.

По всем вопросам и претензиям об-
ращаться по телефонам: 2-25-65, 8-904-
166-25-79.

ЗАО «РОСМЕТИМПЕКС»

Производим прием лома

черных металлов
Возможность 
самовывоза 

Телефоны: +7-922-036-52-70, 
+7-922-035-54-56.

от 6600  
до 8300  
руб./т

Реклама

Продаю дрова
сухие, квартирник и колотые

Телефон – 8-912-693-88-25.

Сотрудник полиции, выполняя обязан-
ности, возложенные на него, и реализуя 
права, предоставленные полиции, вы-
ступает в качестве представителя госу-
дарственной власти и находится под за-
щитой государства. Законные требования 
сотрудника полиции обязательны для 
выполнения гражданами и должностными 
лицами.

Уголовная ответственность за противо-
действие сотруднику полиции представле-
на в ст. 318 Уголовного кодекса Россий-
ской Федерации (применение насилия в 
отношении сотрудника полиции), ст. 317 
УК РФ (посягательство на жизнь сотруд-
ника полиции) и ст. 319 УК РФ (публичное 

оскорбление представителя власти при 
исполнении им своих должностных обя-
занностей или в связи с их исполнением). 
Уголовные дела о совершении престу-
пления, предусмотренного ст. 319 УК РФ, 
рассматриваются мировыми судьями.

Мировым судьей судебного участка  
N 1 Богдановичского района в период с 
начала 2010 по июнь 2011 года по ст. 319 
УК РФ рассмотрено пять уголовных дел.

Так, приговором мирового судьи осуж-
ден к штрафу в размере 10000 рублей 
гражданин С., который 26 февраля 2010 
года в присутствии посторонних лиц 
публично оскорбил полицейского отдела 
внутренних дел по ГО Богданович С., 
который, будучи при исполнении своих 
должностных обязанностей, задержал и 
доставил его в здание ОВД.

В марте 2010 года гражданин Б., на-
ходящийся в состоянии алкогольного 
опьянения, совершил аналогичное пре-
ступление, публично оскорбив сотрудника 
полиции С., который находился при испол-
нении своих служебных обязанностей. Гр. 
Б. приговором мирового судьи назначено 
наказание в виде 140 часов обязательных 
работ.

1 мая 2010 года на улице Ст. Разина в 
Богдановиче в вечернее время две женщи-
ны, находясь в состоянии алкогольного опья-
нения, публично оскорбили представителя 
власти М., находившегося при исполнении 
своих обязанностей. Обе женщины впослед-
ствии признали свою вину, были осуждены. 
Гражданка Р. по приговору мирового судьи 
осуждена к штрафу в размере 3000 рублей, 
а гражданка Б. осуждена к 140 часам обяза-
тельных работ.

В первом полугодии 2011 года миро-
вым судьей была приговорена гражданка 
Щ. к штрафу в размере 5000 рублей за 
аналогичное преступление.

Учитывая опыт осужденных граждан, 
жителям Богдановичского района следует 
с уважением относиться к законным тре-
бованиям сотрудников полиции, а также 
задуматься о правильности и законности 
своих действий, прежде чем наносить 
оскорбление полицейскому, который 
выполняет свои должностные обязанно-
сти, защищая нас от преступных и иных 
противоправных посягательств.

А. Бабинов,
мировой судья судебного участка N 1 

Богдановичского района. 

Он совпал с воскресеньем, день выдался 
тёплым и солнечным. Кашинцы и гости из 
близлежащих сёл и городов в назначенное 
время собрались в храме для совместной 
молитвы. Настоятель храма иерей Игорь 
Смолин отслужил водосвятный молебен и 
крестным ходом прошёл вокруг храма.

После богослужения и проникновенного 
слова батюшки началось народное гуляние, 
посвящённое Дню храма и деревни Кашина. 
Праздник был организован прихожанами 
храма, начальником Коменской сельской 
территории Александром Николаевичем 
Даниловым, руководителем крестьянско-
фермерского хозяйства Леонидом Петро-
вичем Пахтиным при содействии Фонда 
восстановления и строительства православ-
ных храмов «Возрождение Православных 
Святынь Земли Русской».

Прерванная традиция деревенских хра-
мовых праздников на этом Дне получила 
свое новое развитие. В этом немалую роль 
сыграли приглашенные из Екатеринбурга и 
Первоуральска специалисты по народной 
культуре. Снова звучали озорные частушки, 
играла милая сердцу гармошка… Что-то 
далёкое и родное потянуло людей друг к 
другу.

На гулянии каждый нашел своё место. 
Дети живо организовались в народные 

игры и потешки, женщины запели песни, а 
мужчины, взяв в руки канат, померились си-
лами. Интрига соревнования заключалась в 
том, что на празднике собралось примерно 
равное количество жителей Сухоложского 
и Богдановичского районов. Вот мужчины 
и разделились по территориальной при-
надлежности на команды из Богдановича 
и Сухого Лога. Несколько раз сухоложане 
безуспешно пытались победить местных 
мужчин, но команда Богдановича всякий 
раз перетягивала противника на свою 
сторону.

Единоборства, воспитывающие дух 
богатырский и удаль молодецкую, для юно-
шей и мужчин организовали объединение 
патриотических клубов «Дружина» и казаки 
станицы им. Владимира Дайбова.

Душистый чай и каша грели тело, а душу 
согревала гармонь. Специалисты из центра 
традиционной культуры Среднего Урала и 
Народного Дома Первоуральска организо-
вали пляски. Кадрили, к примеру, пришлось 
обучать внуков тех, кто поднимал, обустра-
ивал и защищал нашу землю.

К батюшке Игорю подходили люди со сво-
ими вопросами и проблемами. Видно было, 
что каждый хочет возвратиться к своим кор-
ням, христианским ценностям, понимает, что 
сохранение семьи, правильное воспитание 
детей, уверенность в завтрашнем дне – вот 
что главное в жизни.

В. Худорожков, директор Фонда 
восстановления и строительства 

православных храмов «Возрождение 
Православных Святынь Земли Русской».

традиции

Престольный праздник храма  
и деревни Кашина

В честь Святителя Николая в 
Богдановичском районе в 1858 году 
наши предки воздвигли два вели-
колепных храма – в Кашина и Ка-
менноозёрском. В Кашина в один из 
летних дней состоялся престольный 
праздник храма.

правопорядок

Представителей закона нужно уважать

Полиция – один из древней-
ших и неотъемлемых институтов 
государства, играющий главную 
роль в обеспечении внутренней 
безопасности страны.

Плясать веселую кадриль молодое поколение научилось быстро.

Реклама

Реклама


