
Без хороших отцов нет хорошего воспитания, несмотря на все школы, институты, пансионы.
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ПН, 18 апреля: утро +50, вечер +130,
ск. ветра - 2 м/с (Зап.).

Погода в Богдановиче
СБ, 16 апреля: утро +30, вечер +90,
ск. ветра - 1 м/с (С-З).
ВС, 17 апреля: утро +10, вечер +130,
ск. ветра - 0 м/с (Ю-З).



калейдоскоП

соБытие

 В 1964 году за активную работу в ком-
сомольской организации школа поощрила 
меня путевкой в пионерский лагерь «Ор-
ленок». Этот лагерь, можно сказать, был 
школой комсомольского и пионерского 
актива. В лагере работало много различ-
ных кружков по интересам. Я записался 
в театральный и в фотокружок. В лагере 
проходило много различных мероприятий, 
но больше всего мне запомнилось то, на 
котором произошла встреча с известными 
космонавтами Юрием Гагариным, Никола-
ем Леоновым, Владимиром Комаровым, 
Германом Титовым и Константином Феок-
тистовым. А накануне этой встречи самых 
активных ребят, в том числе и меня, из 
фотокружка назначили фотокорреспон-
дентами. Это было очень интересно и 
захватывающе.

 На этой встрече космонавты отвечали 
на разные вопросы, рассказывали о кос-
мосе и о своей работе. Мне запомнилась 
скромность Юрия Гагарина. Он не высовы-
вался вперед, не перебивал, давал слово 
своим товарищам. На этой встрече ребята 
из лагеря подарили космонавтам значки, 
один из которых был за рекорд по прыжкам 
в высоту. И не удивительно, ведь эти люди 
прыгнули высоко в космос.

 На встрече я сделал несколько снимков, 
один из которых до сих пор хранится у меня, 
как память о встрече с великими людьми.

 После встречи я осмелился и попросил 
автограф у Гагарина. Он подписал мне 
фотографию. Помню его глаза, которые 
были наполнены смятением, радостью 
и гордостью. А мне, мальчишке, было 
очень приятно поговорить с известным 
человеком.

 В. Полушкин,  
г. Богданович.

К сожалению, среди участников меро-
приятия оказалось всего две семьи, третья 
спасовала в последний момент перед состя-
занием. Совсем мало было и болельщиков. 
По-видимому, их перетянула сельскохозяй-
ственная ярмарка, проходившая в Богдано-
виче в этот же день.

Однако эти мелочи не стали препятстви-
ем для участников. И обе семьи успешно 
прошли все этапы конкурса.

Итак, кто же в этот раз представлял луч-
шую мужскую половину Богдановичского 
района? Традиционно – селяне (жителей 
города редко увидишь на подобных кон-
курсах).

Семья Берсеневых включала в себя 
представителей Грязновского и Ильинского. 
Житель Грязновского Михаил Юрьевич 
Берсенев – глава семьи, работает в НПП 
«Старт». Он отец пятерых детей, в том числе 
двух сыновей Артема и Никиты. Они тоже 
участвовали в конкурсе. Самый старший 
член семьи, Анатолий Михайлович Аптин 
– житель Ильинского, сродный брат отца 
Михаила Юрьевича.

Их противниками были члены семьи 
Бубенщиковых из Байнов. Вениамин Сте-
панович – основатель династии, уже на за-
служенном отдыхе. Андрей Вениаминович 
– сын, работает водителем в колхозе имени 
Свердлова. И самый младший участник 
семейной династии – Артем, внук и сын со-
ответственно.

Обе семьи уважаемы в своих селах, 
каждый из мужчин – труженик, хороший 
муж и заботливый отец. Это подтвердили 
группы поддержки участников. Об этом же 
наглядно свидетельствовали представлен-
ные участниками грамоты, благодарности 
и фотогазеты.

Отдельно стоит рассказать об увлечениях 
каждого. Вениамин Степанович покорил при-
сутствующих игрой на гармони. Плясовая и 
лирическая – любая музыка ему подвластна. 
А играет как! Ноги сами идут в пляс. Сам 
водитель, он и сына научил управлять маши-
ной. Как признался Вениамин Степанович, 
Андрей уже с 5-6 лет умел ездить на машине. 
Теперь скорость влечет к себе и внука. Артем 
подтвердил: больше всего он любит гонять 
на велосипеде.

Второй семье тоже было чем удивить 
зрителей. Особенно в этом преуспел Ана-
толий Михайлович. Он, было время, и на 
гармони играл, и на балалайке, и ковры ткал. 

выбрали лучшего папу района

окончание на 2-й стр.

нам Пишут

моя встреча с гагариным

Вечер памяти  
жертВ чернобыля

По информации председателя мест-
ной организации «Чернобыль» Н.П. Фо-
миных, 22 апреля, в 14 часов, в ДиКЦ со-
стоится мероприятие, посвященное 25-й 
годовщине трагедии на Чернобыльской 
АЭС. Приглашаются все желающие.

Памятные мероприятия пройдут и в 
Екатеринбурге, богдановичцы могут также 
принять в них участие. Для этого 26 апреля 
к зданию администрации нашего ГО будет 
подан автобус. Выезд в 7:30 часов.

не забудьте отчитаться  
о доходах 

По информации, предоставленной 
налоговой инспекцией, продолжается 
прием деклараций о доходах физиче-
ских лиц 3-НДФЛ. Те, кто не успевает 
это сделать в рабочие дни, могут сдать 
декларацию в субботние дни: 16, 23, 30 
апреля, с 9 до 14 часов, по адресу: ул. 
Гагарина, 14, каб. 12.

прибыВают  
сВятые мощи

 Как сообщил редакции настоятель 
храма Святой Великомученицы Екате-
рины иерей Александр Нечаев, в храм 
прибывают мощи Святой Блаженной 
Матроны Московской. Мощи будут 
находиться в храме с 18 по 21 апреля. В 
эти дни будут отслужены молебны Бла-
женной Матроне. В храм (ул. Гагарина, 
19-а) приглашаются все, кто желает по-
клониться святым мощам.

за семь дней – 14 дтп
По информации, предоставленной 

инспектором по пропаганде ГИБДД Н.И. 
Деминой, на территории ГО Богданович 
за три месяца произошло 314 ДТП.

Только за период с 1 по 7 апреля про-
изошло 14 ДТП, одно с пострадавшим. 
К счастью, погибших и детей в ДТП 
не было.

самбист занял  
перВое место В области
В Екатеринбурге прошёл областной 

турнир общества «Локомотив» по борьбе 
самбо среди юношей 1999-2001 г. р. В 
соревнованиях приняли участие 226 че-
ловек, в том числе и наши спортсмены.

В весовой категории до 41 кг первое 
место занял А. Павлов (2000 г.р., тре-
нер И.В. Пургин). Всего в этом весе 
боролись 30 человек. Артём награждён 
кубком и медалью.

семья-победительница конкурса «лучший папа»: михаил юрьевич, артем и никита 
берсеневы, анатолий михайлович аптин.

Фото С. СоБолеВой.

Выступает Владимир Комаров, слева от него николай леонов, Герман титов, справа 
юрий Гагарин и Константин Феоктистов.

на 2 полугодие 2011 года

ПодПисные цены
 С доставкой до почтового ящика -  

169 руб.   Оформляется во всех  
почтовых отделениях.

 С получением в редакции -  84 руб. 
Оформляется в редакции  
для групп от 5 человек.

 С доставкой на предприятие -  
96 руб. Оформляется   
для групп от 20 человек.

 С получением в совете  
ветеранов - 60 руб.  
Оформляется в совете ветеранов.

продолжается подписка





стало уже доброй традицией 
проводить муниципальный этап об-
ластного конкурса «лучший папа». 
В этот раз действо, которое собрало 
лучших представителей мужской 
половины нашего района, состоя-
лось 9 апреля в Цспсид.
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Сейчас руки болят – нет возможности. Зато его 
коллекции монет и бумажных этикеток может 
позавидовать даже ценитель. У младшего поко-
ления свои увлечения. Михаил Юрьевич также 
собирает монеты, а еще на пару с сыновьями 
играет в футбол.

Восемь конкурсных заданий выполнили 
обе семьи. Среди них были и спортивные, и 
музыкальные, и творческие. Но, как говорится, 
терпение и труд все перетрут. Терпеливо, к 
тому же дружно, сообща семьи справились со 
всеми заданиями.

В итоге с небольшим перевесом победили 
Берсеневы. Материалы об этой семейной ко-
манде будут заочно представлены на окружном 
этапе областного конкурса.

С. СоБолеВа.

С Екатериной мы познакомились слу-
чайно. Среди пачки купонов бесплатных 
объявлений, готовящихся к печати, мы 
обнаружили объявление, которое просто 
молило о помощи. «Возьму вашу мебель-
ную стенку, детскую стенку, шифоньер, 
газовую плиту, детские вещи на мальчиков 
5-6 лет, обувь любую», – прочитали мы на 

этом купоне. Поняли сразу – с семьей что-
то случилось, причем страшное.

По указанному телефону мы созвони-
лись с адресатом объявления, познако-
мились. Екатерина рассказывала о своей 
беде, не пряча слез. До сих пор про пожар, 
который уничтожил все, что она нажила за 
свою жизнь, она не может вспоминать без 
содрогания. «В 2009 году мы приехали в 
Богданович из Верхней Пышмы, купили дом 
в Глухово, – вспоминала она, – вещей с со-
бой привезли четыре «КамАЗа». В апреле 
прошлого года дом со всеми постройками 
сгорел, мы в один миг потеряли все»…

Сегодня Екатерина живет с дочерью и 
двумя внуками у родственников. Расска-
зывает, что уже нашла место постоянного 
жительства. Близкие и соседи помогли 

ответы а.а. Быкова на вопросы читателей
из Первых рук

Г.И. Некрасова, г. Богданович, 1 квартал, 
6, инвалид 2 группы:

– Будет ли в нашем городе социальное 
такси для инвалидов?

Ответ:
– В нашем городе с 2008 года действует 

социальное такси для инвалидов при цен-
тральной районной больнице. Это такси три 
раза в неделю доставляет больных с почечной 
недостаточностью на гемодиализ в Асбест. 
Контактный телефон – 2-24-88.

Р.А. Белянина, с. Троицкое, ул. Тими-
рязева:

– На железнодорожном вокзале вторая 
платформа очень низкая, и из-за этого очень 
трудно подниматься в электричку. Почему ее 
нельзя сделать выше?

Ответ:
– К сожалению, изменить высоту плат-

формы между первым и вторым путями, 
поскольку она полностью соответствует пра-
вилам технической эксплуатации железных 
дорог Российской Федерации, утвержденным 
министерством путей сообщения 26 мая 2000 
года. Согласно этим правилам пассажирские 
и грузовые платформы должны в прямых 
участках иметь высоту 200 миллиметров от 
верха головок рельсов.

Л.А. Руколеева, ул. Комарова:
– Наш частный сектор совсем не освещен. 

Ходим в темноте. Последний фонарь горит 
возле школы N 9 – и все. Тротуар, проло-
женный по частному сектору, не чистят. Мы 
обращались по этому поводу к С.В. Бабовой, 
она пообещала, что будут чистить, но воз и 
ныне там.

Ответ:
– Дополнительные светильники по длине 

тротуара и на перекрестках улиц Рокицанская-
Степная, Рокицанская-Комарова и Рокицан-
ская-Полевая установлены в марте. Тротуар 
на улице Рокицанской от Степной до Полевой 
полностью очищен 18 марта.

Л.А. Воробьева, пер. Станционный:
– Когда заасфальтируют конец ул. Спор-

тивной, пер. Станционный, ул. Кирова от пер. 
Станционного до ул. Чкалова? В распутицу 
там невозможно ходить.

Ответ:
– Летом 2011 года устройство асфальто-

бетонного покрытия на дорогах по указанным 
Вами улицам не предусмотрено. Для поддер-
жания проезжей части и обочин в удовлетво-
рительном состоянии в летний период пред-
усмотрен поддерживающий ремонт, а именно: 
подсыпка песчано-щебеночной смесью с 
последующей планировкой автогрейдером.

Г.В. Чигина, ул. Циолковского:
– В декабре 2010 года мы, жители ул. 

Циолковского, писали обращение к Быкову 
А.А., которое было зарегистрировано под 
номером 02-08-837/1 от 27.12.10. Мы просили 
установить светильники на нашей улице от 
магазина «Чайка» до болота. Но ответа так 
и не дождались. Дело в том, что мы сами по-

весили фонарь, установили датчики, чтобы 
свет отключался и включался при наступлении 
светового дня и темноты. Электрики нам ска-
зали, что мы это сделали незаконно, и убрали 
столбы. Если незаконно, то сделайте свои! И 
желательно с датчиками, чтобы фонари не 
горели весь день, как на Полевой. По нашей 
улице с наступлением темного времени суток 
вообще невозможно ходить! Установите, по-
жалуйста, нам освещение!

Ответ:
– В марте 2011 года освещение на улице 

Циолковского восстановлено.
Р.А. Пермикина, с. Тыгиш, ул. Гагарина:
– Хочется узнать, кому положены субсидии. 

В отделе субсидий «УМЗ» мне сказали, что 
субсидии мне не положены. В то же время 
моей знакомой, у которой пенсия на 2 ты-
сячи рублей больше, начислили субсидию 
в размере 600 рублей. Мы обе проживаем в 
частных домах.

Ответ:
– Субсидии предоставляются гражданам, 

у которых расходы на оплату жилищно-ком-
мунальных услуг превышают максимально 
допустимую долю расходов на оплату ЖКУ в 
совокупном доходе семьи.

Для назначения субсидии необходимо 
предоставить пакет документов, включающий 
в себя документы, подтверждающие доходы 
заявителя и членов его семьи, размер плате-
жей за ЖКУ и другие. Без предоставления этих 
документов невозможно определить право 
заявителя на субсидию.

Е.В. Слепухина, г. Богданович, ул. Пар-
тизанская, 28:

– У ТЦ «Спутник» пандус есть, поручней 
нет. Ступеньки очень скользкие! Когда сделают 
поручни к пандусу?

Ответ:
– Реконструкция пандуса на крыльце ТЦ 

«Спутник» со стороны улицы Спортивной 
запланирована на третий-четвертый квартал 
2011 года. 

А.И. Сафронова, 1 квартал, 6:
– В последнее время заметно ухудши-

лось качество медобслуживания. Инвалиды, 
ограниченные в передвижении, лишены 
возможности посетить больницу, пройти курс 
лечения в поликлинике, я уже не говорю о том, 
что инвалидам невозможно попасть на диа-
гностику! Врачи предлагают везти на прием 
парализованного человека на носилках! На 
дом узкие специалисты не выезжают. Почему 
инвалиды так ущемлены в своих правах?

 Ответ:
– Сегодня администрация ЦРБ уделяет 

достаточно много внимания инвалидам, 
ограниченным в передвижении. В 2009 и 
2010 годах были оборудованы пандусами 
для инвалидных колясок три здания. Общая 
стоимость этих работ составила 400 тысяч ру-
блей. Сегодня в городском округе разработана 
программа оборудования пандусами, обо-
рудования санузлов, реконструкции дверных 
проемов в зданиях ФАПов, ОВП, стационаров 
ЦРБ. Программа рассчитана до 2012 года.

В.А. Немирова, г. Богданович, ул. 
Октябрьская, 17:

– Ни один стояк в доме не перекрывается, 
трубы в аварийном состоянии. Когда счетчики 
на воду ставили, намаялись. Что будет сдела-
но по этому поводу?

– Наш дом передали в УК «Богданович-
ская». Куда нам обращаться?

– На 4-5 этаж дома горячая вода не по-
ступает – давление низкое. Исправят?

– С 2005 года 10 квартир дома платят за 
лишнюю площадь (лестничную площадку). 
Обещали разобраться, но до сих пор при-
ходится платить. Почему?

– Козырьки над подъездами дома крошат-
ся. Обещали два года назад отремонтиро-
вать. Теперь когда?

 Ответ:
– С 1 марта ваш дом обслуживает ООО 

«МЖК». На май 2011 года запланирована за-
мена всех неисправных вентилей на стояках 
холодного и горячего водоснабжения.

Обращений по поводу слабого напора 
горячей воды ни в диспетчерскую службу, ни 
в обслуживающую организацию из вашего 
дома не зарегистрировано.

Собственникам всех десяти квартир не-
обходимо обратиться в юридический отдел 
УК «УМЗ» для урегулирования вопроса. При 
себе надо иметь свидетельство о регистра-
ции права собственности либо кадастровый 
паспорт.

Ремонт козырьков над входами в подъез-
ды будет выполнен в теплое время года.

В.М. Пермикина, г. Богданович, ул. 
Пионерская:

– Шесть домов на нашей улице до сих 
пор не газифицированы. В 2010 году ходили 
по этому вопросу к главе, обещал сделать, 
если деньги будут собраны. Мы собрали 43 
тысячи, заплатили, но до сих пор газа в домах 
нет. Когда к нам проведут газ?

Ответ:
– В план 2011 года включена газификация 

всех шести домов. Цена вопроса 755 тысяч 
рублей. Сумма немалая. Но постараемся в 
этом году всю работу закончить.

Деньги, о которых Вы пишите, скорее все-
го, были собраны жильцами самостоятельно 
для оплаты проекта, который, по имеющимся 
сведениям, выполнен.

О.М. Пшеничникова, с. Гарашкинское, 
ул. Полевая: 

– Будет ли село газифицировано и когда?
Ответ:
– При формировании государственной це-

левой программы «Строительство объектов 
социальной и коммунальной инфраструктуры 
на 2010-2015 годы» планируется включить 
проект строительства газопровода села Га-
рашкинского. Сегодня этот проект находится 
в работе и к концу года будет закончен.

Р.И. Сергеева, ул. Тимирязева, 5:
– Отремонтировали асфальтовое покры-

тие на Тимирязева, но не положили ни одного 
поребрика! Что это за ремонт?

Ответ:
– На улицах Богдановича для отвода воды 

используются канавы открытого типа. Поэтому 
в настоящее время укладка бордюрного камня 
на улице Тимирязева нецелесообразна, по-
скольку от этого изменится система отведения 
ливневых вод с проезжей части.

И.В. Сухоруков, г. Богданович, ул. Коль-
цевая:

– Когда будут завершены работы по строи-
тельству газопровода по улице Кольцевой?

Ответ:
– В план работы нынешнего года по 

газификации улицы Кольцевой включен 
участок длиной 860 метров. Работы будут 
выполнены в утвержденном объеме (1250 
тысяч рублей).

А.В. Нежданова, с. Байны:
– Раньше инвалиды имели возможность 

бесплатно ездить на городском транспорте 
в отличии от ветеранов труда. Очевидно, 
что инвалиды больше нуждаются в обще-
ственном транспорте. Однако с некоторых 
пор ветеранам начали ежемесячно выпла-
чивать около 300 рублей, а инвалидам в 
прошлом году платили по 50 рублей. В этом 
году ничего пока не профинансировано, в 
ЕДВ проезд на общественном транспорте не 
заложен. Есть ли возможность восстановить 
справедливость?

Ответ:
– Существовавшая до 1 января 2005 года, 

как для инвалидов, так и для ветеранов, 
льгота по бесплатному проезду на всех видах 
транспорта общего пользования городского и 
пригородного сообщения, кроме такси, была 
«монетизирована» и для инвалидов стала час-
тью ЕДВ с 1 января 2005 года, а для ветеранов 
обрела денежную форму только с 2009 года в 
виде ежемесячного пособия на проезд.

Правительством Свердловской области 
с начала 2005 года по 31 января 2009 года 
федеральным льготникам, в том числе инва-
лидам, была введена дополнительная мера 
социальной поддержки по бесплатному про-
езду на всех видах городского пассажирского 
транспорта (кроме такси) и на автомобильном 
транспорте общего пользования (кроме такси) 
пригородных и междугородных маршрутов на 
территории Свердловской области по единому 
социальному проездному билету.

Позже, с 1 февраля 2009 года, была со-
хранена в натуральном виде.

И тогда же постановлением правительства 
Свердловской области от 30.12.2008 года 
была установлена дополнительная мера со-
циальной поддержки для отдельных категорий 
граждан, оказание мер социальной поддержки 
которых относится к ведению Российской Фе-
дерации, в том числе инвалидам, – ежегодное 
пособие на проезд по территории Свердлов-
ской области на всех видах городского пас-
сажирского транспорта и на автомобильном 
транспорте общего пользования пригородных 
маршрутов в размере 600 рублей. То есть 
указанное пособие заменило предоставляв-
шийся с 01.01.2005 г. в Свердловской области 
бесплатный проезд.

Ежегодное пособие на проезд в соответ-
ствии с названным постановлением индек-
сируется с 1 января текущего года один раз в 
год, исходя из прогнозного уровня инфляции, 
установленного федеральным законом о фе-
деральном бюджете на соответствующий год 
и плановый период.

В 2010 году размер ежегодного пособия 
на проезд составил 660 рублей (для детей-
инвалидов, инвалидов первой группы, инва-
лидов, имеющих ограничения способности 
к трудовой деятельности третьей степени 
– 1320 рублей).

Выплата ежегодного пособия на проезд 
осуществляется один раз в календарном 
году по мере поступления средств областного 
бюджета.

Продолжение.  
нач. в «нС» №№ 23,24,25,26, 

30,31, 32,34,36,37, 38.

...папу района
окончание. нач. на 1-й стр.

Поможем семье, пострадавшей от пожара
Болевая точка

ей с мягкой мебелью – есть на чем спать. 
Теперь, чтобы переехать на постоянное 
жилье, нужна мебель. Мальчикам, которым 
5 и 6 лет, нужна одежда, обувь. Каждый 
родитель знает, как быстро дети вырастают 
из одежды.

Редакция газеты «Народное слово» 
обращается ко всем неравнодушным 
жителям нашего района с просьбой 
откликнуться на эту беду. Давайте всем 
миром поможем семье Екатерины. Кто 
чем сможет. Уверены, доброта живет в на-
ших сердцах, мы способны откликаться на 
чужое горе.

Звоните по телефонам: 8-908-915-45-
20 (Екатерина), 2-25-92, или обращайтесь 
к нам в редакцию (Ленина, 14, каб. №4). 
Вместе мы можем все! 

Кто хоть раз испытал ужас при 
пожаре собственного дома, знает, 
как это больно и страшно. Этой 
участи не пожелаешь никому.

Продолжение следует.
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льняное масло
Полезное Питание

зППП поражают людей всех социальных слоев 

Большинство ЗППП можно вылечить, в 
остальных случаях течение заболевания 
можно контролировать. В отсутствие ме-
дицинской помощи ЗППП могут привести 
к серьезным заболеваниям, например, к 
бесплодию, раку или даже смерти. 

ГЕРПЕС. Вирус герпеса существует в двух 
формах: простой герпес и опоясывающий. 
Простой герпес чаще поражает слизистую рта 
и вызывает высыпания во время простуды, но 
также может поражать половые органы и пе-
рианальную область. Этот вирус передается 
при поцелуях. Вирус опоясывающего герпеса 
обычно передается при сексуальном контакте. 
Зачастую герпес протекает бессимптомно, 
иногда могут появляться пузырьки и язвочки 
на коже половых органов, но даже в период 
затишья возможно заражение. Заболевание 
неизлечимо, но обострения подавляются с 

помощью медикаментов. Когда ранка открыта, 
вероятность заразиться больше, чем в пери-
од, когда высыпания на коже отсутствуют. 

По статистике, до 90 процентов населе-
ния поражены герпесом. Поэтому, если есть 
подозрение, что у вас герпес, обследуйтесь. 
Особенно это касается женщин детородного 
возраста – ребенок, рожденный больной ма-
терью, заражается в момент рождения. 

ХЛАМИдИОз. Это одна из наиболее 
распространенных инфекций, передаю-
щихся половым путем. Чаще всего ее диа-
гностируют у молодых людей и подростков. 
Примерно 75 процентов мужчин и женщин 
не знают о своем заболевании.  Хламидиоз 
– основная причина развития тазовых вос-
палительных заболеваний, приводящих к 
бесплодию и внематочной беременности, 
а также заболевания суставов. Нередко эта 
инфекция выявляется у человека, пришед-
шего на прием к врачу с жалобами на боли 
в суставах. Хламидийную инфекцию можно 
вылечить с помощью антибиотиков. 

ВИРуС ПАПИЛЛОМы ЧЕЛОВЕКА 
(ВПЧ). Это группа вирусов (более 100 разно-
видностей), которые вызывают образование 
остроконечных кондилом или бородавок. 
Обычно ВПЧ передается при половом кон-

такте. Этот вирус - причина большинства 
случаев рака шейки матки, а также рака 
вульвы и влагалища. В настоящее время 
существует вакцина против ВПЧ («Гарда-
сил»), которая рекомендована к применению 
у девочек 11-12 лет.

В зависимости от типа ВПЧ, бородавки 
могут появляться на стопах, руках или других 
частях тела, в том числе в генитальной обла-
сти (остроконечные кондиломы). Симптомы 
проявляются примерно в половине случаев. 
Однако все носители ВПЧ могут передавать 
инфекцию другим людям. Вирус папилломы 
очень заразен. В двух третях случаев у лю-
дей, имевших половой контакт с инфициро-
ванными, симптомы заболевания появляются 
в течение трех месяцев после контакта.

В нашей больнице бородавки успешно 
лечатся с применением жидкого азота.

СИфИЛИС. В прошлом сифилис считался 
смертельной болезнью, но сейчас он эффек-
тивно лечится при условии выявления на 
ранних стадиях. Заболевание передается при 
сексуальных контактах. В отсутствие лечения 
сифилис медленно разрушает центральную 
нервную систему и внутренние органы, вы-
зывая болезни сердца, слепоту, паралич и 
смерть. Сифилис также повышает риск пере-

дачи или заражения ВИЧ. Врожденный сифи-
лис может вызвать слепоту, тяжелые повреж-
дения органов и смерть новорожденного. 

ВИЧ/СПИд. Вирус иммунодефицита 
человека (ВИЧ) разрушает иммунную си-
стему человека, что приводит к развитию 
смертельных инфекций. Обычные, широко 
распространенные бактерии и вирусы не 
опасны для людей с нормально работающей 
иммунной системой. Но у людей, заражен-
ных ВИЧ, эти же возбудители вызывают 
пневмонию и другие серьезные заболева-
ния, так как у них слабый иммунитет. На 
сегодняшний день ВИЧ остается неизлечи-
мым заболеванием, хотя найдены способы 
увеличить срок жизни инфицированных. 
СПИД является последней стадией ВИЧ. 
ВИЧ передается при половом контакте, при 
внутривенном введении препаратов инфи-
цированными иглами, а также от матери к 
ребенку во время родов. 

В целях профилактики зППП необходи-
мо: использовать презерватив при половом 
контакте, воздерживаться от случайных свя-
зей или контакта с больным партнером, хра-
нить верность одному партнеру, прежде чем 
вступать в сексуальные отношения, узнать у 
партнера, не было ли у него/у нее ЗППП. 

несмотря на распространенность 
заболеваний, передающихся половым 
путем (зппп), для некоторых людей 
эта тема остается запретной. зараз-
ившись зппп, они ощущают стыд. 
если вы подозреваете, что заразились, 
обязательно посетите врача. 

Кроме того, у нас есть еще одна защитная 
реакция, так называемый «клеточный имму-
нитет». Это тип иммунного ответа, в котором 
не участвуют антитела. Клетки иммунной си-
стемы «запоминают» предыдущую «встречу» 
с возбудителем заболевания, и когда организм 
идентифицирует инфекционный патогенный 
фактор во второй раз, эта память включает 
механизм защиты. Иммунная память лежит и 
в основе прививок.

Какие вакцины рекомендованы для про-
филактики заболеваний? Врачи рекомендуют 
вакцинировать детей и подростков от гепатита 
A и B, дифтерии, столбняка и коклюша, кори, 
свинки, краснухи, ветряной оспы, полиомиели-
та, пневмококковой инфекции и ХИБ-инфекции 
(группы заболеваний, вызванных гемофильной 
палочкой наиболее опасного типа В), гриппа, 

пневмонии, рака шейки матки. Людям пожилого 
возраста также следует сделать прививку от 
пневмонии и гриппа.

Иммунная система может утерять некото-
рые из своих защитных функций, если организм 
вынужден постоянно бороться с послед-
ствиями вредных привычек: неправильным 
питанием, нехваткой сна, стрессом. Поэтому 
неудивительно, что врачи часто рекомендуют 
для укрепления иммунной системы изменить 
образ жизни.

«Гормоны стресса», кортизол и адреналин 
негативно влияют на способность организма 
защищать себя. Исследования показывают, 
что, снизив уровень стресса с помощью ме-
тодик релаксации, ежедневных комфортных 
физических нагрузок (например, ходьбы) и 
правильного эмоционального настроя, можно 
поддержать свое физическое и психическое 
здоровье. Обеспечьте себе полноценный сон 
(не менее 7-8 часов). Иммуноглобулин A – бе-
лок иммунной системы, помогающий бороться 
с инфекциями. Один из способов повышения 
иммуноглобулина А - секс и дружеское обще-
ние. И то, и другое способствует выработке 
«гормонов счастья» – эндорфинов. Умеренные 
физические нагрузки (в отличие от тяжелых) 
также способствуют укреплению иммунной 
системы. Придерживайтесь диеты с низким со-
держанием красного мяса, но богатой свежими 
фруктами, овощами и рыбой. 

Барьер для болезней

что такое иммунная система? если 
совсем просто, то это сбалансиро-
ванная система клеток и органов, 
которые защищают нас от болезней. 
она блокирует попадание в организм 
инородных белков, а если несколь-
ко “чужаков” все-таки проникает 
сквозь защиту, уничтожает их. Рассмотрим его полезные свойства. 

Начнем, пожалуй, с состава. Речь идет о 
полезных свойствах только нерафиниро-
ванного (неочищенного) льняного масла, 
так как в случае его очищения оно стано-
вится практически бесполезным. Именно 
нерафинированное масло льна содержит 
в себе такие полезные витамины, как 
F (основной процент), витамины A и E, 
которые особенно хорошо способствуют 
питанию и увлажнению кожи, а также 
предотвращают ее преждевременное 
старение. Недостаток этих витаминов 
может привести к сухости и обильному 
шелушению кожи лица, потере ее эластич-
ности и упругости.

Также льняное масло является одним 

из самых «богатых» масел по содер-
жанию ненасыщенных жирных кислот, 
которые наш организм не способен 
синтезировать самостоятельно и может 
получать только извне. По их содержанию 
льняное масло превосходит продукты 
обычного рациона, и всего 1-2 столовых 
ложки обеспечивают удовлетворение 
суточной потребности в них.

Ежедневное употребление масла льна, 
как и в чистом виде, так и в добавлении его 
к салатам и прочей еде, также способству-
ет улучшению работы всего организма. В 
первую очередь, профилактике развития 
сердечных приступов, инсульта и инфар-
кта миокарда, нормализации работы всей 
пищеварительной системы человека, а 
также повышению иммунитета. В косме-
тологии масло льна находит применение 
в составе всевозможных масок для кожи и 
волос благодаря высокому содержанию ви-
таминов и омолаживающим, смягчающим, 
бактерицидным свойствам.

Обычно льняное масло рекомендуется 
принимать по 1 ст. ложке 1-2 раза в день, 
за 15-20 минут перед едой.

 Очень горькое масло на вкус может 
свидетельствовать о его испорченности.

льняное масло - это натураль-
ный, очень полезный и целебный 
продукт, который получают путем 
холодного прессования из семян 
льна. 

в тему

стартует клещевой сезон
заБолевание

Клещевой энцефалит – острое вирусное 
заболевание, при котором поражается серое 
вещество головного и спинного мозга, раз-
виваются парезы и параличи. Возбудителем 
клещевого энцефалита являются вирусы, 
которые переносятся клещами.

Конечно, далеко не каждый укус клеща при-
водит к заражению и далеко не каждый клещ 

инфицирован. Если с вами это произошло, то 
насторожить должны следующие признаки: 
высокая температура, головная боль, рвота. 
У трети всех заболевших укус энцефалитным 
клещом может привести к воспалению моз-
говой оболочки или воспалению мозга. У 10 
процентов – к нейрологическим последствиям, 
таким, как паралич. Опасность инвалидности 
грозит пяти процентам перенесших тяжелые 
формы клещевого энцефалита.

Отправляясь на прогулку в лес, надевайте 
твердую обувь, длинные брюки и куртки или 
кофты с длинными рукавами. Лучше выбирать 
светлую одежду, на которой клещи будут хоро-
шо заметны. Старайтесь как можно чаще осма-
тривать себя или, если вы не один, проводить 
взаимоосмотры. Обращайте внимание на те 

наступили долгожданные теплые 
весенние деньки. стартует сезон 
клещей - переносчиков возбудите-
лей многих болезней. 

места, где кожа самая тонкая: в подмышечных 
и подколенных впадинах, на шее и на голове. 
Именно эти участки кожи со множеством со-
судов клещи выбирают, чтобы проникнуть в 
кожу и сосать кровь.

Укус клеща обычно неощутим, потому что 
его слюна оказывает на кожу человека ане-
стезирующие действие. Многие стараются 
самостоятельно вытащить клеща, но лучше 
этого не делать, так как при удалении есть 
опасность разорвать его, из-за оставшейся 
части паразита, как правило, головки, может 
продолжиться процесс инфицирования. По-
этому удалять клеща желательно в больнице. 
К тому же здесь можно сразу же сдать его в 
лабораторию на анализ, чтобы выяснить, был 
ли клещ инфицирован.

Живущим в зоне риска, к которым относятся 
жители Урала, рекомендуется прививаться от 
энцефалитного клеща. Иммунизация вакциной, 
приготовленной из одного вирусного штамма, 

создает стойкий иммунитет против заражения 
любым вирусом клещевого энцефалита. Се-
годня вакцинация круглогодичная, главное, не 
выходить в лес, сад в течение двух недель по-
сле прививки, чтобы в организме выработался 
специфический иммунитет.

В России существуют несколько вариантов 
прививок от энцефалита: московская вакцина, 
«ЭнцеВир» (профилактика для детей с 3-х 
лет), австрийская «ФСМЕ-Иммун» (Инжект/
Джуниор) (для лиц, старше 16 лет/для детей 
от 6 месяцев до 16 лет), немецкий «Энцепур» 
(взрослый/детский) (для лиц, старше 12 лет/от 
12 месяцев до 11 лет). 

От редакции: по информации, предостав-
ленной заведующей детской поликлиникой 
М.В. Черепановой, по линии местного бюджета 
в поликлинику поступило 2200 доз вакцины от 
клещевого энцефалита. Этой вакциной будут 
прививать детей, посещающих детские сады 
и школы. 

Ведущая 
ВыпусКа 
о. сиКорсКая

тема ВыпусКа: инФеКЦии
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Восточные электрические сети филиа-
ла ОАО «МРСК урала»-«Свердловэнерго» 
напоминают  населению, руководителям 
предприятий, сельскохозяйственных 
кооперативов, организаций различных 
форм собственности:

Вдоль линий электропередачи в виде 
земельного участка и воздушного про-
странства установлены охранные зоны 
на расстоянии:

- 2 м по обе стороны от крайних проводов 
– для воздушных линий (ВЛ) 0,4 кВ, 

- 10 м  – для ВЛ 10 кВ, 
- 15-25 м – для ВЛ 35 – 220 кВ, 
- 1 м – для кабельных линий. 
Вдоль переходов воздушных линий 

электропередачи через водоёмы (реки, 
озёра и др.) – в виде воздушного простран-
ства над водной поверхностью водоёмов 
на расстоянии:

- 100 м по обе стороны от крайних проводов 
– для судоходных водоёмов, для несудоходных 
водоёмов – на расстоянии, предусмотренном 
для установления охранных зон вдоль воз-
душных линий электропередачи.

В охранных зонах запрещается осу-
ществлять любые действия, которые могут 
нарушить безопасную работу объектов 
электросетевого хозяйства,  привести к 
их повреждению, уничтожению, а также 
повлечь возникновение пожаров или при-
чинение вреда жизни и здоровью граждан, 
в том числе:

- набрасывать на провода, опоры и при-
ближать к ним посторонние предметы, а 
также подниматься на опоры;

- загромождать подъезды и подходы к 
электроустановкам;

- находиться в пределах огороженной 
территории и помещениях подстанций, 
открывать двери и люки распределитель-
ных устройств и подстанций, производить 
переключения и подключения  в электри-
ческих сетях, разводить огонь в пределах 
охранных зон;

- размещать  свалки;
- производить работы ударными ме-

ханизмами, сбрасывать тяжести массой 
свыше 5 тонн, производить слив едких и 
горюче-смазочных материалов.

Кроме этого,  в охранных зонах элек-
тросетей напряжением свыше 1000 В 
запрещается:    

- складировать или размещать хранили-
ща любых, в том числе горюче-смазочных, 
материалов;

- размещать детские, спортивные пло-
щадки, стадионы, рынки, полевые станы, 
загоны для скота, гаражи и стоянки машин, 
механизмов, за исключением гаражей-стоя-
нок автомобилей, принадлежащих физиче-
ским лицам, проводить любые мероприятия, 
связанные с большим скоплением людей.

В пределах охранных зон без пись-
менного решения о согласовании сете-
вой организации юридическим и физи-
ческим лицам запрещаются:

- строительство, капитальный ремонт, 
реконструкция  или снос зданий и соору-
жений;

- горные, взрывные, мелиоративные 
работы;

- посадка, вырубка деревьев и кустар-
ников; 

- дноуглубительные, землечерпатель-
ные,  погрузочно-разгрузочные  работы;

- проезд машин и механизмов, имеющих 
общую высоту с грузом или без него от  по-
верхности дороги более 4,5 м;

- земляные работы на глубине более 0,3 
м  (на вспахиваемых землях  – на глубине 
более 0,45 м),  планировка грунта (в охран-
ных зонах кабельных линий);

- полив  сельхозкультур, если высота 
струи свыше 3 метров (в охранных  зонах 
воздушных линий);

- полевые сельскохозяйственные рабо-
ты с применением сельскохозяйственных 
машин и оборудования высотой более 4 
метров (в охранных зонах воздушных линий) 

или полевые работы, связанные со вспаш-
кой земли (в охранных зонах кабельных 
линий).

Помимо этого, в охранных зонах 
электросетей напряжением до 1000 В без 
письменного решения о согласовании 
сетевых организаций запрещается:

- размещать детские, спортивные пло-
щадки, стадионы, рынки, полевые станы, 
загоны для скота, гаражи и стоянки машин, 
механизмов.

- складировать или размещать хранили-
ща любых, в том числе горюче-смазочных, 
материалов. 

для получения письменного решения 
о согласовании определённых действий, 
заинтересованные лица обращаются с пись-
менным заявлением к сетевой организации 
(её филиалу, структурному подразделению), 
ответственной за эксплуатацию соответству-
ющих объектов электросетевого хозяйства, 
не позднее чем за 15 рабочих дней до осу-
ществления необходимых действий. Сетевая 
организация  рассматривает его и принимает 
решение о согласовании (отказе в согласова-
нии). Письменное решение о согласовании 
(отказе в согласовании) вручается заявителю 
либо направляется ему почтовым отправле-
нием с уведомлением о вручении.

С наступлением весеннего периода, 
в результате таяния снега, возможно зна-
чительное повышение уровня воды в водо-
ёмах, затопление прибрежных территорий, 
что может привести к подмыву грунта возле 
опор воздушных линий (ВЛ) в местах пере-
ходов ВЛ через водные пространства.  В 
результате может уменьшиться расстояние 
от поверхности воды или земли до проводов 
ВЛ. Владельцам плавательных средств  при 
прохождении под проводами ВЛ необхо-
димо соблюдать меры предосторожности: 
строго запрещается приближение и про-
ход под проводами плавсредства, если 
расстояние от верхней выступающей части 
любого предмета, включая груз, до прово-

дов менее 4,5 м. Если габарит от проводов 
ВЛ до уровня паводковых вод недопустимо 
мал, то для проводки плавсредства необ-
ходимо вызвать представителя сетевой 
организации.

В весенне–летний период повышается 
вероятность замыкания проводов ветвями 
высокорослых деревьев, а также падения 
растущих вблизи ВЛ деревьев и их ветвей 
на провода при сильном ветре, что может 
привести к обрыву проводов и, следова-
тельно, к перерыву электроснабжения. Во 
избежание отключения электроэнергии  
владельцам насаждений, растущих  под 
проводами воздушных линий, следует 
своевременно проводить их обрезку, 
получив предварительно письменное 
разрешение электроснабжающей органи-
зации на проведение работы.

уважаемые граждане, помните!
запрещается приближаться на рассто-

яние менее 8 м к лежащему на земле про-
воду воздушной линии напряжением выше 
1000 В, к находящимся под напряжением 
железобетонным опорам напряжением 3 
– 35 кВ при наличии признаков протекания 
тока замыкания на землю (повреждение 
изоляторов, прикосновение провода к телу 
опоры, испарение влаги из почвы и др.). 
Это опасно для жизни! В этих случаях 
вблизи провода или опоры, по возмож-
ности, следует организовать охрану для 
предотвращения приближения к месту 
замыкания людей и животных, сообщить о 
происшедшем владельцу линии.

Соблюдая эти правила, вы не подвер-
гнете себя и других людей  опасности, не 
допустите несчастных случаев.

О всех замеченных повреждениях в элек-
тросетях (выпадении крючьев с изоляторами, 
искрении, схлёстывании проводов, опасности 
падения опоры и др.) немедленно сообщите 
в Богдановичский  район электросетей по 
телефону: 2-40-39, энергетикам сельхозпред-
приятий или в местные органы власти.

       

внимание: охранные зоны электроустановок!

Реклама

Дорогого папу и дедушку Горбуно-
ва анатолия Романовича поздравля-
ем с 70-летием!
Папочка, прими от нас, детей,
Поздравленья в славный юбилей.
Семьдесят – для всех немалый срок,
Но хотим, чтоб ты и дальше мог
Радовать присутствием своим.
Знаешь ведь, как дорог нам, любим.
Как нам нужен ласковый твой взгляд,
Юмор твой – ты им всегда богат,
Мудрые, от сердца, наставленья.
В юбилейный, славный день рожденья
Радости желаем и добра,
Чтобы жизнь нескучная была,
Чтобы хворь не мучила тебя.
Не болела бы за нас душа.
Был в отличном, бодром настроенье,
Как сегодня, в славный день 

рожденья!
дочери, зятья и внучки.

Поздравляем дорогую дочь, се-
стру, маму, бабушку Михееву ната-
лью николаевну с 55-летием!
Пусть солнце светит в день рожденья
И голубеют небеса,
И пусть любовью окружают
Родные, близкие, друзья!

Мама, сестры, 
дети, внуки.

Поздравляем карабутову Марию 
Прохоровну с днем рождения!

Желаем здоровья, покоя, хорошего 
настроения, благополучия.

Сестра Надежда, внук Борис.
Поздравляем нашу дорогую, люби-

мую сестру, тетю крутакову алек-
сандру Степановну с 70-летием!
Живи себе и всем на радость
И не считай свои года.
Любимой, ласковой, счастливой
Желаем быть тебе всегда.
Пусть твое сердце много лет
Горит огнем, не угасая,
Пусть из него струится свет,
Жизнь ярким блеском озаряя.

Сестра Валентина, племянники.
С 65-летним юбилеем поздравляем 

дорогого, любимого Суховских Вик-
тора емельяновича!
С юбилеем поздравляем
И от всей души желаем:
Пиво пить Вам да мед,
А болезнь пусть не берет,
И чтоб был ты смел и весел,
Кошелек всегда был тесен,
Был успех твоим делам,
Все орешки по зубам!
Будь здоров!
С уважением, сестра и семья Гусевых.

Ремонт и отделка!
натяжные потолки;
сайдинг;
кровля, фасады;

гипсокартон, поклейка обоев;
сварочные работы и многое другое!!!

ВыЕзд МАСТЕРА НА зАМЕРы БЕСПЛАТНый!!!








Пенсионерам скидки 20 %!!!
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Продаю 
дрова

сухие, квартирник  
и колотые.

Телефон - 8-912-693-88-25.
Реклама

уважаемые  
работодатели!

Если на вашем предприятии ор-
ганизуются временные рабочие 
места для выполнения:
– сезонных работ,
– подсобных работ в период 
ремонта и реконструкции,
– уборки территории,
– другие малопрестижные, не-
квалифицированные, малоопла-
чиваемые работы
Гу Богдановичский центр за-
нятости готов помочь вам в 
организации и проведении 
общественных работ.
Дополнительную информацию 
можно получить в центре заня-
тости, кабинет N 11, телефон 
– 5-01-51.

Реклама

20, 21 апреля в ДиКЦ состоится 

ярмарКа-распроДажа 
плащей, ветровок,  

курток, полупальто, 
пальто.

модели молодежные, женские, 
р. 42-66, пр-во г. пенза.

Реклама

Реклама

Магазин «Каприз» 
предлагает новое поступление

женских плащей, 
мужских и женских  

ВетроВоК 
(р. от 42 до 60).
адрес: Гагарина, 13.


