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[OPOZCHAA [ASETA

TATHI

®omo AneHroel [TmuysiHol.

Mpa3gHuynble
aun —2011

31 pekabpa 2010 ropa siBnAeTCs
pabouum gHem, HO mpeanpasa-
HUYHBIM, TO €CTb CEMNYACOBbLIM.

Obuwaa nNpoAoOMKUTENBHOCTD
odurymanbHbIX HOBOFOAHUX Bbl-
XoAHbIX AHBapA 2011 roga cocTa-
BuT 10 gHew. MNepBbii pabouun
AeHb — 11 AHBapA, BTOPHUK.

23 dpeBpansa - [leHb 3aWUTHUKA
OteyecTBa — npuxoantca B 2011
rogy Ha cpepy, 3TO cepeauHa
Hepenu.

8 maprta 2011 roga — BTOPHUK.
MpasutenbctBo PO noctaHoBU-
110 NePEHECT BbIXOAHOW feHb C
cy660Tbl 5 MapTa Ha noHeaesb-
HUK 7 MapTa.

1 maa — [leHb BecHbl u TpyAa
- B 2011 rogy npuxoguTca Ha
BOCKpeceHbe. (CrnepoBaTenbHO,
BbIXOOQHOW [EeHb MepeHoCnTCA
Ha 2 masd. 3 maA sBnaeTcs pabo-
ymuMm gHem, oTabixaem 3 gHA — 30
anpens, 1, 2 mas.

9 Mas - NoHeaeNbHMK, BbIXOA-
HOW, O6WMIN Nepuog oTabixa Ha
npasgHuk Mobegbl — Tpy aHA (7,
8 n 9 man).

12 mioHsa 2011 roga — OeHb Poc-
CcMM — NPUXOANTCA Ha BOCKpece-
Hbe. BbixogHOM nepeHoCHTCA Ha
cnepyowmin pabounin geHb, 13
nioHa. Obulee Bpems OTAbixa —
Tpw gHA (11, 12 n 13 nioHA).

4 HosAbpa 2011 ropa Bbinagaer
Ha nAaTHudy. B [leHb HapopHo-
ro eguHcTBa Mbl Oygem oTabl-
XaTb 3 OHA — ¢ 4 no 6 HOAGpA
BKJIOUUTENBHO.

...\ aHren n3o nbaa

B kaHyH HoBoro rofia npowen ¢pectuBanb CHeX-
HbIX 1 NIefloBbIX CKY/IbNTYP, B KOTOPOM MPUHANN
yyacTue npodeccuoHansl 1 nobutenu, yyawmeca n
CTyAeHTbl — Bcero 67 yenosek. Ha annee napka Bos-

HUKAWN CHEXWUHKKW, ONeHu, nowaawn, poboTsbl — Bce,
yTO NopackasbiBana ¢aHTasmA. A Ha Kpai negaHoro
Ky6a onycTUICA NONYrnpo3payHbIi aHres.

M XOTA KOHKYPC ye npoLuen, B ropofgckom nap-
Ke KynbTypbl 1 oTabixa M. A. . BOHAUHA MOXHO 1
ceyac no6oBaTbCA TBOPEHNAMM TarubyaH.

www.vestagil.ru

rODO,EI,CKI/Ie HOBOCTU
TpuxAab! Tpu

B KaHyH HoBOro roga ryb6ep-
HaTop CBepAfioBCKOW o6nactu
A. C. MnwapwvH nognmcan ykasbl o
HarpaxgeHumn cpasy Tpex Tarmsb-
YaH 3HaKamu oTAnYmA «3a 3acnyru
nepen CBepaioBCKOWM 06MacTbio»
TpeTben cTeneHu.

Cpeon  HarpaxieHHbIXx [ABoe
lobunsapos. Yxke otmetun 60 nert
0. C. KompaTtoB, npolegwmnn Ha
HwXHeTarnnbckom metannypruye-
CKOM KOMbGMHaTe nyTb OT paboyero
[0 reHepanbHoro amnpekTopa. lMo-
cnepHve cemb NeT OH — reHeparb-
Hbin gupekTop OAO «YpanTpaHc-
MaL» B EkaTepurHbypre. B dpespane
cnefytoLlero roga 3Ty xe faTy oT-
metuT A. 3. [epaT - npeacefatenb
CoBeta gupektopoB OAO «Ypan-
XUMMACT», HauMHaBLUMIA  CBOW
TPYAOBOW MyTb Ha MpeanpuaTn
NMOMOLLIHMKOM annapartyrka.

Tpetuin kaBanep o061acTHOroO
3Haka otnnuuna 0. B. ApnbT nsBe-
CTeH Tarnnb4yaHaMm Kak MHoronet-
HUNM pyKoBOAWTENb NPeaAnpuUATAin
chepbl ropoacKoro KomMmyHanb-
HOro X031CTBa.

(Tapt yaauHbin

MNpenBapuTenbHble wTOorMm pa-
60Tbl  MPeanpuATUA,  Hay4yHo-
nccnepgoBaTeNbCkMX  UHCTUTYTOB
N KOHCTPYKTOPCKUX 610pO Kopno-
pauun «YpansaroHsasog» B 2010
rofly noABenn pykoBOAUTENN WH-
TEerpnupoBaHHOW CTPYKTYPbl.

Kak coobumn reHepanbHbIii au-
pektop O. B. CneHko, obLas Bbl-
pyuyka adodunmpoBaHHbIX C Kop-
nopauuen KOMMAHUN COCTaBUT
no rogy 6onee cta MUNNAPAOB, a
yncTas NpubbUIb — OKOMO AecsTn
MunvapaoB pyonei. NMokasatenn
ONA nepBOro rofa COBMECTHOM
pabotbl — 6onee uyem ypauHble.

YpanearoH3aBogom [OCPOYHO
BbINOJIHEH rocyfapCTBEHHbIN
OGOpPOHHBIN  3aKa3, 3aKas3uuku

nonyyat noutn 20 TbiCAY eanHuL,
NnoaBU»KHOIO COCTaBa.

Ot 31ana cTaHoBneHua B 2011
rogy Kopnopauus nepexoaunTt K
3Tany KOHconuaumn BCeX CBO-
MX BO3MOXHOCTel. HameueHo,
B YacTHOCTW, OpPraHM30BaTb Bbl-
NycK >Kene3HofOPOXHOro nop-
BVPKHOIO COCTaBa Ha nowagax
«OMCKTpaHCMalla», a BCero mnna-
HUpyeTCcA Npowv3BecTy 24 TbicAun
nonyearoHoB, nnatbopm u Uu-
cTepH. O6bem rocobopoH3aKkasa B
[EHEXHOM BbIPaXEHMN OCTaHeTCA
Ha ypoBHe 2010 roga. B sakoHomunye-
CKOM rj1aHe OT GpUHaHCOBO CTabu-
NN3aLun B3AT KYPC Ha AVHaMUYHOE
pa3BUTUE KaK OTAENbHbIX Mpeanpu-
ATUI, TaK U KOPropaLnm B LIENOM.

Hukonat Jumos.



Umoau

3aBoay umenu B. Kyibbilesa — 285 net

[lo3apaBuni BeTepaHoB

B my3see-3anoBegHuke ropHo-
3aBOACKOro fena COCTOANOCH
YyeCcTBOBaHVe BETEPaHOB MeTas-
Nypruyeckoro 3aBoja UMeHM
B. KynbblweBa B yecTb 285-netus
npegnpuAatia. O cnaBHOM Mpo-
WOM 3aBofa pacckasanu nep-
BbIi ANPEKTOP MY3EMHOro KOM-
nnekca Cepren Xn1onoTos, ANpeK-
TOp My3ed-3anoBefHnKa JnbBupa
MepkyLeBa 1 COTPYAHMK My3es
lannHa OceTpoBa.

B yHMKanbHOM UyryHe, Bbinnas-
NEeHHOM Ha ApeBEeCHOM yre, BCer-
[a HYXJanncb u apmus, ¥ MMpHoe
Npoun3BoAcTBO. HaumHasA ¢ BOViHbI

1812 roga v 3akaHuuBas Benu-
ko OTeyecTBEHHOM, MeTannyp-
rM BCerAga UCMpPaBHO BbIMOMHANM
3aKa3sbl rocypapctea. B apxwuBe
npeanpuATUA COXPaHWINCh NPU-
BETCTBEHHbIE Teflerpammbl Map-
wana Bacunusa bntoxepa paboumm
HTM3. B 30-e rogbl 3acnyra B
YeTKOW opraHM3aLuu NpPon3Boa-
CTBEHHOrO Mnpouecca U BbiMycKa
H6poHeBON CTany NpuHagnexanm
rMaBHOMy [OMEHLMKY 3aBoja
Bacunuio LlanaeBy, B BOEeHHble
rogbl ero 3ctadeTy nopxeatun
JupekTop npeanpuatna Huko-
nawn lynsaes.

BcnomHunu cobpaswwnecs wu
O MNepBOWN KeHLUHe-ropHOBOW
®enuncare WapyHoBow, 1 o cTa-
pewiem, HblHe 3[4paBCTBYlOLEM
meTannypre KoHctaHTuHe LUnan-
HUKOBe, KOTOpoMmy B anpene 2011
roga AOMKHO ucnonHutbca 100
net. Tennble cnoBa nosgpasne-
HWUI 3BYYanu B 3TOT fieHb B agpec
npefcTaBuTenent ctapenwmnx Ta-
runbckmx dammnun E. T. KoHeBa,
B. I. OTpagHoBa, A. I 3aBbAnoBa,
I. . Abpamosa, H. 1. AepryHo-
Ba, JI. C. Vcaesa, H. B. Panncosa,
I K. YepHoronosa n gpyrumx.

Cepeeli [lydoskuH. Domo asmopa.

BemepaHel HTM3.

WHuumatnsa

BmecTo BOeHKOMaTa —
LIeHTP 419 MONOJeXN

B ropopckom [1Bopue monogé-
KW MO MHMLUMATMBE FOPOACKOro
CoBeTa BeTepaHOB BOWHbI, TPyAa
N MNPaBOOXPaHUTESIbHbIX BOWCK
NpoLIo COBMECTHOe 3acefaHune
MYHMLMNANbHbIX, BEAOMCTBEH-
HbIX 1 CUNOBbIX OpraHm3aumin. MNo-
BOAOM CTajl BONPOC O rpaxAaH-
CKOM 1 BOEHHO-NMATPMOTNYECKOM
BOCNUTaHMM NogpacTaloLlero no-
KoneHus Hawero ropopa. Heyre-
LUNTENbHYI0 CTaTUCTUKY NPUBEN
HayanbHWK ynpaBneHua no fge-
nlaMm MONOAEXM agMUHMCTpaLmm
ropoga Omutpuin A30BCKuX: 3a
NATb NEeT KONNYeCTBO BOEHHO-
NaTpUOTMYECKNX KNy6oB B Hux-
Hem Tarumne coKpaTunocb B [Ba
pa3a, a Ha AaHHbI MOMEHT peaJib-
HO paboTatoT TonbKo ABa — BIK
«paHnT» 1 KNy6 «JlebakuHew.

PykoBogutenbs  «JlebsxunHua»
Ceprenn [po3opoB pacckasan
NpUCyTCTBYOWMM O npobnemax
cBoero Knyba, KOTopomMy TpyaHO
BbIXX/BaTb B COBPEMEHHbIX 3KOHO-
MUYECKMX YCNOBUAX 13-3a OTCYT-
cTBUA PuHaHcmpoBaHua. Ecnm B
80-x rofax 3a KaxkgblM KBapTasb-
HbIM KNy6oMm 6binn 3aKpenneHb

wedbl — CTPOWTENbHbIE OpraHu-
3auuu, ynpaeneHus, KoTopble oT-
KNMKanucob Ha nobyto npocboy, To
cellyac o HMX He foCTyyaTbCA. 3a
TPW Yaca ANCKYCCUiA BbIIO MHOTFO
CKa3aHo 0 HelopVMHaHCMPOBaHNM
nporpamMmm Mo MaTpuoTUYeCcKoMy
BOCMUTaHNIO B AOLWKOJSIbHBIX W
yuyebHbIX 3aBefeHUAX, O HU3KOM
3apnnarte yumtenem, n3-3a KoTo-
poWi My>KUVHbI He UgyT paboTaTb
B WKony. bblnn BbickasaHbl Npes-
NOXeHWA 0 HOBbIX popMax pelue-
HMA Npobnem NaTPUOTUYECKOro
BOCMUTaHWA, HanpymMep cosgaTb
6narotBopuTenbHble ¢oHAbI No-
MOLLM AaHHOMY ABUKEHWIO.

MHoto 6bIno npeanoXeHo oT-
KPbITb LIEHTP NaTpUOTUYECKOro
BOCMUTAHNA MONOAEXKN B 34aHUN
ObIBLLErO paiBOEHKOMATa, KOTO-
poe MOXHO nepeobopynoBaTb
C MVHMManbHbIMK 3aTpatamu. B
LUeHTpe Mornu 6bl pa3mecTuTbCA
yuebHble Knaccbl Ans NOLIOTOBKN
BOIICKOBOrO pa3Befuunka cnew-
Ha3a, NpenofaBaHUA BOMHCKMX
YCTaBOB, TEOPETUYECKNX 3aHATUN
Mo rOpPHOM 1 OFHEBOW NMOArOTOB-
ke. Tam xe coBmecTHo ¢ JOCAAD

MOXHO obopyfoBaTb aBTOTpe-
HaXEpPHbIN KNacC No BOXKAEHUIO
rpaXkgaHCKOM U BOEHHOM Tex-
HUKM - BM/[] (6oeBasi MawwvHa
necaHnTa) u BMI (nexotbl). Mocne
TpéxneTHero obyyeHna B LeHTpe
W YCMewHON cAaynm >SK3aMeHOB
cneuranmcTam JOMpPU3bIBHNK
CMOXeT MOoNyuYnTb BOAUTENbCKOE
yaoctoBepeHune Kateropum Ab,
CMOPTMBHbIA pa3psad Mo ropHomn
noAroToBKe, TPeTUA paspag na-
paLluoT1cTa 1 6yaeT NoaroToBeH
K cny»6e B Boopy»EHHbIx Crnax
PO.

CoBMeCTHO C Komwuccuen no
genam HeCoBEepLUEHHONETHUX
LeHTp Takxe OypeT ocyulecT-
BNATb BbiABNEHME TPYAHbIX MOA-
POCTKOB M MNpuBNEYeHne ux K
JaHHOWN nporpamme, OpraHusa-
uuAa ux gocyra. B nporpamme no
peabunuTtaumm 3TUX peten 3a-
NnnaHnpoBaHbl BCTpeun C BeTe-
paHamu BOB n 60eBbix gencTeuin
B ropAaYMx TOYKaX, MnocelieHne
NCTOPUYECKNX MECT Hallero ro-
poaa, obnactu u ctpaHbl. LleHTp
BOEHHO-MATPUOTNYECKOTO  BOC-
NUTaHWA NAaHMPYeTCA co3aBaTb
KaK yuypexzeHue AOMNONHUTENb-
HOro 06pa3oBaHMsA C BOEHHbIM
YKIOHOM [ NOArOTOBKU AOMpPU-
3bIBHUKOB K Cly>k6e B apMuu.

Amumpuii Cuoneykud,
pykosodumesib 80eHHO-
nampuomuyeckozo kny6a
«[parHum».

@'m‘l‘d A W WL O\

OTnNYHUK

Becn TATHA

N° 23 - 30 pekabpa 2010r.

3APaBOOXPaHEHUA

HavanbHuk ynpasneHna
3gpaBooxpaHeHua O. JI. Xynan
YAOCTOEHa BbICOKOrO 3BaHMA —
«OTNNYHUK 3[PaBOOXPAHEHUA.
Harpagy OkcaHa JIbBoBHa nony-
ynna us pyk MMHUCTPa 3[paBo-
oxpaHeHua CBeppnoBCKON 06-
nactu Apkagua benasckoro.

HarpyaHbii 3HaK «OTAMYHUK
34paBOOXPaHEHUs» — BeJOM-
CTBEHHasl Harpaga MUHUCTEpP-
CTBa 3[PaBOOXPaHEHUA U CO-
umanbHoro passutua P®, Bpy-
yaeTcA «3a AOBPOCOBECTHLIN U
6e3ynpeyHbli Tpya, npodeccuno-
HanbHOEe MacTepCTBOY.

O. J1. Xynan okoHumna Ceepa-
JIOBCKUI rocyfapCTBEHHbIN
MEAVLMHCKUA WUHCTUTYT, Mony-
umB KBanuduKaumio «JleyebHoe
Jeno». 3awmtuna  puccepra-
umio B HaumoHanbHOM Hay4Ho-
nccnefoBaTe/lbCkOM — UHCTUTY-
Te 00LecTBEHHOrO 340POBbA
PAMH. VimeeT BbicLuyto KBanudu-
KaLMOoHHYylo KaTteroputo «Obue-
CTBEHHOE 340POBbe 1 34PaBOOX-

OWNArHOCTUYeCKoMn nonu-
KNUHUKE U1 BHEOIOOXKETHOM
NeATenbHOCTU.

B 2009 rogy 6bina BKNtoUeHa B
pe3epB ynpaBneH4YecKknx KagpoBs
CBepAJIoBCKO 06/1acTh B Kaue-
CTBe NpeTeHAEHTA Ha AOMKHOCTb
pykoBoauTens npeanpuaTuA
NpUopuUTETHON Cdepbl SKOHO-
MUKK (3apaBooxpaHeHuns). C 24
¢deBpana 2010 roga Bo3rnaBnaeT

paHeHue». 23 roga npopaboTtana
B CBepasioBCKON 0651acTHOM
KNnHuyeckom 6onbHuue N2 1, n3
HUX 9 neT — 3amecTuTenem rnas-
HOro Bpaya Mo KOHCY/bTaTMBHO-

CTanu gunnomMaHTaMu
KOHKYp(a

Mcuxmatpryeckas 6onbHMULa NO7 cTana AnnnoMaHTOM BCEPOCCUIACKO-
ro KOHKypca «3a NoABUXHNYECTBO B 06N1aCTy AYLWEBHOO 340POBbAY.

yrnpaBfieHe 3[paBOOXPAHEHNA
agMUHUCTPaUun ropogda Hwx-
Hu Tarwn.

Japes 3adopuHa.

[Ina KonnekTuBa Bpayen yupexneHus y>e CTano Tpaguumnen npyHn-
MaTb yyacTme B 3TOM MPECTUMHOM KOHKypce. B npownom rogy tarusnb-
CKOW NcuxmnaTpuryeckomn 6onbHuLe GblfIo NPUCYXKOEHO TPEeTbe MecTo B
HoMUHauuu «lNcnxopeabunutaymsy. HolHYe MeauKm NcMxmaTpruyeckon
60nbHULbI HxHero Tarmna ygoctoeHbl gunsioma |l cteneHn B HOMUHA-
uum «McruxonpoceeLleHmey 3a KOMMAEKCHbIA NOAX0 B MPOCBETUTENb-
CKOW feATeNbHOCTU.

LoKTOop MeaMUMHCKUX Hayk, npodeccop, pykoBoauTenb rocygap-
CTBEHHOTO HAYYHOrO LEHTpa COoUMaNibHON U CypebHon ncuxmaTpum
numeHn B. I. Cepbckoro 3ypab Kekenngse Tak oueHun paboTy Tarunb-
CKUX CneumanncToB: «PaboTbl MPOBOANTCA MHOIO, HO CaMO€e BaXkHOE,
YTO MOXXHO OTMETUTb — 3TO aKTUBHOE yyacTne 6ONbHNLbI B 3HAUUMbIX
rOpOACKUX NPOEKTax».

«lcUXoNornyecknii ecaHT» — 3To HOBOE HamnpaefieHWe, B KOTOPOM
YUacTBYIOT NCMXMATPbI, MpUBNEKas ncrxonoros. C Lenbio ynyylleHns
NCMXUYECKOTO 3[0POBbA HaCeNEHNA NCMXOTepaneBTUYECKOW Cly>K6oM
OPraHV3ylTCA U NPOBOAATCA CEMUHAPbl B MyHULMNaNnbHbIX 60NbHW-
uax. EcTb cob6CTBEHHDBIN LIEHTP MHGOPMALIMK, KOTOPbIA KOHCYNBTMPYET
HaceneHvie No BOMpoCcam OKa3aHUs NCUXMATPUUECKUX YCIIYT, paboTaeTt
cnpaBoyHas TeniedoHHaA MNHUA.

Japesa 3adopuHa.

MuBu, PoaHNK!

Ha ncxope roga nogseaeHbl UTOMM MePONPUATHN, CBA3AHHBIX C 03e-
NEHEHNEM POJHOrO ropofa v 6aroycTponcTBOM poaHuKoB. Cpeam
npu3epoB — KONNeKTnB «[MonCcK» 4eTCKO-IOHOLWECKOro LeHTpa «Mup».

[ecatb neT Ha3ap npaeBuTenbcTBomM CBepanoBCKon obnacty Gbina
MpriHATa NporpaMma no UCMob30BaHUIO, OXpaHe M 06YCTPONCTBY
NCTOYHMKOB HeLIeHTPannM30BaHHOIro BogoCHabxeHus. C Tex Nop oHa
ycrewHo BbinonHsAetca. Mporpamma «PogHMK» ctana sctadetoi no-
KONeHui, B paboTte Nno n3yyeHuto, 0b6yCcTponcTey NpUpoaHbIX NCTOY-
HMKOB Y4yacTBYIOT 6onee TbiCAUYM OETCKO-OHOLIECKUX KOMIEKTMBOB
CBepa/1oBCKo 06acTu. U Bce 3T rofpl B pagax akTMBUCTOB U pebsi-
Ta 13 «lounckar». OHK NyTeLecTBYIOT NO POAHOMY Kpato, bnaroyctpaun-
BAIOT U OUNMLLAIOT OT MyCOpa CTOAHKM U POAHMKI. VX paboTa faeT Bo3-
MOXHOCTb MPOXOAALMM N NPOE3XKalOLWNM BbIMUTb B XapKUA AeHb
YMCTOW KNOYEBOW BOAbI.

Cepeeli [Ty0o8KuH.
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B «<Mupe» — HoBble
NPUKNIOYEHNA 30NYLUKI

OfHVM 13 NepBbIX Hayan NPoOBOAWUTbL HOBOrogHue
6anbl getckuin LueHTp «Mup». B TeueHne aByx mecsAues
nefarory U KPy»KKOBLbl TOTOBUNIM NOCTaHOBKY «HOBO-
rogHun 6an y 3onywku nnun MNpofonKeHne cKaskm.
Tanantnuebin neparor Jliogmnna MBaknHa pelumnacb
[OMNOMHUTbL 3HaMeHUTYI0 ckasKy Lapna Meppo.

MHorux B geTcTBe Myumsn BOMpPOC, a YTO e Cy4uu-
nocb ¢ 3onywkoi, NMpuHLem 1 3106HON cymacbporHon
Mauexon panbwe? MNpeanoxeH Takon OTBET: M3rHaH-
HaA 13 CKa30YHOro KOpPONeBCTBa Mayexa rnonagaet K
nupatam u nocne rmbenn nx npeaBoanTeNa cama cra-
HOBUTCA rNaBHoOW — muccuc MNupatwen. A B 310 Bpems
CTapbil Koponb, 3onywka n MpuHu, Kot n Kponnk n
Apyrue repou oTNPaBNAATCA Ha OCTPOB B Movckax Ho-
BOro roga. Ha nytu nx »KayT cepbe3Hble NpenATcTBUA,

BO3BUTHYTble Mauyexon...

B cnekTakne 3aHATbl apTWUCTbl LWoOYy-6aneta «AHTa-
puo» nof PykosBoAcTBoM YnbaAHbl Lynatbeson. Kon-
NeKTMB — naypeaTt MHOTMX BCEPOCCUNCKNX U MeXay-
HapoAHbIX KOHKYypcoB. OBOBOPOXUTENBHLIX BOXAEN
nnemeHu «Tymba-lOmba» nrpatot AHa bytopuHa n Ane-
Ha KoctpomuHa, B ponu MNMpuHua — AHgpen Pbibakos,
Hepna Moposa — KoHcTaHTUH ManbuH.

Cepeeli [lydoekuH. Domo aemopa.

JTI0AT 1 3HAIOT CBOW Kpaid

LymHo n Beceno 6b110 B 3TOT
CONMHeYHbIN AeKabpbCKMn AeHeK
B [flome peTckoro TBOpYecCTBa
JleHuHcKoro panoHa. 3By4yanu
3a[J0pHble ypasibCKMe 4YacTyLKM
N NupuyecKne necHW, menbKanu
KpacouyHble PYLUHWKW, N3BJiIeYeH-
Hble 13 6A0YLIKMHbBIX CYHAYKOB 1
CHATbIE C NONOK LUKOJIbHbIX My3e-
eB. Tak npoxoaun ¢uHan nepeoro
3Tana urpbl «Mbl K1Bem Ha Ypa-
nex. Yuawmecsa wkon NeNe 1, 10, 11,
19, 25, 32, 33, 44, 64, 71,90 v npun
rOpHO-MeTaNNypPrnyeckom  Kor-
nepyke panopToBanu KOMMUCCUM
0 npoxoxaeHnn mapupyta «Ha-
pofHble MPOMbIC/bl Ypanay.

[opoAicKMe HOBOCTY

Tenepb peanumayua
MOXeT ObITb CKOpPOIA

[1Ba HOBbIX peaHMMob6UNA Knac-
ca «C» 6bInn Npe3eHTOBaHbl HNXK-
HeTarusbCKOM CTaHLUMM CKOpPOM
MeanurHCKonm nomown. Ha Hux
ropoj noTpaTua NoYTy TP MUI-
nuoHa pyb6nen. MNMpuuém Bca Me-
AVLMHCKAnA HauMHKa aBTOMOOW-
JIeN CTOUT NMOYTU CTOJIbKO, CKOJb-
KO CaMM MalUWHbl. OTO NepBble B
NCTOPUN TaruibCKOM CKOPOW aB-
TOMOOWUNIW, CneunanbHO NPUCNo-
cobneHHble ans peaHMaunn.

Ceiyac  MefguKku  MNpoxomAaT
0obyuyeHne paboTe C HOBbIM CO-
BpPeMeHHbIM ob6opypoBaHuem. U
¢ 1-ro AHBapsA HoBble énTble «[a-
3eNv» C Haanucblo «PeaHnmaumsa»
3aCTYNAT Ha JEXYPCTBO, YTOObI
KaXXAbll AeHb cnacatb 4eno.e-
yecKkme Xun3Hu. HoBble peaHnmo-
6unn 6ynyT Bble3XaTb TONbKO Ha
CJIOXKHbIE CJlyYaur — eCNv YesioBeK
npv cmMepTu.

B 2012 rogy nnaHupyeTca 3aKy-
nuTb eLé ABa peaHUmobunsa. A B
cnepywowem rogy 20 MuUIIMOHOB
nongyT Ha 10 mawmnH Knacca «B»
— ONA NVHERHbIX 6purag ckopomn
nomoLyu, npuyem 3akynar He «la-
3ennM», a MHoMapku. Yepes aBa

Wmoeau

B TeueHue yuebHOro roga Ko-
MaHabl nocetTunu ceno Tasonruy,
rae No3HakoMUInCb € NPOn3BoA-
CTBOM Kepammnyeckowm nocyapl, ro-
poa CbicepTb cO 3HaMeHUToM dap-
dopoBon pabprkoi, My3elHble
N 3THorpaduyeckre KOMMNeKCh
cen CuHAYmMxa, MeTpokaMeHCKoe,
Myp3uHKka, nocenkos YepHouc-
TOUMHCK N Bucum. LLUKonbHUKNK
NPOAEMOHCTPMPOBaNN  Npuob-
peTeHHble HaBbIKM N3roTOBJIEHUSA
npesMeToB HapoaHOro ObiTa, Ha-
npumep, 6epecTaHbIX 6ypaykos n
TyecoB, poCnucy no meTanny, rmu-
HAHOW UTPYLWKN. bbinn nokasaHbl
CLEHKN U3 KU3HW YpanbCKNX Ma-
cteposbix XVII-XIX BB, npoBege-

[OHA CTaHUMA CKOPOW MOMOLLM
JO/MKHA MOJyYnTb MepeHOCHbIe
anekTpokapguorpadsl. imn obe-
cneyat Bce 20 6purag.

IlleTcapoBueB
cTano 6onbiue

B 20 petcapax HuxHero Tarnna
co3faHo 34 HoBble rpynnbl. M3 132
JeTCcKux cagukos ropoga 90 npu-
HANM yyacTue B peanusauny o6-
NACcTHOW U MYHULUMUNANbHOW Npo-
rpaMm pasBuUTMA CETU JOLIKONb-
HbIX yupexgeHuin. 3TO NOMOrio
co3aaTb C CeHTAGPA No fekabpb
1666 HOBbIX MeCT B cagnKax.

Tak, B getckom cagy N2193 Ha
BaroHke OTKpbITO [Be HOBble
rpynnbl Ha 25 peten. BbigeneH-
Hble CpeacTBa, Mo CjloBaM 3aBe-
pyowen Hatanbu ®paHueson,
NO3BOSIMAN CO3[aTb YIOTHYIO WU
COBPEMEHHYI0 06CTAaHOBKY: yCTa-
HOBWUTb TEM/ble MOofbl, CTEKJO-
nakeTbl, NPUBECTW B MOPAQOK
CaHUTapHble KOMHAaTbl W pas-
[eBanku, npuobpect urposoe
060pyaoBaHue.

«CoBpemMeHHUK»
3aKpbin

B kaHyH HoBoro roga uvactb
TarnibyaH MoXKeT ocTaTbcA 6e3
Npa3sgHNYHbIX eJI0K N KOHLePTOB.

Hbl npe3eHTaunn 3SNeKTPOHHbIX
KHWUI NO 3afaHHOM Teme.

»Kiopu 0cobo oTMETINO KOMaH-
py wkonbl N2 11 ¢ paboTon «UcTo-
pvA ypanbCKoro KoJIoKonay, WKo-
nbl N2 32 «CyKcyHCKre camoBapbl
- nepBble Ha Ypane», wkonbl N2 1
«KaMHepe3Hoe NCKYCcCTBO Ypana.
Mo oblwemy KonnyecTsy HabpaH-
HbIX 6annoB nepBoe MecTo Npwu-
CyXAeHO KoMmaHAae WwKosbl N2 64.
B ¢eBpane 2011 roga npownget
BTOpPOW Typ mrpbl. OH Ha3biBaeTcA
«ApXnTEKTypa ypanbcKux noce-
NEeHUM», N NOArOTOBKY K KOHKYP-
CY YYaCTHUMKIN UTPbI y>Ke Havanw.

Cepeeli [Ty0o8KUH.

Kak coobwun HayanbHUK HUX-
HeTarnnbckoro [locnoXxHaa3opa
KoHcTaHTuH YnKoB, No peLueHnio
CyAa 3aKpbiT KOHLEPTHbIA 3an B
6biBleM KIOK «CoBpeMeHHMK»,
KOTOpbIA Tenepb ABAAETCA 3[a-
Huem HwxHeTarnnbckon éunap-
MOHMK. Tam He BbINONHWUAW Npea-
nucaHne NoXapHbix.

Tenepb BCe HapyLlleHVA AOMX-
Hbl ObITb yCTpaHeHbl 3a ABa Me-
cAua. IMEHHO CTONbKO BpemeHu
KOHLepTHbIM 3an Ha 1200 veno-
BeK OyaeT 3aKpbIT. Ha ycTpaHe-
HVe npepnucaHuin HeobxognMmo
OKOMO MATU MUIIMOHOB py6rei,
pacckasana npecc-cekpetapb
dunapmoHun Hatanbsa BaxoHuHa.
Takke B cya nepegaHbl MaTepua-
nbl npoBepku B 1K «KO6unenHbIn»
1 ropofckom [1BopLie MONogexu.

Ha)xusalotca
Ha BOJIHe cnpoca

Cneuvanncrbl HUXKHEeTa-
runbckoro  PocnotpebHaasopa
BMeCTe C MNpOKypaTypoW mnpo-
BEPU/IN TOProBble TOYKWU Tarun-
CTPOEBCKOro paliioHa. 26 Kap-
HaBaJIbHbIX KOCTIOMOB W3 MpoO-
JaXkn MpUWNoCb U3bATb — UMU
ToproBanu 6e3 ceptmdumKaToB
COOTBETCTBUA U  CaHUTApPHO-
SMMAEMUNONOTMYECKMX  3aKJlio-
yeHun. HekoTopble npPoAaBLbI
BBOAWIM MOKyMaTens B 3abnyx-

[lyCTb KaHUKYbl
byayT 6e3onacHbIMK

3Ma JapuT AeTBOPE MHOTO pasBfieuyeHuin — TaknX, Kak KaTaHue Ha
NblXKax, CaHKax, KOHbKax. Ho He06X0AMMO MOMHUTb, UTO TaKoW OTAbIX
6e3onaceH B cneunanbHO OTBEAEHHbIX A5 3TON Lenn mecTax. Utobbl
WCKIOUNTb TPaBMIPOBaHue 1 rmbenb aeTen, B 3MMHWIA Neprof NpoBo-
AnTcA npodurnakTnyeckoe meponpustre «fopka.

C Hauanom KaHUKyn MamaMm 1 nanam Heo6XoLMMO OMNpefenunTb BMe-
cTe ¢ pebeHKOM, rie eMy MOXHO MrpaTb. B 3ToM rofly cHera Kak H1Koraa
MHOTO, 1 06pa30BanUCb OnacHble CNycKn y 0604nH fopor. O6bAcHANTe
CbIHY, JoYEpU, YTO KaTaHWe C UMMPOBU3UPOBAHHbIX CKAaTOB, BbIXOAA-
LIKX Ha JOPOTY, laXke e/ 3TO BHYTPY [1BOPA, OYEHb OMACHO U MOXET
MPUBECTM K NeyasibHbiM NOCNeACTBUAM.

3rMa onacHa 1 Ans NewexoAos: Basbl CHera, HU3Krne Temneparypbl,
oTTenenin U MeTenn CNocobCTBYIOT yXyALIEHNIO BUAMMOCTH. MpuxogunT-
CA NOAHMMAaTb BOPOTHUKN, KanioLOHbI, 3aKpbiBaTb IMLO OT BETPa U MO-
po3a, a 370, B CBOIO ouepefb, MeLaeT 0630py, 1 Ha fopore neLuexonam
TPYAHEe OPVEHTUPOBATLCA.

YT06bI 136€XKaTb aBaPUINHBIX CUTYaLuiA, HAA0 MOMHUTL 06 OCHOBHbIX
npaBwuiax JOPOXHOM 6€30MacHOCTM: NOAOLLEN K JOpOore — 0CTaHOBUCH,
He BbIXOAM Ha MPOE3XKYI0 YaCTb, HE MOCMOTPEB MO CTOPOHaM. Yoeanco,
UTO MALUWH HET WJIN OHU OYEHb AASIEKO, M TOMbKO MOC/E 3TOro Nepexo-
v popory. He nepe6erai gopory nepeg npubnmxanoLwmmcs TpaHcnop-
TOM, TOPMO3HOW NyTb aBTOMALUVIH B YCJTOBUAX CKOJNb3KOTO JOPOXHOIO
MOKPbITVA BO3paCTaeT B HECKO/IbKO pas. He BbIXOAM Ha Jopory m3-3a
CTOSALLEro TpaHcnopTa.

BecrnokounT ¢paKT, uTo Ha NepBOM MeCTe Cpeau NPUYNH LEeTCKOro TPaB-
MaT13Ma — nepexoq AOPOry B HeyCTaHOBIeHHOM MecTe. Pa3 mecTo He
onpegeneHo Ans nepexoaa, BOANTESb MOXET NPOV3BOANTb MAHEBP MO-
BOPOTa WJIM Pa3BOPOTA, Ero B34 MOXET ObITb HaMNpaBeH Ha APYron
06bEKT, 1 BAPYT Nepes MalMHOWM Ha AOPOre NOABMAETCA NeWwexoa,.

Cepbe3Hyio ONacHOCTb NPefCcTaBAT MUHW-NbIXKK. Ecin no TpoTya-
pYy BETU MOTYT Ha HUX XOAWTb, TO PN Nepexofe packaTaHHOro NosioTHa
Aoporn pebeHOoK MOXeT NOCKONb3HYTbCA 1 YNacTb, @ 3TO onacHo. lNoa-
TOMY, YBaXkaeMble poauTenu, oobsAcHANTe pebeHKy, UTo Npu nepexope
JOPOT MUHW-NBbIKM HAAO CHUMATb.

Take obpallaiiTe BHMMaHWe JeTell Ha HegonycTMMOCTb Npubnn-
XeHua K paboTatoLlen cHeroybopouHol TexHuke. HegaBHo B ropoge
Cepose 13-neTHMN NOAPOCTOK peLnn NPOKaTUTbCA, 3aUenmBLLUXCh 3a
BbICTynalowjme c3agmn yactu rpengepa. HeoxmaaHHo rpengep gan 3a-
AHWUI X0f, 1 ManbyMK Nnonan noj 3agHee npasoe Koneco. B pesynbrate
pebeHOoK ymep [0 NPnObITMA CKOPOW NOMOLLM.

YBarkaemble B3podcsble, eXXeaHEBHO pa3rOBapV|Ba|7|Te C AeTbMWM O BO3-
MOXXHbIX 3UMHMNX OMNAaCHOCTAX, CBA3aHHbIX C ABUXXeHNEM Yepe3 aoporu
1 B6nM3n npoe3>Ke|7| yacTtu. besonacHbix Bam AOpOor, a AeTaAM — yaadHbIX
3MHUX KaHUKYI.

SnuHa bnazuHuHa,
UHcnekmop no nponazaHoe OTUBA YBJ 2. H. Tazuna.

JeHne  OTHOCUTeNbHO  UeHbl 25-00-44 vnu B OOPOMHYIO WH-
Ha ToBap. M3bATo 22 epuHuMubl  cnekuuwo no TenedoHy 97-65-71.
NUPOTEXHUKN HenssectHoro  WHcnektopbl MTMBA BblegyT Ha
npoussoauTens. MECTO 1 NPOBefyT KOHTPOJIbHYIO

YTo6bl NMPOTEXHMKA He ucro-  NPOBEPKY. Ecim  nHpopmauua
pTuna npasgHuK, cneunanuctol MOATBEPAMTCA, BbIHECYT MNpPEA-
COBETYIOT MOKYNaTh dpeiiepBepkn  MNMcaHne ybpatb  Mewaowuii

6e30MacHOCTM MeLexofoB CHET.
A BUHOBHbIX B TOM, YTO 3aBaJl He
y6paH, NpyBReKyT K adMUHUCTPaA-

N 6eHranbCcKre OrHuW, Ha yrnakoB-
Kax KOTOpbIX eCTb YETKUN, XO-
pOLIO NponeyaTaHHbI PYCCKNIA

TeKCT W NpepynpepuTenbHble  TUBHOII OTBETCTBEHHOCTH.
Haanucu. MYPOTeXHMKa AOMKHa
6bITb CEPTUGULMPOBAHA. Mnatexu

KcnepTsl Mposepum nout  ORIATh BbIPacTyT

2000 cnagkux nopgapkoB 18-Tn

HaumeHoBaHUN. V3 Hux 147 Ha-
60pOB NATU BULOB NPOBEPKU He
Bbligepkanu. x nsbanu.

TUbAM npuper

Ha NOMOLLb
ManoBaTbCA Ha 3aBajieHHble
CHerom TpOTyapbl Taruiab4daHe

MOTYT B AOPOXHYI WHCMEKUNIO.
06 3TOM paccKasan FoCMHCNEKTOP
OTAeNeHnA [OOPOXHON WHCMEK-
UMM 1 opraHusauny ABUMKeHWA
HwxHeTarunbckon TMBAL Anek-
cenn ConoBbéB. Ecnu rpengep 3a-
Ba/Ia1 CHEroM C Mpoe3»Ken Yactu
TPOTyap WX OCTaHOBKY obLue-
CTBEHHOrO TpPaHCMNOpTa, W CHer
He ToponATcA Yy6upaTb, MOXKHO
00paTUTBCS C Xanoboi B Aexyp-
Hyto yacTb TMBA[ no TenedoHy

PocT nnatexen 3a KOMMyHanb-
Hble ycnyru B 2011 rogy He gon-
»KeH npeBbicUTb 15 NpOLEHTOB.
06 sToM AnekcaHgp MwuwapuH
coobwmn Ha 3acefjaHuu aHTu-
Kpu3ucHoro wraba y nonnpega
MNpe3npgeHta B Yp®O Hwukonas
BuHHMueHKo. Takxe, Mo ero cno-
BaM, yAanocb CH13UTb 6onee yem
B AiBa pa3a AOJr nepef OCHOB-
HbIMW MOCTaBLYMKaMUN TOMSIMBHO-
SHepreTMYecknx pecypcoB, He
JOonycTuTb pocta TapudoB 3a
XUNULHO-KOMMYHaNbHble  yCiy-
rn. Panee B POK CBeppnoBckon
obnactn yxe yTBepaunu pagy
NMOCTaBLYMKOB 3SHEpPropecypcos
poct Tapudos B 2011 rogy Ha
ypOBHe 25%, 4yTo BbI3Bano fgane-
KO He CaMy1o MOJIOXKMTESIbHYI0 pe-
aKLMIO y HaceneHus.



Hoeoz200Hee

XOTUTe — BepbTe,
XOTUTe — NpoBepbTe

WcnokoH BeKOB MHOMXECTBO NpUMeT 1 06blYaeB (BA3aHO C HOBOTOAHUMM Npa3AHUKA-
mu. Ha py6exxe net mHorue He TONbKO NOABOAAT UTOTM NPOXUTOrO, HO U MbITAIOTCA
3arnaHyTb B 6yaywee. Kakum Gypet rop HacTynaloLumia, YTo OH NpuHeceT ¢ co6oii: be-
Abl U Npo6eMbl UM CNOKOIHYI0, pa3MepeHHYH XKu3Hb. Ty camylo cTabunbHOCTb, N0

KOTOPOi1 Mbl COCKY4MNMUCH?

K HoBorogHum cyeBepusiM, 06blva-
AM M MPYMETaM MOXXHO OTHOCUTbCA MO-
pa3Homy. Ho Bonwe6cTBO HOUM Ha 1 siHBa-
pA 3aK/oYaeTca B TOM, UTO UYENOBEKY He
TOJSIbKO XOYETCA BEPUTDb B NyyLlee, HO 1 Ha-
[10 NONyyYnTb STOMY NOATBEPXKAeHMe. U BOT
3[1€Cb-TO Mbl BCMOMMHAEM MPO MPUMETHI.
Kakne 13 Hux ctont cobniogatb?

(amasa pacnpocTpaHéHHas npumeta —
HoBblit rog Hago BCcTpeyatb B 06HOB-
KaX 1 ¢ ;leHbramm B KapmaHe.

CnopuTb € 3TUM CITOXKHO, Aa U NPUATHO
3aHVMMaTbCA MOKYMKOM HOBOro HapAga. Ec-
N GUHaAHCHI He MO3BONSIOT 0COObIX TpaT
Ha ogexnay, TO MOXHO OrpaHMuYnTbCA Mo-
Kynkon HoBoro 6enbs. Mo KpaliHeln mepe,
Ha 6enbuLIKO B TeYEHWe CnefytoLlero roga
3apaboTaTb NONyUnUTCA.

YTo KacaeTca fieHer, To B KapMaHe oS-
Hbl NieXKaTb CBOW, KPOBHO 3apaboTaHHble, 1
yem Gornblue Kynopa, Tem nydle. Henb3sn
B HoBbIn rog natn ¢ gonramu. Hu B Koem
cylyyae He 3aHMMaTb nepef HoBbIM rogom,
a ecin ecTb BO3MOXHOCTb, »KeflaTesibHO
pacnnatuTbCcA CO BCEMU VMELWUMUCSH
JONramu.

MocnepgHue Kaniu LWaMMNaHCKOro — ca-
Mble cyacTimsble. KoMy oHM focTaHyTCA U3
6y TbUTKM, TOMY KPYMHO NOBE3ET.

HoBbIli rop kenaTenbHO BCTpeyaTb 3a
6oraTbiM CTONOM. Ty MPUMETY Y Hac Bce
3HAIOT, @ NOTOMY 3aKymnaloT MHOTO MPOAYK-
TOB 1 JOJITO KONAYIOT Ha KYXHe: XapsT, Ba-
PAT, NeKyT 1 KpoLuaT canaTbl.

Ecnn Kk Bam B HOoBOrogpe ciiyyaiHO no-
nas He3HaKoMbIli YeNoBeK, He FTOHNTe ero —
nprvM1Te B CBOIO KOMNaHuio, B HoBom rogy
370 3auTeTcA. [OBOPAT, Takum 06pa3om Hac
Hen Mopo3 npoBepseT Ha 4YesloBeKOonio-
6ve. Ecnu TecT npolwén ygayHo, To XauTte
NPUATHDBIX U3MEHEHWI B KU3HW.

Ecnn B HoBbli rog uto-nubo cnyvaetca
C YeNIOBEKOM, TO ByfeT C/lyuyaTbCa 1 Lenblii
rog. MNopyranucb nnn nogpanncb — rog
CKaHganbHbIN. Npocnann Becb npasgHuK
- TaK 1 bypeTe xoanTb 12 MecsiLeB, CJIOBHO
BO CHe. [TnAcanu n nenn o camoro yTpa —
KOET Becenbe. XoTA eCTb 1 Takaa npume-
Ta: UMXHELb — BeCb rof OyAellb cyacTv-
BbIM. MoXeT, cTouT NoHIoXaTb nepua nnm
Tabaka?

3arapartb xenaHue nop 6oi KypaHToB
— B 06A3aTenbHOM nopApke.

MOXHO NPOCTO 3ayMaTb XenaHue U 3a-
MWTb €ro WaMMaHCKM. A MOXHO B nocnes-
HIOIO MVHYTY ropa yxXuWTpWUTbCA HanucaTb
XenaHume Ha bymarkeuke, Ckeub ee, a nenen
6pocnTb B dyXKep C WaMnaHCKNM, YTobbl
3TOT KOKTEeWsb BbINUTb, MOKa ObIOT KypaH-
Tbl Ha Cnacckori 6awHe Kpemns. O 3aragaH-
HOM paccKa3sblBaTb Heflb3A — He cOypeTcs.

Ecnu B HOBOTOAHI010 HOYb YTO-HUOYAD
HailAéwWwb, To Becb roa Gyaewn nony-
yaTb HeXJaHHble NOJAPKHU.

Ecnu 06blYHO CUMTAETCS, UTO pacchbinaH-
Has CoMb K CCOpe, TO B HOBOFOAHIOI HOUb
BCE HAaObOPOT: ONPOKUHYTAA CONOHKa — K
ypade. A BOT pa3buTas nocyga — K Heyps-
Auuam. Tak YTo nyylle HUYero He 6UTb.

K HoBomy rogy, KOHeuyHO, B KBapTupe
JONXKeH 6bITb HaBef&H NopAdoK, YTOObI B
poaHoM gome 6b10 KOMGOPTHO 1 YIOTHO.
Mycop Hafio BblHeCTM JO 3axoAa COMHUa,
NHaye BECb FOA B CCOPax U pa3gopax npow-
[ET. A BoO6Le HoBbI rog Hafjo BCTpevaTb
Beceno. U ewe — noyenyiTe nobumoro! 3ta
npriMeTa HU 3a YTOo He nopseper!

A BoO6Le pycckuin HoBbll rog ncctapu
— Npa3fHuK cemenHbin. Ha BCTpeuy ero He
3abyabTe NPUrNacUTb poauTeNen Nnn camm
roceTuTe Ux; a BOT rocTel 1 gpy3en K cebe
MO>KHO MO3BaTb 1 Ha CleayoLWmnin AeHb.

@'m‘lg‘ A W L O\

Tenepb — o ragaHuax. Cyuraerca, uto
Hayano ropa obnapaer MOLHOM dHep-
reTuKoii U ABNAETCA CambiM NOAXOAA-
WUM BpeMeHeM ANA NONbITKK 3arnd-
HyTb B GyayLyee.

lapgaHua fenaTcsa Ha NPefHOBOroAHME 1
poxpecTBeHckue. MNpegHoBorogHue — Te,
uTO CNlyyaloTCA B HOub C 31 Aekabpa Ha 1
AHBapA:

Haneiite Bogbl B HE6ONbLUYIO TapeNKY U
nocTaBbTe ee BeYepoM Ha ynuuy (Ha 6an-
KOH) Ha KpacHYylo TKaHb Uan AncT bymaru.
YTpOM NOCMOTPUTE, YTO Y BaC MNOYYMAOCh.
Ecnun nep poBHO 3acTbin — Becb rof bynet
NPOXOANTb NIErKO, CMOKOWHO U HEMPUHY -
LEHHO; eCnn nep B BUAE ropku — rog yaet
n306mbHBIM 1 fO6PbIM; ecnn e 06paso-
Bas BOJSIHbI — BAC XXAET U PagoCTb, 1 Nevasb
B PaBHbIX AOMAX; €C/IN XKe 3aMep3na ry6o-
KaA BMaguHa — 3TO 3HaK HenpuUATHOCTEW,
yTObbI VX NPEOAONETb, HAAO B3BELIMBATL U1
NPOAYMbIBaTb KaXKAbliA LUar.

Mepen npasgHMKOM MNOAroTOBbTe He-
CKOJIbKO ManeHbKMX byMakek 1 Hanuwmte
Ha HUX CBOW »enaHuA. Hanpumep: «BbIxo-
XKy 3aMyX», <NOKYMal MaLInHy», «fiedy Ha
JlyHy» 1 T. A. [lonoxumTe Ux NoA NOAYLLKY, 1
nepBOro Yncna, cpasy nocse Toro, Kak npo-
CHeTecb, BbITAHUTe Niobyio. IMeHHO OHO 1
ucnonHutca B Hoeom rogy.

U ewe ogHo — He 3abyAbTe CBOW COH ¢

31 Ha 1. Cuutaetcq, 4YTO OH ABNAETCA
BewMm.

baHu ayx uenebHbIN

Becw TATHA
N° 23 - 30 pekabpa 2010r.

Habepute B WNPOKYIO eMKOCTb BOAbl
N OCTOPOXXHO OMyCTWUTE B HEe OpexoBble
CKOPNYMNKW, B KaXZOW M3 KOTOPbIX pas-
MecTuTe Hebonbwon cumson. Hanpumep,
KpacHoe cepfeyko — BCTpeTullb nto6oBb,
3HaK gonnapa — 6yaeT ctabunbHbIA OXO4,
3Be3fjouka - BO BceM OyneT CoOmyTCTBO-
BaTb ygaua u T.4. MonpocuTe Koro-Hnbyab
BaM NMOMOYb. /I Apy»HO HaumMHanTe AyTb
Ha opexoBble CKopnynKku. Kakasa K Bawemy
«bepery» npuyanut, To BaC 1 oXKngaer.

3arapaniTe BOMHylOWMI Bac Bonpoc. Mo-
AyManTe O HEM HEMHOIO W 03BYyYbTe €ro
BC/YX, CMOTPA Ha TenedoH. Tenepb oxu-
JanTe 3BOHKA. [103BOHNT My>uMHa — Bawl
OTBET «/1a», €C/IN XKEHLINHA — 3HAUUT, KHET>.

Bo3bmute HeMHOro Bocka unu napadrHa
N pacTonmuTe ero Ha orHe ceeyu. 3aTem Bbl-
nelTe XUAKYI CMeCb B CTaKaH C XONOAHOW
BOAOW M BHMMaTeNbHO PaccMOTpUTe, UTO
nonyuynnocsb. NMonyyeHHan durypa nogcka-
XKeT, UTo BacC OXMAaeT B cyiedylolem roay.
Hanpwvmep, cepaue — nto6oBb, ropa — noa-
[OepXKa U T. .

lapaHusA B Houb nepep PoxpgectBom cum-
TaNnCb CaMbIMV BEPHbIMU, 0COBEHHO ecnn
rafiatb B xneBy, B 6aHe, Ha NepeKkpecTKe Ao-
por. YnnuHble rafgaHua ctanym ocobeHHo no-
nynAapHbiMu B cepeaunHe XIX Beka, korga ro-
poACKMe ynuUbl Hayanu yKkpaluaTb enkamu.
Ha BeTKax necHbIx KpacaBuL, pa3BeLvBanm
NakoOMCTBa, BOKPYF BOAWAN XOPOBOAbI U
nenu necHu. Korga necHA 3akaHuMBanacb,
HY>KHO 6blno 6bICTPO NopbexaTb K Aepe-
BY 1 COpBaTb C HEro BKYCHOe yKpallueHue
N HeMedJsIeHHO CbecTb (UTOObl HUKTO He
y3HaJ, Kakoe cyacTbe Tebe BblNageT B Ha-
CTYnuBLLUEM rogy).

Y Kaxgon cbefobHON «MrpyLKku» 6b110

CBOE 3HauyeHue:

MpsHuk (6apaHka) — 00CMamox.

KoHgema - 6o2amcmeo, kapeepa.

Abnoko - npubasnerue 8 cemoe.

Aliyo — 6nazononyyue, yoayHeili 6pak.

Opex - cuacmnusas nepemeHa 8 cyobbe,
npomebicen boxud.

Hanocnepok — ¢ 4em B HOBOTOAHIOK HOYb
accouMmUpytoTCA 3BYKM 3a OKHOM. 3BOH Liep-
KOBHOIO KOJMOKOMa — K BaXXHbIM CEMEHbIM
Co6bITUAM. MAyKaHbe KOWKM — K HOBOMY
cocegy. Jlaii cobakm — K HOBOMY Lpyry, Yy
LEBYLUEK — K XEHUXY. A NTUUbU ronoca — K
XOPOLUMM BECTSIM.

Mycrb ux y Bac B 2011-m Gyper
no6onbiue!
bopuc KOouH.

Maputbca nyuwe BABoem, No
ouyepenn obpabaTbiBasa Apyr ApYy-
ra BeHnKom. O6bI4HO napaTca 2-3
pasa no 8-12 muHyT. Mexnay 3axo-
Jamy OTAbIX Mo 3-5 MUHYT. Bbixo-

Bcnep 3a HacTynmMBLUMMU XOJ10-
Jamu Ha CpepHun Ypan npuwna
BOJIHa NPOCTYAHbIX 3a60neBaHNI.
Yuxaowmx n nogkaluivBaoLwmux
nofen cenyac MO>KHO BCTPETUTb
rae yrogHo. Ho ecnu 3axBatutb
NPOCTYAY B CAMOM Hauasle, Xopo-
IO NMOMapuTbCA, NOAbIWAaTb BO3-
JYXOM C GUTOHUMAAMMN SBKaNuUM-
Ta WAN NUXTbl, NONUTb FOpPAYEro
Yyas — XBOPb Kak PyKOM CHUMET.

MIMEHHO O Hel, 0 bGaHe n ee
HEeoCnopUMbIX [OCTONHCTBAX
XOYeTcA MOroBOpPUTb CEeropHs,

noka npoctyga u OPBU He pas-
rynanuco go snupemumun. baHHasa
npouenypa, Kak JoKa3aHO Hayu-
HbIMW KUCCefoBaHUAMY nocnes-
HEro BpeMeHu, CPOAHN OCHOBA-
TeNbHOM GU3MYECKOW Harpyske.
PerynapHoe nocelweHne 6aHn -
3TO TPEHMPOBKa opraHu3ma. Bos-
perictBue 6aHW, Hanpumep, Ha
CEPAEYHO-COCYANCTYIO CUCTEMY
CXOXe C... NiblKHen!

Hu nnAa Koro He cekpert, yto
6onblie gpyrux 6one3HAM nog-
BEPXKEHbI Nlloan, HaxoasaLwmecsa B
COCTOAHUN CTpecca nan genpec-
cnn. Tak BOT, 6aHA — OT/INYHbIN
cnoco6 cHATb cTpecc. I umeHHO
B 6aHe Ierko CHUXKaeTcA ypoBEeHb
MOJIOYHOW KWUC/IOTbl B MbILLLAX, @
3TO OCHOBHOW $aKTOp YCTanocTy,
1 BbIBOOATCA Opyrve BpefHble
OnA opraHu3sma BewlecTBa. Kak
rosopun Benukun [mMnnokpar,
U3IMWHME BeLlecTBa [OOSKHbI
ObITb W3BEPrHYTbl, MOC/Ee Yero
BO3BPaLLAeTCA 340POBbEY.

B couyeTaHum c maccaxkem Xo-
polua 6aHA Npu PasAnyHbIX Bbi-
BMXaX, PACTAXKeHWsAX M ylmnbax.
Mepen 6narogaTHbIM  »Kapom
OTCTYMAlOT M TaKue Hemyru, Kak
PaAvKynuT, OCTEOXOHAPO3, Ner-
ye CTAHOBUTCA MPW BOCManeHUn
cycTaBoB. [lonesHa 6aHA 1 npwu
neyeHun 6osbHbIX C 3aboneBa-
HUAMK noyek. OgHako npexpe
yem cTaTb nO6GUTENEM MapHON,
06s3aTeNbHO MOCOBETYNTECH C
BpPaYoM.

Ectb y 6aHM 1 CBOW 3aKOHbI,
KOTOpble Hafo cobniopatb, MHa-
ye BMECTO OXWOAeMOWN Mosb3bl
MOXHO nonyumTb Bpeq. MepBoe
HenpemMeHHoe NpPaBWO: He Xo-
JUTE B NapWiKy nocne o6unbHoN
efibl. OTO U3NNLLHAA Harpy3Ka Ha
cepaue. Ho He cnepyeT natu B 6a-
HIO 1 HaTOLLAK.

Ecnn Bbl HOBUUYOK B 6GaHHbIX

HayKaX, He TOHNTeCb 3a 6biBasbl-
MM NapunblWnKamn. BCEMy cBoe

Bpems. [Moka Ball BEHWK pacna-
pvBaeTca B Ta3y (AnAa nepBoro
|Pa3a MOXHO 06OMTUCH AaXke 3a-
MaunBaHMEM BEHWMKa B XONOAHOMN
BOAE) MOAroToBbTe ceba K nap-
Hol. [lopgepXnTe HOrn B Tenson,
a 3aTeM B XOJIO[HOW BOJIE, Cllerka
ononocHuMTecb. Mouutb rono.y
He ctouT. Cyxme BOMOCHI Nyylie
3alMualoT oT neperpesa. Mena-
TeNbHO HafeTb Ha rosIoBy LUAMoY-
Ky M3 WepCTyn, SibHa UK XJIoMKa.
lNomMHuTE, UTO NeperpeBaThb roso-
BY — XYK€, YeM MeperpeTb TeNO.

B mapunke He nogHumanTecb
Cpa3y Ha BepxHIol Mosnky. Jlyu-
e nocnpeTb BHU3Y, a eC/iv ecTb
nexaHKa, nonexute Tpu-yeTbipe
MUWHYTbl [0 MOABMIEHMA MepBO-
ro norta. Mocne 310ro BbINANTE B
npef6aHHUK WM Ha OTKPbITbIN
BO3JyX, OXJlaguTecb TpU-NATb
MUWHYT, 1 TOFfAa y»e MoXeTe 3a-
6paTbcA Ha BEPXHUIN MOMOK C
BEHVKOM.

AA 13 napunku, He cnewwute. OT-
LOXHWTE B NpeabaHHMKe, YKy TaB-
WKncb B npocTbiHio. [ocne, ecnu
€CTb KeJlaHNe, MOXHO BbIATU Ha
BO3JYyX M 0BANTbCA NPOXSafHOWM
BOJION.

M ewwe ogHo BaxHOe nNpaBuno:
6aHA JoKHa Bbl3blBaTb YAOBOJb-
CTBUE, @ He MpeBpaLlaTbCA B Ha-
cunme Hafg cobon.

MNMocne 6aHbKK nonenTe rops-
yero gywwmctoro yad. CnmpTHOe
He peKOMeHAyeTCs, OHO MOXeT
HaBpeauTb, Befb KPOBEHOCHbIe
cocypbl nocsie 6aHHOro apa u
Tak pacwupunuce. OwyTnTte ay-
LWWEeBHbIA MOKOW, Hacnaautecb
olyLleHneM NerkocT u Hese-
comocTn BO BceMm Tene. C nerkum
napom! Ml gonow npoctyay!

Enena HukoHoaa,
3aeedyrowas pedakyuoHHo-
u3o0amenibCKuM omoesiom
20p00CK020 8pave6Ho-
¢uskynemypHozo oucnaHcepa.
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HakpowuTe CTON KPacuBo

HoBorogHuii Beuep  MoxeT
ObITb BeCesbiIM U VHTEPECHbIM 1
6e3 ankoronbHblX HanuWTkoB. Ho
ecnun yxx 6e3 HUX Henb3a oboi-
TUCb, NOAGepUTE NPaBUNIBHO BU-
Ha. BKycoBoe coueTaHue BUHa U
MWLM OCHOBAHO Ha OJHOPOLHO-
CTN BKYCOBbIX OLyLeHWn 6o
Ha 0co60M CBOWCTBE BMHA CMAT-
UnTb BKYC MPOAYKTa.

benoe ctonoBoe BWHO, Ha-
npumMmep, NPUHATO nogaBaTb KO
MHOFMM HEOCTPbIM PbIGHbIM Ky-
waHbAM. KpacHoe cyxoe BWHO
XOpOLO CoyeTaeTca ¢ Gnogamu
KaBKa3CKOM U cpepHea3naTcKom
KYXHWU — M0OBamW, LWallfblkaMu
n 1.4. Kpome BKycoBoro cootsert-
CTBMSA, TEPMKOCTb BMHA U HEKOTO-
pas KMCNOTHOCTb €ro cMmsArvatot
XUPHOCTb KyLIaHbA 1 yny4dwaioT
ero BKyc. B 1o e Bpemsa u oco-
6ble BKYCOBble U apoMaTuyeckme
CBOWCTBA €flbl, CKa’KeM, LlaLSbl-
Ka, CMOCOBHbI MOAYEPKHYTb BKYC
1 3aMax KaxeTUHCKOro BUHA.

CronoBble, cyxue, 6Genble u
KpacHble BMHA [JOSIXKHbI ObiTb
NPWUroTOBMIEHbI U3 HaTypasbHO-
ro BYHOrpajgHoro coka 6e3 npu-
MeCKn caxapa unu cnupta. benble
CTOJIOBbIE BUHA YTONSIOT »Kaxay
N HaxopAT Hambonee wMpokoe
NpYMeHeHne B »apKkue NeTHue
MecsLbl. KpacHble CTONOBbIE BUHA
BbI3bIBAIOT OLUYLIEHME TensoThl,
No3TOMY VX MPeAnoYnTaloT B XO-
nogHoe Bpems roga. Mo atum xe
nprvyvHam 6enoe BUHO BKYyCHee

Cnerka oxaXAeHHbIM, a Kpac-
Hoe — cfierka NogorpeTbim, HO He
Bbllle KOMHaTHOW TemnepaTypbl.
Benble cTONOBbIE BYHA PEKOMEH-
[yeTcA nopasaTb KO BCEM pa3HO-
BMAHOCTAM OTBAapPHOW, MapOBOW 1
»KapeHow pblbbl, K Kpabam, cbipy.

InAa KpacHbIX BUHOrPagHbIX
BMH XapaKTepHa TeprnKoCTb BKY-
ca.KpacHble BiHa ocTpee, uem be-
nble. MIx nogatoT K MACHbIM rops-
UMM KyLIaHbAM — 6ed-CcTporaHoB,
6udLliTekcam, 3CKasonam, CBU-
HbIM OTOMBHBIM 1 HaTypasnbHbIM
KoTnetam, TepTensam, 3pasam, py-
6N1eHbIM KOT/IeTaM, KapeHOo CBU-
HUHe, a TaKXxe 6ntogam 13 NTuubl.

Ecnu Bam He no BKycy cTosno-
Bbleé BMHOrpagHble BUHA, 3aMeH-
Te ux nonycnagkumm. Ux nopatot
K OBOLLHbIM U TPMOHBIM b6ntofam,
6enble - K pblbe 1 NTHLE, KpacHble
- K mAcy. Kpenkne BUHorpagHble
BMHa — MOPTBENH, Magepy, Xxepec,
Mapcany npepnarailoT K nepebiM
6niogam — 6ynboHam u cynam, a
TakXe KO BTOPbIM ropAaYMM MAC-
HbIM KyLIaHbsIM BMECTO KPacCHbIX
CTOMOBbIX BUH. [lecepTHble BMHa
— MyCKaTbl, TOKau, Karopbl, 1Ke-
pbl MoAaloT K cnagkum 6nopam.
BKyC 3TuX HanWTKOB OCOBGEHHO
NoAXOANT K FOPAYNM CNAKUM Ky-
WaHbAM — NYAUHIaM, N'ypbeBCKON
Kalue, rpeHKam ¢ dpyKTamu, Abno-
KaM B TecTe, C/IagK1Um 6JTIMHUMKaM
WM TOPTaM U CASKMM NUPOTam.

W BpAag nu HoBorogHee 3acTo-
nbe obongeTca 6e3 LWaMMnaHCKo-
ro. OHO oTHOCMTCA K TeM pea-
KUM HanuTKam, KoTopble MOryT
ConpoBOXaaTb npaKkTnyecKn
nobble 6noaa 1 3aKycku, 3a Uc-
KIOUEHNEM OCTPbIX W COJIEHBIX.
Monycyxoe wWamnaHcKoe BKYCHO
C KYLWAHbAMN U3 HEXHOro MSCa,
C *KapeHbIMU U OTBAPHBIMU Libl-
nnatamu. Cnagkoe LamnaHckoe
NoJatT K XONOAHbIM AeCEPTHbIM
KYLUAHbAM, MOPOXEHOMY, »Kefe
nT.0.

BuHa, Kpome WaMnaHCKoro,
CTaBAT Ha CTON OTKYNOPEHHbIMN.

He 3abyabTe npoTepeTb ropnbiLu-
KW BYTbIIOK YNCTbIM MONIOTEHLEM
W NPV OTKYNOPUBAaHUN BUHO He
B36anTbiBalNTe U nNpefoxpaHAn-
Te ero OT NomnagaHuA KyCOYKOB
npoo6Ku.

CepBupoBKa

Ins yKpaweHua ctona obblyHO
NPVMEHAIOT LBETOYHble KOMMO-
3UuMn nnm 6ykeTobl. [1na HoBoroa-
Hero cTosna noaonaeT MasieHbKas
enoyka, ybpaHHaa HeKpynHbIMU
yKpaleHuamm. B ueHTp ctona no-
CTaBbTe Ba3y ¢ GpyKTamu, CyAoK C
nepem, ropumuei, ykcycom. bnu-
Xe K LeHTpy noctaBbTe 6nioaa ¢
MACHBIMU, PbIGHBIMY  KYLIAHbA-
MU W Tapenku, Basbl, canaTHULbl
C XONOAHbIMU 3aKycKamu. Xneb
6enblii U YepHbI, Hape3aHHbIN
AKKYPaTHbIMK, TOHKUMW JIOMTK-
KaMu, pasmecTute B MNPOTMBO-
MONOXHbIX KOHUAX cTona. BuHa
1 6e3anKkorofibHble HanuTKK Mo-
CTaBbTe B Pa3HbIX MecTax.

Ha paBHOM paccTtoaHun no-
CTaBbTe Menkume un 6Gonblune
Tapenku Mo KonimyecTBy cCoTpa-
nesHukoB. Ha menKkylo Tapesky
nocTaBbTe 3aKyCOYHYIO, Ha Hee
— CNOXeHHylo KBagpaToM unuv
TpeyronbHukom candeTky. Cnpa-
Ba OT Tapenky KnagyT HOX, cre-
Ba — BUJIKY (BblNyKJS1O/1 CTOPOHOMN
BHU3). PloMKK, cTonky 1 6oKansbl
CTaBAT nepep Tapenkon. [pwu-
60op AnA pecepTa BblKnafbiBaloT
3a pIOMKamMu, napannenbHoO Kpaio
cTona. [lecepTHbIn HOX, BUIKY 1
NOXeYKy MOXKHO nopaTb BMmecTe
C [ecepTHON Tapenkom B KOHUe
obepa.

MapagHas cepBUMpOBKa CToMa
C BbICTaB/IEHEM KPaCKMBOro cep-
BM3a, CaMbIX Ny4ylinx nNpubopos
U PIOMOK A06aBUT TOPMKeCTBeH-
HOCTU 1 NPa3gHNYHOCTY BallemMy
HoBorogHemy Beuepy. M nycTb
OH bGyfeT cambiM NyJllIM B 3TOM
ropy, He3abblBaeMbIM 1 NPUHeceT
TOMbKO MPUATHbIE ClOPNPU3bi!

[loarotoBKa — aeno CEPbe3HOE

KoHel, gekabpsa — Bpems rofoBbiX OTYETOB U aB-
pasnoB Ha paboTe, NOABEAEHNA TOTOB NPOLUEALLEro
roga, CyeTbl NpegHOBOroAHNX MEPONPUATUN, NPa3a-
HWUHbIX KOPMOPaTUBOB.. A Brnepean — uyaecHas
Houb BCTpeun HoBoro roga. M BbirnAgeTb XopoLwo
HY>KHO, 11 «BbICTOATb» 0 YTPa.

Xouy faTb HECKONbKO COBETOB, KOTOPbIE MOMOrYT
BaM 1 BalleMy COCTOAHUIO 340poBbA. [lepBoe, u ca-
MOe rnaBHOe — BCMOMHUTE NPOLIeALWNIA rof: Bce yaa-
UM 1 pa3ovapoBaHus, Ntoael, KoTopble 6bIIN PALOM
C BaMU U MPUHUMANM yYyacTue B BaLLe XNU3HW. Ynbl6-
HuTecb! MpocTnTe 0O6MAUMKOB 1 AYLIOW, K CepALEM.
CHUMNTE C ceba rpy3 TAXKeNbIX BOCMOMWUHAHUA ©
NMOMHWTE TOJIbKO O TOM, YTO C/1e/1aJ10 BaC CYACTNMNBDI-
MU XOTb Ha KOPOTKUIA CPOK.

Bropoe. KpacoTa BHelWHAA HanpAMYy1o 3aBUCUT OT
KpacoTbl BHyTpeHHel. CTaHbTe fobpee, HanonHuTe
oKpy>atoLwwuin mmp nobosblo. Bawwm rnasa 3acuaioT
CBETOM, ynblbKa pacnpaBuT Bce MOPLUMHKM, MNLIO 3a-
CBETUTCA N3HYTPW.

TpeTbe. CaenaiTe yTo-TO ASIA CBOErO 340POBbLA.
MpumunTe BaHHY C TpaBaMu, CONAMM, apoMa-maciiamu.
MonuTaiite KOXy Tena 6anb3amamu, Kpemamu, Jo-
CboHamW. [leHb-Ba MHTEHCMBHO MOyXauBawnTe 3a
cBovM nmuom. OuuwaiTe, NUAKHIYNTE, CKpabbTe,
nuTanTe KOXy, AenanTte Mackm Ha N1uo, LEeo N 30HY
nekonbTe.

MckniounTe HakaHyHe KOMYeHY10, OCTPYI0, XKUPHYIO,
KapeHyio, cnagkyo nuwy. He nenrte rasmpoBaHHble
HanWUTKK, Kpenkuin yai, kode. MNMonente oTBapbl U3
TpaB pOMaLlKW, MATbI, 3Bepobos, beccmepTHUKa. B
NpPoMeXKyTKax Mexay efon nente MnpocTyio Body.
Xneb ynoTtpebnanTte YepHblii, MOXXHO 3epHOBON, 6e3-
Apoxxesol. bonble osoulen 1 GpykTos. MNuTantech
yalle, a cofepxmmoe cokpaTuTe. He nepeegaiite.

nOCTapaMTer Ao npas3aHuKa 6onblle XoauTb
newkoM. O6sA3aTenbHO nogosnble nocnure!

Camoe npuATHOe 3aHATUE — HAaAeTb HOBOFOAHUN
HapAg, NonpaBuTb NPUYECKY N MaKusX. Ecnm 31o He
6an-mackapag, Xouy npu3BaTb Bac BbIrsSAeTb ecTe-
CTBEHHee, YTobbl XOTA Obl 6U3KME MOrAM Y3HaTb
Bac. Torga K yTpy npoLue «COXpaHUTbCA».

MakusX fonXKeH ObITb CTONKMM. MoBepbTe, KeH-
LMHa C pa3mMa3aHHOWN KOCMETUKOW BbIFAANT yCTaB-
wen. TBOPUTb Ha INLie MOXKHO BCE, YTO YTO4HO, NMNLLIb
6bl 3TO 6bIIO YMECTHO 1 Wno BaM. Pa3 B rogy B BON-
WebHYyI0 HOUb MOXHO NPEBPATUTLCA B KOFO YrOAHO:
B MHOMNaHeTAHKY, baby Ary, moHaluKy. Bce 3aBucut
OT Toro, rae Bbl byaete BcTpeyaTb HoBbIV rof, U ¢
KeM.

lmaBHOe, BCTpeuanTe HoBbI rof C XOpowuM Ha-
CcTpoeHuem, beperute ceba n cBoe 300POBbE AJ1s HO-
BbIx No6en n ceepweHnin. o Bctpeun B 2011 roay!

EneHa HukoHoea.

Kak He ucnopTutb
cebe npasaHuK

(Kopo Bcex Hac XAeT npasgHuU4Hoe 3actonbe. Msaco, cenbab
nop, wy6oi, canatbl, NUPOTK, MKpa, PbiGHbIe Hape3kK — camas
TAKenas efja ¢ TOYKM 3peHnsa rypmaHoB U AueTonoros. «0auH
pa3 B rogy MoxHo», — ckaxkem mbl. U 6ysem HenpaBbl. [la,
NyCTb CTON IOMUTCA OT 3aKycoK. Ho BbiGepute pna ceba ontu-
MaJbHblii BApNaHT.

BoT HeckonbKo CoBeToB:

» HaunHanTe Tpanesy c canata u3 cBexxux oBoLyen mnu GpyKTos.
Takas nerkas 3akycka nogonaet nog nobble HANUTKK, 3aMOSTHAT XKe-
NyAoK, OTOO6bEeT anmneTuT 1 NOCNOCOO6CTBYET NPOABUNKEHWNIO A PYrON
efbl.

 Kynte mepgneHHo. HacbilweHne HacTynaeT He cpasy, a yepes 20
MVHYT, NO3TOMY fieflaniTe nay3bl NPy Npreme MuLLu.

« He HaneranTe Ha TpyAHoNepeBaprBaeMble MACHbIE MPOAYKTbI.

» Hukorga He ronopanite nepep NpasgHMYHbBIM YXNHOM. MNpexxae
Yyem MATY B FOCTK, 3aMONHUTE KeNTyAOK.

» HanonHanTe Tapenky cpa3sy u He 6epute o6aBKy.
« BonbLue roBopute, 06LIaNATECD, YNbIOANTECH — MEHbLLE ChbeauTe.

L O}J,eHbTECb K CTONy Tak, YTOObI OrpaHNYnNTb MeXaHNYECKN NOCTY-
nneHne nuwn. nepeTﬂHVITe TaJINO NOACOM, HafleHbTe KOpPCeT.

» He nponyckanTe HM OgHOro TaHua!

« He 3a6bIBaiiTe NMTb MPOCTYtO BOZY, 0COBEHHO €Cnv Bbl Hanerae-
Te Ha BMHO. OHO CNOCOBCTBYET 06€3BOXKMBAHMIO, @ 3HAUMT, FOJIOBHas
60/1b 1 OTEKM Ha YTPO rapaHTXpoBaHbl. Ha Kaxpablii 60Kan BUHa —
CTakaH M1HepasibHOW BOAbl, M Npobnem He byaert!

» XoTuTe porynsatb Ao yTpa — BbicnuTecb AHeM. COHHbIN 3ddeKT
MOXHO HEMTPanu“30BaThb LIMTPYCOBLIMU, CMIELIMAMU, ABUKEHUEM.

» Kpenkune HanuTKu nyywe nuTb nocne deriepepka Ha ynuue. A
ele yMecTHee BbiMUTb rOPAYNIA IMNHTBENH.

» He cmewmBanTe HannTKW. ECin nbeTe 3epHOBbIE, He nMyTaunTe C
dpyKTOBBIMU! [TOMHWTE, aNKoronb B 60MbLIOM KonnyecTee — A4/

EneHa HukoHoaa,
3asedyowas pedaKyuoHHo-u30amesibCKUM omoesiom
20p00CK020 8pave6HO-u3KyIbmypHO20 ducnaHcepa.

OpurnHanbHblii peuent

[yCb Unu yTKa
XapeHble ¢ Abnokamu

Ana ¢apwmpoBaHua ryca - 2 Kr A6NokK, yTku - 1 Kr, 2 CT. 1. XKupa,
caxap - no BKycy.

A6noKmM (nyyle Bcero aHTOHOBCKME) OUNCTUTb OT KOXMLbl, CEMAH 1,
Hape3aB AonbkaMu, MoCbinaTb caxapoM. Yepes Hagpes Ha 6pioLke noa-
rOTOBJSIEHHOW TYLUKM 3a/I0XKUTb BHYTPb AGNOKM 1 3awmnTb paspes 6enbl-
MW HUTKaMMU.

nOﬂrOTOBHeHHyIO TYWKY NOCONNTb, MOJIOXKUTb B ryCATHULY CMNHKOWN
BHW3. Bnntb noncrakaHa sogbl. Ecnn TyLWKa He4OCTaTOYHO KMNPHa, No-
JINTb €€ pacTonJIeHHbIM MaCJZiOM.

MNMocTaBUTb B ropavyio AyxOBKY U Yepe3 Kaxable 10-15 MUHYT nonu-
BaTb »KMPOM, BbITONMBLUMMCA MPWY »KapeHun. Bpemsa ot BpemeHu TywKky
nepeBopaunBaTb, UTOObI OHa paBHOMEPHO NOAPYMAHMUMACD.

rOTOByIO NTUUY BblIHYTb U3 TYCATHUUDbI, OCBO60,D,I/ITb OT HUTOK. A6n0u-
HO€ ntope BbiIHYTb N3 6pIOLIJKa, TYWKy nopy6|/|Tb Ha NOPUMNOHHbIE KYCKW,
NMoJINTb COKOM, NoJaThb C A6GNOYHbIM nope.
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[ToHepeNbHUK,

3 AHBapA
CR—

6.0010.00 12.00 HosocTu
6.10 «HoBorogHue GypLueTbi»
7.00 «[lo6poe yTpo»
10.10 «KoHTponbHasA 3akynka»
10.40 «XuTb 300poBol»
12.10 «MogHblii npurosop»
13.20 X/¢ «OanH goma»
15.20 5.30 «Xouy 3HaTb»
15.50 T/c «06pyyanbHoe
KONbL0»
16.50 «OepepanbHblil cyaba»
18.00 BeuepHue HOBOCTH
18.10 «(uactbe ectbl»
19.00 «/laBait noxxeHumcal»
20.00 <K a1 MeHaA»
21.00 «Bpema»
21.15 T/c «[lokTop Toipca»
22.00 X/¢ «Koa na Bunun»
00.50 X/ «AHakoHZa-2: ox0Ta
3a KpOBaBOW opxuaeeil»
02.40 X/ «[Tpoaiocepbi»
04.50 T/c «Xu3Hb Ha Mapce»

5.15 X/¢ «Mwute xeHwmnHy»

8.15 T/c [pomoBbI»

11.00 14.00 20.00 Bectu

11.15 20.20 Bectu-Ypan

11.35 14.15 X/¢ «Topmo3Hoit
nyTb»

15.20 «AHwWnar n KoMnaHuA»

17.15 T/c «CnoBo eHLLmuHe»

18.05 T/c «EppocuHba»

19.05 T/c <iHcTuTyT 6naropoa-
HbIX Z1EBUL»

20.40 «CnokoiHoi Houwu,
Manbiwm!»

20.50 T/c «<HokHyTas»

22.35 «Jlo6pblit Beuep ¢
Makcumom»

00.00 l06uneitHblii KoHLepT
rpynnbl «<MopanbHblil
KOJIeKC»

01.50 X/ «[lon XyaH ge
Mapko»

03.25 X/ «37a Becenas
nnaHeTa»

5.10 T/c «B3aTb TapaHTUHY»

6.00 «JTyuwwmii ropog 3eman»

8.0010.00 13.00 16.00 19.00
«CerogHs»

8.20 X/ «MackBnun»

9.00 «Cneto B (CCP»

10.20 T/c «JleTvt 6enoit 6oruHm»

13.20 Vpuna Annerposa.
«/icnoesb HecnomneH-
HOW KEHLLMHbI»

15.00 «CnepctBue BENN...»

16.20 T/c «3pa cTpenbLar»

19.30 T/c «[TayTuHa»

23.25 «Boaka: nctopua Bcepoc-
CMIACKOT0 3aCTONbAY

01.25 X/¢ «ILinuokckme urpbi»

TenekoH|(CTC)

6.00 X/¢ «Koko Llanenb»

8.00 M/¢

8.30 M/c

9.00 X/ «bned»

10.50 X/ «YkpoLuenue
CTPONTUBOTO»

12.40 16.00 16.30 «6 KagpoB»

17.45 18.25 20.15 «[loropa»

17.50 T/c «Mos cemba»

18.30 X/¢ «MomHu meHs»

20.20 «Muctep dream»

20.45 «(Cka3ka Ha HOub»

21.00 «Cnpocute Hacl»

21.10 M/¢p «Tauku»

23.10 X/¢ «Canta-Knayc3.
Xo3auH nontoca»

00.55 X/¢ «Koponb
BeYepuHoOK-3»

02.45 T/c <Taitubl Cmonsuna»

04.30 M/ «[lBeHaguatb
MecALeB»

TV

6.307.007.25 7.55 8.25 M/c
9.0500.30 T/c «V-Bu3uTepbI»
10.00 11.00 12.00 13.00
14.00 15.00 16.00 17.00
«buTBa IKCTpaceHCoB»
17.45 X/ «Camblit nyywmit
dunbm-2»
19.30 «Komeau knab. Myuweer»
20.00 X/ «futnep kanyt!»
22.00 01.20 «Komepu knab»
23.00 00.00 03.20 «[lom-2»
02.20 «Comedy woman»
04.20 </HTynuma»
05.20 T/c «Cawa + Mawa»

7.00 «EBpoHblOC»

10.00 HoBocTu KynbTypbl

10.25 X/¢ «Kaweii
6eccmepTHblii»

11.30 M/¢

12.05 «06bIKHOBEHHbIiA
KOHLepT»

12.30 X/¢ «My3blkanbHas
uctopus»

13.50 Tuna TepHep. l06uneittbiii
KOHUepT

14.5001.40 [1/c

15.45 T/c «foppocTb 1
npeny6exnexue»

17.30 Tomac XamncoH. [ana-
KOHUepT

18.30 1/¢

18.45 «OctpoBa»

19.40 X/¢ «/lerkas xu3Hb»

21.10 EneHa KambypoBa npu-
rnawaer... Beuep B Teatpe
MY3bIKU M 1033111

22.40 X/¢ «Enu3ageta I»

00.30 ABBA. MpowanbHbiii
KOHLepT

01.25 M/

02.35 3. Tpur. Ciouta ana opke-
cTpa «[lep loHT»

5.15 14.30 Utoru Hepenu

6.20 «[laTpynbHbIil yyacTok. Ha
Aopore»

7.00 «XopoLuee HaCTpoeHme»

8.3017.10 M/¢

9.00 «{0BenupHaa nporpamma»

9.20 «BeCTHUK eBpa3mitcKoli
MONoAeXn»

9.55 16.00 T/c «<3umHAs
BULLHA»

11.10 «ABTO3/1MTa»

11.40 «[lenyTatckoe
paccnefioBaHue»

12.00 X/¢ «Mpuknioyenus
MeTpoBa u BaceukuHa.
06bIKHOBEHHbIE 1
HeBepoATHble»

15.35 «Komy oTnnuHbiii
PeMOHT?!»

17.30 «Peuent»

18.05 00.30 03.50
«[1aTpynbHbIi y4acTok»

18.25 02.00 X/¢ «Yyneca Ha
HoBbilit roa»

20.10 «CobbiTnA. AKLIEHT»

20.30 «[pamas nnHuA.
TpynoBble OTHOLLEHNA»

21.00 01.15 CneunpoekT TAY

22.00 XokKeii. PerynapHblit
yemnuoHart KXJI.
«ABTOMO6MAUCT»
(Exatepunbypr)
— «MeTtannypr»
(MarnuToropck)

00.00 «[TonuTKny6»

00.55 «ABT0OaH»

04.10 <Houb B punapmonmu»

Tenekou: ([lomatLnmii)
7.0017.30 23.00 «OnHa 3a
BCeX»

7.30 19.30 T/c «Mos npexpac-
HaA HAHA»

8.00 X/¢ «YcaTblii HAHbY

9.30 «Haw HoBbIN roa», pomaH-
TUYECKME LIeCTUAECATbIE

11.00 «Haw HoBblii rog», Ay-
LeBHbIE CeMUECATbIE

12.30 «Haw HoBbIi roa», 30/10-
Tble BOCbMUAECATDIE

14.00 «Haw HoBbIN roa», nuxue
JEBAHOCTbIE

15.30 X/¢ «He nocnatb m Ham...
loHua?

18.30 «CKaxu: 4To He Tak?!»

20.30 X/ «CeMbAHMH»

23.30 X/¢ «Mpocto Cawa»

00.55 X/ «[Tpa3gHuk no6Bu»

02.5004.30 05.30 [1/0

03.50 <ABBA»

6.007.0016.20 05.10 11/

7.50 M/

8.05 X/¢ «[puknioverns
bypatuHo»

10.20 X/¢ «PokoBas KpacoTka»

12.25 «B Hawy raaHb 3axou-
nn kopabnu...»

13.25 «Bctpeun Ha MoxoBoii»

14.25 X/¢ «OcobenHocTH Ha-
LIMOHANbHOI 0XOTbI B
3VMHUIA Nepuog»

17.00 T/c «YucTo aHrnuitckue
ybuiictea»

19.00 «Ceityac»

19.30 X/¢ «LLlepnok Xonmc n
A0KTOp BaTCoH»

22.20 X/ «BenukonenHblit»

00.05 X/d «lycap Ha kpbiLue»

02.30 X/¢ «[xexu bpayn»

7.05 YKpoLueHue CTponTUBbIX

9.00 «XuBas npupoga»

9.45 «Hawu niobumble
KUBOTHbIE»

10.10 M/¢

11.30 14.30 21.00 23.15
«CobbliTusA»

11.40 X/ «Kak ctatb
NPUHLECCoi»

13.4515.25 [1/9

14.40 «XpOHMKI MOCKOBCKOTO
ObiTa»

16.15 «Cyrpo6-wwoy B kny6e
loMopa»

17.30 X/¢ «DanTomac
pasbywesanca»

19.25 X/¢ «Tywmre cgeTl»

21.15 X/¢ «Houb 3aKpbITbIX
ABepeii»

23.30 X/¢ «<PoxxaecTBeHcKas
muctepuay

01.25 X/¢ «KybaHckue kasaku»

03.30 X/¢ «B aByx Kunometpax
ot HoBoro roga»

05.20 X/¢ «Moka ee He 6bio»

7.009.45 14.10 «Bce
BK/IH0YEHO»

7.55 Oyt6on. YemnuoHat
AHrnum. «bupmunrem»
— «ApceHan»

10.45 06.15 «Xene3Hblit
nepepen»

11.30 «Tam, re Hac HeT.
Aurnua»

12.05 04.00 <Mos nnaneta»

13.00 «B mupe XnBOTHbIX»

13.30 «AtoM. InemeHT
6ynywero»

14.00 00.00 Bectu-cnopt

14.55 Xokkeit. KXJ1. «bapbic»
(AcTaHa) — «(nbupb»
(HoBocnbupck)

17.25 Xokkeit. KXJ1. «lOrpa»
(XaHTbI-MaHcuiick)
— «Metannypr»
(MarxuToropck)

19.45 «OcHoBHOiA cocTaB»

20.15 05.15 21.10 «Top gear»

22.15 X/ «YepHblit rpom»

00.10 MpodeccuoHanbHblii Hokc

03.30 «Hayka 2.0»

7 KaHan

6.00 X/ «MpuHL 1 HILWWi»
7.20 X/ «Yunnonuto»

N

9.00 15.40 T/c «C HoBbIM
cvactbem!-2»
22.30 «[lnanoru o pbibanke»

8.00 04.30 X/ «CHerypouky
BbI3bIBaNN?»

9.20 M/

11.00 12.00 20.15 [l/c

12.45 14.05 15.45 17.20 18.40
21.30 23.05 00.25 01.50
03.10 T/c «BeyHblit 30B»

15.00 20.00 HoocTu

05.45 X/ «31a Becenas
nnaHeTa»

1B-1000

6.00 00.00 X/¢ <Y Munu 310 B
nepBblil pas»

8.00 X/¢ «Mmnepatopckmit
Kny6»

10.00 M/¢ «HouHas byps»

12.00 X/¢ «CTpaHHble
POACTBEHHMKI»

14.00 X/¢ «Heckonbko AHeli B
CeHTAbGpe»

16.00 X/ «ManoneTte»

18.00 X/¢p «QuuiieHne»

20.00 X/ «bpatu»

22.00 X/ «Ha kpaio»

02.00 X/¢ «bonbLuoit
Ne6oBckm»

04.10 X/¢ «Ctepran
peanbHoCTb»

8.10 13.10 14.15 07.30 butkny6
W MIO3UKNaZeH

8.40 14.10 14.45 19.00 20.10
02.10 PeTpocnekTuBa

8.4510.10 11.35 22.10 00.00
HoBoropHuii «[onyboii
OroHeK»

13.40 X/¢ «TepmomeTp»

14.5015.20 17.00 17.30 T/c
«[la, rocnogunH npembep-
MUHUCTP»

16.00 18.10 19.10 Kabauok
«0CM-cTynba»

20.15 X/ «<ABBA: dunbm»

01.40 X/ Ypava»

02.14 0CMl-cTyaua

03.10 03.40 LLloy Opas n Nopu

04.20 X/ «/oHac, koTopomy B
2000 ropy bynet 25 net»

06.30 1/

7.00 X/ «babHuK-2»

8.10 X/¢ «KybaHckue kasaku»

10.00 X/¢ «3BOHAT, 0TKpoiiTe
[Bepb»

11.20 X/¢ «JlereHpa o nefaHom
cepaue»

12.30 X/¢ «0, cuactmBumk!»

14.10 X/¢ «Onepauua «bl» n
ZApyrue npuKnioyeHns
LWypuka»

15.45 X/¢ «3uMHAA BULLIHA»

17.10 X/ «Jlio60Bb 1 rony6u»

18.55 X/¢ «MBaH Bacunbesiy
MeHAeT npodeccuio»

20.3004.30 T/c «TaHro ¢
aHrenom»

23.00 X/ «Jlyzep»

00.50 X/ «3umHNii poman»

02.15 X/¢ «ITo cemeitHbim
06cToATeNbLCTBAMY

6.00 T/c «[paHuua. TaexHblit
poMaH»

8.009.009.30 M/c

11.00 15.30 T/c «<MecTo BcTpeun
U3MEHUTb HeNb3s»

12.30 [lomaLuHmil pecTopa

13.30 17.00 «TaitHbl BENNKIX
MaroB»

14.30 [lanexo v elwe aasblue

18.00 X/ «Apabckue Houm»

21.45 [Inckoteka 80-x

00.00 T/c «3Be3aHble BpaTa»

02.00 T/c «Cesep npoTus 0ra»

5.00 03.00 T/c <HcTpyKTOp»
6.00 X/¢ «erMEHb»

Beco TATHA

7.45 X/¢ «[leHb xomAuKa»

10.00 [leHb yecTHbIX UCTOpHIA

18.35 M/¢p «[lo6pbiHa Hukutny
1 3meit [opblHbIY»

20.00 X/ «Topaune HoBOCTM»

22.00 X/¢ «bpat-2»

01.00 X/ «Llanynba»

12.30 15.00 00.30 03.00 05.00
Pannn

13.00 15.30 17.30 21.30 03.30
[TpbIXKKI Ha NbIXKaX C
TpamnauHa. Kybok mupa

14.00 lopHble nbixu. Kybok
Mupa

16.30 19.30 20.30 04.30
JTbikHble roHkn. Kybok
mupa

22.4502.30 [lapTc. YemnuoHat
mupa

01.00 01.30 Mpo pecTanHr

Discovery

8.00 bonblume n 6bicTpble

8.25 16.15 [pazHaa paboTeHka

9.209.50 20.00 20.30 06.10
06.40 113 yero 310
caenaHo?

10.15 19.00 04.50
Paspywutenn nerenp

11.10 03.55 07.05 Jlabopatopus
B3PbIBHbIX el

12.05 Bbixxutb Nnto6oii LieHoit

13.00 18.05 Opy»xue byayLiero

13.55 21.00 02.00 Top gear

14.50 KpyToil THOHUHT

15.45 Matas nepefava

17.1017.35 01.00
be3sonacHocTb rpanuny

22.00 03.00 Ha kptouke

23.00 00.00 CmepTenbHblii
ynoB

05.45 MonHueHoCHble
KaTactpodbl

National Geographic

8.00 21.00 IHxeHepHble naen

9.00 AHaTOMIA NHO33BPOB

10.00 15.00 ConHeuoe
3aTMeHme

11.00 16.00 og ocTpoBom
Macxu

12.00 Akynbl: rny6uHa ctpaxa

13.00 19.00 07.00 UpeanbHoe
opyxue

14.00 22.00 30Ha
CTpOUTENbCTBA

14.30 22.30 Al He 3Han 3T0r0

17.00 Xan-Muwens Kycto

18.00 Ykycu mehs

20.00 PaccnenoBaHua
aBMAKATACTPOY

23.0002.00 05.00
3noknioyeHna 3a
rpanuuen

00.00 03.00 06.00 OxoTHMKM 3a
HauucTamm

01.00 TaitHbl BOKpYT Hac

04.00 TaiiHbl uctopun

04.30 CekyHpbl 0 KaTacTPOPb

8.00 [epou aBTOCTpab!

8.5513.00 20.25 22.30
MoToau3aiin

9.00 01.30 BHejopoxHUKN

9.30 lut-cTon

9.3513.05 02.00
ABTOMOOUABHbIE UCTOPUN

10.00 BctpeuHoe aBuxeHue

10.30 14.45 22.15 CHumas Ha
xoqy

10.45 3uaypo-kpocc 2009 1.

11.30 ABTomo6uam byayLero

12.00 23.00 [opoackme
DXKYHIIN

12.30 19.00 Bropble pyku

13.30 Petpo aBTO

14.00 50 maLLKH, KoTopble CTo-
uT nonpo6osatb

14.15 MoToocobeHHOCTI

15.00 AgTowoy 2010r.

15.30 3eneHblii TpaHCNOpT

16.00 Gopcax

16.30 M3pannb. Ham niobble fo-
poru foporu

Ne 23 - 30 nekabps 2010r.
17.00 21.30 MoTogpaiia 03.20 Mpukniouenna B
17.30 06.30 Gopmyna Apudt Kasaxcrane
18.00 baiiku ot bailkepoB 05.40 OxoTa Ha peByLLuX
18.30 Motomup onexeii
19.30 Cynepkpocc 2009 . _
20.3023.30 04.30 05.30 Vcanbﬁa

ABTO0COBEHHOCTH 8.00 23.00 [TpoekT meuT

21.00 AsToapaiis 8.40 23.40 LigeTbl KaK uyao
22.00 Nlyuwnie mawmnbi mupa 910 00.20 Het npo6riem
22.35 ABTOKNaccUKa 9.50 AHTUKBapHbIe
00.00 TioHuHr npespallieHia
00.30 Pro moto 10.30 01.30 Hosbiii gBop
01.00 Ipynna pas6opa 11.00 Ocobbiii BKyC
02.25 Mepcoa 11.35 3ayapoBaHHble cajbl
02.55 Bonwe6cTBo «Xapnes» 12.00 03.00 AxTepbepHble
03.50 ABT0 3B€37bI uneu
05.00 Moii rapax 12.40 17.00 03.40 bans

06.00 370 BbI MOXETe

07.00 Baitku ot baiikepoB
(HoBoroghwuit Bbinyck)

07.30 Mo poporam Bropoii
MUpOBOiA

8.0012.3023.00 03.30
SHUMKnoneamua
3abnyxneHnii

8.3023.30 3gopoBbe 0T
3Be3bl

9.20 12.45 18.05 18.50 00.20
03.45 A36yka 3n0poBbA

9.25 00.25 byaem 30poBb

9.55 00.55 [letckas meauLHa

10.30 Jletckuii Bpau

11.00 02.00 0 gueTax u He
TONbKO

11.4020.00 02.40 07.10
Haboneswwwuit Bonpoc

12.50 Hogeiiwume poctkenns

13.30 04.30 3eneHas anteka

14.00 18.55 22.35 Tbl — 10, uTO
Tbl €llib

14.35 05.35 Xu3Hb unu
MepTb?

15.00 06.00 bonbluas
npobexka

15.40 06.40 VcTopua bonesHeid

16.10 MuTb unn He nUTH?

17.00 Kak cTaTb Monoxe

17.35 fino6eaun 3ty 6onb

18.10 Ownbk1 380poBbA

19.30 TaitHbl MeauLNHbI

20.50 W3pepxku npon3BoACTBa

21.30 CekpeTbl 330p0BbA

21.55 Kabuner kpacotbl

01.30 Manauea

03.50 KnuHnueckuin runHo3

05.00 Mpaswna 340poBbA

Oxota/upbi6anka

8.00 23.00 CekpeTbl 0X0Tbl €
beibom BuHkenbmaHom

8.3023.30 O Hawero weda

8.45 23.45 bonbLuas oxota

9.25 [lo6blua c ocToBa Kopabna

10.30 01.30 AppukaHckas
oxoTa ¢ Cepreem
fcTpxembckum

11.05 02.05 lopzoH B 3acaje

11.45 15.45 16.35 07.35 Oxota
B Hoom (BeTe

12.20 Tpoden u3 HoBoli
3enaHgun

13.3004.30 MoTonozaku

14.00 05.00 Mo pexkam Poccun

14.40 CblH OXOTHUKA

16.10 22.00 07.15 OxoTa u
pbibanka ¢ xeppom
Tomacom

17.00 KneBoe mecTo

17.30 CekpeTbl pbibankm ¢
beiibom BuHkenomaHom

18.00 20.40 OxoTa 6e3 rpaHuL

18.55 06.45 OcobenHoCTH 0X0-
Tbl Ha Pycn

19.10 Mnaketa pbibaka

19.35 CyaouKoil B OTKpbITOM
OKeaHe

20.00 JlnyHbIA onbIT

21.45 Mactep-Kknacc

22.30 CnegonbiT

22.45 Pyxbe

00.25 lopHas dopenb

02.45 MopBoAHble penopTaxu
[aa Xapsu

13.30 04.30 B capy y Maptbi

14.00 05.00 ManeHbkas ¢pepma

14.40 05.40 Kpacuso Xutb

15.20 06.20 Ypoxcaii

15.50 06.50 Paiickue cagpl

16.30 07.30 3aropofiHas XM3Hb

17.25 3eneHas anteka

17.55 Mot nocenok

18.10 Mup uBetoB

18.35 Mos fomaluHas
opaHxepes

18.50 Caj 3a 0AnH ieHb

19.30 ManeHbKue XutpocTi

20.00 Cap

20.40 B nome 38e3/1bl

21.25 [Neit3ax noj okHaMK

21.5500.50 CafoBoACTBO €
Mapkom Kannexom

22.30 Pycckan ycapbba

02.00 Baw som

8.00 12.00 16.00 X/¢
«BapBapa-kpaca, AMH-
Has Koca»

9.25 13.2517.25 19.15 M/c

10.00 14.00 M/¢ «Cka3ka o ua-
pe CantaHe»

11.00 15.00 M/¢ «KowkuH
Rom», «Pa3pewwmTe no-
TyNATb C BaLleil cobaKoit»,
«[leTa v BONK»

18.00 X/¢ «Bbiwe pagyru»

20.00 M/ «Manbumk-c-
nanbumky», <Ha yepHblit
JeHby, «fl Xy nTeHuar,
«[laHTeneit u nyrano»

21.00 M/¢ «AbnouHblit nu-
por», «PasHble Koneca,
«YBaXaeMblil NeLLuii,
«TpuUHaaLaTbIil peic»

8.00 10.05 Kny6 Mukku Mayca

8.25 Ymeneu ManHu

8.50 Mow apy3bs Turpyna u
Bunn

9.15 ManeHbKuii JHLITElHbI

9.40 Cnewarant 0C0

10.30 Komanga lydu

10.55 TumoH u Mymba

11.20 Nluno n Gruy

11.45 00.55 03.25
AmepuKaHCKuii ApakoH

12.10 00.30 HoBas wkona
umneparopa

12.3518.00 06.45 Outecn
Oepb

13.00 18.30 HactoAwwmit ApoH
CroyH

13.30 XaHHa MoHTaHa

14.00 23.40 04.15 06.20 Bce
TUn-Tom, unu Mu3Hb 3aka
1 Koau

14.30 21.00 KnaccHblil Mio3uKn

16.00 03.50 05.55 H20: npocto
[00aBb BOAbI

16.30 22.45 BonwebHukm u3
Baiigepnn Mnaitc

17.00 00.05 07.35 Kug VS Kat

17.30 Copsuronosa Kuk
byToBCKM

19.00 3uk u JlioTep

19.30 23.15 Jlaite CaHHK LwaHC

20.00 Jonas

20.30 [Iga kopona

01.20 07.10 Ixxummn Kyn

01.45 05.30 Ha 3ameny



Beco TATHA

Ne 23 - 30 pekabps 2010r.

BTopHuK,

4 AHBapA
I

6.0010.00 12.00 HoBoctu

6.10 «DanbLumBan STUKeTKa»

7.00 «Jlo6poe yTpo»

10.10 «KoHTponbHas 3aKkynka»

10.40 «¥uTtb 3n0poBol»

12.10 «<MogHblit npurosop»

13.20 X/ «0auH goma-2»

15.30 «Xouy 3HaTb»

16.00 T/c «06pyyanbHoe
KONbL0»

16.50 «DenepanbHblil cyaba»

18.00 BeuepHue HoBocTH

18.10 «CuacTbe ectbl»

19.00 «/laBait noxeHumcal»

20.00 «[TycTb roBopAT»

21.00 «Bpema»

21.15 T/c «[lokTop Toipca»

22.00 X/ «Kuur Konr»

01.30 X/ «Muctep bun»

03.00 X/¢ «Bbibop kanuTtaHa
Kopennu»

5.00 T/c «u3Hb Ha Mapce»

5.05 X/ «Aptuctka u3 lpubosa»

7.45 T/c «[pomoBbI»

10.30 «/leBuata»

11.00 14.00 20.00 BecTu

11.15 20.20 BecTu-Ypan

11.35 14.15 X/¢ «He oTpexatot-
A nba..»

15.15 «KpuBoe 3epkano»

17.15 T/c «CnoBo XeHIuHe»

18.05 T/c «<EdppocuHbar»

19.05 T/c «MucTuTyT Hnaropos-
HbIX fieBUL»

20.40 «CnokoliHoi Houu,
Manbiwm»

20.50 T/c «YokHyTas»

22.35 H06uneiiHblit Beuep
Muxauna XBaHeworo

01.20 X/¢ «[Tonet dpaHTazun»

03.10 X/¢p «ConomeHHas
wnAnKa»

04.20 «[opogok»

5.10 T/c «B3atb TapanTuHy»

6.00 «Jlyywmit ropog 3emau»

8.0010.00 13.00 16.00 19.00
«CeropHs»

8.20 X/¢ «MackBuum»

9.00 «Cneto B CCCP»

10.20 T/c «[letn 6enoii 6oruHm»

13.20 J1. Cenunna. «[pusHanne
LWanbHoii 30NyLKu»

15.00 «CnepactBue Benu...»

16.20 T/c «3pa cTpenbua»

19.30 T/c <MayTuHa»

23.25 «Bopka: uctopua Bcepoc-
CMIACKOTO NOXMeNbA»

01.05 X/d «lLinnoHckue nrpbi»

TenekoH|(CTC)

6.00 X/¢ «3epkanbHas macka»

7.55 M/

8.30 M/c

9.00 M/¢ «3emna 1o Ha-
yana BpemeH-2»,
«[lpuKnioyenme B BeNMKON
LONUHe»

10.20 X/¢ «3010T0 MaKKeHbl»

12.50 M/¢ «[addu Jax.
DaHTacTUYecKmil 0CTpoB»

14.15 M/¢ «Kny6 Bunkc.
Bonwe6Hoe
NpUKNIOYEHNe»

15.50 16.00 «6 kappos»

16.30 M/¢ «Pora 1 konbiTa»

17.45 18.25 20.15 «[loroga»

17.50 T/c «<MoA cembs»

18.30 X/¢ «AmepuKaHeu»

20.20 «Muctep dream»

20.45 «(Ka3Ka Ha Houb»

21.00 X/ «[HeBHoi fo3op»

23.15 «Jlaeb Monoaexb!
HoBblil rog»

00.45 X/¢ «Llenka»

02.45 T/c «Taiinbl Cmonsuna»

04.30 M/

TV

6.307.007.257.558.25 M/c

9.05 00.30 T/c «V-Bu3utepbi»

10.00 11.00 12.00 13.00 14.00
15.00 16.00 17.00 «butBa
3KCTPaCeHCoB»

17.35 X/¢ «utnep kanytl»

19.30 <Komepm knab. Jlyuwee»

20.00 X/¢ «YnuuHble TaHLbl 3d»

22.00 01.20 «Komeau knab»

23.0000.00 03.20 «[lom-2»

02.20 «Comedy woman»

04.20 «<MHTynums»

05.20 T/c «Cawa + Mawa»

6.30 «EBpOHbIOCY

10.00 HoBocTi KynbTypbI

10.25 X/¢ «[To wyubemy
BeNeHbI0»

11.20 M/

12.05 «00bIKHOBEHHDIif
KOHLLepT»

12.30 X/ «Ha nogmocTkax
CLeHbI»

13.55 ABBA. MpowwanbHbiit
KOHLepT

14.50 01.55 [l/c

15.45 T/c «foppoctb u
npeay6exaexue»

17.30 Yeunnua baptonu.
JerennapHblil KOHLEPT B
bapcenone

18.30 «CmexoHoCTanbrusa»

19.00 «OcTpoBa»

19.40 X/ «boratas HeBecTa»

21.10 Onbra Apocesa.
t06uneitHblil Beuep B Tea-
Tpe caTupbl

22.40 X/¢ «Koponesa u
KapAnHan»

00.30 KoHuept

01.25 M/

5.20 04.10 <Houb B
dunapmoHumn»

5.3511.10 23.50 «Jlyywwme
aHeKnoTbl U3 Poccum»

6.05 «[pamaa nuHna. Tpyaosble
OTHOLLEHUSA»

6.3518.05 00.30 03.50
«[1aTpynbHbIil y4aCToK»

7.00 «XopoLuee HacTpoeHue»

8.309.30 M/

9.10 «[ypma»

9.55 16.00 T/c «3uMHAA BULLHA»

11.40 «HacnegHuku Ypapty»

12.00 X/¢ «KaHukynbl MetpoBa
1 Baceukuna»

14.30 M/ «CHexxHas Koponesa»

15.35 «HauuoHanbHbli
MporHo3»

17.10 «ABua peBio»

17.30 18.30 02.00 X/
«34paBCTBYIiTe, A BalLa
Tetal

20.10 «CobbITnA. AKLEHT»

20.30 «[Tpamasn nuuus.
3a0poBbe»

21.00 01.15 Cnewnpoext TAY

21.40 X/ «[Tpa3aHuK Ha ABOMX»

00.20 «[leiicTBytoLWME NULA»

00.55 «ABT06aH»

04.55 «De facto»

TenekoH:/(lomatLnmil)

6.30 02.25 03.25 03.55 04.55
Mo

7.00 12.00 22.30 23.00 «OpHa
33 BCex»

7.30 19.30 T/c <Mos npekpacHas
HAHA»

8.00 X/¢ «3gpascTByiiTe, A Ba-
watetal

10.00 X/ «[lomoit Ha
Npa3aHuKI»

13.00 X/ «3amyxem 3a
maduei»

15.00 X/ «KpecTHaa maTb»

18.30 «Cnpocute Hacl»

18.40 «Ckaxu: uTo He Tak?!»

20.30 X/¢ «Mwy HeBecTy 6e3
NpuAaHoro»

23.30 X/ «Kto noeget B
TpyckaBeu»

01.00 X/¢ «YcaTblit HAHb»

6.007.00 1/

7.50 M/¢

8.35 X/¢ «HeobblkHOBeHHbIE
npukntoueHna Kapuka n
Banu»

10.50 X/ «Hynosuie»

12.45 «B Hawy raBaHb 3axoaunu
Kkopabnu...»

13.45 «Jluunble Belwm». Kpaptet
«W»

14.45 X/¢ «3anacHoii urpok»

16.20 04.30 05.05 [1/c

17.00 T/c «Yucro aHrnuiickine
ybuitctBa»

19.00 «Celiuac»

19.30 X/ «[lpukniouenms
Llepnoka Xonmca»

23.30 X/¢ «lllectoit snemeHT»

01.25 X/¢ «Ynap ronosoii»

03.00 X/¢ «Adpukaew»

7.05 X/ «HenpeanbHas
KEHLMHAY

9.00 «KuBas npupoaa»

9.45 «Haww nobumble
KUBOTHbIE»

10.05 M/¢ «TopbyH u3 Hotp-
Jlam»

11.30 14.30 21.00 23.05
«CobbiTnaA»

11.40 X/ «He moxeT ObiTb!»

13.25 «l0puii [ynaes. Xenato
BaM...»

14.40 «XpOHMKN MOCKOBCKOTO
6biTay

15.2506.05 [1/¢

16.15 «3umoBka B knybe
foMopa»

17.10 X/¢ «DanTomac npous
(koTnaHa-apaa»

19.05 X/ «bonbluas nobosb»

21.15 X/¢ «Hanbka no BbI30BY»

23.20 «HeHcKan Xin3Hb»

00.10 X/ «CHerypouka ana
B3POCNIOro0 CblHa»

01.55 X/¢ «Xenux ana bapbu»

7.009.45 17.55 «Bce
BK/KUEHO»

7.55 OyT60n. Yemnuonar
AHrnm. «Yurax»
— «Hblokacn»

10.45 06.15 «ene3Hblit
nepenen»

11.30 00.10 «Tam, rze Hac Her.
AHrnnax»

12.00 02.55 «Mos nnaHeta»

13.00 «B Mupe X1BOTHbIX»

13.30 «Atom. B mupe ¢
paamaumei»

14.00 00.00 BecTu-cnopt

14.10 15.05 05.15 «Top gear»

16.05 X/ «/ rpaHyn rpom»

18.55 Xokkeit. KXJ1.
«JlokomoTuB»
(Apocnasnb) — LICKA

21.15 Jlyywwe 6on Oegopa
EmenbaHeHko

22.00 X/¢ «CranbHble Tena»

00.40 Cammapu. YemnuoHat
Anrnun no dytbony

00.55 OyT60n. YemnuoHat
Anrnun. «<Manyectep
tOHaiiten» — «Crok Cutm»

04.45 «Hae3p»

7 KaHan

7.15 X/¢ «Yunnonuxo»

8.35 X/¢ «[puHuecca v Huwuin»

10.00 X/ «[Tpukntouenma Toma
Coiiepa u leknbbeppu
OutHa»

13.30 X/ «Bbiwe pagyru»

16.00 X/¢ «(BaToOBCTBO rycapa»

17.20 X/¢ «YeTbipe KOMHaTbI»

19.15 03.45 X/¢ «Kywatb no-
AaHo! unu 0cTopoxHo,
No60Bb»

21.00 02.10 X/¢ «3apaBcTByiiTe,
A BawaTetal»

23.00 «OcTopoXHo, MoaepH!»

llpoepamma menenepeday

y—

23.30 «[Tokep: McKyccTBO
BOVHbI»
00.25 KoHuept

8.00 X/¢ «TabauHblii KanuTaH»

9.40 M/

11.00 12.00 20.15 /¢

12.45 14.20 15.55 17.20 18.40
21.3022.55 00.30 01.50
03.10 T/c «BeuHblii 308»

15.00 20.00 HoocTtu

04.30 X/ «IcnepaHca»

18-1000

6.00 00.00 X/¢ «Mrpbl AbsiBona»

8.00 X/¢ «Ha kpaio»

10.00 X/$ «MaHoneTe»

12.00 X/¢ «Ounwienne»

14.00 X/¢ «bpatu»

16.00 X/¢ «13 pa3roBopos 06
0fAHOM>

17.50 X/ «Capbl oceHblo»

20.00 X/ «DokycHUKmM»

22.00 X/ «fonoca»

02.00 X/¢ «O (nu Otenno)»

04.00 X/¢ «lopok Ha IKcnopT»

8.10 13.25 14.20 butkny6 u
MIo3uKnaseH

8.4014.10 19.00 20.10 23.30
02.10 PetpocnekTuBa

8.4510.20 11.55 20.20 22.00
HosorogHuii «fony6oii
OroHeK»

14.48 15.20 17.00 17.30 T/c
«[la, rocnopuH npembep-
MUHNCTP»

16.00 18.10 19.10 Kabauok
«0CM-cTynbar»

23.50 loet A. YeneHtaHo

02.15 0CM-ctyama

03.10 03.40 Loy Opas u Jlopu

04.20 X/ «Moe BTOpOE A»

06.00 07.00 [1/¢

7.00 X/ «[JleTckuit Mup»

8.15 X/ «(Baabba B
ManuHoBke»

9.50 X/¢ «Yenosek HuoTKyna»

11.10 M/ «Kapnmk Hoc»

12.35 X/ «Tywure cBeT»

14.00 X/¢ «OgnHokMm npepo-
(TaBNAETCA 06LeKUTIEY

15.25 X/ «Moii ntobumbiii
KNOYH»

16.45 X/¢ «OcobenHocTH HaLmo-
HanbHOIi 0X0TbI B 3UMHMUA
nepuog»

18.00 X/¢ «Kapxasan»

20.30 04.30 T/c «TaHro ¢
aHrenom»

23.00 X/¢ «CnapTakmapa.
TokanbHoe notenneHue»

00.30 X/¢ «Kop Anokanuncuca»

02.15 X/¢ «be3bimaHHaA
3Be3fa»

6.00 T/c «TpaHuua. TaexHblit
pOMaH»

8.009.009.30 M/c

11.00 15.30 T/c «MecTo BCTpeuu
U3MEHNTb HeNb3s»

12.30 [lomaLwHuii pectopaH

13.30 17.00 «TaiiHbl BeNUKMxX
Marop»

14.30 [laneko u e aanblue

18.00 X/¢ «[TyTewectsue
eINHopora»

21.45 [Inckoteka 80-x

00.00 T/c «3Be3fHble BpaTa»

02.00 T/c «CeBep npotus 0ra»

5.00 03.00 T/c <MHcTpyKTOp»

6.00 X/ «HyzHaa lonuHa»

7.30 X/¢ «Cnaptak u
KanawHukos»

9.20 X/ «[imb»

11.00 X/¢p «bymep»

13.15 X/ «<bymep. Ounbm
BTOPOIt»

15.30 X/¢ «bpar»

17.30 X/¢ «bpat-2»

20.00 X/¢ «JleHb [1»

21.40 X/¢ «[laparpa¢ 78: punbm
nepBblii»

23.30 X/¢ «Maparpad 78: dunbm
BTOPOW»

01.10 X/¢ «Tak noctynatoT Bce
KEHLLMHbI»

12.30 15.00 00.15 03.15 05.00
Pannu

13.00 20.00 MpbixKMN Ha NblXKax
cTpamnnmHa. Kybok mupa

14.00 14.30 21.00 JlbiHble
roHku. Ky6ok mupa

15.30 03.45 Oyt6on. Harder
cup. ToBapueckuii Typu-
Hup. [epmaHna

16.30 laHg60n. BbicTaBouHblit
Marty. «3Be3/bl
Bynaecuru» — cbopHas
Mupa

17.30 23.05 00.45 [laprc.
YemnuoHat Mupa

19.00 21.30 22.00 [opHble fbl-
xu. Ky6ok mupa

23.00 Onumnmiickme Urpbl

02.00 bokc

03.00 KcTpemanbHble BUADI
cnopra

Discovery

8.00 bonbLune 1 bbICTpble

8.25 16.15 [pA3Han paboTeHka

9.209.50 20.00 20.30 06.10
06.40 /13 yero 310
cenaxo?

10.15 19.00 04.50
Pa3pywutenu nereng

11.10 03.55 07.05 Jlabopatopus
B3PbIBHbIX UAeii

12.05 Bbixutb no6oit LeHoi

13.00 18.05 Opy>xue bynywiero

13.55 21.00 02.00 Top gear

14.50 KpyToii TioHMHT

15.45 Natas nepepava

17.10 17.35 01.00 be3onacHocTb
rpaHuy

22.0022.30 03.00 03.25
[lemoHTax

23.00 [wranTckme Kopabnu

00.00 KpyTble B3pbiBbI

05.45 MonHneHocHble
KaTacTpodbl

National Geographic

8.00 21.00 WHxeHepHble naen

9.00 17.00 XaH-Muwenb Kycto

10.00 15.00 3nokntoueHua 3a
rpaHuLei

11.00 16.00 Ox0THUKM 33
HauucTamu

12.00 18.00 Ykycu meHa

13.00 NaeanbHoe opyxme

14.00 22.00 30Ha
CTpOUTENbCTBA

14.30 22.30 Al He 3Han 3T0r0

19.00 07.00 [panuua

20.00 PaccnepoBanua
aBMakatactpod

23.00 02.00 05.00 Mera-cnom

00.00 03.00 06.00 TpyaHeiiwnii
B MUPE PEMOHT

01.00 TaiiHbl BOKpYr Hac

04.00 TaitHbl uctopum

04.30 CekyHzbl 40 KaTacTpodbl

8.00 Jlyywme mawnHbI Mupa

8.15 14.00 18.15 CHumas Ha
xo4y

8.3012.2516.30 03.25
Motoau3aitH

8.35 ABTOKNaccUKa

9.00 15.30 lopoackue BxyHrN

9.3022.30 03.30
ABTO0CO6€HHOCTH

10.00 TioHMHT

10.30 Pro moto

11.00 [pynna pa36opa

11.30 [epon aBTOCTpagbI

12.30 05.00 BregopoxHuKnN

13.00 [ut-cTon

13.05 16.35 05.30
ABTOMO6UNBHBIE CTOPUN

13.30 BcrpeuHoe ABuxeHne

14.15 3Hpypo-kpocc 2009 T.

15.00 AsTomobunu bypywero

16.00 02.00 Bropbie pyku

17.00 PeTpo aBTO

17.30 50 mawwmH, KoTopble CTOUT
nonpo6oBatb

17.45 MoToocobeHHOCTH

18.30 AgTowoy 2010T.

19.00 3eneHbiii TpaHcnopT

19.30 Dopcax

20.00 V/3paunb. Ham niobble po-
poru oporu

20.30 04.30 MoToapaiis

21.00 23.30 Gopmyna apudt

21.3000.00 bariku ot baiikepoB

22.00 Moii rapax

23.00 370 BbI MOXETE

00.30 lo goporam Bropoii
MUpOBOIi

01.00 AHrAviicKne MOTOLIMKAbI
otApofl

01.30 Motomup

02.30 Cynepkpocc 2009 .

04.00 AsTozapaiis

05.55 NepcoHa

06.25 Bonwe6ctBo «Xapnes»

07.20 ABT0 3B€3/bl

8.00 23.00 [No3Haii ceba

8.3523.35 finobeaun 1y 6onb

9.059.50 12.20 12.50 15.50
18.25 00.50 03.20 06.50
A3byka 3n0poBbA

9.10 00.10 Owm6KM 350p0BbA

9.5512.25 15.55 00.55 03.25
Tl —T0, uTO Thl €LWb

10.30 01.30 TaiiHbl MeguLUHbI

11.00 02.00 HeTpaauuvonHaa
MeauLMHa

11.40 02.40 Pa3o6nauenue
npoayKToB

12.55 JnemeHT 300p0BbA

13.35 20.35 04.35 Mu3Hb unn
(MepTb?

14.00 05.00 Kak He noTepATb
3/10p0Bbe

14.40 3eneHan anTeka

15.20 06.20 Ckonbko Bam net?

16.3007.30 Al pacty

17.00 22.10 HabonepLunii
BOMpoC

17.50 20.00 [Tpaswna 350poBbA

18.30 SHumknoneaua
3abnyxaeHuit

18.50 Kaburet kpacotbl

19.30 V3nepxku npou3BoacTBa

21.00 bonbLuan npobexka

21.40 Uictopus 6onesHeit

03.55 Llikona pasyma

05.40 MeHcKuii XypHan

06.55 BHumanue, efia!

OxoTau/pbi6anka

8.00 23.00 KneBoe mecTo

8.30 12.05 23.30 03.05
CekpeTbl pbibankm ¢
beiibom BuHkenbmaHom

9.00 14.10 15.50 00.00 05.10
OxoTa 6e3 rpanuy

9.55 21.45 00.55 OcobeHHocTu
0X0Tbl Ha Pycu

10.10 01.10 MnaHeta pbibaka

10.35 01.35 Cyzoukoii B 0TKpbI-
TOM OKeaHe

11.00 02.00 Poi6anka B OTKpbI-
TOM Mope

11.35 02.35 Vctopua oxoTbl

12.3503.35 [lnub 1 0XOTHUK

13.05 [BuHea-bucay — meuta
pblbaka

15.20 06.20 BuwHesas
KOCTOYKa

17.00 JInyHbiit onbiT

17.40 22.35 Oxota B HoBom
(Bete

18.05 AnbMaHax cTpaHcTBuiA

18.45 Mactep-knacc

19.00 22.15 Oxota u pbibanka
Dxepdpom Tomacom

19.30 CnegonbiT

19.45 Pyxbe

20.00 [To pekam Poccum

20.40 JlecHble peitHpxepbl

04.05 beHranbckue NOAOYHUKN

06.50 B noroHe 3a KpynHoli pbl-
6oii ¢ lappu [lan6eprom

07.15 CekpeTbl 0xoTbl ¢ beiibom
BuHkenbmaHom

07.45 AMyHVLMA 1 CHacTH

8.00 23.00 bana

8.25 23.25 3eneHas anTeka
8.55 11.40 02.40 Moii nocenok
9.10 Mup uBeToB

9.35 13.40 00.35 04.40 Mos
JOMaLUHAA OpaHXxepen

9.50 00.50 Cap 32 0MH AieHb

10.30 01.30 ManeHbKkme
XUTPOCTY

11.00 PoxxpecTBeHCKas
Amepuka

11.55 02.55 3auapoBaHHble
cappl

12.10 03.10 CgenaHo c ymom

12.50 03.50 Baw gom

14.00 05.00 Xo3AuH

14.40 [lomuk B Amepuke

15.20 06.20 Crpoum som

15.50 06.50 LiBeTb! Kak uyao

16.30 07.30 [TpoekT meuTbl

17.00 Cap

17.40 B nome 3Be3/ibl

18.25 Meit3ax nof 0kHamm

19.05 00.00 CafoBoACTBO C
Mapkom KanneHom

19.30 Pycckan ycaabba

20.00 ManeHbkaa pepma

20.40 KpacuBo xutb

21.20 Ypoxaii

21.50 05.40 Paiickue caabl

22.30 3aroposHas Xu3Hb

02.00 Bce o upeTax

8.00 12.00 X/¢ «[pukniouenna
MetpoBa n Baceukuxa.
06bIKHOBEHHblE 1
HeBEPOATHbIE»

9.05 13.05 17.15 19.15 M/c

10.00 14.00 M/ «Manbumk-c-
nanbynk», «<Ha yepHblii
LeHby, «fl 1y nTeHua,
«[TaHTenei u nyrano»

11.00 15.00 M/ «AbnouHblii
nupor», «PasHble Ko-
neca, <YBaxaemblii
newniiv, «TpuHagLaTbIil
peiicy, «LLleHok n cTapas
Tanoyka»

16.00 18.00 X/ «Bbiwwe
pagyru»

20.00 M/¢ «YynecHbiii Ko-
nogel, «<Matwa u
BO/ILLEOHOE BapeHbey,
«lllectb IBaHOB — WwecTb
KanwutaHoB, «Kyna upet
C/IOHEHOK»

21.00 M/¢ «OrneByuwka-
nocKakyLwkay, «KenTblil
CN1OH», «OCTPOB OLWMOOK»

8.00 10.05 Kny6 Mukku Mayca

8.25 Ymeneu MaHun

8.50 Mow apy3ba Turpyna u
BuHHu

9.15 ManeHbKue JiHILITENHbI

9.40 Cneuarant 0C0

10.30 Komanpa lydu

10.55 TumoH u Nymba

11.20 /luno u Cruy

11.45 00.55 03.25
AMepUKaHCKmil ApakoH

12.10 00.30 HoBas wkona
umnepatopa

12.35 18.00 06.45 Outec n
Oepb

13.00 18.30 HactoAwuit ApoH
CroyH

13.30 20.30 XaHHa MoHTaHa

14.00 23.40 04.15 06.20 Bce
TUn-Ton, unn Xu3Hb 3aka
1 Kogu

14.30 KnaccHblii Mio3ukn

16.00 03.50 05.55 H20: npocto
106aBb BOJbl

16.30 22.45 Bonuwe6Hukm u3
Bitepnu Mnaiic

17.00 00.05 07.35 Kupn VS Kat

17.30 Copauronosa Kuk
byToBCKkM

19.00 3uk uJliotep

19.30 23.15 Jlaiite CaHHu WwaHC

20.00 Jonas

21.00 Mpbiraii

01.20 07.10 [Ixxummu Kyn

01.45 05.30 Ha 3ameny

02.10 04.40 Totannu Cnaiic

02.35 MoHcrep bactep Knab

03.00 Kum naTb-c-natocom



JomawHue nro6umysi

Bedywas py6puku

Haoexoa bapcykoea,
3a8004YUK NUMOMHUKA
«AHOane», npogheccuoHanbHbIl
2pymep, xeHOsiep, MeHedxep
30omazasuHa «[ae & May».

Hactynaet HoBbin rop, Koto-
pbili Mbl BCEFAA XKAEM C 60/bLINM
HeTepreHnem, HageAcb Ha nyu-
wee 6yayuiee. C KakKUM yaoBOJIb-
CTBMEM 3aHNUMAEMCA MOUCKOM MNo-
[apKOB ANA Hawmx 6nmsknx! Bos-
MO>HO, KTO-TO 13 BaC roToBUTCA
nopgapuTb CBOeMy POAHOMY ue-
NOBEKY HacToAwero gpyra — ny-
LINCTOrO, BECeNOoro, NpeAaHHoro.

MocKkonbKy HacTynawowmin rog
- rof Kponvka, npemmyLecTBeH-
HO O HMX Mbl 1 MOFOBOPVIM B 3TOM
HOMepe.

[ekopaTuBHble (KapnuKoBble)
KPONIMKM 3aBOEBa/iM OrPOMHYI0
NonyfApHOCTL Yy  ntobutenen
XKVBOTHbIX. B oTnuumne ot cBoumx
6onblUMX COOpaTbeB, KapInKo-
Bble KPOJIMKU MeHee NPUXOT/INBbI
B yXxofe v cofepaHnu. ECTb MHO-
ro NMopoj, COBEPLUEHO OTAMYalo-
LMXCA ApYr OT Apyra n MMeioLmnx
CBOW OCOBEHHOCTM.

BbapaH. 510, HaBepHOe, ogHa 13
NonynApHeNIINX U HENPUXoTIn-
BbIX MOPOJ KapJIMKOBbIX Kponu-
KOB. Y Mosniofibix ocobeii 3Tol no-
popAbl yliM CHavana CTOAT NPAMO,
KakK Y 0OblYHbIX 3BEPbKOB, OHAKO
MO3>e OHW OMyCKalTCA, NPY 3TOM
B TeYeHMe HEKOTOPOro BpemMeHu
O[HO YXO MOXeT OblTb CTOAUYNM, a
Opyroe — BUCAYNM.

Munbin

CUMBOJ r0/1a
HaCTyNatoLLero

ATnacHble. Y 3T0 NOPOAbI KPO-
NIMKOB BOJIOCAHOW MOKPOB Cpep-
Hewn anuHbl. B xope reHeTnyeckunx
N3MEHEeHWI BONOChl Y HUX CTanu
TOHbLUE, U TakuM obpazom cdop-
MUpoBanacb CTPyKTypa BOJSOC C
0COOEHHbIM aTNlacHbIM 6riecKoMm.
JTa nopopa KpOJMKOB — OfHa
M3 cambix Kpacmebix. Ho npu ee
NPUOBPETEHNN  HYXKHO  YUWTbI-
BaTb OfMH $aKT. 3a MHOTONETHIOK
NPaKkTUKy BeTepMHapHble Bpauu
BbIABUIN OHY OCOBEHHOCTb 3TON
nopofbl — O4YeHb ObICTPbIA POCT
3y60B, NMOUTU B ABa pas3a WHTEH-
CYBHee, YeM Y OpYrmx KpOJMKOB.
Mo3TomMy 3TW KMBOTHble 06s3a-
TeNIbHO JOMKHbI NoeAatb rpybble
KopMa B 60MbWOM KOnuuecTBe,
yTOObI CTauMBaTb CBOV 3yObl.

Pekc. 310 nopopa KopoOTKO-
LIEPCTHBIX KPOMMKOB. Y peKcoB
OCTeBOV BOJSIOC BbICTYNaeT Hap
NyXOM TOJbKO Ha 2 cM. BonocsaHom
MOKPOB 3TUX 3BEPbKOB MO BHELU-
HeMy BUY, OCOGEHHO Ha OLLyrb,
MOXO0> Ha nntoLu. M3-3a HeobblyHO-
ro CTPOEHUNA BONOCAHOIO NOKPOBa
Y PEKCOB OUYEHb YaCcTO MOABNAIOT-
€A Npobnembl ¢ KOXel. 3almTHas
bYHKUMA KOXUN Y 3TUX KUBOTHbIE
CHW)KEHa, MO3TOMY 3BEPbKM BOC-
NPUUMUYMBLI K MapasuTapHbIM 1
rPUBKOBLIM UHPEKLNAM.

AHropckune n INCbN OTHOCAT-
CA K [JIMHHOWEPCTHbIM MNOPO-
Aam. Ha KoHuuKax ywemn y 3Tux

3BEPbKOB UMETCA OCOOEHHO
3bdeKTHble  KUCTOUYKM  BOJNOC.
Heobxognmo  yuuTtbiBaTb, 4TO
OJIVHHOLWLEPCTHbIE  Kap/MKOBbIE
KPOMUKM HY>KAaloTcs B 0COOOM
yxoge. 3BepbKOB HYXHO 4acTo
BblyecblBaTb, CNeAUTb 3a Tewm,
yTOObI Ha Tene >XMBOTHOIO He 06-
pa3oBblBanNCb KONTyHbl. Bo Bpe-
MS JIMHBbKW, KOTAa BbIVHSABLUNE
BOJIOCbI MOFYT Bblfie3aTb LiefbIMuI
nyykamu, HeobxofMmo cneauTb,
yTOObI XKMBOTHOE MX He noenano,
TaK KakK 3TO MOXeT MpWBECTU K
npob6nemam ¢ nuweBapeHnem. A
6naropgapsa MHOrOLIBETHOCTY 3TUX
NopoA KPONMKOB OHW CUYUTAIOT-
CA OOHVMMM M3 CaMbIX KpPacuBbIX
npepcTaBuTenen Bmaa.

FopHOCTaeBble. Y HUX WepCTb
HOPMaJIbHOW ANIHbI, 6enoroLBeTa
, KaK 1 KoXa, Kortu. f[opHocTaeBble
KPOJKY ObIBaloOT KpacHornasble n
rony6ornasble. MNepBble ABNAOTCA
anbbrHOCaMW, Y HUX AaXke pagyx-
HaA 060J10UKa na3 6ecuBeTHas U
npo3payHas (pagy»kHasa o6onoukKa
[LOCTaTOYHO TOHKas, MO3TOMY BUA-
Hbl KPOBEHOCHbIE COCYAbI 1 Ta3a
KaXkyTcA KpacHbIMK). Y rony6orna-
3blX FOPHOCTAEBbIX KPOJIMKOB rMa-
3a ApKo-ronybble. Y 310 nopopbl
Camblii Cnabblii UMMYHUTET, Kak
M y Bcex anbbuHocos. MosTomy
npu ux CcogepaHnn BeTepuHap-
Hble CneunanucTbl pPekoMeHay-

Pacckasuk

3Hana, Kak K Hemy NOAOMNTU.

XKMBOTUK, OOHapyWa onyxonbl

Owwn60ouKa BbiNA, UK
npoucxoxaeHue umenn Kocak

fl oueHb XxoTena 3aBecTV AOMAaLUHEro NMUTOMLa,
Hanprmep, KoTeHKa. Ho y moero myxa anneprus
Ha KOLUEeK, 1 A pelunnach Ha KposimKa, XoTA Aa)<e He

Korgaa s mokynana Kponuka B 300MarasviHe, MHe
CKasanu, uTo 3TO camKa. fl ee mecsL 3Bana «Mos
3as». A noTom pelwmna BbiKynaTb. M Korga mbina

C BblTapalleHHbIMM OT CTpaxa Fla3aMu nomMya-
nacb B Yyem 6bina B BETKIUMHUKY U C KpUKamu: «Y
MEHSA BOMPOC XKM3HW Ui CMEPTU» — BOpBanach 6e3
ouepeaw. loBopto: «kMoewn 3ae HyxHa onepauual Y
Hee, HaBepHoe, pakl» Bpay Ha MeHA cMoTpuUT cno-
KOMHO M1 crpalmBaeT: «Y Bac paHblue Obinn Kpo-
nukn?» f ropopto: «<HeT». OHa: «[loka3biBanTe Bally
onyxonb». 1 nepeBopaymBalo 3al0 1 MOKasblBalo.
Bpau nocmoTtpena Ha 3ato, NOTOM Ha MeHs, 1 FOBO-
puT: «3abupante CBOEro My»UYMHKY U MAUTE CMO-
KOMHO gomow! 3TO He onyxoJsib, a reHuTanun!»

KyTb!

nOTOMy A ero 1 Ha3Basa Kocakom — HakocAYnn,

Tynenas, 25 nem.

Hecko1bKO HOBOTrOZIHUX COBETOB

He Tonbko ana Hac HoBbiit rop
HaYMHAeTCA C HapAMEeHHOW B
KBapTupe enku. [ina Bawei nio-
6umoii Knckn 6neckyume urpyw-
KM, a X Tem 6onee muwypa un
AOXAUK — BeNNKUil NPa3AHMK.

Copgpatb C BETOK, mourpatb u
CbecTb MULLYPY U AOXKANK KOLLKa
CYMTaeT YyTb I He CBOWM JOJI-
rom. A nopgobHoe ee noBefeHNe
MOXeET MNPUBECTN K HeobpaTu-
MbiM nocneacteuam! M Baw gonr
— He JonyCTUTb 3TOrO.

Ecnn Bbl Bce-Takum pewmnu
YyKpacuTb CBOM AOM MULLIYPOW U
NPOoOYMMM OMacHbIMU BeELamu, TO
npoLly Bac BbINOMHUTb Criedyto-
Lne HeCnoXKHble AeNCTBUS:

m Ykpawatiime 00XOUKOM U Mu-
wypoul enku u Opyeue 4acmu
UHMepbepa 8 8bicomy 4esioge-
yecko20 pocma (He HyXHO 8e-
Wwame HUXe — KOWKU OMJIUYHO
8 NpbIXKe 00cMarm mo, 4mo ux
uHmepecyem,).

m [leped mem, KaKk nosecums Mu-
wypy (2upnsiHObl U3 «00XKOUKA»),
nposepbme ee: nomsHUMe 8
pa3Hble CMOPOHbLI, 8CMPAXHU-
me, 4ymobsbl u3zbasumseca om
n0xo depxxawyuxca 4yacmed.

m He packnadvligatime muwypy Ha
nosy, 8bl U He 3amemume, KaK eé
ymawam.

m [logecbme Hebbrowuecs wa-
PUKU U npoyue UzpywKu 8HU3Y,
Umobbl XUBOMHbIE MO2/1U UMU

uepame 6e3 pucka 051 cebs.

B 3akpenume eJiKy, 8eHKU U Npo-
4yue ampubymel Hosozo 2o0a
mak, 4mobbl UX HEeBO3MOXHO
6b1/10 YpOHUMb 80 BpEMA uzp.

Y KOLWKM Ha NepBOM MecTe, BU-
OVMO, MO BKYCOBbIM KayecTBam,
HaxoauTCA «A0XAMK». Ha BTopom
— MyWWCcTas MuLypa U3 TOro xe
MaTepuana. [llonb3yloTca cnpo-
COM TaKXXe CEPMAHTUH N BETOUKM
WCKYCCTBEHHOWN €nKn. ITU yKpa-
LIEHWUSI OMACHbl TEM, YTO OHU Me-
TaJlNIM3POBaHbI U BrOJIHE MOTYT
rnopesatb BHYTPEHHME OpraHbl
XMBOTHOro. ECnn Bbl 3HaeTe, UTo
Balla NobMMnLIa BCe e cbena
€NoYHble YKpalleHus, bernte He-
MeANA B KNNHWKY.
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KapnukoBbIX KponnKoB MOXXHO npuobpecTy
B mara3uHe «laB & May» no agpecy:
np. OKTA6pbCKui, 2. Ten. (3435) 44-00-89.

0T He AoMnycKaTb, YTOObl KPONMK
nepeoxnaxpganca u noegan Heka-
YyeCcTBEHHbIN KopM. [1na aton no-
poabl xapakTepHbl 3aboneBaHuA
BEPXHWX [AbIXaTebHbIX MyTen wu
nuLleBapuUTeNbHOro TpaKTa.

CopepXaHue KponmKkoB

Knetka anano6oro fekopaTtuns-
HOFO KponuKa JOKHa OblTb He
meHee 70 cm. Ha gHO B KauecTBe
NoACTWAKN JNyywe BCero nog-
XOAMT APEBECHbIA HaNoNHUTeNb
(NpeccoBaHHbIe OMWUIIKK) U CEHO
cnoem 3-5 cm. KneTky cTaBAT B me-
CTe, 3alWLIEHHOM OT CKBO3HAKOB
n xonoga. KopmyuKy pekomeH-
LyeTca CTaBUTb TAXeNylo, nyJie
BCEro MOAXOAUT KepamumyecKas,
T.K. KPONMUKM WUMEIT MPUBbIYKY
BCe rMepeBopaunBatb. MoXHO
peKkomMeHA0BaTb NOABECHYIO KOp-
MYLLKY. Y KponumKa Bcerga fomxkHa
6bITb cBexas Boga. OueHb ynob-
Hbl aBTOMaTUYeCcKne Nnounku ana
rPbI3yHOB (C LUAPUKOM).

KopmneHnue kponukos

CeHO [AOMKHO HaxoauTbCs B
KfeTke B [OCTaTOYHOM Kosuue-
CTBE, TaK Kak ANs KPONMKOB 3TO —
OCHOBHOW KOPM; B 300Mara3mHax
NPoAalTCA roTOBble 3epHOBble
KOopMa [nA KPOJIMKOB B Pasnny-
HbIX Bapuauusx.

Mo»kHO, KOHeUYHO, MonpoboBaTb
no6opotbca 1 camum. Ecnn y Bac
NnoJo3peHne, YTo KOolKa crona-
na fOXKAUK U MULLYPY, HO Bbl B
3TOM He 10 KOHLIa yBepeHbI, fJanTe
B3pocion 6-8 mn Bas3enMHOBO-
ro macna (He NMOACONHEYHOro, He
ONIMBKOBOTO, He crlabutenbHoe, a
VIMEHHO Ba3eJIMHOBOE Mac/io—OHO
npogaeTcs B Nlo60N anTeKe), KoTA-
Tam Jo yeTbipex mecAues —4-5 mn
13 Wwnpwua 6e3 nribl ManeHbKUMn
[03amMy, YTOObI XMBOTHOE He Mo-
[aBunocb, yepes 6 yacoB — ele
CTONbKO Xe. Ecnu Bce Xe y KowKmn
npo6sieMbl CO CTY/IOM B TeYeHue
24-36 yacoB Mocrne npvema mac-
na — HemeaJieHHo obpallanTech K
BeTepuHapy!

Y cobak - WHas HOBOrogHAs
npo6nema: rpoxoT netapa v dei-
epBepkoB. Ecnm y Bac cobauka
MENKOM wnv cpefHen MOpOoAbl,
WM e Bbl NPOCTO 3HaeTe, YTo Y

CouHble Kopma — GpPYKTbl, OBO-
WK1, 3eneHylo TpaBy — MOXHO
NpeaiioXnTb B3POCbIM OCOBAM.
Kponbuatam c 1-1,5 mecaues nyu-
e BCEro HaymHaTb C MOPKOBU
A6nok. KanycTty faBatb Kponunkam
cnepyeT He paHblle 3-4 MecAues.
OHa MoOXeT Bbi3blBaTb B3AyTMe
Xunsora.

MwuHepanbHbI KameHb, BETOY-
K AnA cTaynMBaHUA 3y60B TakKe
JOMXKHbl HaxoguTbCA B KNeTKe,
0COBEHHO ecsn KMBOTHOE Nony-
YyaeT Mano rpyboro Kopma.

YxopA 3a Kponukamu

HanonHutenb knetku Heobxo-
OMMO MEHATb He pexe [BYX pas
B Hefeno. MbITb 3BepbKOB 4YacTo
He pekomeHgyeTtca. [na MbiTbA
nyyuwle BCEro NofovaeT WammnyHb
AN KPONMKOB. [NIMHHOWEPCTHBIX
KPONMKOB HY>KHO BblYecbIBaTh,
uTobbl HE MOSBAANMCH KOMTYHBI.
OTnycKas Ha NPOrysKm No KBapTu-
pe, Heob6XoANMO 3aKpbiBaTb OKHa
1 aBepu, ytobbl n3bexaTb CKBO3-
HAKOB 11 Nobera BaLlero NToMua.

Ocob0 xoueTca OTMETUTb, UTO
MHeHue 06 ynobcTBe 1 faxe He-
obxogmumocTun «rnepemeLLaTb»
KPOJIMKOB, B3fB VX 3@ YLUW, — OLIU-
604HO! KponnkoB HY B KOoeM chny-
Yae TacKaTb 3a YLWKM Henb3s!

Hee HeCrnoKOWHbIA XapaKTep, Mo-
CTapanTecb He OCTaB/IATb ee OfHY
[AOMa B HOBOTOAHIOI0 HOYb. Y TaKnX
Cob6aK He oUeHb Kpenkas NCUxXuKa,
M OHW 3aMpoCTO MOFYT UCNyraTb-
CA HOBOTOAHEro LUyMa 3a OKHaMy,
nprYem OUYeHb CUITbHO.

B HoBOrogHve npasgHvKN Bbl-
BOAMTE MUTOMLA Ha MPOrysKy
TONbKO Ha MOBOJKE, MOCKOJIbKY,
BO-MEPBbIX, Ha YIMLAX MHOro
HeTpe3BbIX Niofen, a cobakn He
NoOAT 3amaxa CNMPTHOrO, BO-
BTOPbIX, BCE TOT e «rPOXOT KaHO-
Ha[l» MOXET TaK HarfyraTb BaLlero
nobumMLa, YTO OH PBaHeT OT Bac B
CTOPOHY, HE 3ameyas HUYero BO-
Kpyr OT CTpaxa, 1 BMOJIHE MOXeT
NnoTepATbCA.

lMycTb HacTynawowme HOBO-
rogHne npasgHNKM He npuHe-
CyT BaM M BallMM nUTOMLaM
HU4yero, Kpome pagocTu.

Cyactbsa Bam!
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Ckopo Hoevili 200

[lopapunu npa3aHuK JeTam

«flogapum npa3pHuK petaml» — akuuio Noj TaKUM Ha3BaHWeMm
06baBun B gekabpe Qonp «KypHanucrbl Taruna» — usgarens ro-
poAcKoii rasetbl «<Becb Tarun» n TeneBU3NOHHBIX NepeAay Ha Ka-
Hane PEH-Ypan. lpn noapepxke meweHaToB 6binu cobpaHbl cpea-
CTBa Ha HOBOTOAHME NOAAPKMN ANA AeTeil U3 ManoobecneyeHHbIX
cemeil, LOMOB pebeHKa, peabuNUTaLMOHHDIX LeHTPOB.

Monyunnocb 6onee 300 NOJAPKOB, a 3HAYMT, CTONbKO fAeTeil No-
YyBCTBOBaNM PafiocTb W B NPa3AHMYHOM HACTPOEHMM BCTpeva-
I0T Ba CaMblIX CBeT/bIX CemeiiHbIX npa3gHuka — HoBblii rog u

PoxpectBo.

3aunubl paaom
C BONKOM
Ha Becenou enke

MepBbIli NpasgHMK B pamKax
akuum npowen B lome geTckoro
TBOpYecTBa  TaruicTpoOeBCKOro
palloHa B MWHYBLWYO Cy660TY.
CobpaBLlumMxca pebaTullek xapana
KOHLIepTHO-UrpoBan nporpamma.
3an nectpen KapHaBaNbHbIMM
KocTiomamn  pebaTuwek. Koro
3[1eCb TOJIbKO HU ObINO — NMpaThl,
6oraTbipy, MNCUYKK, NPUHLECCHI,
BOJIKW. Bce oHM Apy»HO oTragbl-
Baf HOBOrOAHME 3arafKku, BO-
OVUAN XOopoBOd, y4yacTBOBanu B
KOHKypCcax.

Bonbluas yactb pebaT, npucyT-
CTBOBaBLUMX Ha Mpa3gHuKe, ©3
Tex, YTO Monanu B TPYLHYIO »KMN3-
HeHHylo cnTyaumio. A BoT [laHuny
1 Makcnmy bygHnKoBbIM MOBE3/10
6onbLe apyrmx. OHM NPULLAN Ha
npasgHMK CO CBOEN MpPUEMHON
mamon. TaTbAHa LLlecTakoBa BOC-
NATbIBaeT 3TUX MasbuuvlleK yxe

yeTblpe ropa. Makcumy 8 nert,
OH yumnTCA B nepBom Knacce. Ero
Mnagwnn 6pat JaHun ewle xogmT
B AeTCKu cad. TaTbsiHa Anekce-
€eBHa cCTapaeTcsi Be3fe OblBaTb
BMeCTe C CbIHOBbSIMU, 1 chneuu-
anbHO ANA 3TOW efku Clumna ge-
TAM KOCTIOMbl MYLLKETEPOB.

Cambli  JONTOXAAHHbIA  MO-
MEHT HOBOrOAHEro nmnpa3gHuKa
— Clagkue nogapku. B aToT geHb
BmecTe ¢ [lenom Mopo3som n CHe-
rypouykor ux Bpyyan OUpeKTop
00O «TarnnbCKnin OrHeynopHbIN
3aBof» Mwuxann KpynuH. Mo ero
CnoBaM, noAapku AnsA geTen co-
TPYLHUKOB NpeanpuaTUs Nnpuoo-
penu 3apaHee. Ho Korga y3Hanu
06 akuuu, 06bABNEHHON HOHAOM
XKypHanucTos, pobasunu eue
CTO, BOT 4151 9TUX AETEN.

— B HoBbin rog y Bcex gonxeH
OblITb Mpas3fHuK, — cKasan Mu-
xann Angpeesunu. — [lymato, uto
CerofiHA OH ypanca Ha cna.y. AT-
Mocdepa B 3ane ouyeHb Tensas,
a [eTn NoaKynakwT CBOEN Heno-
CPeACTBEHHOCTbIO — 3anpocCTo
BbIXOAAT y4yacTBOBaTb B Urpax u
KOHKYpCax, BeCenATCA OT AyLn.

Modapku epyyaem M. A. KpynuH.

[lycTb HOBbIN TOA
npunecert ycnex!

Cnepgyownii NpasgHK C yya-
ctmem  QoHpa  «KypHanucTbl
«Tarvna» coctosca 28 aekabps
B [OETCKOM peabunnntaumMoHHOM
ueHTpe «Papyra». Ciopa nonaga-
10T AeTW, OKasaBlunecsa XoTa Obl
Ha Bpemsa 6e3 cemMbi, U KONNEKTUB
COTPYAHMKOB BO rnase ¢ Jliogmu-
non CnenuoBon npunaraet Mak-
CUMYM YCUNNIA, YTOObI pebATa He
YyyBCTBOBaNN Ceba obaeneHHbI-
Mu. B 3ToM negaroram nomoratot
CMOHCOpbI, 6rnarofapa KOTOPbIM
N PEMOHT npoussenu, u 3abop
NOCTPOUAIN, N My3blKaJibHble WH-
CTPYMEHTbI NPUoGpenu.

Bce BocnuTtaHHuKM «Pagyru»
roTOBM/INCb K MpUeMy rocTen 3a-
paHee. BmecTe C My3blKanbHbIM
paboTHNMKoM AHTOHWMHON Donb-
Mep pasyumBany necHW, TaHLpbl,
CLIeHKW 13 LIKONIbHOW W3HU, Ya-
CTYWwKN. HapaBHe co cTapwumun
pebATamn BbIxoAwuna Ha UMMPO-
BM3WPOBaHHYIO CLieHY nATuIeT-
HAA Hacta JepabuHa, n negaroru
pafoBanncb, BUAA, YTO AeBUYLLKa
y>Ke NpuBbIK/Ia K HOBOMY foMmy. A
Cawa KyauH ¢ BbipaxeHnem npo-
JeKnamupoBan CTUXOTBOPEHUE O
TOM, Kak YMHble Asau nsobpenu
KpacuBoe MCKYCCTBEHHOE HOBO-
rofHee AEpPEBO, U «efika JlecHas
oCTanacb Xnsas.

KoHuepT nonyumnca 3ameva-
TesIbHbIM, XOTA ANA IOHbIX apTu-
CTOB HOBOTOAHUIN YyTPEHHMK CTan
ne6oToM. 3atemM MeueHaTbl Mno-
30paBuIM BOCMUTAHHUKOB «Pa-
Jyrv» C HacTynaowummn npasga-
HUKaMKn. YyacTHUK akumn QoHga
«KypHanucTbl «Tarvna» Junpek-
TOpP NO NepCoHany n coumanbHom
nonutmke HuxHeTarmnnbckoro
3aBOfJa MeTaNINOKOHCTPYKLUUI Ba-
yecnaB [OpAYKMH CKa3an:

— CeropHa B «Papyre» cTONb-
KO BeCeNblX, >XM3HEPaAOCTHbIX
pebat! Xouy noxenatb, 4TOGbI
Ka)<abl AeHb NPUHOCUI BaM pa-
JOCTb — OT O6LEeHUA C ApY3bAMU
M B3POC/bIMK, KOTOpble nobAT
1 noHumatoT Bac. Myctb 6onblie
OyneT y Bac NMojapkoB W npasg-
HMKOB B XM3HU! CyacTbsa B HoBom
rogy!

B. A. lopsaukuH 8 demckom yeHmpe «Padyaa».

BAuecnaB AnekceeBny B noga-
TBEP)KAEHME CBOUX CJTIOB MpUHEC
cnagKkme roCTUHUbI U BPYYUI nX
BCEM BOCMUTaHHMKaM. [lpy»KHoe
«crnacubol» nposByvyano B OT-
BeT. [loXenaB roctAaM cyacTba B
HOBOM rofy, «3aunku», «63Tme-
Hbl», «Cyrneprepoun», «HWUHA3U» U
Apyrne  y4yacTHUKM MpasfHuKa
nobexanu B ctonoByto. A Mbl 3a-
Jann HecKonbko Bornpocos B.A.
lopAayKuHy.

— BavecnaB AnekceeBuy, ce-
rOfHAWHEN aKUMen HaBepHsKa
He orpaHuuymBaeTcs 6naroTeopu-
TeNbHaA [OeATeNIbHOCTb Ballero
npegnpuATna?

— [encTtButenbHO, BOT cenyac
Hawwn pebata Hatanba Jlasykosa
n MBaH CTpyuKoB, NepeofeBLumncb
CHerypoukoli n lenom Mopo3om,
obxopAT HebnarononyyHble ce-
MbW B TarmncTpoeBCKOM parioHe
1 BpyYaloT getam nogapku. Mog-
roToBUNM ANA HUX MNpOrpammy,
yTobbl pebATa CcTann yyacTHUKa-
MW npasgHuYHoro gencrea. Eule
20 nogapkoB oTgann geTam go 6
neT, KoTopble He XOAAT B Caguk
13-3a TPyAHOM CMTyaLum B CEMbe.
B uucne appecatoB 6narotso-
puTenbHon nomowm 1 60 geten-
nHBannaoB. 1 cam obs3aTenbHoO
nosgpasnio cembto MNpygHuK, roe
nATepo geTten, n BCce — npuem-
Hble. Tpoe, NpaBia, y»e BbIPOC-
N1, OAHOWN AeBOYKe Mbl MOMOMNN
noctynutb B BY3, 3MK nnaTtun 3a
ee obyueHue. B 31O cembe ua-

puT Takaa gobpas atmocoepa, A
nobno ¢ HUMK obuaTtbea, npu-
€3>alo B roCTW BMECTe C KEeHOM 1
LEeTbMMU.

- lop 3akaHuuBaeTcA, 4To Obl
Bbl Mornm BCNOMHWUTb 3Hauu-
TeNbHOe M3 CBOEN [enyTaTCKon
nesatenbHocTn?

- K coxaneHuto, o cux nop He
YAANnocb BbINOAHUTL OAHO 605b-
lwoe MeponpuATre — NoCTPOUTb
crniopTt3an B wKone N2 56. Tam HeT
cnopT3ana, AeTVM 3aHUMAKTCA B
NPUCNOCO6IEHHOM MOMELLEHUMN.
A B HOBOM MpPUCTPOE aHrapHoOro
TUMNA, KOTOPbIW, A Hagelcb, byaeT
BO3Be[eH, CMOXEeT PacrnonoXmnTb-
CA N [EeTCKO-IoHOLWeCKas LWKona.
Henytatam  ropogckon [ymbl
yhanocb oTBoeBaTb MO MWINO-
Hy pyb6nein Ha ocylecTBieHne
HaKa3oB n3bupaTenen, Tak 4To B
cnegyloulem rogy, Hagewch, Aeno
cABuHeTcA. To, YTO BCe-TaKM He
noslyuymnocb y agMUHUCTPaunn
COBCEM 3aKPbiTb MyHMLUMNANbHblE
coumanbHble MporpaMmbl, TOXe
cunTal  JOCTMXKEeHMeM penyTa-
ToB. 1 B 6yayLiem rogy 6ynem 60-
pOTbCA 1 3a «AeHbrn Anctax, 1 3a
6ecnnaTHbIV NPoe3[ B ropofCKOM
TpaHcnopTe [AnA MNeHCMOHEepPOB
M WKOJNIbHMKOB. Hagetocb, HOBbIN
rog nNpuHeceT BCEM HaM YAauy,
ycnex B AoOpbIX HauMHaHWAX, U
Mbl 3a06yieM CIIOBO «KPU3UCH.

TamesaHa Kossp,

Upuna CemeHosa.

®omo [JeHuca MakeHbko20
u AHOpes lozonesa.

®omo Ha namame.
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MeTpoBa v BaceukmHa.
06bIKHOBEHHbIE 1
HeBepoATHbIe»

9.15 13.15 17.15 19.00 M/c

10.00 14.00 M/¢ «YynecHbiii
Konogew», «Matua u
onwe6Hoe BapeHbey,
«lllectb MBaHOB — wecTb
KanuTaHoB, «Kyna npet
CIOHEHOK»

11.00 15.00 M/ «OrHeByLuKa-
NoCKaKyLwLKay, «enTblil
CNOH», «0CTPOB OLLMOOKY,
«A 4TO Tbl yMeelLb?»

16.00 X/ «Bbiwwe pagyru»

18.00 X/ «KamepToH»

20.00 M/d «Kak rpubbi ¢
rOpOXOM BBy,
«l0na-kanpusynay,
«CuHernaska, «loyemy
0CAINK 3aynpamuncal»

21.00 M/ «Benukan-3ronct,
«(Tpena ynetaet
CKa3Ky»

8.00 10.05 Kny6 Mukku Mayca

8.25 Ymenew ManHK

8.50 Mow apy3ba Turpyna u
BuHHK

9.15 ManeHbKuit JAHWTEiHbI

9.40 Cneuarant 0C0

10.30 Komanpa lydu

10.55 TumoH u Nymba

11.20 /luno u Cruy

11.45 00.55 03.25
AMepUKaHCKmil ApakoH

12.10 00.30 Hogas wkona
umnepatopa

12.35 18.00 06.45 OutHec n
Oepb

13.00 18.30 HactoAwuii Apox
CroyH

13.30 20.30 XaHHa MoHTaHa

14.00 23.40 04.15 06.20 Bce
TUn-Tom, unn Kustb 3aka
1 Koau

14.30 Mpoiraii

16.00 03.50 05.55 H20: npocto
106aBb BOJbI

16.30 22.45 Bonwe6Hukm u3
Bitsepnu Mnaiic

17.00 00.05 07.35 Kupn VS Kat

17.30 Copauronosa Kuk
byToBCKkM

19.00 3uk uJliotep

19.30 23.15 Jlaitte CaHHK WaHC

20.00 Jonas

21.00 The cheetah girls

01.20 07.10 Ixxummu Kyn

01.45 05.30 Ha 3ameny

02.10 04.40 Totannu Cnaiic

02.35 MoHctep bactep Knab

03.00 Kum natb-c-nntocom



Beco TATHA

Ne 23 - 30 pekabps 2010r.

YeTBepr,

6 AHBapA
C—

6.00 10.00 12.00 HoBocTn
6.10 «flgoBuTas nocyna»
7.00 «Jlo6poe yTpo»
10.10 «KoHTponbHaA 3aKynka»
10.40 «XuTb 350poBol»
12.10 «Camblit HapoAHbIil ap-
TucT Hukonaii Kpoukos»
13.20 X/¢ «lycapckan bannaga»
15.20 «Xouy 3HaTb»
15.50 T/c «06pyyanbHoe
KOnbLi0»
16.50 «<Muccnar»
18.00 BeuepHue HoBOCTH
18.10 «CuacTbe ectbl»
18.50 «[laBaii noxeHumcal»
20.00 «Poxpecto»
21.00 «Bpema»
21.15 X/ «llapb»
23.10 PoxpectBo XpuctoBo
01.10 X/¢ «<Moa mama
— HeBe(Ta»
02.20 X/¢p «CHexHblil yenoBek»
04.00 X/ «Apabecka»

5.10 X/ «beperute xeHwuH»

7.45 T/c «[pomoBbI»

10.30 «/leByata»

11.00 14.00 20.00 Bectu

11.15 20.30 Bectu-Ypan

11.35 «PoxpecTBeHckas
«[leceHka rona»

13.15 14.15 X/ «Crpanyxa»

14.50 «/3maiinoBckuit napk»

17.15 T/c «CnoBo eHuiuHe»

18.05 T/c «<Eppocunba»

19.05 T/c «MHcTuTyT bnaropoa-
HbIX JieBuL»

20.50 «CnokoitHoii Houw,
Manbitm!y

21.00 T/c <HokHyTas»

23.10 PoxzectBo XpuctoBo.
TopxecTBeHHOe
PoxpectBeHckoe
borocnyxeHue

01.10 X/ «JlepeBeHckuit
POMaHC»

5.10 T/c «B3atb TapaHTuny»

6.00 «/Tyywwmit ropog 3emnu»

8.0010.00 13.00 16.00 19.00
«CerogHa»

8.20 X/ «MackBmum»

9.00 «Cneto B CCCP»

10.20 T/c «[leTun 6enoit 6oruHm»

13.20 KoHuept

15.00 «CnepcTBue Benu...»

16.20 T/c «3pa cTpenbua»

19.30 T/c «MayTuna»

23.25 «Kpacota. UcTopua Bce-
poccuiickoro 06maHa»

01.15 X/ «llinuockue nrpbi»

Tenekou|(CTC)

6.00 X/¢ «IlepBblii pbiuapb npu
JABOpe Kopona ApTypa»

7.45M/o

8.30 M/c

9.00 M/¢ «3emna no Hayana
BpemeH-4»

10.20 M/¢ «Cky6u [ly n nerenga
0 Bamnupe»

11.40 M/¢ «Cky6u [ly Ha ocTpo-
BE MepTBeL0B»

13.00 X/¢ «Monocatoe cyacTbe»

14.00 M/ «[pukniouexne
[Jlecnepo»

15.45 16.00 16.30 17.00 «6
KappoB»

17.45 18.25 20.15 «[loroga»

17.50 T/c <Mos cemba»

18.30 X/ «B3pocnas goub, unu
TeCT Ha..»

20.20 «<Muctep dream»

20.45 «(ka3ka Ha HOYb»

21.00 X/ «<Mamma mual»

23.10 X/¢ «[apukmaxeptua u
uyZ0BuLLE»

TV

01.10 X/¢ «beckoHeuHoe
PoxpectBo»

02.55 T/c «TaiiHbl CmonBuns»

04.45 M/

05.10 My3bika

6.307.007.25 7.55 8.25 M/c

9.05 00.30 T/c «V-Bu3nTepbi»

10.00 11.00 12.00 13.00
14.00 15.00 16.00 17.00
«buTBa 3KCTpaceHcoB»

17.20 X/¢ «Actepukc n 06enmkc
npotus Liezapsa»

19.30 «Komenu knab. llyuwee»

20.00 X/¢ «Actepukc u
06enukc: Muccua
Kneonatpa»

22.00 01.20 «Komeau knab»

23.00 00.00 03.20 «[lom-2»

02.20 «Comedy woman»

04.20 «/HTynuma»

05.20 T/c «Cawa + Mavwa»

6.30 «<EBpOHbIOC»

10.00 HoBocTu KynbTypbl

10.25 X/ «3onotble pora»

11.40 01.05 /¢

12.30 X/ «[IBeHafuatas Houb»

14.00 01.55 1/c

14.55 CnekTaknb
«PoxpecTBeHCKIe rpe3bl»

17.15 X/¢ «My3bika Xusnu»

19.00 «OcTpoBa»

19.40 X/¢ «TpakTopuctbi»

21.10 <JIuHna XusHu»

22.00T. CBupungoB. «<Metenb»

22.35 X/¢ «Yaitkosckuii»

5.20 9.30 «[leiicTytoLLMe
nnua»

5.35 «Jlyywine aHekgoTbI U3
Poccun»

6.05 «[lpamasa nuHma.
06pasoBaHue»

6.35 18.05 00.30 04.15
«[1aTpynbHbIi yyacTok»

7.00 «XopoLuee HacTpoeHue»

8.30 M/

9.10 «Pe30oHaH»

9.55 16.00 T/c «3umHas
BULLIHA»

11.10 «Munem unem»

12.00 X/ «<bpon3oBaa ntuua»

15.35 «JlobpoBecTb»

17.10 «Mmeto npaBo»,
MoTpebuTenbckuit
BECTHUK

17.30 «lonuTkny6»

18.25 X/ «[xeHTNbMEHbI
npesnoynTanT
ONOHANHOK»

20.10 «CobbiTns. AKLEHT»

20.30 «[pamaa nunma. KKX»

21.00 01.15 CnewnpoekT TAY

21.40 X/ «Cucen»

23.45 «AHren Ha PoxgecTBo»

00.55 «ABTOOaH»

02.00 X/¢ «Ha rpe6He BonHbI»

04.35 «Houb B GunapmoHun»

TenekoH:/(lomatLnmit)

6.3005.30 /¢

7.008.00 22.30 23.00 «OnHa
3a BCeX»

7.3019.30 T/c «<Mos npekpac-
Has HAHA»

8.10 X/ «HebecHble nactouku»

10.45 X/ «Ipa MonTe-
Kpucto»

18.30 «Ckaxu: uto He Tak?!»

20.30 X/ «MaeanbHas xeHa»

23.30 X/ «Ecnu moxeLub,
npocTu...»

01.10 X/¢ «Cembanun»

6.007.00 /9
7.50 M/

9.55 X/¢ «Bonwe6bHas namna
AnapauHa»

11.25 X/¢ «BenukonenHbiii»

13.15 «B Hawwy raBaHb 3axoau-
M Kopabau...»

14.10 «JlnyHble Bewwn».
Anexcanap LLUnpBuHgT»

15.10 X/ «[lobpo noxanosarb
unu MocTOpoHHUM BX0L
BOCTIpeLLeH»

16.40 21.30 04.10 05.05 [l/c

17.15 X/¢ «Monocatbiii peiic»

19.00 «Ceituac»

19.30 X/¢p «OpaHuy3»

23.30 PoxcaectBo XpuctoBo. 13
Kasanckoro kapeapanb-
Horo cobopa

02.30 X/¢ «KpenoctHas
aKTpuca»

7.05 X/¢ «bonbLas nto6oBb»

9.00 «XunBas npupoga»

9.45 M/¢ «[lec B canorax»

10.10 X/ «KoponesctBo Kpu-
BbIX 3epKan»

11.30 14.30 21.00 22.40
«CobbiTus»

11.50 X/¢ «OTnyck 3a cBoiA
uem»

14.50 «TanaHTbl U NOKNOHHUKIA.
Bnagumnp 3enbaun»

16.20 X/ «Cupota KazaHckas»

18.00 «BuBar, 6asH!» npasa-
HUYHDI KOHLEpT

19.00 21.15 X/¢ «Koneuxo ¢
buptozoit»

22.45 CouenbHuk 1 Poxaectso
Ha OpablHKe

00.30 X/ «3umHuii Beuep B
[arpax»

02.10 X/¢p «Cabpua»

04.40 X/¢ «OHM TaHLeBaNM 0f-
HY 3UMYy»

7.009.45 18.15 «Bce
BKJIOYEHO»

7.55 Oyt60n. YemnuoHat
Anrnum. «ApceHan» —
«Manuectep Cutu»

10.45 06.15 «¥ene3Hblii
nepegen»

11.30 02.55 «Hayka 2.0»

12.00 03.25 «Mos nnaHeta»

13.00 «B Mupe XnBOTHBIX»

13.30 <Atom. [noHepbl
LMBUAN3aLMN»

14.00 01.00 Bectu-cnopt

14.10 «Havatb cHauana»

14.40 23.20 buatnon. Kybok
mupa. dctadeta

16.25 01.10 backet6on

18.55 Xokkeii. KXJ1. «CnapTak»
(MockBa) — «IuHamo»
(MockBa)

21.25 X/¢ «Xaoo»

7 KaHan

8.20 6.30 X/¢ «CepbMoit cBU-
TOK papaoHa»

10.00 X/ «Bbiwe pagyru»

12.30 X/ «pukntoyesns
MeTposa 1 BaceukmHa,
00bIKHOBEHHblE 1
HEBEpOATHbIEY

14.45 X/¢ «Kanmkynoi MeTposa
1 BaceukuHa, 06bIKHO-
BEHHbIE 1 HEBEPOATHbIE»

17.15 X/ «llop kpbiwamn
MoHmaptpa»

19.40 X/¢ «CpouHo TpebyeTca
Aed Mopo3»

21.00 03.30 X/¢ «A noyTpy oHu
NPOCHYNNCb»

22.3002.00 X/¢ «Beuepa Ha
xyTope 6113 IuKaHbKu»

00.05 X/ 3onywka»

8.00 «3cnepaHcar, X/

11.00 12.00 20.15 [l/c

12.4514.10 15.4517.30 T/c
«BeyHblil 308»

15.00 20.00 HoBoctu

19.10 [NecHsa Ha BCe BpeMeHa

21.30 T/c <t0pKuHbI paccaeTbl»

02.40 X/¢ «CrapLunii CblH»
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20.00 lur-cTon 11.25 02.25 3eneHas anTeka 01.45 05.30 Ha 3amexy

12.30 00.45 03.00 05.00
Pannn

20.30 BcTpeuHoe aBmkeHme
21.15 Haypo-Kkpocc 2009 1.
22.00 MoTomup

11.55 14.40 05.40 Moii
Nocenok
12.10 Mup useToB

02.10 04.40 Totannum Cnaiic
02.35 MoHctep bactep Knab
03.00 Kum natb-c-nntocom



llpozpamma menenepeday

[laTHuUa,

/ AHBapA
or

6.0010.00 12.00 HoBocTu

6.10 «4em Hac KOpMAT Ha
ynuue»

7.00 «[lobpoe yTpo»

10.10 X/¢ «<begHan Cawa»

12.20 «losepb B MeuTy»

13.50 X/¢ «Mopo3ko»

15.20 X/¢ «Tapud HoBOrogHmit»

16.50 X/ «3umHuiA poman»

18.30 X/¢ «Ilon»

21.00 «Bpema»

21.15 KoHuept

23.20 X/¢ «CHeXHblii aHren»

01.20 X/ «bonbLuoii»

03.15 X/¢ «[ambuT»

5.00 T/c «Ku3Hb Ha Mapce»

04.20 T/c «batiowwKa»

11.00 14.00 20.00 Bectu

11.15 PoxxpecTBeHcKoe UH-
TepBblo (BATeliLIEr0
Matpuapxa Kupunna

11.35 «PoxpecTBeHckas
«[leceHka rona»

13.15 14.15 X/ «Kappunb»

15.20 «AHwwnar n KomnaHua»

17.15 T/c «CnoBo KeHujuHe»

18.05 T/c <EppocuHbar»

19.05 T/c «MHcTuTyT 6naropoa-
HbIX Z1EBULY

20.20 Bectu-Ypan

20.40 «CnoKoitHoii Houn,
Manbiwml»

20.50 T/c «YokHyTas»

00.20 X/¢ «Hyno»

02.25 X/¢ «be3bimanHasn
3Be3/1a»

5.10 T/c «B3atb TapanTuny»

6.00 «Jlyuwwnii ropog emau»

8.0010.00 13.00 16.00 19.00
«CerogHa»

8.20 X/¢ «MackBuym»

9.00 «Cneto B CCCP»

10.20 «/A cHoBa 3apaBcTBYiiTe!»

11.00 X/¢ «[pe3uaeHT v ero
BHYYKa»

13.20 16.20 T/c «Bpau»

19.25 X/¢ «Moli rpex»

21.25 X/¢ «MoxHo, A byny
3BaTb Te6A MaMoii?»
23.10 X/¢p «YHeceHHble BETPOM»

03.20 X/¢ «BoBouka»

TenekoH|(CTC)

6.00 X/ «IlepBblit repoii npu
aope AnaganHa»

7.45M/¢

8.30 M/c

9.00 X/¢ «Mapukmaxepiua u
uyZ0BULLE»

11.00 X/ «Mamma mual»

13.10 X/ «3Be3pHblii myTb»

15.3016.00 17.00 «6 kagpoB»

16.30 /9

17.45 18.25 20.15 «[loropa»

17.50 T/c «Mos cemba»

18.30 X/¢ «Jloporoii [1)oH»

20.20 «Muctep dream»

20.45 «(ka3ka Ha HoYb»

21.00 M/¢ «loggoaHas
bpatBa»

22.35 X/¢ «OTnyck no 0bmeHy»

01.05 X/¢ «Ewe oaHa u3 popa
boneitn»

03.20 T/c «TaiiHbl CmonBuns»

05.00 M/¢

6.307.007.25 7.55 8.25 M/c
9.05 00.45 T/c «V-Bu3uTepbi»
10.00 11.00 12.00 13.00
14.00 15.00 16.00 17.00
«buTBa IKCTpaceHCoB»
17.25 X/¢ «Actepukc u Obenmkc:
muccua Kneonatpa»
19.30 «Komezau knab. Jlyuwee»

TV

20.00 X/¢ «AcTepukc Ha
Onumnuickux urpax»
22.15 01.35 «Komeau knab»
23.15 00.15 03.35 «[lom-2»
02.35 «Comedy woman»
04.35 «lllkona pemoHTa»
05.40 «KomeguaHTbI»
05.50 «(awa + Mawa.
Nyywee»

6.30 «<EBpOHbIOCY

10.10 «Jleto locnoaHe»

10.35 X/¢ «[lokTop Aiibonut»

11.50 «06bIKHOBEHHbIIA
KOHLepT»

12.20 00.20 X/¢
«[lonpbiryHbay»

13.50 X/¢ «Lllenkynunk»

15.20 01.55 [1/$

16.00 Cnekraknb «MyxunHa u
KEHLLMHbI»

17.05 «[lecHs He npoLLaeTca...»

19.00 «bonbLue, uem no60Bb»

19.40 X/¢ «Linpk»

21.10 «B yecTb Anucobl
OpeitHanux»

22.40 X/$ Yonnuc v 3pyapa»

5.20 5.05 «De facto»

5.35 «Jlyywine aHekgoTbl U3
Poccun»

6.05 «[Tpamasn nuHna. MKX»

6.35 18.05 00.30 04.00
«[TaTpynbHbIil yyacToK»

7.00 «XopoLuee HaCcTpoeHue»

8.3014.15M/¢

8.50 «PoxectBo XpuctoBo»

9.55 16.00 T/c «3umHas
BULUHA»

11.10 «KabuHet MUHUCTPOB»

12.00 X/¢ «[Tpo KpacHyio
Llanouky. MpogonmxeHue
(Tapoii CKa3ku»

14.45 KoHuept

15.35 «bunbapg Ypana»

17.10 «Cryana npuKknioueHnii»

17.30 «HaumoHanbHbIi
MporHo3»

17.45 «[opHble BeCTU»

18.25 02.10 X/ «DandaH-
TIONbNaH»

20.10 «CobbITus. AKLEHT»

20.30 «[lpamaa nunmA. Mpaso»

21.00 01.15 CnewnpoekT TAY

22.00 X/¢ «B noroHe 3a
PoxpecrBom»

00.10 «JlobpoBecTb»

00.55 «ABT06aH»

04.20 «Houb B punapmoHun»

Tenekon+ (Homatinmit)

6.30 12.40 19.30 03.25 05.25
i)

7.00 22.45 23.00 «OaHa 3a
BCEX»

7.30 T/c «Mos npekpacHas
HAHA»

8.00 X/¢ «<Ecm moxewub,
npocTyl...»

9.40 X/¢ «[lemnaosbl»

14.10 X/ «CnaaKas eHLmHa»

16.05 X/ «Hebeca
06eToBaHHbIE»

18.30 04.25 «Ckaxu: uTo He
TaK!»

20.00 X/¢ «31a 3ameyatenbHasa
KU3Hb»

23.30 X/¢ «C nepBoro B3rnaga»

02.00 X/¢ «HeecTka»

6.007.00 1/¢

7.50 M/

9.00 X/¢ «HosorogHue npukio-
yeHns Mawm u Butn»

10.15 X/¢ «/IBeHapuath
mecALeB»

12.45 «B Haluy raBaHb 3axoau-
v Kopabnu...»

13.40 «Bctpeun Ha MoxoBoit»

14.40 X/ «Pecnybnuka LWKW[»

16.40 [1/c

17.15 X/¢ «BntobneH no cob-
CTBEHHOMY XeNaHuio»

19.00 «Celivac»

19.30 KoHuept

21.15 X/¢ «Yapogen»

00.20 «Mucyc Xpucroc - cy-
nep3Be3fa». Pok-onepa

02.25 X/¢ «fopbyH cobopa
Mapwxckoit boromatepu»

04.25 X/ «3uMHAA BULLHA»

06.25 X/ «OTnyck 3a cBoii
cuem»

9.0013.35 15.25 [1/¢

9.45 «[paBocnaBHas
SHUMKNONEANa»

10.10 X/ «Mapba-uckychuua»

11.30 14.30 21.00 23.40
«CobbiTna»

11.45 X/ «Mbl c Bamu rae-To
BCTpeYanucy»

14.40 KoHuept

16.00 Benukas
PoxpecTBeHckas
BeuepHs

17.15 X/¢ «beperuch
aBTOMO6UNA»

19.05 «Knaccuk-woy»

21.15 X/ «KeHckaa uHTyuLmA»

23.55 X/ «CrpanHoe
PoxpaectBo»

01.50 X/ «Ha mopel»

03.50 X/ «Banbka [po3Hblit»

05.40 X/ «3umHuii Beuep B
[arpax»

7.009.45 18.15 «Bce
BKJTOYEHO»

7.55 Oyt60n. YemnuoHat
AHrAMN. «IBEPTOH»

— «J0TTeHxaM»

10.45 06.15 «Xene3Hblit
nepegen»

11.30 «Hayka 2.0»

12.00 02.30 04.55 «Mos
nnaHeTa»

13.00 «B Mupe XnBOTHBIX»

13.30 «Atom. TuTaHbl
LBIDKEHUA»

14.00 00.45 00.55 Bectu-
cnopt

14.10 buatnon. Kybok mupa.
JcTadeta

15.55 Xokkeit. KXJ1. «ABaHrapay
(Omckas obnactb)

— «Metannypr»
(MarHuToropck)

18.55 Xokkeii. KXJ1. <Ak bapc»
(KazaHb) — «Cubupb»
(Hoocubupck)

21.20 buatnoH. Kybok mupa.
CnpuHT

23.00 KoHbKobexHblii cnopT.
YemnuoHat EBponbl

01.00 MpodeccroHanbHblit 6okc

02.00 04.25 BecTu.Ru.
MaTHnua

10.00 X/ «OcTpoB COKpOBMLL»

11.20 X/¢ «Mpukniouenna Toma
Coiiepa u leknbbeppu
OuHHa»

15.00 X/ «CpouHo Tpebyetca
llen Mopo3»

16.30 00.25 X/¢ «[puHuecca
LMpKa»

19.35 04.05 X/¢ «Butpuna»

21.00 02.50 X/¢p «ynuku»

22.30 «0cTopoxHO, MoaepH!»

23.30 «lokep: uckyccTBo
BOIIHbI»

6.50 X/¢ «CepbMmoit cBUTOK
dapaoHa»

8.00 X/d «/ Ha kamHAX pacTyT
LepeBbs»

11.00 [l/c

12.15 lecHA Ha BCe BpeMeHa

13.05 14.30 16.05 17.20 18.35
20.15 21.40 23.00 00.30
T/c «Poccua monopas»

15.00 20.00 Hosoctu
02.10 X/ «[laypus»
05.40 X/¢ «Yuutens nenna»

1B-1000

6.00 23.45 X/¢ «Mpopasinua»

8.00 X/¢ «3aneub Ha iHO B
bpiorre»

10.00 X/ «ABryct Paww»

12.00 X/ «locneanuit 6oii»

14.00 X/¢ «Korga Tbl B nocnes-
HWii pa3 BUAeN CBOEro
oTua’

16.00 X/ «<PoxpecTBeHcKIi
KOTTEK»

18.00 X/ «CemeitHoe neno»

19.50 X/¢ «Mepemotka»

22.00 X/¢ «Illectb xeH lexpu
Nedana»

01.35 X/ «BHyTpenHas
umnepua»

04.30 X/¢ «lllanTax»

8.10 Becenble pebata (1990T.)

9.20 11.00 12.40 14.20 16.00
20.20 22.00 HosorogHuit
«lony60ii oroHek»

14.1017.30 20.10
PetpocnekTuBa

17.50 Noet A. YenentaHo

23.35 X/ «Cuactnusoro
Poxaectsa»

01.30 07.30 butkny6 n
MI031KNaieH

02.10 X/¢ «anpapm u3 Cen-
Tpone»

04.00 X/ «¥anpapm xeHutca»

05.45 X/¢ «Xangapm u
NHOMNAHeTAHe»

7.00 X/¢ «Bonra-Bonra»

8.45 X/ «OnacHo ana xusnul»

10.15 X/ «BonwebHoe 3epHo»

11.40 X/ «32 pekabpa»

13.10 X/¢p «Mwmte xeHwwmnHy»

15.40 X/ «PopHa»

1715 X/ «MumuHo»

18.50 X/ «bpunnuaxtosas
pyka»

20.3004.30 T/c «TaHro ¢
aHrenom»

23.05 X/ «Apocnas»

00.45 X/¢ «CHernpb»

02.15 X/¢ «Camas obaaTenbHas
W NpUBNEKaTeNbHan»

03.40 X/¢ «?KeHnx c Toro cseTa»

6.00 X/d «[loub Maxapagxu»

8.00 M/c

9.00 X/ «b3T™eH: pbiliapb
loTama»

10.30 15.15 X/¢ «['ApTaHbsAH u
TP MyLLKeTepa»

12.30 [lomaLuHuil pectopaH

13.30 17.00 «TaitHbl BenMKMX
MaroB»

14.30 [laneko u eLue ganblue

18.00 X/ «Konu uapa
ConomoHa»

21.45 Jlnckoteka 80-x

00.00 T/c «3Be3aHble BpaTa»

02.00 T/c «Cesep npoTus l0ra»

5.00 X/¢ «Exanu aBa wodepa»

6.00 X/ «Kax 6ol He Tak!»

8.10 M/¢ «[TonApHbiii 3kcpecc»

10.00 [leHb GaHTacTMUeCKMX
ncTopuit

18.00 KoHuept

20.00 X/¢ «Pycckuii cneunas»

21.50 X/¢ «OcobeHHoCTH Ha-
LIMOHANbHOIA NONUTUKIY

23.3003.20 X/ «0cobb»

01.35 X/ «Hapywas 3anpeTbi»

12.30 15.00 00.15 03.00 05.00
Pannu

13.00 15.30 18.15 22.45
MpbIXKN Ha NbhKax ¢
TpamnauHa. Kybok mupa

13.45 17.00 19.15 20.15 21.30
02.00 buatnoH. Ky6ok
mupa

Beco TATHA

16.30 JlbbxHble roHku. Kyboxk
mupa

23.30 00.45 [laptc. YemnuoHat
mupa

03.30 JKCTpemanbHble BUAbI
cnopta

03.45 Oyt6on. Kybok A3um

Discovery,

8.00 bonbLuve n bbicTpble

8.25 16.15 pa3Han paboTeHka

9.20 20.00 06.10 Kak 310
ycTpoeHo?

9.50 20.30 06.40 /13 yero 310
caenaqo?

10.15 19.00 23.00 04.50
Pa3pywutenu nereng

11.10 03.55 07.05
Nabopatopusa B3pbIBHbIX
naei

12.05 BbixuTb n1060ii LieHoit

13.00 18.05 Opy:xue byaywiero

13.55 21.00 02.00 Top gear

14.50 KpyToii TIoHUHT

15.45 Matan nepefava

17.10 01.00 be3onacHocTb
rpaHuL

22.00 03.00 bpatbs no opyxuto

00.00 00.30 EgnHCTBEHHbIN
BbIXOf,

05.45 MonHueHocHble
KatacTpodbl

National Geographic

8.00 21.00 NHxeHepHble naen

9.00 17.00 Xax-Muwenb Kycto

10.00 15.00 AHakoHpa: Kopo-
NeBa 3meit

11.00 16.00 OauH okeaH

12.00 18.00 Ykycu mehs

13.00 19.00 07.00 [paHuua

14.00 22.00 30Ha
CTpOUTENbCTBA

14.30 22.30 Al He 3Han 3T0r0

20.00 PaccnepoaHns
aBUaKaracTpod

23.00 02.00 05.00 Benukue
MUrpauum

00.00 03.00 06.00 B3rnap
U3HYTPY

01.00 bu6nua abssona

04.00 TaitHbl nctopun

04.30 CekyHpbl A0 KaTacTpodbl

8.00 MoTomup

8.30 Kpyrocsetka no
6€340p0Xbi0

9.00 Cynepkpocc 2009 1.

9.5519.00 02.25 06.30
Motoau3aiit

10.00 14.30 15.30 20.00
ABT00CO6EHHOCTH

10.30 ABTozpaiis

11.00 00.00 MoToapaiie

11.30 02.30 BHejopOXKHMKM

12.00 03.05 06.35
AsToMo6MNbHbIE MCTOPUN

12.25 Mepcona

12.55 CKopocTHble Tpacchl Co-
NeHoro 03epa

13.50 ABT0 3Be3/1bl

15.00 Moii rapax

16.00 370 Bbl MOXETE

16.30 00.30 Oopmyna apueT

17.00 01.00 baiiku ot baiikepos

17.30 o goporam Bropoii
MUpOBOIA

18.00 AHrnniAcKne MOTOLMKAbI
oTApofl

18.30 Jlyuiume mawwmHb Mupa

18.45 04.00 07.45 CHumas
Ha Xopy

19.05 ABToKnaccuka

19.30 05.30 [opoackue
IKYHIIN

20.30 TioHuHT

21.00 Pro moto

21.30 [pynna pasbopa

22.00 Tect apaiis B Huto-Mopke

22.30 3eneHblil TpaHCNopT

23.00 Gopcax

23.30 M3paunb. Ham niobble fo-
poru goporu

01.30 epov aBTOCTPabI

03.00 luTt-cTon

03.30 BcTpeuHoe aBuxeHue

N 23 - 30 nekabps 2010r.
04.15 3Haypo-Kpocc 2009 . 12.55 03.55 06.50
05.00 AsTomobunu bymywero (apoBoacTeo ¢ Mapkom
06.00 Bropbie pyku Kannexom
07.00 Petpo aBTo 13.30 04.30 Pycckas ycagbba
07.30 50 matuu, Kotopble cTo-  15.10 06.20 He npo6nem
T nonpo6oeath 15.50 AHTMKBapHble
npeBpaLLeHna
3noposbe 16.30 07.30 HoBblit ABOP
8.00 23.00 Kak He notepsTb 17.00 Oco6bii BKyC
8.40 233”2%";:““% wypan 17.35 20.55 3auapoBaHHble
. . Cagpl
0501520 RS TIA00050 LoD e
) ) . : : 18.405
06.20 A36yka 3n0poBbA 19.30 Bi:: ManThi
9.55 00.55 Brumanue, eaal ’ yynap
10300130 pacry 20.00 Bce o upetax
11.00 17.40 02.00 20.40 Moit nocenok
HaGoneswmii Bonpoc 21.10 CgenaHo cymom
11.50 02.50 V3pepxki 21.50 Baw pom
NPON3BOACTBA 22.40 Mos fomalLHas
12.30 03.30 CexpeTbl 340p0BbS OpaHxepes
12.55 03.55 Ka6uner kpacorsr  00-35 (aA0Bbie pewenus
13.35 21.25 04.35 Thi — 10, uT0 m
Tbl elub
14.00 18.30 05.00 8.00 12.00 «KaHukynb
JHuMKnoneans MNetposa i BaceukmHa.
3a6ny e 06bIKHOBEHHbIE 1 He-
14.30 05.30 310poBbe o7 BepOATHbIe». KapTukia
3Be3/1bl BTopas. «Pbilapb»
15.25 06.25 byziem 330poBbI 9.1013.10 17.00 19.15 M/c
15.55 06.55 fletckan 10.0014.00 M/¢
MefuLMHa «MonogunbHble A6n0KN»,
16.30 [leTckmii Bpay «bapaHku, byab ueno-

17.00 0 aueTax 1 He TONbKO

18.50 Hogeillume goctixeHns

19.30 3eneHas anteka

20.00 HeTpaanumoHHas
MeuLMHA

20.40 Pa3o6nauexue
NpoAyKTOB

21.55 Illkona pasyma

22.35 Xu3Hb Unu cMepTb?

07.30 MaHaues

Oxota/upbi6anka

8.10 11.40 23.10 02.40 Oxota
6e3 rpaHu

9.20 00.20 BuwHeBas KocTouka

9.50 00.50 B noroHe 3a kpyn-
Hoil pbiboit ¢ Jlappu
[Nlan6eprom

10.15 14.00 01.15 05.00
CeKpeTbl 0X0Tbl ¢ beitbom
BuHkenbmaHoM

10.45 01.45 AmyHuuma n
CHacTn

11.00 02.00 JTnyHbIA OnbIT

12.45 03.45 Mactep-knacc

13.00 04.00 Oxota 1 pbibanka ¢
Dxedpdom Tomacom

13.30 04.30 CneponbIT

13.45 04.45 Pyxbe

14.30 05.30 Ot Hawero weda

14.45 05.45 bonbLuan oxota

15.25 Jlo6blua c ocToBa
Kopabna

16.30 07.30 AdppuKaHckas
oxota ¢ Cepreem
flcTpkembCKim

17.05 lopaoH B 3acage

17.45 Oxota B Hoom (BeTe

18.20 Tpodeu u3 Hosoin
3enanaun

19.30 Motonoaku

20.00 Pbibanka B OTKpbITOM
mope

20.35 UcTopua oxoTbl

21.05 CexpeTbl pbibankm ¢
beitbom BuHkenbmaHom

21.35 [lnub 1 0X0THMK

22.05 Yrpu

06.25 [opHasa dpopenb

8.0023.00 Xo3anH

8.40 23.40 Paiickue cagpl

9.20 00.20 Ctpoum fom

9.50 14.40 05.40 L|geTbl Kak
uyno

10.30 14.00 01.30 05.00
MpoeKT MeuTbl

11.0002.00 Cap

11.40 02.40 B gome 3Be3abl

12.2503.25 Meii3ax nop,
OKHaMm

Bekom!», «KenesHble
Apy3bA»

11.00 15.00 M/¢ «ILikatynka ¢
CeKpeToM», <TMMOLLKMHA
enka», «PoBHO B Tpu
nATHaALaTby, «4eTBepo
0HOT0 ABOpa»

16.00 X/ «KamepToH»

18.00 X/¢ «[puknioueHns
INEeKTPOHNKaA»

20.00 M/¢ «Bacunuca
MukynuiwHa,
«CoMHeYHoe 3epHbILLIKOY,
«Becenble KApTUHKUY,
«MefBeXOHOK Ha fLopo-
re», «Becenas kapycenb»

21.00 M/¢ «Exuk nntoc yepe-
naxa, «Pycckue Hane-
Bbl», «MuLwKa-3aaupay,
«[nawa n Knkumopa»

8.00 10.05 Kny6 Mukku Mayca

8.25 Ymenew, MaHHU

8.50 Mow apy3ba Turpyna u
BuHHM

9.15 ManeHbKuit JAHILTERHDI

9.40 CnevaraHt 0C0

10.30 Komanaa lydu

10.55 TumoH n lMymba

11.20 luno n Gruy

11.45 00.55 03.25
AMepUKaHCKUI ApakoH

12.10 00.30 HoBas wkona
umneparopa

12.35 06.45 Ounec n Oepb

13.00 18.30 Hacroswmit Apo
CroyH

13.30 20.30 XaHHa MoHTaHa

14.00 23.40 04.15 06.20 Bce
Tun-Ton, unu XusHb 3aka
1 Koau

14.30 21.00 The cheetah girls

16.00 03.50 05.55 H20: npocto
N00aBb BOJbl

16.30 22.45 BoniwebHukm u3
Baiisepnu Mnaitc

17.00 00.05 07.35 Kuga VS Kt

17.30 Copsuronosa Kuk
byToBCKu

18.00 OuHec n Depb.
PoxpectBeHckne
KaHuKynbl!

19.00 3uk n Jliotep

19.30 23.15 Jlaiite CaHHM LaHC

20.00 Jonas

01.20 07.10 Ixummu Kyn

01.45 05.30 Ha 3ameHy

02.10 04.40 Totannu Cnaiic

02.35 MoHcrep bactep Kna6

03.00 Kum naTb-c-niocom



Beco TATHA

Ne 23 - 30 pekabps 2010r.

(y660Ta,

3 AHBapA
CA—

6.0010.00 12.00 HosocTu

6.10 «[lenbmeHb C copnpusom»

7.00 «[lobpoe yTpo»

10.10 «KoHTponbHaA 3aKynka»

10.50 «*KuTb 380poBo!»

12.10 «MozHbIit npuroBop»

13.20 X/¢ «0amnH goma-4»

15.00 «Epanatu»

15.20 «Xouy 3HaTb»

15.50 T/c «06pyyanbHoe
KONbL0»

16.50 «DenepanbHblil Cyaba»

18.00 BeuepHue HoBOCTH

18.10 «[lone uynec»

19.10 «[laBaii noxeHumcal»

20.00 «[TycTb roopAT»

21.00 «Bpema»

21.15 T/c «lokTop Toipca»

22.00 X/¢ «Po30Bas naHTepa-2»

23.40 KoHuept

00.30 X/¢ «CHexHble ncbi»

02.20 X/¢ «MoiimeT nuwwb
O/IUHOKMIA»

04.15 T/c «Ku3nb Ha Mapce»

04.50 X/¢ «0 6egHom rycape
3aMONIBUTE CNOBO»

8.00 11.00 14.00 20.00 BecTu

8.10 11.10 14.20 Bectu-Ypan

8.20 «Jlnanoru 0 >KMBOTHbIX»

8.55 «(y660THUK»

9.35 «[opogok»

10.05 «KomHata cmexa»

11.20 «PoxxpecTBeHCKas
«[leceHka rona»

13.00 14.30 T/c «[losipka u3
XauanetoBku. Bbi3os
Cypbbe»

16.20 «Cy660THWI Beuep»

18.15 «[lecATb MUANMOHOB»

19.20 20.20 X/ «fl byny
KuTbl»

23.35 X/ «OpuHoKuii aHren»

01.35 X/ «Ectb 0 uem
MoroBOpUTH»

03.50 X/¢ «Exanu B TpamBae
Mnbd 1 Netpos»

5.10 T/c «B3AaTb TapaHTuHY»

6.00 «/lyuwwnii ropog 3eman»

8.0010.00 13.00 16.00 19.00
«CerogHa»

8.20 Jlotepes «30n0Tol KNtou»

8.45 M/

9.00 «Cneto B CCCP»

10.20 «XuByT Xe niogu!»

10.55 «KynuHapHblit noeguHok»

12.00 «KBapTupHbIA BONPOC»

13.20 16.20 T/c «Bpau»

19.25 T/c «borunm npasocyaua»

23.30 «JlekapcTBa. Uctopua
BCepoccuitckoro obmaHa»

01.35 X/¢ «LUnnoHckue urpbi»

TenekoH|(CTC)

6.00 X/¢ «OTnyck no obmeHy»

8.30 M/c

9.00 X/¢ «Cemelika Angame»

10.50 X/¢p «CemeliHble LieHHO-
T AZLAAMCOBY

12.35 M/¢ «[lopora Ha
InbRopapo»

14.15 16.00 18.45 «6 kagpos»

17.00 18.25 «[loroga»

17.05 «Muctep dream»

17.30 «baHHblil AeHb»

18.35 «CnpocuTe Hacl»

19.35 M/¢p «KaponuHa B cTpaHe
KOLIMapoB»

21.30 X/¢ «Jlemonu Cuker. 33
HecyacTba»

23.25 X/¢ «[lepexutb
PoxpaectBo»

01.10 X/ «[la He MoxeT 6bITb!»

03.15 T/c «Taiinbl CmonBuns»

05.00 M/¢

TV

6.307.007.257.55 8.25 M/c
9.05 00.45 T/c «V-Busutepbi»
10.00 11.00 12.00 13.00 14.00
15.00 16.00 «butBa
3KCTPaCceHCoB»
17.00 X/¢ «AcTepukc Ha
Onumnuiickux urpax»
19.30 «Komeu knab. Jlyuwee»
20.00 X/ «bmaiig»
22.15 01.35 «Komeau knab»
23.1500.15 03.35 «Jlom-2»
02.35 «Comedy woman»
04.35 «lllkona pemoHTa»
05.40 «<KomeananTbl»

6.30 «EBpOHbIOC>

10.00 HoBocTu KyNbTypbl

10.25 X/ «Hobiii [ynnusep»

11.30 M/

12.05 «06bIKHOBEHHDIIA
KOHLiepT»

12.3000.30 X/ «B3pocnbie
neTn»

13.4522.25 01.55 02.45 [/

14.40 «3Be37bl LupKa»

15.35 CnekTaknb «puHuecca
TypaHgoT»

18.00 «Bpema pomaHca»

19.00 «Butanuit Bynbd. 20 net
cnycTa»

19.40 X/¢ «Ceppua yeTbipex»

21.10 TBopueckuii Beuep EneHbl
flkoBnesoli

22.40 X/¢ «MepTBas Koponesa»

01.40 M/¢ «Datym»

5.20 «PoxpectBo XpuctoBo»
6.05 «[Ipamas nuuua. Npaso»
6.40 «[laTpynbHblit yyacTok»
7.05 «Anren Ha PoxpecTBo»
8.00 «MuHem nnem»

8.30 «CobbiTua. Kynbrypa»

8.45 «CobbiTna. UHTepHeT»

9.00 «Mep. Ikcnept»

9.20 «[ypma»

9.40 «Komy oTANYHbIil
pemoHT?!»

10.05 T/c «3UMHAA BULLIHA»

11.15 «Bce o cepaue»

11.30 «Peyent»

12.00 «ABTO3/MTaY

12.3017.25 X/
«[puKntoyenmna
INeKTPOHUKa»

15.00 Munu-¢yT6on.
YemnuoHat Poccum.
«CuHapa» (Exatepun6ypr)
— «llonutex»
(G-Netepbypr)

16.40 «CobbiTua. Cnopt»

16.55 «KamepToH»

18.35 «Bonpoc ¢
NpUCTpacTem»

19.00 backet6on

20.30 X/¢ «banzbl Hblo-opka»

23.30 Utorn Hepenu

00.05 «/imeto npaBo»

00.20 <Houb B GprnapmoHmm»

01.05 X/ «BoiiHa MnpoB»

02.45 X/¢ «[lama
Kamenuamm»

04.45 «Jlyywwme aHekaoTbI U3
Poccun»

TenekoH:/(lomatLnmil)

6.30 18.00 03.20 04.20 [/

7.007.3022.30 23.00 «OpHa
3a BCex»

7.50 T/c «PemunrToH Crun»

9.50 «Haw HoBbIi rog», pomaH-
TUYECKME LeCTUAeCATbIE

11.20 «Haw HoBbIli rog», ay-
LIeBHblE CeMUAeCATbIe

12.50 X/¢ «bonbLuan
nepemeHa»

19.00 T/c «He poguce
KpacuBoit»

23.30 X/ «CnagKan xeHwiuHa»
01.25 X/ «NaeanbHas xeHa»
05.45 My3bika

6.007.00 1/

7.50 M/¢

9.35 X/¢p «Cka3ka o uape
(Cantane»

11.00 X/¢ «Beuepa Ha xyTope
0113 JlukaHbkn»

12.25 «B Haluy raaHb 3axoan-
nm kopabnu...»

13.25 «/lnynble Bewwy. EBrennit
Jlatnos»

14.25 X/ «YkpoTutenbHuua
TUrPOB»

16.25 05.05 J1/c

17.00 T/c «4ucto aHrnmiickue
ybuiicTBa»

19.00 «Ceityac»

19.30 X/ «CokpoBua Arpbi»

22.30 X/d «KuHr Kour»

01.10 X/¢ «TpypdanbamnHo 13
bepramo»

03.30 X/ «Cymypy»

7.25 X/¢ «Tywwmte cBeth»

9.00 «XuBas npupoaa»

9.45 M/

10.55 «bapbllwHA v KynuHap»

11.30 14.30 21.00 23.50
«CobbiTus»

11.45 14.45 X/ «KeHux ana
bapbu»

16.15 05.55 [1/¢

18.00 «Cmex ¢ 40CTaBKOM Ha
LOM»

19.00 X/¢p «Kene3HopopoxHblit
POMaHC»

21.15 X/ «KeHckaa nHTyuLmA»

00.05 X/¢ «Muctep Cyppba»

02.10 X/¢ «Ciopkyd, Tvrp cemu
Mopeii»

04.00 X/ «Bo3Bpalenve
Ciopkyda»

7.00 03.10 11.35 «Mos
nnaHeTa»

8.00 01.10 MpodpeccuoHanbHblii
60Kc

9.50 «Bce BKkntoueHo»

10.45 06.15 «¥ene3Hblii
nepepen»

12.30 Bectu.Ru. MatHuua

13.00 «B mupe XMBOTHbIX»

13.30 13.40 19.40 00.55 01.05
Bectu-cnopt

13.45 21.30 buatnoH. Ky6ok
mupa. Cnpunt

15.25 Boneii6on. YemnuoHar
Poccum

17.40 Oyt60n. Ky6ok AHrnuu.
«Apcenan» — «Jlupc»

19.55 X/¢ «Crpenok»

23.10 KoHbKoOeXHblii cnopT.
YemnuoHar Esponbl

8.30 X/¢ «CokpoBuiLa
Jlamacka»

10.00 X/¢ «MpuknioueHna
INeKTPOHUKa»

13.30 X/ «Poixuii, uecTHbIi,
BM0ONEHHbIi1»

16.00 X/¢ «lLina cobaka no
posno»

17.15 00.30 X/¢ «TapTio»

19.10 03.30 X/ «Kro npuxoput
B 3UMHII Beyep»

21.00 02.05 X/¢ «bawmaynmk»

22.45 «0cTopoXxHO, MogepH!»

23.30 «llokep: UCKYCCTBO
BOVHbI»

8.00 X/¢ «Cobaka Ha ceHe»

11.0020.15 [l/c

12.00 X/ «CrapLumit CblH»

14.40 16.15 T/c <tOpkuHbI
paccgeTbl»

15.00 20.00 HosocTu

21.30 T/c «['ApTaHbaAH M TpU
MyLLKeTepa»

02.35 X/¢ «Korna A cTaHy
BENMKAHOM»
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6.00 00.00 X/ «Cectpuuka
bettu»

8.00 X/¢ «Lllectb xeH lenpu
Nedaa»

10.00 X/¢ «PoxpecTBeHcKNiA
KOTTEfX»

12.00 X/¢ «CemeliHoe feno»

13.50 X/¢ «Mepemotka»

16.00 X/¢ «OcBoboxaan
MecTo»

17.50 X/ «eHckue TaitHbI»

19.50 X/¢ «[letn XyaHr LLin»

22.00 X/ «AmepuKaHcKmit
npe3nieHT»

01.55 X/¢ «Ilepenonox»

04.00 X/¢ «Moctckpuntym»

8.1023.00 01.30 butkny6 1
MI031KNafeH

8.4510.30 12.20 15.20 17.00
18.4020.20 21.50
HoBorogHwii «Tony6oit
OrOHeK»

14.10 Becenble pebata (1990r.)

20.1001.20 02.10
PetpocnekTuBa

23.30 X/¢ «B3max Kpbinbes
6aboukm»

02.15 0CM-ctyans

03.10 03.40 Loy ®pasa n Jlopu

04.20 X/¢ «Otens Hoto-
Xamnwwup»

06.20 Jlyuwwee u3 npo-
rpamm «butkny6» u
«Mio3uknagex»

07.30 X/¢ «[ocTb»

7.00 X/d «[Tpo ntoboff»

8.55 X/¢ «Peuent ee
MOJ0OCTHY

10.25 X/ «OroHb, Boga ...
MeaHble TpyObi»

11.50 X/¢ «Tapud HoBOrOAHMI»

13.15 X/¢ «0 6eaHom rycape 3a-
MONBUTE CI0BO»

16.00 X/¢ «<bepHaa Cawa»

17.35 X/¢ «AdoHs»

19.10 X/¢ «KaBka3ckaa nneHHu-
La, unu Hosble npukio-
yeHna Lypuka»

20.30 04.30 T/c «Tanro ¢
aHrenom»

23.00 X/¢ «fApuk»

00.20 X/¢ «HenpoweHHble»

02.15 X/¢ «[okpoBckue
BOpOTa»

6.00 X/d «[loub Maxapagxu»

8.00 M/c

9.00 X/¢ «b3tmen bypywero:
Bo3BpaLLeHue [xxoKkepa»

10.30 15.30 X/ «[ApTaHbaH u
TPU MyLLKeTepa»

12.30 [lomaLuHuit pectopaH

13.30 17.00 «TaitHbl BenMKMX
Marog»

14.30 [laneko u elue aanblue

18.00 X/¢ «[ToTepnesLune
KopabnekpyeHue»

21.45 Jluckoteka 80-x

00.00 T/c «3Be3Hble BpaTa»

02.00 X/¢ «Paii u ag»

5.00 X/¢ «0cobb»

5.20 X/¢ «Tpu ana B Opecce»

7.50 X/¢ «OcobeHHOCTH HaLmo-
HaNbHOI 0X0TbI»

9.45 X/¢ «OcobeHHocTH Hawmo-
HanbHO pblbanki»

11.40 X/¢ «Pycckuii cnewHas»

13.30 04.30 X/¢ «CnewHas no-
pYCCKn-2»

22.00 X/¢ «Kop Anokanuncuca»

00.00 X/¢ «0co6b-2»

01.55 X/¢ «Maparackap»

03.25 Hooctu T-34. litoru ropa

12.3003.00 05.00 Pannu
13.00 21.45 buatnox. Ky6ok
Mupa

14.00 18.15 JbixHoe AB0€60-
pbe. Ky6ok mupa

14.45 15.30 17.30 [opHbie bl-
xun. Kybok mupa

17.00 19.15 JIbiKHble roHKu.
Kybok mupa

20.00 [MpbIXKN Ha NblKaX €
TpamnnuHa. Ky6ok mupa

22.55 CHeXHblil BbIXOAHOIA.
0630p. XypHan

23.00 TeHHuc. Typuup APT

00.15 Japtc. YemnuoHat Mupa

03.30 OyT60n. Kybok A3un

Discovery

8.00 15.20 3KcTpemanbHble
3ae3pl

8.55 03.55 0auH Ha 0nH ¢
npupogoi

9.5002.00 01.00 04.50
(mepTenbHblii ynos

10.45 BbixuTb nto60ii LieHoit

11.40 20.00 [wraHTckue
Kopabnu

12.3519.00 [paHano3Hble
nepee3pl

13.30 21.00 KpyTble B3pbIBbI

14.25 00.00 PeB MOTOPOB Ha
motor city

16.15 22.00 06.10 Jlyuwme
aBToMobUAN

17.10 MaxuHatopbl

18.05 18.30 I3 uero 310
cienaxo?

23.00 07.05 AmepukaHckuin
yonnep

03.00 Paii, 0bepHyBLMiicA
afom

National Geographic

8.00 (ynepcoopyxeHus

9.00 Kanaxapu

10.00 TemHas CTOpOHa CIOHOB

11.00 Heu3sectHoe nyTeLue-
cTB1e JlapBuHa

12.00 B o6bekTuBe

13.00 16.00 Benukue
MUrpauum

14.00 B nounckax akyn

15.00 OnacHble BcTpeun

17.00 [lukas npupoga Poccun

18.00 lMoaBoAHbIN 0a3uC

19.00 ABuaHocel

20.00 [paHuua

21.00 Hayka pykonaiuHoro 60

22.00 03.00 PaccnepoBanus
aBMakKatacTpod

23.00 04.00 TaitHbl BOKpYr Hac

00.00 05.00 TaitHbl ApeBHOCTH

01.00 06.00 3anpeTbl

02.00 07.00 3nokniouenus 3a
rpanuueit

8.00 Tecr apaiis B Hbio-Mopke

8.30 3eneHblil TpaHcnopT

9.00 Gopcax

9.30 M3paunb. Ham niobible fo-
poru foporu

10.00 14.30 MoToapaiis

10.30 20.00 Oopmyna apudt

11.00 20.30 baiiku ot baitkepos

11.30 Motomup

12.00 Kpyrocgetka no
6€310p0Xblo

12.30 Cynepkpocc 2009 .

13.25 23.30 02.00 05.55
Motoau3aiin

13.30 18.00 19.00 03.00
AsTo0CO6€HHOCTH

14.00 AsToppaiia

15.00 06.00 BHejopoxxHuKK

15.3023.35 06.35
ABTOMOGUNBHBIE MCTOPUN

15.55 Mepcota

16.25 CkopoCTHbIe Tpaccbl Co-
NeHoro 03epa

17.20 ABTO 3Be3/bl

18.30 Mol rapax

19.30 370 BbI MOXeETE

21.00 o goporam Bropoii
MUpOBOI

21.30 AHMAMIACKE MOTOLMKIbI
oTApofl

22.00 AsTomobunu byayLero

22.3002.30 [opoackue
LKYHIIN

23.00 Bropbie pyku

00.00 Petpo aBTO

00.30 50 maLLuH, KoTopble CTo-
1T nonpo6osatb

00.45 MoToocobeHHOCTH

01.15 01.45 07.00 CHumas Ha
xopy

01.30 Jlyyiwme mawwmHbl Mupa

02.05 ABTOKNaccuka

03.30 TioHuHr

04.00 Pro moto

04.30 pynna pa3bopa

05.00 [epov aBTOCTPaAbI

06.30 ut-cTon

07.15 3uaypo-kpocc 2009 .

8.0023.00 0 gueTax u He
TONbKO

8.40 13.10 23.40 04.10
HabonesLumii Bonpoc

9.3020.00 00.30
SHUMKnoneans
3abnyxaeHuit

9.45 15.05 15.50 18.20 18.50
21.20 00.45 06.50
A36yka 3n0poBbA

9.50 00.50 Knunuueckmii
TUNHO3

10.30 01.30 3eneHan anTeka

11.00 02.00 lpaBuna 350poBbs

11.3519.35 02.35 MuzHb unu
(mepTb?

12.00 03.00 bonbLuas
npobexka

12.40 03.40 lcTopua bone3sHeii

14.00 05.00 Mo3Hait ce6s

14.35 05.35 f nobeaun 3ty
6onb

15.10 06.10 Owm6KM 340p0BbA

15.55 18.25 06.55 Tbl — 10, uTO
Tbl €Llb

16.30 07.30 TaitHbl MeAULIMHDI

17.00 HetpaanumoHHas
MeuLMHa

17.40 Pazo6nauenve npoaykToB

18.55 JnemenHT 380p0BbA

20.30 3n0poBbe 0T 3Be34bl

21.25 Teno yenoBseka

21.55 Jletckas meanumHa

22.30 laHaues

8.05 23.05 lopaoH B 3acaje

8.45 23.45 longoaHble penop-
Taxu [aa Xapau

9.20 [pukntoyeHna B
Kazaxcrane

10.30 01.30 MoTonogku

11.00 02.00 Mo pekam Poccun

11.40 OxoTa Ha peByLuX
oneHeit

12.45 15.55 03.45 06.55
OcobeHHOCTM 0XOTbI Ha
Pycun

13.15 04.15 Oxota v pbibanka
xeddom Tomacom

13.35 04.35 Oxota B HoBom
(Bete

14.00 05.00 KneBoe mecto

14.30 18.05 05.30 CekpeTbl
pbi6anku ¢ beiibom
BuHkenbmaHom

15.00 06.00 Oxota 6e3 rpaHuL

16.10 07.10 lTnanera poibaka

16.35 07.35 Cypoukoii B 0T-
KpbITOM OKeaHe

17.00 Puibanka B OTKpbITOM
mope

17.35 Wctopua oxoTbl

18.35 [lnub 1 0X0THUK

19.05 [BuHeA-bucay — meuta
pbibaka

20.00 CekpeTbl 0X0Tbl ¢ beitbom
BuHKenbmaHom

20.30 Ot Hawero weda

20.45 bonbluas oxoTa

21.25 JloBnA N0COCEBbIX HA
Kamuatke

22.30 AppmKaHcKasa oxoTa
Cepreem flctpxembcKiM

00.20 UckyccTBo cTpenb6bl
13 NyKa

8.00 18.50 23.00 Baw fom
9.00 00.00 NHTepbepHble naen

9.40 14.00 00.40 05.00 bana

10.30 01.30 B capy y Maptbl

11.00 02.00 ManeHbkaa depma

11.40 02.40 KpacnBo Xutb

12.20 03.20 Ypoxaii

12.50 03.50 Paiickue caabl

13.3004.30 3aropoaHas
XN3Hb

14.25 05.25 3eneHasn anTeka

14.55 17.40 Moit nocenok

15.10 Mup uBeTos

15.35 19.40 06.35 Mos po-
MaLLHAA opaHxepes

15.50 06.50 Cap 33 0auH ieHb

16.30 07.30 ManeHbKune
XUTPOCTU

17.00 PoxpecTBeHcKas
Amepuka

17.55 3auapoBaHHble cajibl

18.10 CgenaHo cymom

20.00 [TpoeKT MeuTbl

20.40 LiBeTbl Kak uyao

21.20 Het npobnem

21.50 06.00 CagoBoAcTBO C
Mapkom Kannexom

22.30 HoBblit sBop

8.00 12.00 X/¢ «Pacckasbl 0
KeLwke u ero apy3bax»

9.15 13.15 17.15 19.05 M/c

10.00 14.00 M/ «Bacunuca
MukynuiwHa,
«CoMHEeYHOe 3epHbILLIKOY,
«Becenble KAPTUHKUY,
«MepiBeX0HOK Ha fi0po-
re», «Becenas kapycenb»

11.00 15.00 M/¢p «Exuk nitoc
yepenaxay, «Pycckue Ha-
nesbl», «<MuLIKa-3aampar,
«[nawwa u Kukumopa,
«[IpAHNK»

16.00 18.00 X/¢
«[lpuKniouenua
INEeKTPOHUKaA»

20.00 M/¢ «PoxpecTBeHcKme
CKa3KI»

21.15 M/ «/letyunii kopabnb»,
«bobuk B roctaxy
bapboca»

8.00 10.05 Kny6 Mukkun Mayca

8.25 Ymenel MaHHu

8.50 Mow apy3ba Turpyna u
BuHHu

9.15 ManeHbKuit JAHILTERHDBI

9.40 CneuaraHt 0C0

10.30 Komanaa lyu

10.55 TumoH n NMymba

11.20 Jluno n Gruy

11.45 00.55 AmepuKaHcKuii
APaKoH

12.10 00.30 HoBas wkona
umneparopa

12.3518.00 03.50 06.45
Ounec n Oepb

13.00 18.30 Hacroswmit Apo
CroyH

13.30 20.30 XaHHa MoHTaHa

14.00 23.40 02.35 05.30 Bce
TUn-Ton, unu Ku3Hb 3aka
1 Koan

14.30 The cheetah girls

16.00 H20: npocTo f06aBb
BOAbI

16.30 22.45 02.10 05.05
Bonwe6Hukm 3
Baitepnu Mnaic

17.00 00.05 04.40 07.35 Kup
VS Kat

17.30 CopBuronosa Kuk
byToBCKu

19.00 3uk nJliotep

19.30 23.15 Jlaiite CaHHM LaHC

20.00 Jonas

21.00 Boniwe6Hukm u3
Baitepnu n3ic B KMHO

01.20 04.15 07.10 [>xxummn
Kyn

01.45 03.25 06.20 Ha 3ameny

03.00 05.55 MoHcTep bactep
Kna6
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5.10 6.10 X/¢ «DanTasna»

6.0010.00 12.00 HosocTu

7.20 «rpaii, rapmoHb
nobumasly

8.10 M/c

9.00 «YMHULbI M yMHUKU»

9.40 «CnoBo nacTbips»

10.10 «Cmak»

10.50 «AHatonmin PomatunH. Tpu
MOJHUM B CepALe»

12.10 «[TyxoBuK U3 KypuLib»

13.10 «JlegHuKoBbIN Nepuog»

14.40 X/¢ «|Lnpnu-mbipnu»

17.20 KoHuept

19.00 X/¢ «Houb B My3ee-2»

21.00 «Bpema»

21.15 T/c «[lokTop Toipca»

22.00 «Yesterday live»

23.00 X/ «Mnsx»

01.15 X/ «Xu3Hb Kak meuta»

03.25 X/ «ecTokuii 3axaT»

5.00 T/c «¥u3Hb Ha Mapce»

5.25 X/¢ «Bepcua nonkoBHUKa
3opuHa»

7.5 X/¢ «[lepeBeHckue
«Kpokogunbl»

9.05 X/ «[lepeBeHckue
«Kpokogunbi»-2»

11.00 14.00 20.00 Bectu

11.10 «EBpoBuaeHne-2010»

12.55 14.20 T/c «[JoApka u3
Xauanetosku. Bbi30B
cyabbe»

16.05 X/ «OT TIopbMbI 1 OT
CyMbl»

18.00 «/13maiinoBCKmil napk»

20.20 X/¢ «Llikona gna
TONCTYLLEK»

00.20 «/lBa BecenbIx ryca»

00.50 X/¢ «3abupas xuzHu»

02.55 X/d «lllekcnupy u He
CHUAOCb...»

5.05 «[opoaok»

5.10 T/c «B3aTb TapaHTUHY»

6.00 «JTyuwwnii ropog 3eman»

8.0010.00 13.00 16.00 19.00
«CeropHs»

8.20 Jlotepes «Pycckoe noto»

8.45M/¢

9.00 «Cneto B (CCP»

10.20 X/¢ «3axoam — He Goiica,
BbIXOAM — He MNayb...»

12.00 «JlauHblit 0TBET»

13.25 16.25 19.25
«Yncroceppeuroe
npu3HaHue»

23.30 <KX — notpowmtens.
WcTopua Bcepoccuiickoro
06maHa»

01.35 X/¢ «ILinnoHckme urpbi»

TenekoH|(CTC)

6.00 X/¢ «[epexutb
Poxxpecto»

7.45 M/

8.30 M/c

9.00 M/¢ «Kowwmap nepes
Poxpecteom»

10.25 X/¢ «[pukniouenus
Inom3bl»

12.05 X/¢ «[TpuknioyeHus
INou3bl-2»

13.50 X/¢ «/lemonu CHuker. 33
HecuacTbaA»

15.45 16.00 18.30 «6 kagpoB»

17.00 18.25 «[loroga»

17.05 «<Muctep dream»

17.30 <bonbluas nepemeHa»

18.00 HoBorogHuit UToroBblii
Bbinyck «HoocTel
«Tarun-TB»

19.20 M/¢ «YepenaLuku
HUHA3A»

21.00 X/¢ «3Be3aHas nbinb»

23.25 X/¢ «llloyrepn3»

01.50 X/¢ «Bganm o1 goma»

TV

03.35 T/c «TaitHbl CMonBunsa»
05.20 M/

6.307.00 7.25 7.55 8.25 M/c

8.50 Jlotepes «JloTo cnopt
cynep»

9.05 00.45 T/c «V-Bu3nTepbi»

9.50 Jlotepen «[lepBas Ha-
LmMoHanbHas» 1 «Pabpuka
yoaun»

10.00 11.00 12.00 13.00 14.00
15.00 16.00 «butea
3KCTPaCceHCoB»

17.00 X/ «bnanig»

19.30 «Komeau knab. Myuwee»

20.00 X/ «bnaiip-2»

22.15 01.40 «Komepy Knab»

23.15 00.15 03.35 «[lom-2»

02.40 «Comedy woman»

04.35 «lllkona pemonTa»

05.40 «KomeaunaHTbl»

6.30 <EBpoHbIOCY

10.10 X/¢ «JlecHan uapesHa»

11.45 M/

12.15 «06bIKHOBEHHbIA
KOHLEpT»

12.40 X/ «be3ymHblil feHb»

13.45 19.00 20.55 01.55 02.45
Jiv)

14.35 AHcambnb Pobu
Nakatowa B MockBe

15.30 «MocKoBCKuii LipK»

16.30 Onepa «TpaBuata»

19.40 X/ «Mos nio6oBb»

21.45 X/ «[ubenb Nomnen»

00.50 <Ot baxa o Beatles»

01.40 M/§

5.155.50 6.40 5.05 «De facto»

5.35 «06patHas cTopoHa
3emnu»

6.05 «Jlyywine aHekoTHI U3
Poccuu»

6.55 «llaTpynbHbIil yyacTok. Ha
aopore»

7.30 «3emna Ypanbckaa»

8.00 «HacnegHukm Ypapty»

8.20 «HauumonanbHoe
n3mepeHue»

9.00 «KamepToH»

9.30 «Peuent»

10.05 X/¢ «lops 6oATbcA — cua-
(Tbfl He BUZATbY

12.20 T/c «3uMHAA BULIHA»

13.35 X/¢ «llpuknioueqna Toma
Coitepa»

17.25 M/

17.40 «[opHble BeCTU»

17.55 «Asua pesio»

18.15 «3aueTHas Hepensa»

18.30 X/¢ «baHp! Hbto-Mopka»

21.30 MonogexHas nporpamma
«Y1o?»

22.00 00.20 «bunbapg Ypana»

22.25 «Bce 0 MKX»

22.45 «(Boit nom»

23.00 Utoru Hepenu

23.35 «Pe30HaHe»

00.00 «Cryaua npuKNKYEHMil»

00.40 «Houb B GpunapmoHuu»

01.25 X/¢ «BoiiHa mupos»

03.05 X/¢ «[lama ¢ kKamenuamu»

TenekoH:/(lomatLnmil)

6.3018.00 03.45 04.45 [1/0

7.007.30 14.05 22.30 23.00
«0pHa 3a Bcex»

7.45 X/ «31a XeHIwmHa B
OKHe...»

9.30 «Halu HoBblIi oA, 30/10-
Tble BOCbMUAECATbIE

11.00 «Haww HoBbIN rog», nuxue
NIeBAHOCTbIE

12.30 X/¢ «[po 6usHecmeHa
Oomy»

16.15 X/ «Mucc Neturpio xu-
BET CETOAHALIHUM JIHEM»

19.00 T/c «He poaucs Kpacusoii»

23.30 X/ «BonwebHasa cTpaHa»

01.25 X/ «Hebeca
06eToBaHHble»

05.45 My3bika

6.007.0004.15 [1/¢

7.50 M/

8.15 X/¢ «Pa3, gBa — rope He
bega»

9.45 X/¢ «KuHr Kour»

12.25 «B Hawy raBaHb 3axoau-
N1 Kopabnu...»

13.25 «Bctpeun Ha MoxoBoit»

14.25 X/ «Konneru»

16.20 05.15 [l/c

17.00 T/c «Yucto aHrnuiickme
ybuiicta»

19.00 «Ceityac»

19.30 X/ «[lBaauatbiii Bek
HaunHaeTcA»

22.35 X/ «Kur KoHr xup»

00.40 X/¢ «Cemb camypaeB»

06.40 X/¢ «KeHckan MHTYMLMAY

9.00 «XuBas npupoga»

9.45 M/

9.55 X/¢ «3natoBnacka»

11.30 14.30 21.00 23.10
«CobbiTuaA»

11.45 «(10 BONpoCoB
B3pOC/OMY»

12.40 14.40 X/¢ «beperuco
aBToMo6uNA»

15.25 «Cmex ¢ 10CTaBKOW Ha
LOM»

16.15 «lllaHcoH ropa»

18.30 X/¢ «Cabpuna»

21.15 X/¢ «BanbKa [po3Hblit»

23.25 X/ «YKon 30HTHKOM»

01.20 X/¢ «Koneuko ¢ bupio3oit»

04.45 X/ «CanoH kpacoTbi»

7.00 12.15 03.40 «Moa
nnaxeTa»

7.55 Oyt6on. Kybok AHrnum.
«ApceHan» — «Jlugc»

9.45 «Bce BKnoueHo»

10.45 06.15 «Hene3Hblit
nepenen»

11.35 «(TpaHa cnopTuBHaA»

12.00 «Pbibanka ¢
Pap3nwesckum»

13.00 «B mupe XnBOTHbIX»

13.30 «MHaycTpua KuHo»

14.00 14.10 18.45 00.55 01.05
Bectu-cnopt

14.15 buatnoH. Ky6ok mupa.
CnpuHT

15.55 Xokkeii. KXJ1. «bapbic»
(Actana) — «Metanaypr»
(MarxuToropck)

18.15 «OcHoBHoiA cocTaB»

18.55 «buatnou ¢ iImutpuem
[y6epHueBbIM»

19.25 22.10 buatnox. Kybox
mupa. Mace-ctapt

20.20 Oyt60n. Ky6ok AHrnum.
«Manuectep lOHaiiTeg»
— «/lusepnynb»

23.05 KoHbKobexHblii cnopr.
YemnuoHat EBponbl

01.10 CmelwaHHble enHOb0p-
ctBa. Kybok coppyxecTsa
GENTY

02.55 «QyT6on ee BennyecTBa»

7.00 X/¢ «Cokpouia lamacka»

10.00 X/ «Mpukntoyenna
MeTpoBa n BaceukuHa,
00bIKHOBEHHbIE 1
HeBEPOATHblE»

12.15 X/ «Kanukynbl MeTpoBa
11 BaceukmHa, 00bIKHOBEH-
Hble 1 HeBEPOATHbIE»

14.30 X/¢ «He 6oiica, a ¢ Toboii»

17.00 00.25 X/¢ «PomaHc 0
BM0ONEHHbIX»

19.30 04.10 X/¢ «[lea Mopo3
noHeBone»

21.00 02.30 X/ «0 nio6Bu B
nobyto noropy»

23.00 «OcTOpOXHO, MoaepH!»

23.30 «[lokep: nckyccTeo
BOIHbI»

07.25 X/¢ «Jaypua»

11.00 12.00 12.30 13.35 14.40
16.00 17.05 18.10 19.10
20.15 21.20 22.20 23.25
N/c

15.00 20.00 HogocTu

00.30 T/c «<Mupax»

04.40 X/¢ «[lybnep Haunnaet
LeiicTBOBaTbY

06.20 X/¢ «bonbLuoe 301070
mucrepa puHByga»

18-1000

6.00 23.50 X/ «Kro Bbl, MUcTep
bpykc?»

8.00 X/¢ «<AmepukaHckuii
Npe3naeHT»

10.00 X/¢ «OcBob0xaas MecTo»

11.40 X/¢ «eHckme TaitHbI»

13.30 X/¢ «[letu Xyanr LLin»

15.30 X/¢ «Anocton»

17.50 X/ «3Bepuneu»

19.50 X/ «Komanga»

22.00 X/¢ «Jlto60Bb n Apyrue
KaTactpodbi»

02.00 X/¢ «[peacrab Hac
BMecTe»

03.40 X/¢ «Taitnbl <HouHoro
Ho30pa»

8.10 02.10 PetpocnekTuBa

8.2010.00 14.45 16.30 18.20
21.4023.10 00.40
HoBoropHuii «[onyboii
OTOHEK»

11.35 X/¢ «CyactnuBoro
PoxpgectBa»

13.30 14.10 butkny6 u
MI03UKNajieH

20.10 Mo ctpanuuam «Bokpyr
cmexa» 1983 .

02.15 OCMl-cTyama

03.10 03.40 LLloy Opas v Nopu

04.20 X/ «<Mumu-metanancr,
YA3BNEHHbII B (BOEIA
YecTi»

06.25 Jlyywee u3 npo-
rpamm «butkny6» n
«Mio3uknageH»

07.30 X/¢ «Tpu pybna»

7.00 X/ «Apocnap»

8.40 X/¢ «[leywiKa ¢ rutapoit»

10.10 X/¢ «MeHs, xeHeuka n
«Kattowa»

11.35 X/¢ «3Be3aHblit
ManbynK»

12.45 X/¢ «McTopua nio6au, unu
HoBorogHuii po3birpbiLu»

14.15 X/¢ «[lKeHTNbMeHbI
ynaum»

15.40 X/¢ «CHerypouka ans
B3POCIIOr0 CbiHa»

17.10 X/¢ «fapax»

18.50 X/¢ «[leBuata»

20.3004.30 T/c <TaHro ¢
aHrenom»

23.00 X/ «Yu3keiik»

00.30 X/¢ «Buppumacrop, unu
WcTopua moero kocmoca»

01.50 X/¢ «Jltobumas xeHwuHa
MexaHuKa [aBpunosa»

03.10 X/ «MHoro wyma n3
HUYero»

6.00 X/¢ «3atepAHHbIi MUp»

8.008.309.009.30 M/c

11.00 X/ «[/ApTaHbaH 1 Tpu
MyLLKeTepa»

12.30 [lomatuHuit pecTopa

13.30 17.00 «TaitHbl BENMKIX
MaroB»

14.30 [lanexo u ewye aanblue

15.30 X/¢ «Yapopen»

18.00 X/ «Bonwe6Huk
3eMHOMOpbA»

21.45 [lnckoteka 80-x

00.00 T/c «3Be3aHble BpaTa»

02.00 X/¢ «Pait n ap»

04.00 X/¢ «[lopora Ha 3anag»

5.00 X/ «Cneynas no-
pycckin-2»
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13.00 «/leHb BOEHHbIX UCTOPHIi»

18.00 X/¢ «Mckatenn notepaH-
HOro ropoga»

20.00 KoHuept

22.30 X/¢ «OT 180 1 Bblwwe»

00.15 X/¢ «Ocobb-3»

02.05 X/¢ «LloTnaHpckuii
nosenac»

03.55 X/¢ «AHTU6YMep»

12.30 00.45 03.00 05.00 Pannu

13.00 17.45 18.45 03.30
[TpbIXKKI Ha NbIXKaX C
TpamnauHa. Kybok mupa

14.00 17.15 JlbixkHoe aBoe6O-
pbe. Ky6ok mupa

14.45 15.30 [opHble nblxu.
Ky6ok mupa

17.00 18.30 21.30 JlbixHble
roHku. Kybok mupa

19.30 22.15 04.30 buatno.
Ky6ok mupa

20.15 01.15 Cykep

22.55 CHeXHblii BbIXOAHOIA.
0630p

23.00 Jlaptc. YemnuoHat mupa

Discovery,

8.008.25 17.10 18.05 19.00
20.00 21.00 113 yero 310
caenaso?

8.55 15.20 04.50 A306pectn
bynywee

9.50 14.25 22.00 03.55
Pa3pywwtenu nereng

10.45 11.10 MonHueHocHble
KaTactpodbl

11.40 CmepTenbHblii ynoB

12.35 BoixuTb nto60ii LieHoi

13.30 0aKH Ha 0aMH C NPUPOAOIA

16.15 OtabixatoLas Hauma

23.00 Pocc Kemn B AdraHucTane

00.00 Paii, obepHysLumiica
afom

01.00 Discovery channel cnac
MHe XU3Hb

02.00 BbixuTb B KatacTpode

03.00 be3onacHoCTb rpaHuL

05.45 Kak 310 ycTpoeHo?

06.10 KpyTble B3pbiBbI

07.05 [uraHTcKme Kopabnu

National Geographic

8.009.0021.00 01.00 04.00
Benukue murpaumm

10.00 11.00 [lonctopuyeckue
XULLHUKK

12.00 lepBo3aHHaA npupoga

13.00 [veHa: Lapuua XILLHUKOB

14.00 Mera-cnom

15.00 TpyaHeiwwuii B Mupe
PeMOHT

16.00 Co3gaHHble y6uBaTh

17.00 Ataka HacekoMbIX: Af0BU-
Tble BOIAHbI

18.00 Ty3emubl B AHrNM

19.00 2210: KoHel| cBeTa?

22.00 07.00 YnuBuTenbHblii
mup

23.0002.00 05.00 Houb nbBa

00.00 03.00 06.00 Apmua
NbBOB

[ipaiiB

8.00 AgTomobunu byaywiero

8.3006.00 [opoackue fxyHrn

9.00 Bropble pyku

9.30 16.55 22.55 05.30
Motoau3aitH

9.3519.00 23.35
ABTOMOOUABHbIE NCTOPUN

10.00 Petpo aBTo

10.30 50 maLLKH, KoTopble CTo-
uT nonpo6osatb

10.45 MotoocobeHHoCTH

11.15 00.30 05.15 CHumas Ha
xopy

11.30 Tect apaiis B Hbto-Hopke

12.00 3eneHblii TpaHcnopT

12.30 Gopcax

13.00 M3paunb. Ham niobble go-
poru foporu

13.30 18.00 MoTozpaiia

14.00 03.00 Gopmyna gpudt

14.30 03.30 baiiku o 6aiikepos

15.00 Motomup

Ne 23 - 30 nekabps 2010r.
15.30 KpyrocseTka no
6e320p0Xbto
16.00 Cynepkpocc 2009 . 8.00 23.00 Bce o ugetax
17.00 21.30 02.00 06.30 8.40 23.40 Moii nocenok
ABTO0COOEHHOCTH 8.55 23.55 3auapoBaHHble
17.30 AsTogpaiiB afibl
18.30 23.00 BHeopoxHUKI 9.10 00.10 Czenaxo cymom
19.25 MepcoHa 9.50 00.50 Baw gom
19.55 CkopocTHble Tpacchl 10.40 21.35 01.40 Mos gomaw-
ConeHoro 03epa HAA 0paHXepes
20.50 ABTo 3B€37bl 11.00 02.00 Xo3auH
22.00 [epou aBToCTpazb! 11.40 02.40 Paiickue cagbl
23.30 uT-cTon 12.20 03.20 Crpoum fiom

00.00 BcTpeyHoe fBuxeHue

00.45 3Hpypo-Kkpocc 2009 .

01.30 Moli rapax

02.30 370 Bbl MOXKETE

04.00 [To soporam Bropoli
MUpOBOI

04.30 AHraniickue MOTOLMKAbI
otApofl

05.00 Jlyuiume MaluMHbI MUpa

05.35 ABTOKnaccuKa

07.00 TioHuHT

07.30 Pro moto

8.00 23.00 HeTpaauuumoHHas
meauLnHa

8.40 23.40 PazobnaueHue
NpoayKToB

9.20 12.50 18.20 21.50 00.20
03.50 A36yka 3p0poBbA

9.25 16.35 21.55 00.25 07.35
Tbl — T0, UTO Tbl €LUb

9.55 00.55 LlIkona pasyma

10.35 01.35 Xu3Hb unu
(mepTb?

11.00 02.00 Kak He notepaTh
3[0pOBbe

11.40 02.40 XeHckuii ypHan

12.20 03.20 Ckonbko Bam net?

12.55 03.55 BHumatnue, egal

13.30 04.30 A pacty

14.00 05.00 Ha6oneBLumit
BONPOC

14.50 05.50 W3gepxkn
NpoM3B0OACTBA

15.3006.30 CekpeTbl 320p0BbA

15.55 06.55 KabuHet kpacoTb

17.00 SHumknonegus
3abnyxneHuii

17.30 350poBbe 0T 3Be3/bl

18.25 byzaem 310poBbl

18.55 Jletckaa meguumHa

19.30 [leTckmit Bpay

20.00 Mo3Haii cebs

20.35 i nobeaun 3ty 6onb

21.10 Ownbkum 3p0poBbA

22.30 He Bbixoas 13 aoma

8.00 23.00 Poibanka B 0TKpbI-
TOM Mope

8.35 23.35 lcTopua oxoTbl

9.0520.30 00.05 Cekpetbl
pbibanku ¢ beiibom
BuHkenbMaHoMm

9.3500.35 [Inub 11 OXOTHUK

10.05 beHranbckue NOAOYHUKI

11.10 14.40 21.00 02.10 05.40
OxoTa 6e3 rpaHuL

12.20 03.20 BuwHesas
KOCTOUKA

12.50 03.50 B noroHe 3a
KpynHoii pbiboii ¢ Nlappu
Dlan6eprom

13.15 17.00 04.15 CekpeTb
0X0Tbl ¢ beribom
BuHKenbmaHoMm

13.45 04.45 AmyHuuna u
CcHacTH

14.00 05.00 JTnuHblii onbIT

15.45 06.45 Mactep-knacc

16.00 07.00 OxoTa u pbibanka ¢
Ixeddom Tomacom

16.30 07.30 CnegonbiT

16.45 07.45 Pyxbe

17.30 01 Hawero weda

17.45 bonbluas oxota

18.25 [lobblua c ocToBa Kopabns

19.30 AdpukaHcKas oxota ¢
Cepreem flcTpxembckum

20.00 KneBoe mecTo

21.55 Ha kptouxe

22.10 naHeta pbibaka

22.35 CypouKoil B OTKPITOM
OKeaHe

12.50 17.40 LigeTb! Kak uyao

13.30 17.00 04.30 MpoekT
MeyTbl

14.00 05.00 Can

14.40 05.40 B nome 3Be37bl

15.25 06.25 Meiizax nop,
OKHaMM

15.55 21.00 06.55
CapoBoacTBo ¢ Mapkom
Kannenom

16.30 07.30 Pycckan ycagbba

18.10 Het npobnem

18.50 AHTUKBapHbIe
npespaLyeHus

19.30 HoBbiii ABop

20.00 bans

20.25 3eneHan anTeka

21.50 Caz 3a 0auH eHb

22.30 ManeHbKue XUTpocTy

03.55 (agoBble pewwenua

8.00 12.00 X/ «Pacckasbl 0
KeLuke 1 ero gpy3pax»

9.20 13.20 17.05 19.05 M/c

10.00 14.00 M/¢
«PoxecTBeHCKme
CKa3Kmu»

11.15 15.15 M/ «Jletyuuii Ko-
pabnb», «bobuK B roctax y
bapboca», «[yTewectBue
MypaBbs»

16.00 18.00 X/¢
«[lpuknioueHna
INEKTPOHNKa»

20.00 M/¢ «[IBeHaguatb
MecALeB»

20.55 M/¢ «B HekoTopom Lap-
TBe», «[leHb uyaecHbli»

8.0010.05 Kny6 Mukku Mayca

8.25 Ymenen Manuu

8.50 Mo gpy3ba Turpyna u
Bunn

9.15 ManeHbKuii JHLITElHbI

9.40 Cnevuarant 0C0

10.30 Komanga lydu

10.55 TumoH u Mymba

11.20 Jluno u Crny

11.45 00.55 AmepukaHckuii
APaKoH

12.10 00.30 HoBas wkona
umnepatopa

12.3518.00 03.50 06.45
Ounecn Oepb

13.00 18.30 HactoAwwmit ApoH
CroyH

13.30 20.30 XaHHa MoHTaHa

14.00 23.40 02.35 05.30 Bce
TUn-Tom, unu Mu3Hb 3aka
1 Kogu

14.30 BonwebHukun u3
Baiisepnu Mnaiic B KnHO

16.00 H20: npocto fo6aBb
BO/bI

16.30 22.45 02.10 05.05
Bonuwe6Hukm u3
Baiisepau Mnaiic

17.00 00.05 04.40 07.35 Kupn
VS Kat

17.30 Copsuronosa Kuk
byToBCKM

19.00 3uk u ioTep

19.30 23.15 [laitte CaHHM WwaHC

20.00 Jonas

21.00 Benan By — koponeBa
B 6010

01.20 04.15 07.10 xummu Kyn

01.45 03.25 06.20 Ha 3ameny

03.00 05.55 MoHcTep bactep
Knab
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[opockon
Ha 2011 o

fon Kponuka, HeCOMHEHHO, MPUHECET MHOr0 yAauu
u cyactbA. Kot Bcerga napaet Ha yetbipe nanbl, OH —
cyactnmBumk! Jlio6oBb! Bot 10, 4TO GyAET CaMbiM BaX-
HbIM B HoBoM 2011 ropy. Bce 06bACHAETCA 04eHb Npo-
CTO: N0 KMTackomy (BOCTOYHOMY) KaneHpapio — rop
HayHeTcA B [leHb Bcex BNo6neHHbIx!
Ecnu Bbl pogunuce B rog Kosbl, Jlowaan (ocobeHHo «Or-
HeHHoW Jlowagwy»), Cobakn, bbika nnu [pakoHa — TO 3TOT

rog 6yaeT ocobo ygauHbiM ana Bac. Micnonb3yinte MOMeHT!
3aTenTe HOBOE AeNo 1 C yaayen NCnosHnTe ero!

CrnokHee npugeTca Tem, KTo poaunca B rog Turpa, lMe-
Tyxa unm O6e3baAHbl. Vim npraeTca HanpAaybca, YTobbl Jo-
CTVUYb NOCTaBJIEHHDBIX Liener U He pacTepATb HaKoMAeHHo-
ro 6narononyuunsa.

[lna oCTanbHbIX *KMBOTHBIX» BOCTOYHOIO KaneHaapsa rof
Kponuvka o6eliaeT 6b1Tb HEWTPANbHBIM.

YT1o ele nHTepecHoro xpaTb oT HoBoro ropa? Mseect-
Hble acTPOosIory obeLatoT, YTo 3TOT rof byaeT TOPXKECTBOM
CNpaBeaanBoOCTU, U TOT, KTO HE3aKOHHO 3aBNlafien UYyXum
VMYLLECTBOM, 3aMPOCTO MOXET JIMLINTHCA ero.

Camoe 6naronpurAaTHOE OXMAAET Hac B Aeflax CEMENHbIX.
KoT - cemeHOe XMBOTHOE, OH MATrOK 1 CO34aeT AOMa YIOT.
BOT MMeHHO MO3TOMY »KAMTe B HOBOM rofly, UTO B CEMbe BCe
6yneT cambIM HauNyyLWUM 06pa3om, a eC/v Bbl TOJIbKO Meu-
TaeTe 3aBeCTM CEMbIO, TO 3TOT rof — Xopoulee Bpema A
Takoro HaunmHaHuA!

OseH

OBHbl MOTYT 6bITb O6MaHYTbI 6nusKummn
noabMu, Apy3bAMU. IM He pekomMeHpyeTcA
OCYLLeCTBAATb Pa3fIYHOro Poja PUCKOBaH-
Hble MeponpPUATKSA, B YaCTHOCTY, B Npodec-
CMOHanbHOW AeAaTenbHOCTU. B Kapbepe OBHOB XAET ycrnex.
Ygaua v Be3eHue 3fecb Ha Ballell CTOPOHe, 0COGEHHO B
KOHLe rofja. Bo3amoxHbl HOBble 3HaKOMCTBa CpeAn pasnmny-
HOro pofa BANATENbHbIX JIIOAEN.

@2 Teney

Tenbuam cnegyeT MaKCUMaNibHO TpPe3BO
OLIeHWUTb CMTyaLMio Ha NPo¢peccMoHanbHOM
nornpuiye, Ha4yanbCTBO MOXKET CTPOUTb WH-
Tpurn. HeoxungaHHO NOBE3ET C Apy3bAMY,
BO3MOXHO NPUOGPETEHNE HOBbIX, NHTEPECHbIX 1 HeEOpAW-
HapHbIX. 3f0poBbe TenbLoB 0CO60 He NOCTpajaeT B STOM
rogy. Ycnexu B Kapbepe MOryT oxumaaTb TenbLoBs, paboTa
KOTOpbIX CBA3aHa C 06pa3oBaHMeM, Noe3gKkaMn 3a rpaHu-
uy 1 obyueHuem.

A R R MK NS

Pa3Hoe

y—

bausHeupl

MHorve 13 Hux 6yayT COMHeBaTbCA B UyB-

cTBax Nobumoro yenoseka. A genaTb 3TOro

He cniefyeT: MOCTOAHHOE HeJoBepue, Nogo-

3peHUA MOTYT BHECTU Cepbe3Hblil pa3nag B
OTHOLLIEHUA 1 BbI3BaTb X oxNakaeHue. KoHel roga 6naro-
NPUATEH ANA AOCTUXKEHWNI U YCMEXOB, MOBbIWEHNA B AOMK-
HOCTW. JIeTOM TakXe Yy Bac OyfeT MHOrO BO3MOXXHOCTEW
YyBENNUUTb KanuTan.

Pak

MoxeT cunbHO noBe3Tn B Bblbope MApTHE-

poB. B pasnnuHbix chepax pesTeNbHOCTU

OHU MNpUAYT Ha nomolb. OTHOWEHMA Xe

C POACTBEHHWKaMW, OpaTbAMU, CECTpamu
MOryT ObiTb HanpsKEéHHbiMK. CnepyeT Takxe Bo3gep-
XMUBaATbCA OT CNyYalHbIX 3HAKOMCTB, 0COHEeHHO nieTom. B
npodeccmoHanbHON JeATeNbHOCTM ByayT Kak crafpl, Tak
1 nageHus. Hanbonee 6naronpuaTHoe Bpems Ans NposB-
NEHNA MHULUMATKBbI — OKTABPb-HOABGPb, HeGnaronpmAaTHoe
- ¢peBpanb, CEHTAOPD.

NleB

PaboToCNOCOO6HOCTE MOXET YXYAWUTHCA U3-
3a M3NULWHEro pacciabneHna 1 HexenaHua
paboTaTb. OKTAGPb MOXET 03HAMEHOBATbLCA
MHOXXeCTBOM CJTyYaiiHbIX 3HaKOMCTB, MPUo6-
peTeHneM HOBbIX NpuATenen B CBOEM OKpyxeHum. Cyab6o-

ANAN

HOCHble cobbITA BO BTOPOI MONOBMHE roaa »AayT JIbBOB,
POXAEHHDBIX B cepeAMHe aBrycrta, B YacTHocTu, B cdhepe
¢duHaHcoB. He pekomMeHAyeTCA B 3TOT NEPUOA OfaKMNBaTh
JeHbry, TpatuTh 6onblwre cymmbl. B cnyvae yxyawenus
3[10pOBbA BbI3JOPaBAMBaTh Bbl byAeTe ropasgo ObicTpee,
yem Apyrvie oT BaC 3TOr0 OXMAAIOT.
NleBa
Hesam B 2011 rogy cnefyeT BHUMaTENIbHO OT-
d HEeCTUCb K CBOEMY MU[KY, BO3MOXEH MOApPbIB
v 1 Bawei penyTaunn co CTOPOHbI APYTUX NIoAen.
He cnepyetr upe3mepHO [oBepATb JOAAM,
nonaraTbCA Ha APYrux, M60 CaMOCTOATENbHbIA TAXKENbIV
TPYA CNocobeH Npu CUIbHOM TepneHUW faTb Hemnoxue
pe3ynbraTbl. 340POBbe y [leB MOXKeT CUJIbHO NOCTpaAaTh,
peKkomeHayeTcA cobnoaaTh NPaBUIIbHbIA PEXUM NUTAHNS,
BPEMEHHO OTKa3aTbCA OT BPeAHbIX MPUBbIYEK 1 Ype3mep-
Horo ynotpebneHns ankorons.
Becbl
HecmoTpsa Ha 6onblioe HexkenaHve nepe-
NOXMWTb YacTb Npobnem Ha apyrux, Becam
npuaétca paccumTbiBaTb Ha camMux cebs.
lpoaBneHne WMHULNATUBBI, SHEPTNYHOCTU
npuHecéT Becam ycnex Bo MHOrux o6nactax. Bo BTopoi
NoNIoBMHE rofia — camoe BpeMsa Aansa nytelwecTsmi. Kapbe-
pa 6yaeT cknagblBaTbCcA AOBOSIbHO YAauHo. MpenATcTeuA
MOXHO OXMJaTb OT Ballero 6/1IM3KOro oKpyXeHus.

CkopnuoH

CKopnMOHbI ByayT 0ueHb PaboToCnocobHbl. B
3TOM rofly Camoe BpeMsl BbITOXKUTbCS MOJHO-
CTbIO ANA JOCTUXEHUA ycnexa. AKLEHT CTa-
BUTb Ha OOLLEeCTBEHHOW AEATENBHOCTY He pe-
KoMeHpyeTcs, 6yaeT MHOrO OrpaHNYeHNin 1 NpenATcTBuii. B
Hauare rofia He PEKOMEHAYETCSA BOBJIEKATLCA B Pa3/IMYHOIO
poaa puckoBaHHble MeponpuaTua. GuHaHcoBoe 6naroco-
CTOSIHME MOXET YNyuylwmnTbCsA 6Gnaropaps BalMM CBA3AM,
KOHTaKTaM, HOBbIM 3HAaKOMbIM.
BO3HMKHET cunbHaa TAra K NyTewecTBUAM.
AKTMBU3MPYIOTCA TallHble, CKPbITble CTOPO-
Hbl >KM3HU, KOTOPble MOTYT CTaTb ABbIO 4NA
KPUW3NCHble cUTyauumn 6yayT BO3HMKaTb B OOLLECTBEHHOM
*un3Hu CrpenbuoBs. Kapbepa He 0060 yAauHO CIIOXUTCA,
cnepyeT onacatbCA HEOXMAAHHbIX MageHn. Ycnex B npo-
NPVYIMEHEHNM TalHbIX, CKPbITbIX TEXHONOMMI ANA JOCTUXKE-
HKA ycnexa.

&= Crpeney
|
OKpyXawlmx nwogen. PasnnuHoro popa
beccroHanbHOM OeATeNbHOCTU BO3MOXEH TOJIbKO Mpu

Ko3epor

lof, CNOXMTCA JOBOMIbHO YAAUHO BO MHOTUX
cdepax. Bbl moxkeTe ObITb BOBNEUYEHbI B pas-
NINYHOTO POAA PYCKOBAHHbIE MepPONpUATHS,
KOTOpble MOTyT MPUHECTU ycnex B ¢UHaH-
COBOM MnaHe 1 npodeccnoHanbHon aesTenbHocTn. Pabo-
TOCNOCOBHOCTb YNYULIMTCA U pe3ynbTaTbl, MPU LOMXKHOWN
HaCTOMYMBOCTM, HANoOpPe 1 SHEPTMYHOCTU BYAYT NoTpAcato-
WyMK. Bawm getm moryT 6biTb B 3TOM rofly BOBJIEUEHbI B
LeATeNIbHOCTb, KOTOPas NPUHECET Tak»ke GUHAHCOBBIN NpU-
pOCT KanuTana.

Boponeii

OcHoBHble npobnembl y Boponees B 2011

rogy OymyT cBA3aHbl C pas3fIMYHOrO popa

KPU3NCHBbIMU CUTYyaLUAMK, KOTOpble MOTyT

yyactutbca. CnegyeT onacaTbCa BoBfieYeHUA
B PUCKOBaHHble cuUTyauumu, T.K. obcToAaTenbcTBa byayT Aa-
BaTb cobnasH K 3Tomy. OTOT rog AnsA Bofonees 6yaet TecHo
CBA3aH C BHYTPEHHUM MMPOM, NOMbITKaMK pa3obpaTbca B
cammx cebe. MoryT 060CTpUTLCA Pa3INYHONO POAA XPOHU-
yeckue 3aboneBaHusA, NOTOMY MeAULIMHCKOe 0bciefoBaHme
peKkomeHayeTCA MPOBECTU B 3TOM rogy.

Pbi6bl

AKTUBU3MPYETCA yyacTne B OOLIECTBEHHOM

peatenbHocTn. CBA3M ApPYy3en N 3HAKOMbIX

npuHecyT ycnex B npodeccrnoHanbHom pen-

TeNbHOCTU. TakXe MpMBETCTBYeTCA No6oW
HeopAVHapHbI MOAXOA ANA MPOABUKEHMNA
Mo KapbepHoOW fecTHuue. Bo3mMoxHbl MHOrouncneHHble
pacxofbl Ha OTAbIX U XOpoLlee BpeMAnpoBoxaeHue. Tonb-
KO TPYA 1 NoAAep»Ka CO CTOPOHbI MaPTHEPOB MOryT Npu-
HecTn GMHaHCOBbIe HaKOMNEeHUA.

XoKken cflenaHa, HO HeKOTOpoW pac-
cnabneHHocTM u3bexaTb He BC"OMMHaﬂ
CnoGeaHbIM CYETOM  yaanocs, 3a uTo easa He no-  YCTOPMIO. . .

XokkeuncTbl «CNyTHUKa» CO cye-
TOM 4:3 nepewnrpanv aHrapckmm
«Epmak» 1 nogHANNCb Ha AeBAToe
MeCTO B TYPHUPHOI Tabnuue Boc-
TOYHOW KOHbepeHunN.

MNpakTnyeckn Becb MaTy Ta-
rmnbyaHe [JOMUHMPOBANM  Ha
nnowagke u K nepomy nepepbl-
By Benu 3:0.

Bbixopa Ha BTOpOM nepuog ¢
CONMAHbIM MpPenMyLLecTBOM B
cyete, XOKKencTbl «CrnyTHUKa»
MOHUManW, 4TOo urpa eue He

nnaTunucb. HeusBecTtHo, uem
3aKkoH4Ymnca 6bl maty, ecnu Obl
He ONMOWHOCTb aHrapyaH npu
urpe B OONbLIMHCTBE, JOMY-
CTUBLLMX BbIXOA «[1Ba B O HOrO»
Munakosa mn Kanaumka. Wrpa
BbIPOBHAMACb, HO BCE e B KOH-
yoske «CnyTHMK» noLlekoTan
HepBbl CBOUM GonenbluKkam,
NPonycTuUB Ha 56-11 MUHYTe ron
B MeHbLUMHCTBE. B ocTaBlweecA
Bpems TarujbyaHe TrpamMoOTHO
06OpPOHANNCL N COXPAaHWUAN Mo-
6eaHbIl cyerT.

[Toroga B HuHem Tarune

PoBHo 40 net Hasag «CnyT-
HUK» Bblurpan Ky6ok PCOCP.
YyacTHVMK GUHanbHOro matuya 3a
Ky6ok PCOCP AnekcaHgp OTTO-
BMY BeliHrapar (ceuac — TpeHep
«CnyTHUKa-98») BCNOMUHaeT Nog-
POBHOCTU TEX fAaBHMX COOBITUIA:

- B MasoBe wvrpanu ¢ neHun-
rpagckum «uHamo», 6unncb u
nobegunn! Matu 3aBepwwnnca
BHUWUbIO — 3:3, y Hac 3a6unu F0puin
JNloryHos, Hukonan HoBunkos u A.
Mocne 6bin Ha3HayeH AOMONHWU-

YetBepr, 30 fexkabps

MaTHWUa, 31 aekabpsa

Cy660Ta, 1 AHBapA

BockpeceHbe, 2 AHBapA

Temnepatypa Houblo —22°C Houblo -17 °C Houblo —14 °C Houblo -16 °C
BO34yXa AHem -18 °C AHem =15 °C AHem -13 °C AHem -16 °C
Ocaakn 6e3 ocaikoB 6e3 ocaKoB 6e3 ocapKoB 6e3 ocagKoB
Betep 0r.-BOCT. 2 M/C. 0r.-BOCT. 3 M/c. 10r.-BOCT. 4 M/c. 0r.-BOCT. 4 M/c.

0TBeTbI Ha CKaHBOpA, ony6nMKoBaHHblil B N° 22

[okyka. bamako. PameHa. [lonuHa. 3nogeit. <Manuby». Maxapa. CaxeHb. JInHbKa. 3natka. Jiaasen. Tanmya. Mpasex. MuHTait. Manaiia. Ynagok.

Monoko. Momeno. JlomoTa. «[TyTaHa». 3aHyaa. JlagoHb. KypeHb. Opyaue.

Cnepyrowmit Homep raseTbl BbliiieT B yetBepr, 13 AuBapa 2011 ropa.

TENbHLIN Nepuoa, Ham yaanocb
3abutb gBa rona. Mbl BbiCTynu-
NN OYeHb XOPOLO, BbiMrpanu B
yetBepTbdurHane Kybka CCCP y
«Kpbinbes CoseToB» — 3:1.

Nerkas atneTuka
YcnewHblil ctapT

B MuWHYyBLIME BbIXOAHblE ner-
KoaTtneTbl CrMOPTMBHOrO Kny6a
«CNyTHMK» Havyanu 3UMHWIA ce-
30H, YCMNelHo CTapTOBaB Ha ABYX
BCEPOCCUICKNX COPEBHOBAHUAX
- «Memopwuan bynatoBbix» B Om-
cke n «Memopwuan bopuca Hoso-
Xwunosa» B EKaTepuHbypre.

YemnuoHka Esporbl 1 mupa B
nometleHun, Tpuymdatop nepseH-
CTBa KOHTMHeHTa B bapcenoHe B
6ere Ha 800 meTpos Mapusa CaBu-
HoBa nobeguna B Omcke. Mapus,
Kak 1 B MpOLUIOM rogy, nepseH-
CTBOBaNa Ha AguctaHumm 600 me-
TpoB - 1:29.42. MNpasgaa, B 2009 ro-
[y OHa npobexana uyTb 6bicTpee
(1:28.45). Bropoii pe3synbraT noka-
3ana EBreHuia 3nHyposa — 1:30.64.

Ewe opgHa nerkoatnetka «CnyT-
Huka» Mapua CepkoBa cTana

6POH30BbIM MPU3EPOM 3TUX CO-
peBHOBaHWI B 6ere Ha 60 MeTpoOB
C pe3ynbTaToMm 7,53 ceKyHApbl.

B ExaTepuHOypre otnumumnucb
ApTtem Moba n AHTOH MaHdunos.
B ¢uvHane cunbHenwmnx Ha Auc-
TaHumm 600 meTpoB. Moba PuHN-
wrpoBan BTopbiM, a lMaHounos
— TpeTbUM.

Cranu
npusepamu
nepBeHCTBa

LlecTtb npeacraButenen cnop-
TUBHOTO Kny6a «CnyTHWK» CTanm
npusepamu nepBeHCcTBa obnactu,
npowepwero B EkaTepuHbypre.
flHa WmakoBa nobeauna Ha auc-
TaHuumn 60 meTpos, eHnc LUnpo-
KoB Bbiurpan 6er Ha 200 MeTpoB.
CepebpaHble Megany 3aBoeBanu
EBreHnin CanaHrux (60 meTpoB) n
lOnna fanumoBsa (NpbIXKOK B Ann-
Hy). BpoH3a y CemeHa KoHeBa n
AnekcaHgpbl 3ameTaeBoil, o6a
dVHMIWLIMpPOBaNN TPeTbMU B HU-
HasbHbIX 3a6erax Ha 200 MeTpoB.

Anuxa lanumoea.
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AHBaAapb deBpanb MapT Anpenb
MH BT Cp YT NT C6 BC MH BT Cp YT NT C6 BC MH BT Cp YT NT C6 BC MH BT Cp YT NT C6 BC
1 2 3 4 1 2 3 4 1
7 8 9 10 11 7 9 10 11 4 5 o6 7 8
11 12 13 14 14 15 16 17 18 14 15 16 17 18 11 12 13 14 15
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31
Mawm WIOH b onb ABIYCT
MH BT Cp YT NT C6 BC MH BT Cp YT NT C6 BC MH BT Cp YT NT C6 BC MH BT Cp YT NT C6 BC
1 2 3 1 1 2 3 4 5
3 4 5 6 6 7 8 9 10 4 5 6 7 8 8§ 9 10 11 12
10 11 12 13 14 15 16 17 11 12 13 14 15 15 16 17 18 19
16 17 18 19 20 20 21 22 23 24 18 19 20 21 22 22 23 24 25 26
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30 31
CeHTAbpPb OKTAbpbL HoAbpb hekabpb
MH BT Cp 4T MT C6 BC NMH BT Cp YT MNT C6 BC NMH BT Cp 4T MT C6 BC NMH BT Cp YT MT C6 BC
1 2 1 2 3 1 2
5 6 7 8 9 3 4 5 6 7 7 8 9 10 11 5 6 7 8 9
12 13 14 15 16 10 11 12 13 14 14 15 16 17 18 12 13 14 15 16
19 20 21 22 23 17 18 19 20 21 21 22 23 24 25 19 20 21 22 23
26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 28 29 30 26 27 28 29 30
31
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