
ОПЫТУ ПЕРЕ Д
„ЗЕЛЕНт

О Л Ь Ш И Е  т р у д о в ы е  д е л я  
1—  ̂с о в е р ш и л и  по ело  X X  с ъ е з 

да К П С С  т р у д я щ и е с я  н аш его  
го р о д а . П о д  р у к о в о д с т в о м  
п ар ти й н ы х  о р ган и зац и й  о ни  
з н а ч и т е л ь н о  у в е л и ч и л и  в ы п у с к  
п р о д у к ц и и , у л у ч ш и л и  технико- 
э к о н о м и ч е с к и е  п о к а за те л и . 3 
р е з у л ь т а т е  э то го  п р о м ы ш л е н 
н о сть  г о р о д а  у с п е ш н о  с п р а в 
л я е т с я  с г о с у д а р с т в е н н ы м и  
за д а н и я м и , р е з к о  со к р а т и л о с ь  
ч и с л о  п р е д п р и я т и й , н е  в ы п о л 
н яю щ и х  п л ан . Б е з  в в о д а  н о вы х  
м о щ н о с т е й  к о л л е к т и в ы  п р е д 
п р и яти й  у в е л и ч и л и  в ы п ус к  в а 
ло во й  п р о д у к ц и и  в с р е д н е м  
н а  ч е т ы р н а д ц а т ь  п р о ц ен то в . 
П р о и з в о д и т е л ь н о с т ь  тр уд а  р а 
б о чи х  в п р о м ы ш л е н н о с т и  и 
с т р о и т е л ь с т в а  у в е л и ч и л а с ь  в 
с р е д н е м  н а  13 п р о ц ен то в .

Э т и  у с п е х и  стал и  в о з м о ж 
н ы м и  б л а г о д а р я  то м у , что  на 
п р е д п р и я т и я х  го р о д а  у л у ч ш и 
ла сь  р а б о т а  по  о б о б щ е н и ю  и 
р а с п р о с т р а н е н и ю  о п ы та  п е р е 
д о в и к о в . Т о л ь к о  за  п о сл е д н и е  
д ва  с  п о л о в и н о й  год а и зу ч е н , 
о б о б щ е н  и р а сп р о стр а н е н  
о п ы т  б о л е е  ш е с т и с о т  « о ва то -  
р о з . П е р е д о в ы м  п р и е м а м  
тр уд а  о б у ч е н о  о к о л о  д есяти  
т ы с я ч  ч е л о в е к .

Р а с п р о с т р а н е н н ы м и  ф о р м а 
м и  п е р е д о в о г о  о п ы та  у нас 
стали  ш к о л ы  л у чш и х  м е то д о в  
тр у д а  р а б о ч и х  о д н о и м ен н ы х  
п р о ф е с с и й  по  м а т е р и а л а м  
к о м п л е к с н ы х  и ссл ед о ван и й . 
З а  п о с л е д н е е  в р е м я  ш и р о к о е  
р а с п р о с тр а н е н и е  п о л учи л а  
п р а к т и к а  п е р е д а ч и  п е р е д о в ы х  
м е т о д о з  т р у д а  н е п о с р е д с т в е н 
н а  на р а б о ч е м  м есте/  к а к  н а 
и б о л е е  д о х о д ч и в а я , н агляд н а я  
и д а ю щ а я  б ы с т р у ю  о тд а ч у  в 
п р о и зв о д с тв е .

С л е д у е т  о тм е ти ть , что  за  
п о сл е д н и е  го д ы  п ар ти й н ы е  и 
п р о ф с о ю з н ы е  о р ган и зац и и  
стали  ч а щ е  о б с у ж д а т ь  на с в о 
их з а се д а н и я х  и со б р а н и ях  
в о п р о с ы  в н е д р е н и я  п е р е д о в о 
го  о п ы т а  и н ачи н ан и й  н о в а т о 
р о в . Т ак , н а п р и м е р , п а р т к о м  
Н о в о т р у б н о г о  з а в о д а  б о л е е  
д есяти  р а з  с л у ш а л  в о п р о с ы  
вн е д р е н и я  п е р е д о в о г о  о п ы та , 
р а с п р о с т р а н я л  п о л о ж и т е л ь н ы е  
п р и м е р ы , п о д м е ч а л  о тр и ц а 
т е л ь н ы е  я в л е н и я .

Н а Д и н а с о в о м  з а в о д е  по  
ин и ц и ати ве  п ар ти й н о й  о р га н и 
зац и и  р а б о та  по  п е р е д а ч е  
л у чш и х  п р и е м о в  тр уд а  си с те 
м а т и ч е с к и  п л а н и р у е тс я , к  у ч а 
сти ю  в  н е й  п р и в л е к а е т с я  ш и 

р о к и й  к р у г  и н ж е н е р н о - те х н и  
ч е ск и х  р а б о тн и ко в , в в е д е н  
е ж е н е д е л ь н ы й  о т ч е т  р у к о в о д и 
т е л е й  о  п р о ве д е н н о й  р а б о т е .

В  п р о п аган д у  п е р е д о в о г о  
о п ы т а  в к л ю ч и л и с ь  к л у б ы ,  б и б 
л и о те ки , к р а с н ы е  у го л к и  и 
д р у г и е  к у л ь т у р н о  - п р о с в е т и 
т е л ь н ы е  у ч р е ж д е н и я .  З а с л у ж и 
в а е т  в э т о м  о тн о ш е н и и  вн и 
м а н и я  д е я т е л ь н о с т ь  к л у б а  М е 
т а л л у р го в . З д е с ь  р е г у л я р н о  
п р о в о д я т с я  т е м а т и ч е с к и е  в е ч е 
р а , у с т р а и в а ю т с я  в с т р е ч и  н о 
в а т о р о в  п р о и зв о д ств а , о р г а н и 
з у е т с я  о б м е н  п е р е д о в ы м  м е т о 
д о м , в ы п у с к а е т с я  у с тн ы й  ж у р 
н а л  о  м е то д ах  р а б о т ы  л у ч 
ш их  л ю д е й  за в о д а , о ф о р м л е 
н ы  к р а с о ч н ы е  сте н д ы  с о п ы 
т о м  н о вато р о в .

О д н а к о  о п ы т  п е р е д о в и к о в  
о б о б щ а е т с я  и р а с п р о с т р а н я е т 
с я  д а л е к о  н е д о ста то ч н о . К э т о 
м у  б о л ь ш о м у  д е л у  у  н а с  в с е  
е щ е  м а л о  п р и в л е ч е н о  и н ж е 
н е р о в  и те х н и к о в , э к о н о м и 
с то в  и те х н о л о го в . О т с у т с т в у 
е т  у ч е т  э ф ф е к ти в н о с ти  п р о в е 
д е н н ы х  ш к о л  н а  р о с т  п р о и з 
в о д и те л ь н о с т и  тр уд а . В  это  
д е л о  не п о д к л ю ч е н ы  н а у ч н ы е  
о б щ е с т в а  и те х н и ч е с к и е  б и б 
л и о те ки , к л у б ы .

Р я д  п р о ф с о ю з н ы х  к о м и т е т о в  
з а  п о сл е д н и е  го д ы  о с л а б и л  
с в о е  вн и м а н и е  к  р а с п р о с т р а 
н е н и ю  о п ы та  л у чш и х  л ю д е й . 
П о с т р о й к о м  П е р в о у р а л ь с к о г о  
с т р о й у п р а в л е н и я  и з а в к о м  
С т а р о т р у б н о г о  з а в о д а  з а  по 
сл е д н и е  п о л то р а  го д а  н и  р а 
з у  не  о б с у ж д а л и  н а  с во и х  з а 
се д ан и ях  в о п р о с о в  о с о с т о я 
нии и м е р а х  у л у ч ш е н и я  р а б о 
ты  по  р а с п р о с тр а н е н и ю  п е р е 
д о во го  опы та .

У сп ех  р е ш е н и я  з а д а ч  с е м и 
л е т н е го  пл ан а  б у д у т  р е ш а т ь  
л ю д и , их с м е к а л к а  и т в о р ч е 
с к о е  у м е н и е . Во т  п о ч е м у  п р о ф 
с о ю з н ы е  и х о з я й с т в е н н ы е  
р у к о в о д и т е л и  о б я з а н ы  ш и р е  
п р о п а га н д и р о в а ть  и в н е д р я т ь  
п е р е д о в о й  опы т. В  это  д е л о  
н а д о  в о в л е ч ь  в с е  у ч р е ж д е н и я  
к у л ь т у р ы , а р м и ю  а ги та то р о в  и 
и н ж е н е р н о  - те х н и че ск и х  р а 
б о т н и к о в . П ус ть  в с ю д у  з в у 
чат  р а с с к а з ы  п е р е д о в и к о в  
п р о и зв о д ств а , п усть  их м а с т е р 
с т в у  у ч а т с я  ш и р о к и е  м а с с ы  
тр уд ящ и х ся .

О п ы т у  п е р е д о в и к о з — « з е л е 
н у ю  у л и ц у »  —  это т  п р и з ы в  
д о л ж е н  ста ть  н а ш и м  б о е в ы м  
д е в и з о м  в б о р ь б е  за  н о в у ю  
се м и л е т к у .

ГАЗИФИКАЦИЯ ГОРОДОВ
В Новгороде развернулись 

работы по газификации города, 
строится раздаточная станция, 
рассчитанная на бесперебойное 
снабжение жидким газом не 
менее 10 тысяч квартир.

После завершения строи
тельства газопровода Серпу
хов — Ленинград уже с буду
щего года новгородцы получат 
Ставропольский газ.

Цементный раствор-
Комсомольская стройка цеха 

«В-4» —  пусковой, объект, ко
торый уже с начала 1959 года 
должен выдать первую продук
цию.

В предсъездовском соревнова
нии трудовым энтузиазмом охва
чены все —  от каменщика до 
разнорабочего, и все они стремят
ся к одному —  сдать цех в ус
тановленный правительством 
срок.

Сейчас, когда дорога каждая 
минута, строители ощущают боль
шие перебои в цементном раство
ре марки 50 и 25.

Так, 28 и 29 ноября бригады 
каменщиков тт. Тузова, Курга
на, Дьячкова, Лыскова, Журавле
ва и их подсобники не произво
дили кладку электролитной, маш- 
зала, теплотрассы и газозащиты, 
потеряв более 500 человеко-ча
сов основной работы. Они выпол-

Пролетарии всех стран, соединяйтесь1
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X X I  съезду К П С С — достойную встречу!/
В. ПОПОВ — лучший маши

нист паровозного 'депо станции 
Кузино. Один из инициаторов 
создания локомотивной колон
ны имени XXI съезда КПСС.

Фото Ю . Замошникова.

В честь съ езда
Трудящиеся шестого цеха Но

вотрубного завода включаются в 
коммунистическое соревнование 
за достойную встречу внеочеред
ного съезда партии.

Подсчитав свои возможности, 
коллектив взял повышенные обя
зательства: дать сверх годового 
плана 250 тонн труб; сэконо
мить 20 тонн металла, 10 тонн 
условного топлива и 10 тысяч 
киловатт-часов электроэнергии.

До конца года внести 50 ра
ционализаторских предложений и 
внедрить 25 рацпредложений с 
экономическим эффектом в 10 
тысяч рублей.

Шире развернуть коммунисти
ческое соревнование за звание 

1 бригады коммунистического труда. 
По порученью рабочих цеха: 
3. ВДОВИН, начальник цеха; 
В. СТУЛИН, зам. председате- 

‘ ля цехкома; П. ЗАХАРОВ, 
секретарь партбюро: 3. СЕ- 
КЕРИН, секретарь комсомоль
ской организации цеха.

Следуя примеру лучших

Н ЕФ Т Ь  ИДЕТ
УФА. Строители треста «Во- 

стокнефтепроводстрой» ус
пешно сооружают второй неф
тепровод Туймазы — Омск. 
Сегодня началось заполнение 
еще одного участка подземной 
магистрали Казаяк —Кропаче- 
во. Пропуск жидкого топлива 
по этому участку позволит 
увеличить перекачку башкир
ской нефти на Восток,

После ночной 
смены в техни
ческом кабинете цеха собрались t выступают члены бригады тт. 
прокатчики комсомольско-моло- Скуратов, Аржанников, Пьянков,

Левшуков, Гималетдинов, Напа- 
яюк. Все они заявляют о своей 
готовности бороться за почетное 
звание.

Единодушно принимаются сле
дующие обязательства:

— Следуя примеру лучших мо
лодежных коллективов, мы, тру-

дежного стана «160» сменного
мастера А. В. Скуратова,

Собрание открывает старший 
мастер тов. Маттонин.

— Сегодня мы должны обсу
дить вопрос об участии нашей 
бригады в соревновании за зва
ние коммунистической.

С горячими словами одобрения бопрокатчики стана «160», вклю-

стройке
няли второстепенные работы 
(уборку пролетов, подноску щи
тов и другие). 1 декабря такая 
же картина. Чтобы убедиться в 
этом, достаточно проследить гра
фик выполнения заявок на це
ментный раствор.

Так, 28 ноября по заявке стро
ительных участков на 65,5 ку
бометров раствора марки 50 и 
25 растворный 
узел выдал 35,5, 
а 29 ноября по 
заявке из 42 ку
бометров первая 
смена выполнила 18. Вторая 
смена график перевыполнила. 
Такое положение было и 1 декабря.

Почему же растворный узел 
срывает поставку цемента нужной 
для строителей марки?

Во-первых, резкое похолода
ние застало работников этого

го для этого несколько минут. 
Во-вторых, в результате сла-

На решающих 
участках

предприятия врасплох. Регистры ; К0НТР °ЛЯ за ремонтниками 
, , ч оборудование находится в край-(трубы отепления) приямка скла-iv ir j™  ly, «а л не запущенном состоянии, хотя
дируемого песка оказались неис- , оно эксплуатируется лишь только 
нравными. Они еще в теплые дни | один год. В ремонтный день 30 
дали течь, а руководители ЕЖИ | декабря мастер тов. Петецкий не 
тт. Столяров, Каменев и мастер смог организовать 
т. Петецкий не соизволили свое
временно отремонтировать их. В 
результате мокрый песок в при
ямке схватывался и, поступая по 
транспортеру в бункера, также 
затвердевал. Так, 28 и 29 нояб
ря мотористки затрачивали по 
два часа, для того, чтобы раз
рыхлить в бункерах смерзшийся 
песок. Это вызывало простои и, 
следовательно, невыполнение гра
фика производства цементного 
раствора.

Заготовленный в бункерах пе
сок 29 ноября на первое декабря 

затвердел и толь
ко лишь потому, 
что его не про
гревали. Если бы 
в выходной день ВОрНОМ узде, 

был поставлен рабочий на обо
грев бункеров, этого не случи
лось. Мотористке М. Борисовой 
пришлось в течение двух часов 
разрыхлять его, тогда как при

подготовку 
оборудования. Это привело к то
му, что первого декабря чуть ли 
не весь день слесари производи
ли ремонт станков.

Скажут, что заболели слесари. 
Да, бесспорно, но нашли же сле
сарей для ремонта узлов 1 декаб
ря. Почему бы этого не сделать 
раньше? И не ремонтировать че
рез день оборудование.

Для того чтобы устранить все 
неполадки в работе растворного 
узла и обеспечить стройку «В-4» 
раствором, нужно, прежде всего, 
поставить трудовую дисциплину 
на должную высоту, повысить 
требовательность к подчиненным.

Своевременно подавать кран 
«январец» для работы на раст-

нормальной работе требуется все-

Партийной и профсоюзной ор
ганизациям ЕЖИ нужно вмешать
ся в работу растворного узла, на
вести там надлежащий порядок.

А. ЧУ ГУНОВ, 
Ю . ЗАМОШ НИКОВ

чаемся в соревно
вание за звание 

бригады коммунистического тру
да.

Обещаем прокатать сверх пла
на до конца года 200 тонн трус. 
Содержать оборудование в образ
цовом порядке и чистоте. До кон
ца года подать не менее 10 ра
ционализаторских предложений. 
Каждый член бригады должен 
стать рационализатором.

В течение декабря и первого 
квартала 1959 года освоить вто
рые профессии слесарей, электри
ков, водопроводчиков с тем, что
бы ремонт отдельных узлов про
водить самостоятельно.

До конца года сэкономить 15 
тонн металла.

Снизить брак в полтора раза, 
в 1959 году увеличить произ
водительность труда на 20 про
центов.

Семилетний план по прокату 
бригада выполнит за шесть с по
ловиной лет.

Всем членам бригады повы
шать политический, технический, 
культурный и общеобразователь
ный уровень. В ближайшие 3— 5 
лет каждому получить средне
техническое образование.

Вести себя по-коммунистиче
ски на производстве и в быту. 
Бороться с пережитками капита
лизма; пьянством, хулиганством, 
религиозными предрассудками.

Обязательства подписали: 
мастер смены инженер СКУ
РАТОВ, старший сварщик на
гревательной печи ПЬЯНКОВ, 
старшие вальцовщики НАПА- 
ЛЮ К, ДАНИЛОВ, ХОРОШ ИХ, 
бригадир слесарей ГРЕБЕН
Щ ИКОВ, бригадир электриков 
ГИМАЛЕТДИНОВ, бригадир 
водопроводчиков ТРЕЦКОВ, 
бригадир первого передела 
ПЬЯНКОВ



Всенародное обсуждение материалов 
ноябрьского Пленума ЦК КПСС

Программа партии 
радует наши сердца
С большой активностью и вни

манием продолжается обсужде
ние исторических документов 
Пленума ЦК КПСС в отделе хо
лодной прокатки труб.волочиль
ного цеха № 3 Новотрубного за
вода.

Грандиозная программа даль
нейшего расцвета и могущества 
государства волнует каждого че
стного труженика. Как все же 
приятно и радостно знать, что не
смотря на колоссальную разруху, 
которую принесла нам война с 
немецким фашизмом, мы сумели 
за короткий срок не только вос
становить свое хозяйство, но и 
выйти на одно из первых мест в 
мире но экономическим показа
телям.

Огромные перспективы намече
ны в семилетием плане развития 
нашей страны. На основе успеш
ного выполнения плана мы за 
семь лет сделаем свою Родину 
неузнаваемой и могущественной. 
II каждый труженик приходит к 
выводу, что все это возможно 
благодаря коллективным усилиям 
народа, благодаря плановому ве
дению народного хозяйства, бла
годаря тому, что мы работаем на 
себя, что мы хозяева нашей вели
кой Родины и своей судьбы.

Вот почему новая программа 
строительства коммунизма радует 
наши сердца, поднимает выше 
благосостояние и культурный 
уровень народа. И каждый из нас 
яе пожалеет своих сил и способ
ностей в борьбе за выполнение 
поставленных нашей партией 
задач.

У. НИКОЛАЕВ, 
подручный вальцовщика.

Почетный долг агитаторов
В мобилизации трудящихся на 

решение практических задач се
годняшнего дня имеет большое 
значение политическая агитация. 
Она является могучим средством 
воспитания, убеждения масс, ук
репления связи парторганизации 
с коллективом.

В поселке Кузино сотни аги
таторов разъясняют железнодо
рожникам и населению материалы 
ноябрьского Пленума ЦК КПСС, 
нацеливают коллектив на выпол
нение принятых социалистических 
обязательств в честь XXI съезда 
КПСС.

Для того чтобы агитация была 
постоянной и действенной, пар
тийная организация дистанции 
пути на своем собрании утверди
ла докладчиков и постоянных 
агитаторов для проведения поли
тической .работы среди коллекти
ва на околотках и в цехах.

В конце ноября узловой парт
ком собрал агитаторов и провел 
-с ними семинар. В партийной ор
ганизации паровозного депо аги
таторы-коммунисты тт. Мочта, 
Незамутдинов, Шорохов, Соромс- 
тин, мастер депо тов. Копылов 
умело строят свою работу по 
разъяснению тезисов среди паро
возников. Они рассказывают слу
шателям о перспективах развития 
народного хозяйства на 1959 —  
1965 годы, увязывая это с рабо
той своего коллектива, побуж
дают трудящихся на выполнение 
взятых обязательств в честь съез
да партии.

А такие агитаторы как тт. Со- 
ромотин, Колмогоров не ждут осо
бых напоминаний, они сами на- 

Г ходят интересные темы для раз- 
I говора.

Примеров хорошей работы ку- 
зинских агитаторов немало. Они 
есть там, где партийная органи
зация уделяет достаточное вни
мание политической агитации. Но 
беда в том, что есть еще такие 
секретари партийных организа
ций, которые считают, что поли
тическая - агитация является вто
ростепенным делом. В парторга
низациях ОРСа, кондукторского 
резерва станции, на лесо
участке трубомоторного завода 
агитационная работа стоит на 
низком уровне. Здесь имеется не
мало случаев нарушения трудо
вой дисциплины. Однако пламе- 
ное слово агитатора рабочие слы
шат здесь редко.

В беседах и других выступле
ниях агитаторы должны показы
вать значение самоотверженного 
труда рабочих, повышения мате
риального благополучия и куль
турного уровня трудящихся.

Почетная задача агитаторов 
—  принять активное участие 
в пропаганде решений ноябрьско
го Пленума ЦК КПСС. Политиче
ская работа в массах— ответст
венное дело. Поэтому первосте
пенная обязанность партийных 
организаций — повседневно на
правлять эту работу. Важно по
высить роль и авторитет агита
торов, подбирать для этой рабо
ты людей, достойных из числа 
коммунистов, комсомольцев,.

Почетный долг агитатора— быть 
запевалой борьбы коллектива за 
осуществление партийных дирек
тив, именно он должен организо
вать и мобилизовать трудящихся 
на новые трудовые подвиги.

М М АКАРОВ, 
инструктор ГК КПСС.

Приблизить поликлиническую помощь
С большим удовлетворением 

трудящиеся нашего города встре
тили материалы ноябрьского Пле
нума ЦК КПСС. Работники здра
воохранения Первоуральска так
же должны хорошо продумать ра
боту лечебных учреждений и 
приблизить медицинскую помощь 
к населению.

Поликлиники нашего промыш
ленного города, где работа на 
производствах проходит в три 
смены, обслуживают на дому 
только до 13— 15 часов. Осталь
ное время суток надает на обслу
живание населения скорой по
мощью, что создает известные 
трудности и неудобства.

Рабочий, заболевший во второй 
половине дня, имея высокую тем
пературу, вынужден оставаться 
без медицинской помощи и делать 
прогул или делать вызов скорой 
помощи, в функции которой не 
входит обслуживание больных с 
температурой на дому, выдача 
больничных листков и справок об 
освобождении от работы.

И вот начинаются «хождения 
по мукам» рабочего от скорой 
помощи в поликлинику и обрат
но.

Чтобы оказать своевременную 
скорую и неотложную помощь, 
городская станция скорой помощи 
должна иметь достаточно тран-
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к населению
спорта. Мы имеем три ЗИМа и 
один ПАЗ. Правда, завод выде
ляет две машины, из которых од
на работает круглосуточно, а 
вторая 16 часов. Но они часто 
ломаются, выходят из строя или 
заменяют машину здравпункта, 
когда она уходит в Свердловск 
или находится на профилактике.

При такой нагрузке и недо
статке транспорта, работу стан
ции скорой помощи, безусловно 
часто лихорадит, особенно в ве
черние часы.

Городская станция не имеет 
своих ремонтных мастерских, и 
работы по ремонту автотранспор
та по решению горсовета должно 
выполнять автохозяйство, где на
чальником тов. Липин. Но чтобы 
отремонтировать транспорт, нуж
но немало походить. Для разгруз
ки работы станции и приближе
ния поликлинической помощи к 
населению нужно при поликли
никах города организовать по
мощь на дому хотя бы до 20—  
22 часов.

Промышленным предприятиям 
города— оказывать всемерную по-.

А ги та то р  П е р в о у р а л ь с к о й  ш в е й 
н о й  ф а б р и к и , ч л е н  К П С С  В е р а  
М и х а й л о вн а  Н е к р а с о в а  п р о во д и т  
в з а к р о й н о м  ц ех е  чи тк у  м а т е р и а 
л о в  н о я б р ь с к о г о  П л е н ум а  ЦК 
К П С С .

Фото А. Зиятдинова,

мощь городской станции в ремон
те машин и приобретении запас
ных частей, тем самым не будет 
нарушаться ритмичная работа го
родской станции, своевременно 
будет оказываться квалифициро
ванная медицинская помощь на
селению.

Л. УШ АКОВА, фельдшер;
С. ШИЛОВ, профгрупорг 
станции скорой помощи.

ц & ш ц а е ш т

Щ д Е Ц М Ь а
Досадные мелочи

Тысячи болтов с потайным 
шестигранником is головке при
меняются для крепления разъем
ных соединений в гидравличе
ском оборудовании. Почти в каж
дом цехе Новотрубного завода 
можно встретить применение та
ких болтов. Для отвинчивания их 
служат специальные ключи из 
прутковой стали.

Однако на заводе трудно най
ти их. Техснаб такие ключи не 
может приобрести, так как они 
присылаются в комплекте с обо
рудованием. Пока что в силу не
обходимости ключи до сих пор 
изготовляют по принципу «кто 
как может».

Причем в большинстве слу
чаев их изготовляют из высоко
углеродистой стали. Изготовлен
ные же кустарным способом клю
чи не всегда соответствуют раз
меру. В результате закругляется 
шестигранное гнездо, и сотни бол
тов приходится выбрасывать в 
металлолом.

Но такое положение создалось 
не везде. Например, с основания 
цеха ЛГ« 4 в нем изготовляют та
кие ключи из малоуглеродистой 
стали с последующей цементаци
ей. Ничего не скажешь —  хоро
шие ключи! Сюда приходят сле
сари со всего завода, й букваль
но. выпрашивают их у старшего 
инструментальщика тов. Кинева. 
А как они ему достаются?

— Десятерым в ноги кланять
ся приходится пока их изгото
вишь, —  рассказывает тов. Ки
пев о «технологии» изготовления 
ключей. — Приходится упращй- 
вать в волочильном цехе протя
нуть пруток, а когда сдашь гото
вые ключи на цементацию в ме
ханический цех, их тут же по
хищают прямо из ванны. Из двух
сот штук обычно остается 
70— 80.

Еще в прошлом году вопрос о 
централизованном изготовлении 
торцовых ключей силами ремонт
но-механического цеха .был под
нят школой передового опыта эк
сплуатации гидравлических уст
ройств. Не сходит, он и с повест
ки дня всех собраний службы ме 
ханика. Ключи нужны резчикам, 
токарям, слесарям.

Вопрос о ключах мною был 
поднят на страницах газеты 
«Уральский трубник» в авгу
сте этого года. Но воз, как го
ворится, и ныне там.

Хочется спросить главного ме
ханика тов. Гремячкина: когда
же, наконец, он примет меры по 
изготовлению торцовых шести- 

{ граи пых ключей? Ведь их в боль- 
' том количестве требуется для 
|станочного оборудования не тбль- 
! ко действующих цехов, но и но

вых — «В-3» и «В-4».
А. ПОНОМАРЕВ, 

бригадир слесарей.

ДРУЗЬЯМ МОЖНО...
Недавно я решил сходить 

за покупками. Прихожу в мага
зин № 16 — он закрыт. Гово
рят, что продавец Тов. Кузьми
ных готовит кассу к сдаче. Я 
решил подождать. Прошло пол
часа, час... У дверей магазина 
собралась очередь из двадцати 
человек, люди мерзли, но жда
ли открытия. А между тем в 
магазин входили знакомые и 
друзья продавца. их беспре
пятственно впускали. Окры
лись двери магазина перед по
купателями лишь через час с 
четвертью.

Г. ШУМИХИН, пос. Билимбай.

С Т Р О К И  И З  П И С Е М  
П о  ул и ц е  им . П о н о м а р е в а  в 

д о м а х  с ч е т н ы м и  н о м е р а м и  сеет  
го р и т  п р е к р а сн о . А  во т  со сед и  
нап р о ти в  в ы н у ж д е н ы  ж и т ь  в п о 
л у ть м е . П о ч е м у  ж е  это  так?

С. ДАНИЛЮК,
П СЕРЕБРЯКОВА.

1 ПО СЛЕДАМ
НЕОПУБЛИКОВАННЫХ

ПИСЕМ
В редакцию с письмом обра

тился Н Кортузов. Он писал о 
' том. что в магазине № 45 при 
1 торговле колбасой нарушают 
правила ее продажи. Копия 
письма для принятия мер бы
ла направлена в ОРС. И. о. 
начальника торгового отдела 
ОРСа тов. Хазин сообщил ре
дакции, что факты подтверди
лись. На продавцов тт. Гоголь 
и Полякову, директоров мага
зинов №»Nb 45 и 51 тт. Мал- 
хасьян и Мелькову наложены 
дисциплинарные взыскания. 
Продавцы ознакомлены с пра
вилами подготовки и продажи 
гастрономических товаров.

Начальнику Динасовского от
деления ОРСа тов. Плюхиной 
предложено организовать тех
минимум для продавцов продо
вольственных товаров.



Навстречу 
XXI съезду КПСС

Опыт народа, опыт передовиков производства 
есть самое ценное и дорогое в нашей стране

Недавно в
трубой о л о ■ 

мильном цехе Старотрубного за
вода проведена школа по переда
че лучших методов труда отжи
гальщиков труб. Занятиям пред
шествовала большая подготови
тельная работа. Прежде всего, 
был проведен хронометраж рабо
ты четырех бригад. Лучшее вре
мя показал коллектив отжигаль
щиков тов. Габинета. На опыте 
этой бригады и была проведена 
школа.

Как показал хронометраж, Сер
гей Кириллович Габинет имеет 
наиболее рациональные приемы 
труда у печи. В его коллективе 
хорошая организация труда, 
крепкая дружба и постоянная 
взаимопомощь.

Лучше других в бригаде ве
дет отжиг труб тов. Пупшие. Как 
правило, температуру в печи он 
доводит до тысячи градусов, а 
выдержку дает пятьдесят минут. 
Этого он добивается за счет то
го, что внимательно следит за 
работой форсунки, своевременно 
закрывает и открывает заслонки. 
Воздух закрывается не весь.

☆  ☆

Школа отжигальщиков
Подсчитано, если все бригады 

отжигальщиков будут работать 
так, как коллектив тов. Габине
та, то можно отжечь в год до
полнительно к плану не менее 
660 пакетов труб.

Работая некоторое время в 
других бригадах, Сергей Кирил
лович заметил ряд серьезных не
достатков. Их он высказал на за
нятии школы. В бригаде тов. 
Малявина, например, отжиг труб 
осуществляется невнимательно. 
Отжигальщик тов. Андреев плохо 
ведет режим нагрева. Температу
ру в печи он держит высокую, и 
от этого трубы плавятся. В брига
дах плохая организация труда.

Передовой бригадир тов. Га
бинет дал участникам школы 
практические советы. Он, в ча
стности, порекомендовал форсун
ки закрывать на пол-оборота, пе
ресмотреть конструкцию форсу
нок и задвижек.

Ценные советы высказал тов. 
Габинет и мастерам протяжки.

А. РЕКОВА, 
председатель цехкома.

П ОДРОСТКОМ 
пришел Ге

оргин Целовальников на произ
водство. В ту пору не имел он 
необходимой деловой подготовки. 
И потому пришлось на первых 
порах работать учеником слесаря. 
Но это не обескуражило парень
ка. Напротив, он с жаром взял
ся за новое и интересное дело.

Но ват началась Великая Оте- 
чественная война. Трудности и 
лишения чувствовались повсю
ду. Работать приходилось, не 
считаясь со временем. Но жела
ние научиться ремеслу было 
превыше всего. После шести ме
сяцев работы и учебы Целоваль
ников стал слесарем третьего 
разряда. Помимо практики тре
бовались и теоретические зна
ния. Пришлось Георгию пользо
ваться литературой, читать чер
тежи. Производство росло, шири
лось, требовало уменья. Вместе с 
ним и рос слесарь Целовальни
ков. Упорство и настойчивость 
победили. Сейчас Георгий Пав
лович возглавляет бригаду сле
сарей в пятом цехе Новотрубно
го завода, неустанно совер-

Передовой слесарь
шенствует свои знания, передает 
опыт молодым. Более десяти че
ловек обучил он слесарному де
лу, Под руководств гм Целоваль- 
никова они стали передовыми 
рабочими.

Являясь передовиком произ
водства, тов. Целовальников по 
праву считается лучшим рацио
нализатором. Его имя занесено 
на Доску почета лучших рацио
нализаторов цеха. Только в этом 
году внедрено в производство де
вять его рационализаторских 
предложений, давших большую 
экономию.

Новыми трудовыми успехами 
встречает бригада Георгия Це- 
довальникова XXI съезд КПСС, 
перевыполняя сменные нормы, 
изо дня в день повышая произ
водительность труда, одного из 
главных условий победы ком
мунизма.

А. ТОНКОВ, 
вальц-токарь цеха № 5.

Т ;НО называют 
в кузнечно-сва
рочном цехе Новотрубного за
вода кузнеца Николая Яков
левича Костылева. II в самом 
деле, он хороший и опыт
ный кузнец на ковке фа
сонных̂  изделий. Норму еже
дневно выполняет на 125 
—  130 процентов и выше. 
Ему доверяют ковку ответст
венных и сложных деталей, 
зная, что Костылев не подве
дет и выполнит задание с че
стью. Товарищи по работе, 
мастера и другие отзываются 
о нем с уважением.

Чем же заслужил тов. Ко
стылев уважение и доверие 
коллектива?

В цех он пришел в 1943 
году после окончания ремес-

^0 чем рассказал ветеран труда

Семь лет трудится Ксения Се
меновна Лопатина в Перво
уральском горпромкомбинате. 
За эти годы она в совершенстве 
овладела профессией станочни
цы. Свои нормы Ксения Семе
новна всегда выполняет.

Фото А. Зиятдинова.

Добросовестный, заботливый, 
отзывчивый товарищ — так оха
рактеризовал начальник погрузки 
Первоуральского рудоуправления 
М. Г. Юсупов Михаила Ивано
вича Логиновских. И это спра
ведливо. Тов. Логиновских рабо
тает экскаваторщиком на рудни
ке с 1939 года и скоро год, как 
в транспортном цехе. Его имя 
занесено на цеховую Доску поче
та. Он обучил своим методам тру
да двух рабочих.

На наш вопрос, что мешает 
вам в работе, Михаил Иванович 
очень взволнованно рассказывает 
о частых простоях экскаваторов.

— Виной всему — нерегуляр
ная подача* вагонов со станции 
Хромпик. Часто мы стоим не в 
«габарите», так как место по
грузки стеснено. Поворот ковша 
экскаватора возможен только на 
девяносто градусов. Поэтому по
грузка вагонов получается «од
нобокой», т. е. не по центру ва
гона.

Кузнец - художник
ленного училища. В начале 
был подручным кузнеца. С 
первого дня работы показал 
себя трудолюбивым и настой
чивым парнем  ̂ отдавая все 
силы на изучение оборудова
ния и работу кузнецов.

После двух лет работы под
ручным., Костылева назначи
ли кузнецом. И с этого дня он 
стал показывать свои способ
ности и стремление. Он осо
бенно внимательно присматри
вался к работе опытного куз
неца Ивана Ефимовича Це- 
дилкина, который заслужен
но пользовался большим авто
ритетом в цехе. Костылев ин
тересовался, как же Иван Ефи
мович добивается хорошего 
выполнения норм и высокого 
качества работы, .стремился 
перенять его методы труда.

Кузнец сегодня знает, ка
кую деталь ему придется ко
вать завтра. Это помогает ему 
проявлять свои способности и 
сообразительность. Идя в цех 
или домой, он уже думает о 
деталях, которые ему придет
ся ковать зазтра. Прежде, чем 
приступить к работе, он хоро
шо знакомится с чертежами, 
думает, как ‘ облегчить и уско
рить эту операцию.

Часто Коетылеву приходит
ся ковать гаечные ключи, крю
ки для кранов, слесарные мо
лотки, разные рычаги и другие 
ответственные детали. Все они 
выходят из-под молота тов. 
Костылева, как из-под кисти 
художника. Они отличаются 
особой точностью.- Брак по его 
вине — исключение. Вот за 
это Николая .Яковлевича про
звали «кузнещом - художни
ком»., , ,

За тринадцать лет работы 
кузнецом тов. Костылев на-

Далее Михаил Иванович гово
рил о подаче худых вагонов, о 
плохом снабжении стойками для 
укрепления платформ, о нерит
мичной подаче вагонов со стан
ции Хромпик, из-за этого экска
ваторы загружены работой на 47 
процентов, вместо 60 по плану.

В ноябре, например, со стан
ции Хромпик недополучено 1204 
вагона под погрузку щебня. Это 
значит, что не получили щебень 
такие стройки, как Кустанай, Со- 
коловрудстрай, Курганский трест 
№ 74, Донецкая и Горьковская 
железные дороги. 3а. срыв марш
рутов и недодачу вагонов желез
ная дорога платит рудоуправле
нию более 70 тысяч рублей.

Все эти факты должны за
ставить горняков и железнодо
рожников задуматься над тем, 
как помочь экскаваторщикам ус
пешно справиться со своими за
дачами.

Л. БАЕВА,
раватник ЖКО рудоуправления

☆

Залог успеха— 
в труде

j| Образцовое содержание ра- 
{ бочего места —  залог его
1 успехов в труде. Известно,
' что культура производства —

первейшее условие роста про
изводительности труда, улуч
шения качества продукции, 
повышения работоспособности 
человека.

Хорошо помнит об этом и 
всегда держит в образцовом 

jj порядке свое рабочее место 
шлифовщик Новоуткинской ме- 
бельно - деревообрабатыв а то
щей фабрики Иван Николае
вич Шашаев. Необходимый ин- 

. струмент у него всегда под
2 рукой. Этот рабочий любовно 

ухаживает и за станком. И
, агрегат никогда не подводит { 
5 шлифовщика. Не случайно по- | 
5 этому у Ивана Николаевича { 
 ̂ всегда высокая выработка. \ 
J Как правило, свою норму Ша- { 
 ̂ шаев выполняет на 180— 200 J 
{ процентов.

Это — один из лучших машинистов паровозов Кузинского 
железнодорожного узла Александр Иванович Лобанов. Ему не 
страшны ни трескучие морозы, ни снежные заносы. В любую 
погоду водит он свой паровоз «ФД-1562» на высоких скоростях. 
Только в ноябре Александр Иванович провел восемнадцать тя
желовесных составов, которыми перевез 3.678 тонн грузов сверх 
нормы.

На снимке: А. И. ЛОБАНОВ.
Фото Ю . Замошникова.

J Отлично обслуживают тор- i 
ра- \у цовыи станок молодые 

 ̂ ботницы Валентина Ларионо 
ва и Тамара Белякова. На их \
рабочем месте ничего никогда \ 
не бывает лишнего. Все отхо- | 

jj ды производства 
I подбираются и своевременно

тщательно { 
I

J убираются. II у них, как пра- { 
{ вило, тоже высокая выработ- *

отличное качество. про
дукции.

Борьба за высокукг культу
ру рабочего места на произ
водстве должна вестись по-

J стоянно и везде.
В. МАЛЫГИН, 

инструктор ГК КПСС.

много упростил технологию 
обработки разных деталей. 
Нередко кузнецы цеха зани
маются ковкой обрезных рез
цов типа «Петушок». Раньше, 
чтобы отковать этот резец 
под молотом, необходимо бы
ло произвести четырнадцать 
операций, а вырубка терки 
резца производилась вручную. 
Но предложению Костылева 
сделан нож для вырубки тор
ца резца под молотом. Сей
час ковка резца осуществля
ется за десять операций. Этот 
его новый метод экономит 
топливо, улучшает качество и 
повышает производительность 
труда на 37,9 процента.

По старой технологии, ок
ругление головок двухсторон
них гаечных ключей произво
дилось под молотом, но без 
применения приспособлений. 
Тов. Костылев предложил при
менить так называемое пру
жинное приспособление, кото
рое увеличило производитель
ность труда еще на 27,3 про
цента.

Эти факты говорят о том, 
что тов. Костылев является 
не только хорошим производ
ственником, но и активным 
поборником нового.

Так работает кузнец-ху
дожник И. Я. Костылев. Он 
выполнил свою годовую нор
му и трудится сейчас в счет 
1959 года.

X. ХАЙРУЛЛИН.
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НОВАЯ ТРУДОВАЯ ПОЁЁДА 
ТРУДЯЩИХСЯ БОЛГАРИИ

СОФИЯ, 7 декабря. (ТАСС. 
Трудящиеся Болгарии торже
ственно отметили вчера новую 
крупную трудовую победу — 
досрочную сдачу в эксплуата
цию первого в стране медепла
вильного комбината имени 
Г. Дамянова.

Медеплавильный комбинат, 
построенный с братской по
мощью Советского Союза и ос. 
нащенный советским оборудо
ванием, будет выпускать элек
тролитную медь, медный купо
рос и редкие металлы.

У центральных цехов состо
ялся торжественный митинг. С 
приветственной речью на ми
тинге выступил Председатель 
Совета Министров Болгарии
А. Югов. Он выражает сердеч
ную благодарность Советскому 
Союзу за братскую помощь.

Единодушно приняты теле
граммы в адрес ЦК КПСС и 
ЦК БКП, в которых коллек
тив рабочих, инженеров и тех
ников комбината обещает вы
полнить пятилетний произвоц-

Зарубет ные новости

в
ДВЕ ВСТРЕЧИ 

КООПЕРАТИВАХ ВЕНГРИИ

БУДАПЕШТ, 7 декабря. 
(ТАСС). Более чем в половине 
сельскохозяйственных коопера
тивов в Венгрии закончено 
подведение итогов работы хо
зяйственного года. Подавляю
щее большинство кооперативов 
закончило год успешно.

Большой интерес к коллекти
вам проявляют крестьяне- 
единоличники, они п!одают за
явления о приеме в коопера
тив. В области Хевеш, напри
мер, в последние дни в кол
лективные хозяйства принято 
200 новых членов.

РАЗВИТИЕ ЧЕРНОЙ
МЕТАЛЛУРГИИ В РУМЫНИИ
Б У X АР Е С Т, 7 ноября. 

(ТАСС). Румынское телеграф
ное агентство передает: в 1958 
году в Румынии было выплав
лено в 5,6 раза, чугуна в 3,3 
раза больше, чем в 1937 году, 
считающимся годом наиболее 
высокого уровня металлургиче
ского производства.

За годы народной власти бы
ло построено 20 металлургиче
ских объектов.

В развитии металлургической 
промышленности существен
ную помощь Румынии оказал 
Советский Союз.

ЗАПУСК РАКЕТНОЙ
Н Ь Ю - Й О Р К .  7 декабря. 

(ТАСС). По сообщениям амери
канского телеграфного агентст
ва, вчера в 8 часов 47 минут 
по московскому времени запу-

i щена четырехступенчатая ра- 
ственный план за четыре года. I кетная система. В головной ча-

Индонезия. гхсдюшо виснпал &дм*1п*1С1 усилил .Явы
объявила о передаче под контроль правительства Индонезии 
232 голландских предприятий в соответствии с изданным ранее 
приказом начальника штаба сухопутных сил Индонезии Насу- 
тиона. Правительство назначило на все эти предприятия своих 
директоров. Прежние хозяева-голландцы отстранены не только 
от управления производством, но и от участия в прибылях 
предприятий. Голландские техники заменены индонезийскими.

На снимке: новые руководители фирмы «Ренолт», производя
щей лаки и краски, переданной под контроль правительства.

Фото С. Алитовского. Фотохроника ТАСС.

СИСТЕМЫ В США
сти ракетной системы находит
ся космический снаряд «Пио
нер 3» с полезным грузом ве
сом 5,84 килограмма, который 
по расчетам должен был на
правиться в сторону Луны. Че
рез 1,5 часа после запуска бы
ло официально объявлено, что 
запуск прошел успешно. Одна
ко вскоре было опубликовано 
специальное сообщение, в кото
ром указывалось, что ракета не 
достигла расчетной скорости и 
на 3,5 градуса отклонилась от 
курса.

Н Ь Ю - Й О Р К ,  7 декабря. 
(ТАСС). Как сообщает агентст
во Юнайтед Пресс, американ
ский космический снаряд «Пи
онер 3» с полезным грузом 
5,84 килограмма, запущенный 
в направлении Луны, вчера в 
16 часов 40 минут по москов
скому времени достиг высоты 
42 тысячи миль. Предполагает
ся, что 7 декабря в 04 часа по 
московскому времени начнется 
его падание на землю. По под
счетам руководителя лаборато
рии реактивного движения аме
риканской армии доктора Пи- 
керингер «Пионер» войдет в 
земную атмосферу и - сгорит 
примерно в 22 часа по москов
скому времени 7 декабря,

БЕЗРАБОТИЦА 
В ЗАПАДНОЙ ГЕРМАНИИ
БОНН, 7 декабря. (ТАСС). В 

настоящее время в Западной 
Германии насчитывается 426 
тысяч 185 безработных. Это на 
70 тысяч больше, чем в нояб
ре сего года.

НОВЫЕ ФИЛЬМЫ

Сталинабадская киностудия «Таджикфильм» производит 
съемку цветного, художественного фильма «Судьба поэта» 
по сценарию С. У луг-3 аде. Этот фильм посвящается 
1100-летию со дня рождения основоположника таджикской 

литературы Абу-Абдулла Рудаки.
На снимке: эпизод из кинофильма «Судьба поэта». В 

роли Рудаки — артист Марат Ари-пов (слева).
Фото К. Фарафонова. Фотохроника ТАСС.

ЭТО СТАНЕТ ТРАДИЦИЕЙ
Осенью учащиеся Новоуткин- 

ской средней школы работали на 
подсобных хозяйствах на уборке 
урожая. Школьный комитет ком
сомола и учком решили на зара
ботанные деньги организовать 
поездку в театр. В воскресенье, 
23 ноября, учащиеся 7 —  10 

; классов вместе с учителями пое- 
рхали в Свердловский оперный 
j театр и посмотрели балет П. И. 
Чайковского «Щелкунчик». До- 

: мой ребята вернулись довольные, 
долго делились впечатлениями,

' которые произвела на них чу
десная музыка Чайковского.

j Учком и комитет ВЛКСМ ре
шили установить в школе такую 
традицию: каждый год на сред
ства, заработанные учащимися на 
сельскохозяйственных и произ
водственных работах, совершать* 
поездки в театры.

Г. СКАКУНОВ, 
директор школы.
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СОВЕТЫ ВРАЧА Профилактика ревматических заболеваний сердца
Для того чтобы понять раз

витие ревматических заболева
ний сердца, его клапанного ап
парата и представить, какие 
наступают изменения в крово
обращении, необходимо вкрат
це познакомиться с общими 
представлениями о кровообра
щении, работе и строении серд
ца.

Сердце — главный орган, 
который приводит в движение 
кровь. Стенки сердца состоят 
из трех оболочек. Наружный 
слой образует сорочку, в кото
рую заключено сердце, сред
ний слой — мышечный, самый 
мощный: внутренний слой по
крывает полости сердца изнут
ри и у отверстий образует кла
паны.

При ревматизме происходит 
воспаление чаще всего внутрен
ней и средней оболочки сердца, 
т. е. поражаются мышца и кла
паны сердца, развивается по
рок.

Затруднения, возникающие 
при пороках сердца в нормаль
ном движении крови, компен
сируются усиленной работой 
сердца, за счет расширения 
его полостей и увеличения мы
шечных волокон.

При компенсированных поро
ках сердца человек считается 
практически здоров и трудоспо
собен. Лица с компенсирован
ными пороками сердца не нуж
даются в лекарственном лече
нии. Такой порок сердца мо
жет развиться после перенесен
ной ангины у лиц с понижен

ной сопротивляемостью, без со
ответствующего режима и лече
ния.

При развившемся пороке 
сердца опасны повторные анги
ны и простудные заболевания. 
Они вызывают обострение рев
матических заболеваний сердца, 
осложнения, а это снижает 
трудоспособность, требует дли
тельного стационарного лече
ния больного.

Чтобы сохранить свое здо
ровье, нужно беречься от этих 
болезней, избегать контакта с 
больными. При простудных за
болеваниях и ангине соблюдать 
постельный режим, выполнять 
советы и назначение врача. 
Надо упорно лечить не только 
грипп и ангину, но хроническое 
воспаление миндалин, гнойное 
воспаление ушей, больные зу
бы. Все это может быть при
чиной болезни сердца.

Для предупреждения обост
рений и осложнений болезни 
нужно соблюдать определен
ный режим жизни, труда, от
дыха и питания.

Установленный во время ра
боты перерыв необходимо ис
пользовать для приема пищи и 
отдыха. После работы, дома 
следует отдохнуть в течение 
часа. Это пассивный отдых. 
Больным же в компенсирован
ном состоянии полезен актив
ный отдых: спокойная ходьба, 
пребывание на свежем воздухе, 
работа в саду. В выходные дни 
следует полностью отключать
ся от основной работы, стара

ясь бщтъ на свежем воздухе и 
активно отдыхать, что предо
храняет организм от переутом
ления. Необходимо проветри
вать помещение как на работе, 
так и дома, так как недостаток 
кислорода в крови приводит к 
кислородному голоданию сер
дечной мышцы, что вызывает 
боли в сердце. Больным нуж
но выполнять режим сна. Ло
житься и вставать в одни и те 
же часы, сон должен быть 8—9 
часов, так как систематическое 
недосыпание ведет к истоще
нию и расстройству нервной 
системы, нарушает работу
сердца.

Питание больного ревмати
ческим пороком сердца должно 
быть регулярным — 3 — 4 раза 
в день с равномерными проме
жутками между приемами пи
щи. Больной может употреб
лять те же продукты, что и 
здоровый человек. Мясо, рыбу, 
масло надо есть в дневные ча
сы, за ужином употреблять мо
лочно-растительные продукты, 
фрукты и овощи. Они хорошо 
усваиваются организмом. Не
обходимо избегать крепких 
бульонов, копченостей, консер
вов и соленых продуктов, так 
как они вызывают жажду, а 
избыточное употребление жид
кости вредно отражается на ра
боте сердца.

Закаливание и тренировку 
организма надо проводить осто
рожно, под контролем или по 
совету врача. Укреплять и за
каливать организм можно с по

мощью лечебной физкультуры 
и водных процедур, что повы
шает тонус организма, улучша
ет работу сердечно-сосудистой 
системы и нормализует обмен 
веществ.

У нас в стране в государст
венном масштабе проводится 
борьба с переутомлением: 
борьба с шумом на производст
ве, вентиляция цехов, озелене
ние территории завода и т. д. 
Санаторно-курортное лечение 
также необходимо для поддер
жания длительной трудоспособ
ности. Выбор курорта нужно 
согласовать с лечащим врачом.

Следовательно, больные рев
матическим пороком сердца мо
гут быть проктически здоровы
ми длительное время, при со
блюдении правильного режима 
жизни.

А. ПЛЮСНИНА, 
врач медсанчасти 

Новотрубного завода.

ДВЕ ВСТРЕЧИ "V
Что покажет встреча ново- 

трубников с новосибирцами? 
Этот вопрос волновал болель
щиков, собравшихся на стадио
не Новотрубного завода 5 де
кабря посмотреть товарищескую 
встречу хоккейных команд 
класса «А».

Первый удар по воротам сде
лали гости, однако, вратарь но
вотрубников спасает положе
ние. Инициативу перехватывают 
хозяева поля, и на 20-й минуте 
в ворота гостей влетает первый 
мяч. Вскоре им забивают второй 
гол. Забитый в начале второй 
половины игры третий гол при
нес победу новотрубникам со 
с* ’том 3:0. __„  ,______.

Нельзя не отметить, что но
вотрубники проявили грубость, 
за что игрок Рачов был удален 
с поля на пять минут.

Во второй встрече этих 
команд, состоявшейся там же 
6 декабря, новотрубники про
играли новосибирцам со счетом 
2 : 3.

Гости, также впервые участ
вуют в классе «А».

П. АЛЕКСЕЕВ.

ЛЕКЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
В начальной школе № 3 со

стоялось родительское собра- 
j ние. Врач медсанчасти Старо- 
!трубного завода М. Н. Кулако- 
: ва выступила перед присутст- 
I вующими с лекцией на тему: 
i « 4 T O  надо знать о здоровье 
школьников». Было задано 

j много вопросов.
| Затем учителя провели класс
ные собрания, на которых 
рассказали об успехах учени
ков, указали на недостаточный 
контроль со стороны родите
лей за соблюдением режима 
школьника, за выполнением 
домашних заданий.

КЛУБ МЕТАЛЛУРГОВ
С Е Г О Д Н Я  

Художественный фильм 
«ПОДДЕЛКА»

Начало: 11, 1, 5-30, 7-30 и
9-30 час. веч.

В магазинах Первоуральско
го торга № 10 (рядом с гороно), 
№ 15 Хромпик (бывший удар
ный) и № 22 — Динас нача
лась распродажа елочных иг
рушек. Поступили в магазины 
импортные игрушки из КНР, 
ГДР.

Посетите наши магазины.

ИЗВЕЩЕНИЕ
10—11 декабря в клубе Ме 

таллургов проводится город
ская теоретическая конферен
ция на тему: «Предстоящий
XXI съезд КПСС — съезд 
строителен коммунизма». При
глашаются партийно-хозяйст
венный актив, интеллигенция 
города и пропагандисты всех 
форм политической учебы.

Начало конференции в 6 ча
сов вечера.

Зам. редактора А. ТИМОШИН.

Первоуральскому автохо
зяйству требуются на работу 
опытные автомеханики, шофе
ры первого и второго классов.
Обращаться по адресу: Техго- 
род, ул. Вайнера, автохозяйст
во.
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