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Óòðîì 6 ôåâðàëÿ æèòåëè Ïåðâîóðàëüñêà, êîòî-
ðûå äîáèðàþòñÿ äî ìåñòà ðàáîòû â Åêàòåðèíáóðã
íà ëè÷íîì òðàíñïîðòå, ïåðåæèëè íåìàëî áåñïî-
êîéíûõ ìèíóò.

Ñîòðóäíèêè ñïåöðîòû äîðîæíî-ïàòðóëüíîé ñëóæáû
ÓÃÈÁÄÄ ÃÓ ÌÂÄ Ðîññèè ïî Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè
ðåøèòåëüíî îñòàíàâëèâàëè ìàëåéøèå ïîïûòêè íàðó-
øåíèÿ ñêîðîñòíîãî ðåæèìà, âíèìàòåëüíî ïðîâåðÿëè
äîêóìåíòû âîäèòåëåé, òùàòåëüíî ïðîâîäèëè äîñìîòð
òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ. Ïîâîäîì äëÿ ìàññèðîâàííîé
ïðîâåðêè ïîñëóæèëî äîðîæíî-òðàíñïîðòíîå ïðîèñ-
øåñòâèå, ñëó÷èâøååñÿ íàêàíóíå íà íåðåãóëèðóåìîì
ïåøåõîäíîì ïåðåõîäå ïî àäðåñó: Êîìñîìîëüñêàÿ, 10.
Ïîñòðàäàâøàÿ 12-ëåòíÿÿ äåâî÷êà ïîëó÷èëà òðàâìó
ïðàâîãî êîëåííîãî ñóñòàâà. Âèíîâíèê ÄÒÏ ñ ìåñòà
ïðîèñøåñòâèÿ ñêðûëñÿ, íî ïîñëå îïåðàòèâíî ïðîâå-
äåííûõ ðîçûñêíûõ ìåðîïðèÿòèé áûë íàéäåí.

Ïðè÷èíà æå â òîì, ÷òî çà èñòåêøåå ñ íà÷àëà ãîäà
âðåìÿ êîëè÷åñòâî ÄÒÏ, â êîòîðûõ ïåøåõîäû, ÷àñòî
äåòè, ïîñòðàäàëè ïî âèíå íàõîäÿùèõñÿ â íåòðåçâîì
ñîñòîÿíèè ëþáèòåëåé ýêñòðåìàëüíîãî âîæäåíèÿ, çíà-
÷èòåëüíî ïðåâûñèëî ïîêàçàòåëè ñîîòâåòñòâóþùåãî
ïåðèîäà ïðîøëîãî ãîäà. Ïî ñëîâàì íà÷àëüíèêà ÎÌÂÄ
Ðîññèè ïî Ïåðâîóðàëüñêó Ñåðãåÿ ×èðêî, â 2011 ãîäó
180 äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé ïðîèçî-
øëè ïî âèíå âîäèòåëåé. Ýòî ñîñòàâëÿåò 86 ïðîöåí-
òîâ îò âñåõ ÄÒÏ. Â íèõ ïîãèáëè 45 ÷åëîâåê. Â 2010
ãîäó áûëî 17 ïîãèáøèõ.

Ñåãîäíÿøíÿÿ ïðîâåðêà ÿâëÿåòñÿ âûíóæäåííîé, íî
íåîáõîäèìîé ìåðîé. Êàê ñîîáùèëè â ïðåññ-ñëóæáå
óïðàâëåíèÿ ÃÈÁÄÄ ÃÓ ÌÂÄ Ðîññèè ïî Ñâåðäëîâ-
ñêîé îáëàñòè, ïðîâåðêà áóäåò çàâåðøåíà ïî îêîí-
÷àíèè äåæóðíîé ñìåíû.

Ïðåññ-ñëóæáà àäìèíèñòðàöèè.

20 è 21 ÿíâàðÿ â Åêàòå-
ðèíáóðãå ïðîõîäèë ÷åìïè-
îíàò Ñâåðäëîâñêîé îáëàñ-
òè, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ïåð-
âûì ýòàïîì Ñïàðòàêèàäû
ó÷àùèõñÿ, ïî çíà÷èìîñòè
ñõîæåé ñ Îëèìïèàäîé. Ïî
ðåçóëüòàòàì ïåðâåíñòâà
ëó÷øèõ ôèãóðèñòîâ îòîáðà-
ëè â ñîñòàâ óæå ñáîðíîé
ðåãèîíà. È â ýòîé êîãîðòå
ñèëüíåéøèõ - òðîå âîñïè-
òàííèêîâ ñòàðøèõ òðåíå-
ðîâ-ïðåïîäàâàòåëåé Ëåäî-
âîãî äâîðöà ñïîðòà Ï. Ã.
Êèïðóøåâà è Ë. À. Ñâèðå-
ïû. Ñðåäè îäèíî÷íèêîâ
÷åìïèîíàìè ñòàëè - âïåð-
âûå! - ïåðâîóðàëüñêèå ìà-
ñòåð ñïîðòà Íèêèòà Ìàõíåâ
è êàíäèäàò â ìàñòåðà
ñïîðòà Êñåíèÿ Âÿòêèíà, à
ñåðåáðÿíûì ïðèçåðîì -
Äàíèë Êèðÿêîâ.

Ïîçäðàâëåíèÿ ñî ñòîëü
óñïåøíûì âûñòóïëåíèåì
ôèãóðèñòû è èõ íàñòàâíè-
êè ïðèíèìàëè 7 ôåâðàëÿ.
Ïîæåëàíèÿ, ïðîçâó÷àâøèå
íà ïðîøåäøåì ïðèåìå,
ñòàëè äëÿ ðåáÿò íàïóòñòâè-
åì ïåðåä íîâûì ñòàðòîì:

"Íàñ æäóò íîâûå ñòàðòû".

ÍÎÂÛÅ ×ÅÌÏÈÎÍÛ
7 ôåâðàëÿ ñîñòîÿëñÿ ïðèåì ó ãëàâû ãîðîäà  ãåðîåâ îáëàñòíîãî
÷åìïèîíàòà ïî ôèãóðíîìó êàòàíèþ. Ïîäàðêîì ñïîðòñìåíàì
îò àäìèíèñòðàöèè, ïî ñëîâàì Þ. Î. Ïåðåâåðçåâà, ñòàíóò
ïðîôåññèîíàëüíûå êîíüêè.

çîíàëüíîå ñîðåâíîâàíèå,
ãäå íàøè ôèãóðèñòû ïîáî-
ðþòñÿ óæå çà ïîïàäàíèå íà
Ðîññèþ, ïðîõîäÿò êàê ðàç
íà ýòîé íåäåëå â Îðåíáóð-
ãå. È íàâåðíÿêà Êñåíèè,
Äàíèëó è Íèêèòå ïðèãîäÿò-
ñÿ ñóâåíèðû ñ ïåðâîóðàëü-
ñêîé ñèìâîëèêîé â ÷åñòü

280-ëåòèÿ, êîòîðûå ïîëàãà-
ëèñü ê áëàãîäàðñòâåííûì
ïèñüìàì ãëàâû ãîðîäñêîãî
îêðóãà. Êîíå÷íî, íà ïðèåìå
áûëè îòìå÷åíû è íàñòàâíè-
êè ìàñòåðîâ ëüäà.

- Áîëüøîå ñïàñèáî çà
òî, ÷òî âû ñâîèìè äîñòè-
æåíèÿìè ñëàâèòå íàø ãî-
ðîä. À â êà÷åñòâå íàãðà-
äû ÿ ãîòîâ îáñóäèòü âîï-

ðîñ ïî ïðèîáðåòåíèþ
ýêèïèðîâêè, - ñêàçàë Þ. Î.
Ïåðåâåðçåâ.

Ãëàâà ãîðîäñêîãî îêðóãà
Ïåðâîóðàëüñê íå ìîã íå
óïîìÿíóòü è î ðåêîíñòðóê-
öèè Ëåäîâîãî äâîðöà
ñïîðòà. Þðèé Îëåãîâè÷
ïîëàãàåò, ÷òî â íîâûé ñåçîí

ìóíèöèïàëüíîå ó÷ðåæäå-
íèå âîéäåò ñ íîâûì "ñåðä-
öåì" - ôðåîíîâîé óñòàíîâ-
êîé ïî èçãîòîâëåíèþ ëüäà.

Þ. Î. Ïåðåâåðçåâ ïîîá-
ùàëñÿ ñ ôèãóðèñòàìè,
ñïðîñèâ, ñ êåì ïðèøëîñü
ïîáîðîòüñÿ çà ïîáåäó. Ñî-
ïåðíèêè ó Íèêèòû Ìàõíåâà,
Êñåíèè Âÿòêèíîé è Äàíèëû
Êèðÿêîâà áûëè ñåðüåçíûå,

â îñíîâíîì åêàòåðèíáóðæ-
öû èç ñïîðòèâíûõ øêîë
"Þíîñòü" è "Ëîêîìîòèâ".
Íî ïåðâîóðàëüöû âûñòîÿ-
ëè. Ó Íèêèòû ïîñëå èñïîë-
íåíèÿ ïðîèçâîëüíîé ïðî-
ãðàììû (ñëîæíîé, â êîòî-
ðîé åñòü è òðîéíîé àêñåëü,
îäèí èç òðóäíûõ ýëåìåí-
òîâ) îòðûâ îò ñîïåðíèêîâ
ñîñòàâèë 20 áàëëîâ. Äî ýòî-
ãî îí áûë ïðèçåðîì îáëàñò-
íîãî ÷åìïèîíàòà è íûí÷å
äîáèëñÿ çîëîòîãî ðåçóëü-
òàòà. Óâåðåííî îòêàòàëà
ñâîþ ïðîãðàììó, êîðîòêóþ
è ïðîèçâîëüíóþ, Êñåíèÿ
Âÿòêèíà. Óñïåøíûì ïîëó-
÷èëîñü è âûñòóïëåíèå Äà-
íèëà Êèðÿêîâà: îí î÷åíü
õîðîøî, áåçîøèáî÷íî êà-
òàëñÿ.

Ë. À. Ñâèðåïà äîâîëüíà
ñâîèìè ó÷åíèêàìè. Âîò
ïðîáèòüñÿ äàëüøå ñëîæ-
íåå, òîìó åñòü îáúåêòèâíûå
ïðè÷èíû. Íî ôèãóðèñòîâ
ýòî, êîíå÷íî, íå îñòàíàâëè-
âàåò. Âåäü ãëàâíîå - ñòà-
âèòü ïåðåä ñîáîé öåëü. È
ïåðâûé ýòàï Ñïàðòàêèàäû
ó÷àùèõñÿ ïî ôèãóðíîìó
êàòàíèþ ïîêàçàë, ÷òî èì
ìíîãîå ïî ïëå÷ó.

Ôîòî Ñ. ÁÈÐÞÊÎÂÀ.

Çà âñå âðåìÿ ðàáîòû Ëåäîâîãî äâîðöà ñåê-
öèÿ ôèãóðíîãî êàòàíèÿ (åé óæå ïîðà ïåðå-
ðàñòè â øêîëó îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà) ïîä-
ãîòîâèëà íåñêîëüêî ìàñòåðîâ ñïîðòà ìåæäó-
íàðîäíîãî êëàññà è ïî÷òè 20 ìàñòåðîâ ñïîðòà.
Èç "ìåæäóíàðîäíèêîâ" - Àíàñòàñèÿ Ãèìàçåò-
äèíîâà, ó÷àñòíèöà ïîñëåäíèõ Çèìíèõ îëèì-
ïèéñêèõ èãð â 2010 ãîäó è 2006-ì, è Ñåðãåé
Ðûëîâ - ó÷àñòíèê ÷åìïèîíàòîâ Åâðîïû, ìèðà
è Îëèìïèéñêèõ èãð 2002 ãîäà.

Íàòàëüÿ ÏÎÄÁÓÐÒÍÀß

Â ïîìåùåíèè ãîðîäñêîãî ñîâåòà âåòåðàíîâ (óë. Ãà-
ãàðèíà, 3) ðàáîòàåò îáùåñòâåííàÿ ïðèåìíàÿ øòà-
áà îáùåñòâåííîé ïîääåðæêè êàíäèäàòà â ïðåçè-
äåíòû Ðîññèè Âëàäèìèðà Ïóòèíà. Ñ çàÿâëåíèÿìè
è ïðåäëîæåíèÿìè ñþäà óæå îáðàòèëèñü äåñÿòêè æè-
òåëåé ãîðîäñêîãî îêðóãà Ïåðâîóðàëüñê. Òåëåôîíû
îáùåñòâåííîé ïðèåìíîé - 66-64-49, 64-94-34.

9 ôåâðàëÿ â 16 ÷àñîâ äåïóòàò Çàêîíîäàòåëüíîãî
Ñîáðàíèÿ Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè Åôèì Ìîèñååâè÷
ÃÐÈØÏÓÍ ïðîâåäåò ïðèåì æèòåëåé ãîðîäñêîãî
îêðóãà Ïåðâîóðàëüñê. Àäðåñ ïðèåìíîé: ÄÊ "Îãíå-
óïîðùèê", 1 ýòàæ, êîìíàòà 3. Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çà-
ïèñü ïî òåëåôîíàì (3439) 278-616, (3439) 278-210.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!

Ñ ÏÎËÍÛÌ ÄÎÑÌÎÒÐÎÌ
Îáëàñòíàÿ ÃÈÁÄÄ ïðîâåðèëà
ïåðâîóðàëüñêèõ âîäèòåëåé.
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ÊÏÐÔ, "Ñïðàâåäëèâàÿ Ðîññèÿ", ËÄÏÐ íàøëè ðàç-
íûå ïðåäëîãè è îáúÿñíåíèÿ ñâîåãî íåó÷àñòèÿ. Ïî÷å-
ìó âû, òîâàðèùè è ãîñïîäà, îòêàçàëèñü îò ïóáëè÷íûõ
äåáàòîâ è íå âîñïîëüçîâàëèñü ñëó÷àåì äîíåñòè äî
çåìëÿêîâ-ïåðâîóðàëüöåâ ïîçèöèþ êàíäèäàòà â ïðåçè-
äåíòû îò âàøåé ïàðòèè? Èëè ñâîé ëè÷íûé âçãëÿä? Âåäü
ïðåäñòàâèòåëè øòàáà Ïóòèíà Ñëàáóêà è øòàáà Ïðîõî-
ðîâà Äðûãèí ñîãëàñèëèñü ó÷àñòâîâàòü â äåáàòàõ, à áåç
âàøåãî ó÷àñòèÿ äåáàòû òåðÿþò ñìûñë. Êàê âû äàëüøå
ñîáèðàåòåñü äåìîíñòðèðîâàòü èçáèðàòåëÿì ñâîþ ïî-
ëèòè÷åñêóþ ñîñòîÿòåëüíîñòü?

Ïî ñëîâàì îðãàíèçàòîðà äåáà-
òîâ Âèòàëèÿ  Ëèñòðàòêèíà, ñêëà-
äûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ýòè
ëþäè ïðîñòî áîÿòñÿ àóäèòîðèè.

- Ïðèìåð ïðîøåäøèõ âûáîðîâ
â Ãîñóäàðñòâåííóþ Äóìó êðàñíî-
ðå÷èâ, - ðàññêàçûâàåò Â. Ëèñòðàò-
êèí. - Êòî íàøåë ñìåëîñòü îáùàòü-
ñÿ ñ ëþäüìè, òîò â Äóìó è ïðîøåë.
Êòî áîÿëñÿ ìèêðîôîíîâ, ëþäñêèõ
ãëàç, îáùåíèÿ ñ íàðîäîì, òîò íè-
êóäà íå ïîïàë. Ìîæíî äåëàòü ïðî-
çðà÷íûå âûâîäû.

- ß ïîçâîíèë êàæäîìó èç ìåñò-
íûõ ëèäåðîâ, - ïðîäîëæàåò Ëèñò-

ðàòêèí, - ñïðîñèë êàæäîãî ëè÷íî, ãîòîâ ëè îí ó÷àñòâîâàòü
â äåáàòàõ ïî õîäó ýòîé èçáèðàòåëüíîé êàìïàíèè. Îò ïðåä-
ñòàâèòåëåé ËÄÏÐ (Àëåêñàíäð Ïàíàñåíêî) è ÊÏÐÔ (Äå-
íèñ ßðèí) ïðîçâó÷àëè ñòåðåîòèïíûå îòâåòû: "Ïîäóìàåì…
Îáëàñòíîå ðóêîâîäñòâî íå ïðèâåòñòâóåò òàêèå âåùè, êàê
áû ÷åãî íå âûøëî…". À ïðåäñòàâèòåëü "Ñïðàâåäëèâîé
Ðîññèè" ãîñïîäèí Ïóíèí âîîáùå îòêàçàëñÿ îáùàòüñÿ íà
êàêèå-ëèáî òåìû: íå õî÷ó, íå áóäó. Òàê ÷òî ñåé÷àñ íà ñà-
ìîé âîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ äåáàòîâ, ÿ äóìàþ, ìîæíî
ïîñòàâèòü êðåñò. Îò íèõ äî ñèõ ïîð íàñ÷åò ïðîâåäåíèÿ
äåáàòîâ íå áûëî íè çâóêà.

Ïðåäñåäàòåëü ãîðîäñêîãî ñîâåòà âåòåðàíîâ Àëåêñàíäð
Ñëàáóêà âîçãëàâëÿåò îáùåñòâåííûé øòàá ïîääåðæêè êàí-

äèäàòà â ïðåçèäåíòû Âëàäèìèðà
Ïóòèíà, íà ó÷àñòèå â äåáàòàõ ñî-
ãëàñèëñÿ ñðàçó:

- ß ãîòîâ â ëþáîå âðåìÿ îòñòî-
ÿòü ñâîþ ïîçèöèþ. Ìíå ñåé÷àñ
ïðèõîäèòñÿ âñòðå÷àòüñÿ ñ ìíîæå-
ñòâîì ïåðâîóðàëüöåâ. Îíè ðàçíîå
ãîâîðÿò î ïîëèòè÷åñêîé ñèòóàöèè
â ñòðàíå, î ãîðîäñêèõ äåëàõ, î ñâî-
åé æèçíè. Åñëè ðå÷ü çàõîäèò î
ïðåçèäåíòñêèõ âûáîðàõ, òî î÷åíü
ìíîãèå ãîðîæàíå ãîâîðÿò, ÷òî Âëà-
äèìèð Âëàäèìèðîâè÷ äëÿ Ðîññèè
îëèöåòâîðÿåò ñòàáèëüíîñòü è óâå-
ðåííîñòü â çàâòðàøíåì äíå. Â íåì

íåò ïîïóëèçìà, ïðèñóùåãî íåêîòîðûì äðóãèì êàíäèäà-
òàì. È îí åäèíñòâåííûé ñðåäè íûíåøíèõ ïðåòåíäåíòîâ,
êòî èìååò îïûò ïðàâëåíèÿ ñòðàíîé â óñëîâèÿõ ìèðîâîãî
ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà.

Ïóòèí äîêàçàë, ÷òî ñïîñîáåí íà ïîñòóïêè, ó íåãî âñå-
ãäà åñòü ÷åòêàÿ ïîçèöèÿ, è îí îòñòàèâàåò èíòåðåñû Ðîñ-
ñèè, ïðåæäå âñåãî, íà ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå. Äëÿ ìåíÿ
êàê äëÿ ÷åëîâåêà âîåííîãî ýòî âàæíî, ïîýòîìó ìíå õîòå-
ëîñü âûðàçèòü ñâîþ ãðàæäàíñêóþ ïîçèöèþ è ïðåäñòàâèòü

èíòåðåñû íàøèõ ñòîðîííèêîâ.

Ïðåäïðèíèìàòåëü Êîíñòàíòèí
Äðûãèí, ñòîðîííèê êàíäèäàòà â
ïðåçèäåíòû ÐÔ Ìèõàèëà Ïðîõî-
ðîâà:

- Êîãäà ìû ñìîòðèì äåáàòû íà
öåíòðàëüíûõ êàíàëàõ òåëåâèäå-
íèÿ, êîíå÷íî, âèäèì ïîëåìèêó
îïûòíûõ îðàòîðîâ. È õîòÿ íàøè
ïîëèòèêè, ìîæåò, óñòóïàþò òÿæå-
ëîâåñàì â èñêóññòâå âåñòè äèñêóñ-
ñèþ, íî âñå ðàâíî, áûëî áû èíòå-
ðåñíî ïîñëóøàòü èõ, ÷òî íàçûâà-
åòñÿ, âæèâóþ. ×òî êàñàåòñÿ ìåíÿ,
òî ó ìåíÿ åñòü ñâîÿ ïîçèöèÿ, ïî-
÷åìó ÿ ïîääåðæèâàþ èìåííî ýòî-

ãî êàíäèäàòà, è ÿ ãîòîâ áûë åå îçâó÷èòü. È óñëûøàòü àð-
ãóìåíòû îò ïðåäñòàâèòåëåé äðóãèõ ïðåòåíäåíòîâ íà ïîñò
ïðåçèäåíòà.

À âîò îáúÿñíåíèÿ îòêàçàâøèõñÿ ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â
äåáàòàõ.

Àëåêñàíäð Ïàíàñåíêî, ðóêî-
âîäèòåëü ìåñòíîãî îòäåëåíèÿ
ËÄÏÐ:

- Øòàá, êîòîðûé çàíèìàåòñÿ èç-
áèðàòåëüíîé êàìïàíèåé êàíäèäà-
òà îò íàøåé ïàðòèè, íàõîäèòñÿ â
Åêàòåðèíáóðãå, ïîýòîìó âîïðîñ
îá ó÷àñòèè â äåáàòàõ - èìåííî â
åãî êîìïåòåíöèè. Â ïðèíöèïå, äó-
ìàþ, îòâåò áûë áû ïîëîæèòåëü-
íûì, íî ïðèãëàøåíèå ïîñòóïèëî
áóêâàëüíî íàêàíóíå ñàìîãî ìå-
ðîïðèÿòèÿ, è ðåãèîíàëüíîå ðóêî-
âîäñòâî ïðîñòî íå óñïåëî ïîäãîòîâèòüñÿ.

Âëàäèñëàâ Ïóíèí, ïðåäñåäà-
òåëü ìåñòíîãî îòäåëåíèÿ ïàðòèè
"Ñïðàâåäëèâàÿ Ðîññèÿ":

- Ïðèãëàøåíèå íà ó÷àñòèå â äå-
áàòàõ ìû ïîëó÷èëè ÷åðåç ïîñðåä-
íèêà, íå íàïðÿìóþ, è òî, â îáùåì
âèäå. Õîòÿ ïî âñåì ïðàâèëàì ýòè-
êåòà ñëåäîâàëî áû ñâÿçàòüñÿ ñ
íàìè íàïðÿìóþ, ñîîáùèòü, êàêàÿ
áóäåò ïîâåñòêà. Äëÿ ìåíÿ âîîáùå
áûëî áîëüøèì óäèâëåíèåì óçíàòü
èç êîììåíòàðèåâ â Èíòåðíåòå, ÷òî
ñ íàìè ñâÿçûâàëèñü íàïðÿìóþ. ß
ëè÷íî íè îò êîãî íå ñêðûâàþñü,
ìîè êîîðäèíàòû èçâåñòíû.

Äåíèñ ßðèí, ïðåäñåäàòåëü
êîìèññèè ïî ðåãèñòðàöèè ãîðîä-
ñêîãî êîìèòåòà ÊÏÐÔ, è. î. ïåð-
âîãî ñåêðåòàðÿ ãîðêîìà:

- Íà äåáàòû íàñ ïðèãëàñèëè çà
äâà äíÿ äî ñàìîãî ìåðîïðèÿòèÿ,
à ãðàôèê ìåðîïðèÿòèé ó íàñ ïëîò-
íûé, âñå ðàñïèñàíî. Åñëè áû ïðî-
èíôîðìèðîâàëè çà íåäåëþ, òî,
êîíå÷íî, ñîãëàñèëèñü áû ïîó÷à-
ñòâîâàòü.

Áóäåì íàäåÿòüñÿ, ÷òî äåáàòû
âñå-òàêè ñîñòîÿòñÿ è ïðåäñòàâèòåëè ÊÏÐÔ, "ÑÐ" è ËÄÏÐ
ïîëó÷àò ðàçðåøåíèå îò ñâîèõ âûøåñòîÿùèõ èíñòàíöèé
íà îáùåíèå ñ ïåðâîóðàëüöàìè.

ÎÒÊÀÇÀËÈÑÜ ÎÒ ÄÅÁÀÒÎÂ
Âîò óæ äåéñòâèòåëüíî, íåêîòîðûå ðóêîâîäèòåëè øòàáîâ êàíäèäàòîâ
â ïðåçèäåíòû ñèëüíî óäèâèëè ïåðâîóðàëüöåâ, îòêàçàâøèñü ó÷àñòâîâàòü
â äåáàòàõ.

Ïî ñëîâàì Å. Æîëîáîâîé, 2011 ãîä äëÿ
ãîðîäñêîé ìåäèöèíû îêàçàëñÿ ñëîæíûì.

- Ãëàâíàÿ ïðè÷èíà â òîì, ÷òî ïðîèçî-
øëà ñìåíà ñîáñòâåííèêà ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé (ËÏÓ) Ïåð-
âîóðàëüñêà, - ãîâîðèò Åëåíà Ñòàíèñëàâîâ-
íà. - Âñå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ó÷ðåæäåíèÿ îòîøëè â âåäåíèå îáëàñò-
íûõ ñòðóêòóð.

Ìû íå áóäåì âäàâàòüñÿ â ïîäðîáíîñòè
îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâûõ íîâøåñòâ, âñå
ïðàêòè÷åñêè çíà÷èìîå ëåæèò íà ïîâåðõíî-
ñòè.  Ñóòü â òîì, ÷òî ñ ýòîãî ãîäà ìåäèöè-
íà Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè ïåðåøëà ê íî-
âîé ïðàêòèêå îêàçàíèÿ ïîìîùè ïàöèåíòó.

Ñ îòêðûòèåì ìåæìóíèöèïàëüíûõ öåíò-
ðîâ (ÌÌÖ)  çàðàáîòàëà åå òðåõóðîâíåâàÿ
ìîäåëü: ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêèå ïóíêòû
(ÔÀÏ), îáùåâðà÷åáíûå ïðàêòèêè (ÎÂÏ) è
ãîðîäñêèå áîëüíèöû (ÃÁ). Äëÿ êîíñóëüòà-
öèè ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ÔÀÏà èëè
ÎÂÏ ìîæåò íàïðàâèòü ïàöèåíòà, äîïóñ-
òèì, â ìåæìóíèöèïàëüíûé öåíòð. Çäåñü
ðàáîòàþò ñïåöèàëèñòû áîëåå âûñîêîãî
óðîâíÿ êâàëèôèêàöèè, ïðèìåíÿþòñÿ íîâûå

òåõíîëîãèè è îáîðóäîâàíèå, çäåñü óñòà-
íîâÿò áîëåå òî÷íûé äèàãíîç, íàçíà÷àò
ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå.

- Â ïðîøëîì ãîäó íà òåððèòîðèè Çà-
ïàäíîãî óïðàâëåí÷åñêîãî îêðóãà îòêðû-
òî øåñòü ìåæìóíèöèïàëüíûõ öåíòðîâ, -
óòî÷íÿåò Å. Æîëîáîâà. - ×åòûðå èç íèõ â
íàøåì ãîðîäå. Ýòî ïðèçíàíèå âûñîêî-
ãî óðîâíÿ êà÷åñòâà îêàçàíèÿ è îðãàíè-
çàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â Ïåðâî-
óðàëüñêå. Â ÌÌÖ  íà áàçå ÃÁ ¹1 îêà-
çûâàþò ïîìîùü ïî äåñÿòè íàïðàâëåíè-
ÿì (òåðàïèÿ, ïåäèàòðèÿ, õèðóðãèÿ, òðàâ-
ìàòîëîãèÿ è äð.) Ìíîãîïðîôèëüíàÿ äåò-
ñêàÿ áîëüíèöà êàê ÌÌÖ ðàáîòàåò äëÿ
äåòåé âñåãî Çàïàäíîãî îêðóãà. ÃÁ ¹4
ñïåöèàëèçèðóåòñÿ ïî íåâðîëîãèè è îòî-
ëàðèíãîëîãèè.  Íà áàçå òðåòüåé áîëüíè-
öû îðãàíèçîâàí ÌÌÖ ïî îôòàëüìîëî-
ãèè, îòêðûò êàáèíåò ëàçåðíîé õèðóðãèè.
Ïîäîáíîå åñòü òîëüêî â Åêàòåðèíáóðãå.
Â öåëîì ïî ãîðîäó â ïîñëåäíèå äâà ìå-

ñÿöà ïîòîê áîëüíûõ ê íàì óâåëè÷èëñÿ
ïî÷òè â ïÿòü ðàç.

Ê ñêàçàííîìó ñòîèò äîáàâèòü, ÷òî íàø
ïåðèíàòàëüíûé öåíòð îêàçûâàåò ñâîåâðå-
ìåííóþ êâàëèôèöèðîâàííóþ ïîìîùü ðî-
æåíèöàì è äåòÿì äåâÿòè ïðèëåãàþùèõ
òåððèòîðèé. Ñ 2002 ãîäà, êàê ðåçóëüòàò,
ñòàëà âûøå ðîæäàåìîñòü, ñíèçèëàñü ìà-
òåðèíñêàÿ è ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü.

Îñíîâíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ìîäåðíèçà-
öèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ðàññ÷èòàíû íà äâà
ãîäà.  Åëåíà Æîëîáîâà îáðàùàåò âíèìà-
íèå íà òî, ÷òî óæå ñäåëàíî:

- Ïëàíîâûå ðåìîíòû ïðîøëè ïðàêòè-
÷åñêè âî âñåõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.
Ñðåäñòâà íà ïîñëåäóþùèå óæå ïîëó÷å-
íû. Ïåðâàÿ áîëüíèöà ïðàêòè÷åñêè ïîä-
ãîòîâèëà ïîìåùåíèå äëÿ óñòàíîâêè êîì-
ïüþòåðíîãî òîìîãðàôà.  Æäåì åãî â êîí-
öå ôåâðàëÿ - íà÷àëå ìàðòà. Ïîñòóïèëî
òðè öèôðîâûõ ðåíòãåíîâñêèõ àïïàðàòà
íîâîãî ïîêîëåíèÿ äëÿ ÃÁ ¹ 1, 2, 3. Èõ
ïðèìåíåíèå çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò äè-
àãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ãîðîäñêèõ
ËÏÓ.

Î÷åíü âàæíîå íàïðàâëåíèå - èíôîðìè-
ðîâàíèå íàñåëåíèÿ. Îäèí èç ýëåìåíòîâ
ýòîãî ïðîöåññà - ââåäåíèå ýëåêòðîííîé
çàïèñè íà ïðèåì.

- Ñåé÷àñ ýòî ïðàêòèêóåòñÿ â êàæäîì
ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè. ×òîáû íå âûñòà-
èâàòü î÷åðåäü â ðåãèñòðàòóðó, ïàöèåíò
ìîæåò çàïèñàòüñÿ íà ïðèåì ê ñïåöèàëè-
ñòó ÷åðåç Èíòåðíåò, ïðè ýòîì ñîõðàíÿ-
åòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ ïðàêòèêà çàïèñè íà
ïðèåì ïî òåëåôîíó. Íàïðèìåð, â ðåãè-
ñòðàòóðå ÃÁ ¹1 óñòàíîâëåíî ïÿòü êîì-
ïüþòåðîâ, îêîëî 80 ïðîöåíòîâ òåõ, êòî
çàïèñàëñÿ íà ïðèåì, ñäåëàëè ýòî ÷åðåç
Èíòåðíåò, - äàåò ïîÿñíåíèå Å. Æîëîáîâà.
- Åñëè æå ãîâîðèòü îá îñíàùåííîñòè
êîìïüþòåðàìè â öåëîì, òî ïî íàøåìó
óïðàâëåíèþ îíà äîñòèãàåò ïðèìåðíî 30
ïðîöåíòîâ.

Îáëàñòíîå ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ïîäòâåðäèëî, ÷òî â 2012 ãîäó êàæäîå
ìåñòî âðà÷à áóäåò îñíàùåíî êîìïüþòå-
ðîì. Ïîñòåïåííî áóäåì ïåðåõîäèòü íà
ýëåêòðîííóþ êàðòó âåäåíèÿ ïàöèåíòà è
ýëåêòðîííóþ èñòîðèþ áîëåçíè.

- Ìû îäíè èç ïåðâûõ â Ñâåðäëîâñêîé
îáëàñòè çàêîí÷èëè ëèöåíçèðîâàíèå
øêîëüíûõ ìåäèöèíñêèõ êàáèíåòîâ, - íå
áåç ãîðäîñòè ñîîáùàåò Å. Æîëîáîâà. -
Èäåò àêòèâíî ëèöåíçèðîâàíèå ìåäêàáè-
íåòîâ â äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ,  çàêîí÷èòü ýòî íóæíî äî 1 èþíÿ
òåêóùåãî ãîäà.

Ýòè ñëîâà Åëåíà Æîëîáîâà ïðîèçíîñèò,
ëèøü òîëüêî ðàçãîâîð çàõîäèò î ðåøåíèè
êàäðîâîé ïðîáëåìû, î êâàëèôèêàöèè ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Î÷åâèäíî, ÷òî ýòî
åå áåñïîêîèò âñåðüåç, âåäü óðîâåíü óêîì-
ïëåêòîâàííîñòè ãîðîäñêèõ áîëüíèö íå ïðå-
âûøàåò 50 ïðîöåíòîâ. À ñðåäíèé âîçðàñò
ñïåöèàëèñòîâ 48-49 ëåò.

×åì ïðèâëå÷ü ìîëîäûõ? Îêàçàëîñü, ÷òî
çàðïëàòà äëÿ íèõ íå ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ñòè-
ìóëîì, õîòÿ  ñðåäíèé óðîâåíü åå ñîñòàâëÿ-
åò ñåé÷àñ 35 òûñÿ÷ ðóáëåé, â çàâèñèìîñòè
îò ñòàæà, äîëæíîñòè, êâàëèôèêàöèè ðàáîò-
íèêà. Ãîðàçäî ñèëüíåå ïðèâëåêàþò ðåáÿò
èíòåðåñíàÿ ðàáîòà è âîçìîæíîñòü ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ðîñòà, çàíÿòèÿ íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêîé ðàáîòîé. Âîò äëÿ ýòîãî î÷åíü
ìíîãî äåëàåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ.

- Îñíîâíîé ïðèòîê ñïåöèàëèñòîâ â ãî-
ðîäñêóþ ìåäèöèíó, ïî íàøèì ïðîãíî-
çàì, áóäåò ëåò ÷åðåç øåñòü, - ãîâîðèò
Åëåíà Ñòàíèñëàâîâíà. - Ñåé÷àñ ìû àêòè-
âèçèðîâàëè öåëåâîé íàáîð. Â ïðîøëîì
ãîäó â ðàìêàõ îáëàñòíîé ïðîãðàììû
ïîäãîòîâêè êàäðîâ íàïðàâëåíî â ìåäè-
öèíñêèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ 12 ÷åëîâåê.
×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ãîðîä ïîëó÷èò
12 ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ: ñòîìàòîëî-
ãîâ, ïåäèàòðîâ, âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè
è ò. ä.

Ïðåññ-ñëóæáà àäìèíèñòðàöèè.

ÊÎÌÏÜÞÒÅÐ - ÊÀÆÄÎÌÓ ÂÐÀ×Ó
×òî òàêîå ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ è êàê îíà èäåò â íàøåì ãîðîäå?
Ýòîò âîïðîñ áûë çàäàí íà÷àëüíèêó Ïåðâîóðàëüñêîãî óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
Åëåíå Æîëîáîâîé.

Êàêèì áûë ïðîøåäøèé ãîä

Ìîäåðíèçàöèÿ ïî-ïåðâîóðàëüñêè

Ó íàñ âñå âðà÷è ó÷àòñÿ
Åëåíà Ñòàíèñëàâîâíà Æîëîáîâà.

Äåìîíñòðàöèÿ íîâîãî îáîðóäîâàíèÿ.
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ÏÅÐÂÎÓÐÀËÜÑÊÀß
ÃÎÐÎÄÑÊÀß
ÄÓÌÀ

ÅÙÅ 15 ÌÀËÛØÅÉ
ÏÎØËÈ

Â ÄÅÒÑÊÈÉ ÑÀÄ

Ñîáûòèÿ è ôàêòû

Íà ýòîò ðàç ðàäîñòíîå ñîáûòèå
ïðîèçîøëî â äåòñêîì ñàäó ¹ 60,
ãäå ñîñòîÿëîñü òîðæåñòâåííîå
îòêðûòèå íîâîé ÿñåëüíîé ãðóïïû
äëÿ äåòåé 2-3 ëåò. Âìåñòå ñ ãëà-
âîé ãîðîäà Þ. Î. Ïåðåâåðçåâûì
è íà÷àëüíèêîì óïðàâëåíèÿ îáðà-
çîâàíèÿ Í. Â. Æóðàâëåâîé ðàçðå-
çàë êðàñíóþ ëåíòî÷êó äåïóòàò
Ïåðâîóðàëüñêîé ãîðîäñêîé Äóìû
Þ. À. Æèëüöîâ.

- Äåòñêèé ñàä ¹ 60 äëÿ ìåíÿ,
ìîæíî ñêàçàòü, ðîäíîé, âåäü 45 ëåò
íàçàä, áóäó÷è ðåáåíêîì, ÿ ïîñåùàë
åãî, - ïðîêîììåíòèðîâàë ñèòóàöèþ
Þ. À. Æèëüöîâ. - Îòêðûòèå íîâîé
ãðóïïû - ýòî çíàìåíàòåëüíîå ñîáû-
òèå, òàê êàê â ýòîì ãîäó äîøêîëü-
íîå ó÷ðåæäåíèå îòìåòèò ñâîé ïî-
ëóâåêîâîé þáèëåé. Òåïåðü åùå 15
ìàëûøåé ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü
ïîñåùàòü äåòñêèé ñàä. Çà ýòè ãîäû
ìíîãîå èçìåíèëîñü, äåòñêèé ñàä
ïðåîáðàçèëñÿ. À íûí÷å çäåñü áûëî
îòðåìîíòèðîâàíî ïîìåùåíèå, êî-
òîðîå ÿâëÿëîñü ðàíüøå õîçÿé-
ñòâåííûì è íàõîäèëîñü â àâàðèé-
íîì ñîñòîÿíèè. Íà ýòè öåëè èç ãî-
ðîäñêîãî áþäæåòà áûëî âûäåëåíî
ïîëòîðà ìèëëèîíà ðóáëåé. Â ðå-
çóëüòàòå çàìåíåíû îêíà, ñèñòåìà
êàíàëèçàöèè, ïîñòðîåíà íîâàÿ âå-
ðàíäà, çàâåçåíî ñîâðåìåííîå îáî-
ðóäîâàíèå. È  ðàáîòà â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ
äàëüøå.

Ïîñëå îòêðûòèÿ íîâîé ãðóïïû ïî-
÷åòíûå ãîñòè ïðîåõàëè â øêîëó
¹ 12 äëÿ òîãî, ÷òîáû îáñóäèòü âîç-
ìîæíîñòè îòêðûòèÿ äâóõ äîøêîëü-
íûõ ãðóïï íà áàçå äàííîãî ó÷åáíî-
ãî çàâåäåíèÿ.

Â àäðåñ Ïåðâîóðàëüñêîé ãî-
ðîäñêîé Äóìû ïîñòóïèëà êîëëåê-
òèâíàÿ æàëîáà îò æèòåëåé äî-
ìîâ 11-à, -á, -â, -ã ïî ïðîñïåêòó
Èëüè÷à î òîì, ÷òî ñ íàñòóïëåíè-
åì ìîðîçîâ òåìïåðàòóðà â êâàð-
òèðàõ ñíèçèëàñü. Ìíîãî÷èñëåí-
íûå îáðàùåíèÿ æèòåëåé â ñëóæ-
áû  ÆÊÕ ê ïîëîæèòåëüíîìó ðå-
çóëüòàòó íå ïðèâåëè. Äåïóòàò
Ïåðâîóðàëüñêîé ãîðîäñêîé Äóìû
Ì. À. Ñàôèóëëèí ïîïûòàëñÿ ðà-
çîáðàòüñÿ â êîììóíàëüíîì òðå-
óãîëüíèêå. È îêàçàëîñü, ÷òî  ïðî-
áëåìà ðåøàåìà.

Äåïóòàò ïîáûâàë â "çàìåðçàþ-
ùèõ" äîìàõ, ÷òîáû âûÿñíèòü, â ÷åì
ïðîáëåìà è êàê ìîæíî åå ðåøèòü.
Äåéñòâèòåëüíî, òåìïåðàòóðà âîç-
äóõà â êâàðòèðàõ íå ñîîòâåòñòâî-
âàëà íîðìàì, è ýòî ïîäòâåðäèëè
ñïåöèàëèñòû Ðîñïîòðåáíàäçîðà.
Ì. À. Ñàôèóëëèí âçÿë ñèòóàöèþ
ïîä ëè÷íûé êîíòðîëü, îáðàòèëñÿ â
óïðàâëÿþùóþ êîìïàíèþ, îáñëó-
æèâàþùóþ äîìà, à òàêæå â êîììó-
íàëüíûå ñëóæáû ãîðîäà è äîáèë-
ñÿ òîãî, ÷òî ïðîáëåìà ñ òåïëîì
áûëà ðåøåíà. Î òîì, ÷òî ïîãîäà â
äîìàõ íàëàäèëàñü, æèòåëè ñ áëà-
ãîäàðíîñòüþ ñîîáùèëè äåïóòàòó
ïåðâîìó.

Ïðåññ-ñëóæáà ãîðäóìû.

ÏÎÃÎÄÀ Â ÄÎÌÅ
ÍÀËÀÄÈËÀÑÜ

Â êàêîé æå ñòåïåíè ãîòîâ ê ïåðåìåíàì
ãîðîäñêîé îêðóã Ïåðâîóðàëüñê? Âïðî÷åì,
íå ìåíüøå íàñ èíòåðåñóåò åùå îäèí ïðèí-
öèïèàëüíûé ìîìåíò: ïîìîëîäåëè ëè èçáè-
ðàòåëè?

Ýòè äâå òåìû "Âå÷åðêà" âûáðàëà äëÿ
î÷åðåäíîé âñòðå÷è ñ Â. Â. Èçîòîâûì, ïðåä-
ñåäàòåëåì Ïåðâîóðàëüñêîé ãîðîäñêîé
òåððèòîðèàëüíîé èçáèðàòåëüíîé êîìèñ-
ñèè.

- Âëàäèñëàâ Âåíèàìèíîâè÷, ãîëîñîâà-
íèå 4 ìàðòà áóäåò ìàêñè-
ìàëüíî îòêðûòûì, ðàçó-
ìååòñÿ, â ðàìêàõ çàêîíî-
äàòåëüñòâà. Ýòó ïðîçðà÷-
íîñòü, ïî çàìûñëó, äîëæ-
íû îáåñïå÷èòü âåá-êàìå-
ðû íà èçáèðàòåëüíûõ ó÷à-
ñòêàõ. Â Ïåðâîóðàëüñêå â
êà÷åñòâå ïðîáíîãî âàðè-
àíòà îíè óæå áûëè îïðî-
áîâàíû íà íåñêîëüêèõ ó÷à-
ñòêàõ íà âûáîðàõ ãëàâû
ãîðîäñêîãî îêðóãà. Îäíà-
êî ïî ðàñïîðÿæåíèþ ïðå-
ìüåð-ìèíèñòðà "âñåâèäÿ-
ùåå îêî" ñëåäóåò óñòàíî-
âèòü ïîâñåìåñòíî, ÷òîáû
"âûáèòü ïî÷âó èç-ïîä íîã
òåõ, êòî õî÷åò äåëåãèìè-
òèçèðîâàòü âëàñòü" â
ñòðàíå.

- Â Ìèíñâÿçè ÐÔ ïðèçíà-
þò, ÷òî òàêàÿ çàäà÷à åùå íå
ðåøàëàñü íèãäå â ìèðå.
Âåá-òðàíñëÿöèè ñ èçáèðàòåëüíûõ ó÷àñòêîâ
ñòðàíû ñòàíóò óíèêàëüíûì ìèðîâûì ïðå-
öåäåíòîì. Â ñæàòûå ñðîêè ïðåäñòîèò âû-
ïîëíèòü áîëüøîé îáúåì ðàáîòû è ó íàñ.
Ýòèì çàíèìàåòñÿ "Ðîñòåëåêîì", è ïÿòü ó÷à-
ñòêîâ óæå îñíàùåíû êàìåðàìè âèäåîíàá-
ëþäåíèÿ. Íàïîìíþ, ÷òî íà òåððèòîðèè
Ïåðâîóðàëüñêà íàõîäèòñÿ 73 èçáèðàòåëü-
íûõ ó÷àñòêà, è êàìåðû â êîëè÷åñòâå äâóõ
åäèíèö áóäóò óñòàíîâëåíû íà 70 èç íèõ.
Îñòàâøèåñÿ òðè ó÷àñòêà ðàñïîëîæåíû â
áîëüíèöàõ, è ïîäêëþ÷åíèå "Èíòåðíåò-íà-
áëþäàòåëÿ" òàì íå ïðåäóñìîòðåíî.

- Êàê âîîáùå áóäåò âåñòèñü îíëàéí-
òðàíñëÿöèÿ?

- Ñ 7 ÷àñîâ óòðà, êîãäà ó÷àñòêîâàÿ êîìèñ-
ñèÿ ïðèñòóïàåò ê ðàáîòå, è äî 20 ÷àñîâ
âå÷åðà ïî ìåñòíîìó âðåìåíè. Ïîñëå - íå

Â. À. Îñòàïåö - îäèí èç òûñÿ÷è íàøèõ íîâûõ ïîäïèñ÷èêîâ. Íàïîì-
íèì, ñ ôåâðàëÿ, áëàãîäàðÿ óñèëèÿì àäìèíèñòðàöèè ãîðîäñêîãî îêðóãà
Ïåðâîóðàëüñê, ëè÷íî Þ. Î. Ïåðåâåðçåâà, À. Â. Ñëàáóêè, È. Þ. Øòû-
ìåíêî, à òàêæå äåïóòàòà Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ Ñâåðäëîâñêîé
îáëàñòè Ë. È. Êîâïàêà, "Âå÷åðêó" äâà ðàçà â íåäåëþ â òå÷åíèå ïåðâî-
ãî ïîëóãîäèÿ 2012 ãîäà ïîëó÷àåò òûñÿ÷à âåòåðàíîâ âîéíû è òðóäà.

Ôîòî Ñ. ÁÈÐÞÊÎÂÀ.

Íàñêîëüêî èõ áóäåò áîëüøå 4 ìàðòà?
- Òîëüêî íà ïÿòü. Äåêàáðüñêèå âûáîðû

ïîêàçàëè, ÷òî ÊÎÈÁû ýôôåêòèâíû, à ãëàâ-
íîå, ïîçâîëÿþò èñêëþ÷èòü îøèáêè â îôîð-
ìëåíèè êîïèé ïðîòîêîëîâ.

- Ìîæíî ëè ñêàçàòü, ÷òî ñåé÷àñ âîç-
ðîñëè òðåáîâàíèÿ ê ÷ëåíàì ó÷àñòêîâûõ
êîìèññèé?

- Ìû ïðîâîäèì ó÷åáó, ïðè÷åì íå òîëü-
êî äëÿ òåõ, êòî âõîäèò â ñîñòàâ ÓÈÊ, íî è
äëÿ íàáëþäàòåëåé. Â ïðîøåäøèå âûõîä-
íûå êàê ïðîøëè ïåðâûå çàíÿòèÿ: â ñóááî-
òó äëÿ íàáëþäàòåëåé, â âîñêðåñåíüå - îðãà-
íèçàöèîííûé ñåìèíàð-ñîâåùàíèå äëÿ ÷ëå-
íîâ èçáèðêîìîâ.

- ×åì åùå ñåé÷àñ çàíÿòà Ïåðâîóðàëü-
ñêàÿ èçáèðàòåëüíàÿ êîìèññèÿ?

- Ïðèíèìàåì ïîìåùåíèÿ, ãäå áóäóò ðàñ-
ïîëàãàòüñÿ êîìèññèè, âûäàåì îòêðåïè-
òåëüíûå óäîñòîâåðåíèÿ. Ïðè÷åì ýòè óäî-
ñòîâåðåíèÿ áóäóò äåéñòâèòåëüíû è íà ïî-
âòîðíûõ âûáîðàõ ïðåçèäåíòà, åñëè 4 ìàð-
òà íè îäèí èç êàíäèäàòîâ íå íàáåðåò áîëü-
øèíñòâî ãîëîñîâ.

- À ýòî çàâèñèò óæå îò èçáèðàòåëåé.
Ðàíåå, Âëàäèñëàâ Âåíèàìèíîâè÷, ìû íå
ðàç îòìå÷àëè, ÷òî ãðàæäàíñêóþ ñîçíà-
òåëüíîñòü â îñíîâíîì ïðîÿâëÿåò ñòàð-
øåå ïîêîëåíèå. È ÒÈÊ ïðèäàåò áîëüøîå
çíà÷åíèå ïðèâëå÷åíèþ ìîëîäîãî èçáè-
ðàòåëÿ.

- Ìû âåäåì ñòàòèñòèêó, ïîäñ÷èòûâàåì
ñðåäíèé âîçðàñò ãîëîñîâàâøèõ. È íà  âû-
áîðàõ  â äåêàáðå ïðîøëîãî ãîäà 35 ñ ïî-
ëîâèíîé ïðîöåíòîâ ñîñòàâèëà ìîëîäåæü
ïðîòèâ 19 ïðîöåíòîâ íà äîñðî÷íûõ âûáî-
ðàõ ãëàâû ãîðîäñêîãî îêðóãà Ïåðâî-
óðàëüñê. Ïðèâåäó åùå îäèí îòðàäíûé
ôàêò. Ó íàñ áîëåå òðåõñîò ÷åëîâåê äîëæ-
íû ãîëîñîâàòü âïåðâûå, è êàæäûé èç íèõ
ïîëó÷èò ïðèãëàøåíèå ïðèéòè íà âûáîðû
4 ìàðòà. Çàòåì, ïðîõîäÿò ðàçëè÷íûå êîí-
êóðñû ñðåäè ó÷àùèõñÿ. 19 ôåâðàëÿ ïðîâå-
äåì î÷åðåäíîé Äåíü ìîëîäîãî èçáèðàòå-
ëÿ. È çàë â ýòîò äåíü íå ïóñòóåò.

Ôîòî Ñ. ÁÈÐÞÊÎÂÀ.

«ÏÐÎÇÐÀ×ÍÎÑÒÜ»
ÎÁÅÑÏÅ×ÀÒ ÂÅÁ-ÊÀÌÅÐÛ
Èçáèðàòåëüíàÿ êàìïàíèÿ ïî âûáîðàì
ïðåçèäåíòà Ðîññèè âîéäåò â èñòîðèþ
ïî øèðîòå ïðèìåíåíèÿ èíôîðìàöèîííûõ
òåõíîëîãèé.

Ó÷èòûâàÿ óðîêè è âû-
âîäû âûáîðîâ 2011 ãîäà,
Èçáèðàòåëüíàÿ êîìèññèÿ
Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè
èíèöèèðîâàëà îòêðûòèå
âî âñåõ òåððèòîðèàëüíûõ
èçáèðàòåëüíûõ êîìèññè-
ÿõ øêîë íàáëþäàòåëåé. Â
èõ ðàáîòå ïðèíèìàþò
ó÷àñòèå íàáëþäàòåëè îò
êàíäèäàòîâ, èçáèðàòåëü-
íûõ îáúåäèíåíèé, à òàê-
æå ãðàæäàíå, æåëàþùèå
çàíèìàòüñÿ òàêîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ íà ëþáûõ
âûáîðàõ. Çàíÿòèÿ ïðîâî-

äÿòñÿ ñ 4 ôåâðàëÿ ïî 3 ìàðòà.
Â. Ä. ÌÎÑÒÎÂÙÈÊÎÂ,

ïðåäñåäàòåëü Èçáèðàòåëüíîé êîìèññèè
Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè.

ðàçðåøàåò çàêîíîäàòåëü-
ñòâî, ïîñêîëüêó â ýòî âðå-
ìÿ åùå ãîëîñóåò Êàëèíèí-
ãðàä. Îäíàêî â ïåðèîä ïå-
ðåðûâà âåäåòñÿ çàïèñü.
Êàê òîëüêî ïðîãîëîñóåò
Áàëòèéñêèé áåðåã, òðàíñ-
ëÿöèÿ â Èíòåðíåòå âîçîá-
íîâèòñÿ.

- Îáîðóäîâàíèå ó÷àñòêîâûõ èçáèðà-
òåëüíûõ êîìèññèé âåá-êàìåðàìè ïîëè-
òèêàìè îöåíèâàåòñÿ ïî-ðàçíîìó. Ïðî-
òèâíèêè óïîðíî ñ÷èòàþò, ÷òî íàðóøåíèÿ

çàêîíîäàòåëüñòâà âñå ðàâíî áóäóò, è áà-
ñòà.

- Íó, ýòî ìíåíèå ñëåäóåò îòíåñòè ê ðàç-
ðÿäó ïîëèòè÷åñêîé ðèòîðèêè. Äåëî âåäü
íå òîëüêî â óñòàíîâêå, íî è â ñàìîì ðàñ-
ïîëîæåíèè. Îäíà êàìåðà óñòàíàâëèâàåò-
ñÿ òàê, ÷òîáû ìîæíî áûëî óâèäåòü âñå ïî-
ìåùåíèå, ãäå ïðîõîäèò ãîëîñîâàíèå. Âòî-
ðàÿ íàïðàâëåíà ïðÿìî íà ÿùèêè ñ áþëëå-
òåíÿìè. Ïî îêîí÷àíèè ãîëîñîâàíèÿ íà ýòî
æå ìåñòî êîìèññèÿ ïîñòàâèò ñòîëû è ïîä
ïðèöåëîì îáúåêòèâà áóäåò ïðîèçâîäèòü
ïîäñ÷åò áþëëåòåíåé. Åñëè ó÷àñòîê îñíà-
ùåí ÊÎÈÁîì - êîìïëåêñîì îáðàáîòêè
èçáèðàòåëüíûõ áþëëåòåíåé, òî ïðîöåäó-
ðà óïðîùàåòñÿ, íî ïðèíöèï îñòàåòñÿ òîò
æå.

- Êñòàòè, î êîìïëåêñàõ îáðàáîòêè.

Íàòàëüÿ ÏÎÄÁÓÐÒÍÀß

Ïðåäñåäàòåëè ó÷àñòêîâûõ êîìèññèé íà ñåìèíàðå 5 ôåâðàëÿ.
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Æàííà Ìàòâååâíà ÊÐÀÅÂÑÊÀß ðîäè-
ëàñü â ïåðâûé ãîä ïîñëå Ïîáåäû â ãîðîäå
Íåñâèæ íà ñòûêå Ïîëüøè, Ëèòâû è Áåëî-
ðóññèè. Åùå â øêîëå ñåðüåçíî çàíèìàëàñü
ñïîðòîì, ïîáåæäàëà íà ëèòåðàòóðíûõ êîí-
êóðñàõ, ðåñïóáëèêàíñêèõ îëèìïèàäàõ. Ýòî
ïðåäîïðåäåëèëî âûáîð ïðîôåññèè - áèîõè-
ìèê. Ó÷èëàñü â Áåëîðóññêîì  è Óðàëüñêîì
ãîñóíèâåðñèòåòàõ. Òóðèñòñêî-ñïîðòèâíî-
ýêîëîãè÷åñêèé êëóá "Àáðèñ" ÖÄÒ âîçãëà-
âèëà â íà÷àëå 80-õ ãîäîâ, êóäà óøëà èç ãî-
ðîäñêîãî îòäåëà íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ. Òàê
ïðîäîëæèëèñü òðàäèöèè äåòñêîãî òóðèñò-
ñêîãî äâèæåíèÿ â Ïåðâîóðàëüñêå, ó èñòîêîâ
êîòîðûõ ñòîÿëè Òàìàðà Àôàíàñüåâíà è
Àäîëüô Ãðèãîðüåâè÷ Ñåðäþê.

Ïåäàãîã äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñòà-
ëà ïîáåäèòåëåì ãîðîäñêèõ êîíêóðñîâ "Ó÷è-
òåëü ãîäà-2001", "Æåíùèíà ãîäà-2003". Òðè

ÒÀÊ ÏÎßÂËßÞÒÑß
ËÓ×ØÈÅ
ÎÐÈÅÍÒÈÐÎÂÙÈÊÈ
Ñ Æàííîé Ìàòâååâíîé

Êðàåâñêîé íå ïîñïîðèøü:
äîñëîâíî ñëîâî "ïåäàãîã"
òàê è ïåðåâîäèòñÿ - "âîñïè-
òàíèå äåòåé", ñàìî ïîíÿòèå
øèðå ïðîôåññèîíàëüíîé
ïðèíàäëåæíîñòè. Ñ ýòèì
ñàìîîïðåäåëåíèåì íàñòàâ-
íèêà ñîãëàñÿòñÿ åå âîñïè-
òàííèêè (èõ óæå áîëüøå
äâóõñîò ÷åëîâåê) è èõ ðîäè-
òåëè. Ìàìû è ïàïû, óâèäåâ
Æàííó Ìàòâååâíó, ñïåøàò
ðàññêàçàòü, êàê äåëà ó ïî-
âçðîñëåâøèõ "àáðèñîâ-
öåâ". Òàê ïîëó÷èëîñü è â
ìèíóâøóþ ïÿòíèöó.

Â àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà
3 ôåâðàëÿ ïðîøëà öåðåìî-
íèÿ íàãðàæäåíèÿ ñòèïåíäè-
àòîâ ãëàâû ãîðîäà. Â ÷èñëî
ëó÷øèõ ñïîðòñìåíîâ ïî
èòîãàì ïðîøëîãî ãîäà
âêëþ÷åí è îðèåíòèðîâùèê
Äàíèë Àõòàðîâ. Ïðàâäà,
ñòàòóýòêó ïðèøëîñü ïîëó-
÷àòü âìåñòî ãåðîÿ åãî ïå-
äàãîãó. Ñïîðòñìåí â ñîñòà-
âå ñáîðíîé ÓðÔÎ áûë íà
ñîðåâíîâàíèÿõ â Çëàòîóñ-
òå.

È ñðàçó ïîñëå òîðæåñòâà
ê ðóêîâîäèòåëþ êëóáà ïî-
ñïåøèëà Ë. À. Ôðîëîâà,
ìàìà Íàñòè Ôðîëîâîé, ÷òî-
áû ïîäåëèòüñÿ õîðîøèìè
íîâîñòÿìè. Íàñòÿ ó÷èòñÿ íà
áþäæåòíîì îòäåëåíèè â
Óðàëüñêîì ãîñóäàðñòâåí-
íîì óíèâåðñèòåòå ïóòåé
ñîîáùåíèÿ, ëåòîì ïîäðà-
áàòûâàåò âîñïèòàòåëåì â
ëàãåðå íà áàçå ÔÎÊ "Ãàãà-
ðèíñêèé".

- ß æàëåþ, ÷òî Íàñòÿ
ïðèøëà ê Æàííå Ìàòâå-
åâíå ïîçäíî, äî÷êà òîãäà
ó÷èëàñü â äåñÿòîì êëàñ-
ñå. Ýòî áûë 2008 ãîä, ìû
óñëûøàëè îò çíàêîìûõ,
÷òî ÖÄÒ ïîåõàë â "Îëåíüè
ðó÷üè". Ïîïðîñèëèñü, è
íàñ âçÿëè. À ïîòîì Íàñòÿ
ñòàëà óæå õîäèòü â "Àá-
ðèñ", õîòÿ îíà è íå ñïîðò-
ñìåíêà, íî ëåãêî âëèëàñü
â äðóæíóþ êîìïàíèþ,
ðàñêðûëàñü, - âñïîìèíàåò
Ëþáîâü Àëåêñàíäðîâíà.

Æàííà Ìàòâååâíà ïîðà-
äîâàëàñü çà Íàñòþ. Åå óñ-
ïåõè ïåäàãîã âîñïðèíÿëà
êàê çàêîíîìåðíîñòü.

- Åñëè ó øêîëüíèêà åñòü
öåëü, îí ñîñðåäîòî÷åí íà
ñàìîðàçâèòèè, òî åìó

Ïðååìíèê Äîìà ïèîíåðîâ è øêîëüíèêîâ,
îòêðûòîãî åùå â 1928 ãîäó ïðîøëîãî âåêà,
ñåãîäíÿ ðàñøèðÿåò ñâîè ãîðèçîíòû. Ðå÷ü
èäåò, êîíå÷íî, î ÖÄÒ. Ïî÷òè 30 ëåò íàçàä
Äîì ïèîíåðîâ ïåðååõàë â ñîáñòâåííîå
çäàíèå. Ýòî ïîçâîëèëî Öåíòðó äåòñêîãî
òâîð÷åñòâà ðàçâåðíóòüñÿ, äà òàê, ÷òî òå-
ïåðü åãî ïî ïðàâó ñòîèò íàçâàòü ñòðàíîé
ïîçíàíèé, îòêðûòîé äëÿ êàæäîãî, êòî õî-
÷åò íàéòè ñåáå çàíÿòèå ïî äóøå. Åæåãîä-
íî â îáúåäèíåíèÿõ ÖÄÒ çàíèìàåòñÿ äî
äâóõ òûñÿ÷ äåòåé è ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå
îò 6 äî 18 ëåò.

Ê ñ÷àñòüþ, â Ïåðâîóðàëüñêå ñîõðàíèëàñü
ñèñòåìà áåñïëàòíîãî äîïîëíèòåëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ äëÿ ïîäðîñòêîâ, ïîäòâåðæäå-
íèåì ÷åìó ÿâëÿåòñÿ è äåÿòåëüíîñòü ÖÄÒ.
Àäìèíèñòðàöèÿ ãîðîäà ïðèäàåò áîëüøîå
çíà÷åíèå âîñïèòàíèþ ðåáÿò, êîìó îïðåäå-
ëÿòü áóäóùåå Ïåðâîóðàëüñêà, è âñåãäà
èçûñêèâàåò âîçìîæíîñòü äëÿ ðàçâèòèÿ
Öåíòðà. Ïîýòîìó ó ÖÄÒ õîðîøàÿ ìàòåðè-
àëüíàÿ áàçà.

Ñëîâî çàìåñòèòåëþ äèðåêòîðà Ã. Ã. ×åð-
íÿê, îòëè÷íèêó íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ.
Ñàìà Ãàëèíà Ãåííàäüåâíà â äåòñòâå òîæå
çàíèìàëàñü â êðóæêàõ Äîìà ïèîíåðîâ, è
ðàäà, ÷òî è ó äåòåé 21 âåêà åñòü âîçìîæ-
íîñòü ïðîÿâèòü ñåáÿ:

- Â íàøåì Öåíòðå 27 êðóæêîâ è ñåê-
öèé. Èõ îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû
âåñüìà ðàçíîñòîðîííèå. Îäíè íàïðàâ-
ëåíû íà ðàñøèðåíèå çíàíèé ïî òåì èëè
èíûì ïðåäìåòàì øêîëüíîé ïðîãðàììû.
Äðóãèå ïîâûøàþò óðîâåíü äîïðîôåññè-
îíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè ó ðåáÿò. Èìåþ
â âèäó ðàäèîêîíñòðóèðîâàíèå, ñïîðòèâ-
íîå îðèåíòèðîâàíèå, òåàòð ìîäû, âîåí-
íî-ïàòðèîòè÷åñêèé êëóá "Ñàëàíã". Ñëå-
äóþùèå ñïîñîáñòâóþò ôèçè÷åñêîìó
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ áëàãîäàðÿ çàíÿòè-
ÿì áîêñîì, àðìñïîðòîì, áðåéê-äàíñîì,
ñïîðòèâíûì òóðèçìîì.

Âñå êðóæêè è ñåêöèè ÖÄÒ øèðîêî èçâåñ-
òíû â ãîðîäå è çà åãî ïðåäåëàìè. Åñòü è
óíèêàëüíûå íàïðàâëåíèÿ. Òàê, êðóæîê ïëå-
òåíèÿ íà êîêëþøêàõ - ÷óòü ëè íå åäèíñòâåí-
íûé â ðåãèîíå, îñòàëüíûå çà÷àõëè. À â Ïåð-
âîóðàëüñêå îí óñïåøåí è âîñòðåáîâàí. Áî-
ëåå òîãî, íà çàíÿòèÿ ìíîãèå êðóæåâíèöû
ïðèõîäÿò íà ïàðó ñ ìàìîé èëè áàáóøêîé.

- Â óñòàâå íàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ âîîá-
ùå çàêðåïëåíî, ÷òî ðîäèòåëè ìîãóò ïðè-
õîäèòü íà çàíÿòèÿ ñî ñâîèìè äåòüìè.
Ýòî çäîðîâî, êîãäà ñåìüÿ óâëå÷åíà îä-
íèì äåëîì. Âîò íà àâèàìîäåëèðîâàíèå
ñ ñûíîâüÿìè ïàïû ëþáÿò õîäèòü. Êðîìå
òîãî, ê íàì ïðèõîäÿò íà çàíÿòèÿ è äåòè
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè, - äî-
áàâèëà Ãàëèíà Ãåííàäüåâíà.

Çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà òàêæå çàìåòè-
ëà, ÷òî â ñîâðåìåííîé èñòîðèè ÖÄÒ â ñâî-
åé äåÿòåëüíîñòè âûõîäèò çà ïðèâû÷íûå
ðàìêè äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, íå
çàìûêàÿñü òîëüêî íà êðóæêîâîé ðàáîòå.
Öåíòð âåäåò ñîâìåñòíûå ïðîåêòû ñî øêî-
ëàìè è áèáëèîòåêàìè ãîðîäà, ïðîâîäèò
îáùåãîðîäñêèå ìåðîïðèÿòèÿ.

È âîîáùå ó âñåõ, êòî çàíèìàåòñÿ â ÖÄÒ,
æèçíü ñòàíîâèòñÿ èíòåðåñíîé è íàñûùåí-
íîé. Òàê, ðåáÿòà, âûáðàâøèå òóðèñòñêî-
êðàåâåä÷åñêèé îòäåë, - àêòèâíûå ó÷àñòíè-
êè îáëàñòíîé ïðîãðàììû "Ðîäíèêè", êðà-
åâåä÷åñêîé ýêñïåäèöèè "Ìîÿ ðîäîñëîâ-
íàÿ". Þíûå îòêðûâàòåëè ðîäíîãî êðàÿ íå
ðàç áûâàëè â ïîõîäàõ, ãåîãðàôèÿ êîòîðûõ
î÷åíü îáøèðíà: ãîðíûé ìàññèâ Êîíæàêîâ-
ñêèé êàìåíü, ïåùåðû Ïåðìñêîãî êðàÿ,
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ, Áàøêîðòîñòàíà,
ñïëàâû ïî ðåêàì ×óñîâàÿ, Àé è Óôà. Â ïî-
õîäàõ è ýêñêóðñèÿõ åæåãîäíî ïðèíèìàåò
ó÷àñòèå äî 600 ðåáÿò.

Åæåãîäíî äî 100 êóðñàíòîâ ïàðàøþòíî-
äåñàíòíîãî êëóáà "Ñàëàíã" âûïîëíÿþò ïðî-
ãðàììó ïàðàøþòèñòîâ-ðàçðÿäíèêîâ. Âû-
ïóñêíèêè êëóáà ñòàíîâÿòñÿ îôèöåðàìè
Âîîðóæåííûõ Ñèë è ÌÂÄ Ðîññèè. Âîñïè-
òàííèêè ñåêöèè áîêñà ñòàíîâèëèñü ïðèçå-
ðàìè ÷åìïèîíàòîâ Ðîññèè ñðåäè þíèîðîâ;
àâèàìîäåëèñòû - ïîáåäèòåëÿìè ìåæäóíà-
ðîäíûõ ñîðåâíîâàíèé. Ñòîëü æå âïå÷àòëÿ-
þùè è äîñòèæåíèÿ êðóæêîâöåâ õóäîæå-
ñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîãî îòäåëà. Âñåãî çà
2010-2011 ó÷åáíûé ãîä ïîáåäèòåëÿìè êîí-
êóðñîâ, ñîðåâíîâàíèé è ôåñòèâàëåé ðàç-
ëè÷íûõ óðîâíåé ñòàëî 1098 ó÷àùèõñÿ ÖÄÒ.

Äîáèòüñÿ ñòîëü âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ, êàê
óâåðåííî çàÿâëÿþò â ÖÄÒ, óäàëîñü áëàãî-
äàðÿ ïîääåðæêå àäìèíèñòðàöèè ãîðîäñêî-
ãî îêðóãà, à èìåííî - óïðàâëåíèÿ îáðàçî-
âàíèÿ.

Ó Öåíòðà äåòñêîãî òâîð÷åñòâà åñòü ñâîé
ñàéò http://cdt-pervouralsk.ucoz.ru/, ãäå
ìîæíî ïîäðîáíåå óçíàòü î òîì, ÷åì æèâåò
ó÷ðåæäåíèå äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Êòî íå âåðèò, ÷òî âîçìîæíî
   íàó÷èòüñÿ òàíöåâàòü,

Áûòü õóäîæíèêîì, àêòåðîì,
  ñèëüíûì, áûñòðûì, ëîâêèì ñòàòü,
Ïðûãíóòü ñ ïàðàøþòîì ñìåëî,

      ëó÷øå êðàé ðîäíîé óçíàòü,
Íåèçâåñòíîå â ïðèðîäå

 ñ óäèâëåíüåì îòêðûâàòü?
Âî Äâîðåö âåäóò äîðîãè, èäè
  ïî íèì è âñòðåòèøüñÿ ñ ìå÷òîé!
Òâîðè, âûäóìûâàé è ïðîáóé!
Ðàñêðîé òàëàíò è ñòàíü çâåçäîé!

Òåàòðàëüíàÿ ñòóäèÿ
"Ñèíÿÿ ïòèöà".

äèñêîòåêè íåèíòåðåñíû,
ó íåãî çàäà÷è äðóãèå, è îí
ïðåäñòàâëÿåò, êàêîé ïóòü
âûáèðàåò, - óáåæäåíà íà-
ñòàâíèê.

Ìåæäó ïðî÷èì, ñðåäè
îðèåíòèðîâùèêîâ äåâî÷åê
ìàëî. Êàê îáúÿñíèëà Æàí-
íà Ìàòâååâíà, ðîäèòåëè
ñ÷èòàþò "ëåñíîé ñïîðò" íå-
äåâ÷îíî÷üèì çàíÿòèåì, ìîë,
åùå â ÷àùå çàáëóäÿòñÿ.

ÊÀÊ ÏÐÅÂÐÀÒÈÒÜ
ÕÓËÈÃÀÍÀ
Â ÕÈÐÓÐÃÀ
 Â êëóá ïðèõîäÿò è íå

ïðîñòûå ïîäðîñòêè.
- Âàæíî âîâðåìÿ çàìå-

òèòü ñêëîííîñòü ê àãðåñ-
ñèè è íàïðàâèòü åå â äðó-
ãîå ðóñëî. Çàïðåòàìè íè-
÷åãî íå äîáèòüñÿ. Óòðèðî-
âàííî ãîâîðÿ, åñëè ðåáå-
íîê ðåæåò ëÿãóøêó, âïîë-
íå ìîæåò áûòü òàê, ÷òî ýòî
ðàñòåò áóäóùèé òàëàíò-
ëèâûé õèðóðã. Ãëàâíîå,
ïåðåîðèåíòèðîâàòü åãî.
Ýòî âîçìîæíî, êîãäà óäà-
åòñÿ çàíÿòü ÷åì-òî ñîçè-
äàòåëüíûì. Íàøè ðåáÿòà
íèêîãäà íå ñòàíóò ìóñî-
ðèòü â ëåñó, âåäü îí äëÿ
íèõ ðîäíîé: îíè îáèõàæè-
âàëè ðîäíèêè, âûñàæèâà-
ëè äåðåâöà.

Ê ñëîâó, îäíî âðåìÿ íà
ñòðàíèöàõ "Âå÷åðêè" ïóá-
ëèêîâàëèñü ìàòåðèàëû
Æ. Ì. Êðàåâñêîé î âîñïè-
òàíèè äåòåé, è ïîäõîä â
âîñïèòàíèè, ïî êîòîðîìó
ðîñëè åå äåòè (òåïåðü è
âíóêè), âûçâàë ó ÷èòàòåëåé
æèâîé èíòåðåñ.

Êàê òîãäà áûòü ñ âëèÿíè-
åì îêðóæàþùåé ñðåäû, èç-
ìåíèòü êîòîðóþ ìû íå â ñè-
ëàõ? Íà ýòîò ñ÷åò â èñòîðèè
êëóáà åñòü îòäåëüíàÿ ãëàâà.
Ýòî 90-å ãîäû. Ñòðàíå áûëî
ïðàêòè÷åñêè íå äî ñïîðòà,
íî êëóáó ÖÄÒ óäàëîñü óäåð-

æàòü ðåáÿò. Áëàãîäàðÿ ýòî-
ìó ïîêîëåíèå òóðèñòîâ è
îðèåíòèðîâùèêîâ, íå ïîòå-
ðÿâøèõñÿ â 90-å ãîäû, âû-
ðîñëî è ïîøëî â ïðåäïðè-
íèìàòåëüñòâî. Ìíîãèå çà-
íÿëèñü ïðîìûøëåííûì
àëüïèíèçìîì, ñòàëè èçâå-
ñòíûìè â ãîðîäå ëþäüìè.

Â íîâîì âåêå ðàñòåò íî-
âàÿ ñìåíà, âîîðóæåííàÿ ïå-
ðåäîâûìè òåõíîëîãèÿìè.

Ñïîðòñìåíû ýòîãî âèäà âî-
îðóæèëèñü èìè ïåðâûìè:
îíè âûõîäÿò íà äèñòàíöèþ
ñ ÷èïîì. ×èï ôèêñèðóåò
âñå ïðîõîæäåíèå ìàðøðó-
òà, è ðåçóëüòàò ïîëó÷àåòñÿ
îáúåêòèâíûì.

ÑÓÂÅÍÈÐÛ
Ê ÞÁÈËÅÞ
ÃÎÐÎÄÀ
Æàííà Ìàòâååâíà ïîëàãà-

åò, ÷òî ïðè ÖÄÒ âïîëíå ìîæ-
íî îòêðûòü ñâîå òóðáþðî.

Ó íàøèõ îðèåíòèðîâùè-
êîâ ðàçðàáîòàíî íåìàëî
ìàðøðóòîâ ïî ðîäíîìó
êðàþ, èíòåëëåêòóàëüíóþ
ñîáñòâåííîñòü ïîðà óæå
ïóñêàòü â äåëî. Åùå åñòü
çàäóìêà âîçðîäèòü êëóá
äëÿ ðîäèòåëåé "Íîâûå ãî-
ðèçîíòû". Ýòèì âïîëíå ìî-
æåò çàíÿòüñÿ Óëüÿíà Êàäî÷-
íèêîâà, â ïðîøëîì èçâåñò-
íàÿ ëûæíèöà. Ê ñëîâó,
ìàìà òðîèõ äåòåé, ñòàðøå-
ìó èç êîòîðûõ 33 ãîäà,
ìëàäøåìó Ìàêñèìó (îí çà-
íèìàåòñÿ â "Àáðèñå") - 11
ëåò.

Æ. Ì. Êðàåâñêîé âî âðå-
ìÿ íàøåãî ðàçãîâîðà çàõî-
òåëîñü ïîñåòîâàòü, ìîë, åå
ðåáÿòàì íå õâàòàåò ñóâå-
íèðíîé ïðîäóêöèè. Íî, ê
ñ÷àñòüþ, ýòà ïðîáëåìà
ðàçðåøèëàñü áûñòðî. Ê
280-ëåòèþ Ïåðâîóðàëüñêà
ïîäãîòîâëåíî íåìàëî ïà-
ìÿòîê.

Ó ÊÀÆÄÎÃÎ
ÑÂÎß ÂÅÐØÈÍÀ
"Âñåãäà, êîãäà òðåáóåòñÿ óêàçàòü,
êòî òû åñòü, ÿ ïèøó - "ïåäàãîã". Äëÿ
ìåíÿ ýòî ñàìîå ãëàâíîå çâàíèå".

Ïî÷åòíûé ãðàæäàíèí ãîðîäà Ïåðâîóðàëüñêà î ñâîåé ðîëè
â Îáùåñòâåííîì øòàáå â ïîääåðæêó êàíäèäàòà â ïðåçè-
äåíòû ÐÔ Âëàäèìèðà Ïóòèíà:

"Â Îáùåñòâåííûé øòàá ìåíÿ âêëþ÷èëè ïî ðåêî-
ìåíäàöèè ñîâåòà âåòåðàíîâ. Ïîäîáíîå äîâåðèå ðàñ-
öåíèâàþ êàê âîçìîæíîñòü ïðèíÿòü ðåàëüíîå è ïî-
ñèëüíîå ó÷àñòèå â äåëàõ íàøåãî ãîðîäà. Íàì íåîá-
õîäèìà ñòàáèëüíîñòü â îáùåñòâå. Ìíå íå âñå ðàâ-
íî, ÷òî æå áóäåò çàâòðà ñ ìàëîé ðîäèíîé è ñ
íàìè.

Óâåðåíà, ÷òî ìîè áûâøèå âîñïèòàííèêè 4 ìàð-
òà îáÿçàòåëüíî ïðèäóò íà èçáèðàòåëüíûå ó÷àñò-
êè. "Àáðèñîâöåâ" âñåãäà îòëè÷àåò ñîçíàòåëüíîñòü,
îíè òî÷íî íå ñòàíóò æäàòü, ÷òî âîò êòî-òî çà
íèõ ñäåëàåò âûáîð. È, êîíå÷íî, êàæäûé áóäåò ðå-
øàòü ñàì, çà êîãî îí îòäàñò ãîëîñ".

ãîäà íàçàä ìàñòåð ñïîðòà ïî îðèåíòèðîâà-
íèþ Æ. Ì. Êðàåâñêàÿ çàíÿëà ïåðâîå ìåñòî
íà Ïåðâåíñòâå Ðîññèè ñðåäè âåòåðàíîâ, â
2010 ãîäó ýòîò çîëîòîé ñïèñîê îíà äîïîëíè-
ëà çâàíèåì "Ëó÷øèé òðåíåð Ðîññèè". À â
ïðîøëîì ãîäó ïî èíèöèàòèâå ãëàâû ãîðîä-
ñêîãî îêðóãà Þ. Î. Ïåðåâåðçåâà è ïî ïðåä-
ñòàâëåíèþ óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ Æàííó
Ìàòâååâíó óäîñòîèëè çâàíèÿ ïî÷åòíîãî
ãðàæäàíèíà ãîðîäà Ïåðâîóðàëüñêà.

Æ. Ì. Êðàåâñêàÿ, êî âñåìó ïðî÷åìó, áûëà
âíåøòàòíûì àâòîðîì íàøåé ãàçåòû åùå â
áûòíîñòü åå "Ïîä çíàìåíåì Ëåíèíà", è â
êðóãó åå èíòåðåñîâ åñòü ìåñòî è äëÿ ñî÷èíå-
íèÿ ñòèõîâ:

Ìåíÿ ïðèíÿëè çîðè ðÿáèííûå,
È óðàëüöû ïðèçíàëè ñâîåé,
Ïîëþáèëèñü ìíå ñêàçû áûëèííûå
È ñóðîâàÿ íåæíîñòü ëþäåé.

ØÒÐÈÕÈ Ê ÏÎÐÒÐÅÒÓ

ÌÈÐ ÎÒÊÐÛÒÈÉ
ÄÎÑÒÓÏÅÍ ÄÅÒßÌ
Çàíÿòèÿ â Öåíòðå äåòñêîãî
òâîð÷åñòâà áûëè
è îñòàþòñÿ áåñïëàòíûìè.

Â ïîëåòå - "ñàëàíãîâöû".

Â èçîñòóäèè.

Êðóæåâíèöû-ìàñòåðèöû.

Âîñêðåñíûé äåíü â ÖÒÄ çàïå÷àòëåë
Ñ. ÁÈÐÞÊÎÂ.

Æàííà Ìàòâååâíà Êðàåâñêàÿ.

Àâòîð ñòðàíèöû - Íàòàëüÿ ÏÎÄÁÓÐÒÍÀß.
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Ïî÷åìó ñòîèò îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå
ïðîäóêöèè èìåííî ïåðâîóðàëüñêîé ïòèöå-
ôàáðèêè? Âî-ïåðâûõ, ïîòîìó, ÷òî êîëáà-
ñû ýòîãî ïðîèçâîäèòåëÿ íå ñîäåðæàò ÃÌÎ
è âêóñíû. Âî-âòîðûõ, êà÷åñòâî èõ ãàðàíòè-
ðîâàíî. Âåäü äëÿ áåçîïàñíîñòè è êà÷åñòâà
ïòèöåïðîäóêòîâ çäåñü ïðèìåíÿþòñÿ ýô-
ôåêòèâíûå ìåðû êîíòðîëÿ, âêëþ÷àÿ âåòå-
ðèíàðíûå îáðàáîòêè, íà âñåõ ñòàäèÿõ ïðî-
èçâîäñòâåííîãî ïðîöåññà, òî åñòü áóêâàëü-
íî îò öåõà äî âèëêè.

Îáðàòèìñÿ çà êîììåíòàðèåì ê ñïåöèà-
ëèñòó, Åëåíå Âëàäèìèðîâíå Êîðøóíî-
âîé, ñòàðøåìó âåòåðèíàðíîìó âðà÷ó ñëóæ-
áû ïåðåðàáîòêè ÎÀÎ "Ïòèöåôàáðèêà
"Ïåðâîóðàëüñêàÿ":

- Äëÿ òîãî ÷òîáû âûïóñòèòü êà÷åñòâåí-
íóþ ïðîäóêöèþ, ïðåäïðèÿòèþ íåîáõîäè-
ìî ñîáëþäàòü ÷åòûðå îñíîâîïîëàãàþùèõ
ïîñòóëàòà.

Ïåðâûé: íåîáõîäèìà ãèãèåíà ñûðüÿ.
Íà ïòèöåôàáðèêå "Ïåðâîóðàëüñêàÿ" äëÿ
âûðàáîòêè êîëáàñíûõ èçäåëèé è ïîëó-
ôàáðèêàòîâ èñïîëüçóåòñÿ ñâîÿ òóøêà,
êîòîðàÿ âûðàùèâàåòñÿ íà ïòèöåôàáðè-
êå. Ýòî ñâåæåå îõëàæäåííîå ìÿñî. Äî-
áàâëþ, ÷òî âñå ñûðüå ïåðåä ïðîöåññîì
ïðîèçâîäñòâà ñîãëàñíî òðåáîâàíèÿì
ÑàíÏèÍ òùàòåëüíî èññëåäóåòñÿ íà ìèê-
ðîáèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, âêëþ÷àÿ
ñîëè òÿæåëûõ ìåòàëëîâ è ïåñòèöèäû.
Ëàáîðàòîðíûì èññëåäîâàíèÿì ïîäâåð-
ãàþòñÿ òàêæå ñïåöèè è âñïîìîãàòåëüíûé
ìàòåðèàë, èñïîëüçóåìûé äëÿ ïðîèçâîä-
ñòâà êîëáàñ.

Êîíòðîëü îñóùåñòâëÿåòñÿ íà áàçå òðåõ
ëàáîðàòîðèé: öåíòðà ãèãèåíû è ýïèäåìè-
îëîãèè, çîíàëüíîé è îáëàñòíîé âåòåðèíàð-
íûõ ëàáîðàòîðèé. Ñ ýòèìè ó÷ðåæäåíèÿìè
çàêëþ÷åíû äîãîâîðû, êóäà ñîãëàñíî óñòà-
íîâëåííîìó ãðàôèêó ïòèöåôàáðèêà "Ïåð-
âîóðàëüñêàÿ" ïðèâîçèò ïðîäóêöèþ íà èñ-
ñëåäîâàíèå.

Íà ïðåäïðèÿòèè åñòü è ñâîÿ ëàáîðàòî-

Ñ ÀÏÏÅÒÈÒÎÌ!
Ïòèöåôàáðèêà «Ïåðâîóðàëüñêàÿ»: ãàðàíòèÿ êà÷åñòâà íåèçìåííà

Íå çà ãîðàìè öåëûé ôåéåðâåðê ëþáèìûõ ïðàçäíèêîâ - Äåíü âñåõ âëþáëåííûõ, Äåíü çàùèòíèêà
Îòå÷åñòâà, Ìåæäóíàðîäíûé æåíñêèé äåíü. Ðàçóìååòñÿ, êàæäàÿ õîçÿéêà ìå÷òàåò ïîðàäîâàòü ðîäíûõ
è áëèçêèõ ÷åì-íèáóäü âêóñíåíüêèì. È êîíå÷íî, îòïðàâëÿåòñÿ â ìàãàçèí çà ïðîäóêòàìè, ÷òîáû ïðèãîòî-
âèòü ïðàçäíè÷íîå óãîùåíèå. Íî ñðåäè ðàçíîîáðàçèÿ ìÿñíûõ, êîëáàñíûõ èçäåëèé è êîï÷åíîñòåé
íà òîðãîâûõ ïðèëàâêàõ ïîðîé î÷åíü ñëîæíî âûáðàòü âêóñíûé è äåéñòâèòåëüíî êà÷åñòâåííûé ïðîäóêò.
Â ýòîì ñëó÷àå ëó÷øå äîâåðÿòü ìåñòíûì ïðîèçâîäèòåëÿì. Òàêèì, êàê ïòèöåôàáðèêà "Ïåðâîóðàëüñêàÿ".

Âñþ èíôîðìàöèþ î ïòèöåôàáðèêå "Ïåðâîóðàëüñêàÿ"
ìîæíî ïîñìîòðåòü íà íàøåì ñàéòå pervayapf.ru

- Ìû ïðèìåíÿåì â ñâîåé ðàáîòå ñàìîå ïåðåäîâîå
òåõíîëîãè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå êàê èíîñòðàííûõ, òàê
è îòå÷åñòâåííûõ ïðîèçâîäèòåëåé. Â öåõå ïåðåðà-
áîòêè ââåäåíî â ýêñïëóàòàöèþ ñîâåðøåííî íîâîå
óïàêîâî÷íîå îáîðóäîâàíèå - íåìåöêîãî ïðîèçâîäñòâà.

Çàìåñòèòåëü ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà ïî
ïðîèçâîäñòâó è ïåðåðàáîòêå ÎÀÎ "Ïòèöåôàáðèêà

"Ïåðâîóðàëüñêàÿ" Àëåêñàíäð Ñåðãååâè÷ ÎÑÈÏÅÍÊÎ.

ðèÿ, ãäå ïðîèçâîäÿòñÿ ôèçèêî-õèìè÷åñ-
êèå èññëåäîâàíèÿ ïðîäóêöèè (íà ìàññî-
âóþ äîëþ æèðà, áåëêà, ñîþ, íèòðèò íà-
òðèÿ).

Âòîðîé: îñíîâîïîëàãàþùèé ïðèíöèï
ïðåäïðèÿòèÿ - ãèãèåíà ïðîèçâîäñòâà, áåç
êîòîðîãî íåâîçìîæíî áûëî áû ïðîèçâåñ-
òè ïðîäóêò, îòâå÷àþùèé âñåì òðåáîâàíè-
ÿì êà÷åñòâà è åãî áåçîïàñíîñòè äëÿ ïî-
òðåáëåíèÿ ÷åëîâåêîì. Â êîëáàñíîì ïðî-
èçâîäñòâå - ýòî òåõíîëîãè÷åñêèå ïðîöåñ-
ñû ïðè õðàíåíèè ôàðøåé, ïðè òåðìè÷åñ-
êîé îáðàáîòêå ïðîäóêöèè, â óáîéíîì öåõå
- ñîáëþäåíèå íåîáõîäèìûõ òåõíîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ ïðè ðàçäåëêå ïòèöû, åå õðà-

íåíèè, óïàêîâêå è çàìîðîç-
êå â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
êàìåðàõ.

Òðåòèé: íå ñòîèò çàáû-
âàòü è î ãèãèåíå ïåðñîíà-
ëà. Ñëîæíî ïðåäñòàâèòü,
÷òî â öåõà ïòèöåôàáðèêè
"Ïåðâîóðàëüñêàÿ" ìîæåò
çàéòè ëþáîé "÷åëîâåê ñ
óëèöû". Êàæäûé ðàáîòíèê
ïðåäïðèÿòèÿ, ïðåæäå ÷åì
ïîïàñòü â "ñâÿòàÿ ñâÿòûõ",
ïðîõîäèò ñòðîæàéøèé ìå-
äèöèíñêèé êîíòðîëü ñ çà-
âåäåíèåì ëè÷íîé ìåäè-
öèíñêîé êíèæêè. Ïðè ïî-
ñòóïëåíèè íà ðàáîòó â öåí-
òðå ãèãèåíû è ýïèäåìèî-
ëîãèè ïðîâîäèòñÿ îáó÷å-
íèå ïî ñàíèòàðíî-ãèãèåíè-
÷åñêîìó ìèíèìóìó, à íà
ðàáî÷åì ìåñòå ýòè çíàíèÿ
ðåãóëÿðíî ïðîâåðÿþòñÿ.
Åæåäíåâíî â öåõàõ ó ðà-

áîòíèêîâ áåðóòñÿ ëàáîðàòîðíûå ñìûâû ñ
ðóê, äàáû íå äîïóñòèòü êàêèõ-ëèáî çàáî-
ëåâàíèé.

×åòâåðòûé: äëÿ òåñòîâûõ èññëåäîâàíèé
èñïîëüçóåòñÿ íîâåéøåå îáîðóäîâàíèå. Â
öåõàõ ðàáîòàþò ïðà÷å÷íûå, åæåäíåâíî ìå-
íÿåòñÿ îäåæäà ïåðñîíàëà, îáÿçàòåëüíîå
óñëîâèå äëÿ êàæäîãî ñîòðóäíèêà - íàëè÷èå
ñòåðèëüíûõ ïåð÷àòîê.

Â öåõàõ ïîääåðæèâàåòñÿ âûñîêèé ãèãè-
åíè÷åñêèé óðîâåíü, äëÿ ÷åãî èñïîëüçóþò-
ñÿ ñîâðåìåííûå áåëüãèéñêèå äåçèíôèöè-
ðóþùèå ñðåäñòâà íà îñíîâå íàäóêñóñíîé
êèñëîòû è ïåðåêèñè âîäîðîäà, èñêëþ÷àþ-
ùèå ñîäåðæàíèå õëîðà, à òàêæå ñîâðåìåí-

íîå îáîðóäîâàíèå íàñîñîâ âûñîêîãî äàâ-
ëåíèÿ è  ïåíîãåíåðàòîðû.

Áîëåå òîãî, â ïðîèçâîäñòâî ïòèöåôàá-
ðèêè "Ïåðâîóðàëüñêàÿ" âíåäðåíî íîâåé-
øåå àâòîìàòèçèðîâàííîå îáîðóäîâàíèå,
ïðè êîòîðîì êîíòàêò ðàáîòíèêîâ ñ ñûðü-
åì ñâåäåí äî ìèíèìóìà.

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò èñïîëüçóþòñÿ äâà
âàðèàíòà óïàêîâêè ïðîäóêöèè ïòèöåôàá-
ðèêè: ñ ïîãðóæåíèåì ïðîäóêòà â âàêóóì-
íóþ ñðåäó è â ãàçîâóþ ìîäèôèöèðîâàí-
íóþ. Ýòî ïîçâîëÿåò óâåëè÷èòü ñðîêè ãîä-
íîñòè ïðîäóêöèè. Ïîýòîìó ïîêóïàòåëè ïðî-
äóêöèè ïòèöåôàáðèêè "Ïåðâîóðàëüñêàÿ"
ìîãóò áûòü àáñîëþòíî óâåðåíû íå òîëüêî
â åå áåçîïàñíîñòè äëÿ çäîðîâüÿ, íî è â
âûñîêîì êà÷åñòâå.

Ïðèçíàíèå êà÷åñòâà êîëáàñ è êîï÷åíîñ-
òåé ïåðâîóðàëüñêèõ ïðîèçâîäèòåëåé - ýòî
íåèçìåííûå ïîáåäû íà îáëàñòíûõ, ðîñ-
ñèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ âûñòàâêàõ-ÿð-
ìàðêàõ. Íàïðèìåð, â 2011 ãîäó ïîëó÷åí
äèïëîì çà ó÷àñòèå â ìåæäóíàðîäíîé âû-
ñòàâêå "Èííîïðîì-2011", à íà åæåãîäíîé
âûñòàâêå "Àãðîôîðóì-2011" çàâîåâàíà
áðîíçîâàÿ ìåäàëü çà íîâèíêó "Ñåðâåëàò
Êóïå÷åñêèé".

Ïîýòîìó, ñåðâèðóÿ ïðàçäíè÷íûé ñòîë,
õîçÿþøêè íå äîëæíû çàáûâàòü î áëþäå
ñ àïïåòèòíîé íàðåçêîé êîëáàñ ïòèöå-
ôàáðèêè "Ïåðâîóðàëüñêàÿ" è î êîï÷åíî-
ñòÿõ, à íà ãîðÿ÷åå ìîæíî çàïå÷ü êóðî÷-
êó ìåñòíûõ ïðîèçâîäèòåëåé, âåäü íàøà
ïòè÷êà - íå ÷åòà êàêèì-òî èíîñòðàííûì
õîëåñòåðèíîâûì ñîïåðíèöàì, îíà ïîä-
ãîòîâëåíà ïî âñåì òðåáîâàíèÿì íîâåé-
øèõ òåõíîëîãèé è áåçîïàñíà äëÿ çäîðî-
âüÿ.

Âàëåíòèíà ØÀÃÀËÎÂÀ.Ðåêëàìà.

ÇÀÌÎÊ
ÄËß ÏÐÈÍÖÅÂ
È ÏÐÈÍÖÅÑÑ
Áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ ñêà-

çàòü, ïðàçäíèêîì ñòàëî îò-
êðûòèå â ñåëå Íîâîàëåêñå-
åâñêîå äåòñêîãî ñàäà.

Äîøêîëüíîå ó÷ðåæäå-
íèå ¹ 84, ðàññ÷èòàííîå íà
75 ìàëûøåé, íå òîëüêî ïî
âíåøíåìó âèäó, íî è ïî
âíóòðåííåìó óáðàíñòâó
áîëüøå íàïîìèíàåò äâî-
ðåö. Äàæå ðàäîñòíàÿ ðå-
áÿòíÿ íàçûâàåò åãî íå èíà-
÷å êàê "çàìîê äëÿ ïðèíöåâ
è ïðèíöåññ".

Áîëüøèå ñâåòëûå ïðî-
ñòîðíûå ãðóïïû, áîëüøîé
ìóçûêàëüíûé çàë, ïðå-
êðàñíûå ïëîùàäêè äëÿ
ïðîãóëîê ñ ñîâðåìåííûì
èãðîâûì îáîðóäîâàíèåì,
ïîäîáðàííûì ñ ó÷åòîì
âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé
äåòåé êàæäîé ãðóïïû. Äåò-
ñêèé ñàä ïîñòðîåí ïî ñïå-
öèàëüíîìó ïðîåêòó, ñ ó÷å-
òîì ñîâðåìåííûõ òðåáîâà-

- Ìû î÷åíü ðàäû
òîìó, ÷òî äîëãîæäàí-
íûé äåòñêèé ñàäèê
îòêðûë äâåðè äëÿ íà-
øèõ äåòåé. Ðàíüøå
äî÷êà õîäèëà â ÷àñò-
íûé ñàä. Îäíàêî ýòî
áûëî î÷åíü äîðîãî, ïî-
ýòîìó ìíå ïðèøëîñü
óâîëèòüñÿ ñ ðàáîòû è
ñèäåòü ñ ðåáåíêîì
äîìà. Òåïåðü æå Êñþ-
øà ñ óäîâîëüñòâèåì
ïîñåùàåò íîâûé ñàäèê.
Ìû ýòîìó î÷åíü ðàäû.
Ñâåòëàíà Ìèõàéëîâíà

ÏÅÐÌßÊÎÂÀ,
ìàìà ÷åòûðåõëåòíåé

Êñþøè.

- Ñûí ñ óäîâîëüñòâè-
åì ïîñåùàåò äåòñêèé
ñàä. Ïðåêðàñíûå âîñïè-
òàòåëè, íîâûå èãðóø-
êè, óäîáíûå êðîâàòè.
×óâñòâóåòñÿ, ÷òî âñå
çäåñü ñäåëàíî äëÿ òîãî,
÷òîáû ðåáÿòíÿ ÷óâ-
ñòâîâàëà ñåáÿ êîì-
ôîðòíî.

Ìàðèÿ Ñåðãååâíà
ÊÎÆÅÂÍÈÊÎÂÀ,

ìàìà òðåõëåòíåãî
Êîñòè.

- Ðàíüøå Ïîëèíêó
ïðèõîäèëîñü îñòàâ-
ëÿòü äîìà ñ áàáóøêà-
ìè. À òåïåðü îíà âìå-
ñòå ñî ñâåðñòíèêàìè
ïîñåùàåò îáðàçîâà-
òåëüíîå ó÷ðåæäåíèå,
äà åùå êàêîå! Íàì
ñàäèê î÷åíü íðàâèòñÿ,
äàæå íå îæèäàëè, ÷òî
äëÿ íàøèõ äåòåé ïî-
ñòðîÿò òàêîå øèêàð-
íîå çäàíèå.

Ëþäìèëà Ñåðãååâíà
ÑÀÂÈÍÖÅÂÀ,

ìàìà Ïîëèíû.

íèé. Òàê, ê ïðèìåðó, ïè-
ùåáëîê âêëþ÷àåò ñïåöè-
àëüíûå öåõà äëÿ õîëîäíûõ
è ãîðÿ÷èõ ïðîäóêòîâ,
îâîùíîé öåõ è êëàäîâûå
ïîìåùåíèÿ.

Ñ ðàäîñòüþ â äåòñêèé
ñàä ïîøëè íå òîëüêî ìàëû-
øè, íî è ñîòðóäíèêè.
Äðóæíûé ìîëîäîé êîëëåê-
òèâ, ðóêîâîäèò êîòîðûì
Îêñàíà Âëàäèìèðîâíà
Ñìàëü, íà÷àë ðàáîòó çà-
äîëãî äî ïðèõîäà â ãðóïïû
ñâîèõ ïîäîïå÷íûõ. Ïåäàãî-
ãè è èõ ïîìîùíèêè ãîòîâè-
ëè ó÷ðåæäåíèå ê ïðèåìó
äîøêîëÿò.

Íî, ïîæàëóé, ñàìûå ñèëü-
íûå ýìîöèè èñïûòàëè ðî-
äèòåëè, êîòîðûå ñ íåòåðïå-
íèåì æäàëè, êîãäà íà ìåñ-
òå çàêðûòîãî øåñòü ëåò íà-
çàä ñòàðîãî ñàäèêà ïîÿâèò-
ñÿ íîâûé. Äî ïîñëåäíåãî
ìàìû è ïàïû íå âåðèëè, ÷òî
òåïåðü èõ ìàëûøè ñìîãóò
ïîñåùàòü îáðàçîâàòåëüíîå
ó÷ðåæäåíèå.

Óæå ñåé÷àñ ñàäèê íàïîë-
íèëñÿ äåòñêèìè ãîëîñàìè.
À ñ÷àñòëèâûå ðîäèòåëè
ìàëûøåé, êîòîðûå òåïåðü
ïîñåùàþò äîøêîëüíîå ó÷-
ðåæäåíèå, äåëÿòñÿ âïå÷àò-
ëåíèÿìè.

Ó Ãàëèíû Âëàäèìèðîâíû
Ïóñòîõèíîé - äâå äî÷êè-ïî-
ãîäêè. Ñ Êàðèíîé è Âèêîé
ìàìà ñèäåëà äîìà. Ñ îò-
êðûòèåì äåòñêîãî ñàäà â
ñåëå ó äåâî÷åê ïîÿâèëàñü
âîçìîæíîñòü ïîñåùàòü îá-
ðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäå-
íèå.

Ó Àëëû Ãëåáîâíû Åãîðî-
âîé ïÿòü äåòåé. Äëÿ ìíîãî-
äåòíîé ìàìû, âîñïèòûâàþ-
ùåé íå òîëüêî ðîäíûõ, íî
è ïðèåìíûõ äåòåé, âîçìîæ-
íîñòü âîäèòü ìàëûøåé â
äåòñêèé ñàä - áîëüøàÿ ðà-
äîñòü:

- Ìû ñ÷àñòëèâû, ÷òî â
ñåëå ïîÿâèëñÿ äåòñêèé
ñàä. Äâîå ìîèõ ñûíîâåé
ñ óäîâîëüñòâèåì õîäÿò â
ýòîò ïðåêðàñíûé "äâî-

ðåö". Øåñòèëåòíèé Àð-
ñåíèé ïîøåë â ïîäãîòî-
âèòåëüíóþ ãðóïïó, à
äâóõëåòíèé Âàíå÷êà - â
ìëàäøóþ. Ìàëü÷èøêè
ïðîñòî â âîñòîðãå, èì
íðàâèòñÿ ñàäèê, îíè ïî-
ëþáèëè ñâîèõ âîñïèòàòå-
ëåé, ïîäðóæèëèñü ñ ðå-
áÿòàìè. Äëÿ íèõ ýòî
î÷åíü âàæíî.

ÎÒ ÌÅÑÒ…
ÎÒÊÀÇÛÂÀÞÒÑß
Ïåðâîãî ìàðòà ñâîè

äâåðè äëÿ äîøêîëÿò îò-
êðîåò äåòñêèé ñàä ¹ 49 â
ïîñåëêå Òàëèöà. Â êîíöå
ïðîøëîãî ãîäà çàêîí÷è-
ëèñü âñå ñòðîèòåëüíûå
ðàáîòû. Ïîñëå ïðîâåäåí-
íîé ðåêîíñòðóêöèè ó÷ðåæ-
äåíèå ñìîãóò ïîñåùàòü 95
ìàëûøåé.

×òî óäèâèòåëüíî, ïðè
èìåþùåéñÿ ïðîáëåìå
÷àñòü ðîäèòåëåé, äåòÿì êî-
òîðûõ áûëè ïðåäëîæåíû
ìåñòà â ïîðÿäêå î÷åðåäè â

äåòñêîì ñàäó, ïðîñòî îòêà-
çàëèñü îò ïðåäîñòàâëåííîé
èõ ìàëûøàì âîçìîæíîñòè
ïîñåùàòü äîøêîëüíîå ó÷-
ðåæäåíèå, ñîñëàâøèñü íà
óäàëåííîñòü äåòñêîãî ñàäà.
Ê ñåìè îòêàçàâøèìñÿ ñëå-
äóåò ïðèáàâèòü åùå 20 ñå-
ìåé, âûéòè íà êîòîðûõ ïðî-
ñòî íå óäàåòñÿ.

- Õîòåëîñü áû îáðà-
òèòüñÿ ê ðîäèòåëÿì äåòåé
2007 ãîäà ðîæäåíèÿ, êî-
òîðûå çàðåãèñòðèðîâàëè
ñâîè çàÿâëåíèÿ äî ôåâðà-
ëÿ 2008 ãîäà, ñ ïðîñüáîé
îáðàòèòüñÿ â äîøêîëüíûé
îòäåë óïðàâëåíèÿ îáðà-
çîâàíèÿ çà íàïðàâëåíèÿ-
ìè, - ãîâîðèò íà÷àëüíèê ÓÎ
Íèíà Âèêòîðîâíà Æóðàâëå-
âà.

Íà àïðåëü çàïëàíèðîâà-
íî îòêðûòèå ïîñëå ðåêîíñò-
ðóêöèè äåòñêîãî ñàäà ¹ 54
â ïîñåëêå Äèíàñ. Ó÷ðåæäå-
íèå ñìîæåò ïîñåùàòü 191
äîøêîëüíèê.

Ôîòî àâòîðà.

Â ÑÀÄÈÊ - Ñ ÐÀÄÎÑÒÜÞ
Ïðîáëåìà íåõâàòêè ìåñò â äåòñêèõ ñàäàõ â íàøåì
ãîðîäå ïîñòåïåííî íà÷èíàåò ðåøàòüñÿ.

Þëèÿ ÐÀÌÈËÜÖÅÂÀ

Ïåðâîóðàëüöû íàâåðíÿêà îòìåòèëè, ÷òî â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ çà ñ÷åò
ïåðåïðîôèëèðîâàíèÿ õîçÿéñòâåííûõ ïîìåùåíèé, êàáèíåòîâ áóõãàëòåðèè
îòêðûâàþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå ãðóïïû äëÿ ìàëûøåé. Áîëåå òîãî, âîçâðàùà-
þòñÿ çäàíèÿ, â ëèõèå 90-å îòäàííûå ðàçëè÷íûì ó÷ðåæäåíèÿì. Èõ ðåêîíñò-
ðóèðóþò è îòêðûâàþò äëÿ ïðèåìà ìàëûøåé. Íî ñàìîå ãëàâíîå - ñòðîÿòñÿ
íîâûå, êîìôîðòíûå è ñîâðåìåííûå çäàíèÿ äëÿ ìàëü÷èøåê è äåâ÷îíîê.
Ê ñîæàëåíèþ, ìåñòî äëÿ âîçâåäåíèÿ, ïî âñåì íîðìàì è ïðàâèëàì, çäàíèé
äëÿ ðåáÿòíè íàéòè íå òàê-òî ïðîñòî. Ïîýòîìó îòêðûòèå íîâîãî ó÷ðåæäåíèÿ
äëÿ ìàëûøåé ñòàíîâèòñÿ äåéñòâèòåëüíî ÿðêèì è äîëãîæäàííûì ñîáûòèåì.Òåïåðü ýòè ìàëûøè ìîãóò ïîñåùàòü äåòñêèé ñàä.
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- Â ìèðå ñåãîäíÿ - ýïèäåìèÿ
ñàõàðíîãî äèàáåòà. Åñëè ñ 1990
ïî 2000 ãîä êîëè÷åñòâî áîëüíûõ
ñàõàðíûì äèàáåòîì óâåëè÷èëîñü
íà 40 ìëí., òî ñ 2009 ïî 2011 ãîä
(çà òðè ãîäà!) - óæå íà 80 ìëí. ÷å-
ëîâåê. À ðèñê çàáîëåâàíèÿ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì âîçíèêàåò, ïðåæ-
äå âñåãî, ó ëþäåé ñ èçáûòî÷íûì
âåñîì. Ïðè èçáûòî÷íîé ìàññå
òåëà â òðè ðàçà óâåëè÷èâàåòñÿ
ðèñê çàáîëåâàíèé ñåðäöà, ðèñê
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Ïåð-
âîå ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí ñìåðò-
íîñòè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü çàíè-
ìàåò èçáûòî÷íûé âåñ. Ïîýòîìó îò
ëèøíèõ êèëîãðàììîâ íàäî èçáàâ-
ëÿòüñÿ íå òîëüêî èç æåëàíèÿ
èìåòü ñòðîéíóþ òàëèþ, íî è äëÿ
ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ. Íî êàê? Ñó-
ùåñòâóåò äåñÿòü òûñÿ÷ ñïîñîáîâ
ïîõóäåòü, íî âñå îíè ðàññ÷èòàíû
íà ëåíòÿåâ: ÷åëîâåê íè÷åãî íå
õî÷åò äåëàòü, ïðåäïî÷èòàåò åñòü
òî, ÷òî åñò âñåãäà, âåäåò ïðèâû÷-
íûé îáðàç æèçíè, ëåæà íà äèâà-
íå, è ïðè ýòîì  æåëàåò ïîõóäåòü.
Òîëüêî ðåçóëüòàò îò ïîäîáíûõ
ñïîñîáîâ ïîõóäåíèÿ íåçíà÷è-
òåëüíûé. Ðàçëè÷íûå òàáëåòêè è
áèîäîáàâêè òóò íå ïîìîãóò. Íóæ-
íî ïîëíîñòüþ ïåðåñòðîèòü ñâîå
ñîçíàíèå è îáúÿâèòü âîéíó ëèø-
íèì êèëîãðàììàì.

ÏÈÐÀÌÈÄÀ ÇÄÎÐÎÂÜß
Åñòü òàêàÿ êèòàéñêàÿ ïîñëîâè-

öà: äîðîãà â òûñÿ÷è ëüå íà÷èíà-
åòñÿ ñ ïåðâîãî øàãà. Ïîýòîìó â
ñâîåé áîðüáå ñ èçáûòî÷íûì âå-
ñîì ìû íå áóäåì ñïåøèòü, à áó-
äåì ïëàíîìåðíî äîáèâàòüñÿ ðå-
çóëüòàòîâ.

Íå íóæíî ñðàçó ñòàðàòüñÿ ñáðî-
ñèòü âñå, ÷òî òàê äîëãî íàêàïëè-
âàëè ãîäàìè. Ïîñòàâüòå äëÿ íà-
÷àëà ïåðåä ñîáîé ìàëóþ öåëü. À
äîñòèãíóâ åå, ìîæíî äâèãàòüñÿ
äàëüøå â ñâîåì æåëàíèè ðàñïðî-
ùàòüñÿ ñ èçáûòî÷íûì âåñîì íà-
âñåãäà. Ïîìíèòå: ïîõóäåíèå äîë-
æíî áûòü êîìôîðòíûì.

Äëÿ ýòîãî ïåðâîíà÷àëüíî íàäî
ïåðåñìîòðåòü ðàöèîí ïèòàíèÿ è
êàëîðèéíîñòü ïðîäóêòîâ, óïî-
òðåáëÿåìûõ â ïèùó.

Âñåì íàì èçâåñòíàÿ ïèðàìèäà

Îäèí èç ñàìûõ ïðîñòûõ ñïî-
ñîáîâ - ïîäñ÷åò ïî ôîðìóëå
Áðîêà.

Îòíèìèòå îò ñâîåãî ðîñòà â
ñàíòèìåòðàõ 110 åäèíèö (åñëè
âàì îò 18 äî 45), ïîëó÷åííîå
÷èñëî è áóäåò âàøèì èäåàëüíûì
âåñîì.

Íàïðèìåð, åñëè âàø ðîñò
170 ñì, òî èäåàëüíûé âåñ - 60 êã.

Ïðè ýòîì âïîëíå äîïóñòèìû
êîëåáàíèÿ âîêðóã ýòîé öèôðû â
ïðåäåëàõ 10% (â ïðèâåäåííîì
ïðèìåðå ìîæíî èìåòü îò 54 äî
66 êã).

Òàêîé ïîäñ÷åò íå ïîäõîäèò
äëÿ æåíùèí, àêòèâíî çàíèìàþ-
ùèõñÿ ñïîðòîì, ïîñêîëüêó ó
íèõ ðàçâèòà ìûøå÷íàÿ ìàññà, è
èìåííî îíà, à íå èçáûòîê æèðà,
äàåò ïðèáàâëåíèå âåñà. Äëÿ òà-
êèõ æåíùèí îò ðîñòà íàäî îò-
íèìàòü 100.

Åñëè âàø ðåçóëüòàò ïðåâûøà-
åò èäåàëüíûé:

áîëåå ÷åì íà 15% - ó âàñ åñòü
èçáûòî÷íûé âåñ;

îò 15 äî 29% - ó âàñ ïåðâàÿ
ñòåïåíü îæèðåíèÿ;

îò 30 äî 49% - ó âàñ âòîðàÿ
ñòåïåíü îæèðåíèÿ;

îò 50 äî 99% - ó âàñ òðåòüÿ ñòå-
ïåíü îæèðåíèÿ;

âûøå 100% - ó âàñ ÷åòâåðòàÿ
ñòåïåíü îæèðåíèÿ, èëè ñâåðõ-
îæèðåíèå.

Ñóùåñòâóåò áîëåå ñëîæíàÿ,
íî è áîëåå òî÷íàÿ ôîðìóëà ïîä-
ñ÷åòà ñâîåãî èäåàëüíîãî âåñà -
ÈÌÒ, èíäåêñ ìàññû òåëà. Ýòî
òàê íàçûâàåìûé èíäåêñ Êåòëå,
êîòîðûì ïîëüçóþòñÿ ïðåæäå
âñåãî ñïåöèàëèñòû-ìåäèêè.
Ïîäñ÷åò âåñà ïî ýòîé ôîðìóëå
ïðèíÿò âî âñåì ìèðå, è ó íàñ îí
ñ÷èòàåòñÿ íàèáîëåå òî÷íûì.

ÈÌÒ ðàññ÷èòûâàåòñÿ òàê:
âåñ òåëà â êèëîãðàììàõ íóæ-

íî ðàçäåëèòü íà ðîñò â ìåòðàõ,
âîçâåäåííûé â êâàäðàò.

Íàïðèìåð, âàø âåñ ðàâåí
60 êã, ðîñò 170 ñì (èëè 1.7 ì).
ÈÌÒ = 60:(1, 7õ1.7) = 20.8.

Åñëè âàø ÈÌÒ
ìåíüøå 19 - òî ó âàñ ñíèæåí-

íûé âåñ,
îò 19 äî 24,9 -ñîîòâåòñòâóåò

íîðìàëüíîìó âåñó,
îò 25 äî 29,9 - èçáûòî÷íîìó

âåñó,
îò 30 äî 39,9 - ñâèäåòåëüñòâó-

åò î áîëåçíåííîì îæèðåíèè,
ñâûøå 40 - íàáëþäàåòñÿ

ñâåðõîæèðåíèå.
Åñòü åùå áîëåå ïðîñòîé òåñò

- èçìåðèòü îêðóæíîñòü òàëèè.
Åñëè îíà:
áîëüøå 80 ñì äëÿ æåíùèí -

ëèøíèé âåñ íàëèöî,
áîëåå 88 ñì - çíà÷èòåëüíûé èç-

áûòîê â îòëîæåíèè æèðà âîêðóã
âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ò. å. îæè-
ðåíèå.

çäîðîâüÿ â ñâîåì îñíîâàíèè èìå-
åò çåðíîâûå, áîáîâûå, õëåá, ìà-
êàðîííûå èçäåëèÿ è êàðòîôåëü.
×åëîâåê, ìå÷òàþùèé ïîõóäåòü,
ïåðâî-íàïåðâî îòêàçûâàåòñÿ
èìåííî îò ýòèõ ïðîäóêòîâ, ñ÷èòàÿ
èõ âðåäíûìè äëÿ ñâîåé òàëèè. Íî
ýòî íåâåðíîå ðåøåíèå. Îò õëåáà
îòêàçûâàòüñÿ íåëüçÿ íè â êîåì
ñëó÷àå! Ïðàâäà, íàäî îòäàâàòü
ïðåäïî÷òåíèå õëåáó èç ìóêè
ãðóáîãî ïîìîëà, åñëè, ðàçóìå-
åòñÿ, ó âàñ íåò ãàñòðèòà.

Êàðòîôåëü - åãî òîæå æå-
ëàþùèå ïîõóäåòü ñòàðà-
þòñÿ èñêëþ÷èòü èç ðàöè-
îíà. Îäíàêî â êàðòîôå-
ëå ìíîãî ïîëåçíûõ
âåùåñòâ, íåîáõîäè-
ìûõ äëÿ îðãàíèç-
ìà. Ïðàâäà, ñî-
äåðæàòñÿ îíè
ïðÿìî ïîä êî-
æóðîé. Ïî-
ýòîìó ÷òîáû
ïîëó÷àòü
ýòè âå-
ùåñòâà
â

ïîëíîì îáúåìå (íàïðèìåð, êà-
ëèé), íóæíî äâà-òðè ðàçà â íåäå-
ëþ óïîòðåáëÿòü â ïèùó ïå÷åíûé
â êîæóðå êàðòîôåëü.

Ìàêàðîííûå èçäåëèÿ - åùå
îäèí âðàã ôèãóðû, ïî óñòîÿâøå-
ìóñÿ ìíåíèþ. Îäíàêî ìàêàðîí-
íûå èçäåëèÿ âòîðîãî ñîðòà èç
òâåðäûõ ñîðòîâ ïøåíèöû - ìàëî-
êàëîðèéíû, åñëè, êîíå÷íî, ãîòî-
âèòü èõ ñ ñîóñîì è îâîùàìè, à íå
ñ æèðíîé ìÿñíîé êîòëåòîé.

Âòîðàÿ ñòóïåíüêà ïèðàìèäû
çäîðîâüÿ - ôðóêòû è îâîùè. Îíè
äîëæíû áûòü â ðàöèîíå âñåãäà è
â áîëüøîì êîëè÷åñòâå. Ýòî îñ-
íîâíûå ïîñòàâùèêè ìèíåðàëîâ.
Äëÿ íîðìàëèçàöèè æèðîâîãî îá-
ìåíà, ïðåæäå âñåãî, íóæíî âêëþ-
÷àòü â ìåíþ àíàíàñ, ñâåêëó (îíà
òàêæå ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ õî-
ëåñòåðèíà), ìîðêîâü, ðåäüêó, çå-

ëåíü.
Ëþáîé ïðèåì ïèùè íóæíî

íà÷èíàòü ñ ñàëàòà (ïîñêîëü-
êó êëåò÷àòêà, êîòîðàÿ

ñîäåðæèòñÿ â ôðóêòàõ
è îâîùàõ, çàíèìàåò

îïðåäåëåííûé îáúåì
â æåëóäêå, â ðåçóëü-

òàòå ÷åãî ìû ñúå-
äàåì ìåíüøå îñ-
íîâíîãî áëþäà).

Óòðîì, íà çàâò-
ðàê, ëó÷øå
åñòü ôðóêòû
(êàê â ñàëà-

òå, òàê è
íå íàðå-
ç à í -

íûå),

à â îáåä - îâîùè, òàê êàê âìåñòå
ôðóêòû è îâîùè - òÿæåëàÿ íàãðóç-
êà äëÿ æåëóäêà.

Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû (èñêëþ-
÷åíèå ñîñòàâëÿþò êèñëîìîëî÷-
íûå ïðîäóêòû, òàêèå êàê ðÿæåí-
êà è ïðîñòîêâàøà) è ìÿñî äîë-
æíû áûòü â ìåíþ íå êàæäûé
äåíü.

×òî æå êàñàåòñÿ ïðîäóêòîâ, ðàñ-
ïîëîæåííûõ íà âåðøèíå ïèðàìè-
äû çäîðîâüÿ (ñëàäîñòè, ñïåöèè),

òî èõ óïîòðåáëåíèå â ïèùó äîë-
æíî áûòü ìèíèìàëüíûì.

Ðàñòèòåëüíîå ìàñëî - âîò åùå
îäèí ïðîäóêò ïèòàíèÿ, êîòîðûé
íåëüçÿ îáîéòè âíèìàíèåì. Îáû÷-
íî ìû â ïèùó óïîòðåáëÿåì ðàôè-
íèðîâàííîå ìàñëî, íî îíî àáñî-
ëþòíî áåñïîëåçíî. À âîò íåðàôè-
íèðîâàííîå ðàñòèòåëüíîå ìàñëî
öåíèòñÿ çà ñîäåðæàùèåñÿ â íåì
ïîëèíåíàñûùåííûå êèñëîòû, â
êîòîðûõ åñòü òàê íàçûâàåìûé õî-
ðîøèé õîëåñòåðèí. Òàêîå ìàñëî
â ðàöèîíå äîëæíî áûòü îáÿçà-
òåëüíî. Ñàìûé ëó÷øèé âàðèàíò -
îëèâêîâîå ìàñëî.

ÇÀÊÎÍÛ
ÌÅÒÀÁÎËÈÇÌÀ
Ìû åäèì, äëÿ òîãî ÷òîáû æèòü,

à íå æèâåì, äëÿ òîãî ÷òîáû åñòü.
Ïèùà, êîòîðóþ ìû ïîãëîùàåì,
èäåò íà ýíåðãåòè÷åñêèå ïðîöåñ-
ñû íàøåãî îðãàíèçìà è íà ïî-
ñòðîåíèå òêàíåé. È ñúåäåííîå
áîëüøå, ÷åì òðåáóåòñÿ íàøåìó
îðãàíèçìó, ïîñòóïàåò "íà
ñêëàä", òî åñòü îòêëàäûâàåòñÿ â
æèð. Çíà÷èò, åñëè ìû õîòèì ïî-
õóäåòü, òî äîëæíû ñúåäàòü ÷óòü
ìåíüøå, ÷åì òðåáóåòñÿ äëÿ æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè íàøåãî îðãà-
íèçìà, òîãäà îí êîìïåíñèðóåò
íåõâàòêó èç íàøèõ æèðîâûõ çà-
ïàñîâ. Äîïóñòèì, ìû ïîòðåáèëè
â äåíü 1400 êàëîðèé, à ïîòðàòè-
ëè 1600. Ãäå íàøåìó îðãàíèçìó
âçÿòü íåäîñòàþùèå 200 êàëî-
ðèé? Ðàçóìååòñÿ, â æèðîâûõ îò-
ëîæåíèÿõ. Òàêèì îáðàçîì, ïî-
ñòåïåííî ìîæíî ñæå÷ü ëèøíèå
êèëîãðàììû áåç óùåðáà äëÿ
çäîðîâüÿ.

Òîëüêî íå íóæíî çàáûâàòü, ÷òî
ïðè ïàññèâíîì ëåæàíèè íà äèâà-
íå ïåðåä òåëåâèçîðîì õîðîøèõ
ðåçóëüòàòîâ íå äîáüåøüñÿ.

Âàì ïðåäñòîèò âåñòè àêòèâíûé
îáðàç æèçíè, âåäü ðåãóëÿðíàÿ è
ðàâíîìåðíàÿ íàãðóçêà ïîìîãàåò
íàøåìó îðãàíèçìó òåðÿòü êàëî-
ðèè. Íà÷íèòå õîäèòü â áàññåéí è
ñàóíó, íà ðàçëè÷íûå îçäîðàâëè-
âàþùèå ïðîöåäóðû è â ñïîðòçàë,
áîëüøå äâèãàéòåñü! È âû óáåäè-
òåñü, ÷òî îò èçáûòî÷íîãî âåñà
ìîæíî èçáàâèòüñÿ áåç ñîêðóøè-
òåëüíîé äèåòû è ñ óäîâîëüñòâè-
åì!

Íà Âîñòîêå òðàäèöèîííî èñ-
ïîëüçóþò èìáèðü äëÿ ïîõóäå-
íèÿ, óëó÷øåíèÿ ïèùåâàðåíèÿ è
ëå÷åíèÿ ìíîãèõ áîëåçíåé. Êîðíå-
âèùà èìáèðÿ ñîäåðæàò ýôèðíîå
ìàñëî, îñíîâíûå êîìïîíåíòû êî-
òîðîãî - ãèíãåðîë è øîãàîë, âå-
ùåñòâà, ïðèäàþùèå åìó ïðÿíûé,
æãó÷èé âêóñ. Îáà âåùåñòâà óñè-
ëèâàþò êðîâîñíàáæåíèå è ñîãðå-
âàþò èçíóòðè. Âñëåäñòâèå ýòîãî
ñòèìóëèðóþòñÿ ïèùåâàðåíèå è
îáìåí âåùåñòâ. Òî åñòü èìáèðü

Íî ïîìíèòå: èìáèðü - î÷åíü àêòèâíûé
ïðîäóêò, è ñ íåïðèâû÷êè è îò ïîëñòàêà-
íà èìáèðÿ äëÿ ïîõóäåíèÿ ìîæåò áðîñèòü
â æàð. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â ñóòêè ìîæíî âû-
ïèòü íå áîëåå ïîëóòîðà ëèòðîâ ÷àÿ. Âàæ-
íî è òî, ÷òî äëÿ ïðèåìà èìáèðÿ ñóùå-
ñòâóåò ðÿä ïðîòèâîïîêàçàíèé: ÿçâû æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, æåë÷åêàìåí-
íàÿ áîëåçíü, òàêæå ëó÷øå îáîéòèñü áåç
èìáèðÿ áåðåìåííûì è êîðìÿùèì ìàòå-
ðÿì.

ðàçãîíÿåò âíóòðåííèå ïðîöåññû, èçáàâëÿ-
åò îò øëàêîâ, à ÷àé èç íåãî ïðèòóïëÿåò
÷óâñòâî ãîëîäà, ñïîñîáñòâóåò ïîõóäåíèþ
è óñèëèâàåò ïðîöåññû ìåòàáîëèçìà â
îðãàíèçìå.

Èìáèðíûé ÷àé äëÿ ïîõóäåíèÿ ìîæíî
ïðèãîòîâèòü, çàëèâ îäíó ÷àéíóþ ëîæêó íà-
òåðòîãî èìáèðÿ êèïÿòêîì, äàòü íàñòîÿòü-
ñÿ è ïðîöåäèòü. Äîáàâèòü ëèìîí è ÷àéíóþ
ëîæêó ìåäà. Ýòîò íàïèòîê îäíîâðåìåííî
êèñëûé è ñëàäêèé.

Øêîëà ïîõóäåíèÿ

ÎÁÚßÂËßÅÌ ÂÎÉÍÓ…
ÈÇÁÛÒÎ×ÍÎÌÓ ÂÅÑÓ!

×òî íóæíî äåëàòü, ÷òîáû ïðèâåñòè ñâîé âåñ
â ñîîòâåòñòâèå ñ íîðìîé? Íà ýòîò âîïðîñ çíàåò
îòâåò âðà÷-ñïåöèàëèñò Ïåðâîóðàëüñêîãî öåíòðà
çäîðîâüÿ Íàäåæäà ÊÀËÈÍÈÍÀ.

Äîðîãèå ÷èòàòåëüíèöû! Åñëè ó âàñ åñòü âîïðîñû ïî
"Øêîëå ïîõóäåíèÿ", âû ìîæåòå çàäàòü èõ êîððåñ-
ïîíäåíòó "Âå÷åðêè" Âàëåíòèíå ÏÎÂÀËßÅÂÎÉ ïî
òåëåôîíó 24-85-74 èëè ïî ïî÷òå: óë. Âàéíåðà, 15,
êàá. ¹ 11. Âñå âîïðîñû áóäóò ïåðåäàíû ñïåöèàëèñ-
òó, îòâåòû ïîÿâÿòñÿ â áëèæàéøåì âûïóñêå ñòðàíèöû
"Çäîðîâüå".

Íàäåæäà Êàëèíèíà.

ÊÀÊ ÂÛ×ÈÑËÈÒÜ
ÈÄÅÀËÜÍÛÉ ÂÅÑ

ÏÎÏÐÎÁÓÅÌ
ÈÌÁÈÐÜ?
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Âàøè ÷óâñòâà ñîâñåì íå óãàñëè,
Õîòü ïðîì÷àëîñü íåìàëî - ïîëâåêà.
Â âàøåì äîìå óëûáêè è ñ÷àñòüå,
Äâà ëþáèìûõ, ðîäíûõ ÷åëîâåêà.
"Ïÿòüäåñÿò ëåò ïðîëåòåëè, êàê îäèí

äåíü", - ãîâîðÿò î ñîñòàâèâøèõ çîëîòóþ
äàòó ãîäàõ ñóïðóãè Áàðàáàíîâû. È íå óäà-
ëåííûì âðåìåíåì, à êàê áóäòî â÷åðàøíèì
âèäèòñÿ Âàëåðèþ Ìèõàéëîâè÷ó è Íèíå
Ãåîðãèåâíå äåíü èõ áðàêîñî÷åòàíèÿ - 10
ôåâðàëÿ 1962 ãîäà. Ðàñïèñàâøèñü, ìîëî-
äîæåíû ïîñòîÿëè, äåðæàñü çà ðóêè, íà âû-
ñîêîì êðûëüöå äîìà íà ïðîñïåêòå Èëüè-
÷à, ãäå â òî âðåìÿ íàõîäèëñÿ îòäåë ÇÀÃÑ.
À ïîòîì â ñîïðîâîæäåíèè áëèçêèõ ïåøêîì
îòïðàâèëèñü íà ñîñåäíþþ óëèöó, ê ðîäè-
òåëÿì ìîëîäîãî ìóæà, â êâàðòèðå êîòîðûõ
è èãðàëè ñâàäüáó.

- Ïî íàðîäíîìó ïîâå-
ðüþ, ÷òîáû èçáåæàòü íå-
ïðèÿòíîñòåé, æåíèõó äî
ñâàäüáû íå ïîëîæåíî âè-
äåòü íàðÿä íåâåñòû. Íî
Âàëåðèé õîòåë, ÷òîáû
ïëàòüå ìû âûáðàëè âìåñ-
òå. È ïî åãî íàñòîÿíèþ
êóïèëè êðàñèâîå øèôîíî-
âîå. Âîò òàê ïðèìåòà íå
îïðàâäàëàñü - ïîëâåêà
ïðîæèëè äóøà â äóøó, - ãî-
âîðèò Íèíà Ãåîðãèåâíà.

Äî ñâàäüáû ìîëîäûå
ëþäè áûëè çíàêîìû ïî÷òè
äâà ãîäà. À íà÷àëîñü âñå ñ
ïèñüìà. Ñîñåäêà, òåòÿ Ñå-
ðàôèìà, ïîïðîñèëà äåâÿòè-
êëàññíèöó Íèíó íàïèñàòü
ïèñüìî Âàëåðèþ Áàðàáàíî-
âó. Äëÿ ïîæèëîé æåíùèíû
ïàðåíü áûë êàê ðîäíîé, ïî-
ñêîëüêó íÿí÷èëàñü ñ íèì â ðàííåì äåòñòâå.
Òåòÿ Ñåðàôèìà áûëà íåãðàìîòíîé, è ñ
òîãî ðàçà Íèíà ðåãóëÿðíî ïîä äèêòîâêó
ïèñàëà îáñòîÿòåëüíûå âåñòî÷êè ñîëäàòó.
À åãî ôîòî âèñåëî íà ñòåíå â êîìíàòå íÿíè.
×åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ Âàëåðèé, ïðè-
åõàâ â êðàòêîñðî÷íûé îòïóñê, íàâåäàëñÿ ê
òåòå Ñåðàôèìå, è òà ïîçíàêîìèëà åãî ñ
Íèíîé. Õðóïêàÿ ìèëîâèäíàÿ äåâóøêà ñðà-
çó ïðèãëÿíóëàñü ðîñëîìó ñòàòíîìó ïàðíþ.
È ó íåå ñåðäå÷êî "çàòðåïåòàëî". Ñîëäàò
îòïðàâèëñÿ äàëüøå ñëóæèòü ñðî÷íóþ, Íèíà
÷àñòî ïèñàëà åìó óæå îò ñåáÿ è ÷àñòî ïî-
ëó÷àëà îòâåòíûå ïîñëàíèÿ.

Ñëåäóþùàÿ èõ âñòðå÷à áûëà â íîÿáðå
1961-ãî, êîãäà çàêîí÷èëàñü ó Âàëåðèÿ
ñëóæáà. Íèíà ïîñëå äåñÿòèëåòêè ðàáîòà-
ëà íà Íîâîòðóáíîì. È Âàëåðèé çäåñü æå
ñòàë òðóäèòüñÿ. À âñêîðå ñîñòîÿëàñü èõ
ñâàäüáà.

Ìîëîäûå âî âñåì îêàçàëèñü ïîä ñòàòü
äðóã äðóãó: ýíåðãè÷íûå, ðàáîòÿùèå. Âàëå-
ðèé â âîñüìîì öåõå áûñòðî âûäâèíóëñÿ â
ëó÷øèå ýëåêòðèêè, è Íèíó, êîíòðîëåðà ó÷à-

ÄÎÌ,
ÃÄÅ
ÆÈÂÅÒ
Ñ×ÀÑÒÜÅ

ñòêà ÎÒÊ â öåõå ¹ 3, ñòàâèëè äðóãèì â
ïðèìåð. Ñî âðåìåíåì íàçíà÷èëè ìàñòå-
ðîì.

È â îáùåñòâåííîé æèçíè âñåãäà ó÷àñòâî-
âàëè. Í. Ã. Áàðàáàíîâó èçáèðàëè äåïóòà-
òîì ãîðîäñêîãî Ñîâåòà. Áûëà ó íåå ìå÷òà
- ïîëó÷èòü äèïëîì èíæåíåðà. Ïîñòóïèëà
íà âå÷åðíåå îòäåëåíèå ÓÏÈ. Íî ðîäèëàñü
äî÷ü, ïîòîì ñûí, è ó÷åáó ïðèøëîñü îñòà-
âèòü.

- Åëåíà è Âàñèëèé áîãîòâîðÿò îòöà è
ìàòü, - ãîâîðèò äâîþðîäíàÿ ñåñòðà Â. Ì.
Áàðàáàíîâà Ìàðèÿ Ðóäîëüôîâíà Îíÿíî-
âà. - Ó ðîäèòåëåé ïåðåíÿëè òðóäîëþáèå,
îòçûâ÷èâîñòü. Êàê è ñòàðøèå, îíè âñå-
ãäà ñïåøàò íà ïîìîùü ëþäÿì. Â äåòÿõ
âîïëîòèëèñü ìå÷òû Áàðàáàíîâûõ-ñòàð-
øèõ î âûñøåì îáðàçîâàíèè. Åëåíà
îêîí÷èëà ïåäàãîãè÷åñêèé èíñòèòóò, Âà-
ñèëèé - àðõèòåêòóðíûé, ñòàëè îòëè÷íû-

ìè ñïåöèàëèñòàìè.
Ïî ñëîâàì Åëåíû Âàëåðü-

åâíû Ëàäåéùèêîâîé, äëÿ
íåå è áðàòà ðîäèòåëüñêèé
äîì - íå òîëüêî "íà÷àëî íà-
÷àë", íî è èçâå÷íàÿ òî÷êà
ïðèòÿæåíèÿ.

Çäåñü ñ îãðîìíîé ðàäîñ-
òüþ áûâàþò òðîå âíóêîâ è
âíó÷êà. Àëèñà, äî÷êà Âàñè-
ëèÿ, ïîøëà ïî åãî ñòîïàì,
ó÷èòñÿ â Ìîñêâå. Áåç ïÿòè
ìèíóò èíæåíåð - ñûí Åëåíû
Èëüÿ. Äðóãîé åå ñûí, Äàíè-
èë, ðàáîòàåò. À ñàìûé
ìëàäøèé ïðåäñòàâèòåëü
òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ ýòîãî
äðóæíîãî ðîäà - Ñåìà -
øêîëüíèê.

Âñåì óþòíî â ýòîì äîìå.
Òóò ïðèâåòëèâî âñòðå÷àþò
ëþáîãî ãîñòÿ. Ïî ñëîâàì

ñâàòüè, Ãàëèíû Ñåðàôèìîâíû Ëàäåéùè-
êîâîé, Íèíà Ãåîðãèåâíà - îòìåííàÿ õîçÿé-
êà, â äîìå âñå ñèÿåò îò ÷èñòîòû è óõîæåí-
íîñòè. Íèíà Ãåîðãèåâíà - ðåäêîñòíûé êó-
ëèíàð. È ñàäîâîä - êàêèõ ïîèñêàòü. Íà
ãðÿäêàõ ó íåå ïîðÿäîê, è öâåòû ðàäóþò ãëàç
ñ âåñíû äî ãëóáîêîé îñåíè.

À Âàëåðèé Ìèõàéëîâè÷, ïî îòçûâàì ðîä-
íûõ è áëèçêèõ, óìåëåö ïî òåõíè÷åñêîé ÷à-
ñòè - è â ìàøèíàõ òîëê çíàåò, è â ñòðîè-
òåëüñòâå. Ñ ïîìîùüþ ñûíà ñòàðûé äîì â
Òàëèöå âíóòðè ïðèîáðåë ñîâðåìåííûé
îáëèê. À áàíþ òàêóþ ñîîðóäèëè, ÷òî ïîíå-
âîëå âñå àõàþò îò âîñòîðãà.

Ó Áàðàáàíîâûõ âñåõ ïîêîëåíèé îñîáàÿ
ëþáîâü ê ïðèðîäå. Ñîâñåì ìàëåíüêèõ äå-
òåé Âàëåðèé Ìèõàéëîâè÷ è Íèíà Ãåîðãè-
åâíà áðàëè ñ ñîáîé â ëåñ; åçäèëè ñ íèìè ê
ðîäñòâåííèêàì â äåðåâíþ. È äî ñèõ ïîð
îáùåíèå ñ ïðèðîäîé - äóøåâíàÿ ïîòðåá-
íîñòü ñòàðøèõ è ìëàäøèõ. À åùå Áàðàáà-
íîâû - ïåâ÷åñêàÿ ñåìüÿ, ãäå æåíà, ìàìà è
áàáóøêà - çàïåâàëà.

Ôîòî èç ñåìåéíîãî àëüáîìà.

Çîëîòàÿ ñâàäüáà

Ê çîëîòîé äàòå òðå-
ïåòíî ãîòîâÿòñÿ ðîäíûå
è áëèçêèå þáèëÿðîâ.
Ïðîçâó÷èò íà òîðæå-
ñòâå ìíîãî îò ñåðäöà
èäóùèõ ñëîâ. Âîò îäíî
èç ïîçäðàâëåíèé:
"Ðîäíûå, ëþáèìûå

ìàìà è ïàïà, áàáóø-
êà è äåäóøêà! Ïî-
çäðàâëÿåì âàñ ñ çîëî-
òîé ñâàäüáîé. Äëÿ íàñ
âû âñåãäà ìîëîäûå,
êðàñèâûå, ëó÷øèå íà
ñâåòå ëþäè. Çäîðîâüÿ
âàì è äîëãèõ ëåò íà
ðàäîñòü âñåì íàì!"

Êàê áóäòî ýòî áûëî â÷åðà...

Çîëîòûå þáèëÿðû Íèíà Ãåîðãèåâíà è Âàëåðèé Ìèõàéëîâè÷ Áàðàáàíîâû ñ ñûíîì è äî÷åðüþ.

Àëüáèíà ÔÈËÀÒÎÂÀ

Àäûãàì Êàøàâîâè÷ ñ
óëûáêîé âñïîìèíàåò, êàê
ïîçíàêîìèëñÿ ñî ñâîåé áó-
äóùåé æåíîé.

- ß áûë ó äðóãà íà èìå-
íèíàõ. Ìèìî ïðîõîäèò
ñèìïàòè÷íàÿ äåâóøêà. ß
óäèâèëñÿ, íå âèäåë åå â
ãîðîäå ðàíüøå. À äðóã
ìîé è ãîâîðèò: "Êàêàÿ
êðàñèâàÿ, ïîéäó ïðîâîæó
åå". ß åãî íå ïóñòèë - ïî-
øåë ñàì, - ðàññêàçûâàåò
ãëàâà ñåìüè Èñóïîâûõ.

9 ôåâðàëÿ
ÄÊ ÏÍÒÇ -  ôîðóì âåòåðàíîâ è ïåíñèî-

íåðîâ ñ ó÷àñòèåì óðàëüñêîãî êîìïîçèòî-
ðà Åâãåíèÿ Ðàäûãèíà è òâîð÷åñêèõ êîëëåê-
òèâîâ ãîðîäà. Íà÷àëî â 14 ÷àñîâ.

10 ôåâðàëÿ
Â 15 ÷àñîâ - èãðîâàÿ ïðîãðàììà äëÿ äå-

òåé "Âñÿ íàøà æèçíü - èãðà". Öåíòð äîñóãà
ïîñåëêà Íîâîóòêèíñê.

Â 21 ÷àñ - âå÷åð îòäûõà "Çèìà - õî-

Ìû - íà ëîøàäü è òóäà, -
âñïîìèíàåò À. Ê. Èñóïîâ.  -
Äî÷êà ðîäèëàñü íåäîíî-
øåííîé, âåñ - ìåíüøå
äâóõ êèëîãðàììîâ. Âðà÷è
ñêàçàëè: æèòü íå áóäåò. ß
òàê ðàññòðîèëñÿ…

Íî ñòàðàíèÿìè ëþáÿùèõ
ðîäèòåëåé äåâî÷êà âûæèëà
è âûðîñëà.  Êàê óòâåðæäà-
þò Èñóïîâû, ñòàðøàÿ, Ëè-
ëèÿ, ïîõîæà íà ìàìó, ìëàä-
øàÿ, Ýëüâèðà, - ïàïèíî
ïðîäîëæåíèå.

Ñåé÷àñ Èñóïîâû óæå
æäóò ïðàâíóêîâ, â èõ ñåìüå

ÃËÀÂÍÎÅ - ËÞÁÎÂÜ!
50 ëåò âìåñòå

Ñóïðóãè Èñóïîâû -  èç òåõ ñ÷àñòëèâûõ
ïàð, êîòîðûì ñóäüáîé ïðåäíà÷åðòàíî
âñþ æèçíü ïðîéòè ðóêà îá ðóêó. Â êîíöå
ÿíâàðÿ Àäûãàì Êàøàâîâè÷ è Ëóèçà
Çèåâíà îòìåòèëè çîëîòóþ ñâàäüáó.

îòíîñèëèñü íå òîëüêî ê ñâî-
èì ñåìåéíûì, íî è ê ïðî-
ôåññèîíàëüíûì îáÿçàííî-
ñòÿì. Àäûãàì Êàøàâîâè÷
35 ëåò ïðîðàáîòàë íà Õðîì-
ïèêîâîì çàâîäå, äà è ïîñ-
ëå âûõîäà íà ïåíñèþ íå
ñìîã ñèäåòü áåç äåëà, ïðî-
äîëæèë ñâîé òðóäîâîé ïóòü.
Ñêîëüêî áëàãîäàðíîñòåé
çàñëóæèë çà ñâîþ æèçíü, è
íå ñîñ÷èòàòü! Âñå îíè äàæå
íå âîøëè â òðóäîâóþ êíèæ-
êó - ê äîêóìåíòó ñäåëàëè
âêëàäûø.

Æåíà ìóæó ïîä ñòàòü -
ïî÷òè òðè äåñÿòèëåòèÿ ïðî-
ðàáîòàëà íà ÇÝÒÐÎÍå. Ëó-
èçó Çèåâíó êîëëåãè ñ÷èòà-
ëè îòâåòñòâåííûì ïðîôîð-
ãîì, ñòàðàþùèìñÿ âñåãäà
ïðèéòè íà ïîìîùü ïîïàâ-
øèì â ñëîæíóþ ñèòóàöèþ.
Èñóïîâû - âåòåðàíû òðóäà.

È äîìà íå ñèäÿò íà ìåñ-
òå. Àäûãàì Êàøàâîâè÷ âñå
ìîæåò ñäåëàòü ñâîèìè ðó-
êàìè. Ñåé÷àñ, íàïðèìåð,
çàêàí÷èâàåò ðåìîíò â êâàð-
òèðå. À êîãäà â êîíöå 90-õ
ãîäîâ ñóïðóãè ïðèîáðåëè
óþòíûé äîìèê â Øàéòàíêå,
Àäûãàì Êàøàâîâè÷ ñàì
îáóñòðîèë åãî,  ïðîâåë â
äîì è ãîðÿ÷óþ, è õîëîäíóþ
âîäó.

- Îí ó ìåíÿ î÷åíü îò-
çûâ÷èâûé, - ãîâîðèò  î
ìóæå Ëóèçà Çèåâíà, - è â
ìàãàçèí ñõîäèò, è áåëüå
ïîñòèðàåò, è êîâðû ïðî-
ïûëåñîñèò.

Ãîâîðÿ î ñóïðóãå, Àäû-
ãàì Êàøàâîâè÷ òîæå íå
ñêóïèòñÿ íà ïîõâàëó. Æåíà
òðóäîëþáèâàÿ, ñòðÿïóõà
îòìåííàÿ - áëèíîâ íàïå-
÷åò, ïèðîãîâ íàñòðÿïàåò…
À êàêàÿ ðóêîäåëüíèöà!

À òà êðàñàâèöà è ïðàâäà
áûëà ïðèåçæåé: Ëóèçà â
Ïåðâîóðàëüñê ïðèåõàëà èç
Êàçàíè, æèëà ó äÿäè.

- Òàì ñåáå ìóæà íå íà-
øëà, ïðèåõàëà â Ïåðâî-
óðàëüñê, òàê â íàøåì ãî-
ðîäå ñòàëî íà îäíîãî æå-
íèõà ìåíüøå, - øóòèò À. Ê.
Èñóïîâ.

Ñàì Àäûãàì Êàøàâîâè÷
ðîäèëñÿ è âûðîñ â Ïåðâî-
óðàëüñêå, êóäà åãî ðîäèòå-
ëè ïðèåõàëè â ñåðåäèíå
20-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà
èç Áàøêèðèè. Äåòñòâî è
þíîñòü åãî ïðîøëè â ïî-
ñåëêå Õðîìïèê. 10 ìàÿ
1961 ãîäà, ïîñëå áëàãî-
ñëîâåíèÿ ðîäèòåëåé, ìî-
ëîäûå íà÷àëè æèòü âìåñ-
òå.  À 29 ÿíâàðÿ 1962 ãîäà
ñóïðóãè çàðåãèñòðèðîâà-
ëè ñâîé ñîþç ïî çàêîíó.
Æåíå òîãäà áûëî 20 ëåò,
ìóæó - 26.

Ñïóñòÿ íåñêîëüêî ìåñÿ-
öåâ â èõ ñåìüå ðîäèëàñü
äî÷êà. Ìîëîäûå ïîåõàëè
ïîãîñòèòü ê ðîäèòåëÿì
æåíû. Àäûãàì Êàøàâîâè÷
óøåë íà ðûáàëêó.

- Âîçâðàùàþñü - íåò
æåíû, â áîëüíèöó óâåçëè.

ïîäðîñëè äâå êðàñàâèöû
âíó÷êè.

- Äåòè ó íàñ õîðîøèå.
Äíÿ íå ïðîéäåò, ÷òîá íå
ïîçâîíèëè, íå ñïðîñèëè,
êàê ó íàñ äåëà, çäîðîâüå.
Çÿòüÿ íàñ íå ïî èìåíè-
îò÷åñòâó, à "ìàìà" è
"ïàïà" íàçûâàþò, ïîìîãà-
þò âî âñåì. Íåäàâíî âîò
îãðîìíóþ áàíþ ïîñòðîè-
ëè.

Èñóïîâû âñåãäà ñåðüåçíî

Ñàìà è ïðÿäåò, è  âÿæåò.
Â ÷åì æå ñåêðåò ñåìåé-

íîãî ñ÷àñòüÿ çîëîòûõ þáè-
ëÿðîâ?

- Â ëþáâè, - îòâå÷àåò
Àäûãàì Êàøàâîâè÷.

- Ëþáèòü íàäî, óâàæàòü
äðóã äðóãà, à åùå íåîáõî-
äèìî òåðïåíèå, - óêðàäêîé
âçãëÿíóâ íà ìóæà, óëûáàåò-
ñÿ Ëóèçà Çèåâíà.

Ôîòî
èç ñåìåéíîãî àðõèâà.

Þëèÿ ÐÀÌÈËÜÖÅÂÀ

Àäûãàì Êàøàâîâè÷ è Ëóèçà Çè-
åâíà Èñóïîâû.

Çîëîòûå þáèëÿðû â äåíü 50-ëåòèÿ ñî äíÿ ñâàäüáû.

ëîäà". Äîì êóëüòóðû ïîñåëêà Êóçèíî.
11 ôåâðàëÿ
Â 16 ÷àñîâ - êîíêóðñíàÿ ðàçâëåêàòåëü-

íàÿ ïðîãðàììà, ïîñâÿùåííàÿ Äíþ ñâÿòî-
ãî Âàëåíòèíà, "Ñòðåëà Àìóðà". ÄÊ ñåëà
Íîâîàëåêñååâñêîå.

Â 19 ÷àñîâ - "âå÷åðêà" â Íàðîäíîì äî-
ìå.

Â 21 ÷àñ - âå÷åð îòäûõà äëÿ ìîëîäåæè
"Íàðèñóé ëþáîâü", ïîñâÿùåííûé Äíþ ñâÿ-
òîãî  Âàëåíòèíà. ÄÊ ïîñåëêà Êóçèíî.

12 ôåâðàëÿ
Â 16 ÷àñîâ - âàñ ïðèãëàøàåò êèíîêëóá

"Cinema". Ìóíèöèïàëüíûé âûñòàâî÷íûé
öåíòð, óë. Âàéíåðà, 15.

ÄÅÍÜ ÇÀ ÄÍÅÌ
Ìåðîïðèÿòèÿ ìóíèöè-
ïàëüíîãî óïðàâëåíèÿ
êóëüòóðû
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Ãàëèíó Ãàñèìîâíó ÂÀËÅÅÂÓ
Ïîçäðàâëÿåì ñ þáèëååì
È ñåðäå÷íûé øëåì ïðèâåò!
Ïî òðàäèöèè æåëàåì
Ñ÷àñòüÿ â æèçíè, äîëãèõ ëåò.
Æèòü âñåãäà áåç îãîð÷åíèé,
Áåç îáèä è áåç óòðàò.
È õîðîøåå çäîðîâüå
Áóäåò ëó÷øå âñåõ íàãðàä!

Äåòè, âíóêè, ñåñòðû.

ÎÎÎ «Àëàíò»

Ëþáûå ñàíòåõíè÷åñêèå,
ýëåêòðîìîíòàæíûå, ñâàðî÷íûå ðàáîòû!

Óñòàíîâêà è ðåãèñòðàöèÿ
ïðèáîðîâ ó÷åòà âîäû.

Óñòàíîâêà ñàíôàÿíñà.

Ïðè çàêàçå
êîìïëåêñà
ðàáîò
ñêèäêà

Ïåíñèîíåðàì
ñêèäêà 10 %

ÇÀÌÅÍÀ: l âîäîïðîâîäà;
l êàíàëèçàöèè;
l ñòîÿêîâ ÃÂÑ, ÕÂÑ,
   îòîïëåíèÿ;
l ðàäèàòîðîâ.

1010101010%%%%%

Òåë. 8-953-042-72-22,
8-905-804-31-79.

Ñêèäêè
íå ñóììèðóþòñÿ.

Äëÿ ïðîèçâîäñòâà ðàáîò
â ã. Åêàòåðèíáóðãå ÒÐÅÁÓÞÒÑß:

Òåëåôîí: +7-343-25-777-81.

– ÁÐÈÃÀÄÀ ÌÎÍÎËÈÒ×ÈÊÎÂ,

– ÏÐÎÈÇÂÎÄÈÒÅËÜ ÐÀÁÎÒ
(ïðîðàá) íà ìîíîëèòíûå ðàáîòû.

ÑÀÕÀÐ, ÌÓÊÀ,
ÊÐÓÏÛ,

ÊÎÌÁÈÊÎÐÌ
â àññîðòèìåíòå.

Òåë. 62-06-01, 29-23-90.

Äîñòàâêà äî êâàðòèðû áåñïëàò-
íî.

Ïåíñèîíåðàì
ñêèäêè!

Âíèìàíèå! Êèíîòåàòð
«Ñôåðà-ñèíåìà»
â Ç-D ôîðìàòå.

ÑÌÎÒÐÈÒÅ!

ÒÐÖ "Ñòðîèòåëü", ïð. Èëüè÷à, 31, êàññà - 64-97-11,
àâòîèíôîðìàòîð 29-79-50.  Ñàéò: www.sfera3d.net

Ñ 9 ïî 22 ôåâðàëÿ. 3D
"Ïóòåøåñòâèå 2: Òàèíñòâåííûé
îñòðîâ" (ôàíòàñòèêà, ïðèêëþ÷åíèÿ).

Ñ 9 ïî 22 ôåâðàëÿ. 3D "Çâåçäíûå âîéíû: Ýïèçîä I -
Ñêðûòàÿ óãðîçà 9" (ôàíòàñòèêà).

Ñ 14 ïî 29 ôåâðàëÿ. "Çíà÷èò, âîéíà" (êîìåäèÿ,
áîåâèê).

Ñ 14 ïî 29 ôåâðàëÿ. "Zîëóøêà" (ìåëîäðàìà, êîìåäèÿ).

Ñ 23 ôåâðàëÿ ïî 7 ìàðòà. 3D "Ïðèçðà÷íûé ãîíùèê 2"
(áîåâèê, ôàíòàñòèêà).

Ñ 21 ôåâðàëÿ ïî 7 ìàðòà. "Àâãóñò.
Âîñüìîãî" (âîåííàÿ äðàìà).

Ñ 1 ìàðòà. "Ìàìû" (ñåìåéíàÿ
êîìåäèÿ).

ÄÎÑÒÀÂÊÀ
ÁÅÑÏËÀÒÍÎ

ÑÊÈÄÊÈ

ÑÀÕÀÐ
ÌÓÊÀ

ÊÐÓÏÛ
ÊÎÌÁÈÊÎÐÌ

Òåë. 64-15-93,Òåë. 64-15-93,Òåë. 64-15-93,Òåë. 64-15-93,Òåë. 64-15-93,

66-41-94,66-41-94,66-41-94,66-41-94,66-41-94,

8-961-761-24-27.8-961-761-24-27.8-961-761-24-27.8-961-761-24-27.8-961-761-24-27.

Äîðîãèõ Àëåêñàíäðà Ôåäîðîâè÷à è Âàëåíòèíó Ñòåïàíîâíó
ÅÐÅÒÍÎÂÛÕ ïîçäðàâëÿåì ñ çîëîòîé ñâàäüáîé!

Ñïàñèáî âàì çà âñå äîáðî,
Çà òî, ÷òî ÷åñòíî âû ïðîæèëè,
Çà âñå äóøåâíîå òåïëî,
×òî íàì è âíóêàì ïîäàðèëè.
Ïóñòü íå èññÿêíåò ñèë çàïàñ,
È íå ïîäâîäèò âàñ çäîðîâüå.
Óñïåõîâ, ñ÷àñòüÿ è òåïëà,
Ëþáâè äî ãîëîâîêðóæåíüÿ!

Áàáèíîâû, Êîíäðàòþê,
Ìåõîíöåâû, Ëàðèîíîâû,

Ïëåòíåâû.

Èùó ìàñòåðà
ïî âûäåëêå

øêóð êðîëèêà.
8-922-132-64-71

Êèíîòåàòð "Âîñõîä" ïðèãëàøàåò
âåòåðàíîâ, ïåíñèîíåðîâ íà î÷åðåä-
íîé êèíîìàðàôîí, êîòîðûé ñîñòî-
èòñÿ 15 ôåâðàëÿ â 11 ÷àñîâ.
Âõîä ñâîáîäíûé.
Áóäåò äåìîíñòðèðîâàòüñÿ êèíî-
ôèëüì "Íà êðàþ ñòîþ".

l Ïðîäàì 3-ê. êâ. â òî÷êå
ïî óë. Âàéíåðà, 61, 6/9,
35,7/53,2 êâ. ì èëè ïîìåíÿþ
íà 1-, 2-ê.  êâ-ðó íà ïåðâîì
ýòàæå â öåíòðå ñ äîïëàòîé.
8-965-546-31-10.
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Ðåäàêòîð È. Ì. ÃÀËÈÌÎÂÀ.

Ó÷ðåäèòåëè:
Àäìèíèñòðàöèÿ ÃÎ Ïåðâîóðàëüñê è ÏÌÓÏ "Îáùåãîðîäñêàÿ ãàçåòà".

Àäðåñà ó÷ðåäèòåëåé: ã. Ïåðâîóðàëüñê, óë. Âàòóòèíà, 41; óë. Âàéíåðà, 15.

Èçäàòåëü è ðàñïðîñòðàíèòåëü - ÏÌÓÏ "Îáùåãîðîäñêàÿ ãàçåòà".

Äèðåêòîð - Í. Ä. ÁÅÐÅÇÍßÊÎÂÀ.                 Òåë.........24-94-54.

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà â ÃÓÏ ÑÎ "Ïåðâîóðàëüñêàÿ òèïîãðàôèÿ",
ã. Ïåðâîóðàëüñê, ïð. Èëüè÷à, 26-à. Ñäà÷à íîìåðà â ïå÷àòü

ïî ãðàôèêó 13.00. Ôàêòè÷åñêè 8.02.2012 ã. â 14.15.
Çàêàç ¹ 484. Òèðàæ 5953.

Âûõîäèò ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà
ïî ïå÷àòè è ìàññîâûì êîììóíèêàöèÿì.

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â óïðàâëåíèè Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà â ñôåðå ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé è îõðàíå êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ
ïî Óðàëüñêîìó ôåäåðàëüíîìó îêðóãó. Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹ ÔÑ11-1392 îò 21 ñåíòÿáðÿ 2007 ã. Ãàçåòà âûõîäèò äâà ðàçà â íåäåëþ. Öåíà ñâîáîäíàÿ. Ïîäïèñíîé èíäåêñ 53825.

Òåëåôîíû:
ðåäàêòîð.................................................................................. 24-91-74,
êîððåñïîíäåíòû.............................................. 24-85-74, 24-69-75,

Çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìû è îáúÿâëåíèé ðåäàêöèÿ ãàçåòû îòâåòñòâåííîñòè
íå íåñåò, îòâåòñòâåííîñòü íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

E-mail: vecher@pervouralsk.ru. Àäðåñ ðåäàêöèè è èçäàòåëÿ: 623102, ã. Ïåðâîóðàëüñê, óë. Âàéíåðà, 15.
Ïî âîïðîñàì äîñòàâêè ãàçåòû îáðàùàòüñÿ ïî òåëåôîíàì: ãîðîäñêîé óçåë ñâÿçè - 66-02-22, 66-17-15, - îòäåë ïîäïèñêè - 66-05-53.

áóõãàëòåðèÿ ........................................................................... 24-97-30,
îòäåë ðåêëàìû...................................................................... 24-53-45,
ôàêñ............................................................................................. 24-80-18.

ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÎ-

ÏÎËÈÒÈ×ÅÑÊÀß ÃÀÇÅÒÀ

Ðåêëàìà,      - ïóáëèêàöèè íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå. Âñå
ðåêëàìèðóåìûå òîâàðû ïîäëåæàò îáÿçàòåëüíîé ñåðòèôèêàöèè.

 Ïåðâîóðàëüñê
ÂÅ×ÅÐÍÈÉ

Ê

5 ôåâðàëÿ 2012 ãîäà íà 51-ì ãîäó
ïîñëå ïðîäîëæèòåëüíîé áîëåçíè óøëà èç
æèçíè èíñïåêòîð îòäåëà êàäðîâ ÎÀÎ
"Óðàëüñêèå ãàçîâûå ñåòè" Îëüãà
Ïåòðîâíà ÁÅËÛÕ.

 Çà äâàäöàòü ëåò ðàáîòû â ãîðãàçå Îëü-
ãà Ïåòðîâíà îñòàâèëà î ñåáå ÿðêèé ñëåä:
ãðàìîòíûé ñïåöèàëèñò, äîáðîæåëàòåëü-
íàÿ è îòçûâ÷èâàÿ êàê êîëëåãà è äîáðûé
äðóã, âñåãäà ãîòîâàÿ ïðèéòè íà ïîìîùü.

Ïðåäàííàÿ ñóïðóãà è ëþáÿùàÿ ìàìà,
âûðàñòèâøàÿ äâîèõ ïðåêðàñíûõ äåòåé.
Âñå áûëî â íåé - äóøà, òàëàíò è êðàñîòà,

Èñêðèëîñü âñå äëÿ íàñ, êàê ñâåòëàÿ ìå÷òà.
Îñòàíîâèëî âðåìÿ áåã, è áîëü âñþ äóøó ñæàëà.

Óøåë èç æèçíè ÷åëîâåê, êàêèõ íà ñâåòå ìàëî.
Íå âûðàçèòü ñëîâàìè âñåé ñêîðáè è ïå÷àëè,

Â ñåðäöàõ è ïàìÿòè òû, Îëÿ, ñ íàìè.
Êîëëåêòèâ ÎÀÎ "Óðàëüñêèå ãàçîâûå ñåòè" ñîáîëåçíóåò ðîä-

íûì è áëèçêèì ñâîåé êîëëåãè, â íàøèõ ñåðäöàõ îíà íåçàáâåííà.
Ñâåòëàÿ Âàì ïàìÿòü, Îëüãà Ïåòðîâíà!

Êîëëåêòèâ ÎÀÎ "Óðàëüñêèå ãàçîâûå ñåòè" ã. Ïåðâîóðàëüñêà.

ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÄÎÍÎÐÛ!
ÃÁÓÇ ÑÎ "ÎÑÏÊ" ïðîâîäèò ïðèåì äîíîðîâ

18.02.2012 ã., â ñóááîòó,
ïî àäðåñó: ã. Ïåðâîóðàëüñê, óë. Ìåäèêîâ, 10.

×àñû ïðèåìà: 7.00 - 12.00.
Äîíîðñêàÿ ñóááîòà ïðîâîäèòñÿ òîëüêî

äëÿ äîíîðîâ, ðàáîòàþùèõ âñåãäà ñ óòðà.
Îñòàëüíûõ äîíîðîâ ïðèíèìàåì

ñ ïîíåäåëüíèêà ïî ïÿòíèöó ñ 7 äî 12 ÷àñîâ.
Ñïðàâêè ïî òåë.: 66-74-88.

ÌÀÍÈÏÓËßÒÎÐÀ,
ÀÂÒÎÂÛØÊÈ.

ÓÑËÓÃÈ
63-50-60,
8-904-381-68-38

ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ. ÅÆÅÌÈÍÓÒÍÎ
Èç ðàïîðòîâ
åäèíîé äåæóðíî-äèñïåò÷åðñêîé ñëóæáû
Ïåðâîóðàëüñêîé ñëóæáû ñïàñåíèÿ.

3 ôåâðàëÿ
Ïîñåëîê Ïðîãðåññ, øêîëà ¹ 29. Â ñèñòåìå îòîïëåíèÿ íà ïîä-

ïèòêå çàìåðçëà âîäà. Äëÿ ïîääåðæàíèÿ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ îòîïëåíèÿ íåîáõîäèì ïîäâîç âîäû. Âûåçæàëè ñïåöèàëèñ-
òû äîáðîâîëüíîé ïîæàðíîé êîìàíäû Íèæíåãî Ñåëà. Ïîìîùü îêà-
çàëè, âîäó â øêîëó ïîäâåçëè.

Äîðîæíî-òðàíñïîðòíîå ïðîèñøåñòâèå. Íà óëèöå Ëåíèíà â ðàé-
îíå ìîëîêîçàâîäà ïðîèçîøëî ñòîëêíîâåíèå äâóõ àâòîìîáèëåé -
"Òîéîòû" è "ÄÝÓ-Íåêñèè". Â ðåçóëüòàòå àâàðèè ïîâåðõíîñòíóþ òðàâ-
ìó øåè ïîëó÷èë 49-ëåòíèé ìóæ÷èíà. Ïîñòðàäàâøèé áûë ãîñïèòàëè-
çèðîâàí â ãîðîäñêóþ áîëüíèöó ¹ 1.

4 ôåâðàëÿ
Ïîñåëîê Øàéòàíêà, óëèöà Êðàñíûõ ïàðòèçàí, 42. Ïåðåìåðçàíèå âî-

äîîòâîäà îò åñòåñòâåííîãî èñòî÷íèêà (ðîäíèê). Âîäà íà÷àëà ïîñòóïàòü
â ïîäïîë è îâîùíóþ ÿìó. Ïðèåõàâøèå íà ïîìîùü ñïåöèàëèñòû ïðîèç-
âåëè îòîãðåâ âîäîîòâîäà îò ëåäÿíîé ïðîáêè ïðè ïîìîùè ãîðÿ÷åé âîäû.

5 ôåâðàëÿ
Óëèöà Ìàëûøåâà, 7. Çàãîðàíèå ñòàåê â ïîäâàëå äîìà íà ïëîùà-

äè ÷åòûðå êâàäðàòíûõ ìåòðà. Âûåçæàëè äâå àâòîöèñòåðíû è îäíà
àâòîëåñòíèöà 47-é ïîæàðíîé ÷àñòè.

6 ôåâðàëÿ
Òðàññà Ïåðâîóðàëüñê - Øàëÿ, ðàéîí äåðåâíè Êðûëîñîâî. Çà-

ãîðàíèå ëåãêîâîãî àâòîìîáèëÿ "Ïåæî-206". Âûãîðåëè ìîòîðíûé
îòñåê, ïàíåëü ïðèáîðîâ. Ïðè÷èíà è óùåðá óñòàíàâëèâàþòñÿ. Âûåç-
æàëè äâå àâòîöèñòåðíû 47-é è 193-é ïîæàðíûõ ÷àñòåé.

Ïðîèçâîäñòâåííàÿ òðàâìà
Êîíäèòåð ÎÎÎ "Õëåáîêîìáèíàò" ïîñòóïèëà â ïðèåìíûé ïîêîé

ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹ 1. Ó äåâóøêè 1987 ãîäà ðîæäåíèÿ òðàâìàòè-
÷åñêàÿ àìïóòàöèÿ ôàëàíã âòîðîãî, òðåòüåãî è ÷åòâåðòîãî ïàëüöåâ
ïðàâîé êèñòè, òðàâìàòè÷åñêèé øîê ïåðâîé ñòåïåíè.

ÒÖ "Ñïóòíèê"
(âõîä ñî äâîðà)

Ãðàôèê ðàáîòû:

ïí.-ïò. ñ 10.00 äî 19.00,

ñá. ñ 10.00 äî 15.00,

âñ. - âûõîäíîé.

Òåë.: 8-961-77-68-709.

Áûñòðî. Íåäîðîãî.

ÑÀÍÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÈÅÑÀÍÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÈÅÑÀÍÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÈÅÑÀÍÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÈÅÑÀÍÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÈÅ
ÐÀÁÎÒÛ:ÐÀÁÎÒÛ:ÐÀÁÎÒÛ:ÐÀÁÎÒÛ:ÐÀÁÎÒÛ:

♦  Çàìåíà âîäîïðîâîäà
– 1500 ðóá.

♦  Çàìåíà êàíàëèçàöèè
– 980 ðóá.

♦  Çàìåíà ðàäèàòîðîâ
– 900 ðóá.

♦  ×èñòêà è ðàçáîðêà
   êàíàëèçàöèè.

Òåë.: 63-50-60,
8-904-381-68-38.

Êîììåíòàðèé âðà÷à íóòðèöèîëîãà
Èðèíû Ãåîðãèåâíû ÔÐÀÉÍÄ

×åëîâåê åñòü òî, ÷òî îí åñò. Óæå äàâíî äîêà-
çàíî, ÷òî 85% çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà çàâèñÿò îò
åãî ïèòàíèÿ.

Ïðèëàâêè ìàãàçèíîâ çàâàëåíû ïðîäóêòàìè, à
ëþäè áîëåþò, êîëè÷åñòâî èíâàëèäîâ óâåëè÷èâàåò-
ñÿ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè óìåíüøàåòñÿ. Ìû
åäèì âêóñíóþ, êðàñèâóþ ïèùó â óãîäó ñâîåìó æå-
ëóäêó, à êëåòêè îðãàíèçìà íå ïèòàþòñÿ è ãèáíóò îò
ãîëîäà. Âåäü ñ òàêîé ïèùåé ìû íå ïîñòàâëÿåì èì
äîáðîòíîãî ñòðîéìàòåðèàëà, à ýòî çíà÷èò, ÷òî íî-
âûå êëåòêè "óùåðáíû". Îíè íå ìîãóò âûïîëíÿòü
ïðåäíàçíà÷åííûå ïðèðîäîé ôóíêöèè, îíè áîëüíû.

Íî â ïðèðîäå âñ¸ çàêîíîìåðíî, è â ïîìîùü íà-
øåìó îðãàíèçìó îíà ïîäàðèëà íàòóðàëüíûé ïðî-
äóêò ïèòàíèÿ, áîãàòûé èñòî÷íèê óíèêàëüíûõ âèòà-
ìèíîâ À, Å (îíè ðàáîòàþò, êîãäà ðàñòâîðåíû â æè-
ðàõ), à òàêæå óíèâåðñàëüíîãî íîñèòåëÿ ýíåðãèè â
îðãàíèçìå ôåðìåíòà Q-10, íåçàìåíèìûõ æèðíûõ
êèñëîò îìåãà-3,6, àìèíîêèñëîò, áèî-ôëàâîíîèäîâ
- êðàñíîå ïàëüìîâîå ìàñëî "Çëàòà Ïàëüìà".

Êðàñíîå ïàëüìîâîå ìàñëî "ÇËÀÒÀ ÏÀËÜÌÀ" ÿâ-
ëÿåòñÿ ñàìûì áîãàòûì èñòî÷íèêîì â ìèðå ïðîâèòà-
ìèíîâ À (êàðîòèíîèäîâ), âèòàìèíà Å (òîêîôåðîëîâ
è òîêîòðèåíîëîâ) â ïðèðîäíîì ñî÷åòàíèè ñ ìîíî- è
ïîëèíåíàñûùåííûìè æèðíûìè êèñëîòàìè è íàòó-
ðàëüíûì êîôåðìåíòîì Q10 , êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ìîù-
íåéøèìè àíòèîêñèäàíòàìè, çàùèùàþùèìè íàø
îðãàíèçì îò ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ (â ïðîöåññå æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè â íàøåì îðãàíèçìå îáðàçóþòñÿ àã-
ðåññèâíûå ôîðìû êèñëîðîäà (ñâîáîäíûå ðàäèêà-
ëû, îíè æå îêñèäàíòû) è ïðîâîöèðóþò ïðîöåññû,
ñõîäíûå ñ ðæàâëåíèåì èëè ãíèåíèåì, ýòî ðàçëîæå-
íèå áóêâàëüíî ñúåäàåò íàñ èçíóòðè).

Â îáùåé ñëîæíîñòè â ýòîì óíèêàëüíîì ïðîäóê-
òå ñîäåðæèòñÿ îêîëî 150 ñòðîèòåëüíûõ ìàòåðèà-
ëîâ, êîòîðûå ïîìîãàþò êëåòêàì ñòàòü "êðåïêèìè
êèðïè÷èêàìè", ïîçâîëÿþùèìè ñäåëàòü íàø îðãà-
íèçì íåïðèñòóïíîé êðåïîñòüþ äëÿ áîëåçíåé.

Â Ðîññèè ìàñëîì "Çëàòà Ïàëüìà" ïîëüçóþòñÿ ñ
2003 ãîäà. È ÷åëÿáèíöû îöåíèëè ýòîò ïðîäóêò ïî
äîñòîèíñòâó, ïîëó÷àÿ óäèâèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïî
çäîðîâüþ. "Çëàòà Ïàëüìà"- ïîëíîöåííûé, óíèêàëü-
íûé, ñòðàòåãè÷åñêèé ïðîäóêò ïèòàíèÿ, ïîä âîçäåé-
ñòâèåì êîòîðîãî îðãàíèçì ñàì íàõîäèò ïóòü ê âîñ-
ñòàíîâëåíèþ óòðà÷åííîãî çäîðîâüÿ.

Ñïåêòð ïîëîæèòåëüíîãî äåéñòâèÿ ìàñëà ïî-
èñòèíå î÷åíü øèðîê:

Ìàñëî "Çëàòà Ïàëüìà" óêðåïëÿåò èììóííóþ è
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìû, ýôôåêòèâíî ïðè
êîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ, âàðèêîçå, ãàñòðèòå, ÿçâåííîé
áîëåçíè æåëóäêà, 12-ïåðñòíîé êèøêè, íåçàìåíèìûé
ïðîäóêò ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå, îæèðåíèè, óìåíü-
øàåò ðèñê ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé (â ò. ÷. ìîëî÷íûõ
æåëåç), íîðìàëèçóåò äàâëåíèå, ïîêàçàíî ïðè çàáî-
ëåâàíèè ñóñòàâîâ è ïîçâîíî÷íèêà, âîññòàíàâëèâà-
åò çðåíèå è çàùèùàåò îò êàòàðàêòû, óëó÷øàåò ïà-

ÊÐÀÑÍÎÅ ÏÀËÜÌÎÂÎÅ ÌÀÑËÎ "ÇËÀÒÀ ÏÀËÜÌÀ" –
ÄÀÐ ÏÐÈÐÎÄÛ ×ÅËÎÂÅÊÓ

"Êîãäà ìåäèöèíà îñíîâàòåëüíî
èñïîðòèò ñåáå æåëóäîê, ïðèìåíÿÿ
ëåêàðñòâà õèìè÷åñêîãî ñèíòåçà, è
ïåðåïðîáóåò âñå îðãàíû òåëà æèâîòíîãî,
îíà âîçâðàòèòñÿ ê äðåâíåéøèì
ëå÷åáíûì ñðåäñòâàì - ëåêàðñòâåííûì
ðàñòåíèÿì è ñíàäîáüÿì".

(Îñíîâàòåëü ôàðìàöåâòè÷åñêîé áèîëîãèè ïðîôåññîð
Àëåêñàíäð ×èðõ 1909 ã.).

ìÿòü, ñïîñîáñòâóåò íîðìàëüíîìó ïðîòåêàíèþ áåðå-
ìåííîñòè, çàùèùàåò îò ïðåæäåâðåìåííîãî ñòàðåíèÿ.

Âðà÷è Ðîññèéñêîé äèàáåòè÷åñêîé àññîöèàöèè
óñòàíîâèëè, ÷òî ñîäåðæàùèéñÿ â êðàñíîì ïàëü-
ìîâîì ìàñëå âèòàìèí Å âìåñòå ñ èíñóëèíîì ó÷à-
ñòâóåò â ðàñùåïëåíèè ñàõàðà. Ïîýòîìó åãî ðåêî-
ìåíäóþò áîëüíûì ñàõàðíûì äèàáåòîì, ëþäÿì ñ
èçáûòî÷íûì âåñîì.

Ìàñëî ïðåäóïðåæäàåò òàêèå ãðîçíûå îñëîæíåíèÿ,
êàê ïîòåðÿ çðåíèÿ, ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ãàíã-
ðåíà íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Â 2004 ãîäó âðà÷è-ìàììîëîãè äëÿ ëå÷åíèÿ æåí-
ùèí â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ê òðàäèöèîí-
íîé òåðàïèè ïîäêëþ÷èëè ìàñëî "Çëàòà Ïàëüìà" è
îòìåòèëè, ÷òî ïðîöåíò îñëîæíåíèé (ëèìôîñòàç)
óìåíüøèëñÿ. Ìàììîëîãè ñ÷èòàþò öåëåñîîáðàçíûì
ðåêîìåíäîâàòü èñïîëüçîâàíèå "Çëàòà Ïàëüìà" â êîì-
ïëåêñíîé ïðîãðàììå ðåàáèëèòàöèè æåíùèí ïîñëå
ìàñòîýêòîìèè (óäàëåíèå ìîëî÷íîé æåëåçû).

Äâóìÿ ðóêàìè çà ïðèìåíåíèå ìàñëà "Çëàòà
Ïàëüìà" ãîëîñóþò è êàðäèîëîãè, òàê êàê ìàñëî -
ýòî åäèíñòâåííûé áîãàòûé èñòî÷íèê òîêîòðèåíîëîâ
(âèòàìèí Å), à îíè ñïîñîáñòâóþò ðàñøèðåíèþ ñîñó-
äîâ, ïðåäóïðåæäàÿ îáðàçîâàíèå òðîìáîâ, ñíèæàÿ
ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

Êðàñíîå ïàëüìîâîå ìàñëî "Çëàòà Ïàëüìà" - îäèí
èç îñíîâíûõ ïðîäóêòîâ ôåäåðàëüíîé ïðîãðàììû
Ðîññèè "Çäîðîâîå ïèòàíèå - çäîðîâüå íàöèè".

Îò ñåáÿ õî÷ó äîáàâèòü, ÷òî ìàñëî ñ óíèêàëüíûì
ñî÷åòàíèåì âèòàìèíîâ À è Å, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ èñ-
õîäíûì ìàòåðèàëîì äëÿ îáðàçîâàíèÿ ïîëîâûõ ãîð-
ìîíîâ, óäèâèòåëüíûì îáðàçîì ðåøàåò ïðîáëåìû
ìóæñêîãî è æåíñêîãî çäîðîâüÿ, ïðåäóïðåæäàåò è çà-
ìåäëÿåò ðîñò àäåíîìû ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ó
ìóæ÷èí. Áåç îïåðàöèîííîãî âìåøàòåëüñòâà æåíùè-
íû èçáàâëÿþòñÿ îò ôèáðîìèîìû è ìàñòîïàòèè. Êàê
âðà÷, ÿ ìîãó ñêàçàòü, ÷òî êðàñíîå ïàëüìîâîå ìàñëî
"Çëàòà Ïàëüìà" ðàáîòàåò ìíîãîïðîôèëüíî. Ìàñëî
ìîæíî íàçâàòü âåëèêèì äèïëîìàòîì, ïîñêîëüêó åãî

îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñáàëàíñèðî-
âàòü âñå ñèñòåìû îðãàíèçìà.

Ïîñêîëüêó ìàñëî "Çëàòà Ïàëüìà"- íàòóðàëüíûé
ïðîäóêò ïèòàíèÿ (êàê îëèâêîâîå, ïîäñîëíå÷íîå è
ò. ä.), îíî íå èìååò ïðîòèâîïîêàçàíèé. Åãî ìîæíî
ïðèíèìàòü áåðåìåííûì æåíùèíàì è êîðìÿùèì ìà-
òåðÿì, äàâàòü äåòÿì ñ ïåðâîãî äíÿ.

Óïîòðåáëåíèå ìàñëà ñî÷åòàåòñÿ ñ íàçíà÷åííûìè
âðà÷îì ëåêàðñòâàìè, íåîáõîäèìîñòü â ïðèåìå êîòî-
ðûõ ïîñòåïåííî èñ÷åçàåò. È òå, êòî ïðèíèìàåò ýòî
ìàñëî, ÷óâñòâóþò ïðèëèâ ñèë è ýíåðãèè.

Ñàìà ÿ óïîòðåáëÿþ ìàñëî ÷åòâåðòûé ãîä è íå ìîãó
íå ïîäåëèòüñÿ ïîëó÷åííûìè ðåçóëüòàòàìè. Íîðìà-
ëèçîâàëîñü ïîâûøåííîå À.Ä.(180/100-280/140), à
ñåé÷àñ 130/80. Õîëåñòåðèí ñíèçèëñÿ ñ 10 äî 5,8.
Âûøëè êàìíè èç æåë÷íîãî ïóçûðÿ. Èçáàâèëàñü îò
ìó÷èòåëüíûõ áîëåé â ïîçâîíî÷íèêå ïîñëå ïåðåëîìà
(18 ëåò äîíèìàëè). Êèøå÷íèê ðàáîòàåò ïî ÷àñàì.
Ðàçðåøèëèñü ñóñòàâíûå ïðîáëåìû, ïðèîñòàíîâèëèñü
ïðîöåññû ñòàðåíèÿ, äàþò íà 15-20 ëåò ìåíüøå!

ß çàáûëà äîðîãó â àïòåêó - ñïàñèáî ìàñëó "Çëà-
òà Ïàëüìà".

Êòî ãàðàíòèðóåò ïèùåâîå è öåëåáíîå êà÷åñòâî
ìàñëà "Çëàòà Ïàëüìà"?

- Ãîñóäàðñòâåííûé ÍÈÈ âèòàìèíîâ ÐÔ.
- Ðîññèéñêàÿ äèàáåòè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ.
- Ðîññèéñêàÿ àññîöèàöèÿ ìàììîëîãîâ.
- Ðîññèéñêèé àíòèäîïèíãîâûé öåíòð.
- Ñåðòèôèêàò ñîîòâåòñòâèÿ ÃÎÑÒà

Ïîëÿêîâà Ìàðèÿ Ïðîõîðîâíà, 62 ãîäà:
– Ïðèíèìàþ ìàñëî "Çëàòà Ïàëüìà" áîëüøå 3-õ ìåñÿ-

öåâ ïî 1 ñò. ëîæêå óòðîì íàòîùàê. Ïðîïèëà 1 áóòûëêó.
Íîðìàëèçîâàëîñü äàâëåíèå, çðåíèå (áûëî +1.75,ñåé÷àñ
+1). Ïîÿâèëèñü áîäðîñòü è ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Ñòðàäà-
ëà áåññîííèöåé ïî íî÷àì, íà÷àëà ïðèíèìàòü ìàñëî - ñîí
íîðìàëèçîâàëñÿ. Ïåðåñòàëè áîëåòü êîëåíè è ñóñòàâû, î
áîëÿõ íå âñïîìèíàþ. Ïîõóäåëà íà 5 êã. Ïðîäîëæàþ ïðè-
íèìàòü ìàñëî, î÷åíü äîâîëüíà ðåçóëüòàòàìè.

Îâ÷èííèêîâ Àíàòîëèé Èëüè÷, 46 ëåò:
– Ñòðàäàë ïåðåïàäàìè äàâëåíèÿ, ïîñòîÿííî áî-

ëåëî ñåðäöå, âûñîêèé õîëåñòåðèí â êðîâè, õðîíè-
÷åñêàÿ óñòàëîñòü. Ïîñëå ìåñÿöà ïðèåìà ìàñëà ïå-
ðåñòàëî áîëåòü ñåðäöå, è â ýòî æå âðåìÿ íà ìåíÿ
íàïàë ñîí, ñïàë ïî÷òè òðè äíÿ, ïðîñûïàëñÿ òîëüêî
÷òîáû ïîêóøàòü. Ïîñëå ýòîãî óøëà õðîíè÷åñêàÿ óñ-
òàëîñòü, ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ áîäðûì è ýíåðãè÷íûì.
Äàâëåíèå íîðìàëèçîâàëîñü. Ìàñëî ïðèíèìàþ óæå
4 ìåñÿöà, ÷óâñòâóþ ñåáÿ îòëè÷íî, õîòÿ ðàíüøå íå
áûëî è äíÿ, ÷òîáû ÷óâñòâîâàë ñåáÿ çäîðîâûì.

Êëåïèêîâà Ìàðèÿ Àëåêñååâíà, 74 ãîäà:
– Æèâó îäíà. Ñîâñåì îòêàçûâàëè íîãè, íå ìîãëà

äàæå ïðèãîòîâèòü ñåáå åäó. Îò áîëåé è íåâîçìîæíî-
ñòè ñåáÿ îáñëóæèâàòü âïàäàëà â äåïðåññèþ. Ìàñëî
îêàçàëîñü äëÿ ìåíÿ ýëèêñèðîì æèçíè. Ïîñëå òðåõ-
ìåñÿ÷íîãî ïðèåìà óâåðåííî õîæó ïî êâàðòèðå, ñàìà
ñåáÿ îáñëóæèâàþ. Âåðíóëèñü ðàäîñòü è æåëàíèå æèòü!

Èñàåâà À. À., 68 ëåò:
– Â òå÷åíèå 5 ëåò ñòðàäàëà ñòåíîêàðäèåé, ïîñòîÿí-

íî ïðèíèìàëà íèòðîãëèöåðèí. Ïðèñòóïû áåñïîêîèëè
ïðè èíòåíñèâíîé õîäüáå, ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, ïðè
ïåðåæèâàíèÿõ. Òàáëåòêè íîñèëà ïîñòîÿííî ïðè ñåáå,
íà÷àëà áîÿòüñÿ çà ñâîþ æèçíü. ×åðåç ìåñÿö ïîñëå íà-
÷àëà ïðèåìà ìàñëà ïðèñòóïû ïðîøëè, ïåðåñòàëà ïðè-
íèìàòü íèòðîãëèöåðèí, ÷óâñòâóþ ñåáÿ ïðåêðàñíî!

Ìåëüíèê Âàëåíòèíà, 38 ëåò:
– Ó ìåíÿë ëèìôîòîç, ïîíèæåííûé ãåìîãëîáèí.

Äâà ìåñÿöà ïðèíèìàëà ìàñëî "ÇËÀÒÀ ÏÀËÜÌÀ".
Ãåìîãëîáèí óâåëè÷èëñÿ äî 126 åäèíèö. Ñòàëà ïðå-
êðàñíî ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü.

Êîíîïàêî Àííà Äìèòðèåâíà, 40 ëåò:
– ßçâåííàÿ áîëåçíü 12-ïåðñòíîé êèøêè. Ïðèíè-

ìàëà ìàñëî ïî 1 äåñåðòíîé ëîæêå 3 ðàçà â äåíü óò-
ðîì íàòîùàê, ïåðåä îáåäîì, âå÷åðîì ïåðåä ñíîì.
Çàæèâëåíèå ÷åðåç 1 ìåñÿö.

Ñàäâàêàñîâ Ñåðãåé Àíàòîëüåâè÷:
– Ñàõàðíûé äèàáåò II òèïà. Çà 3 ìåñÿöà ïðèåìà

ìàñëà ïîïðàâèëñÿ íà 4 êèëîãðàììà, ñàõàð â êðîâè
ñíèçèëñÿ îò 18 äî 7.

Îçäîðîâëåíèå áåç ëåêàðñòâ äåéñòâóåò.
Âñåãî îäíà ñòîëîâàÿ ëîæêà ìàñëà "Çëàòà Ïàëü-

ìà" â äåíü âåäåò íàø îðãàíèçì ê îçäîðîâëåíèþ!
Öåíà âàøåãî çäîðîâüÿ - 18 ðóáëåé â äåíü.
Áóòûëêà îáúåìîì 1100 ìë ñòîèò 1980 ðóáëåé,

åå õâàòàåò íà 3,5 ìåñÿöà.
Ïåíñèîíåðàì ñêèäêà 5%.

Ñïðàâêè è çàêàçû ïðèíèìàþòñÿ ïî àäðåñó:
ã. Îìñê, 644119, à.ÿ 6089.

ÁÅÑÏËÀÒÍÀß ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈß
ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÀ

è ÂÛÑÒÀÂÊÀ-ÏÐÎÄÀÆÀ
ÑÎÑÒÎßÒÑß

15 ôåâðàëÿ ñ 13 äî 14 ÷àñîâ
â ÒÐÖ "Ñòðîèòåëü".

ÙÅÁÅÍÜ, ÎÒÑÅÂ,
ÍÀÂÎÇ, ÑÐÅÇÊÓ
íà äðîâà (ÊàìÀÇ)

Òåë. 63-74-01, 8-9126205289.

ÏÐÅÄËÀÃÀÞÙÅÁÅÍÜ, ÎÒÑÅÂ, ÑÊÀËÀ,
ÏÅÑÎÊ ñ äîñòàâêîé,

âîçìîæíà îïëàòà
ïî áåçíàëè÷íîìó ðàñ÷åòó.

Òåë. 8-90890389-98.

13 ôåâðàëÿ ñ 14 äî 15 ÷àñîâ
â àïòåêå ¹ 15 "Ðàäóãà" (óë. Âàòóòèíà, 23).

ÑËÓÕÎÂÛÅ ÀÏÏÀÐÀÒÛ
îò 3000 äî 6500 ðóá.       Óñèëèòåëü çâóêà - 1500 ðóá.

         /ÇÀÏ×ÀÑÒÈ/.
ÖÈÔÐÎÂÛÅ (Ãåðìàíèÿ, Äàíèÿ, Øâåéöàðèÿ) îò 7500 äî 15000 ðóá.
Çàêàç è âûåçä íà äîì ïî òåëåôîíó: 8-912-743-06-65.

ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÀ ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈß ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÀ. ÈÌÅÞÒÑß ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß.

ÀÊÖÈß! Ñêèäêà 15% ïëþñ äîïîëíèòåëüíàÿ ñêèäêà -
600 ðóá. çà îäèí ñòàðûé ñëóõîâîé àïïàðàò.
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